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Resumo

O presente relatdrio baseia-se numa compilagdo de trabalhos tedrico-praticos desenvolvidos no
ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, fazendo parte integrante no Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario englobando todo o trabalho desenvolvido durante o
estdgio profissional bem como a pesquisa e fundamento do estudo cientifico desenvolvido proposto a
realizar. Pretende-se ao longo do documento descrever todas as fases da PES nomeadamente a
caracterizacdo das turmas, do processo de ensino-aprendizagem, de avaliacdo, da instituicao, dos seus
recursos, da comunidade escolar e por fim a parte cientifica com a apresentacao do estudo cientifico.

Estd estruturado com a apresentacdo de quatro dimensdes: | - profissional, social e ética: nesta
dimensdo ira ser descrito o contexto socioeducativo; Il - desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem: ird ser descrito as fases referentes ao processo de ensino-aprendizagem; Il -
participacdo na escola e relagdo com a comunidade: nesta dimensdo irdo ser descritas todas as
atividades desenvolvidas em contexto escolar; IV - desenvolvimento profissional ao longo da vida:
nesta dimensao ird ser apresentado o estudo cientifico elaborado em formato de artigo na Revista
Cientifica do Instituto Piaget intitulado por, satisfacdo com a imagem corporal e a pratica de Educacao
Fisica: estudo exploratério numa amostra de adolescentes do sexo feminino. Por fim, ird ser
apresentada uma reflexao final com os pontos positivos e negativos sentidos no decorrer da PES bem
como uma conclusdo geral do trabalho desenvolvido enquanto professora-estagiaria.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes, Educacdo Fisica, pratica de exercicio fisico, satisfacdo corporal, sexo
feminino.
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ABSTRACT

This report is based on a compilation of theoretical and practical works developed within the scope of
Supervised Teaching Practice, being an integral part of the Master's Degree in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education encompassing all the work developed during the
professional internship as well as the research and foundation of the scientific study developed
proposed to carry out. Throughout the document it is intended to describe all the phases of the PES
namely the characterization of the classes, the teaching-learning process, the evaluation, the
institution, its resources, the school community and finally the scientific part with the presentation of
the scientific study.

It is structured with the presentation of four dimensions: | - professional, social and ethical: in this
dimension the socio-educational context will be described; Il - development of teaching and learning:
the phases related to the teaching-learning process will be described; Il - participation in school and
relationship with the community: in this dimension all the activities developed will be described in a
school context; IV - professional development throughout life: in this dimension the scientific study
prepared in article in the magazine Germinare - Scientific Journal of the Piaget Institute entitled by,
satisfaction with the Body image and the practice of Physical Education: exploratory study in a sample
of female adolescents. Finally, a final reflection will be presented with the positive and negative points
felt during the PES as well as a general conclusion of the work developed as a teacher-trainee.

KEYWORDS: Adolescents, Physical Education, physical exercise, body satisfaction, female.
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1. INTRODUGAO

O estdgio pedagdgico surge como um momento essencial enquanto processo de transicdao do aluno
para professor, conjugando-se fatores importantes a ter em conta na formacao e desenvolvimento do
futuro professor, entre os quais se salientam o contacto com a realidade de ensino tendo como fator
central a acao educativa do aluno estagidrio e a mediacao de todo o processo — supervisao de estdgio.

A supervisdo de estagio revela-se um processo fundamental na formagao e desenvolvimento dos
formandos onde o supervisor desempenha um papel importantissimo, verificando-se mesmo uma
correlacdo positiva entre a orientacdo dada e o desempenho do formando, isto é, quanto melhor, mais
eficaz for a orientacdo maior serd a tendéncia para um desempenho mais eficaz do formando,
descobrindo o seu prdéprio estilo de ser professor.

A supervisdao pedagodgica acontece em diferentes contextos tais como: ao nivel da formacao inicial de
professores, nomeadamente, no estagio e na formacgao especializada; e na formacdo continua, ou seja,
na formagdo em contexto.

Durante o periodo da PES a professora estagiaria teve a missdo de planificar as atividades/tarefas em
gue manifestou as competéncias do estagio salientando-se as que esteve presentes durante todo o
ano letivo e as que foram pontuais. Conhecer a instituicdo e os espagos onde decorreram as aulas,
dominar o funcionamento da disciplina da Educacdo Fisica, conseguir caracterizar as turmas, cargos e
funcgdes pedagogicas a cargo, avaliar os alunos desde a sua avaliagdo inicial até ao término das aulas e
conseguir analisar a sua evolugdo ao longo do ano letivo através do registo da avaliacdo continua.

Os conhecimentos e competéncias adquiridos pelos professores antes e durante a formacao inicial ndo
sdo suficientes para o exercicio da fungdo docente durante toda a sua carreira (Ponte, 2014). Assim, a
formacao de professores ndo se inicia com a frequéncia de um curso de formacao inicial nem termina
com a obtencdo de uma licenciatura (Carreiro da Costa, 1996). Também Onofre (1996) atribui a
formacdo de professores um caracter continuo e sistemadtico de aprendizagem, com o objetivo da
inovacdo e aperfeicoamento de atitudes, saberes e saber-fazer e também da reflexao sobre os valores
gue caracterizam o exercicio da fun¢do docente.

A PES teve como principal fun¢do a formagdo da professora estagiaria de acordo com o Perfil de

Competéncias Gerais do Professor (Decreto-Lei n.2 240/2001 de 17 de agosto) e ao definido no seu
Projeto Individual de Formagao.






2. RELATO DO ESTAGIO
2.1 DIMENSAO I: PROFISSIONAL, SOCIAL E ETICA
2.1.1 O CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

A PES foi desenvolvida através do protocolo estabelecido entre o Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares de Almada e a Escola Secundaria Antdnio Damasio, tendo decorrido
durante o ano letivo 2022/2023, com duas turmas, uma de 32 ciclo e outra de ensino secundario, mais
concretamente de 7° e 10° com os seguintes horarios:

a) 792 H — 32-feira das 8h as 9h30m e 62-feira das 11h30 as 12h15m.
b) 102 F — 42-feira das 9h45 as 11h15m e 62-feira das 17h00 as 18h30m.

As atividades educativas e letivas da ESAD no ano letivo 2022/2023 tiveram a seguinte calendarizag3o:

Tabela 1 - Calenddrio do Ano Letivo 2022/2023 da ESAD

Inicio Fim
1.2 Periodo 19/09/2022 16/12/2022
2.2 Periodo 03/01/2023 31/03/2023
07/06/2023
(9.2,11.2 ¢ 12.9)
3.2 Periodo 17/04/2023 e
14/06/2023

(7.2,8.2¢€10.9)

2.1.2 A COMUNIDADE

A Escola Secundaria Anténio Damasio, inaugurada a 9 de janeiro de 2013, fica situada na Freguesia
de Santa Maria dos Olivais, na Avenida Dr. Francisco Luis Gomes, em Lisboa, perto da Gare do Oriente
e do Parque das Nagdes. Esta inserida no Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais e é
sede de agrupamento, fazendo parte do mesmo juntamente com as escolas: EB 2,3 dos Olivais;
EB1/JI Alice Vieira; EB1/JI Sarah Afonso e EB1/JI Manuel Teixeira Gomes.

"
Figura 1 - Mapa de Localiza¢gdo da ESAD



No que se refere a populagdo escolar, no ano letivo 2022/2023, este agrupamento foi composto pelo
seguinte universo.

Tabela 2 — Populagdo Escolar do Agrupamento

Categoria N.2
Professores 279
Alunos e/ou Criangas 2767
Assistentes Técnicos 13
Assistentes Operacionais 67
Técnicos Superiores 2
Total 3128

A instituicdo tinha como visdo transformar a escola numa comunidade de aprendizagem
comprometida em garantir a qualificacdo do ensino e das aprendizagens, fazendo cumprir o Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, nas suas multiplas literacias e promovendo uma cultura
inclusiva de oportunidades para todos.

Comprometia-se e envolver a comunidade educativa encorajando todos os alunos a desenvolver e
pOr em pratica os seguintes valores: responsabilidade, integridade, exceléncia, exigéncia, curiosidade,
reflexdo, inovacado, cidadania, participacado ativa, liberdade, solidariedade, justica, rigor, tolerancia e
cooperagao.

Pretendia criar um compromisso entre o desempenho profissional e o cumprimento da missdo social,
ou seja, reconhecia que através do conhecimento profissional e com a missdo de promocdo da
qualidade do ensino, da escola, os alunos seriam o “fermento” da sociedade como seres responsaveis
cumprindo a missdo social.

No processo de integragdo na organizagao escolar, a professora estagidria desempenhou uma missao
de corresponsavel pela acdo educativa trabalhando em cooperacdo com colegas, direcdo e
encarregados de educacgdo na formacdo integral dos alunos.

2.1.3 CARACTERIZAGAO DA INSTITUICAO DE ESTAGIO

A escola intitula-se com um nome de um patrono reconhecido na comunidade cientifica
internacional. O seu nome completo é Anténio Rosa Damasio, nasceu em Lisboa no dia 25 de
fevereiro de 1944, em Portugal e vive nos Estados Unidos da América desde 1975. E médico
neurologista, neurocientista e trabalha no estudo do cérebro e das emog¢des humanas, tendo esta
escola como logdtipo um cérebro humano em homenagem ao seu patrono.

Figura 2 - Logotipo da Escola



Relativamente a ESAD, no ano letivo 2022/2023, a tabela 2 apresenta a distribuicdo dos alunos por
ano de escolaridade de acordo com o projeto educativo da escola:

Tabela 3 - Distribui¢cdo dos Alunos por Ano de Escolaridade

Turmas N.2 Alunos

7° Ano 74

8° Ano 57

9° Ano 68

CEF 15

10° Ano 392

11° Ano 408

12° Ano 428
10° Ano Profissional 41
11° Ano Profissional 43
12° Ano Profissional 67
11° Ano Profissional 43

Total 1636

A escola era composta por trés blocos de edificios. O edificio principal onde se situavam todos os
gabinetes administrativos e de apoio, as salas de aula convencionais, laboratdrios e salas dos cursos
profissionais. No piso inferior, do mesmo edificio o bar/cantina e a biblioteca. O segundo edificio
pertencia aos cursos de artes, sendo composto por salas de aula e o terceiro composto pelos espagos
desportivos da escola.

Relativamente aos espacos destinados para as aulas de EF, existiam cinco grandes espagos: os
pavilhdes A e B, os ginasios G e J, espaco exterior e o espaco T.

Pavilhdo A: Este espaco destinava-se a pratica de todas as matérias de JDC. Dispunham de 2 armarios
com material, 2 balizas semi amoviveis, 6 postes de voleibol, 3 redes, 8 postes de badminton com 4
redes, 4 postes de corfebol e 8 tabelas de basquetebol. Existiam ainda 2 bancadas e um quadro no
espaco, juntamente com 2 mesas e cadeiras.



Figura 3 - Pavilhdo A

Pavilhdo B: Este espaco era idéntico ao pavilhdo A com a excecdo das balizas serem apenas constituidas
pelos postes e barras incrustados na parede. Dispunha de um quadro na parede, 1 mesa, cadeiras e 1
banco sueco.

Figura 4 - Pavilhdo B

Gindsio G: Este espaco era destinado essencialmente a pratica da ginastica, sendo o Unico espago com
o material indicado para a pratica da mesma, nomeadamente a ginastica de aparelhos. Dispunha de
um quadro na parede, 1 banco sueco e fita métrica no pavimento.



Figura 5 - Pavilhdo G

Gindsio J: Este espaco era dedicado essencialmente as Atividades Ritmicas Expressivas pelo facto de
dispor de duas paredes com espelhos. Para além desta matéria também eram lecionados conteldos
referentes as matérias de desportos de combate, salto em altura, ginastica de solo e Patinagem.
Dispunha de um quadro na parede, 1 banco sueco e fita métrica no pavimento.

Figura 6 - Pavilhdo J/E

Exterior: O espacgo exterior era composto por um campo de futsal, com outros campos reduzidos
inseridos, duas pistas de velocidade (50m), caixa de areia e uma pista a volta do campo com cerca de
150m, que ndo era passivel ser utilizada, pois continha 4 tabelas de basquetebol inseridas no mesmo.
Existia ainda um espaco relvado, onde se lecionava o langamento do peso.



Figura 7 - Exterior

Espaco T: Neste espago existia mesas de ténis e colchdes, sendo preferencialmente trabalhado o Ténis
de Mesa, a condigado fisica, as Atividades Ritmicas Expressivas, a Ginastica e desportos de combate.

Figura 8 - Espaco T

Importa referir que em todos os espacos era possivel trabalhar a aptidao fisica.

Para além destes cinco espacos, havia uma sala de professores, uma sala de convivio e uma
arrecadagdo com material disponivel complementar ao existente em cada espaco.



Com todas as condicBes que a escola oferecia para a lecionagdo da disciplina de EF, existia sempre a
possibilidade de haver aula, uma mais-valia para a disciplina, visto que iam sempre ao encontro das
necessidades do professor, permitindo que todas as matérias fossem lecionadas com a qualidade
necessaria.

No que diz respeito ao tempo destinado a disciplina de EF, 22 e 32 Ciclos, este correspondia a duas
aulas por semana, sendo uma de 90 minutos e outra de 45 minutos. Relativamente ao Ensino
Secundario, os alunos tinham a oportunidade de ter dois blocos de 90 minutos. Desta forma, no que
diz respeito ao 22 e 32 Ciclos, esta organizacao, vai ao encontro das orientacdes precedentes dos PNEF,
pois assegurava 135 minutos semanais de EF. No entanto, este tempo ndo se encontrava repartido em
trés blocos de 45 minutos (PNEF, 2001, p. 5), mas sim num bloco de 45 minutos e um bloco de 90
minutos, tal como referido anteriormente.

No que concerne a primeira aula da manh3, os alunos tinham uma tolerancia de 10 minutos para entrar
no espaco da aula, sendo que nos restantes tempos a tolerancia era de apenas 5 minutos. De forma a
dar tempo aos alunos, para as suas tarefas de higiene e dar a oportunidade a estes de serem pontuais
na aula seguinte, ficou estipulado que o professor dava uma tolerancia 10 minutos no final da aula de
90 minutos e 5 minutos no final da aula de 45 minutos.

Relativamente a rotacdo dos espacos, foi definida no inicio do ano letivo da seguinte forma:
Ginasio T = Pavilhdo A - Pavilhdo B - Exterior/Ginasio J - Ginasio G

MAPA DE ROTACAO DAS INSTALACOES DE EDUCACAO FISICA
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Figura 9 -Mapa de Rotagdo das Instalagdes de EF

Desta forma, a escola estava efetivamente em congruéncia com o que é referido por Carvalho (1994):
estabelecemos a duragdo do periodo de Avaliagdo Inicial e acordamos o sistema de rotagao semanal
pelos 5 espagos de aula que existem na escola, de modo a aproveitar as diferentes possibilidades de
pratica que esses espagos oferecem visto que a Al contempla todas as matérias nucleares do PNEF.



2.1.4 CARACTERIZAGAO DAS TURMAS

As turmas atribuidas foram: uma turma do terceiro ciclo e uma do ensino secunddrio, mais
concretamente o 7°H e 10°F.

O 7°H era constituido por 28 alunos, 14 raparigas e 14 rapazes, com idades compreendidas entre 12 e
13 anos. Importa referir que os alunos ndao pertenciam a escola e, portanto, ndo se conheciam.
Obtiveram uma média final de 3,9 valores (escala de 1 a 5). De forma geral, havia trés grupos de alunos,
um grupo que revelava uma grande apeténcia e gosto pela disciplina, empenhados e motivados, outro
grupo muito esforcado, também motivado e empenhado, mas com uma Al de nivel Parte Introdutdrio,
e por fim o grupo que apresentava muitas dificuldades e com uma Al de nivel ndo introdutdrio. Em
relagdo ao comportamento eram alunos bem-comportados, cooperativos e respeitosos.

O 10°F era constituido por 24 alunos, 12 raparigas e 12 rapazes, com idades compreendidas entre os
14 e os 16 anos. A maioria dos alunos da turma ja pertenciam a escola e vinham em continuidade do
ano anterior. De forma geral, a turma revelou uma grande apeténcia motora, empenho e gosto pela
disciplina de EF. No que se refere ao comportamento da turma, esta caracterizava-se faladora e por
vezes com atitudes incorretas principalmente com as assistentes operacionais. Apresentavam uma
idade de grande socializacdo com os pares e isso era notério. Os rapazes estavam constantemente de
castigo impossibilitados de recorrerem aos balnedrios para se equiparem. A turma obteve uma boa
classificagdo, tendo obtido uma média final de 16 valores (escala de 1 a 20).

Relativamente as matérias, em ambas as turmas, os alunos revelaram que as preferidas eram: o
Futebol, Basquetebol, Voleibol, Badminton e Ginastica. A matéria que os alunos ndo preferiam e que
demonstravam mais dificuldade era a Patinagem. Os alunos de ambas as turmas demonstravam que
praticavam atividade fisica fora do hordrio escolar. Toda esta caracterizacdo foi feita através das
avaliagdes que foram feitas aos alunos durante o ano letivo, bem como da observagdo tanto em
ambiente de sala de aula, como no desporto escolar e no recreio.

Tendo em conta a caracterizagdo previamente descrita, é de referir que ambas as turmas constituiram
um grande desafio pela diversidade de situacGes que apresentavam. Acredito que foi possivel
estimular os alunos na sua aprendizagem para as matérias e que foi estabelecida uma boa relagdo-
pedagdgica com os mesmos, sentindo que o trabalho desenvolvido foi gratificante.

2.2 DIMENSAO |Il: DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM
2.2.1 PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O desenvolvimento do ensino e da aprendizagem operacionaliza o eixo central da profissdo docente
e envolve a consideracdo de trés vertentes fundamentais: a planificacdo, a operacionalizacdo e a
regulacdo do ensino e das aprendizagens. Sdo assentes num conhecimento cientifico e pedagdgico-
didatico profundo e rigoroso. A planificacdo estd diretamente relacionada com a orientacdo
estratégica da acdo, a coeréncia e articulacdo das aces planeadas a sua adequacdo a diversidade dos
alunos, tendo em conta as suas caracteristicas, necessidades e contextos. A operacionalizagdo
relaciona, por um lado, a eficacia e o rigor na conduc¢do e organiza¢ao das atividades de ensino e a
gestdo eficaz dos processos de comunicagdo e das interagdes em sala de aula. A regulagdo implica a
anadlise das atividades de ensino realizadas e a sua reorienta¢do no sentido de melhorar o ensino e os
seus resultados.

No inicio do ano letivo foi feito um plano geral da escola, com todas as atividades/projetos a
desenvolver nomeadamente: a semana da divulgacdo do Desporto Escolar, corta-matos, torneios
Interturmas, visitas de estudo e dias tematicos. Em relacdo ao Planeamento Anual das turmas de
estagio planeou-se com a seguinte estrutura:
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Tabela 4 - Planificagcdao Anual das Turmas de Estagio

7°H 10°F
. Datas N.2 Datas N.2
Periodo ETAPAS UE Sessdes Sessdes
Inicio Fim Inicio Fim

1° Diagndstica 12 15/11/2022 09/12/2022 8 16/11/2022 09/12/2022 12
2° Desenvolvimento

22 03/01/2023 10/02/2023 18 04/01/2023 10/02/2023 24

32 14/02/2023 24/03/2023 16 15/02/2023 29/03/2023 22
3° Desenvolvimento

e Recuperacdo 42 18/04/2023 12/05/2023 10 19/04/2023 12/05/2023 16

Consolidacdo 52 16/05/2023 30/05/2023 8 17/05/2023 31/05/2023 10

Transicao 62 02/06/2023 09/06/2023 3 02/06/2023 14/06/2023 8

No que diz respeito as matérias, foi feito o planeamento das mesmas no inicio do ano letivo, com o
intuito de elaborar e planificar a longo prazo, assim como, durante o seu desenrolar, e de acordo com
as necessidades do professor, elaborar planos a médio prazo correspondentes a cada unidade de
aprendizagem podendo adaptar/retificar sempre que necessério no decorrer do ano letivo.

Salienta-se a importancia que o aluno deve ter sobre o conhecimento do que estd a fazer, porqué e
para qué e assim compreender, comprometer-se e desenvolver o gosto pelo conhecimento, enquanto
adquire habitos de organiza¢ao, pois apercebe-se da organizagao do trabalho do professor.

A figura abaixo descreve o planeamento das matérias que foi feito nas turmas trabalhadas.
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Figura 10 -Planemento das matérias da turma do 7°H
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Figura 11 -Planemento das matérias da turma do 10°F
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Para além deste conhecimento, é importante que o aluno tenha a consciéncia do seu préprio progresso
e se autoavalie comparando o que realiza e o que estava programado realizar através da autorreflexdo
e conversa com o professor. Ao participar neste processo tanto enriquece o ensinante como o
aprendiz.

Em relagdo a forma de lecionar, consideram-se dois modelos de lecionagao na disciplina de EF, sendo
eles: o modelo por blocos (aprendizagem concentrada) e o modelo por etapas (aprendizagem
distribuida). O modelo por etapas foi o aplicado em ambas as turmas durante a PES tendo em conta
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gue as matérias foram lecionadas de acordo com o mapa de rotacdo das turmas pelos espacos de aula
(“roulement”), as aprendizagens no dominio motor, tanto técnicas como taticas. Como se pode
observar na tabela 4, o processo de ensino-aprendizagem foi definido pelas seguintes etapas: 1°
Diagndstica; 22 Desenvolvimento; 32 Desenvolvimento e Recuperacao; 42 Consolidacao; e 52 Transicao.

Na primeira etapa, a de diagndstica, o objetivo foi aplicar o protocolo de avaliacdo inicial e recolher o
maximo de informacdes sobre a caracterizacdo da turma e de cada aluno. A partir dos resultados
obtidos estabeleceu-se os niveis de especificacdo relativamente a cada aluno, nomeadamente,
introdutdrio, elementar ou avancado de acordo com a respetiva avaliacdo nas diferentes matérias
observadas, definindo-se estratégias, podendo estas dizer respeito a forma de trabalho de uma
determinada matéria ou conjunto de matérias, por exemplo através de estacdes, com diferentes niveis
de dificuldade, grupos especificos respeitando assim o ensino reciproco e individualizado. Outro ponto
importante foi relativo ao treino das capacidades motoras e aos momentos estratégicos para
avaliacao, quer formativa, quer sumativa. Em relagdo as atividades fisicas, dos JDC a avaliacado inicial
foi feita através de jogos reduzidos e nos desportos individuais através de situagdes critério delineadas
com base no nivel | das Aprendizagens Essenciais para cada matéria e para cada ano de escolaridade
em questao, neste caso para o 7° ano e 10° ano.

Em relacdo a segunda etapa, a de desenvolvimento, o objetivo foi os alunos adquirirem as
competéncias essenciais em todas as matérias. Deste modo, foram delineadas prioridades, ou seja,
elaboraram-se situacdes especificas de aprendizagem de acordo com as maiores dificuldades do
grupo/turma, elevando assim o nivel do aluno e criando bases de trabalho mais sélidas.

Na terceira etapa, a de desenvolvimento e recuperagcdo, o objetivo foi desenvolver novas
competéncias essenciais em todas as matérias com o intuito de os alunos estarem mais préximos das
mencionadas como objetivos terminais.

A quarta etapa, que diz respeito a consolidacdo, o objetivo foi os alunos consolidarem todos os
conhecimentos aprendidos ao longo de todo o ano e dar oportunidade aos alunos que ainda ndo
tivessem atingido conseguirem atingi-los para o objetivo final previsto.

Por fim, a etapa de transi¢cao teve como objetivo preparar os alunos para a conclusao do ano letivo
realizando a consolidagdo final das aprendizagens e transicdo para o préximo ano, promovendo o
gosto pela pratica desportiva.

Em relacdo ao Ensino, os professores sdo as «figuras centrais» de toda e qualquer implementacao
curricular, e que, o que esta em causa é o éxito do processo de ensino e aprendizagem (Vieira, 2007).
O processo de ensino-aprendizagem engloba um conjunto de tomadas de decisdo, sendo umas
automaticas e outras ndo. Apesar de existir um planeamento da a¢do pedagdgica pensado e delineado
contemplando as tomadas de decisdo a ter e possiveis imprevistos, existem sempre situagbes
inesperadas que o professor é incapaz de antecipar precisamente.

Através do processo ensino-aprendizagem, o professor procura essencialmente fornecer informagdes
aos alunos, fundamentar a pratica e manter elevados os niveis de motivacado dos alunos (Quina, 2009).

Todo o processo ensino-aprendizagem depende, em grande parte, da competéncia do professor
(Vieira, 2007), visto que este estd envolvido em todo o processo de planeamento (decisGes
organizacionais e estruturais tomadas antes da aula), intervenc¢do (decisdes tomadas durante a aula)
e avaliacdo/balanco (reflexdo e reajustes ao ensino, realizados depois da aula).

O ensino deve respeitar as diferentes dimensdes de intervencdo pedagdgica: de instrucdo, de
organizacdo e de clima de aula/disciplina. A dimens&o de instrugdo esta relacionada com a capacidade
que o professor conduz a aula e o sucesso do processo ensino-aprendizagem. Engloba
comportamentos e destrezas de intervencdo pedagdgica. E toda a a¢do do professor diretamente
relacionada com os objetivos de aprendizagem de forma verbal ou n3o verbal. E uma dimens3o
utilizada em praticamente toda a aula, podendo surgir sob diversas formas nomeadamente: instru¢des
iniciais, demonstragdes, questionamentos no inicio, durante e final da aula e nos varios feedbacks
(Lopes, J. & Silva, H., 2012). A dimensdo da organizagao, relaciona-se com toda a organizagdo da aula,
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desde a preparagdo antecipada da aula, a colocagdo de todo o material necessario, da formacdo dos
grupos ou gestdo dos alunos, do tempo de aula de forma a proporcionar uma rentabilizacdao do tempo
de empenhamento motor e de aprendizagem dos alunos. A dimens&o clima de aula/disciplina remete-
se para um clima de aula favordvel e propicio para a aprendizagem tanto entre alunos como
professor/alunos. Segundo o autor Diabinho (2020), os professores de Educacdo Fisica incutem nos
alunos um clima de aula respeitoso, de confian¢a, motivador e de colaboragdao com o intuito de um
objetivo comum.

Importa referir que um bom planeamento com tudo detalhado de cada plano de aula ndo garante que
vai sair exatamente como planedmos, existem sempre fatores contextuais que afetam o
desenvolvimento da aula e, portanto, sdo muito importantes, mas servem apenas de um guido para o
professor na conducdo da aula. Segundo Bento (2003) o ensino é gerado duas vezes: primeiro na
concegao e depois na realidade. Desta forma, sempre que necessdrio devem-se tomar as devidas
decisOes e reajustes da aula.

Durante a PES, foram realizadas as seguintes sessdes com as seguintes matérias em ambas as turmas:

Tabela 5 - Nimero de Matérias Lecionadas

} 7°H 10°F
MATERIAS A N.2
Andebol 5

Atividades de Combate 1 0
Atletismo 6 11
Badminton 3 7
Basquetebol 5 10
Dancas Socias 2 7
Dancas Tradicionais 2 7
Futebol 6 10
Ginastica Acrobdtica 0 7
Ginastica de Aparelhos 6 7
Ginastica de Solo 5 7
Patinagem 2 6
Ténis de Mesa 2 3
Voleibol 4 11
Total 49 95

A tabela 6 mostra o nimero de sessGes de matérias especificas durante o ano letivo nas seis unidades
de ensino. Tendo em conta que todo o processo de organizacdo das aulas foi com énfase em aulas
politematicas, apresenta-se os valores com as respetivas percentagens:

Tabela 6 - Numero de Tipo de Aula Lecionada

7°H 10°F
Tipo de Aula /Turma N % N %
Politematica 49 78 86 93
Monotematica 14 22 6 7
Total de Aulas 63 100 92 100

Importa referir que a estrutura das aulas foi organizada da seguinte forma:
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> Instrucdo Inicial: explicar regras de seguranca e de organizacdo da aula bem como os objetivos
gerais e especificos da mesma;

Aguecimento: preparar os alunos para a pratica;

Parte Fundamental: desenvolver, aperfeicoar e consolidar as matérias lecionadas;

Parte Final: retorno a calma, com exercicios de relaxamento e alongamentos, questionamento e
indicacdo dos conteudos da préxima aula.

Y VYV

Exemplo de um plano de aula que foi lecionado de acordo com a descricao referida anteriormente:

scola Seconddria

n)

Antdnio Damdsio D€
¥
Aulasn.2523 e 24 - 2.2 Periodo - 102 F
Data:15/2/2023 [guarta-feira) Duraglo: 90 minutos Hordrio:oha5-11:15
Nivekintrodutdrio /Elementar Local:Pavilhio JE Mimero de Alunos: 25
Docente: Cristina Ribeiro / Estudante - Estagléria: Sofla Batalha
da athvidade: tradicional sodal e salto em
Materiak:colchfies, patins e bola de esponja
M da aula: Consahdagac} do malhado, danca sockal um ba(E). patinagem e salto em comprimento
T Competéncias do
Parte
g Exerciclos Componentes Criticas/Feedbacks/Notas Objetivos o
- Explicag3o das matérias a . L tallie
3 abordar = Dang¢a Tradicional: Malh3o,
| Explicacdo das regras de  Dangas Sacial: Rumba nformar os alunos sobre o Informagao:
EEY -] . gras 2Estaches:  paunagem,  salte  em | o - :'é"l' e Objetiva e sucinta
eam vea: tirar 2 conteddo da aula
H seguranga: tirar acessonos, comprimento e condicdo fisica
E apanhar o cabelo, usar
roupa e calgado adeguado
?
E - Mobilizagdo articular - Ativa¢do cardiorrespiratona Manter os alunas
l‘ 2 | S| - Alongamentos dindmicos Ativag 3o muscular e articular no campo visual
F - Saltos s Joelhos, - Acelerar a frequéncia cardlaca
4 Pranchas, etc.
MalhZo:
- Passo serrado 4 tempos para a direita
- Paszo serradao 4 tempos para a
esguerda
Sequéncia:
Ax Mariter os alunos
- 3 passos para a frente no campo wvisual
- 3 passos para tras
2x
- 3 passos no lugar, ¥ volta no lugar, 3
Dangas Tradicionais: & ~ &
pas=os para a [lE‘I[E e trocacoma
- - Malhio , )
E . . . par(joelha drt em cimal
[ {Miaria de frente para o " - -
2 = | 2| manen Recomeca a coreograia - Conzolidagdo do malhdo e
i = e repete 3 passos para a frente e 3 Rumba
2 C Sodal: pas=0s para brds..

- Rumba Quadrada

Rumba:

- Ritmo: Lento, rdpido, rapido

- Paszo Base (Quadrado)

- Paszo Progressivo (Deslocamenta
para a frente e tras)

- Chasszé |passos lateraiz)

-Vaolta = Contravolta

-Volta 6 tempos

- Promenade
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M
2 EstacBes (207) - 10 Alunos
Grupos de Nivel
T Competéncias do
Parte
Exercicios Ci tes Criticas f Feedbacks / Notas Objetivos
el I ) / et Professor
Seguranca: a subida & feita de gatas,
pde um pé, depois 0 outro e comega a
marchar. N3o pede ajuda a ninguem
11 Estagio: Patinagem para subir, nem se agarra a nada;
- Deslizar para a frente - Tronco inclinado & frente e joelhos
- Deslizar para frente sobre | fletidos;
1 apoia, faz o “4* - Marcha com carrinho e depois sem i X i Manter os alunos
Deslize para tras com carrinho; Aprendizagem/Cansalidac3o c
K para ! _ da matéria da patinagem no Lampa visua
patins paralelos - O patim desliza levantando do chio
- Carrinbho (sobe joelho ao peito) apoia o patim
- Oitos a frente igeiramente para fora;
Quem ja conseguir deslizar, faz o
carrinho e o “47, carrinhoens 8
Quem domina os critérios do nivel |,
2 realiza oz elementos do nivel E
E Saltos & corda: saltar sem parar.
H -] Agachamento: manter as costas
= direitas e o pé totalmente apoiado no
chdo no agachamento
21 Estagdo: Condigdo fisica ;
S alunoe Abdorminais sit up: deitado de barriga
. para cima com joelhos fletidos, sobe o
Tabata, troca de exercicio, : _
renetern 2x tronco sem levantar as pés do chao.
F FlexBes: colocar as m3os na diregao
- 5altos a corda S .
Agachamente dos ombros. Desce com flexdo do Trabalhar a forga dos alunos
Al -d o cotovelo, contraindo o abdominal sem Melhorar a condigdo fisica Manter os alunos
oo ?mlr:ls deixar cair a bacia. no Campo visua
- Flexdes
Salto em comprimento: Corrida de
Salto em comprimento o _pd - ;
balango em aceleracdo, sobe o joelho
S alunos .
3o peito e os bragos para dma e
projeta o corpo para cima e para a
frente juntando a perna de impuls3o
com 3 de balanco
= - Alongamentos a comecar dos pes .
a & i - Retorno & calma
. Alongamentos para a cabega
ER-T ] & _ . . - Relaxamento geral dos
5 &) Reflex3o da aula - Questfes e ddvidas da materia alinas
# Proxima aula - Pavilhdo G
Croqui das estagbes:
Estagdo 2 Estacio 1

Figura 12 -Exemplo de um plano de aula

Em relacdo aos estilos de ensino da professora estagidria, importa referir que foram variando de
acordo com a necessidade de cada sessdo de aula.

Nos momentos de instrucgdo inicial, os estilos mais utilizados foram os convergentes nomeadamente:
o de comando e tarefa. No estilo de comando, o Professor toma as decisGes da tarefa, informa as
instrugdes, marca o ritmo e o nimero de execugdes e executa a demonstracao. No caso do estilo de
tarefa o Professor oferece instrugdes detalhadas sobre a tarefa, mas permite que os alunos pratiquem
ao seu ritmo.

Nos momentos da parte fundamental da aula, j4 houve uma combina¢do de estilos de ensino,
convergentes e divergentes, de acordo com as necessidades das tarefas. Como estilos convergentes,
foram utilizados o por tarefa, reciproco e autoavaliagdo. O estilo reciproco promove trabalho em pares
€ em pequenos grupos o que promove uma aprendizagem mutua em equipa. No caso do estilo de
autoavaliagcdo exige um autoquestionamento dos alunos do seu desempenho e desenvolvimento na
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demonstracdo das suas habilidades o que promove a identificacdo das pontos fortes e pontos a
melhorar. Como estilos divergentes foi utilizado o programa individual e o da iniciativa do aluno. Como
estilo do programa individual o objetivo foi o aluno desenvolver habilidades e competéncias tendo em
conta os seus interesses e necessidades. Ja o estilo da iniciativa do aluno, tem por objetivo colocar os
alunos numa posicdo de “professor” pois permite a oportunidade de propor e liderar atividades, mas
sempre com a orientac¢do do professor promovendo o encorajamento e a responsabilidade dos alunos.

Na parte final da aula, os estilos mais usados assemelhavam-se aos da instrugao inicial.

Os estilos utilizados ao longo do ano letivo proporcionaram uma abordagem educativa alargada e
adequada as necessidades dos alunos e do professor. Durante todo o processo nos diferentes estilos
de ensino é importante referir que foram sempre dados os feedbacks e com cessar de ciclos
necessarios tanto qualitativos como quantitativos e por vezes com movimentos cinestésicos de forma
a fornecer informacdes especificas sobre os movimentos, desempenho e progresso. Salienta-se ainda
gue um dos pontos contabilizados no planeamento e de extrema importancia foi a preocupagdo do
tempo de pratica dos alunos e a promogdo de um clima de aula feliz e motivador.

2.2.2 ATIVIDADES DE ENSINO APRENDIZAGEM

Durante o ano letivo foram desenvolvidas as seguintes atividades pela professora estagiaria:

Tabela 7 - Sintese de Atividades Desenvolvidas na Componente Letiva

Componente Letiva

Carga Semanal (horas)

Lecionagdo de Aulas 7°H 90 min + 45 min

Turmas 10° F 90 min + 90 min
Dire¢do de Turma 7°H 1
Desporto Escolar Voleibol 3

Durante o ano letivo, os projetos desenvolvidos foram os seguintes:

Tabela 8 - Sintese dos Projetos Desenvolvidos

Projetos
Horas
Torneio Interturmas Voleibol 5
Corta-Mato Distrital Desporto Escolar 5
Mega Sprint Escolar Desporto Escolar 5
Torneio Interturmas Ténis de Mesa 5
Torneio Interturmas Badminton 5
Torneio de Langamentos Basquetebol 5
Visita de Estudo Equitagao 5
Torneio Interescolar Voleibol 4(2+2)
Formag3o de Basquetebol Basquetebol 2
Formagdo “TSAP” IDC 2
Visita de Estudo Escalada 5
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2.2.3 AVALIACAO

A avaliagdo dos alunos em EF de acordo com o documento do Programa de Educagdo Fisica (2001),
realiza-se de maneira equivalente as restantes disciplinas dos planos curriculares, aplicando-se as
normas e principios gerais que a regulam.

No que se refere a especificidade da disciplina, a avaliacdo decorre dos objetivos de ciclo e de ano, os
guais explicitam os aspetos em que deve incidir a observacao dos alunos nas situacdes apropriadas.

Os objetivos enunciam também, genericamente, as qualidades que permitem ao professor interpretar
os resultados da observacdo e elaborar uma apreciacdo representativa das caracteristicas
evidenciadas pelos alunos.

Assim, os objetivos de ciclo constituem as principais referéncias no processo de avaliacdao dos alunos,
incluindo o tipo de atividade em que devem ser desenvolvidas e demonstradas atitudes,
conhecimentos e capacidades, comuns as areas e subdreas da EF e as que caracterizam cada uma
delas. Considera-se que o reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstracio de
um conjunto de competéncias que decorrem dos objetivos gerais.

Os alunos foram avaliados em quatro areas de avaliacdo especificas da EF: A - Atividades Fisicas
(Matérias); B - Aptidao Fisica; C — Conhecimentos e Conduta.

Na tabela abaixo apresenta-se as respetivas cotacoes.

Tabela 9 - Cotacdo das Areas de Avaliacdo de EF

vl Antida
tividades  Aptiddo (., o imentos Conduta

Fisicas Fisica
7°H 60% 20% 10% 10%
10°F 50% 20% 10% 20%

Relativamente a drea A, a das Atividades Fisicas (matérias) a operacionalizacdo das presentes normas
tem como referéncia a especificacdo de cada matéria do programa em trés niveis — introdutério,
elementar e avancado. No entanto, também foram considerados niveis parciais como Parte de
Introdutério (Pl) e Parte de Elementar (PE), quando o aluno ndo conseguisse cumprir todos os critérios
exigidos do correspondente nivel.

Para o 7° ano os critérios de avaliagdo para as atividades fisicas foram as seguintes:

Tabela 10 - Critérios de Avaliacdo das AF (Nota de 1 a 5)

Inferior ao estipulado para o nivel 2
PE+ I I I Pl+ Pl+
PE I I Pl+

E

NiEB I WIN =

PE
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Para o 10° ano os critérios de avaliacdo para as atividades fisicas foram as seguintes:

Tabela 11 - Critérios de Avaliagdo das AF (Nota inferior a 7 a 20)

<7 PE | | | I |

7-9 PE PE | | I |
10-13 PE+ PE+ PE | | |
14-17 E E E | | |
18-20 E E E PE+ PE PE

A avaliacdo foi feita em trés tipos de procedimentos avaliativos que se diferenciam na sua forma e
momento de aplicacdo. Como ja foi referido, a primeira etapa foi o momento de Al e foi realizado no
principio do ano letivo. Em seguida a avaliacdo formativa onde se percebeu quais as competéncias ja
adquiridas, funcionou como linha orientadora para a professora estagiaria e foi aplicada no decorrer
das aulas. A avaliagdo sumativa surge com o intuito de aferir se os alunos atingiram os objetivos
propostos, sendo apenas aplicada no final de cada etapa (ou periodo) apresentando situagdes ou
tarefas especificas para esse fim, ou seja, foram criadas atividades particulares para que a professora
estagidria pudesse avaliar as competéncias dos alunos e apresentou-se sob a forma de uma
classificacdo quantitativa. Neste tipo de avaliacdo, foi considerada a apreciacdo que o professor fez
das competéncias dos alunos e do nivel de concretizacdo dos objetivos. Por fim, a avaliacdo sumativa
com a classificagao final da disciplina.

Em relacdo ao critério das avaliagdes das Atividades Fisicas, para ambos os ciclos, os alunos tinham de
ter pelo menos a avaliacdo de 2 matérias dos JDC (Futebol, Andebol, Basquetebol e Voleibol), 1 matéria
da Ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica), 1 matéria das Atividades Ritmicas Expressivas (danga social
ou tradicional) e duas outras matérias (Atletismo, Raquetes, Patinagem e Orientagdo).

Para cada matéria foi utilizada como instrumento uma grelha com os objetivos especificos que afere o
nivel dos alunos.

Tabela 12 - Grelha de Registo do Cumprimento dos Critérios do Voleibol e do Basquetebol

NOLDBOL v Nivel Elementsr
Nivel Introdutrio = Stuagso de Jogo 13 Stuagio de Jogo 313 fou )
TURMA St Eawe Joge 292 ““'P" Jogo &l Fede 210mv2, 15m 2.. Apds rececho 6.TDA - Bola no corredor central
" STy U CITRy O] v lenquadra e decide (lanca,
10°F 1. Servio|4. Destoca- 6. Servico |recesdo ou em profund) :.: passe, aridle) 7. Passe e corte;
o bawo, [seedd por cima, |y B £] 3§ |3 Poucos passes em 8. Aclaramento ao dnible + abertura
: conlinuidade € TROCODE DUfA DIRSRIOL %] § oase fichas passe
8 3 30 jogo (df g H B o] o
] dipgandll =76 7Recepey |1 Passador passap g £ |4 Desmarca-se-pgo l9_. Equilitrio ofensivo (Saberto)
= £ ataque 80 wa costas & mde) Bl £ Jeortnuo de cesto & costo
8 0 baka I3 i
= manchete ) gl 5. Finaliza Lanca parado 10. Pressdo cfensva o part Ressalto
% 5Tenta dar 3 12 F::»ah.a;a: passe gl 3 Lanc Passada fetensivo
i toques (2 cciocado od Ferame eu (] B 1. Defesa-rapica altude defensiva
b e . 8 Remate |apolo. (prepara afastaco gal 6.. Na defesa acompanha dif. Passe, dridle, tanc)
@ | M anenee em salto. |rede) aoversino (HxH) 12. Corta linha de passe
g 431 Ressaito defensivo
Nome Sl1l2[3] 4 5 6/7/8] 9 10 [ 11| 12 11 2|3/ 415|686 6l7/8/9/10]11/12]13

|

i
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Esta avaliacdo foi feita com muita frequéncia e baseou-se na observacao direta em aula de acordo com
aquilo que foi observavel.

A tabela que se segue foi a usada para o registo da avaliacdo sumativa que reflete o nivel dos alunos
nas varias dreas de avaliacdo.

Tabela 13 - Grelha de Avaliagdo Sumativa das Areas e Conduta 12 Periodo

1° Perido Subdreas: 6Matérias (2 J0C+ 1 GATL +1 AREs 2 %)
- O 2powtve I 1 postive 1 ponit J] 2 ponvms o arens #
Negativas e 'GINMTI(‘ ARETSMO s W Ano/Turma 11*
T i & B B Areac || _
CLASS. E[fu 2|4 HM EEE R U A [ HINE
w NOME 3|3 B2 HE N E E R B S e e e (S
aim| |2 HIE MR Kl B Feh) i e ?§3
2 <|< - = == s 5lo|<
1 12 [nr7 I I Pl I- s u5|=jmell 0[5 0 |mal
d 14 [ 1365 - | | I& ” LREDLL EEE
- 2§15 HEE . Ll | LS| 03| = [R-FY 20} 20| 20
4 17 (.08 E P1 w Wl vs| =il 200 0
5] 15 |78 1[N - Il - 7 G DD BED
5] 14|40 Pl P | | I 3 0| 73| =Wl 20 % 20
%) 16|61 EE i n B EBECT BRR
] 13 [ L [NIEPL PPy | | Ll - 10 lns_{umcox-
il 16 (™69 [ | | =P R WYl 65| =W} 20|20, 20
] 15 (527 I |NIL L - ik 13 B = {WEl 200 0
n 14|07 PN P1 N EENCAN I I 12 Ml 25| =jmelf 20| 5| o
B 0 2 3 MH - 1% | 5] = me|f 0] ] |00
" 14 [nm PINIPL | P1PI 2 L EHEEY BIRED ]
] 13 [0 s o I 13 '“92 2| 0] 20| |8
x| 16 |52 [ ] 7 Bl ne=jaslf 2020 2 a0
5] 1652 E [ | | 17 0|l x5/ ={w2ll 5| %] 5 | w3l
" 16 m77 11 Pl o | | [ " wff nal=fmalf 20/20]
q 17 (%9 E | - " LRI m.nx%
n 16 [uw E w “ slanll 0lxl 20

Na area B, que se refere a aptidao fisica o critério era verificar se o aluno se encontrava na ZSAF. Foram
realizados os testes FITescola® nos trés periodos, nomeadamente: o de aptidao aerdbia, o Vaivém; de
forca média, o teste dos Abdominais; forga superior, o teste das Flexdes de Bragos; forga inferior, o
teste da Impulsdo Horizontal; e os da flexibilidade, o teste da Mobilidade de Ombros e o da Mobilidade
dos Membros Inferiores. Foi utilizada a tabela seguinte para registo da avaliacdo da Aptidao Fisica.

Tabela 14 - Grelha de Avaliagdo da Aptidao Fisica

Tt s ki £l Aghdin b Forgi Mo Forys Bapet Fargabtrncr gt Vekoriade [ Pt
AR 1] Vi ¥im Abdominais | Vlexdes de Dragos | Impuls. Hosizontal 1alim Wmeirax Ombics Sent ¢ slsaga

Ao | Pesn Nesa Wesa | HotaFial
T = o I ooy | gy | | P | Wt | heies P | e NPl | Gt | Mool | T | WPk | Tego | | By | O | b hh}T et |
i [ wmmr | M| B ¢ ®m @ 5] W ] B | # | m | E s % | % | W x| » E]
1] woa | M B | 5| m w0 W ] n | A E] n | m | 8 55| @ a . w ] [
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Em relagdo a drea C, que diz respeito aos conhecimentos e conduta, a avaliagao ficou definida em
reunido de grupo de EF com trés momentos de avaliagdo da seguinte forma: no primeiro periodo a
elaboragdo de um trabalho com uma cotagao de 40% com o tema a Atividade Fisica, Aptidao Fisica e
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Saude; no segundo periodo a realizacdo de um teste baseado no tema do trabalho com a cotacdo de
40%; e no terceiro periodo a elaboracdo de um cartaz também relacionado com o trabalho com uma
cotacdo de 20%. A conduta do aluno tinha uma ponderagdo de 10% na classificacdo final da disciplina
e tinha como critérios de avaliagcdo os seguintes parametros: assiduidade, pontualidade, empenho,
dedicacdo e respeito pela comunidade educativa.

A classificacdo final da disciplina de EF corresponde a soma dos valores obtidos tendo as respetivas
cotacGes de cada area avaliada.

As avaliagOes foram feitas em contexto de sala de aula com o preenchimento das grelhas definidas
para cada matéria e os alunos tinham o conhecimento da mesma, de forma a melhorarem de acordo
com as suas necessidades. As tabelas foram uma ferramenta preciosa no processo de avaliacdo dos
alunos. O facto de serem bastante claras e objetivas facilitaram imenso a atribuicdo de classificages
justas a todos os alunos.

Ao longo do ano letivo, as turmas tiveram a seguinte evolugdo de acordo com as suas classificacdes de
final de periodo.

Relativamente a turma do 7° H as classificagbes finais de periodo foram as seguintes:

Classificacdes Finais de Periodo da Turma 7° H

6
47 4,8
> 4.3 4,1
3,9 39

4 33 33

3

2

1

0

1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo

B Atividades Fisicas M Aptiddo Fisica B Conhecimentos = Conduta M Classificagdo Final da disciplina

Grafico 1 - ClassificagOes Finais de Periodo da Turma do 7° H

Os resultados revelaram que os alunos tiveram uma ligeira evolugdo em todas as dreas, sendo que
onde se verificou melhorias mais significativas foram nas Atividades Fisicas e na Aptidao Fisica.

Relativamente a turma do 10° F as classificagGes finais foram as seguintes:

Classificacdes Finais de Periodo da Turma 10° F

20 18
17, 4
15
10
5
0
1.2 Periodo 2.9 Periodo 3.2 Periodo

B Atividades Fisicas B Aptidao Fisica ® Conhecimentos = Conduta M Classificagdo Final da disciplina

Grafico 2 - Classificagdes Finais de Periodo da Turma do 10° F
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Os resultados revelaram que os alunos evoluiram em todas as areas.

Os resultados obtidos demonstraram que o tipo de planeamento utilizado ao longo da PES foi eficaz.
O Planeamento antecipado possibilitou estruturar o ano letivo obtendo o sucesso dos alunos pois
preveu o niumero de sessOes, cada matéria, espaco atribuido e dessa forma conseguiu-se ir ao
encontro das necessidades dos objetivos pretendidos. Foram lecionadas matérias integrantes das
Aprendizagens Essenciais mas também fez parte outras atividades de forma a estimular o gosto pela
pratica desportiva e porporcionar novas experiéncias aos alunos, como por exemplo a Esgrima. Toda
a planificacdo e a selecao dos grupos de trabalho também foi planeada e antecipada o que permitiu
garantir uma melhor organizacdo de gestdao do tempo de aula e evolucao dos alunos. Por vezes, criou-
se a estratégia de colocar grupos de diferentes niveis de forma a puderem ajudar os alunos com
avaliacdes mais baixas.

2.3 DIMENSAO llI: PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO cOM A COMUNIDADE

Dimensdo que considera as vertentes da a¢do docente relativas a concretizagdo da missdo da escola
e a sua organizacdo, assim como a relacdo da escola com a comunidade. O docente, como
profissional, integra a organizacdo da escola e é por isso corresponsavel pela sua orienta¢do educativa
e curricular e pela visibilidade do servico que presta a sociedade, tendo em conta o trabalho

colaborativo com os colegas e a atuacdo relativamente a comunidade educativa e a sociedade em
geral.

A escola é um local onde se trocam experiéncias, onde todos os que ai participam vivem um pouco
ou grande parte da sua vida. Por isso, é imprescindivel que cada um se sinta parte integrante dela.

O projeto de estagio deve ser visto como um trabalho de equipa com o objetivo do professor/
estagidrio ter uma participacdo ativa na vida da escola, através dos mais variados processos que
envolvem a mesma, de forma a aprender fazendo e a adquirir mais e novas competéncias no ambito
da formacao de professores.

Deste modo, apds cada aula existia um periodo de reunido com a orientadora cooperante para
reflexdo da aula lecionada.

Em relacdo a direcdo de turma era feito o acompanhamento da turma do 72 ano e decorria as tercas-
feiras das 10h30 as 11h30. Cumpria-se ainda o horario de Direcdo de Turma, as tercas-feiras das
11h30m as 12h15m e o de atendimento aos EE, as quartas-feiras das 10h00 as 11h15. Semanalmente
acresciam ainda as horas de lecionacdo dos tempos de Desporto Escolar as quintas-feiras e sextas-
feiras das 13h30 as 15h (Voleibol) e a observacdo de aulas de EF de outros professores de EF de
acordo com a disponibilidade horaria da professora estagiaria.

O contacto entre os professores orientadores foi bastante frequente: no caso da professora
cooperante foi constante uma vez que fazia parte da rotina diaria: envio antecipado do plano de aula,
esclarecimento de eventuais duvidas e entrevista pds-aula, onde se realizava um balango da aula e se
delineavam estratégias a fim de melhorar a pratica letiva da professora estagiaria. As reunides com o
professor orientador foram feitas de acordo com as necessidades.

Para além de todas as atividades inerentes a componente letiva, foi dada a possibidade de paticipar
e organizar outros projetos que foram um contributo no desenvolvimento profissional no processo
de estagio nomeadamente:

i. CORTA-MATO
No dia 7 de fevereiro de 2023, acompanhamos os alunos apurados do agrupamento a Proca do Corta-

Mato Regional que decorreu no Parque da Bela Vista em Lisboa onde participaram varios alunos de
varios escaloes.
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A chegada dirigimo-nos para o recinto onde decorreu a prova e um dos professores foi levantar os
dorsais e informagdes pertinentes.

De seguida, distribuimos os dorsais aos alunos e informamo-los acerca do percurso e hora da prova de
cada escaldo.

A corrida estava organizada dos escalGes mais jovens para os escaldes mais velhos, ou seja, do quarto
ao décimo segundo ano de escolaridade do género feminino e de seguida do género masculino.
Antes da prova, os alunos realizaram um pequeno aquecimento no local. O percurso estava todo
delimitado com uma fita de sinalizagao.

Os professores acompanhantes dividiram-se pelas vdérias tarefas: acompanhar os alunos durante a
prova, tomar conta dos que iriam correr, cuidar dos que ja tinham corrido, esperar os alunos junto a
meta, ajudar a organizar os alunos na partida, tirar fotografias e a controlar os seus resultados para
saber se tinham de se deslocar ao local da entrega de prémios que decorria cada vez que um escaldo
terminava a sua prova.

Figura 13 -Prova Escaldo de Junior Femininos

Por fim, apds a entrega das medalhas regressamos a escola.

ii. VisiTA DE EsTuDO A GNR BRACO DE PRATA

No dia 9 de fevereiro de 2023 deslocamo-nos a GNR Brago de Prata, 3.2 Esquadrdo em Lisboa com
varias turmas.

Esta visita de estudo teve como objetivo dar a conhecer aos alunos o local bem como o contacto com
a Equitacdo, nomeadamente, a rotina dos cavalos e todo o funcionamento do picadeiro.

Foi também apresentada a charanga a cavalo do regimento da cavalaria da GNR, a Unica no Mundo
tocada a galope.

Um orgulho no centendrio da Guarda Nacional Republicana.
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Figura 14 - Apresentac¢do da Cavalaria

iii. INTERESCOLAS — ESCOLA Luis MADUREIRA (SCMA)

Esta atividade teve como objetivo promover um jogo interescolas de Voleibol com o intuito de criar
um encontro amigavel a nivel competetivo formal entre os alunos com outras instituicdes. Organizou-
se assim um torneio com a Escola Luis Madureira, com os respetivos nucleos.

Houve dois momentos, o primeiro momento foi no dia 28 de fevereiro de 2023 com a participacdo de
24 atletas tendo-se formado 6 equipas. Durante a competicdo realizou-se 5 jogos, dando a
oportunidade de jogarem contra todas as equipas.

Figura 15 - Atividade a Decorrer
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O segundo momento realizou-se no dia 7 de margo de 2023, nos mesmos moldes.

Figura 16 - Alunos da Atividade Interescolas

Estes jogos permitiram aos alunos novas amizades, convivios com outros alunos de outra escola,
vivenciar uma experiéncia de competicdo e desenvolver competéncias e habiliades motoras ao nivel
da matéria do Voleibol.

No fim de cada encontro, encerrou-se o torneio com a apresentagao dos resultados e a entrega dos
diplomas de participagdo consoante o seu resultado na competigao.

DIPLOMA

0 aluno(a)
Participou no Encontro de Voleibol no dmbito do Desporto Escolar, na
Escola Secundsria Antdnio Damisio, no dia 28 de fevereiro de 2023,
participac3o da Escols Secundiria Anténio Damésio e a EscolaLuls

Figura 17 - Diploma Entrege aos Alunos da Atividade Interescolas
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iv. FORMAGAO BASQUETEBOL

No dia 14 de margo de 2023, com a colaboragcdo de outro colega estagiario da mesma instituicao,
realizou-se uma foramac¢do sobre o ensino do Basquetebol num contexto de formacdo para os
Professores do Agrupamento.

O formador convidado foi o Professor da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias e Ex-
jogador Internacional de Basquetebol Sérgio Ramos.

A formacéo teve a duragdo de 2 horas e o seu conteldo foi dividido em duas partes uma parte tedrica
com a duracgdo de 1 hora e outra pratica com a mesma duragdo. Na componente tedrica o Professor
apresentou modelos de ensino da modalidade focados no ensino de competéncias para o jogo. A
segunda hora foi dedicada a aplicacdo pratica dos conceitos abordados na parte tedrica.

A formacdo teve bastantes participantes de todo o Agrupamento, foi uma formagado muito gratificante
pela partilha e atualizacdo dos conhecimentos relevantes para o ensino do Basquetebol.

Figura 18 - Fotografia da Parte Tedrica

Figura 19 - Fotografia de Inicio de Atividade - Parte Prética
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Figura 20 - Fotografia da Pratica da Atividade

v. FORMACAO DE TSAP (TEAM SPORTS ASSESSMENT PROCEDURE) PARA OS PROFESSORES DO
AGRUPAMENTO

No dia 23 de maio de 2023 em conjunto com o professor estagidrio da mesma instutuicdo, foi realizada
uma formagao sobre um instrumento de avaliagdo de jogos desportivos coletivos, denominado de
“Team Sports Assessment Procedure”.

Este instrumento fez parte do curriculo da unidade curricular de Jogos Desportivos Coletivos lecionado
no decorrer do Mestrado. Revelou-se como uma ferramenta com potencial para uniformizar a
avaliagdo nos jogos desportivos coletivos.

Teve a duragdo de duas horas, divididas em duas partes. Na primeira parte apresentou-se a teoria do
instrumento através de uma apresentagao em PowerPoint e de seguida a aplica¢do do instrumento
em contexto pratico.

Foram convidados alguns alunos e os que mostraram interesse em participar fizeram parte desta
avaliagao.

No final da formacdo, os resultados foram apresentados e apesar de os professores participantes
reconhecerem que fornece critérios claros na avaliacdo permitindo perceber as competéncias fortes e
fracas dos alunos, consideraram que ndo se adequa no que toca a avaliagdo sumativa dos alunos,
reconhecendo as complexidades presentes nos jogos desportivos coletivos.

Team @ |ceSMO
“Team Sports

Assessment Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais

D e » | ]
Procedure . _—
TSAP R

Figura 21 - Fotografia da Apresentagao em Power Point
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vi. VISITA DE ESTUDO ESCALADA

No dia 6 de junho de 2023, juntamente com trés professores da mesma instituicdo foi realizada uma
visita de estudo ao parque do Vale do Siléncio, situado nos Olivais, onde os alunos tiveram a
oportunidade de realizar a pratica de Escalada.

A chegada ao local foi as 8h20 e o encerramento da atividade as 13h.

Durante a pratica, os alunos tiveram a oportunidade de praticarem a modalidade num ambiente
seguro e controlado. A atividade contou com quatro turmas.

Figura 22 - Fotografia da Pratica

vii.  ARRAIAL DE ENCERRAMENTO

Como ultima atividade, no dia 19 de julho de 2023, foi proposto pelo grupo de EF um almoco de
convivio de encerramento de fim de ano.

O almogo foi realizado no recinto escolar onde todos os professores puderam confraternizar num
ambiente de alegria e boa disposic¢ao.

Figura 23 - Fotografia do Arraial de Encerramento
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2.4 DIMENSAO IV: DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

Dimensao relativa ao desenvolvimento e formagdo profissional ao longo da vida que resulta do
reconhecimento de que o trabalho na profissdao docente é legitimado pelo conhecimento especifico
e pela autonomia dos que exercem a profissdo, o que requer a permanente reconstrugdo do
conhecimento profissional respetivo.

Entende-se por conhecimento profissional o conjunto articulado de elementos necessarios ao
desempenho da a¢do, que envolve saberes e competéncias no ambito do curriculo e da didatica, dos
conteudos, dos processos de ensino e da sua adequacgao aos diferentes contextos e necessidades dos
alunos.

Assim, apresentar-se-a o estudo cientifico elaborado em formato de artigo, de acordo com as normas
especificas da revista Germinare — Revista Cientifica do Instituto Piaget.

3. ARTIGO CIENTiFICO
Titulo:

Satisfacdo com a imagem corporal e a pratica de Educacao Fisica: estudo exploratério numa amostra
de adolescentes do sexo feminino

Autores:
Sofia Isabel dos Reis Batalha

Fernando Antdnio Rodrigues Vieira

Nome da revista:
Germinare — Revista Cientifica do Instituto Piaget

Data da submissdo/aceitagdo:
Outubro de 2023
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SATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL E A PRATICA DE EDUCACAO FiSICA: ESTUDO
EXPLORATORIO NUMA AMOSTRA DE ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO

Sofia Batalha [1], Fernando Vieira [1,2,3]
[1] Instituto Piaget (ISEIT), Almada, Portugal
[2] Kinesiolab — Laboratory of Human Movement Analysis — Piaget Institute, Portugal
[3] Research in Education and Community Intervention — Piaget Institute, Portugal

Resumo

Contexto e Objetivo: O presente estudo procurou explorar a associacdo entre os conceitos da
satisfacdo com a imagem corporal e a pratica de atividade fisica no contexto da disciplina de Educac¢do
Fisica. Métodos: Estudo quantitativo e exploratério numa amostra por conveniéncia, realizado entre
abril e junho de 2023 a 50 raparigas com idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos. Participaram
no preenchimento de dois questiondrios, o Body Appreciation Scale-2 (BAS-2), e a CARVAL (Center for
Appearance Research Valence Scale) tendo sido feito a associa¢do dos resultados com valores das
seguintes variaveis: IMC, classificacGes da Aptidao Fisica, das matérias de ensino e finais da disciplina
de Educacdo Fisica. Resultados: Na avaliacdo do conceito da imagem corporal positiva, o estudo
revelou que 75,2% das alunas tém sentimentos e pensamentos positivos em relacdo ao corpo ou
imagem corporal e que 43% das alunas apresentaram ter uma avaliagdo emocional mais negativa em
relacdo a aparéncia. O estudo revelou que existe uma correlacdo de Pearson moderada e positivo
(p=0.646) entre as classificagdes finais da disciplina e a autoimagem corporal positiva nas adolescentes.
Conclusodes: Os resultados obtidos demonstram que as alunas com melhores classificagdes na aptidao
fisica, nas atividades fisicas e na disciplina de Educacdo Fisica afirmaram ter sentimentos e
pensamentos positivos em relacdo ao seu corpo ou imagem corporal. Revela-se necessario um estudo
mais aprofundado para melhor compreensado da auto percecao da aparéncia do corpo e a pratica de
exercicio fisico na disciplina de Educagdo Fisica. Surgem preocupag¢bes relacionadas a pratica de
exercicio fisico e a insatisfacdo com a aparéncia dos alunos. Estudos futuros poderdo relacionar a
influéncia da satisfacdo corporal com o gosto pelas modalidades desportivas e os contextos
socioecondmicos dos alunos.

Palavras-chave: adolescentes, Educacdo fisica, pratica de exercicio fisico, satisfacdo corporal, sexo
feminino.

Abstract

Background and Aim: The present study sought to explore the association between the concepts of
satisfaction with body image and the practice of physical activity in the context of the discipline of
Physical Education. Methods: Quantitative and exploratory convenience sample study, conducted
between April and June 2023 with 50 girls aged between 12 and 17 years. They participated in the
completion of two questionnaires, the Body Appreciation Scale-2 (BAS-2), and the CARVAL (Center for
Appearance Research Valence Scale), and the results were associated with values of the following
variables: BMI, classifications of Physical Fitness, teaching subjects and final grades of the discipline of
Physical Education. Results: In the evaluation of the concept of positive body image, the study revealed
that 75,2% of the students have positive feelings and thoughts in relation to their body or body image.
It was possible to verify that 43% of the students presented a more negative emotional evaluation in
relation to their appearance. The study revealed that there is a moderate and positive Pearson
correlation (p=0.646) between the final grades of the discipline and positive body self-image in
adolescents. Conclusions: The results show that the students with the best physical fitness scores, in
physical activities and in the discipline of Physical Education, claim to have positive feelings and
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thoughts towards their body or body image. A more in-depth study is necessary for a better
understanding of the self-perception of the appearance of the body and the practice of physical
exercise in the discipline of Physical Education. Concerns arise related to the practice of physical
exercise and dissatisfaction with the appearance of students. Future studies may relate the influence
of body satisfaction with the taste for sports and the socioeconomic backgrounds of students.

Keywords: adolescents, Physical education, physical exercise, body satisfaction, female.

Introdugao

Ao longo da histéria da humanidade o conceito de um corpo “perfeito” tem vindo a alterar-se
sobretudo pela influéncia dos érgdos de comunicagdo social, que cada vez mais a beleza do corpo
representa um padrdo social (Jager et al., 2017). Existe uma preocupagdo com a aparéncia
principalmente com representagdes fisicas, com determinadas caracteristicas que criam regularmente
uma insatisfacdo com a aparéncia fisica (Mendes, 2018).

Sendo a adolescéncia uma fase importante, transformadora e construtiva ao nivel fisico, psicoldgico,
emocional e social dos adolescentes (Nicida, 2014), torna-se pertinente a forma como se define um
corpo “perfeito” e a forma como os adolescentes se apresentam satisfeitos com a sua imagem
corporal, tendo em conta que uma imagem corporal negativa pode comprometer o funcionamento
social e a qualidade de vida no quotidiano dos individuos (Rumsey & Harcourt, 2012). A aparéncia do
corpo é uma das primeiras caracteristicas individuais percetiveis pelos outros e que tem uma grande
importancia na construcdo das interagdes sociais. (Pop, 2017). Ainda, Cash & Smolak (2011), referem
que a insatisfacdo com a imagem corporal pode ser definida pelo conjunto de pensamentos e
sentimentos negativos que o individuo tem sobre os aspetos nao visiveis do corpo.

Nos dias de hoje, os adolescentes valorizam corpos magros definidos por padrdes dos midia e cultura
ocidental contemporéanea (Jager et al., 2017) sendo que um corpo belo passa a ter uma expressdo de
um padrdo social aceite (Moreira et al., 2017). Os adolescentes através do reforco social passam a
interiorizar atitudes e comportamentos em busca da aprovacdo dos outros (Jager et al., 2017). A
aparéncia tem uma importancia representativa nos valores sociais do individuo, devendo analisar-se a
aparéncia, quer pela perspetiva exterior/sociedade, quer pela perspetiva interior/individuo (Rumsey
& Harcourt, 2012).

Numa outra prespetiva, durante a prdtica das aulas de Educacao Fisica existe uma exposi¢ao do corpo
em que os alunos, querendo ou ndo, tém de a efetuar, sendo que é uma exposi¢cdo em que
demonstram as suas habilidades motoras de acordo com as matérias lecionadas e os objetivos do
professor (PNEF, 2001). A pratica da atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento do
corpo produzido pela contragdo musculo-esquelética e que provoca um dispéndio energético
(American College of Sports Medicine, 2013). Tem um papel importante tanto na saude fisica como
psicoldgica (Kruk, 2009; Moz et al., 2019) e é considerada um caminho na busca de um estilo de vida
mais saudavel (Ali, 2018).

De acordo com Sabiston et al. (2019) existe uma relagdo entre uma imagem corporal positiva a pratica
de atividade fisica ou desporto. Considera ainda que imagem corporal é uma construcdo
multidimensional focada na aparéncia e movimento corporal.

Considerando que a imagem corporal pode ser definida “como a representacdo mental do nosso
proprio corpo” (Gongalves et al., 2012) e a atividade fisica todo o0 movimento que ele exerce, existe
uma necessidade de ter uma visdo ampliada dos seus efeitos sobre a imagem corporal (Mendes et al.,
2018; Sabiston et al., 2019). Segundo Pires (2017) a relagdo entre a imagem corporal de adolescentes
e a participacdo ativa em atividades fisicas impacta diretamente o bem-estar fisico e mental dos
mesmos. Assim, pretende-se, com este estudo, perceber a associagdo entre os conceitos da satisfacao
com a imagem corporal e pratica de atividade fisica no contexto da disciplina de Educagao Fisica.
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Método

Estudo quantitativo e exploratdrio numa amostra por conveniéncia, ndo probabilistica.

Instrumentos
Body Appreciation Scale-2 (BAS-2)

O Questiondrio Body Appreciation Scale-2 [versdo original de Tylka, L., & Wood-Barcalow, N. (2015);
traducdo e validagdo para a populagdo portuguesa por Marta-Simdes et al. (2016)] permite avaliar os
aspetos positivos da imagem corporal. O questionario integra 10 afirmacdes tipo Likert com cinco
opgoes de resposta (1 = nunca, 2 = raramente, 3 = algumas vezes, 4 = frequentemente e 5 = sempre) e
agrupa a dimensdo da apreciacdo corporal. O sistema de pontuacdo é obtido pela média das cotagbes
dos itens, ou seja, os valores mais altos indicam apreciacao corporal mais positiva. O coeficiente de
fiabilidade do alfa de Cronbach da versao original portuguesa apresentou um indice de consisténcia
interna apropriado (a = 0,90; Marbco & Garcia-Marques, 2006).

CARVAL

CARVAL (Center for Appearance Research Valence Scale) [versdo original Moss & Rosser (2012);
traducédo e validacdo para a populagdo portuguesa por Mendes et al. (2019)] permite avaliar o auto-
esquema da aparéncia, indica “uma avaliacdo emocional mais negativa em relacdo a aparéncia”
(Mendes et al., 2019, p.49). A escala apresenta oito itens numa escala de tipo Likert com seis op¢des
de resposta (1 = discordo totalmente, 2 = discordo moderadamente, 3 = discordo ligeiramente, 4 =
concordo ligeiramente, 5 = concordo moderadamente e 6 = concordo totalmente) apresentando
afirmacgdes invertidas. O coeficiente de fiabilidade do alfa de Cronbach da versao original portuguesa
apresentou um indice de consisténcia interna apropriado (a = 0,93) também considerado aceitavel.

IMC

O indice de Massa Corporal (IMC) é um teste que avalia a composi¢do corporal e tem como objetivo
determinar se o peso esta adequado a altura.

Classificagdes da Aptiddo Fisica

As classificacOes da Aptidao Fisica é a média de seis testes (FITescola) realizados durante o ano letivo
de modo a aferir as seguintes aptiddes: a aptiddo aerdbia (Vaivém) e a aptiddo neuromuscular ((forga
média (Abdominais), for¢ca superior (Flexdes de Bracgos), forca inferior (Impulsdo Horizontal),
flexibilidade (Flexibilidade dos Membros Inferiores e Flexibilidade dos Ombros)) das alunas.

Classificagdes das Matérias de Ensino

A classificagdo das matérias de ensino é a melhor média de 6 modalidades lecionadas ao longo do ano
letivo nomeadamente: os jogos desportivos coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol); a
Ginastica (solo, aparelhos e acrobatica); as Areas Ritmicas Expressivas (danca tradicional e social); o
Atletismo (salto em altura, lancamento do peso, corta-mato, velocidade, barreiras e estafetas); a
Patinagem; Raquetas (badminton e ténis de mesa) e orientacao.

Classificagoes Finais da Disciplina da Educag¢do Fisica

As classificagOes finais da disciplina foram obtidas através da média das classificagdes finais de 4 areas
nomeadamente: das matérias de ensino, da aptidao fisica, dos conhecimentos e da conduta das
alunas.
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Procedimentos

A presente amostra (N=50) foi obtida através da apresentagdo a todas as raparigas do 3° ciclo do ensino
basico e secunddrio tendo estas, depois da explicacdo dos objetivos e dos procedimentos
metodoldgicos, a opcao de participacdo no estudo. Apds a selecdo da amostra foi elaborado o
consentimento informatico e respetiva autorizacdo de participacdo no estudo por parte dos
encarregados de educacdo, garantindo o anonimato e a confidencialidade individual das participantes.
A recolha de dados decorreu entre abril e junho de 2023 e elaborou-se a base de dados com os
resultados obtidos sendo que, tiveram acesso a esta mesma base de dados os investigadores deste
estudo.

Analise de Dados

A anadlise de dados foi feita através do software IBM SPSS Statistics (versdo 27), tendo-se analisado
estatisticas descritivas, coeficientes de correlacdo e diferengas nas varidveis de estudo: dependentes
(BAS-2 e CARVAL) e independentes (IMC (indice de Massa Corporal), classificacdes da Aptiddo Fisica,
das matérias de ensino e das classificagOes finais da disciplina de Educacao Fisica). Por fim, foi feito o
calculo de coeficiente de Pearson, para analisar correlagdes entre as varidveis de estudo.

Resultados e Discussao

Participaram no presente estudo, 50 alunas do 3° ciclo e secundario do distrito de Lisboa com idades
compreendidas entre os 12 e os 17 anos (M = 14,22; DP = 1,83). A tabela que se segue apresenta a
caracterizacdo da amostra e as varidveis independentes do estudo.

Tabela 1-Caracterizagdo da amostra e varidveis independentes de estudo

Varidveis Média E:;:;Z
IMC (Kg/m2) 21,15 2,27
ClassificacGes da Aptidao Fisica 15,32 2,71
ClassificacGes das Matérias de Ensino 14,98 2,55
ClassificacGes finais da disciplina de Educacdo Fisica 15,48 2,48

Através do cdlculo dos coeficientes alfa de Cronbach foi possivel verificar a fiabilidade das escalas e foi
considerada de forte fiabilidade para ambas.

Verificadas a correlagdo entre a dimensao da aparéncia e as varidveis relacionadas com a disciplina de
Educagdo Fisica, a Tabela 2 apresenta valores de intensidade moderada a intensidade muito forte
[fracas < 0,25; moderadas 0,25 < |rS| < 0,5; fortes 0,5 < |rS| < 0,75; muito fortes [rS| > 0,75 (Marbco,
2018, p. 23)].

Tabela 2—Correlagées entre a dimensdo da aparéncia e as varidveis relacionadas com a disciplina.

1 2 3 4 5 6
1. BAS-2 - -,874™ -,353" 0,570 ,681" ,646™"
2. CARVAL - 414" -,527"" -,591" -,591™
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3.IMC - -,379™ -,299° -,341"
4. Aptiddo Fisica - ,844™ ,905™"
5. Atividades Fisicas - ,951™"

6. Educacdo Fisica -

Nota. N = 50. BAS-2 = Body Appreciation Scale-2. CARVAL = Center for Appearance Research Valence Scale.
*p =0,05. **p <0,01.

A BAS-2 apresentou uma correlagdio muito forte e negativa com a CARVAL. Sendo a BAS-2 um
questionario que avalia de forma positiva aimagem corporal enquanto a CARVAL uma escala que avalia
de negativa essa mesma aparéncia, o valor negativo era espectavel.

Em relacdo a CARVAL verificou-se uma associacdo moderada e positiva para o IMC. Estes resultados
poderdo indiciar que as alunas que tém uma aparéncia mais negativa em relacdo a sua autoimagem
apresentam igualmente indices de Massa Corporal fora da zona saudavel. Revela que existe uma
relacdo direta entre a aparéncia e o peso o que corrobora com Mendes & Vieira (2021) que mencionam
gue a insatisfacdo com o peso, apresenta uma relacdo com a insatisfacdo corporal e a pratica de
exercicio fisico.

CARVAL apresentou valores fortes e negativos para a Aptiddo Fisica, para as Atividades fisicas e
Educacdo Fisica. Esta associacdo indica claramente que as estudantes que tém uma autoimagem
negativa em relacdo aos seus corpos tém igualmente maus resultados no que se refere as diferentes
avaliacdes que fazem parte do sucesso final da disciplina de Educacgdo Fisica (e.g., aptidao fisica;
atividades fisicas; classificagdo final na disciplina de Educacdo Fisica).

A Aptid3o Fisica revelou valores muito fortes e positivos para as atividades fisicas e Educacdo Fisica.
Segundo Claumann et al. (2017) a aptid3o fisica relaciona-se a saude e a imagem corporal, sendo que
os adolescentes com niveis menos sauddveis sdo os mais insatisfeitos com a imagem corporal. De
acordo com Gongalves, et al. (2012) a atividade fisica tem influéncia positiva na autoimagem corporal
corroborando com o estudo de Mendes & Viera (2021) que evidencia a existéncia de uma relagdo entre
a pratica de exercicio fisico e a imagem corporal.

Por fim, as atividades fisicas apresentaram valor muito forte e positivo com a Educagdo Fisica. Este
resultado é totalmente expectavel uma vez que as atividades fisicas desportivas e outras matérias que
compdem o quadro extensdo da Educacdo Fisica (PNEF, 1991; 2001; Vieira, 2016) sdo o objeto principal
de ensino da disciplina de Educacdo Fisica,

Gostariamos ainda de evidenciar que “sendo os professores agentes de ensino que vao operacionalizar
no quotidiano das nossas escolas todas as reformas educativas, contribuindo naturalmente para o
sucesso das mesmas” (Vieira, 2017, p.17) existe uma necessidade de os Professores de Educacao Fisica
se preocuparem com um ensino de qualidade englobando a percecdo que os alunos tém de si mesmos
e como isso poderad influenciar o seu desempenho numa aula de Educacdo Fisica. Torna-se importante
desenvolver estratégias praticas e tedricas no ensino, com o objetivo de cultivar ambientes saudaveis
indo ao encontro do bem-estar integral dos alunos; e consequentemente, contribuir, dizemos nés para
gue os alunos tenham uma satisfacdo com a imagem corporal positiva.

Conclusoes

Os resultados obtidos demonstraram que as alunas com melhores classificacGes na aptidao fisica, nas
atividades fisicas e na disciplina de Educacdo Fisica afirmam ter sentimentos e pensamentos positivos
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em relagdo ao seu corpo ou imagem corporal, que descreve que a atividade fisica tem influéncia
positiva na imagem corporal.

As limitacOes identificadas neste estudo cientifico prendem-se essencialmente com o tamanho da
amostra.

Para estudos futuros, seria interessante incluir o sexo masculino para entender igualmente a percec¢ao
que estes tém do seu corpo e entender as diferencas e similaridades com o sexo feminino. Seria
igualmente interessante entender como os fatores socioecondmicos podem influenciar na satisfagdo
com a imagem corporal.
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4. REFLEXAO FINAL

A escola é um local onde se trocam experiéncias, onde todos os que ai participam vivem um pouco ou
grande parte da sua vida. Por isso, é imprescindivel que cada um se sinta parte integrante dela.

O estdgio pedagdgico surge como um momento crucial na transicdo do aluno para professor,
conjungando fatores importantes a ter em conta nomeadamente o contacto com a realidade de ensino
tendo como factor central a acdo educativa do aluno estagidrio de todo o processo da supervisdo
pedagodgica. O estdgio pedagdgico é um momento no qual o professor estagidrio conta com a
colaboragdo de um orientador da instituicdo de ensino superior e com um professor cooperante em
contexto escolar, que através de técnicas de supervisdo pedagdgica, o guiam na sua agao profissional.
Todo o projeto de estagio foi um trabalho de equipa com novas aquisi¢cdes no ambito da formacdo de
professores.

Um dos grandes objetivos do estagio e da supervisdo é transformar o estagiario inexperiente, num
profissional autorreflexivo capaz de se auto-confrontar com as suas escolhas e a¢des e de se auto-
solucionar no sentido de ultrapassar as dificuldades com que se depara. A observacdo quer de aulas
dos colegas estagiarios quer dos professores experientes, o esclarecimento de duvidas, as estratégias
adotadas para o ensino das diferentes matérias em estudo foram a grande riqueza do estagio. E um
privilégio poder acompanhar quem ja tem muitos anos de experiéncia e “beber” da sua sabedoria para
enriquecimento préprio enquanto futura professora.

Durante o estagio profissional senti que o facto de ser dindmica, proativa, empatica, gostar de
trabalhar em equipa e com criangas e jovens foram os meus pontos fortes. Como pontos fracos
menciono a dificuldade na observacdo, “olho clinico”, ou seja, na perce¢do do erro do aluno e
conseguir corrigi-lo de imediato. Também a avaliagdo dos alunos, o reajuste do plano durante as aulas
e o dominio claro das aprendizagens essenciais de cada ano bem como os respetivos feedbacks
técnicos sdo pontos a desenvolver em anos futuros.

O contacto entre os professores orientadores foi bastante frequente. No caso do professor cooperante
este contacto foi constante uma vez que fez parte da rotina didria: envio antecipado do plano de aula,
esclarecimento de duvidas e a entrevista pds-aula, onde se realizava um balangco da mesma e se
delineavam estratégias a fim de melhorar a pratica letiva da professora estagiaria. No caso do
professor orientador institucional da PES as reunides foram agendadas de acordo com as necessidades.
A PES é uma etapa de formagdo extremamente marcante e significativa na vida de um professor
estagidrio. Enquadra um conjunto variado de solicitagBes, estimulos e consequentes adaptagbes e
transformagdes que contribuem de forma significativa para o seu desenvolvimento e crescimento a
nivel pessoal e profissional. Em primeiro lugar, o acompanhamento exececional da professora
cooperante em ajudar a superar dificuldades e desenvolver capaciddaes, na busca de aperfeicoar todo
o processo de a¢do pedagdgica, na ajuda da descoberta do estilo pessoal de ser professor, na ajuda na
correlacdo positiva entre a orientacdo dada e o desempenho eficaz em contexto de aula. Em segundo
lugar, referir as excelentes condi¢Ges de trabalho, desde recursos materiais bem como recursos
humanos da instituicdo. Importa referir que todo o processo da PES contemplou diferentes contextos,
ao nivel da formacgdo especializada e continua.

Apesar de existir previamente ja uma aquisicdo de conhecimentos e competéncias pelo professor
antes e durante a formagao inicial é importante referir que o processo ndo se inicia ai nem termina
com a conclusdo de uma licenciatura. E importante um carater continuo de aprendizagem com o
objetivo de inovar e aperfeicoar o exercicio da funcdo de docente. Assim, é importante os professores
manterem um plano de formacdo continuo.

O estagio profissional é um desses momentos, para além de o professor estagiario adquirir novas
competéncias e recolher muitas informagdes a vdrios niveis, o professor cooperante também evolui
na medida em que os futuros professores tém ideias novas que permite uma atualiagdo de todo o
sistema de ser supervisor e da fungao de professor.
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Durante a PES, a professora estagiaria interveio em trés areas distintas: campo profissional, humano e
social.

No que diz respeito ao campo profissional, o docente deve planificar e avaliar, indo ao encontro dos
objetivos definidos, grupo-turma e de cada aluno em particular de forma a potenciar as competéncias
dos alunos nas diferentes dreas de avaliacdo, promovendo o desenvolvimento harmonioso e
multilateral dos alunos. Aplicar um ensino eficaz nas aulas é de extrema importancia para o sucesso
do grupo-turma.

Desta forma, foi elaborado no inicio do ano letivo um planeamento, delineando todo o processo de
ensino-aprendizagem das turmas atribuidas. Foi adotado a sua forma de ensinar de acordo com a
turma atribdida a utilizacdo de estratégias diversificadas com o intuito de motivar os alunos
promovendo uma aprendizagem eficaz. O conhecimento de toda a dindmica da disciplina de Educagdo
Fisica, nomeadamente as relacionadas com a docéncia como reuniées pedagdgicas, reunides de
departamento, desporto escolar, projeto educativo, entre outros foram fundamentais no processo da
PES.

A avaliacdo aos alunos foi realizada de forma continua com o preenchimento das grelhas de acordo
com as matérias. Um dos pontos chave no sucesso escolar dos alunos da disciplia de Educacao Fisica
foi a possibilidade de os mesmos consultarem os registos de avaliagdo continua de modo a puderem
melhorar a sua prestacao durante a aula tendo em conta as orientacGes e feedbacks da professora
estagiaria.

A experiéncia de lecionacdo das aulas de Educacdo Fisica e a observacao das aulas dos colegas mais
experientes foram momentos muito importantes para a aquisicdo de novas competéncias porque
permitiram conversas e reflexdes de extrema importancia para a evolucdo enquanto professora. E
importante referir que estas reuniées foram realizadas sempre apds o término de cada aula. No que
respeita as matérias com menos experiéncia, sinto que houve um desenvolvimento e aperfeicoamento
das competéncias.

Em suma, foi uma experiéncia Unica no meu processo evolutivo enquanto futura professora de
Educagdo Fisica. Desejo que os “meus” alunos tenham desenvolvido o gosto pela disciplina e incluam
a pratica de atividade fisica na vida adulta.
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6. ANEXOS

ANEXO 1. INSTRUMENTOS — QUESTIONARIOS

BAS2

Esta escala € constituida por um conjunto de afirmagdes referentez a sentimentos e
pensamentos em relagfo ao corpo ou imagem corporal.

Nio emistern respostas certas ou emradas, por favor, responda de acordo com a sua
experiéncia & ndo com o Que pensa que & 3uz experiéncia deveria ser. Por favor leia

cuidadosaments cada frase e, usando a escala de resposta apresentada, indique em que

medida cada afirmagdo se aplica a 51
Nunca Raramente Algumas Frequentemente Sempre
Vezes
1 p 3 4 5

1. Respeito o meu corpo. 123 43

2. Sinto-me bem com o men corpo/imagem corporal. 123 435

3. Sinto que o meu corpo tem pelo menes algumas qualidades. 123 453

4. Tenho uma atitude positiva em relagio ao meu corpo/’ imagem I
=

corporal.

5. Estou atento/z as necessidades do men corpo. 123 453

§. Eu sinto amor pelo meu corpo. 123 435

7. Aprecio as caracteristicas diferentes 2 inicas do meu corpo/Imagem 12345
s

corporal.

8. O meu comportamento revela uma atitude positiva em relagdo ac 12345
s

men corpo/imagem corporal (ex. mantenho a cabega ergda e soma).

&. Sinto-me confortivel no meu corpo. 123 453

10. Sinto que sou bonito/a, mesmo sendo diferente das imagens de

pessoas atraentes divulgadas pelos media (ex., modelos ou 123 435

atores/afrizes).
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Ezcala de avaliacio do auto-esquema da aparéncia (CARVAL) para adolezcentes
IT. hdesi, H. Rncer & mlerA preanine s Rewmch, 200 1 alapieds o aloleaemies ol Siemles & T, Meakeines, 20207

Lé curdadozamente cada uma das afirmagdes que se seguem e aszinala com uma cruz () o que mealher ta
representa. Wao existemn respostas certas ou erradas.

Discordo Totalmente
Discordo hModeradamente
Discordo Lizeiramente
Concordo Ligeramente
Concordo MModeradaments
Concordo Totalmente

1. Eston satizfeito{a) com a minha aparéncia fisica.

2. Wio gosto da minha aparéncia.

3. A minha aparéncia faz-me sentir bem comigo mesmo{z).

4. A minha gparéncia & pouceo atraente.

5. O men corpo e 2 minha face parecem tio bem como eu gostaria
6. Sinto-me mal com o meu corpo e 2 minha aparéncia

7. Gosto da minha aparéncia.

8. A minha aparéncia faz-me sentir atrasnta.

Obzervapdes:
Fiabilidade da escala o= .93



ANEXO 2. PEDIDO DE AUTORIZAGAO A0S EE E CONSENTIMENTO DAS PARTICIPANTES

INSTITUTO PIAGET
Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares [1SEIT)

INEI-ITUTD Decretorlei N2 211/56 de 18 de roveming

PIAGET

CONSENTIMENTO INFOERMADO

* Influtncia da (Mnhsatisfagdo com a Imagem Corporal na Pratica de Educagio
Fisica: estudo expl oratorio numa amostra de ndolescentes do sexo Feminino

Por favor, antes de iniciar a sua participagdo, leia com atencio a seguinte informagio:

&  QUEM REALIFA O ESTUDO:

Para a obtencdo do grau de MMestre, Eu, Sofia [sabel dos Feis Batalha, matriculada no
Mestrado de Ensine da Educacio Fizica nos Ensinos Basico e Secundario do Instituto
Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Institute Piaget, =ob
orientacio cientifica do Prefesser Doutor Fernando Antonio Fodrigues Vieira, venho
pedir consentimento para a realizacio da presente investigacdo que tem o intuito de
verificar se a (in)satisfacdo com a Imagem corporal influsncia a pratica da Atividade
Fizica no contexto de sala de aula. Este estudo teve a aprovacio da Comizsio de Etica
do Instituto Piaget, dando cumprimenio aoc esbpulado no Fegulamento Geral de
Frotecio de Dados (RGPD), respeitandoe as regras de privacddade dos participantes e
garantindo a seguranca e confidencialidade das informacdes recolhidas. O estudo
segue ainda as recomendacdes éticas da Decdlaracio de Helsinguia para a investigacdo
clenifica.

1. Objetivos:

Este estude tem come objetivo verifionr se a insatisfaedo com a imagen corporal Drflusncia a
pritica da Atividade Fisica mo contexte de sale de quls.

2, A quem se dirige o estudo

Este estudo dirige-se a4 wm grupo de alunas de wma escola da reg:'ﬁﬂ central de Lisboa, Portugal,
comt Liades entreos 12 205 17 anos.

3. Procedimento:
Pora @ voealizagio deste estwdo todos as alumas irde preswcher dois guestiondries. o Body

Appreciation Scale-2 (BAS-2) ¢ o de Escals de Avalingdo do Auto-Esguema da Aparduncia para
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INSTITUTO PLAGET
Gampus Universitario de Alrmads
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares {I15EIT)

INSTITUTD Decrefo-le M2 211006 de 18 de rorva miieg

PIAGET

adolescentes CARSALCARVAL. Também serio recolhidas & utilizados as resultados dos testes
FITezcola®.

4, Condigdes de participagdo:
A participacio no estudo € de caricter voluntdvio e & possivel desistiv @ gualguer momento.
Nenhuma penalizagio ocorrerd para aguelas gue nio quiserem partivipar do estudo.

3. Potenciais riscos e beneficios associados & participacio:

Wio se verificn nemhuwm porensial risco d participacdo neste estudo.

Consciencializar as adolescentes da preccupapdo sxcessiva deo sua exposipfe corporal e de
aparincis.

Este estudo pretende verificar s2 @ insatisfagdo com a imagem corporal tnfluencia a pritics da
Atividade Fisiza ne contexts de sala d2 auls.

6. Tratamento da informacio:

Os dados serdo recolhidos apenas para fins de ivestigapie € nenhum nome serd divulgado
durante ou apds a realizapio da investigagdo.

7. Contactos/Esclarecimentos:

A inpestigndora responsdvel emcontra-se disponivel para esclavecer qualquer divida sobre o
estudo, atvavds do sepuinte endevage de e-mail: sofls isabel?Shotmail com
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INSTITUTO MAGET

Campus Universitaric dz Almada

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares (1SEIT) /

INSTITUTG Descrato-lai NL2 21156 de 18 de rovaimibrg

PIAGET

DECLARACAD DE CONSENTIMENTO INFORMADO (formato presencial)

Dreclaro que tenho 12 anos ou mails, gue tomei conhecimento des objetives do estudo e
que compreendi os procedimentos assocados & minha partidpagio no mesmao. Declaro
tambeém que tive oportunidade de ler na integra o consentimento informado, que o
considera explicite & concordo com o sew conteudo e acsito participar livrements neste
estudo. Confirmo tambeém que me foi garantido o direito de desistir a qualquer
momento do estude, sem qualquer prejuizo para mim. Concordo com o fratamento de
dados pessoais subjacente aoc estudo, em estrita obediénda ac Fegulamento Geral de
FProtecdo de Dados (RGPD & da sua Lei de execucdo MNadonal.

Data:__ 207

Encarregado de Educacio:

Aszinatura do participante:

Investigadora Responsavel:
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