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RESUMO

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca de 1989 € o documento internacional de
carater legal que veio dar voz a crianga e ao seu superior interesse, detalhando os direitos das
mesmas, assim como as obriga¢des da sociedade e dos Estados que a ratificam.

A presente dissertacdo elaborada no &mbito do projeto Adélia promovido pela Comisséo
Nacional de Promogéo dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens, tem, portanto, como
principal objetivo analisar em que medida os direitos das criancas explicitos na Convengao de
1989 sdo respeitados e implementados no concelho de Elvas, segundo as perspetivas e
opinides das proprias criancas, dos adolescentes e dos profissionais que trabalham em
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude neste concelho.

Esta investigacdo desenrolou-se de acordo com uma metodologia quantitativa através de
inquéritos por questionario. Foram aplicados trés questionarios a diferentes publicos-alvo,
dando origem a trés estudos, envolvendo criancas, adolescentes e entidades com competéncia
em matéria de infancia e juventude.

Os resultados revelam que, embora estejam a ser assegurados grande parte dos direitos,
existem alguns por consolidar, mostrando assim que, a semelhanca do que acontece no mundo
atual, ha ainda um longo caminho a percorrer no que diz respeito a salvaguarda da plenitude

dos direitos das criangas no concelho estudado.

Palavras-chave: infancia; criancas; direitos; Convencao sobre os Direitos da Crianca.



Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

ABSTRACT

The Convention on the Rights of the Child of 1989 is the international legal document
that has given voice to children and their best interests, detailing their rights, as well as the
obligations of society and the States that ratify it.

The present dissertation elaborated within the scope of the Adélia project promoted by
the National Commission for the Promotion of the Rights and Protection of Children and
Young People, has, therefore, as main objective to analyze to what extent the rights of
children explicit in the 1989 Convention are respected and implemented in the municipality of
Elvas, according to the perspectives and opinions of the children themselves, adolescents and
professionals working in entities with competence in childhood and youth matters in this
municipality.

This research was carried out according to a quantitative methodology through
questionnaires. Three questionnaires were applied to different target groups, giving rise to
three studies, involving children, adolescents and entities with competence in childhood and
youth matters.

The results show that although most of the rights are being ensured, there are some that
still need to be consolidated, thus showing that, similar to what happens in the world today,
there is still a long way to go in terms of safeguarding the full rights of children in the
municipality studied.

Keywords: childhood; children; rights; Convention on the Rights of the Child.
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INTRODUCAO

A infancia €, cada vez mais, um periodo de constante atencéo devido as suas repercussoes
no desenvolvimento e maturacdo de cada ser humano e, por isso, muitos autores procuram
estuda-la. A literatura refere que o desenvolvimento infantil € um processo continuo e de
gradual evolucdo que se inicia ainda no Utero da mulher e envolve mudancas bioldgicas,
cognitivas e psicossociais ocasionadas pela puberdade e adolescéncia. Por sua vez, o
desenvolvimento humano continua na vida adulta e termina na morte. Diversos estudos
realizados no ambito desta tematica afirmam que uma infancia cuja prevaléncia de relacdes
inseguras e ambientes hostis onde perduram vinculacGes insatisfatorias e deficientes tem um
grande impacto no desenvolvimento infantil e, consequentemente, diversas implicacfes no
desenvolvimento e maturacdo humana (Bowlby, 2006; Rayane & Sousa, 2018).

As criancas sdo seres vulneraveis que se encontram em desenvolvimento continuo e que
necessitam de apoios gque salvaguardem as suas necessidades. A Convencdo sobre os Direitos
da Crianca de 1989 nasce para assegurar legal e juridicamente os direitos que a elas se
destinam (UNICEF, 2017a). A sua implementacdo representa um avanco crucial na histéria
dos direitos das criancas, sendo ela primordial para o desenvolvimento social equitativo,
assegurando que todas as criancas do mundo tenham direto a crescer de forma digna e a
desenvolver-se plenamente (UNICEF, 2022).

Esta dissertacdo foi elaborada ao abrigo de um protocolo entre a Comissdo Nacional de
Promocao dos Direitos e Protecdo de Criangas e Jovens (CNPDPCJ) e o Instituto Politécnico
de Portalegre (IPP) e insere-se num dos eixos do projeto Adélia promovido pela CNPDPCJ
que prevé a necessidade de se efetuarem diagnosticos locais, ao nivel de cada um dos
concelhos onde as Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) atuam, a fim de estas
elaborarem planos locais de intervengdo ajustados a realidade de cada um dos mesmos
(CNPDPCJ/CESIS, 2019).

Assim, a dissertacdo que agora se apresenta teve como objetivo principal verificar em que
medida os direitos das criancas sdo respeitados e implementados no concelho de Elvas,
segundo as perspetivas e opinides das proprias criangas, dos adolescentes e dos profissionais
que trabalham em entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude neste
concelho, tendo por referéncia a Convencdo dos Direitos das Criangas, aprovada pela
Organizagdo das Nac6es Unidas, em 20 de novembro de 1989 (UNESCO, 2019).

A presente dissertacdo divide-se em duas partes, sendo que a primeira corresponde ao
enquadramento tedrico que permite sustentar todo o desenvolvimento do trabalho e a segunda
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parte que remete para o estudo empirico. Cada uma destas partes decompfe-se ainda em
diferentes capitulos, sendo a primeira parte constituida por trés capitulos (abordagem sobre a
crianca, o adolescente e o seu desenvolvimento; as criancas e jovens como sujeitos portadores
de direitos; a Convencéo sobre os Direitos da Crianga) e a segunda parte por trés capitulos
(caracterizacdo do concelho de Elvas; método; apresentacdo de resultados). A dissertacdo

termina com o capitulo das conclusdes e discusséo e a lista de referéncias bibliograficas.

A primeira parte correspondente ao capitulo tedrico e divide-se em trés outros capitulos,
sendo o primeiro referente a infancia, o segundo faz mencdo a adolescéncia e o Ultimo
apresenta as teorias do desenvolvimento. Assim, o capitulo que se refere a infancia e aos seus
conceitos expde a definicdo de crianca e aborda o desenvolvimento fisico, cognitivo, motor e
psicossocial na terceira infancia (publico alvo a quem se destina o estudo 1 da presente
dissertacdo). O capitulo da adolescéncia apresenta a definicdo de adolescéncia e identifica as
trés etapas da mesma, exibindo as suas caracteristicas. Finalmente, o ultimo capitulo
decompde-se em dois subcapitulos e duas das principais teorias do desenvolvimento
levantadas por autores renomados: a Teoria do Desenvolvimento Psicossexual de Sigmund
Freud e a Teoria do Desenvolvimento Cognitivo de Jean Piaget. A primeira aborda a
sexualidade infantil como elemento essencial do desenvolvimento humano integral e descreve
cada uma das fases do desenvolvimento. Faz ainda uma pequena referéncia a Teoria da
Personalidade, também proposta por Freud. A segunda destaca a construcdo de estruturas
I6gicas para o desenvolvimento cognitivo da crianca na visdo de Piaget, onde se anunciam 0s
quatro estagios do mesmo. O segundo capitulo da dissertacdo refere-se aos direitos da crianca
e também se decomp®e em dois subcapitulos, sendo que o primeiro menciona as necessidades
da crianca e agrega-as em grupos e o segundo subcapitulo descreve a perspetiva historica dos
direitos das criangas, fazendo assim referéncia a Declaracdo de Genebra, & Declaragdo
Universal sobre os Direitos do Humanos, a Declaracdo dos Direitos da Crianga de 1959 e a
Convencao sobre os Direitos da Crianga de 1989. O ultimo capitulo desta primeira parte
aborda detalhadamente a Convencdo mencionada anteriormente, referindo a sua oficializacao,

0s quatro grupos de direitos explicitos nesta e os Protocolos Facultativos a mesma.

A segunda parte relativa ao estudo empirico inicia-se com o capitulo da caracterizagdo do
concelho de Elvas que descreve a sua demografia, as dinamicas familiares predominantes no
concelho e o leque de espacos culturais, desportivos e de lazer, disponiveis no mesmo, e que
as criancas e jovens ai residentes podem usufruir. Refere-se ainda a constituicdo da populagéo

escolar do concelho no ano letivo 2021/2022, assim como respostas/apoios
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disponibilizados pela autarquia local, no que concerne ao respetivo periodo letivo. Esta parte
apresenta ainda o capitulo do “método” que, por sua vez, se divide em trés capitulos distintos
que correspondem aos trés estudos realizados: o estudo sobre a opinido das criangas; o estudo
sobre a opinido dos jovens; e o estudo sobre opinido dos profissionais que trabalham em
Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude (ECMIJ) no concelho de
Elvas. Cada um destes capitulos apresenta trés subcapitulos, sendo eles; participantes;
instrumentos; e procedimento. No subcapitulo dos participantes é efetuada a caracterizacao da
populacdo alvo em cada um dos estudos, sendo referido o namero de alunos e profissionais
que responderam aos questionarios, o sexo dos participantes e 0 seu ano de escolaridade,
assim como se apresenta a taxa de resposta relativa ao questionario das criancas e jovens. No
subcapitulo “instrumentos” sdo descritos cada um dos instrumentos utilizados para a recolha
de dados, ou seja, a ferramenta de diagndstico para criangas, 0 questionario para jovens e 0
questionario de autodiagnostico para entidades com intervencdo na infancia e juventude. Para
além disso, detalha ainda a fiabilidade de resposta de cada uma das subescalas do questionario
das criancas e dos jovens. O subcapitulo “procedimento” relata, tal como o nome indica, o

processo de aplicacdo dos questionarios nas escolas e pelas ECMIJ.

O capitulo trés da segunda parte (apresentacdo de resultados) é composto por trés
subcapitulos, um para cada estudo. Estes designam-se por: estudo 1- opinides das criancas;
estudo 2 — opinido dos jovens; e estudo 3 — opinides dos profissionais que trabalham nas
entidades com intervencdo na infancia e juventude. Em cada capitulo sdo analisados os
resultados obtidos nos questionarios relativamente a cada uma das suas subcategorias.
Apresenta-se ainda, na ferramenta de diagnéstico para criancas e no questionario dos jovens,
os resultados obtidos através do teste T, que permite avaliar se existem ou ndo diferencas
estatisticamente significativas entre duas amostras independentes, através da comparacdo de
médias. Neste caso, avaliou-se/comparou-se as respostas dos alunos participantes no que diz
respeito aos ciclos de ensino, nomeadamente o 1° e 2° ciclos, assim como as respostas obtidas

tendo em conta o sexo dos participantes.

Por fim, sdo anunciadas as conclusdes retiradas da realizacdo do presente trabalho onde
se identificam quais os direitos das criancas estdo a ser eficazmente implementados no

concelho de Elvas e apresentadas as referéncias bibliograficas que sustentam a dissertacao.
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CAPITULO 1 - ABORDAGEM SOBRE A CRIANCA, O ADOLESCENTE E O SEU
DESENVOLVIMENTO

1.1. INFANCIA: CONCEITOS E LOCUCOES

De acordo com a Convencao dos Direitos da Crianca de 1989, a crianca € todo o sujeito
menor de 18 anos, salvo determinadas excecdes onde, perante a lei, esta alcance o estatuto de
maioridade mais cedo. A Lei n® 147/99, de 01 de setembro, lei de protecdo de criancas e
jovens em risco, considera como crianga ou jovem (art. 5°) o sujeito “com menos de 18 anos
ou a pessoa com menos de 21 anos que solicite a continuacdo da intervencéo iniciada antes de
atingir os 18 anos”, bem como “a pessoa até aos 25 anos Sempre que existam, e apenas

enquanto durem, processos educativos ou de formagao profissional” (art. 5°).

A infancia tem vindo a ser progressivamente alvo de diversos estudos e constante
interesse por parte dos tedricos devido as suas implicaces no desenvolvimento e na evolucao
de cada ser humano. A literatura diz-nos que o desenvolvimento infantil € um processo que se
desenrola de forma continua e evolutiva que se inicia ainda no estagio intrauterino e termina
com as mudangas biolégicas, cognitivas e psicossociais originadas pela puberdade (Rayane &
Sousa, 2018). Esta por sua vez da inicio ao desenvolvimento do adolescente, com as todas as
mudangas biolo6gicas, psicologicas e sociais que lhe sdo inerentes. Inimeros estudos
realizados sobre esta tematica revelam que uma infancia desprovida de relaces fortes e
seguras e onde perduram vinculacGes insatisfatorias e deficientes tem um grande impacto na
crianca e, consequentemente, diversas repercussdes no desenvolvimento e amadurecimento
humano (Bowlby, 2006; Rayane & Sousa, 2018).

O desenvolvimento infantil € um processo gradual e continuo onde a crianca adquire
competéncias linguisticas, cognitivas, motoras, emocionais e sociais (UNICEF, 2017a) que as

prepara para uma vida plena e autbnoma com um papel ativo na sociedade.

Do ponto de vista da psicologia do desenvolvimento, a infancia pode compreender
diversas fases: periodo pré-natal até ao nascimento; a primeira infancia até aos 3 anos de
idade; a segunda infancia ou periodo pré-escolar dos 3 aos 5/6 anos; a terceira infancia dos 6
aos 11/12 anos; e a adolescéncia (Tavares et al., 2007). Portanto, pode-se afirmar que este
periodo remete-nos ao ciclo que vai desde 0 nosso nascimento até a0 momento em que se
atinge a plenitude das mudancas que acompanham a puberdade, designando-se por
adolescéncia o periodo de transformacfes fisicas, psicologicas e sociais que se segue a
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infancia e se inicia com a puberdade (Tavares et al., 2007; UNICEF, 2017b).

A terceira infancia (publico alvo do estudo 1 da presente dissertagdo) que se desenvolve
entre 0s 6 e 0s 11/12 anos de idade é considerada uma das melhores fases do desenvolvimento
infantil, ja que é um estagio sem muitas perturbacdes, onde predomina a calmaria e onde as
criangas se encontram predispostas a aprendizagem de novos conceitos e realidades (Tavares
et al., 2007).

O desenvolvimento fisico no periodo escolar, nomeadamente no que diz respeito a
estatura corporal como o peso e a altura, abranda de forma significativa comparativamente ao
estagio anterior, o da segunda infancia (Martorell, 2014). Para além de adquirir a capacidade
de leitura e escrita, a crianca passa a apresentar uma maior performance nas tarefas motoras,
desde que estas nao sejam muito complexas (Tavares et al., 2007). A distin¢do entre rapazes e
raparigas é quase nula, uma vez que o desenvolvimento motor em ambos 0s sexos € similar e
caso se verifiquem diferencas, estas ndo se encontram relacionadas com o sexo dos
individuos, mas sim com fatores hereditarios, ambientais ou de maturacdo corporal (Tavares
et al.,, 2007). Estes contrastes verificam-se mais amplamente com a proximidade da
adolescéncia, pois 0s meninos tornam-se maiores em altura e 0 seu corpo mais musculado, o
que permite um maior desempenho em tarefas que exigem maior forca, enquanto as meninas
apresentam maior senso e exatiddo de movimento (Papalia & Martorell, 2021). Ainda assim
estas diferencas de sexo podem depender da frequéncia de praticidade de determinado
exercicio, podendo as raparigas ter maior sucesso do que os rapazes numa tarefa que requer
forca (Papalia & Martorell, 2021).

Na terceira infancia o desenvolvimento cognitivo acontece de forma veloz, pois as
criangas desenvolvem a motricidade fina e grossa, facilitando e agilizando a aprendizagem
escolar (Tavares et al., 2007). Para além disso, adquirem a no¢do de tempo, espaco, volume,
nimero e quantidade, tornando-as aptas para a resolugdo de problemas matematicos
(Martorell, 2014). A capacidade de reverter uma ideia ou pensamento também se desenvolve
neste estagio, bem como a conservacéo de objetos, isto é, a habilidade adquirida pela crianga
em compreender que um objeto é permanente mas pode ser alterado (Tavares et al., 2007)
como, por exemplo, quando se altera a forma de uma bola de plasticina que é exatamente
igual a outra. A crianga passa a entender que as bolas tém o mesmo tamanho, apenas mudou o

formato.

Quando a crianga entra na escola ocorrem mudangas no seu contexto social, pois até
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entdo os relacionamentos interpessoais da mesma baseavam-se nas ligacGes familiares, sendo
que em ambiente escolar a crianga passa a interagir com outros elementos como os colegas de
turma e os professores (Tavares et al., 2007). E aberto um novo universo na vida da crianca
que se caracteriza pela aquisicdo de amizades e pela liberdade de escolha e opinido em relacéo
as mesmas, potencializando na crianga um sentimento de identidade e integracdo (Martorell,
2014). O grupo de pares €, portanto, um reforco crucial no desenvolvimento da crian¢a, dado
que € no seu seio que se desenvolvem competéncias essenciais a socializacdo, intimidade,
cooperacdo e empatia com o outro (Papalia & Martorell., 2021). Para além disso, o grupo de
amigos contribui para o desenvolvimento do autoconceito e autoestima da crianca (Tavares et
al., 2007) pois a confianga estabelecida entre os elementos do grupo (Papalia & Martorell,
2021) permite que 0s mesmos se auxiliem em momentos de maior stress, gerando seguranca e

conforto emocional (Martorell, 2014).

1.2. ADOLESCENCIA

A psicologia do desenvolvimento identifica a etapa de transi¢cdo entre a infancia e a
adultez como adolescéncia (Weiner et al., 2003). Tavares et al. (2007) afirma que a palavra
adolescéncia vem do latim adolescere e que esta designa 0 momento de desenvolvimento e
crescimento, sendo este periodo assinalado por uma pandplia de transformacdes fisicas,
psicoldgicas, emocionais e sociais (Weiner et al., 2003) que se iniciam com as mudancas que
emergem da puberdade (Griffa & Moreno, 2021).

De acordo com Organizacdo Mundial da Satde (OMS, s.d.), a adolescéncia acontece por
volta dos 10 anos e termina aos 19 anos de idade, ainda que as manifestacfes fisicas que
acompanham a puberdade se desenvolvam numa cronologia diferente e de forma distinta em
cada individuo (Tavares, 2007), dependendo de fatores hereditarios, mas também fatores

externos como o contexto familiar, cultural, social e econdmico (Martorell, 2014).

Piletti et al. (2018) referem que este é um periodo de preparacdo para a entrada no
universo adulto e que o mesmo se define por um amadurecimento a nivel sexual e cognitivo,
mas também no que diz respeito a independéncia na tomada de decisdes e na produtividade de
trabalho.

Tavares e Alarcdo (2002, citado em Tavares et al., 2007) destacam trés estados de

amadurecimento que se desenrolam em trés fases distintas da adolescéncia, sendo eles o
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estado organico que se desenvolve na fase inicial deste periodo, o estado de maturacdo
psicoldgica que remete para a adolescéncia intermédia e o estado social que caracteriza a fase
final da adolescéncia. Todas estas etapas ndo se manifestam de forma isolada e encontram-se
interligadas (Tavares et al., 2007), pois varias caracteristicas de cada fase permanecem no
estadgio seguinte e influenciam a forma como cada adolescente supera cada etapa de

maturacéo.

A fase inicial da adolescéncia também denominada de pré-adolescéncia é caracterizada
principalmente pelas alteracdes corporais provenientes da puberdade (Griffa & Moreno, 2021)
e acontece entre 0s 11 e os 14 anos (Tavares et al., 2007), sendo que esta ocorre num timing
diferente em relacdo ao sexo do individuo pois desenrola-se mais cedo nas raparigas (entre 0s
10 e os 12 anos) do que nos rapazes onde decorre entre 0s 12 e os 13 anos de idade (Shaffer &
Kipp, 2014).

A puberdade é, assim, associada a adolescéncia pois geralmente marca o inicio deste
periodo (Griffa & Moreno, 2021). A puberdade é universal, isto é, desenvolve-se em todos 0s
individuos (Santos & Nassar, 2016) e caracteriza-se por mudancas a nivel corporal fortemente
marcadas por alteracfes biolégicas (Martorell, 2014) onde culmina a maturacdo sexual em
ambos os sexos feminino e masculino (Tavares et al., 2007), permitindo ao adolescente ser
um ser reprodutivo. Weiner et al. (2003) identificam caracteristicas sexuais primarias e
secundarias, estando as primeiras relacionadas diretamente com as alteragdes nos 6rgaos
sexuais feminino e masculino (especialmente ovarios e testiculos) e os caracteres secundarios
associados a indicios do amadurecimento do sistema reprodutor mas que ndo se encontram
propriamente correlacionados com os oOrgaos reprodutivos (Martorell, 2014) como, por
exemplo, a alteracdo na largura dos ombros e na voz dos rapazes e o aumento dos seios

femininos.

Deste modo, os primeiros sinais visiveis de puberdade ocorrem com o aumento
impetuoso das proporgdes corporais em ambos 0s sexos, tais como a altura, 0 peso
principalmente notavel nas meninas e a musculatura maioritariamente dos rapazes (Gillibrand
et al., 2016). Para além disso, a producdo acelerada de estrogénio, a hormona sexual feminina,
provoca nas raparigas o refor¢co da musculatura do Utero e 0 aumento de volume da vagina,
assim como dos seios (Tavares et al., 2007). Evidencia-se também o alargamento das ancas
femininas, o aparecimento dos pelos pabicos e das axilas (Shaffer & Kipp, 2014) e alteracdes
na pele que se torna mais oleosa e propicia ao aparecimento da acne (Martorell, 2014). O pico
desta fase na maturacdo sexual feminina acontece com o surgimento da menarca, isto é, a
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primeira menstruacdo (Martorell, 2014; Gillibrand et al., 2016), onde se da a primeira
ovulagdo por volta dos 11 a 13 anos e, posteriormente, se completa o crescimento final dos
seios e dos pelos nas regides intimas (Tavares et al., 2007). Este facto permite as raparigas

entrar num novo ciclo, o reprodutor, estando assim preparadas para a maternidade.

A maturacdo sexual masculina da-se com a producdo de testosterona gerada nos
testiculos dos rapazes, desenrolando consequentemente uma série de mudancas fisicas
primarias e secundarias (Tavares et al., 2007) que se desenvolvem, por norma, dois anos mais
tarde em relacdo as mudancas que ocorrem no sexo feminino (Piletti et al., 2018). Weiner et
al. (2003) destacam alteraces fisicas como o aumento da massa muscular, o alargamento dos
ombros e o crescimento acelerado dos membros inferiores, assim como algumas mudancas na
estrutura facial tais como o aparecimento de pelos e o crescimento e alargamento da
mandibula e do queixo. Tal como nas meninas, comecam a aparecer os pelos pubicos, e 0s
Orgdos sexuais (pénis e testiculos) aumentam de volume (Shaffer & Kipp, 2014). Ocorre ainda
0 aparecimento de pelos no peito e uma mudanca na voz que, posteriormente, se torna mais
grave (Tavares et al., 2007). Por volta dos 13 anos, sucede a espermarca, ou seja, a primeira
ejaculacdo que se constitui como o indicio principal do amadurecimento sexual dos rapazes
(Martorell, 2014). Inicialmente, as ejaculacdes de sémen ocorrem de forma involuntaria,
geralmente a noite durante o sono, sendo conhecidas por sonhos erdticos ou molhados
(Tavares et al., 2007).

Ainda que todas estas mudancas sejam mais enfatizadas durante esta fase inicial, estas
expressam-se também nos estagios seguintes da adolescéncia, embora de forma menos intensa
(Tavares et al., 2007).

A fase da adolescéncia intermedia abrange os 12/13 anos até aos 16 anos de idade e
caracteriza-se por ser o periodo onde se desenrola a construgdo de uma identidade pessoal
(Griffa & Moreno, 2021) marcada por mudancas a nivel cognitivo no que diz respeito a
atitudes e comportamentos do adolescente (Tavares et al., 2007). Weiner et al. (2003) afirmam
que estas alteragdes no dominio emocional e psicoldgico encontram-se relacionadas com a
puberdade, dado que a producdo de hormonas influencia as emocdes e, consequentemente, 0s

comportamentos do adolescente.

Uma das principais caracteristicas desta fase é a constituicdo de grupos de pares (Griffa &
Moreno, 2021), sendo que o adolescente passa a identificar-se com outros individuos,
especialmente quando partilham gostos comuns, e procura formar grupos homogeneos

(Piletti et al., 2018).
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Se antes, na primeira fase, a familia se constituia ainda como o ndcleo da vida do adolescente
(Griffa & Moreno, 2021), na adolescéncia intermédia ocorre um fendmeno de desapego
gradual em que o mesmo deseja ser considerado um ser autbonomo e ter maior liberdade
(Contini et al., 2002). Esta procura pela independéncia e afirmacdo no mundo resulta, muitas
vezes, em comportamentos rebeldes direcionados a familia e outras autoridades (Griffa &

Moreno, 2021), gerando- se crises e conflitos nas relagdes familiares (Santos & Nassar, 2016).

Slater e Bremner (2017) constatam ainda que uma das principais transformacgdes na
esfera cognitiva do adolescente é o desenvolvimento da percecdo do meio envolvente, que se
torna mais flexivel, possibilitando a construcdo de um pensamento mais abstracto (Tavares et
al., 2007). O adolescente desenvolve a capacidade de pensar e identificar hipéteses, testando-
as e descartando as que considera inatingiveis (Martorell, 2014; Gillibrand et al., 2016).
Aprimora a capacidade de pensamento, comecando a imaginar o futuro e a organizar um
plano de vida, assim como elabora reflexdes pormenorizadas sobre teméticas mais complexas
(Tavares et al., 2007).

Para Martorell (2014) a adolescéncia € uma construcdo social, sendo dificil definir o seu
término. Este depende de fatores como as dindmicas do contexto familiar em que o
adolescente de insere, a inser¢do no mercado de trabalho, a qualificagdo profissional, entre
outros (Griffa & Moreno, 2021). Contudo, de acordo com a OMS (1986), a fase final da
adolescéncia ocorre a partir dos 17 anos até aos 19/20 anos de idade. Este estagio encontra-se
direcionado para o desenvolvimento psicossocial (Tavares et al., 2007) e moral (Martorell,
2014) e constitui-se como uma etapa de solidificacdo dos relacionamentos interpessoais do
adolescente (Griffa & Moreno, 2021). Agora que 0 mesmo idealiza um projeto de vida e
procura estratégias para que os seus sonhos e objetivos sejam cumpridos (Contini et al.,
2002), o adolescente passa a identificar as normas e valores morais padronizados na
sociedade, assim como conflitos existentes entre eles e elabora juizos de valor de acordo com

0 que € moralmente aceite e justo (Martorell, 2014).

Os relacionamentos que o adolescente consolida nesta fase dependem de como foi o
sucesso do estagio anterior (Griffa & Moreno, 2021), podendo estas relacfes ser marcadas por
sentimentos de angustia, inseguranca (Piletti et al., 2018), receio e incerteza (Santos &
Nassar, 2016). Tavares et al. (2007) afirma que nesta fase o adolescente tem a consciéncia de
que as suas acOes e atitudes dentro de um relacionamento interpessoal afetam o vinculo

estabelecido com o outro, conseguindo reaproximar-se do mesmo caso ocorra um conflito.
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E também o periodo em que o adolescente considera opcdes de carreira e estabelece uma
decisdo acerca da profissdo a seguir, veredito este que terd de formular sozinho,
individualmente (Griffa & Moreno, 2021).

O grupo de pares tem um papel crucial nesta fase de desenvolvimento pessoal do
adolescente pois constitui-se como elemento catalisador da autonomia, uma vez que, se
desenrola um fendmeno de identificacdo entre os adolescentes que culmina num apoio e

solidariedade mutuos para enfrentar este ciclo (Tavares et al., 2007).

No entanto, de acordo com Freud (1895-1982, citado em Griffa & Moreno, 2021) esta
etapa é também definida por diversos paradoxos como o altruismo e 0 egoismo, interesse e
indiferenca, submissdo e rebeldia, unido e soliddo, e varios outros, que desenvolvem o

principal dilema da adolescéncia: identidade versus confuséo de papéis (Piletti et al., 2018).

Portanto, a adolescéncia caracteriza-se por ser um periodo de angustias, confusdes e
conflitos, assim como crises de identidade e sentimentos antagonicos (Piletti et al., 2018)
marcados pelo amadurecimento sexual, psicologico, emocional e social (Contini et al., 2002),
onde o0 adolescente procura uma identidade pessoal. E uma fase fundamental do
desenvolvimento humano e um periodo decisivo na aquisi¢do de autonomia e conhecimento
do mundo (Contini et al., 2002; Piletti et al., 2018).

1.3. TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO

Diversas teorias acompanham a inféancia, a adolescéncia e o desenvolvimento infantil,
assim como procuram identificar os efeitos a longo prazo das experiéncias vivenciadas na
trajetoria da mesma. Destacam-se dois grandes autores que procuraram explicar o
desenvolvimento infantil através das teorias do desenvolvimento psicossexual e cognitivo:

Sigmund Freud e Jean Piaget respetivamente.

1.3.1. APERSPETIVA DO DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL DE FREUD

Sigmund Freud, considerado o “pai da psicanélise” e um dos autores mais notdrios no
ambito do desenvolvimento infantil direcionou as suas pesquisas para o desenvolvimento da
sexualidade humana. Acreditava-se que 0s instintos sexuais humanos apenas comecavam a
desenvolver-se com a entrada na adolescéncia, sendo as criangas seres assexuados que nédo

apresentavam manifestagcdes no quesito sexual (Simon, 1969). A teoria psicossexual de Freud
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(1905) veio refutar este pensamento existente até entdo, pois este autor observou nas suas
experiéncias que as criancas demonstram, desde cedo, comportamentos que revelam
consciéncia dos seus Orgdos sexuais, assim como manifestam prazer na realizacdo de
determinadas atividades diarias associadas ao corpo, embora ndo sendo necessariamente
relacionado com a préatica sexual em si (Honig, 2014). Assim, considera-se que estas
manifestagdes sexuais da crianga constituem-se como uma perversidade polimorfica visto que
ndo se vinculam a reproducdo e o prazer é obtido com a estimulacdo das zonas erégenas do

corpo e nédo através de um objeto sexual externo (Couto, 2017).

A luz da teoria Freudiana, a crianga nasce com uma energia sexual a qual o psicanalista
denominou de libido. O individuo ndo se torna um ser sexual de um momento para outro,
havendo assim um desenvolvimento sexual que se desenrola desde o nascimento (Simon &
Gagnon, 1998). Freud (1905) acredita que este instinto - a libido - € um elemento primordial
do desenvolvimento humano que comega no nascimento ou mesmo antes dele e que se define
como um impulso intenso que se expressa de forma indireta na infancia e conduz a crianca a
procurar a satisfacdo sexual através de praticas quotidianas ligadas ao corpo como, por

exemplo, a succéo.

Freud (1905) sugere cinco fases psicossexuais no que diz respeito a sexualidade infantil,
sendo elas as seguintes: oral, anal, félica, de laténcia e genital. Cada uma destas €
acompanhada por um conflito interno que deve ser resolvido adequadamente antes da crianca
avancar para a proxima fase. Esta organizacdo sexual vai ascender até a vida adulta, onde 0s

instintos antes parciais serdo direcionados para os 6rgaos sexuais (Freud, 1905).

A primeira etapa do desenvolvimento sexual é a fase oral que se estende
aproximadamente até aos 18 meses de vida. Neste ciclo a libido é centrada na regido oral,
sendo a boca a zona erégena do bebé. E através dela que a crianca conhece 0 mundo & sua
volta, sendo que o primeiro objeto de pulsdo sexual com que a mesma se depara € o seio da
mée (Freud, 1905). A amamentacdo é, portanto, um dos principais focos de prazer pois 0 ato
de succdo gera tanta satisfacdo que muitas criangas acabam por dormir durante a mesma,
superando assim a necessidade de nutricdo que esta atividade concede (Freitas et al., 2012). A
posteriori a crianga comecara a visualizar o seio da mde em outros objetos como a chupeta e 0
dedo, direcionando também a sucgdo para 0s mesmos, dado que a progenitora ndo se encontra
sempre a sua disposi¢do (Couto, 2017). A estimulacao oral excessiva ou a inibicdo da mesma

podem resultar num adulto com personalidade oral, facilmente observavel em pessoas que
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apresentam comportamentos orais especialmente sob stress como, por exemplo, fumar ou roer
as unhas (McLeod, 2008).

A fase seguinte (anal) desenvolve-se aproximadamente no segundo ano de vida da
crianga e a zona erogena € o anus. O conflito nesta etapa é o controlo das necessidades
fisiologicas, sendo que as fezes caracterizam-se por ser o objeto de estimulo sexual (Freud,
1905). Estas sdo manipuladas pela crianca como moeda de troca na relagdo com o seu
cuidador, sendo que o sucesso desta etapa depende da forma como os responsaveis pela
crianca abordam o treino do uso do bacio (Couto, 2017). Cuidadores rigorosos que iniciam o
treino muito cedo podem despoletar na crianga uma personalidade anal- retentiva que, mais
tarde, se reflete num adulto obsessivamente arrumado, teimoso e rigido (McLeod, 2008).
Cuidadores mais liberais que estimulam a crianca a sentir-se capaz e que incentivam
resultados positivos despertam na mesma uma personalidade anal-expulsiva, tornando-a num
adulto competente, produtivo e que gosta de compartilhar. Por outro lado, cuidadores
demasiado liberais podem influenciar um adulto desorganizado e confuso (McLeod, 2008).
Freud (1905) acreditava que o modo como se soluciona esta fase pode determinar a natureza
das relacdes futuras entre a crianca e o adulto. O triunfo desta fase potencializa o sentimento

de independéncia e realizacéo.

O estagio seguinte (fase falica) que ocorre entre 0s trés e 0s seis anos caracteriza-se por
ser um periodo determinante e complexo que envolve o reconhecimento dos 6rgaos genitais
como objeto de desejo, culminando em sentimentos de posse, medo, ciime, raiva e rivalidade
em relagdo aos pais (Freitas et al., 2012). Nesta fase 0 menino tende a acreditar que, a sua
semelhanca, todas as pessoas possuem um 6rgdo genital masculino, considerado por si uma
parte do seu corpo muito valorizada. Embora a crian¢a do sexo masculino compreenda que
existem diferengas fisicas entre meninos e meninas, este ndo consegue relaciona-las as
genitalias (Freitas et al., 2012). Posteriormente, 0 menino passa a acreditar que a menina tinha
um pénis mas acabou por perdé-lo, o que desenvolve em si uma angustia e medo de ser
castrado (Freud, 1905). J& na rapariga gera-se um sentimento de inveja em relacdo ao 6rgéo
masculino, pois este aparenta ser maior que o seu. Portanto, a menina passa também a querer
ter um peénis pela sensacdo de poténcia que este parece proporcionar (Couto, 2017). Nesta
etapa surge ainda um processo de identificacio com o progenitor do mesmo Sexo e
sentimentos de posse relativos a pessoa do sexo oposto, que desenrola o que Freud (1905)
denomina de Complexo de Edipo. Este define-se por um conflito onde o menino deseja ser

como o pai mas nutre sentimentos de raiva por ele pois este ama a sua mée, assim como
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a menina procura ndo
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perder o carinho da méde a0 mesmo tempo que a V& como uma ameaca por esta possuir o seu
pai (Freud, 1905). A crianca vira a perceber, mais tarde, que quando crescer quer ser como 0
progenitor do mesmo sexo, deixando assim o sentimento competitivo de lado (Honing, 1999).

Embora ndo seja considerado por Freud (1905) uma fase do desenvolvimento
psicossexual da crianca, o periodo de laténcia (que ocorre na terceira infancia) configura-se
como um ponto intermediario entre a sexualidade infantil e a adulta. Para o autor os
momentos cruciais do erotismo infantil ocorrem essencialmente nos primeiros cinco/seis anos
de vida e, por isso, o desenvolvimento psicossexual € interrompido e a libido e os sentimentos
sexuais ficam inativos durante esta fase até ao inicio da puberdade, num processo denominado
de amnésia infantil (Tavares et al., 2007). Os impulsos sexuais podem até existir mas sdo
agora canalizados para o desenvolvimento social e intelectual, ou seja, para a aquisi¢do de
amizades, para o desenvolvimento de novas competéncias, para o desporto, para a escola,
entre outros (Freud, 1905; Knight, 2014).

A fase genital acontece a partir do inicio da puberdade e € o Ultimo ciclo do
desenvolvimento psicossexual humano. A pulsdo sexual que antes emergia de varias zonas
erdgenas concentra-se agora num Unico objeto, os 6érgdos sexuais feminino e masculino
(Freud, 1905). A libido atinge o devido amadurecimento e direciona-se para a construgdo de
relacBes amorosas, sendo que o instinto sexual é orientado para a reproducdo (Freud, 1905).

Dé-se, portanto, a consolidacdo da vida sexual adulta.

Além disso, na psicanalise de Freud (1923) existe ainda a Teoria da Personalidade que
sugere a divisdo do nosso aparelho psiquico em trés partes: o Id, o Ego e 0 Superego. Estas
estruturas da mente asseguram em conjunto o funcionamento da psique humana e encontram-
se associadas a outra divisdo da mente que o autor teria descrito anteriormente, sendo elas o
Inconsciente, o Pre-consciente e 0 Consciente. O psicanalista afirmou em obras prévias que
existem dois principios que regem o funcionamento psiquico, o principio do prazer e o
principio da realidade, sendo o primeiro ligado a satisfagdo dos impulsos primitivos do ser
humano e o segundo referente a imposicdo de restricbes necessarias para pacificar esses

impulsos.

Deste modo, o Id é movido pelo principio do prazer pois € a parte da mente humana que
procura pela satisfacdo imediata das necessidades e desejos mais primitivos como, por
exemplo, a fome (Gillibrand et al., 2016). Portanto, o Id é totalmente inconsciente, uma vez

que ndo ha certo ou errado e o Unico objetivo € procurar formas de satisfazer os desejos e
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impulsos (Freud, 1923; Lapsley & Stey, 2012). Esta estrutura psiquica € a Unica que nasce

com o ser humano acompanhando assim todos os estagios psicossexuais propostos por Freud.

O Ego é instigado pelo principio da realidade e desenvolve-se nos primeiros anos de vida.
Esta instancia psiquica funciona como mediador entre os impulsos primitivos do Id e 0 meio
envolvente do individuo (Freud, 1923). O Ego é o responsavel pelo equilibrio da mente,
procurando regular os instintos do Id ao mesmo tempo que tenta satisfazé-los, ainda que de
acordo com a ocasido certa e as normas impostas pela sociedade (Gillibrand et al., 2016). E
consciente, porém apresenta elementos do Inconsciente, dado que se desenvolve a partir do Id
(Freud, 1923; Ostow, 1959).

Opondo-se ao Id, o Superego desenvolve-se na fase falica do desenvolvimento
psicossexual humano e relaciona-se com o Complexo de Edipo, quando os impulsos s&o
contidos pela autoridade do cuidador e 0 mesmo manifesta amor mas também pune quando
necessario (Lapsley & Stey, 2012). Este surge entdo no momento em que a crianca passa a
entender o que lhe é ensinado pelos pais e outras entidades. O mesmo esta associado aos
valores morais (moralidade), a ética e as imposi¢des sociais (Gillibrand et al., 2016). Por
outras palavras, o Superego age contra o Id porque se constitui como o inibidor dos impulsos
e representa um orientador do Ego pois é ele que o alerta para 0 que é moralmente aceite
(Lapsley & Stey, 2012). E consciente e inconsciente e estabelece-se como essencial no
desenvolvimento do ser humano pois assegura a separacdo entre a crianca e o cuidador,

tornando a primeira mais independente (Freud, 1923).

Freud (1905) acreditava os primeiros cinco anos de vida eram cruciais na formacao da
personalidade adulta e que proporcionar a crianca a satisfacdo das necessidades acionadas em
cada uma das fases do desenvolvimento psicossexual culminaria no desenvolvimento de uma

personalidade saudavel.

1.3.2. ATEORIAPIAGETIANA DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Na perspetiva do bidlogo, epistemologo e psicélogo infantil Jean Piaget a crianca €
visivelmente o sujeito que mais apresenta capacidades de construgéo de conhecimento e, por
iSso, 0 autor procurou estudar a aquisicdo deste durante a infancia e adolescéncia. Para Piaget
a inteligéncia € o mecanismo de adaptacdo do individuo ao meio e implica a construgéo
continua de processos associados a niveis de conhecimentos (Padua, 2009). Isto quer dizer

que quanto mais complexa é esta organizacao de processos e estruturas Idgicas, maior sera a
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exigéncia de um nivel de conhecimentos mais complexos (Padua, 2009). Por outras palavras,
quanto mais complexa for a interacdo do individuo com o meio, mais “inteligente” este €. Esta

é, portanto, a teoria do desenvolvimento cognitivo Piagetiana.

Além disso, Piaget propbe quatro estadgios de desenvolvimento cognitivo que se
desenvolvem nos periodos da infancia e adolescéncia e que se constituem como etapas de
extrema importancia para a maturacdo cognitiva do ser humano (Carneiro et al., 2011). Séo
estes estagios 0s seguintes: 0 estagio sensorio-motor; 0 estagio pré-operatdrio; o estagio

operatdrio concreto; e 0 estagio operatorio formal.

O primeiro desenrola-se a partir do nascimento até aos dois ou trés anos e insere-se no
plano da descoberta do mundo através de percecdes sensoriais e dos movimentos, ou seja,
através da manipulacdo e percecdo de objetos concretos, sendo portanto uma inteligéncia
pratica (Reis, 1991). Piaget veio comprovar que, ao contrario do que muitos epistemologos
afirmavam até entdo, o desenvolvimento cognitivo antecede-se ao periodo inicial da
linguagem. A crianga descobre os objetos ao seu redor e percebe que pode interagir com 0s
mesmos, assim como estes se relacionam entre si (Padua, 2009) permitindo-lhe um
conhecimento fisico da realidade, isto €, a crianca descobre 0 mundo através das suas acoes
sobre ele (Reis, 1991). Se um objeto ndo esta ao alcance visual da crianca, para esta ele ndo

existe.

A criangca permanece no estagio pré-operatdrio mais ou menos cinco anos, até aos seus
sete anos de idade. Nesta fase, as estruturas mentais da crianca desenvolvem-se com a
aprendizagem da fala (Carneiro et al., 2011). Inicia-se também a construcdo das
simbolizacOes verbais para se referir a acdes e objetos e da representacdo mental. A crianca
consegue assim criar uma imagem mental da acdo ou objeto, mesmo na sua auséncia.
Portanto, este estagio define-se pelo desenvolvimento da capacidade semidtica, isto €, a
habilidade que a crianga adquire em atribuir um significado as situagdes/acontecimentos do
seu meio envolvente, distinguindo o significado do significante (Padua, 2009). Esta
representacdo € praticamente uma interiorizagdo gradual das agbes executadas no estagio
anterior. A crianga tem ainda dificuldade em centralizar-se em varias perspetivas ou focos da
realidade e apresenta resisténcia em entender o ponto de vista do outro pois 0 seu pensamento
ainda é egocéntrico (Reis, 1991). E conhecida como a fase do faz de conta e dos “porqués”,

pois a comunicacgéo verbal acontece a todo o vapor.

O estagio operatdrio concreto desenrola-se aproximadamente entre 0s sete e 0s doze anos
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e caracteriza-se por ser um momento decisivo na construcdo de operacdes mentais mais
concretas, ou seja, na producdo de conhecimento (Padua, 2009; Carneiro et al., 2011). Nesta
fase a crianca desenvolve a capacidade de pensar numa agdo e seguidamente reverter esse
mesmo pensamento. Inicia-se entdo o pensamento l6gico ou operacional (Padua, 2009).
Desenvolvem-se novas competéncias como a capacidade de distinguir que objetos com
determinado tamanho, volume ou peso ndo implicam necessariamente uma mudanca de
quantidade como, por exemplo, um recipiente largo e mais baixo pode levar a mesma
quantidade de &gua que um recipiente maior em altura e mais estreito (Padua, 2009). A
crianca comeca a distinguir adequadamente realidade da fantasia e torna-se mais empatica,
conseguindo entender que nem todas as pessoas compartilham os mesmos pensamentos que
ela (Knight, 2014). A mesma abandona o pensamento infantil e surgem nesta etapa 0s
conceitos de normas sociais e senso de justica, onde a crianca adquire a capacidade para
compreender a existéncia de regras e entender que as mesmas tém de ser respeitadas (Reis,
1991).

A ultima etapa do desenvolvimento cognitivo, o estagio operatério formal, acontece com
a entrada na adolescéncia e dura até a adultez. Esta nova estrutura logica que Piaget denomina
de operacOes formais, é caracterizada pela formulacdo de hipdteses (Padua, 2009). Portanto, o
adolescente apresenta capacidade para formular e compreender situacdes mais abstratas,
desenvolvendo o pensamento cientifico, matematico e filoséfico sobre realidades que ainda
ndo conhece. Para além disso, desenvolve ainda o pensamento critico, possibilitando-o para
fazer leituras criticas sobre mundo ao seu redor. Propde teorias e reflete sobre o seu proprio
pensamento (Carneiro et al., 2011). Pode-se afirmar que é a etapa onde o jovem procura por

uma identidade, por independéncia e por autonomia.

De ressaltar que estes quatro estagios manifestam-se em todos os individuos. Porém, o
seu inicio e término concretos dependem de caracteristicas biologicas e de fatores sociais e
educacionais (Carneiro et al., 2011) como por exemplo, a genética ou as experiéncias
vivenciadas durante a infancia. Assim, cada individuo apresenta um processo de
desenvolvimento cognitivo diferente, podendo ou néo iniciar mais tarde uma nova estrutura

cognitiva.
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CAPITULO 2 - AS CRIANCAS E JOVENS COMO SUJEITOS PORTADORES DE
DIREITOS

2.1. AS NECESSIDADES DA CRIANCA

Até ao século XVII as criancas ndo estavam incluidas no espaco social dado que nédo
eram consideradas como sujeitos capazes de participar de forma ativa na sociedade, ndo Ihes
sendo assim reconhecidas quaisquer capacidades de expressédo (UNICEF, 2007). Passavam
imediatamente a ser incluidas no universo dos adultos quando comecavam a demonstrar
alguma independéncia, o que as impossibilitava de viver a sua infancia e de brincar (UNICEF,
2007/2017a).

Freud colocou o olhar sobre a criangca como sujeito que carece de amor, afeto e satisfacéo
das suas necessidades (Freud, 1905, citado por Silva & Lemgruber, 2017). Zavaroni et al.
(2007) citam que, a luz da teoria freudiana, o corpo do bebé impde necessidades as quais este
ainda ndo tem capacidades para responder e, portanto, alguém deverd assegurar essas
necessidades. Por isso, a crianca utiliza o seu Unico meio de comunicagdo (0 choro) para
alertar a figura adulta para a satisfacdo dessas caréncias. E, portanto, de grande importancia,
garantir o cumprimento de um conjunto de necessidades infantis e humanas durante a
infancia, de modo a garantir marcas vinculadas as experiéncias de prazer que a crianga

vivenciou, e ndo o contrario (Cardoso et al., 2017; Zavaroni et al., 2007).

As necessidades infantis podem assim ser divididas em quatro categorias (Cardoso et al.,
2017): necessidades fisicas; necessidades psicoldgicas, intelectuais e emocionais;

necessidades sociais, econdmicas e sociais; e necessidades espirituais.

As primeiras remetem para os cuidados fisicos (Cardoso et al., 2017) nomeadamente no
que diz respeito a saude, abrigo, alimentagdo, saneamento basico, higiene e vestuério
adequado, mas também para cuidados a nivel dos maus tratos como protecdo da violéncia,
abusos e exploracdo e ainda proporcionar a crianga oportunidades/experiéncias para 0

desenvolvimento das suas capacidades motoras.

As necessidades psicoldgicas, intelectuais e emocionais prendem-se com a necessidade
de ter um ambiente familiar estavel com relacionamentos fortes e continuos que abrangem
interacdes empaticas, seguras e mutuamente motivadoras (Verissimo, 2017). Este tipo de

necessidades compreende ainda um sentimento de autoestima, identidade e pertenca, assim
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como 0 acesso a informacédo e conhecimento ajustados a idade da crianca. Para além disso, 0
cuidador deve proporcionar & mesma a existéncia de estimulos adequados a sua faixa etaria
que instiguem o desenvolvimento do pensamento critico e incentivem para a resolucdo de
problemas. E de extrema importancia dar voz a crianca e compreendé-la como um sujeito
ativo e um ator social e racional e ndo apenas como um objeto de intervencdo (Costa &
Sarmento, 2018), assim como promover oportunidades para a mesma ser ouvida e dar a sua
opinido, sendo esta levada em consideracdo (Cardoso et al., 2017). Além do mais, as
necessidades psicologicas incluem ainda o exercicio do direito de escolha e a existéncia de

experiéncias que permitam o desenvolvimento cognitivo e a promocdo da aptiddo criativa.

As necessidades sociais, econdmicas e culturais remetem para as interagdes sociais entre
a crianga e 0 meio, ou seja, a existéncia de um ambiente social e econémico solido e o
respeito pela religido, pela lingua e pelas diferentes culturas. Para tal, existe a necessidade de
proporcionar a crianga o0 acesso a uma educacdo digna, orientacdo e todo o tipo de apoios que
a mesma possa Vir a necessitar, bem como protecdo relativamente a discriminacdo e
preconceito. E ainda crucial favorecer amizades de qualidade e permitir a brincadeira e o lazer
(Cardoso et al., 2017).

Por ultimo, Cardoso et al. (2017) faz ainda referéncia a necessidades espirituais que

correspondem a exploracdo e admiracdo pelo meio, natureza e universo.

Verissimo (2017) menciona ainda outros dois tipos de necessidades, sendo elas o
estabelecimento de limites, organizacdo e expectativas e a necessidade de protecdo fisica,
seguranca e regulamentacdo. As necessidades de estabelecimento de limites, organizagéo e
expectativas referem-se, tal como o préprio nome indica, a imposi¢do de limites de forma
adequada de modo a promover a disciplina e a auxiliar a crianca a definir 0s seus proprios
objetivos mediante o0 incentivo e reconhecimento das suas conquistas por parte do adulto,
“equilibrando as proprias expectativas e as externas” (Verissimo, 2017, p.4). As necessidades
de protecéo fisica, seguranca e regulamentacdo procuram salvaguardar a integridade fisica e
corporal da crianga. Faz referéncia a existéncia de legislacdo e medidas de protegdo a crianca
subscritas pelos Estados, de maneira a prevenir a exposicdo da mesma a agentes
potencialmente perigosos, como a polui¢do ambiental, os produtos quimicos, contaminacgédo da

rede hidraulica, alcool ou drogas.
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2.2. PERSPETIVA HISTORICA DOS DIREITOS DAS CRIANCAS

A crianca é um ser humano que, como todos os individuos, deve beneficiar de
providéncias gerais de direitos humanos desde do seu nascimento. Sendo assim, tal como nds,
as mesmas procuram também de ser tratadas com respeito, igualdade, dignidade e justica
independentemente da sua raca, sexo, lingua, nacionalidade, origem étnica, entre outros
(UNICEF, 2017b).

Porém, a crianca é considerada como um ser vulneravel que se encontra num processo de
desenvolvimento e maturacdo integral e, portanto, necessita de apoio a todos os niveis e,

sobretudo, precisa de brincar, precisa de ser crianca (UNICEF, 2007).

Se até entdo se falou em necessidades, € agora primordial abordar a questdo dos direitos
das criancas. As necessidades infantis sdo universais e interdependentes (Cardoso et al.,
2017), ou seja, aplicam-se a todas as criangas independentemente da sua nacionalidade,
religido, meio socioecondmico e cultural e apresentam-se correlacionadas entre elas, uma vez
gue nenhuma devera ter prioridade sobre outra e deverdo ser tidas em conta como um todo.
Como ja citado anteriormente, para um desenvolvimento adequado das criangas, €
fundamental satisfazer essas necessidades e, para que tal ocorra, é necessario que uma figura
adulta desenvolva condicGes indispensaveis para isso. Portanto, as pessoas adultas tém como
responsabilidade responder as necessidades das criancas. Esta abordagem conduziu ao
reconhecimento, por parte da comunidade internacional, de que as criancas tém o direito de
ver as suas necessidades saciadas quer pela familia, quer pelas instituicdes, quer pelos Estados
(Davis & Powell, 2003; Cardoso et al., 2017).

O conceito de “direitos das criangas” ¢é relativamente recente, tendo a infancia tido
diversas perspetivas ao longo da histéria. Durante muito tempo as criangas foram vistas como
“propriedade dos pais”, sendo portanto consideradas seres inferiores 0s quais nao tinham voz

perante a sociedade e, por isso, ndo lIhes eram conferidos direitos (Gongalves & Sani, 2013).

E apds a Primeira Guerra Mundial que comecam a emergir novas conce¢des sobre a
crianga e 0s seus privilégios, e as mesmas comegam a ser reconhecidas como um grupo
autonomo (Mochmann & Lee, 2010) quando, em 1919, é fundada, pelas ativistas Eglantyne
Jebb e Dorothy Buxton, a organizacao nao governamental Save the Children Foudation, com
0 objetivo de auxiliar as vitimas da guerra, especialmente as criancas (Doek, 2018). Em 1923,

0 Conselho da Unido Internacional de Protecdo a Infancia (Save the Children International

32



Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

Union) redige um documento sobre a crianga que € levado a debate na Assembleia da Liga
das NacOes e, a 24 de setembro de 1924, esta Ultima adota 0 que viria a ser o primeiro
documento juridico internacional relativo & crianca e aos seus direitos, a denominada
Declaracdo de Genebra (Albuquerque, 2000; Doek, 2018). Este documento histérico foi
assinado por 49 Estados-membros das Nacdes Unidas e baseava-se na ideia de que “a
humanidade deve a crianga o melhor que ela tem para dar” (Nagdes Unidas [NU], 1924,
citado por Mochmann & Lee, 2010, p. 273) e legitima que “a crianga que esta com fome deve
ser alimentada; a crianca doente deve ser cuidada (...) e o 6rfdo e a crianga abandonada devem
ser abrigados e socorridos” (NU, 1924, citado por Sovereign Military Order of Malta, 2017, p.
2). A Declaracdo reconhece ainda gque a crianca deve ser colocada em condicGes adequadas
para 0 seu desenvolvimento normal, sendo orientada na sua educagdo e protegida contra
qualquer tipo de exploragéo, assim como deve ser a primeira a ser auxiliada em momentos de
sofrimento (Fortin, 2009). Apesar de ter sido alcancado este marco na histéria dos direitos das
criancas, a Declaracdo de Genebra de 1924 ndo reconhecia ainda a crianga como sujeito

dotado de direitos.

O Conselho Econémico e Social das Nagdes Unidas € estabelecido em 1945. A fim de
advertir para as dificuldades socioeconémicos das criancas p6s Segunda Guerra Mundial, o
mesmo recomenda a todos a adocao da Declaracdo de Genebra, em 1946 (Albuquerque, 2000;
Goncalves & Sani, 2013). Neste mesmo ano é constituida a United Nations International
Children's Emergency Fund (UNICEF - Fundo de Emergéncia das Nacdes Unidas para as
Criangas) e, quatro anos mais tarde, é decidido pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas que
a UNICEF deveria continuar o seu trabalho por tempo indeterminado (Albuquerque, 2000).
Enquanto isso, o seu nome foi alterado para United Nations Children's Fund (Fundo das

Nacbes Unidas para a Infancia).

Em 1948, a Assembleia Geral das Nag¢bes Unidas adota a Declaracdo Universal dos
Direitos do Homem (UDHR), um documento internacional que apresenta, pela primeira vez,
os direitos de todos os seres humanos, incluindo os direitos das criancas. E nesta Declaracio
que comecam a surgir novas ideologias acerca da crianga e do conceito de “superior interesse
da criangca” (Mochmann & Lee, 2010). O artigo 25° da UDHR reconhece a maternidade e a
infancia como um periodo que carece de apoios e assisténcia especial (Albuquerque, 2000;
Vandenhole et al., 2019), um direito determinado a mée e ao bebé. Ja o artigo 26° reporta-se
ao direito universal da educacdo, assim como especifica que a mesma deve ser gratuita até ao
3° ciclo inclusive. Para além disso, este artigo da UDHR estabelecia ainda que todas as

criancas usufruiriam igualmente de protecdo social, independentemente de nascerem dentro
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ou fora do casamento. Séo exigidos ainda critérios como a existéncia da generalizacdo de
cursos técnicos e profissionais, a obrigatoriedade do ensino primario e um ensino superior

acessivel a todos (Vandenhole et al., 2019).

O proximo passo no percurso pela procura do reconhecimento legal da crianga como
sujeito de direitos acontece a 20 de novembro de 1959 quando é promulgado pela Assembleia
Geral das Nacbes Unidas o primeiro documento cujo enfoque era exclusivamente nas
criancas, a Declaragdo dos Direitos da Crianga. De acordo com Albuquerque (2000), a mesma
é constituida por dez principios que ressaltam que a crianca deve ser protegida e privilegiada
de oportunidades para o seu desenvolvimento adequado e em circunstancias dignas. A
Declaragdo introduz novos conceitos na perspetiva dos direitos das criancas, nomeadamente
no que diz respeito a direitos de carater civil, espiritual e moral. A crianca tem, portanto,
direito a uma identidade, ou seja, direito uma nacionalidade e a um nome. A crianga tem
direito a alojamento, a cuidados de salde apropriados e a uma alimentacdo adequada. A
crianca desfavorecida tem direito a receber tratamento igual as restantes criangas, assim como
cuidados especiais se assim a sua situacdo o exigir. Deve ser garantida a seguranca da crianca
no que diz respeito a exposicdo aos maus tratos, tais como exploracdo e todas as formas de
negligéncia. A crianca necessita de amor e compreensdo da familia para o seu
desenvolvimento harmonioso e, aquelas sem base familiar ou condi¢cdes de subsisténcia,
devem ser especialmente cuidadas pelos érgdos/instituicdes publicas. No entanto, de acordo
com Fortin (2009), a Declaracdo dos Direitos da Crianga constituiu-se apenas como um dever
moral que deveria ser respeitado e reconhecido a todas as criangas, uma vez que nao

suportava obrigacdes a nivel juridico.

O ano de 1979 é considerado um marco na histéria dos direitos das criangas, uma vez que
é proclamado pela Assembleia Geral das Nac¢des Unidas, em 1976, como o Ano Internacional
da Crianca (Alto Comissariado das Nac¢des Unidas para os Direitos Humanos [ACNUDH],
1993). Pretendia-se com este anuncio consciencializar a comunidade civil e politica para as
necessidades especiais das criangas, tendo em conta a promogao dos interesses das mesmas e
convidar 0s governos a comemorar esta data, colaborando para o desenvolvimento do bem-
estar deste grupo vulneravel (Albuquerque, 2000; Fortin, 2009). De acordo com o0 ACNUDH
(1993), foi a partir deste ponto que se comecou a desenvolver um projeto inicial de uma
Convencdo, apresentada pelo Governo da Poldnia na 34° sessdo da Comisséo dos Direitos do
Homem das Nacgbes Unidas, em 1978. O intuito deste Estado era redigir um documento
detalhado sobre os direitos da crianca que permanecesse obrigatério a luz da legislacédo

internacional e que fosse adotado pelo maior nimero de Estados- Membros em 1979, no Ano
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Internacional da Crianca. No entanto, apesar da Comissdo dos Direitos do Homem ver
potencial nesta Convencdo, quando o projeto inicial foi apresentado verificou-se a existéncia
de algumas lacunas, nomeadamente a nivel da linguagem e da auséncia de um conjunto de
direitos, assim como ndo se ostentavam indicacfes acerca da sua execucdo e aplicabilidade
(Albuquerque, 2000). Portanto, foi estabelecido um Grupo de Trabalho composto por
representantes dos governos dos diversos Estados-Membros com o objetivo de discutir,
modificar e fortalecer a Convencdo do projeto inicial. Para além disso, este Grupo convidava
ainda representantes de outras entidades e organizacdes especializadas das Nacgdes Unidas
para participar nos debates e intervir sempre que assim o quisessem. Colaboraram neste
grande projeto instituicbes e entidades como a UNICEF, a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), o Alto Comissariado para os Refugiados (ACNUR) e a Organizagéo Internacional do

Trabalho (OIT), assim como algumas organizagdes nao governamentais (ACNUDH, 1993).

CAPITULO 3 - CONVENCAO INTERNACIONAL SOBRE OS DIREITOS DA
CRIANCA DE 1989

O grande marco historico na evolugdo dos direitos das criancas acontece com a adocao
da Convencgdo sobre os Direitos da Crianca (CDC) a 20 de novembro de 1989, pela
Assembleia das Nacdes Unidas e a sua entrada em vigor, em setembro do ano seguinte. Este
documento constitui-se como o tratado internacional mais abrangente em toda a histéria dos
direitos humanos, tendo sido ratificado por mais de 100 Estados-Membros em apenas dois
anos desde a sua adocao (Harris-Short, S., 2003; UNICEF, 2007). Atualmente, a Convencéo
sobre os Direitos da Crianca foi ratificada por 196 paises, sendo os Estados Unidos da
América o Unico pais do mundo que ndo se comprometeu a segui-la (Rutkow, L & Lozman,
T. J., 2006). Portugal subscreveu e ratificou a CDC em 1990 (Cardoso et al., 2017).

A adocgdo da Convencdo pelo Estados-Membros da Organizacdo das Nagbes Unidas
(ONU) permite salvaguardar legalmente os direitos das criangas agora expressamente
detalhados neste documento. A mesma foca-se na implementacdo e monitorizacdo dos
direitos das criangas mediante a colaboracéo e cooperacdo entre os Estados, a comunidade
internacional, a sociedade civil e as familias (UNICEF, 2007) e nela estdo determinados
direitos de indole civil, politica, social, econémica e cultural (Todres & Higinbotham, 2016).

35



Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

De acordo com a UNICEF (2007), ao ratificar a Convencao sobre os Direitos da Crianga,
os Estados comprometem-se a assegurar 0s direitos das criangas, tomando as medidas
necessarias para o efeito. Isto significa que devem proporcionar a este grupo, sem qualquer
tipo de diferenciacdo, condicGes de acesso a bens e servigos indispensaveis tais como a
educacdo e saude (Comité Portugués para a UNICEF, 2016). Os governos assumem ainda
uma serie de responsabilidades ao aceitar este documento, sendo elas adotar leis e politicas no
ambito da protecéo dos direitos da crianca, estabelecer um sistema de justica juvenil, conceber
um sistema de protecdo integral a crianca, dotar as entidades e profissionais das mesmas de
conhecimentos especializados dentro da esfera da CDC, transmitir junto das instituicdes,
sociedade, familias e criangas a CDC, e fornecer informacdo acerca da execucdo desses
direitos (Cardoso et al., 2017). Em Portugal, a CDC é salvaguardada pela legislacdo nacional
relativa a infancia nomeadamente pela Lei de Protecdo das Criancgas e Jovens em Perigo (Leli
n° 147/99 de 1 de setembro) e pela Constituicdo da Republica Portuguesa (artigo 69°). Para
além disso, os direitos das criancas sdo ainda preservados pela Comissdo Nacional de
Promocao dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens (CNPDPCJ), pelo Fundo de Garantia
dos Alimentos Devidos a Menores (FGADM), pela Protecdo da Maternidade e da
Paternidade, pelas AcBes da Saude para Criancas em Risco e o Sistema de Protecdo a Infancia
e Intervencdo da Saude em Criancas com Maus Tratos, pelo Direito da Crianca internada em
hospital a acompanhante familiar, pelo Regime Juridico da Ado¢do e Regime Juridico dos
Conselhos Municipais de Juventude (Cardoso et al., 2017).

A Convencao sobre os Direitos das Criancas encontra-se assim dividida em quatro partes
distintas: o Predmbulo que contextualiza toda a informacdo da CDC; a parte um que detém os
direitos fundamentais da crianga; a parte dois onde se determina 0s mecanismos de
implementacdo e monitorizacdo da Convencdo; e, por ultimo, a parte trés que apresenta 0s
procedimentos necessarios para a adogdo e ratificagdo da CDC. Portanto, esta abrange 54
artigos, sendo 34 diretamente relacionados com os direitos das criancas e 0s restantes dizem
respeito a competéncias e deveres dos Estados relativos a salvaguarda dos mesmos (Cardoso
etal., 2017).

O Preambulo da CDC faz mencéo as disposi¢oes da Declaracdo de Genebra de 1924 e a
Declaracdo dos Direitos da Crianca de 1959, assim como a varios outros tratados de direitos
humanos como a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e a Carta das Nag6es Unidas.
Reitera ainda a infancia como um periodo que requer protecdo e cuidados especiais das

criancas e reafirma a relevancia do papel de toda a sociedade na consagracdo dos seus
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direitos. E enfatizado também o papel fundamental da familia na seguranca, protecdo e

cuidados da crianga “para o desenvolvimento harmonioso da sua personalidade” (UNICEF,

2019 p.6).

O artigo 1° da CDC menciona que, no ambito da Convencdo, é considerada crianca todo
0 ser humano cuja sua idade é inferior a 18 anos, exceto caso a legislacdo nacional lhe
conceda a maioridade mais cedo (Cardoso et al., 2017).

A CDC assenta em quatro pilares fundamentais que estdo apresentados especialmente nos
artigos 2°, 3°, 6° e 12°. O principio da ndo discriminacdo (artigo 2°) refere que o Estado deve
assegurar os direitos das criangas a todas criancas, independentemente da sua nacionalidade,
raca, etnia, lingua, religido ou qualquer outra situacdo. O artigo 3° anuncia que o interesse
superior da crianca, em todas as acdes e decisGes que lhes dizem respeito, deve sempre ser
considerado primordial. O principio do direito a vida, a sobrevivéncia e ao desenvolvimento
expresso no artigo 6° afirma que este deve ser sempre assegurado, sempre que possivel. O
altimo principio orientador refere-se a opinido das criangas (artigo 12°) e sublinha que a
crianca tem o direito de ter uma opinido e que esta deve ser tomada em consideracgdo,
participando assim das decisbes que lhe dizem respeito (ACNUDH, 1993; Todres &
Higinbotham, 2016).

Os artigos da CDC encontram-se organizados em quatros grupos: sobrevivéncia;

desenvolvimento; protecéo; e participacdo (Cardoso et al., 2017).

Os direitos de sobrevivéncia encontram-se estipulados nos artigos 6° e 23° a 27°. Os
mesmos referem-se a satisfacdo de todas as necessidades basicas da crianca, sejam elas
biologicas ou primarias, fundamentais ao desenvolvimento pessoal da mesma. Estes direitos
estdo relacionados com os cuidados de salde, alimentacdo e alojamento (Cardoso et al.,
2017). O artigo 23° reconhece a crianca portadora de deficiéncia como sujeito de direitos
igualitarios relativamente as restantes criancas, tendo acesso a cuidados especiais de saude
gratuitos sempre que possivel, assim como tem direito a uma educacao e formacao adequadas
que Ihe proporcionem uma vida integra e em condi¢Ges dignas, promovendo assim a sua
autonomia e possibilitando a sua participacdo ativa na sociedade (UNICEF, 2019). O artigo
24° afirma que a crianca tem o direito a salde e de acesso a todos os servicos médicos
existentes na comunidade adequados a sua situacdo, sendo os cuidados de sadde primarios, a
efetivacdo medidas de prevencdo e a diminui¢cdo da mortalidade infantil uma preocupagéo
especial dos Estados. Refere ainda a importancia da educagéo para a saude junto das familias
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e comunidade (UNICEF, 2019). Ja o direito de beneficiar de seguranca social e das prestacdes
sociais adequadas a situacdo da crianca e da sua familia esta presente no artigo 26°. O artigo
27° identifica o direito a um nivel de vida suficiente que deve ser assegurado primordialmente
pelos pais ou cuidadores, de forma a proporcionar um desenvolvimento integro da crianca. Ja
ao Estado cabe garantir a execucdo de medidas que protejam este direito, o que pode incluir
auxilio material e programas de apoio no @mbito da alimentacdo, alojamento e vestuério
(UNICEF, 2019).

Os direitos de desenvolvimento dizem respeito a direitos essenciais ao desenvolvimento
pessoal da crianca a nivel emocional, cognitivo, social e cultural. Sdo exemplos dos mesmos,
direitos relacionados com a valorizagdo cultural e da religido, com a educagdo, com a
consolidacdo de relacdes interpessoais e sociais e com necessidades associadas ao brincar e
atividades de lazer. Os mesmos sdo apresentados nos artigos 6° e 27° a 31°. Os artigos 28° e
29° fazem referéncia ao direito a educacdo que, segundo a UNESCO e a UNICEF (2007), é
oficialmente um direito humano e tem como finalidade promover a realizacdo pessoal, dotar
as pessoas de conhecimentos para a sua participacdo ativa na sociedade, reafirmar o respeito
pelos direitos humanos e pelas liberdades fundamentais e, ainda, promover as relacGes
interpessoais, a amizade e a tolerdncia. Portanto, as criancas tém direito a um ensino primario
gratuito e obrigatério que deve ser garantido pelo Estado, bem como acesso a diversos
sistemas de ensino secundario, profissional e superior, onde devem ser auxiliados
financeiramente, se assim for necessario. O Estado tem a obrigacdo de tornar estes direitos
acessiveis a todas as criancas e desenvolver medidas de combate ao absentismo e insucesso
escolar, assim como garantir que a disciplina escolar respeite a dignidade humana da crianca.
O artigo 30° declara que nenhuma criancga pertencente a uma minoria étnica deve ser privada
de praticar a sua religido e vida cultural, e de usar a sua propria lingua. O direito a brincar, a
participar em atividades ludicas, artisticas, recreativas e culturais, assim como o direito ao
repouso estdo presentes no artigo 31° da CDC (UNICEF, 2019).

Os direitos de protecdo englobam os artigos 19° a 22° e 32° a 37°. Estes referem-se a
protecdo da crianca contra quaisquer formas de negligéncia, violéncia, abuso e exploracgéo,
tendo a crianca direito a protecdo no sistema de justica (Comité Portugués para a UNICEF
[CPU], 2016). Incorporam, portanto, trés conceitos fundamentais: a prevencao; a capacitacao;
e a reabilitacdo (Cardoso et al., 2017). O artigo 19° afirma que a crianca tem direito a ser
protegida contra qualquer tipo de maltrato perpetrado pelos pais ou cuidadores. Isto deve ser

garantido pelo Estado e este deve promover programas de prevencdo ou qualquer outra
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medida de protecdo a crianga. O artigo seguinte (art.° 20), designa o direito de protecdo da
crianga que se encontra, de forma temporéria ou definitiva, privada do seu seio familiar. O
Estado deve assegurar cuidados alternativos a estas criangas que podem compreender a
colocagdo em instituicBes adequadas para o efeito, a colocacdo em meio familiar, a adogéo,
entre outras. Esta Gltima esta precisamente explicita no artigo 21° que designa que, nos paises
onde a adogdo é consentida e quando reunidas todas as condi¢cBes necessarias pelas
autoridades/entidades competentes, esta s6 podera ser concretizada tendo em conta o interesse
superior da crianca. O artigo 22° explicita o direito a protecéo e assisténcia, pelas entidades
competentes, das criancgas refugiadas ou que procuram alcancar este estatuto, com o objetivo
das mesmas usufruirem dos direitos reconhecidos pela CDC. O direito a prote¢do contra a
exploracéo laboral encontra-se evidente no artigo 32° e refere que a crianga deve ser protegida
contra a sujeicdo a trabalhos perigosos que ponham em risco o seu desenvolvimento integral,
assim como a sua saude e educacdo, através da fixacdo de idades minimas para trabalhar por
parte do Estado. O artigo 33° faz referéncia ao direito a protecdo da crianga contra 0 consumo
de todo o tipo de substancias psicoativas, bem como ao uso das mesmas para a fabricacéo e
comercializacdo desses estupefacientes e psicotropicos. O direito da crianca em ser protegida
contra a violéncia e exploracdo sexual como a prostituicdo e 0 uso do menor para a producao
da mesma esta salientado no artigo 34°. A venda, trafico e rapto de criancas é abordada no
artigo 35° da CDC que informa que o Estado tem a obrigacdo de adotar medidas eficazes
como forma de interditar o rapto, a venda e o trafico de criancas no seu territério nacional. Ja
0 artigo 36° resume 0s artigos 32°, 33°, 34° e 35° que abordam as formas de exploracdo. Por
altimo, os Estados devem garantir que nenhuma crianca seja submetida a qualquer tipo de
crueldades, tais como torturas, pena de morte ou prisao perpétua (no caso dos paises que as
adotaram). Para além disso, a criangca ndo poderd ser privada de liberdade e, caso isso
aconteca, a mesma beneficia de apoio juridico, sempre tendo em conta 0 seu interesse
superior (UNICEF, 2019).

O ultimo grupo de artigos relativos & participacdo sdo os artigos 12° a 17° e, de acordo
com o CPU (2016), remetem para o direito das criangcas em expressar a sua opinidao nas
questdes que lhes dizem respeito e o direito a serem ouvidas (art. 12° da CDC), o que permite
que as mesmas desenvolvam as suas capacidades e potencialidades e que aprendam a
comunicar com os adultos, preparando-se para manter um papel ativo na sociedade. Para além
disso, Parkes (2015) relata que quando o adulto ouve a crianga e encoraja-a a se expressar, a

mesma torna-se menos vulneravel a situacGes de maus tratos, contribuindo assim para a sua
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propria protecdo. O artigo 13° e 14° revelam, respetivamente, o direito a liberdade de
expressdo, ou seja, procurar, receber e divulgar ideias, informacgdes e conhecimentos, e o
direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido. O artigo 15° afirma o direito de
liberdade de associacéo e de liberdade de reunido das criancas, isto €, as mesmas tém o direito
de se reunir e formar associagfes. O direito a vida privada (art. 16°) protege a crianca de
intervencOes ilegais ou desnecessarias na sua vida privada e no seu ambiente familiar, mas
também contra ofensas & sua integridade e reputacdo. Por fim, o direito de acesso a
informacao previsto no artigo 17°. Este declara que a crianga tem direito a inumeras fontes de
informacdo e que o Estado deve estimular os meios de comunicacdo social e a comunidade
em geral a fornecer documentacéo e informacao de interesse cultural e social para a criangas

como, por exemplo, livros de natureza didatica (UNICEF, 2019).

Os restantes artigos que correspondem a parte dois (art. 42° ao 45°) e trés (art. 46 ao 54°)
da CDC néo apresentam diretamente os direitos das criangcas, mas sim as competéncias e
deveres dos Estados na satisfacdo das necessidades das mesmas e na garantia da aplicagéo dos

seus direitos.

Além disto, a Convencdo sobre os Direitos da Crianca compreende ainda trés protocolos
facultativos a Convencdo: o Protocolo Facultativo a Convencédo sobre os Direitos da Crianca
relativo a venda de criangas, prostituicdo infantil e pornografia infantil; o Protocolo
Facultativo a Convencéo sobre os Direitos da Crianca relativo a participacdo de criancas em
conflitos armados; o Protocolo Facultativo a Convencéo sobre os Direitos da Crianca relativo
a Instituicdo de um Procedimento de Comunicacdo (UNICEF, 2019). O primeiro Protocolo
foi adotado em maio do ano 2000 e abrange 17 artigos que expandem as medidas que 0s
Estados devem admitir no que diz respeito a protecdo das criangas contra a pornografia
infantil, a venda de criancas e a prostituicdo infantil (UNICEF, 2019; ACNUDH, 1993). Nele
estdo incluidas medidas como o reforco da colaboracdo e cooperagdo internacional, seja no
ambito regional, nacional ou internacional e a incriminagdo da venda de criangas, da venda de
orgdos, da utilizacdo de criancas para a prostituicdo infantil, do trabalho forcado e da
producdo, divulgacdo ou disseminacdo de material para fins de pornografia infantil
(Albuquerque, 2000). O Protocolo mencionado depois foi também adotado em maio do
mesmo ano pela Assembleia das Nacdes Unidas e € composto por 13 artigos. O Protocolo
revé e aumenta a idade minima para a participacdo de criancas em conflitos armados de 15
para 18 anos, proibindo o recrutamento forcado de jovens com idade inferior a 15 anos e

exigindo aos Governos o desenvolvimento de programas e medidas que reabilitem e integrem

40



Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

outra vez na sociedade as criancas que eram combatentes (ACNUDH, 1993). Por dltimo, o
Protocolo Facultativo a Convencgéo sobre os Direitos da Crianga relativo a Instituicdo de um
Procedimento de Comunicacdo adotado a dezembro de 2011 e que inclui 24 artigos. Um dos
seus principais objetivos passa por incentivar os Governos a gerar solucfes para os problemas
das criancas a nivel nacional, assim como a melhorar os servi¢os de apoio a crianga no seu
pais (UNICEF, 2019).

Portugal ratificou os trés Protocolos, sendo que os dois primeiros foram ratificados no
ano de 2003 e o ultimo em 2013.

Assim, o pais assume a responsabilidade de, para além de salvaguardar os direitos das
criancas, mediante a adocao de leis e politicas que assegurem estes direitos, (Cardoso et al.,
2017) proceder a elaboracdo de relatdrios nacionais pela entidade responsavel (Comissédo
Nacional para os Direitos Humanos) que avaliam o progresso da implementacdo dos
requisitos abordados na CDC.

E, portanto, importante salientar que os direitos das criancas sdo também direitos
humanos e, por isso, alicercam-se aos principios: da universalidade e inalienabilidade porque
sdo universais e inalienaveis, sendo que todo o ser humano tem direito aos mesmos,
independente das suas caracteristicas fisicas, psicoldgicas, espirituais, sociais, econdémicas; da
interdependéncia e inter-relacionamento pois sdo interdependentes e estdo interrelacionados,
uma vez que para a satisfacdo de um direito ha que satisfazer parcial ou totalmente outro; e da
indivisibilidade porque os direitos sdo indivisiveis, dado que assumem igual estatuto, ndo
podendo ser hierarquizados e sendo inerentes a dignidade de cada individuo (Cardoso et al.,
2017).
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SEGUNDA PARTE - ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO 4 - CARACTERIZACAO DO CONCELHO DE ELVAS

A cidade de Elvas esta localizada na regido do Alentejo, mais concretamente na sub-
regido do Alto Alentejo, a sul do distrito de Portalegre. O seu concelho divide-se em 7
freguesias, sendo duas delas urbanas (a freguesia de Caia, S. Pedro e Alcacova e a freguesia
de Assuncdo, Ajuda, Salvador e Santo lldefonso) que correspondem a &rea do centro
historico, uma semiurbana (S. Bras e S&o Lourenco) e as restantes rurais (Unido das
Freguesias de Barbacena e Vila Fernando, Santa Eulalia, Sdo Vicente e Unido de Freguesias
de Terrugem e Vila Boim). Detém o maior conjunto de fortificacGes abaluartadas terrestres
do mundo, possuindo uma area de 300 hectares e um perimetro de oito a dez quilémetros.
Denominada como Cidade-Quartel Fronteirica de Elvas e suas Fortificagcbes, Elvas foi
classificada Patriménio Mundial da Humanidade em 2012, titulo atribuido pela UNESCO
(Camara Municipal de Elvas (CME), s.d.).

Relativamente a sua caracterizacdo demografica e segundo os censos realizados em 2011
pelo Instituto Nacional de Estatisticas (INE, 2012), o concelho de Elvas abrange uma area de
631.768 km? e integra, até ao ano referido, uma populacdo residente de 23 078 habitantes. A
densidade populacional tem vindo a diminuir de ano para ano, sendo Elvas uma das regides
do Alto Alentejo que a apresenta uma das menores Taxas de Crescimento Efetivo. Registou-
se, portanto, uma diminuicdo populacional de 1,2% entre os anos 2001 e 2011 que, tal como
em todo o pais, se deve a diminuicdo da natalidade e ao forte movimento de emigracao.
Constata-se que, em relacdo ao género, as mulheres constituem a maioridade populacional,
correspondendo a 51,9% da totalidade da populacdo residente. No que diz respeito a faixa
etaria da populacédo local, as estatisticas de 2011 apontam para uma elevada percentagem de
populacdo idosa e uma dindmica de crescimento negativo relativamente & populagdo jovem,
especialmente na faixa etaria entre os 15 e os 24 anos. Deste modo, registou-se uma
proporcdo de criancas e jovens dos 0 aos 24 anos abaixo da média sub-regional e de
populacédo idosa com idade a partir dos 65 anos superior & media, sendo que o decréscimo da
populacdo jovem € praticamente proporcional ao acréscimo da populacdo idosa. Estes dados
estatisticos traduzem-se, pois, pela diminuicdo de habitantes, o aumento da populacéo idosa e
atenuacdo de jovens residentes no concelho. Evidencia-se, assim, um cenario de

envelhecimento populacional (INE, 2012).
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A dinamica familiar no concelho de Elvas em 2011 destacava a presenca de trés grupos
de agregados principais: familia isolada constituida apenas por uma pessoa que vive sozinha;
familia diade nuclear composta apenas por duas pessoas em uma relagdo conjugal; e familia
simples ou nuclear caracterizada pela unido entre dois adultos e presenca de filhos em
comum. Assistiu-se ainda no concelho ao aumento do ndmero de familias nas freguesias
urbanas (Caia, S. Pedro e Alcagcova e Assuncdo, Ajuda, Salvador e Santo lldefonso) e um
decréscimo nas restantes freguesias (INE, 2012).

Elvas dispde atualmente de um leque de espacos culturais, desportivos e de lazer os quais

as criancas e jovens do concelho podem usufruir.

Em termos de oferta cultural as criancas e jovens podem fazer uso do Auditorio Séo
Mateus que acolhe uma pandplia de eventos como concertos, palestras, reuniées ou cinema,
tendo sido adquirido recentemente um projetor 3D (trés dimensdes) para a exibicao de filmes
neste formato. O Cine-Teatro Municipal de Elvas é um espaco que recebe anualmente varios
espectaculos de areas diversificadas tais como eventos de musica, danca, teatro e poesia. Para
além destas, Elvas possui a maior sala de espectaculos do Alentejo, o Coliseu Comendador
Rondao Almeida. Este recinto concede uma agregacdo de eventos e atragdes publicas, desde
grandes concertos a programas televisivos, de eventos tauromaquicos a eventos solidarios e
exposi¢cOes internacionais, congressos e campeonatos nacionais desportivos. O Coliseu acolhe
ainda anualmente desde 2009 a maior pista de gelo coberta de Portugal. As criancas e jovens
podem ainda usufruir da Biblioteca Municipal de Elvas Dra. Elsa Grilo que se constitui como
um servico publico de caracter educativo, informativo e cultural da autarquia local. Neste
espaco podem solicitar empréstimos de obras bibliograficas e audiovisuais como livros, DVD
e CD, mas também ter acesso a internet gratuita para pesquisa de informac&o. Proporciona
ainda acdes que promovem a leitura assim como espectaculos de musica e exposigdes. Para
além disso, a Biblioteca Municipal conta ainda com uma sec¢édo infanto-juvenil destinada aos
mais novos e adaptada & sua faixa etéria, que engloba salas de animacdo, multimédia,
autoformacdo juvenil, sala do conto e outras. Para as criangas existem espagos com jogos,
livros e brinquedos. Para os jovens estd disponivel equipamento informatico e audiovisual
(CME, s.d.)

No que diz respeito a espacos desportivos, as criancas e jovens do concelho podem
disfrutar de um conjunto de polidesportivos, pavilhdes, estaddios e outras superficies

desportivas que proporcionam a pratica gratuita de varias modalidades desportivas.
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Atualmente, existem 17 recintos polidesportivos distribuidos pelas freguesias e bairros do
concelho. A autarquia detém trés pavilhdes municipais para a realizacdo de torneios,
competigdes, treinos ou outras iniciativas: o Pavilhdo Desportivo Municipal de Elvas, o
Pavilhdo Desportivo de Vila Boim e o Pavilhdo Desportivo da Boa-Fé. Elvas conta ainda com
o0 Estadio Municipal de Elvas que integra trés campos de relva sintética e com trés campos de
futebol construidos nas freguesias rurais. Para dar resposta a outras modalidades lddico-
desportivas, foi implementado de raiz o Estadio de Atletismo que inclui uma pista sintética de
oito corredores. Em 2018, foi construido um complexo de PADEL que abrange cinco campos
para a pratica desta modalidade. A populacdo que usufrui deste espaco pode requerer aulas de
PADEL e/ou alugar uma das pistas. Este recinto dispde ainda de bicicletas eléctricas e
segways, assim como restaurante, bar, sala de fisioterapia e ginasio. O concelho possui um
Centro de Ténis Municipal que integra quatro campos para 0s iniciantes e praticantes desta
modalidade. Para além disso, existe ainda o Centro Hipico de Sao Bras que acolhe praticantes

de hipismo, sejam eles criancas, jovens ou adultos (CME, s.d.).

O Jardim Municipal de Elvas é uma das principais areas de lazer da cidade. E o maior
espaco verde do municipio e é possivel praticar desportos radicais, ténis ou utilizar o
polidesportivo disponivel no recinto. Inclui ainda um parque infantil. Para além disto, o
Jardim Municipal acolhe anualmente a Feira Escolar, onde os estabelecimentos de ensino
apresentam as principais atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo. Outro espaco verde

do concelho € o Jardim das Laranjeiras onde se realizam diversos eventos (CME, s.d.).

O concelho de Elvas oferece um conjunto de infraestruturas para a pratica de
modalidades desportivas aquéticas e realiza¢do de atividades na area do lazer. O concelho
dispde de trés complexos desportivos para a realizacdo deste tipo de atividades: as Piscinas
Municipais de Elvas compostas por uma area interior e outra exterior, as Piscinas Municipais
da Terrugem e as Piscinas Municipais de Santa Eulalia, ambas com piscinas ao ar livre e que
funcionam durante a época balnear. Para além destas, existe ainda a Piscina Elxadai Parque
que € composta por piscinas para criancas e adultos e também a Piscina José Vicente de
Abreu, utilizada maioritariamente pelo Clube Elvense de Natagéo. (CME, s.d.)

Elvas acolhe anualmente um conjunto de eventos dirigidos também ao publico mais
jovem como o Carnaval Internacional de Elvas onde participam alguns estabelecimentos de
ensino dos agrupamentos de escolas do concelho e o Festival da Juventude e Académico de

Elvas que recebe artistas locais e nacionais (CME, s.d.).
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Segundo a documentacéo fornecida pela CPCJ, existem no concelho 20 Entidades com
Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude (ECMIJ) que atuam em diversas areas como
na educacdo, saude, seguranca publica, acdo social e outras, garantindo a protecdo e bem-estar

das criancas e jovens que nele residem.

De acordo com os documentos fornecidos pela CPCJ, no ano letivo 2021/2022, a rede
escolar publica é constituida por doze estabelecimentos de educacdo pré-escolar, onze
estabelecimentos de ensino de 1° ciclo, trés estabelecimentos de 2° e 3° ciclo, uma escola de

ensino secundario e um estabelecimento de ensino superior.

As instituicGes de ensino obrigatério encontram-se distribuidas pelos trés agrupamentos

de escolas do concelho.

O Agrupamento de Escolas N.°1 é constituido pela Pré-Escolar de Alcagova, pela Escola
Basica de 1° ciclo de Alcacova, pela Escola Bésica de 1° ciclo com educacdo Pré-Escolar da
Boa-Fé, pela Escola Basica de 1° ciclo com educacdo Pré-Escolar das Fontainhas, pela Escola
Basica de 1° ciclo com educacdo Pré-Escolar da Raposeira e, por fim, pela Escola Basica 2,3
N.° 2 de Elvas.

O Agrupamento de Escolas N.° 2 é composto pela Pré-Escolar de Revoltilho, pela Pré-
Escolar de Malvar, pela Escola Basica de 1° ciclo com educacdo Pré-Escolar da Calgadinha,
pela Escola Bésica de 1° ciclo com educacgdo Pré-Escolar de Santa Luzia e pela Escola Bésica
2,3N.°1 de Elvas.

O Agrupamento de Escolas N.° 3 integra a Escola Basica de 1° ciclo com educacéo Pré-
Escolar de Terrugem, a Escola Bésica de 1° ciclo com educagdo Pré-Escolar de Santa Eulalia,
a Escola Basica de 1° ciclo com educacdo Pré-Escolar de S&o Vicente, a Escola Basica de 1°
ciclo de Barbacena, a Escola Bésica Integrada de Vila Boim e a Escola Secundéaria D. Sancho
Il.

O concelho dispde ainda de um estabelecimento de ensino superior, a Escola Superior
Agréria de Elvas, que faz parte da rede de escolas de ensino superior do Instituto Politécnico

de Portalegre.

A rede escolar solidéaria e privada é constituida por cinco jardins de infancia (Semi-
Internato Nossa Senhora da Encarnacdo Boa-Fé e Sede, Fundacdo Centro Social Nossa
Senhora do Paco de Barbacena, Os Pupilos e creche Sitio dos Pequenotes — APPACDM de

Elvas), cinco estabelecimentos de educacdo pré-escolar (Semi-Internato Nossa Senhora da
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Encarnacdo Boa-F¢é e Sede, Fundacdo Centro Social Nossa Senhora do Pago de Barbacena, Os
Pupilos e Associacdo de Assisténcia de Vila Boim) e o Colégio Luso-Britanico que inclui o
1°, 2° e 3° ciclos do ensino basico. Para além destas instituicbes, o concelho de Elvas conta
ainda com um estabelecimento artistico, a Academia de Musica de Elvas, e trés para a
realizacdo de atividades extracurriculares, a Associacao Gota D’Arte, a Obra de Santa Zita e o

Centro Infantil de Santa Eulalia.

De acordo com a CPCJ de Elvas, estiveram integrados nos estabelecimentos de ensino
obrigatério do concelho 2786 criangas e jovens. Com a observacdo da tabela n°1 é possivel
constatar que no ano de 2021/2022 frequentaram o 1° ciclo do EB 748 alunos, o0 2° ciclo 617
alunos, o 3° ciclo 694 alunos, e o ensino secundario 444 jovens. No ensino profissional
ingressaram 245 jovens, os Cursos de Educacdo e Formacao de Jovens (CEF) integraram 10

alunos e 0s cursos técnicos receberam 28 jovens.

Tabela 1- Descricdo da populacdo no ensino obrigatério no ano letivo 2021/2022

12ciclo | 22ciclo | 32ciclo | Secundario | Profissional | CEF Cursos
AG1 147 278 186
AG2 338 183 273 28
AG3 169 100 165 444 245 10
Colégio | 94 56 70
TOTAL 748 617 694 444 245 10 28

Fonte: CPCJ de Elvas

Os alunos integrados no parque de rede escolar do concelho beneficiam de subsidio
escolar, quando pertencentes a agregados familiares no 1° ou 2° escaldo de rendimentos,
determinados, para fins de atribuicdo de abono de familia. Este apoio auxilia a familia nas
despesas escolares e varia de acordo com o escaldo atribuido e o ano de escolaridade do
aluno. No respetivo ano letivo foram atribuidos, de acordo com os documentos fornecidos

pela CPCJ, um total de 439 subsidios escolares.

A entidade confirma ainda a existéncia de apoio a nivel de transporte escolar. Os alunos
do ensino béasico que residam a uma distancia superior a 3km do estabelecimento de ensino
podem usufruir de transporte gratuito que engloba duas viagens diarias, desde a sua residéncia

a escola e vice-versa. Para além disso, este tipo de apoio abarca ainda os alunos com
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mobilidade reduzida, tendo em conta que nao se leva em consideragdo a distancia minima da

sua casa a respetiva escola.

Neste ano letivo, estdo a ser implementadas Atividades de Animacdo e Apoio a familia
que se destinam as criancas de educacdo pré-escolar. Estas atividades tém por objetivo
garantir o acompanhamento das mesmas antes, depois e durante a interrup¢do dos periodos
letivos. S&o realizadas ainda atividades de enriquecimento curricular dirigidas aos alunos do
1° ciclo do ensino basico. Estas atividades sdo facultativas e de carater ludico, cultural e
formativo e recaem sobre diversas areas, na esfera artistica ou desportiva, cientifica e
tecnoldgica ou de solidariedade e voluntariado, entre outras. A componente de Apoio a
Familia complementa estas atividades, pois assegura o acompanhamento das criancas

inseridas neste projeto, tanto no periodo letivo como nas interrup¢es do mesmo.

CAPITULO5- METODO
5.1. ESTUDO 1 - OPINIOES DAS CRIANCAS

5.1.1. Participantes

Participaram do estudo 589 criancas dos Agrupamentos de Escolas n° 1, 2 e 3, assim
como do Colégio Luso Britanico do concelho de Elvas, com idades compreendidas entre os 6
e 0s 12 anos que frequentaram o 1°, 2° e 3° ciclo do ensino basico no ano letivo 2021/2022. A
média das idades dos participantes era de 9,17 anos, a mediana 9 anos e a moda 11 anos. Do
total de criancas entrevistadas 309 (52,5%) sdo do sexo masculino e 280 do sexo feminino
(47,5%). E possivel observar através da tabela n° 2 que a maior parte das criancas que
reponderam ao questionario frequentavam o 1° ciclo do ensino basico, que corresponde aos
1.0, 2.°, 3° e 4° anos de escolaridade, sendo a taxa de resposta na ordem dos 44,7% por
comparacgéo ao n.° total (748) de alunos que frequentava este nivel de ensino. No que se refere
ao 2° ciclo do ensino basico, que corresponde ao 5.° e 6.° anos de escolaridade, obteve-se uma
taxa de resposta de 31,4%, por comparacdo ao n.° total (617) de alunos que frequentavam este
nivel de ensino. Estas taxas de respostas sdo bastantes razoaveis face ao numero de alunos que
frequentavam estes niveis de ensino. A percentagem de respostas do 3.° ciclo do ensino basico
foi baixa porque a maior parte dos alunos responderam ao questionario dirigido aos jovens.
Dos 1365 alunos que frequentavam o 1.° e o 2.° ciclo do EB, 529 responderam ao

questionario, perfazendo uma taxa de resposta de 39% nestes dois ciclos de escolaridade.
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Tabela 2- NUmero de criangas que responderam ao questionario das criangas em 2021/2022 (das 2059
que frequentavam os 3 primeiros ciclos de escolaridade)

Taxa de resposta

Ciclo de ensino Frequéncia de reposta relativamente a populagio
escolar considerada
1°ciclo 335 44,7%
2° ciclo 194 31,4%
3°ciclo 60 8,6%
Totais 89 e

Fonte: Elaboragéo propria

5.1.2. Instrumento

O instrumento utilizado corresponde a um questionario que é parte integrante de um pacote
elaborado no contexto da iniciativa “Cidades Amigas das Criancas”, organizada pela
Childwatch, na Noruega (2011), em que as questdes foram adaptadas de modo a se ajustarem
aos objetivos das CPCJs, no que respeita ao Projeto Adélia. As orientacbes por parte da
CNPDPCJ sdo as de que, face as carateristicas dos participantes, esta ferramenta de
diagnostico podia ser aplicada com recurso a um adulto responsavel ou pessoa facilitadora,
para que houvesse algum apoio por parte destes. A adaptacdo do questionario a Portugal teve

a colaboracgdo do CESIS — Centro de Estudos Para a Intervengdo Social.

O questionario destina-se a criangas com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 12 anos e
tem por objetivo compreender como € que estdo a ser implementados os principios
enunciados na Convencdo dos Direitos das Criancas, no concelho de Elvas, segundo a perspetiva
das préprias criancas. O mesmo é composto por 61 perguntas, das quais 54 sdo fechadas e seis

séo de resposta construida (aberta).

O questionario inicia-se com a explicitacdo dos objetivos do estudo com vista a obter o
consentimento informado das criancas. As questdes seguintes (2, 3 e 4) visam a recolha de
dados sociodemograficos como a idade, o sexo e o nivel de escolaridade. Para além destas, o
questionario estd dividido em seis blocos distintos: “brincadeira e lazer” com oito perguntas,
“a minha participagdo e cidadania” também com oito questdes, “a minha seguranga e
protecao” que abrange seis perguntas, “a minha satde” que inclui oito questdes, “a minha
educagdo” compreendendo um total de vinte perguntas e, por fim, “a minha vida pessoal” que

abarca oito questdes.

As perguntas fechadas envolvem uma escala ordinal que contempla quatro opcdes de

29 <C 29 ¢C

resposta: “completamente verdade”, “nem sempre”, “ndo ¢ verdade ou ndo acontece” e “nao
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sei”. Ja as questdes abertas permitem que a crianga expresse a sua opinido sobre cada um dos

topicos descritos e localizam-se sempre no final de cada bloco de questdes.

Analisou-se a fiabilidade de cada uma das subescalas j& mencionadas do questionario das
criangas, em termos da consisténcia interna de cada uma delas, atraves do coeficiente Alfa de

Cronbach.

Apurou-se que, em relacdo a subescala “Brincadeira e Lazer”, para 547 respostas validas
q ¢ p P

obteve-se um alfa de 0,62, 0 que revela uma consisténcia interna razoavel.

No que diz respeito a subescala “A minha Participacdo e Cidadania” foi obtido, para 499

respostas validas, um alfa de 0,63.

\

Para 541 respostas validas referentes a subescala “A minha Seguranca e Protecdo”

obteve-se um alfa de 0,33.

Relativamente a subescala “A minha Saude”, para 549 respostas validas alcangou-se um

alfa de 0,60.

No que se refere a subescala “A minha Educagdo” foi possivel apurar, para 470 respostas

validas, um alfa de 0,67.

Jéa na subescala “A minha Vida Pessoal”, para 557 respostas validas obteve-se um alfa de
0,49.

Com os resultados obtidos é possivel afirmar que as subescalas “Brincadeira e Lazer”, “A
minha Participagdo e Cidadania”, “A minha Saude” e “A minha Educa¢do” revelam uma
consisténcia interna razoavel, pois o valor do alfa encontra-se entre 0,6 e 0,7. Pelo contrario,
as subescalas “A minha Seguranca e Prote¢do” e “A minha Vida Pessoal” indicam uma
consisténcia interna questionavel, uma vez que os valores do Alfa de Cronbach séo inferiores

a 0,5, requerendo ajustes futuros.

5.1.3. Procedimento

Os questionarios foram preenchidos presencialmente nas escolas mediante o auxilio de
dois técnicos da CPCJ de Elvas. Os encarregados de educacdo foram previamente informados
sobre o projeto, tendo sido eles a darem autorizacdo para a participacdo dos seus educandos
no mesmo através de um documento onde expressaram 0 seu consentimento informado.
Importa dizer que a recolha e analise de dados respeitam as normas do Codigo de Etica do IPP

(2021) assim como o protocolo estabelecido entre esta instituicdo e a CPCJ, assegurando a
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confidencialidade e anonimato dos participantes.

5.2. ESTUDO 2 — OPINIOES DOS JOVENS

5.2.1. Participantes

O estudo contemplou um total de 217 jovens participantes com idades compreendidas
entre 0s 13 e 0s 17 anos, sendo 116 rapazes (53,5%) e 101 raparigas (46,5%), dos
Agrupamentos de Escolas n°1, 2 e 3, assim como do Colégio Luso Britanico do concelho de
Elvas. A média das idades dos participantes era de 13,77 anos, a mediana de 14 anos e a moda
designa-se como bimodal, uma vez que as idades que se observam com mais frequéncia sdo
13 e 14 anos. Nao houve respostas por parte dos alunos que frequentaram a escola secundaria
de Elvas. A taxa de resposta do 3° ciclo é, portanto, de 31,1%, por referéncia ao nimero total

de alunos que frequentavam este ciclo de ensino (694).

5.2.2. Instrumento

O instrumento utilizado corresponde a um questionario que é parte integrante de um
pacote elaborado no contexto da iniciativa “Cidades Amigas das Criancas”, organizada pela
Childwatch, na Noruega (2011), em que as questfes foram adaptadas de modo a se ajustarem
aos objetivos das CPCJs, no que respeita ao Projeto Adélia. As orientacbes por parte da
CNPDPCJ sdo as de que esta ferramenta de diagnostico podia ser aplicada em todas as escolas
se 0 numero de alunos no concelho fosse baixo. Caso o nimero de jovens fosse elevado,
podiam ser adotadas outras estratégias/critérios como a selecdo de uma turma por escola de
cada nivel de ensino onde se encontrem 0s jovens que sdo alvo do estudo ou, por outro lado,
ndo aplicar o questionario em todas as escolas mas garantir evidéncias de situagdes com
expressdo no concelho, como a participacdo de alunos do ensino especial, alunos de etnia
cigana, alunos que vivem em contexto institucional ou outros. A adaptacdo do questionario a

Portugal teve a colaboragdo do CESIS — Centro de Estudos Para a Intervencao Social.

O questionario dirige-se a adolescentes dos 13 aos 18 anos de idade (apesar de se
denominar questionario aos jovens) e, tal como o questionario destinado a criangas, tem como

objetivo perceber como estdo a ser executados os principios enunciados na Convencdo dos
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Direitos das Criancas, no concelho de Elvas, de acordo com o ponto de vista dos adolescentes
residentes. Este é constituido por um total de 73 questdes, 67 das quais sdo perguntas fechas e
seis sdo de resposta construida (aberta).

O questionério introduz uma explicitacdo dos objetivos do estudo tendo em vista o
consentimento informado dos adolescentes. As primeiras questdes (2,3 e 4) visam o0
levantamento de dados sociodemograficos como a idade, o sexo e o nivel de escolaridade.
Para além destas, o questionario encontra-se dividido em seis categorias distintas:
“brincadeira e lazer” com dez questdes, “a minha participagdo e cidadania” com treze
perguntas, “a minha seguranga e protecdo” que abrange sete perguntas, “a minha satde” que
inclui oito questodes, “a minha educagdo” compreendendo um total de vinte e quatro perguntas
e, por fim, “a minha vida pessoal” que abarca onze questdes. Destas onze questdes, uma
questiona se o(a) jovem ja teve ou ndo contacto com o sistema de protecdo de criangas e

jovens e trés referem-se a opinido dos jovens sobre a natureza desse acompanhamento.

As perguntas fechadas implicam uma escala ordinal que abrange quatro opcdes de
resposta: “completamente verdade”, “nem sempre”, “ndo ¢ verdade ou ndo acontece” e “ndo
sei”. Por outro lado, as questdes abertas permitem que a crianga expresse a sua opinido acerca

de cada um dos tdpicos. Estas localizam-se no final de cada categoria.

Tal como no estudo 1 relativo ao questionario das criancas, analisou-se também a
fiabilidade de cada uma das subescalas do questionario dos jovens, no que diz respeito a
consisténcia interna de cada uma delas, através do coeficiente Alfa de Cronbach.

Tendo em consideracdo 138 respostas validas no que diz respeito a subescala

“Brincadeira e Lazer”, obteve-se um alfa de 0,66.

Na subescala “A minha Participagdao e Cidadania”, para 17 respostas validas alcangou-se

um alfa de 0,75.

Relativamente a subescala “A minha Seguranca e Prote¢do”, para 159 respostas validas

foi obtido um alfa de 0, 23.

No que diz respeito a subescala “A minha Satde” apurou-se um alfa de 0,64 para 84

respostas validas.

No que se refere a subescala “A minha Educacdo” foi possivel obter, para 38 respostas

validas, um alfa de 0,80.
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Ja na subescala “A minha Vida Pessoal” para 200 respostas validas foi obtido um alfa de
0,34. De ressaltar que, para a obtencdo do alfa nesta escala, foram excluidas as questfes 79 a
82, uma vez que o valor que se alcangava seria negativo devido a uma covariancia média
negativa entre os itens da subescala e, este facto, viola os pressupostos do modelo de
confiabilidade do Alfa de Cronbach. Quer dizer isto que o alfa é calculado para grandes

escalas e, neste caso, responderam poucos alunos as respetivas questoes.

Nas subescalas “A minha Participagdo e Cidadania” e “A minha Educagao” os resultados
obtidos revelam uma consisténcia interna aceitavel, dado que ambos os dados sdo superiores a
0,7. Ja os resultados das subescalas “Brincadeira e Lazer” e “A minha Saude” indicam uma
consisténcia interna razoavel. Por outro lado, os dados obtidos na subescala “A minha
Seguranga e Protecdo” e “A minha Vida Pessoal” demonstram uma consisténcia interna
questionavel, uma vez que os valores do Alfa de Cronbach séo inferiores a 0,5, requerendo

ajustes futuros.

5.2.3. Procedimento

Foi pedida a colaboracdo de todas as escolas do concelho e aplicou-se 0 questionario nas
turmas de cada nivel de ensino onde estavam presentes jovens da faixa etaria a que o

instrumento se dirige.

O questionario é de auto-aplicacao, tendo sido preenchido pelos jovens autonomamente
em contexto de sala de aula e em formato digital.

Os encarregados de educacéo foram previamente informados sobre o projeto, tendo sido
eles a darem autorizacdo para a participacdo dos seus educandos no mesmo através de um
documento onde expressaram o seu consentimento informado. A recolha e analise de dados
respeitam as normas do Codigo de Etica do IPP (2021) bem como o protocolo estabelecido
entre esta instituicdio e a CPCJ, assegurando a confidencialidade e anonimato dos
participantes.
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5.3. ESTUDO 3 - OPINIOES DOS PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM EM
ENTIDADES COM INTERVENCAO NA INFANCIA E JUVENTUDE

5.3.1. Participantes

Participaram do estudo 14 profissionais a trabalhar em entidades com competéncia em
matéria de infancia e juventude do concelho de Elvas, que exercem as suas fungdes em
instituicdes que atuam nas areas da educacdo, saude, forcas de seguranca publica, agdo social

e associacdes socioculturais.

5.3.2. Instrumento

O instrumento utilizado corresponde a um questionario que é parte integrante de um
pacote elaborado no contexto da iniciativa “Cidades Amigas das Criangas”, organizada pela
Childwatch, na Noruega (2011), em que as questfes foram adaptadas de modo a se ajustarem
aos objetivos das CPCJs, no que respeita ao Projeto Adélia. As orientacfes por parte da
CNPDPCJ séo as de que esta ferramenta de diagnostico devia ser preenchida por um elemento
da Direcdo ou da coordenacdo técnica da entidade que tivesse um bom conhecimento do
funcionamento da instituicdo. A adaptacdo do questionario a Portugal teve a colaboracdo do

CESIS — Centro de Estudos Para a Intervencéo Social.

O questionario destinava-se a entidades com competéncia em matéria de infancia e
juventude do concelho de Elvas e tinha por objetivo compreender como estdo a ser
implementados os principios enunciados na Convencao dos Direitos das Criancas nas praticas
dos profissionais, identificando particularidades que poderdo ser melhoradas. O referido

questionario € constituido por 39 perguntas de resposta fechada.

O questionério inicia-se com a explicitacdo dos objetivos do estudo, bem como algumas
indicagdes para o preenchimento do mesmo. Este esta dividido em cinco blocos distintos: “a
Convencdo sobre os Direitos da Crianca: formagdo e informagdo” com seis perguntas,
“participacdo das criangas” com doze questoes, “principio da ndo discriminagdo” que abrange
quatro perguntas, “trabalho com as familias” que inclui seis questdes e, por fim, “politica de

protecdo” que abarca nove questoes.

As perguntas fechadas envolvem uma escala ordinal que abrange seis op¢des de resposta:

29 ¢¢

“concordo inteiramente ou afirmacgao totalmente correta”, “concordo”, “discordo”, “discordo

EE T3

completamente ou afirmagdo completamente falsa”, “ndo se aplica” e “ndo sei”.
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5.3.3. Procedimento

O questionério foi preenchido online por um elemento da Coordenacdo Técnica ou da

Direcdo de cada instituicdo, apds ter sido dado o consentimento informado no préprio

questionario, respeitando assim as normas do Codigo de Etica do IPP (2021) e garantindo a

confidencialidade e anonimato dos participantes.

CAPITULO 6 - APRESENTACAO DE RESULTADOS

6.1. ESTUDO 1 - OPINIOES DAS CRIANCAS

A tabela n.° 3 apresenta as opinifes das criancas sobre 0s espacos e as oportunidades de

brincadeira e lazer, no concelho de Elvas, bem como a sua percecdo sobre se os adultos que

s80 responsaveis por elas participam nesses momentos.

Tabela 3- Opinides das criancas (n=589) sobre oportunidades de "Brincadeira e lazer" no concelho de

Brincadeira e lazer

Na minha terra/na minha freguesia ou
bairro existem sitios para brincar (como
parques infantis), fazer jogos ou praticar
desporto

Quando eu vou ao parque infantil, as
pessoas adultas da minha familia, que
me acompanham, brincam comigo
Quando regresso da escola, e no fim de
semana, tenho tempo para brincar,
descansar e aproveitar o meu tempo livre
Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é
/s&o responsavel/eis por mim brinca(m)
ou faz(em) jogos comigo

No fim de semana, a(s) pessoa(s) que é
/s&o responsavel/eis por mim brincam ou
fazem jogos comigo

No fim de semana, vou com a minha
familia passear, ao museu, comer fora ou
outros sitios

Eu costumo brincar na praia, no campo
ou Nno rio

Fonte: Elaborag&o propria

Elvas

Completa.

verdade
431
(73,2%)

265
(45%)

448
(76,1%)

211
(35,8%)

287
(48,7%)

276
(46,9%)

312
(53,0%)

Nem
sempre

53
(9%)

208
(35,3%)

121
(20,5%)

262
(44,5%)

226
(38,4%)

266
(45,29%)

199
(33,8%)

Néo é
verdade
ou Néo
acontece

91
(15,4%)

106
(18%)

17
(2,9%)

106
(18%)

69
(11,7%)

42
(7,1%)

68
(11,5%)

Nao sei

14
(2,4%)

10
(1,7%)

3
(0,5%)

10
(1,7%)

7
(1,2%)

5
(0,8%)

10
(1,7%)

Total

589
(100%)

589
(100%)

589
(100%)

589
(100%)

589
(100%)

589
(100%)

589
(100%)
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De acordo com os dados da tabela n.° 3, é possivel constatar que a maioria das criancas
considera que existem locais para brincar e lazer no concelho em que residem. Embora as
opinides se encontrem ligeiramente divididas, observa-se que grande parte das criangas afirma
que os adultos que as acompanham a este tipo de locais costumam brincar com as mesmas.
Contudo, nota-se ainda um grande numero de opinides que revelam que isto nem sempre

acontece (35,3%) e 18% dizem que nunca acontece.

Na generalidade, as criancas tém tempo para desfrutar do seu tempo livre ap6s 0 seu
retorno da escola ou ao fim de semana. Ainda que as opinides se encontrem divididas, aos fins
de semana cerca de metade das criangas passeiam com a sua familia, sendo a percentagem de
criangas que afirma que isto nem sempre acontece ligeiramente inferior. A maior parte das
criangas admite que 0s seus responsaveis dedicam o seu tempo para brincar consigo aos fins
de semana, sendo que o mesmo nem sempre se verifica durante a semana, apos o periodo

escolar.

A tabela n.° 4 apresenta as opinides das criangas sobre as oportunidades de participacdo e

cidadania nos varios contextos em gue vivem no concelho.

Tabela 4- Opinides das criancas (n=589) sobre "A minha participacéo e cidadania” no concelho de

Elvas
Né&o é
A minha participagdo e cidadania Completa. Nem verdade Né&o Total
verdade sempre  ou Né&o sei
acontece
O/a meu/minha professor/a costuma 209 208 150 22 589

perguntar se eu gosto das aulas e da  (35,5%) (35,3%) (25,5%) (3,7) (100%)
escola

O/a meu/minha professor/a ja me 187 95 259 48 589
perguntou o que poderiamos fazer para  (31,7%) (16,1%) (44%) (8,1%)  (100%)
melhorar o recreio

A(s) pessoa(s) que é /sdo 271 197 115 6 589
responsavel/eis por mim costumam (46%) (33,4%) (195%) (1%) (100%)
perguntar-me o que quero fazer no fim

de semana

A(s) pessoa(s) que € /sdo 277 195 111 6 589
responsavel/eis por mim costumam (47%) (33,1%) (18,8%) (1%) (100%)
perguntar-me onde quero ir passear ou

ir de férias

Eu costumo ajudar a minha familia a 404 156 23 6 589
cozinhar ou fazer outras tarefas (68,6%)  (26,5%) (3,9%) (1%) (100%)
Eu divirto-me a ajudar a minha familia 416 133 32 8 589
a cozinhar ou fazer outras tarefas (70,6%) (22,6%) (54%) (1,4%) (100%)
Eu ja ouvi falar sobre os direitos das 433 57 80 19 589
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criancas pela minha familia, na escola  (73,5%) (9,7%) (13,6%) (3,2%) (100%)
ou na televisao
Fonte: Elaboracéo propria
A leitura da tabela n.° 4 revela que apesar de aproximadamente trés quartos das criancas
ja ter ouvido falar sobre os seus direitos, seja na escola, no seio familiar ou através dos meios

de comunicagéo social.

Apenas cerca de um terco admite que os professores perguntam se gostam das aulas e da

escola e como poderiam melhorar o recreio.

Constata-se que cerca de metade das criancgas declara que os adultos responsaveis por elas
se preocupam em saber a sua opinido a respeito do que fazer aos fins de semana ou do destino
para passar férias e/ou passear. A maior parte das criangas costuma ainda ajudar a sua familia

nas tarefas domésticas tais como cozinhar, e diverte-se a realizar tais atividades.

A tabela n° 5 abaixo representada exibe a opinido das criangas sobre a sua seguranca e

protecdo no percurso até a escola e dentro do recinto escolar.

Tabela 5- OpiniGes das criangas (n=589) sobre "A minha seguranga e protecao” no concelho de Elvas

Néo é
A minha seguranca e protecao Complet Nem verdade Né&o Total
a. sempre ou Nao sei
verdade acontece

Eu uso o0 autocarro ou outros transportes 55 26 500 8 589
publicos para ir para a escola (9,3%) (4,4%) (84,9%) (1,4%) (100%)
Eu costumo ir para a escola a pé ou de 103 86 393 7 589
bicicleta (17,5%) (14,6%) (66,7%) (1,2%) (100%)
Eu ndo tenho medo de ir para a escola a pé 298 43 216 32 589
ou de bicicleta (50,6%)  (7,3%) (36,7%) (5,4%) (100%)
Na escola, eu nunca tenho medo que 334 120 128 7 589
outras criangas me possam fazer mal (56,7%) (20,4%) (21,7%) (1,2%) (100%)
Quando eu tenho medo de alguma coisa 416 100 67 6 589

costumo falar com a(s) pessoa(s) que é (70,6%) (17%) (11,4%) (1%)  (100%)
/s&o responsavel/eis por mim
Fonte: Elaboragdo propria
Observando a tabela n® 5, constata-se que a maior parte das criangas ndo usa
transportes publicos para se deslocar até a escola, assim como ndo costuma ir de bicicleta ou a
pé, pelo que se deduz que se deslocam nos automoveis dos seus cuidadores. Metade das
mesmas afirma que ndo tem medo de se dirigir a pé ou de bicicleta para a escola. Contudo,

mais de um terco (36,7%) revela que tem medo ir para escola a pé ou de bicicleta.
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Ja relativamente ao comportamento dos outros meninos para consigo, mais de metade
das criangas declara que nunca tem medo que outras lhe possam fazer mal, mas quase um
quarto (21,7%) admite ter medo que outras criangas Ihe possam fazer mal na escola. A

maioria admite que fala com os seus responsaveis quando sentem receio de algo.

A tabela n° 6 apresenta as opinides das criancas relativas a sua saude, bem como a sua
percecdo sobre se os profissionais de saude se preocupam em falar diretamente consigo no

consultério médico, esclarecendo todas as suas dividas.

Tabela 6- OpiniGes das criancas (n=589) sobre "A minha saude" no concelho de Elvas

Nao é
A minha satde Completa. Nem verdade Né&o Total
verdade sempre  ou Néo sei
acontece
A(s) pessoa(s) que € /sdo responsavel/eis 444 90 41 14 589

por mim falam comigo sobre o que é ser (75,4%)  (15,3%) (7%) (2,4%) (100%)
saudavel

Eu e a minha familia jantamos sempre 469 108 11 1 589
juntos (79,6%)  (18,3%) (1,9%) (0,2%) (100%)
Quando comemos a mesa, em familia, 440 126 18 5 589
falamos muito (74,7%)  (21,4%) (3,1%) (0,8%) (100%)
Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é 499 67 16 7 589

/séo responsavel/eis por mim, leva(m)-me (84,7%) (11,4%) (2,7%) (1,2%) (100%)
ao médico/a

O médico/a ou enfermeiro/a costuma falar 317 195 67 10 589
diretamente comigo (53,8%)  (33,1%) (11,4%) (1,7%) (100%)

Quando ofa médico/a decide o tratamento

para a minha doenca, explica-me o que 382 118 80 9 589
devo fazer para ficar melhor ou como  (64,9%) (20%)  (13,6%) (1,5%) (100%)
tomar os medicamentos

Eu percebo sempre tudo o que o/a 232 283 63 11 589
médico/a me explica (39,4%) (48%)  (10,7%) (1,9%) (100%)

Fonte: Elaboragdo propria
A tabela n® 6 evidencia que cerca de trés quartos das criangas afirmam que 0s seus

responsaveis falam consigo sobre o que é ser saudavel. Durante o jantar, observa-se que

grande parte das criancas se retne e convive com a familia.

A maior parte das criangas, quando estdo doentes, sdo levadas ao médico pelos seus
encarregados de educagdo. Nos estabelecimentos de saude, a maioria das criangas opina que
os profissionais costumam falar diretamente consigo, explicando-lhes como tomar a

medicacdo corretamente e o0 que fazer para se sentirem melhor. Apesar disto,
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aproximadamente metade destas anuncia que nem sempre entende tudo o que Ihe é explicado

(48%).

A tabela n° 7 representa os pontos de vista das criancas sobre a escola, os professores e as

atividades desenvolvidas neste espago, assim como a sua percecdo sobre se os adultos

responsaveis por elas participam nas mesmas.

Tabela 7- Opinides das criangas (n=589) sobre " A minha educacdo” no concelho de Elvas

Néo é
A minha educagéo Completa. Nem verdade Néo Total
verdade  sempre ou Nao sei
acontece

467 96 21 5 589
Eu gosto da escola (79,3%)  (16,3%) (3,6%) (0,8%) (100%)

512 69 5 3 589
Eu gosto de aprender coisas novas (86,9%)  (11,7%) (0,8%) (0,5%) (100%)
A minha/meu encarregado/a de educacéo 359 156 50 24 589
participa muito nas atividades da escola (61%) (26,5%) (8,5%) (4,1%) (100%)
A(s) pessoa(s) que € /sdo responsavel/eis 480 89 18 2 589
por mim ajudam-me nos trabalhos de (81,5%)  (15,1%) (3,1%) (0,3%)  (100%)
casa
A(s) pessoa(s) que € /sdo responsavel/eis 451 114 19 5 589
por mim costumam perguntar-me o que  (76,6%)  (19,4%) (3,2%) (0,8%)  (100%)
aprendi na escola
A minha familia consegue pagar o 536 39 5 9 589
material escolar que eu preciso (91%) (6,6%) (0,8%) (1,5%) (100%)
Eu percebo sempre quando as minhas 300 284 0 5 589
professoras e o0s meus professores  (50,9%) (48,2) (0%) (0,8%)  (100%)
explicam as coisas
Os meus professores e as minhas 488 68 16 17 589
professoras ja me ajudaram numa  (82,9%) (11,5%) (2,7%)  (2,9%) (100%)
situacdo em que precisei de ajuda
Na minha escola, temos atividades para 455 78 26 30 589
aprendermos  sobre como sermos  (77,2%)  (13,2%) (4,4%) (5,1%) (100%)
saudaveis
Na minha escola, eu aprendo como se 500 44 32 13 589
deve proteger o meio ambiente (84,9%) (7,5%) (5,4%) (2,2%)  (100%)
Na minha escola, aprendi o que sdo 0s 479 34 51 25 589
direitos das criancas (81,3%) (5,8%) (8,7%) (4,2%) (100%)
Na minha escola, ha tempo suficiente de
recreio, para eu brincar ou fazer jogos 363 134 86 6 589
com 0S meus amigos e amigas (61,6%) (22,8%) (14,6%) (1%)  (100%)
As casas de banho na minha escola estéo 300 225 46 18 589
sempre limpas (50,9%)  (38,2%) (7,8%) (3,1%) (100%)
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Na minha escola, ha pessoas adultas com 527 46 12 4 589
guem posso falar se tiver problemas ou  (89,5%) (7,8%) (2%) (0,7%)  (100%)
me sentir mal

As professoras e os professores tratam 457 96 24 12 589
todas as criangas da mesma maneira (77,6%)  (16,3%) (4,1%) (2%)  (100%)
Na minha terra/ freguesia/ bairro, ha uma 201 118 237 33 589
biblioteca que eu costumo utilizar. (34,1%) (20%) (40,2%) (5,6%) (100%)
Os/as professores/as nunca batem nos/as 417 36 127 9 589
alunos/as (70,8%) (6,1%) (21,6%) (1,5%) (100%)
Osl/as professores/as nunca gritam com 117 356 113 3 589
os/as alunos/as (19,9%) (60,4%) (19,2%) (0,5%) (100%)

Fonte: Elaboracéo propria

A leitura da tabela n°® 7 permite concluir que, de modo geral, as criancas gostam da escola
e interessam-se em aprender coisas novas. Na maior parte dos casos, 0s responsaveis pelas
mesmas auxiliam-nas com as tarefas de casa e perguntam o que aprenderam. Observa-se que a
quase totalidade das familias consegue pagar o material escolar que estas necessitam.
Relativamente a sua aprendizagem, cerca de metade das criangas afirma que nem sempre
entende o que o professor lhes ensina (48,2%). Contudo, a percentagem de criangas que

entende o que lhes é lecionado é ligeiramente superior a esta Gltima.

A maioria afirma ainda que ja foram auxiliados pelos seus docentes numa situacdo em
que precisavam de ajuda (82,9%). Mais de trés quartos das criangas declara que escola dispde
de atividades onde lhes é ensinado como é ser saudavel e como preservar o ambiente, bem
como conhecer e compreender o0s seus direitos. Pouco mais de metade considera que existe
tempo suficiente para brincar com os amigos durante o recreio. Cerca de metade das criangas

admite que as mesas e as casas de banho da escola encontram-se sempre limpas.

Relativamente a utilizagéo de infra-estruturas pedagdgicas cerca de 40% considera que na
sua freguesia ou bairro ndo existe uma biblioteca que possam utilizar ou ndo é comum
usufruirem da mesma. Tendo em conta que existe uma biblioteca municipal na cidade de
Elvas as criangas, ou ndo a conhecem, ou 0s adultos ndo as levaram & biblioteca, ou residem
nas freguesias rurais. Quando as criangas se sentem mal ou tém algum problema, a maior

parte delas admite que, na sua escola, existem adultos a quem recorrer,

Mais de trés quartos das mesmas mencionam que 0s seus professores tratam todas as

criancas da mesma forma. No entanto, 16,3% afirma que isso nem sempre acontece e 4,1%
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considera que ha tratamento discriminatério. A maioria (70,8%) assegura que os docentes
nunca batem nos alunos, porém, apesar de ser proibido bater nos alunos, 27,7% admitem que
iSso acontece por vezes. Ja quando questionados acerca dos professores nunca gritarem com
0S Mesmos, as criangas garantem que nem sempre isso acontece. Assim 19.2% admite que 0s

professores gritam frequentemente e 60,4% admite que gritam por vezes.

A tabela n° 8 expde as opinides das criancas sobre a sua vida pessoal, nomeadamente

sobre a sua casa e sobre as atitudes dos seus responsaveis para consigo.

Tabela 8- Opinides das criangas (n=589) sobre "A minha vida pessoal” no concelho de Elvas

Nao é
A minha vida pessoal Completa. Nem verdade
verdade sempre  ou Néo Néo Total
acontece sei
493 91 3 2 589
A minha casa esta sempre limpa (83,7%) (154%) (0,5%) (0,3%) (100%)
Na minha casa ha agua quente para eu 572 15 1 1 589
tomar banho. (97,1%) (2,5%)  (0,2%) (0,2%) (100%)
564 18 4 3 589
Eu gosto muito da minha casa (95,8%) (3,1%) (0,7%) (0,5%) (100%)
A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis 326 165 88 10 589
por mim ndo me batem (55,3%) (28%)  (14,9%) (1,7%) (100%)
A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis 158 350 73 8 589
por mim nunca gritam comigo (26,8%)  (59,4%) (12,4%) (1,4%) (100%)
550 24 12 3 589
Em minha casa ha livros e brinquedos (93,4%) (4,1%) (2%) (0,5%) (100%)
Nunca aconteceu outras criancas bateram- 364 74 132 19 589
me fora da escola (61,8%) (12,6%) (22,4%) (3,2%) (100%)

Fonte: Elaborag&o propria

A leitura da tabela n°8 permite concluir que, de um modo geral, quase todas as criancas
gostam bastante da sua casa. Grande parte destas considera que a sua casa se encontra sempre

limpa e quase a totalidade das mesmas afirma que existe agua quente no seu lar.

Pouco mais de metade das criancas (55,3%) afirma que os seus responsaveis nao lhes
batem, contudo 42,9% admite que iSSO por vezes acontece, e mais de metade considera que 0s
seus responsaveis gritam frequentemente com elas. Apenas 26,8% considera que 0s pais ndo
gritam com os filhos. Quase todas as criangas revelam que existem brinquedos e livros na sua

habitacéo para se divertirem.
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A maior parte das mesmas admite ainda que as outras criangas nunca lhes bateram fora
do recinto escolar. No entanto, 35% dos alunos consideram que j& houve ocorréncias em que

outras criancas lhes bateram.

6.1.1. Andlise comparativa das medias obtidas nas diferentes partes do questionério em

funcéo do ciclo de escolaridade e do sexo

A tabela n°® 9 apresenta a comparacdo entre as médias obtidas nas seis subescalas do

questionario das criancas no 1° e no 2° ciclos do EB.

Tabela 9- Comparagdo entre médias obtidas nas subescalas do questionario das criancas, obtidas pelos
alunos do 1° e 2° ciclos do EB

- recodificado em ciclos de

ensino I Média Desvio Padrao
BL - Soma dos itens de 1 Ciclo do EB 334 10,43 2582
todas as perguntas 2° Ciclo do EB 194 9,15 2,624
PC - Soma dos itens de 1 Ciclo do EB 334 8,25 3,007
todas as perguntas 2° Ciclo do EB 194 9,10 2,740
SP - Soma dos itens de 1 Ciclo do EB 334 4 65 2,021
todas as perguntas 2° Ciclo do EB 194 4,90 1,954
Salde - Soma dos itens de  1° Ciclo do EB 334 10,78 2,492
todas as perguntas 2° Ciclo do EB 194 11,52 2104
Educ - Soma dos itens de 1° Ciclo do EB 334 30,23 3,635
todas as perguntas 2° Ciclo do EB 194 26,83 5,149
WP - Soma dos itens de 1 Ciclo do EB 334 11,51 1,788
todas as perguntas 2° Ciclo do EB 194 11,57 2,020

Fonte: Elaboragdo propria

A fim de apurar se as diferencas entre os resultados dos alunos do 1° e do 2° ciclos do EB
sdo estatisticamente significativos, aplicou-se o teste T para amostras independentes. Este
revelou que nas subescalas “Brincadeira e Lazer”, “A minha Satde” e “A minha Educacio”

as diferencas séo estatisticamente significativas.

De acordo com o teste T € possivel concluir que na subescala “Brincadeira e Lazer”
t(526)= 5,444 em p<0,01, o que significa que nesta subescala os alunos do 1°ciclo tém niveis
de concordancia superiores aos do 2° ciclo relativamente aos aspetos contemplados na

respetiva escala (tabela n® 9).
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Segundo o teste T, na subescala “A minha Participag¢do ¢ Cidadania”, t(526)= 0,596 com
p=0,55, o que significa que, no que diz respeito aos itens abrangidos nesta subescala, néo
existem diferencas estatisticamente significativas entre os resultados obtidos pelos alunos de

1° ciclo do EB e pelos do 2° ciclo (tabela n° 9).

Com os resultados obtidos no teste T ¢ possivel concluir que na subescala “A minha
Seguranga e Protegdo” t(526)= -1,400 em p=0,16, 0 que traduz que nesta subescala os dados
recolhidos ndo sdo estatisticamente significativos, ou seja, ndo se registaram diferencas
significativas entre os resultados obtidos pelos alunos do sexo masculino e pelos alunos do

sexo feminino (tabela n° 9).

Através dos resultados obtidos no teste T € possivel observar que na subescala “A minha
Saude” t(526)= -3,488 com p<0,01, o que reflete que nesta subescala os alunos do 2° ciclo tém
niveis de concordancia superiores aos do 1° ciclo do EB relativamente aos itens que remetem

para a salde de acordo com a tabela n° 9.

Os resultados obtidos no teste T revelam que na subescala “A minha Educa¢do” t(526)=
8,848 com p<0,01, o que significa que nesta subescala os alunos do 1° ciclo do EB tém niveis
de concordancia superiores aos do 2° ciclo no que diz respeito aos aspetos abrangidos na

escala “A minha Educacdo” (tabela n° 9).

Segundo o teste T observa-se que na subescala “A minha Vida pessoal” t(526)= -0,360
com p=0,72, o que significa que esta subescala ndo apresenta diferencas estatisticamente
significativas no que diz respeito as respostas dos alunos do 1° e do 2° ciclos relativamente

aos aspetos abrangidos na escala “A minha Vida Pessoal” (tabela n° 9).

Portanto, verifica-se que as subescalas “Brincadeira e Lazer”, “A minha Saude” ¢ “A
minha Educacao” apresentam diferengas estatisticamente significativas entre os alunos do 1° e
2° ciclos. Nas subescalas “Brincadeira e Lazer” e “A minha Educac¢ao” os alunos do 1° ciclo
do EB tém niveis de concordancia superiores aos do 2° ciclo. N&o dispondo de dados que nos
permitam aferir a total veracidade das afirmacdes seguintes, podemos, no entanto, depreender

algumas hipdteses para as conclusdes obtidas.

Os alunos do 1° ciclo do EB apresentam estes resultados nas duas primeiras subescalas
citadas primeiramente, pois sdo crian¢as de faixa etaria inferior aos alunos do 2° ciclo. Tendo
como exemplo a questdo educativa, € possivel constatar que, geralmente, os alunos de 1° ciclo

terminam as aulas mais cedo do que os alunos de 2° ciclo, o que lhes permite usufruir de um
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maior tempo de lazer. Para além disso, as escolas de ensino basico englobam habitualmente
um maior numero de espacos para brincar assim como jogos, dado que as criangas se
encontram num periodo de transi¢do do jardim de infancia (onde apenas brincavam) para a
escola onde comecam a desenvolver o vocabulario e as competéncias educativas e sociais. Os
alunos do 2° ciclo encontram-se num nivel escolar mais exigente, onde ha regras e prazos a
cumprir e, por isso, existe a necessidade de se dedicarem mais aos estudos depois do horario
académico. Este facto limita o brincar e desenvolve, talvez, um sentimento de insatisfacdo

para com o meio escolar.

Curiosamente, na subescala “A minha saude” verifica-se 0 oposto, sendo o0s alunos de 2°
ciclo a apresentarem niveis de concordancia superiores. Isto pode ser explicado também pelo
fator da idade. Por serem mais velhos, os profissionais de saude tendem j& a direcionar as suas
explicacbes para 0s mesmos, ainda que estes nem sempre entendam o que referido, talvez
pelos termos técnicos usados pelos profissionais. Outra hipdtese € que os pais ou cuidadores
falam mais frequentemente com as criangas mais velhas sobre o conceito de ser saudavel pois
estas apresentam mais autonomia, comegando a manusear dinheiro ou a preparar 0s Seus
lanches. E, portanto, importante explicar a crianca o que é ser saudavel, de forma a evitar

gastos e consumos de alimentos menos saudaveis.

A tabela n° 10 apresenta a comparacdo entre as médias obtidas nas seis subescalas do

questionario das criancas, relativamente ao sexo.

Tabela 10- Comparacao entre as médias relativas ao sexo dos alunos obtidas nas subescalas do

questionario das criancas

1.4 Sexo I Média Desvio Padrio
BEL - Soma dos itens de Feminino 2749 9,96 2711
todas as perguntas Masculino 309 9,75 2,642
PC - Soma dos itens de Feminino 2749 9,51 2,628
todas as perguntas Masculino 309 9,00 3,033
SP - Soma dos itens de Femininag 279 484 1,887
todas as perguntas Masculino 309 4,65 2,027
Salde - Soma dos itens de  Feminino 279 11,28 2164
todas as perguntas Masculino 309 11,02 2,488
Educ - Soma dos itens de Feminina 279 29,21 4223
todas as perguntas Masculino 309 28,32 4,941
WP - Soma dos itens de Femininag 279 11,72 1813
todas as perguntas Masculino 309 11,39 1,930

Fonte: Elaboracéo propria
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A fim de verificar se as diferencas entre os resultados obtidos pelos alunos do sexo
masculino e pelos alunos do sexo femininos séo estatisticamente significativas, aplicou-se o
teste T para amostras independentes. Este revelou que nas subescalas “A minha Participacdo e
Cidadania”, “A minha Educa¢do” e¢ “A minha Vida Pessoal” as diferencas sdo

estatisticamente significativas.

Segundo o teste T € possivel concluir que na subescala “Brincadeira e Lazer” t(586)=
0,935 em p=0,35, o que significa que nesta subescala os dados recolhidos ndo s&o
estatisticamente significativos, isto € ndo se registaram diferencas significativas entre os
resultados obtidos pelos alunos do sexo masculino e pelos alunos do sexo feminino

relativamente aos aspetos contemplados na respetiva escala (tabela n°10).

De acordo com o teste T é possivel concluir que na subescala “A minha Participagdo ¢
Cidadania” t(586)= 2,179 com p=0,03, logo p<0,05, 0 que expressa que nesta subescala 0s
individuos do sexo feminino tém niveis de concordancia superiores aos individuos do sexo

masculino no que diz respeito aos aspetos contemplados nesta escala (tabela n°10).

Com os resultados obtidos no teste T observa-se que na subescala “A minha Seguranga e
Protecao” t(586)= 1,091 em p=0,28. Isto significa que nesta subescala os resultados obtidos
pelos alunos do sexo masculino e pelos alunos do sexo feminino relativamente aos aspetos
contemplados na respetiva escala ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas
(tabela n°10).

Através dos resultados obtidos no teste T € possivel observar que na subescala “A minha
Saude” t(586)= 1,329 com p=0,18, o que reflete que nesta subescala ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre os resultados obtidos pelos rapazes e pelas raparigas

relativamente aos itens que remetem para a salde, de acordo com a tabela n°10.

De acordo com os resultados obtidos no teste T observa-se que na subescala “A minha
Educagao” t(586)= 2,329 com p=0,02, (logo p<0,05) o que significa que nesta subescala as
raparigas também apresentam niveis de concordancia superiores aos dos rapazes

relativamente aos aspetos abrangidos na escala “A minha Educa¢do” (tabela n°10).

Segundo o teste T conclui-se que na subescala “A minha Vida Pessoal” t(586)= 2,102
com p=0,04, o que demonstra que nesta subescala os alunos do sexo feminino tém niveis de
concordancia superiores aos alunos do sexo masculino no que diz respeito aos aspetos

abrangidos na escala “A minha Vida Pessoal” (tabela n°10).
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Portanto, verifica-se que as subescalas “A minha Participagdo ¢ Cidadania” “A minha
Educacdo” e “A minha Vida Pessoal” apresentam diferencas estatisticamente significativas
entre os alunos do sexo feminino e masculino. Em todas estas subescalas as raparigas exibem
niveis de concordancia superiores em relacdo aos rapazes. Procede-se agora a formulacéo de

hipoteses.

No que respeita ao ambiente familiar as raparigas podem manifestar niveis de
concordancia superiores porque refletem os padrdes sociais exigidos. Tradicionalmente ainda
se pensa gue em casa as meninas ajudam a familia a cozinhar e a fazer as tarefas domésticas,
0 mesmo néo se verifica com 0s meninos. Isto porque as meninas devem aprender a ser donas
de casa e é da sua obriga¢do saber cozinhar, enquanto os meninos devem dedicar-se a escola
para futuramente garantir o sustento da familia, um conceito socialmente imposto por uma
sociedade com uma mentalidade retrograda e conceitos desatualizados. Isto relaciona-se
também com a educacdo familiar ou escolar que é, muitas vezes, padronizada e regida por

estereotipos de género.

6.2. ESTUDO 2 — OPINIOES DOS JOVENS

A tabela n.° 11 apresenta as opinides dos jovens acerca dos espagos e das oportunidades
de brincadeira e lazer, no concelho de Elvas, assim como a sua percec¢do sobre se o0s adultos

que sdo responsaveis por elas participam nesses momentos.

Tabela 11- Opinides dos jovens (n=217) sobre oportunidades de "Brincadeira e lazer" no concelho de

Elvas
Nao é
Brincadeira e lazer Completa. Nem verdade  Nao sei Total
verdade sempre  ou Né&o
acontece

Na minha terra/freguesia/bairro

existem sitios publicos para estar com

amigos e amigas da minha idade ou 157 38 9 13 217
fazer jogos e desporto (por ex. parque  (72,4%)  (17,5%) (4,1%) (6%) (100%)
para skates, biblioteca com atividades

para adolescentes ou outros sitios)

105 9 101 2 217
Eu frequento um clube de desporto (48,4%) (41%) (46,5%) (0,9%)  (100%)
A minha familia consegue pagar a 140 5 60 12 217
mensalidade do clube de desporto (64,5%) (2,3%) (27,6%) (55%) (100%)

66



Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

Eu tenho tempo suficiente para 111 94 9 3 217
descansar e aproveitar 0 meu tempo (51,2%) (43,3%) (4,1%) (1,4%)  (100%)
livre

Onde eu moro, as criangas com

deficiéncia usam 0S mesmos espagos 129 26 7 55 217

que as outras criancas (por ex. os  (59,4%) (12%) (3,2%)  (25,3%) (100%)
parques infantis, clubes de desporto,

etc.)

Ha sitios na minha 179 24 3 11 217
terra/freguesia/bairro onde eu posso (825%) (11,1%) (1,4%) (5,1%)  (100%)
estar em contato com a natureza

Eu participo em programas ou 101 42 68 6 217
atividades fora da escola (46,5%) (19,4%) (31,3%) (2,8%) (100%)
Eu costumo passar tempo com a(s) 182 29 3 3 217

pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por  (83,9%)  (13,4%) (1,4%) (1,4%)  (100%)
mim, durante os fins de semana
Eu gosto de passar tempo com a(s)
pessoa(s) que é /sao responsavel/eis por 166 40 9 2 217
mim: ir ao cinema, ao teatro, ou fazer  (76,5%) (18,4%) (4,1%) (0,9%)  (100%)
outras coisas
A (s) pessoa(s) que é /sdo
responsavel(eis) por mim costuma(m) 104 55 54 4 217
ir ver-me praticar desporto ou (47,9%) (25,3%) (249%) (1,8%) (100%)
acompanhar-me noutras atividades que
eu fago

Fonte: Elaborag&o propria

A leitura da tabela n® 11 permite afirmar que aproximadamente trés quartos dos jovens
afirmam que existem, na sua terra ou bairro, espacos de lazer como, por exemplo, parques ou
sitios para praticar desporto. Cerca de metade frequenta um clube de desporto e a outra
metade ndo os frequenta, sendo esta percentagem ligeiramente inferior a primeira. Mais de
metade das familias dos jovens consegue pagar as despesas mensais desses clubes. Pouco
mais de metade dos jovens tem tempo suficiente para descansar e desfrutar do seu tempo
livre. A maior parte dos jovens declara que as criangas portadoras de deficiéncia costumam

usufruir dos mesmos espacos que as restantes, tais como, por exemplo, parques infantis.

Sensivelmente metade participa em atividades fora da escola. Grande parte dos jovens
costuma aproveitar 0 tempo que tem com 0s seus responsaveis aos fins de semana e aprecia
esses momentos em familia. Cerca de metade dos responsaveis pelos jovens costumam

acompanhar e assistir as atividades em que os jovens participam. Ainda assim cerca de um
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quarto ndo frequenta atividades fora da escola, aparentemente porque 0s pais ndo podem

pagar essas atividades.

A tabela n.° 12 apresenta as opinides dos jovens sobre as oportunidades de participacdo e

cidadania nos diversos contextos em que vivem no concelho de Elvas.

Tabela 12- OpiniGes dos jovens (n=217) sobre "A minha participacdo e cidadania™" no concelho de

Elvas
Né&o e
A minha participacéo e cidadania ~ Complet.  Nem  verdade Naosei  Total
verdade sempre  ou Nio
acontece

Eu ja participei em grupos para discutir
sobre 0 que ha de bom na escola ou 73 44 86 14 217
sobre as coisas que podem ser (33,6%)  (20,3%)  (39,6%) (6,5%)  (100%)
melhoradas
Os professores e professoras costumam
perguntar-nos, por exemplo, no final de
cada semana, 0 que correu bem dentro 29 88 o1 9 217
das aulas e o que gostariamos de fazer (13.4%)  (40.6%)  (41.9%) (4.1%)  (100%)
de maneira diferente
A(s) pessoa(s) que é(sdo) 101 91 23 2 217
responsavel(eis) por mim costuma(m)  (46,5%)  (41,9%) (106%)  (0,9%)  (100%)
perguntar-me o que quero fazer no fim
de semana
A(s) pessoa(s) que é(séo)
responsavel(eis) por mim costumam 126 66 23 2 217
perguntar-me onde quero ir passear ou (58,1%)  (30.4%)  (10,6%) (0,9%)  (100%)
ir de férias
Eu sinto que posso falar com a(s)
pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) 148 50 16 3 217
por mim sobre quase tudo (68,2%) (23%) (7,4%) (1,4%)  (100%)
Eu sinto que a(s) pessoa(s) que é(sdo)
responsavel(eis) me ouvem e tém em 152 51 9 5 217
consideracdo as minhas opinides (70%) (23,5%) (4,1%) (2,3%)  (100%)
Eu participo em projetos na minha 35 78 81 23 217
comunidade (16,1%) (35,9%) (37,3%) (10,6%)  (100%)
Eu faco parte do Conselho de Jovens 15 16 137 49 217
no meu municipio (6.9%)  (74%)  (631%) (22,6%) (100%)
A maior parte dos/as jovens que faz 8 16 0 7 31
parte do Conselho tem boas notas na  (3,7%)  (7,4%) (0%) (3,2%)  (14,3%)
escola
O Conselho de Jovens também 15 10 0 6 31
representa criancas com problemas ou  (6,9%)  (4,6%) (0%) (28%)  (14,3%)

dificuldades especiais
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Eu ja dei a minha opinido em projetos 15 9 170 23 217
ou atividades na Camara Municipal (6,9%)  (41%) (783%) (10,6%)  (100%)
Eu ja ouvi falar sobre os direitos das 170 31 7 9 217

criancas e jovens na escola, televisio  (78,3%)  (14,3%)  (32%)  (41%)  (100%)
ou internet
Eu tenho acesso & internet e sinto-me

ligado(a) ao que acontece fora da 192 16 3 6 217
minha vizinhanca (885%)  (74%)  (14%)  (28%)  (100%)

Fonte: Elaboracdo propria ; NOTA: Os totais ndo coincidem com o n° total de participantes porque nem todas
as criancas assinalaram uma das alternativas. Alguns saltaram alternativas.

A tabela acima apresentada permite concluir que mais de um ter¢co dos jovens nunca
participou em grupos cuja finalidade passa por discutir o que pode ser melhorado na escola.
No entanto, a percentagem dos que j& participaram neste tipo de atividades € 36,6%. A
maioria dos jovens considera que o professor ndo costuma perguntar o que correu bem nas
aulas e o que poderia ser alterado. A maior parte afirma que 0S seus responsaveis se
preocupam em saber o que eles querem fazer aos fins de semana. Ainda assim, a percentagem
de jovens que dizem que isto nem sempre se verifica é 41,9%. Conclui-se que a maioria dos
responsaveis pelos jovens costumam perguntar-lhes onde querem passar ir passear ou passar
férias. A maioria dos jovens sentem-se a vontade para falar com os seus responsaveis sobre

tudo, e consideram gue 0S mesmos ouvem e respeitam as suas opinides.

Grande parte dos adolescentes ndo fazem parte do Conselho de Jovens do seu municipio
e ndo participam em projetos desenvolvidos na sua comunidade, bem como nunca deu a sua
opinido neste tipo de atividades. A maior parte ndo respondeu quando foram questionados
sobre se o Conselho de Jovens da sua residéncia representa também criancas com
necessidades especiais. O mesmo aconteceu quando foram questionados acerca do
aproveitamento escolar dos restantes jovens do concelho: mais de trés quartos néo
responderam. Quase todos 0s jovens tém acesso a internet e mantém-se informados sobre o

que acontece fora da sua comunidade, apenas 1,4% ndo tem acesso a internet.

Na generalidade, os jovens ja ouviram falar sobre os direitos das criangas e jovens, seja
na escola ou através dos meios de comunicacédo social, apenas 3,2% afirma nunca ter ouvido

falar sobre isto.

A tabela n° 13 representa a perspetiva dos jovens sobre a sua seguranca e protecdao no que
diz respeito a convivéncia com outros jovens na escola, bem como a perce¢do dos mesmos

acerca do uso da internet e 0s seus riscos.
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Tabela 13- OpiniBes dos jovens (n=217) sobre "A minha seguranca e protecdo™ no concelho de Elvas

Néo é
A minha seguranca e protecéo Completa. Nem verdade  Na&o sei Total
verdade sempre  ou Néo
acontece
Eu sinto-me seguro/a quando uso 0 93 64 40 20 217

autocarro ou outros transportes pablicos  (42,9%)  (29,5%) (18,4%)  (9,2%)  (100%)

E seguro eu caminhar ou andar de 133 67 9 8 217
bicicleta na rua (61,3%) (30,9%) (4,1%)  (3,7%)  (100%)
Na escola, eu nunca tenho medo que 139 44 28 6 217

outras criangas/jovens me possam fazer  (64,1%)  (20,3%) (12,9%) (2,8%) (100%)
mal

Na minha escola hd muitas lutas entre 40 99 54 24 217
criancas/jovens (18,4%)  (45,6%) (24,9%) (11,1%) (100%)
Quando eu me sinto em perigo, eu sei a 157 38 10 12 217
quem me dirigir para pedir ajuda (72,4%)  (17,8%) (46%) (55%) (100%)
A minha mde ou 0 meu pai ja falaram 161 22 27 7 217
comigo sobre como utilizar a internet (742%)  (101%) (12,4%) (3.2%)  (100%)
Eu sei que ha riscos em utilizar a internet 207 9 0 1 217

(95,4%)  (4,1%) (0%)  (0,5%)  (100%)

Fonte: Elaborag&o propria

Observando a tabela n°® 13 é possivel constatar que aproximadamente metade dos jovens
sente-se seguro quando usufrui de transporte publico. Contudo, 18,4% afirma ndo se sentir
seguro ao utilizar transporte publico. A maior parte considera seguro andar de bicicleta ou

caminhar na rua.

No recinto escolar, mais de metade dos jovens afirma nunca ter medo que os restantes lhe
possam fazer mal. Contudo, alguns admitem ter medo frequentemente dos colegas (12,9%) e
20,3% admite ter, por vezes, medo dos colegas. Cerca de metade afirma que nem sempre se
desenvolvem muitas lutas entre as criangcas ou jovens na sua escola, mas 18,4% admite que
ocorrem com frequéncia e cerca de um quarto considera que nunca acontecem. Quando se

sentem em perigo, a maior parte dos jovens sabe a quem recorrer para pedir ajuda.

Grande parte dos seus responsaveis ja conversou com 0s jovens sobre o uso da internet e

0S Seus riscos.

A tabela n° 14 expressa o ponto de vista dos jovens sobre o conceito de ser saudavel e a

forma como os profissionais se dirigem a si nos estabelecimentos de saude.
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Tabela 14- Opinides dos jovens (n=217) sobre "Aminha satde" no concelho de Elvas

Néo é
A minha salde Completa. Nem verdade  Nao sei Total
verdade sempre  ou Néo
acontece
A(s) pessoa(s) que é(sdo) 184 24 6 3 217

responsavel(eis) por mim sempre  (84,8%) (11,1%) (2,8%) (1,4%)  (100%)
falaram comigo sobre o que tenho de
fazer para ser saudavel

Em minha casa temos uma alimentagéo 155 57 5 0 217
saudavel (71,4%)  (26,3%)  (2,3%) (0%)  (100%)
Eu consigo controlar o que como, por 151 57 6 3 217

exemplo, a quantidade de doces ou (69,6%) (26,3%) (2,8%)  (1,4%)  (100%)
outros alimentos que ndo sdo saudaveis

Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que 185 26 4 2 217
é(sd0) responsavel(eis) por mim levam-  (85,3%)  (12%)  (1,8%)  (0,9%)  (100%)
me ao médico/a

O médico/a, ou enfermeiro/a, costuma 125 72 13 7 217
falar diretamente comigo (57,6%)  (33,2%)  (6%) (3,2%)  (100%)
No meu centro de salde existe um 37 29 35 116 217

atendimento especializado para  (17,1%) (134%) (16,1%) (535%) (100%)
adolescentes

13 9 182 13 217
Eu ja fui ao médico/a sozinho (6%) (41%) (83,9%)  (6%)  (100%)
Eu tenho uma doenca crénica ou outra
condicdo para a qual preciso de 14 6 183 14 217
tratamento constante (6,5%)  (2,8%) (84,3%) (65%) (100%)

Fonte: Elaboragdo propria

A leitura da tabela n°® 14 permite declarar que a maior parte dos responsaveis pelos jovens
ja falaram com estes sobre o conceito de ser saudavel, e a maioria admite praticar uma
alimentacdo saudavel. Mais de metade dos jovens consegue monitorizar a sua alimentacéo,

controlando a quantidade de doces e alimentos ndo saudaveis que comem.

Na generalidade, os jovens declaram que quando estdo doentes sdo levados ao hospital
pelos seus responsaveis. Mais de metade declara que ndo sabe se existe um atendimento
especializado para jovens nos estabelecimentos de satde. A maior parte dos jovens assegura
que nunca foi ao médico sozinho, pelo que se deduz que costumam sempre ir acompanhados

por algum elemento da sua familia. Pouco mais de metade refere que quando estdo no
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consultério medico os profissionais de saude costumam falar diretamente consigo. Ainda

assim mais de um quarto dos jovens relata que isto nem sempre acontece.

No geral, a grande maioria dos jovens ndo apresentam patologias cronicas ou outras

doencas que caregam de tratamento ou acompanhamento permanente.

A tabela n°® 15 apresentada a seguir refere-se a opinido dos jovens sobre a sua escola e 0s
seus professores, assim como a sua percecao relativa a participacdo dos adultos responsaveis
por elas nas atividades desenvolvidas nos estabelecimentos de ensino. Apresenta ainda a

perspetiva dos jovens sobre trabalhar durante as férias.

Tabela 15- OpiniGes dos jovens (n=217) sobre "A minha educagéo™ no concelho de Elvas

Néo é
A minha educagéo Completa. Nem verdade  N&o sei Total
verdade sempre  ou Néo
acontece
45 115 50 7 217
Eu sempre gostei da escola (20,7%) (53%) (23%) (3,2%)  (100%)
Eu sinto que na escola posso estudar o 74 100 39 4 217
que me interessa (34,1%) (46,1%) (18%) (1,8%)  (100%)
A pessoa que é minha encarregada de 194 17 2 4 217

educacgéo sempre me apoiou nha escola (89,4%) (7,8%) (0,9%) (1,8%)  (100%)

A pessoa que é minha encarregada de 153 53 5 6 217
educacdo vai sempre as reuniGes na (70,5%) (24,4%) (2,3%) (2,8%)  (100%)
escola

A minha mée ou 0 meu pai costumam 49 90 51 27 217
participar nas  atividades que (22,6%)  (41,5%) (23,5%) (12,4%) (100%)
acontecem na escola

A minha familia consegue pagar o 209 7 0 1 217
material escolar que eu preciso (96,3%) (3,2%) (0%) (0,5%)  (100%)
Os meus professores e professoras ddo- 127 74 13 3 217

me atencdo suficiente quando eu (58,5%)  (34,1%) (6%) (1,4%)  (100%)
preciso

Os meus professores e professoras ja 138 38 22 19 217
me ajudaram numa situacdo em que  (63,6%) (17,5%) (10,1%) (8,8%)  (100%)
precisei de ajuda

Na minha escola temos aulas sobre 48 60 60 49 217
promogdo de salde (22,1%) (27,6%) (27,6%) (22,6%) (100%)
Na minha escola temos aulas sobre 17 26 144 30 217
educacdo sexual (7,8%) (12%)  (66,4%) (13,8%) (100%)
Na minha escola fomos informados 164 25 10 18 217
sobre os direitos das criangas (75,6%) (11,5%) (4,6%) (8,3%)  (100%)
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Os professores e professoras costumam 57 85 36 39 217
envolver-nos em decisdes sobre a (26,3%)  (39,2%) (16,6%)  (18%) (100%)
organizacdo da escola

Na minha escola, ha tempo suficiente 65 80 71 1 217
de recreio para eu estar com 0S meus (30%) (36,9%) (32,7%) (0,5%)  (100%)
amigos

O meu tempo de escola e estudo é 124 71 17 5 217
adequado (57,1%) (32,7%) (7,8%) (2,3%)  (100%)
As casas de banho na minha escola 79 92 29 17 217
estdo sempre limpas (36,4%) (42,4%) (13,4%) (7,8%) (100%)
Na minha escola h& pessoas adultas 150 35 22 10 217

com quem posso falar se tiver (69,1%) (16,1%) (10,1%) (4,6%)  (100%)
problemas ou me sentir mal

Os professores e professoras tratam 93 80 30 14 217
todas as criancas/jovens da mesma (42,9%) (36,9%) (13,8%) (6,5%)  (100%)
maneira

Na minha escola, as criangas/jovens 124 55 11 27 217
com  deficiéncias sdo  sempre  (57,1%) (25,3%) (5,1%) (12,4%) (100%)
respeitadas

Na minha comunidade, had uma 82 69 57 9 217
biblioteca que eu costumo utilizar (37,8%) (31,8%) (26,3%) (4,1%) (100%)
Os/As professores/as nunca batem 125 22 49 21 217
nos/as alunos/as (57,6%) (10,1%) (22,6%) (9,7%)  (100%)
Os/As professores/as nunca gritam com 27 126 58 6 217
os/as alunos/as (12,4%)  (58,1%) (26,7%) (2,8%)  (100%)
Nas férias ou durante o tempo de 37 68 104 8 217
escola, eu costumo trabalhar (17,1%) (21,3%) (47,9%) (3,7%) (100%)
O trabalho que eu faco ndo interfere 45 26 24 10 105
com 0s meus estudos (42,9%) (24,7%) (22,9%) (9,5%)  (100%)
O trabalho que eu faco ndo pbe em 60 10 27 8 105
risco a minha salide ou seguranca (57,1%) (9,5%) (25,7%) (7,7%) (100%)

Fonte: Elaboracéo propria;; NOTA: Os totais ndo coincidem com o n° total de participantes porque nem todos
0s jovens assinalaram uma das alternativas. Alguns saltaram alternativas.

A observacédo da tabela n® 15 permite concluir que pouco mais de metade dos jovens
afirmam que nem sempre gostaram da escola, apenas 20,7% admite que sempre gostou da
escola. Quase metade dos participantes considera que na escola nem sempre pode estudar
assuntos do seu interesse, mas mais de um quarto opina que pode aprender conteudos que

considera relevantes.
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De modo geral, os jovens acreditam que os seus encarregados de educacdo 0s apoiam ao
longo do seu percurso escolar, sendo que a maioria comparece nas reunides da escola. Ja no
que diz respeito as atividades escolares, quase metade dos jovens afirma que 0s seus
responsaveis nem sempre participam das mesmas. A quase totalidade dos jovens declara que a
sua familia consegue pagar as despesas escolares, nomeadamente o material necessario para
as tarefas em sala de aula. Mais de metade acredita que os professores os ajudam quando
necessario, prestando-lhes atengdo suficiente.

As opiniGes encontram-se divididas no que diz respeito a realizagdo de aulas sobre
promocgdo de salde. Por um lado, pouco mais de um quarto dos jovens afirma que nem
sempre a escola providencia este tipo de aulas ou ndo acontecem de todo, apenas 22,1%
considera que este tipo de aulas ocorre na escola. A maior parte dos jovens declara que nédo
tem aulas de educacdo sexual, apenas 19,8% considera que estas ocorrem na escola. Na

generalidade, os jovens foram esclarecidos, na escola, sobre os direitos das criangas.

A maioria afirma que nem sempre tem tempo no recreio para estar com 0S amigos.
Grande parte considera que o tempo de escola e estudo é adequado, mas cerca de um terco
acha que ndo. Os jovens consideram, no entanto, que os professores nem sempre 0s envolvem
nas decisdes acerca da organizagdo da escola. Apenas 26,3% sdo da opinido que o0s
professores 0s envolvem nessas decisdes. Quase metade dos jovens relata que nem sempre as
casas de banho da escola se encontram limpas. A maior parte dos jovens afirmam que existem

pessoas adultas a quem podem recorrer caso precisem de ajuda.

Mais de metade declara que as criangas ou jovens com deficiéncia sdo sempre respeitadas
e a maioria afirma que os professores tratam todos os alunos da mesma forma. Contudo, mais

de um terco considera que, por vezes, os professores fazem discriminagdo entre os alunos.

Na generalidade, os jovens admitem que os docentes nunca batem nos alunos. Contudo,
32,7% admitem que isso por vezes acontece. Quando questionados se 0s professores nunca
gritam com os alunos, mais de metade alega que isto nem sempre acontece e apenas 12,4%

considera que os professores nunca gritam.

Mais de um quarto dos jovens refere que existe uma biblioteca que utiliza na sua
comunidade, sendo que a percentagem dos que afirmam que nem sempre isto se verifica é
58,1%. Durante o periodo de férias, a maioria dos jovens ndo costuma trabalhar, apenas
17,1% admitiu trabalhar nas férias. Destes jovens quase metade afirma que, quando

trabalham, esta atividade ndo interfere com os estudos. No entanto, quase um quarto dos
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jovens (22,9%) considera que o trabalho interfere nos seus estudos e 24,7% afirma que, por
vezes, acontece. Mais de metade dos jovens acredita que o trabalho que realiza nas férias ndo
coloca em risco a sua salde e seguranga. Contudo, 25,7% considera o oposto. Apenas 17,1%
costuma trabalhar regularmente nas férias. Ainda assim, a maioria dos jovens ndo respondeu a

estas duas Ultimas questdes.

A tabela n° 16 exibida de seguida retrata a perspetiva dos jovens sobre a sua vida pessoal,

nomeadamente sobre sua casa e 0s comportamentos dos seus responsaveis para consigo.

Tabela 16- Opinides dos jovens (n=217) sobre "A minha vida pessoal" no concelho de Elvas

Nao é
A minha vida pessoal Completa. Nem verdade Né&o Total
verdade sempre  ou Néo sei
acontece

193 22 1 1 217
A minha casa esta sempre limpa. (88,9%)  (10,1%) (0,5%) (0,5%) (100%)

Na minha casa ha agua quente para eu 208 8 0 1 217
tomar banho (95,9%)  (3,7%) (0%)  (0,5%) (100%)

209 8 0 0 217
Eu sinto-me seguro(a) em casa (96,3%)  (3,7%) (0%) (0%)  (100%)

A(s) pessoa(s) que é(sdo) 149 44 22 2 217

responsavel(eis) por mim nunca me (68,7%)  (20,3%) (10,1%) (0,9%) (100%)
batem

A(5) pessoa(s) que é(sdo) 72 110 33 2 217
responsavel(eis) por mim nunca gritam  (33,2%)  (50,7%) (15,2%) (0,9%) (100%)
comigo

J& tive uma situacdo onde outras/os 16 11 180 10 217
jovens me bateram fora da escola (74%)  (51%) (82,9%) (4,6%) (100%)
Nunca me ofereceram drogas na escola 90 7 113 7 217
ou fora da escola (415%)  (32%) (52,1%) (3.2%) (100%)

Fonte: Elaboragdo propria

A leitura da tabela n°® 16 permite concluir que, de modo geral, os jovens afirmam que a
sua casa estd sempre limpa, tal como existe agua quente para 0s mesmos efetuarem a sua

higiene pessoal. Praticamente quase todos 0s jovens se sentem seguros na sua casa.

De acordo com mais de metade dos mesmos, os adultos responsaveis por eles nunca lhes

batem. No entanto, cerca de um quarto declara que isto nem sempre acontece. Quando
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guestionados se 0s seus responsaveis nunca gritam consigo, metade dos jovens afirma que

nem sempre este facto que verifica, sendo que, mais de um quarto destes admite que 0s

adultos nunca levantam o tom de voz. A maioria refere que nunca foi agredido por outros

jovens fora do recinto escolar, mas 7,4% admitiu que outros jovens lhe bateram fora da

escola.

Mais de metade dos jovens admite que j& lhes foi oferecida uma substancia psicoativa

dentro ou fora ambiente escolar. Contudo, 41,5% menciona que nunca lhes foram oferecidas

tais substancias.

A tabela n° 17 apresenta 0 numero de jovens que ja tiveram contacto com o sistema de

protecdo de criancas e jovens em risco.

Tabela 17- Opinides dos jovens (n=217) sobre "A minha vida pessoal” no concelho de Elvas

relativamente ao contacto com a CPCJ

A minha vida pessoal

Eu ja tive contato com o sistema de
protecéo de criangas e jovens em risco
Fonte: Elaboracéo propria

Sim

15
(6,9%)

Néo

162
(74,7%)

Néo sei/
Prefiro ndo
responder
40
(18,4%)

Total

217
(100%)

Tabela 18- Opinides dos jovens (n=15) sobre o acompanhamento realizado pelos profissionais do

Sistema de Protecdo de Criancas e Jovens

Nao é
A minha vida pessoal Completa. Nem verdade Nao Total
verdade  sempre ou Nao sei
acontece

Eu gostei do acompanhamento dos/as

profissionais do sistema de protecdo de 9 5 0 1 15
criangas e jovens em risco (60%) (33,3%) (0%) (6,7%) (100%)
O acompanhamento por parte de

profissionais do sistema de protecdo de 9 3 0 3 15
criancas e jovens em risco ajudou-me (60%) (20%) (0%) (20%)  (100%)
realmente a melhorar a minha vida

Durante o acompanhamento dos/as

profissionais do sistema de protecdo de 8 3 1 3 15
criangas e jovens em risco, eu fui sempre  (53,3%) (20%) (6,7%) (20%)  (100%)
informado/a sobre 0 que estava a

acontecer e pude dar sempre a minha

opinido
Fonte: Elaboracéo prépria
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A leitura das tabelas n°® 17 e 18 permitem concluir que, do total de jovens que
responderam ao questiondrio, cerca de trés quartos ndo contactou com o sistema de protecdo
de criangas e jovens em risco e pouco menos de um quarto ndo sabe ou preferiu néo

responder. Apenas 15 (6,9%) ja tiveram contacto com este sistema.

Dos 15 jovens acompanhados pelo sistema de protecdo de criancas e jovens em risco, a
maioria gostou do acompanhamento dos profissionais deste sistema, assim como consideram
que este acompanhamento auxiliou verdadeiramente na melhoria da sua vida. Ainda assim um
terco afirma que nem sempre gostou deste acompanhamento. A maioria dos jovens conclui
ainda que, durante todo o acompanhamento por parte dos profissionais do sistema de
protecdo, sempre foram ouvidos e informados sobre as decis6es tomadas, bem como puderam
expressar a sua opinido no processo. Apenas 1 considerou n&o ter sido informado sobre 0s

assuntos que o levaram ao sistema de protecgéo.

6.2.1. Andlise comparativa das médias obtidas nas diferentes partes do questionario em

funcéo do sexo

A tabela n® 19 exibe a comparacdo entre as medias obtidas nas seis subescalas do

questionario dos jovens, no que diz respeito ao sexo dos alunos participantes.

Tabela 19- Comparacéo entre as médias relativas ao sexo dos alunos obtidas nas subescalas do

questionario dos jovens

1.4.5exo I Média Desvio Padrao
BL - Soma dos itens de Femining 101 13,86 3780
todas as perguntas Masculing 118 1474 3,788
PC - Soma dos itens de Femining 101 11,896 31449
todas as perguntas Masculing 118 13,07 4,168
SP - Soma dos itens de Feminina 101 5,94 2,208
todas as perguntas (com :
itern invertidao) Masculing 116 10,58 2374
Salde - Soma dos itens de Feminino 101 877 2,059
todas as perguntas Masculing 1186 9,67 2,268
Educagdo - Soma dos Ferminino 101 2532 6,071
itens de todas as
perguntas (exceto 6.22, Masculino 116 26,30 6,391
G.23e6.24)
VP - Soma dos itens de Feminino 101 10,93 2,098
todas as perguntas (exceto :
7.8,79,710e7.11) Masculino 116 11,28 1,832

Fonte: Elaboracéo propria
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Como forma de apurar se as diferencas entre os resultados obtidos pelos rapazes e pelas
raparigas sao estatisticamente significativas, aplicou-se o teste T para amostras independentes.
Este revelou que nas subescalas “A minha Participa¢do e Cidadania”, “A minha Seguranca e

Protegdo” ¢ “A minha Saude” as diferencas sdo estatisticamente significativas.

De acordo com o teste T observa-se que na subescala “Brincadeira ¢ Lazer” t(215)= -
1,715 com p=0,08, o que significa que nesta subescala os resultados obtidos pelos alunos do
sexo masculino e os alunos do sexo femininos ndo apresentam diferengas estatisticamente

significativas relativamente aos aspetos contemplados na respetiva escala (tabela n® 19).

Observa-se através do teste T que na subescala “A minha Participacdo ¢ Cidadania”
t(215)= -2,185 com p=0,03, 0 que expressa que nesta subescala os individuos do sexo
masculino tém niveis de concordancia superiores aos alunos do sexo feminino no que diz

respeito aos aspetos contemplados nesta escala, de acordo com a tabela n° 19.

Com os resultados obtidos no teste T ¢é possivel concluir que na subescala “A minha
Seguranga e Prote¢ao” t(215)= -2,036 onde p=0,04. Isto significa que, como demonstra a
tabela n°® 19, nesta subescala os rapazes tém niveis de concordancia superiores aos das

raparigas relativamente aos aspetos contemplados na respetiva escala.

Através dos resultados obtidos no teste T € possivel observar que na subescala “A minha
Saude” t(215)= -3,044 com p=0,03, o que reflete que nesta subescala os rapazes também
apresentam niveis de concordancia superiores aos das raparigas no que diz respeito aos itens

gue remetem para a saude, de acordo com a tabela n° 19.

Consoante os resultados obtidos no teste T observa-se que na subescala “A minha
Educagdo” t(215)= -1,159 com p=0,25, o que significa que nesta subescala os resultados
obtidos pelas raparigas e pelos rapazes ndo retratam diferencas estatisticamente significativas
entre os dois grupos relativamente aos aspetos abrangidos na escala “A minha Educagdo”
(tabela n® 19).

Segundo o teste T, na subescala “A minha Vida Pessoal” t(215)= -1,261 com p=0,21, 0
que demonstra que nesta subescala também ndo existem diferencas estatisticamente
significativas entre os resultados obtidos pelos alunos do sexo feminino e pelos alunos do
sexo masculino no que diz respeito aos itens descritos na escala “A minha Vida Pessoal”
(tabela n° 19).
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Portanto, verifica-se que as subescalas “A minha Participacdo e Cidadania” “A minha
Seguranca e Protecdo” e “A minha Saude” apresentam diferencas estatisticamente
significativas entre os alunos do sexo feminino e masculino, onde em todas elas os rapazes
demonstram niveis de concordancia superiores as raparigas. Avanga-se com o levantamento

de hipoteses.

No que respeita a participacdo na sociedade, os rapazes podem participar mais ativamente
na comunidade, pois grande parte esta integrado em algum clube, nomeadamente num clube

de futebol.

O facto de 0s meninos apresentarem niveis de concordancia superiores aos das meninas no
que se refere a seguranca e protecdo, nomeadamente quando é afirmado que ndo tém medo
que as outras criangas Ihe facam mal ou que ndo tém medo de circular na rua ou andar de
transportes publicos, pode remeter também para a questdo dos estereo6tipos de género, pois “os

meninos sdo mais fortes”, “0s meninos ndo tém medo” e “os meninos ndo choram”.

6.3.ESTUDO 3 — OPINIOES DOS PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM NAS
ENTIDADES COM INTERVENCAO NA INFANCIA E JUVENTUDE

A tabela n° 20 apresenta a opinido dos profissionais que trabalham nas entidades sobre a
implementacdo dos principios enunciados na Convencdo sobre os Direitos da Crianca nas
instituicGes, bem como a perspetiva das mesmas acerca da formacao dos profissionais que as

constituem.

Tabela 20- Opinides dos profissionais que trabalham nas ECMIJ (n=14) sobre "A Convencao sobre 0s

Direitos da Crianca: formacéo e informacdo™ no concelho de Elvas

A Convengdo sobre 0s Conc. Disc./
Direitos da Crianca: inteir./ afirm.
formagc&o e informacao afirm. Conc. Disc. compl N&ose  Né&o Total
total. et. aplica sei
correta falsa

Os principios orientadores
da Convengdo sobre os

Direitos da Crianga séo 12 2 0 0 0 0 14
implementados na (857%) (14,3%) (0%) (0%) (0%) (0%)  (100%)
instituicao

As/os  profissionais  tém

formagé&o sobre os direitos 4 6 3 0 0 1 14
da crianca (28,6%) (49,9%) (21,4%) (0%) (0%) (7,1%) (100%)
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A instituicdo reconhece a 13 1 0 0 0 0 14
crianca como sujeito de (92,9%) (7,1%) (0%) (0%) (0%) (0%)  (100%)
direitos

A instituicdo  dissemina 5 6 3 0 0 0 14
informacao sobre 0s (35,7%) (42,9%) (21,4%) (0%) (0%) (0%)  (100%)
direitos da crianca

A instituicdo  realiza

regularmente  atividades 4 7 3 0 0 0 14
com as criancas dando-lhes  (28,6%)  (50%) (21,4%) (0%) (0%) (0%)  (100%)
a conhecer 0s seus direitos

A instituicio  produz

materiais informativos 2 8 3 0 0 1 14
sobre os direitos das (14,3%) (57,1%) (21,4%) (0%) 0%) (7,1%) (100%)
criangas

Fonte: Elaboracéo propria

A leitura da tabela n° 20 permite concluir que os principios orientadores da Convencéo
sobre os Direitos da Crianca sdo implementados na maioria das entidades, sendo a crianca
reconhecida como sujeito de direitos em todas elas. A grande parte dos profissionais que
constituem estas instituicdes possui formacgdo sobre os direitos da crianca. Ainda assim,
aproximadamente um quarto das entidades alega que os seus profissionais ndo recebem este

tipo de formacao.

Mais de metade das organizacdes desenvolve frequentemente atividades com as criancas,
procurando informar as mesmas dos seus direitos. Contudo, cerca de um quarto destas afirma
que isto nem sempre se verifica. A maior parte das entidades elabora instrumentos
informativos sobre os direitos da crianca e procura divulgar informacéo acerca desta tematica.

No entanto, sensivelmente um quarto das institui¢cbes ainda ndo apresenta esta preocupacao.

A tabela n° 21 expressa o ponto de vista das entidades acerca da participacdo das crian¢as
nas atividades desenvolvidas pelas mesmas, assim como nas decisdes tomadas ao longo do

seu processo de promocao e protecao.

Tabela 21- Opinides dos profissionais que trabalham nas ECMIJ (n=14) sobre a participagéo das

criangas e jovens na comunidade

Conc. Dis./

inteir./ afirm

afirm. Conc. Disc.  compl Nao se Néo Total
Participacdo das criangas total. et falsa  aplica sei

correta

As criangas tém, na

instituicdo, oportunidade

de falar sobre a sua vida 10 3 0 0 1 0 14
passada e sobre as suas (92,9%) (21,4%) (0%) (0%) (7,1%) (0%)  (100%)
expectativas de futuro
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Todas as criangas
conhecem as regras da
instituicao

9
(64,3%)

4
(28,6%)

0
(0%)

0
(0%)

1
(7,1%)

0
(0%)

14
(100%)

Existem materiais
informativos  sobre a
instituicdo, suas regras e
atividades desenvolvidas,
acessiveis e adequadas as
criancas

7
(50%)

4
(28,6%)

1
(7,1%)

0
(0%)

2
(14,3%)

0
(0%)

14
(100%)

As regras da instituicdo
sdo elaboradas com a
participagdo das criancas

2
(14,3%)

3
(21,4%)

4
(28,6%)

0
(0%)

4
(28,6%)

1
(7,1%)

14
(100%)

A maioria das atividades
que se dirigem a criangas
¢ pensada e organizada
por pessoas adultas

6
(42,9%)

;
(50%)

0
(0%)

1
(7,1%)

0
(0%)

0
(0%)

14
(100%)

A maioria das atividades
gue se dirigem a criancas
¢ pensada e organizada
por pessoas adultas, mas
as criangas tém a
possibilidade de dar a sua
opinido sobre as mesmas

8
(57,1%)

3
(21,4%)

1
(7,1%)

1
(7,1%)

1
(7,1%)

0
(0%)

14
(100%)

As criangas tém
oportunidade para dar a
sua opinido sobre as
atividades e estas podem
ser organizadas e
implementadas pelas
criangas

3
(21,4%)

9
(64,3%)

0
(0%)

0
(0%)

2
(14,3%)

0
(0%)

14
(100%)

A instituicdo participa
regularmente em
iniciativas/projetos da
responsabilidade de
outras  entidades que
promovem a participagdo
da crianca na vida na
comunidade

7
(50%)

3
(21,4%)

3
(21,4%)

0
(0%)

1
(7,1%)

0
(0%)

14
(100%)

As criangas participam
nos processos de tomada
de deciséo que lhes dizem
respeito

5
(35,7%)

6
(42,9%)

1
(7,1%)

0
(0%)

2
(14,3%)

0
(0%)

14
(100%)

As criancas séo
informadas sobre a sua
situacdo e sobre como
decorrerd o processo de
tomada de decisdo nas
questdes que lhe dizem
respeito

6
(42,9%)

4
(28,6%)

(0%)

0
(0%)

3
(21,4%)

1
(7,1%)

14
(100%)

As

entrevistas/comunicagdes
[conversas com as
criangas sdo feitas em
ambiente adequado (por

10
(71,4%)

3
(21,4%)

(0%)

0
(0%)

1
(7,1%)

0
(0%)

14
(100%)
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ex. no respeito da sua
privacidade, protecao,

idade ou outras

necessidades)

A instituicdo tem

mecanismos de avaliacdo 4 5 3 0 1 1 14

da satisfacdo dos servicos (28,6%) (35,7%) (21,4%) (0%) (7,1%) (7,1%) (100%)
dirigidos as criangas

Fonte: Elaboragéo propria

Observando a tabela n® 21 é possivel constatar que, na maioria das instituicbes, as
criancas tém liberdade para se exprimir sobre as suas preocupacdes e expectativas sobre o
futuro. Grande parte destas conhece as regras impostas pela instituicdo que as acolhe.

Na generalidade, as entidades apresentam materiais informativos sobre o funcionamento
das mesmas como, por exemplo, as regras ou as atividades desenvolvidas por estas, sendo
elas acessiveis e adaptadas as criangcas. A maior parte das instituicdes afirma que as suas
normas sdo elaboradas com o contributo das criancas e jovens. Ainda assim, um quarto
conclui que 0 mesmo ndo acontece na instituicdo onde exerce. As atividades desenvolvidas
destinadas as criancas ou jovens sdo preparadas por adultos praticamente na totalidade das
organizagOes. Contudo, embora estas tarefas sejam planeadas pelos profissionais, na maioria
das entidades os mais pequenos tém a oportunidade de opinar sobre as mesmas, assim como
ajudar na sua implementacdo. Aproximadamente trés quartos das instituicGes participam
frequentemente em projetos desenvolvidos por outras entidades que tém por objetivo
promover o envolvimento das criancas e jovens na vida comunitaria. No entanto,

aproximadamente um guarto ndo se envolve regularmente neste tipo de iniciativas.

A maior parte dos profissionais afirma que a crianga ou jovem tem conhecimento sobre o
seu processo de promogéo e protecdo e participa nas decisdes que lhe dizem respeito, assim
como é informada acerca de como decorrerdo as tomadas de decisdes relativas ao mesmo.
Constata-se ainda que, em quase todas as entidades, os dialogos com a crianga/jovem sao
executados em ambientes adequados e confortdveis para a mesma, respeitando a sua
privacidade e assegurando a sua protegdo. De modo geral, as instituicbes possuem
mecanismos de avaliacdo da satisfacdo dos servicos destinados as criangas ou jovens. No

entanto, isto ainda ndo se verifica em cerca de um quarto destas.

A tabela n°® 22 abaixo representada exibe a percecdo das entidades com competéncia em
matéria de infancia e juventude sobre a implementacao do principio da ndo discriminagéo na

instituicdo.
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Tabela 22- OpiniGes dos profissionais que trabalham nas ECMIJ (n=14) sobre a "Politica da ndo

discriminacdo" implementada nas institui¢c6es do concelho de Elvas

Conc. Disc./a
inteir./ firm. Ndo  Néo
Principio da ndo afirm. Conc. Disc. compl se sei Total
descriminacéo total. et. aplic
correta falsa a
A instituicdo funciona no
respeito pelo principio/direito 13 1 0 0 0 0 14
da nédo descriminacéo (92,9%) (7,1%) (0%) (0%) (0%) (0%) (100%)
A instituicdo aciona medidas
positivas dirigidas aos grupos 7 7 0 0 0 0 14

mais vulneraveis a processos  (50%) (50%) (0%) (0%) (0%) (0%) (100%)
de exclusdo social

A instituicdo aciona medidas

preventivas  de praticas

discriminatdrias e de 7 4 3 0 0 0 14
promocdo da diversidade e  (50%) (28,6%) (21,4%) (0%) (0%) (0%) (100%)
interculturalidade

A instituicdo apresenta

condicbes que garante o 8 3 3 0 0 0 14
acesso a criancas com (57,1%) (21,4%) (21,4%) (0%) (0%) (0%) (100%)
deficiéncia

Fonte: Elaboracéo propria

A observacdo da tabela n° 22 permite concluir que os profissionais de todas as
instituicdes assumem, no exercicio das suas funcGes, respeito pelo principio/direito da ndo
discriminagdo, procurando ativamente a mobilizacdo de medidas efetivas direcionadas a
grupos mais vulneraveis a processos de exclusdo social, como a comunidade cigana ou as
criancas com deficiéncia. Para além disso, é possivel constatar que a maioria das entidades
implementa medidas de prevencgdo de atos discriminatdrios, assim como procura estimular a
diversidade e interculturalidade. Ainda assim, verifica-se que em aproximadamente um quarto
das organizagcbes ndo se procede a promogdo deste tipo de medidas. A maior parte das
instituicOes assegura ter condi¢gdes que permitem o acompanhamento de criangas e jovens
com deficiéncia. No entanto, estas circunstancias ainda ndo se verificam em sensivelmente

um quarto das entidades, de acordo com as respostas de alguns profissionais.

A tabela n° 23 representa a opinido das institui¢cdes sobre o trabalho desenvolvido com as
familias, bem como a sua percecdo acerca de atividades que procuram promover a

parentalidade positiva.

83



Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

Tabela 23- Opinides dos profissionais que trabalham nas ECMIJ (n=14) sobre o trabalho desenvolvido

com as familias acompanhadas no concelho de Elvas

Conc. Disc./

inteir./ afirm. Néo Néo Total
Trabalho com as familias afirm. Conc. Disc. compl se sei

total. et. aplica

correta falsa

A instituicdo conhece o

contexto familiar e social

em que se integram as 11 3 0 0 0 0 14
criancas e jovens com (78,6%) (21,4%) (0%) (0%) (0%) (0%)  (100%)
guem trabalha diretamente

A instituicdo  promove
regularmente acbes que

fomentam o envolvimento 6 5 3 0 0 0 14
de pais/maes, familias em (42,9%) (35,7%) (21,4%) (0%) (0%) (0%) (100%)
geral, na  vida da

organizagéo

A instituicdo  promove

regularmente agdes que 7 6 0 0 0 1 14
fomentam uma abertura &  (50%)  (42,9%) (0%) (0%) (0%) (7,1%) (100%)
comunidade envolvente

A instituicdo  promove

regularmente agdes que 6 3 4 0 1 0 14
contribuem para uma (42,9%) (21,4%) (28,6%) (0%) (7,1%) (0%)  (100%)
reflexdo sobre as praticas

parentais

A instituicdo  promove

regularmente agdes que

contribuem  para uma 5 3 4 0 1 1 14
reflexdo sobre o que é a (35,7%) (21,4%) (28,6%) (0%) (7,1%) (7,1%) (100%)
parentalidade positiva

A instituicdo  promove

regularmente acles
dirigidas a pais e/ou maes
que contribuem para o 6 5 1 0 1 1 14
desenvolvimento das (42,9%) (35,7%) (7,1%) 0%) (7,1%) (7,1%) (100%)

competéncias  necessarias
ao exercicio de uma
parentalidade positiva

Fonte: Elaboragdo propria

A leitura da tabela n° 23 permite constatar que praticamente todas as entidades tém
conhecimento sobre o contexto social e familiar das criangas e jovens que acompanham. A
maioria procura promover atividades que incentivam os responsaveis pela crianca ou jovem a
envolverem-se no quotidiano da instituicdo. Contudo, 0 mesmo ndo acontece em cerca de um
quarto das entidades. A maioria destas providencia a¢des que estimulam a participacdo da
comunidade envolvente. Para além disso, grande parte das organizagdes desenvolvem

frequentemente ac¢des que contribuem para uma reflexdo sobre as praticas parentais e sobre o
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conceito de parentalidade positiva. Ainda assim, mais de um quarto das instituicdes nédo
costuma desenvolver este tipo de atividades. A maior parte incentiva a promogédo de acoes
dirigidas aos responsaveis pelas criangas e jovens, com vista ao desenvolvimento das suas

competéncias parentais.

A tabela n° 24 apresentada de seguida representa a opinido das entidades acerca da
politica de protecdo implementada nas mesmas, nomeadamente no que diz respeito a protecédo
das criangas acompanhadas, assim como ao conhecimento da Politica de Protecdo das

Criancas e Jovens por parte dos profissionais que exercem fungdes na instituicao.

Tabela 24- Opinides dos profissionais que trabalham nas ECMIJ (n=14) sobre a "Politica de Protecéo

implementadas nas instituicGes do concelho de Elvas

Conc. Disc./
inteir./ afirm.  N&ose  Na&o sei Total
Politica de protecao afirm. Conc. Disc.  compl aplica
total. eta.
correta falsa
A instituicdo promove
regularmente acles que
contribuem para 0
desenvolvimento de 6 7 0 0 0 1 14
competéncias nas (42,9%) (50%) (0%) (0%) (0%) (7,1%)  (100%)
préprias criangas que
podem funcionar como
fatores  protetores  a
violéncia
H& uma verificacdo do
historial das/os
profissionais que lidam 5 6 0 0 2 1 14

diretamente  com as (357%) (42,9%) (0%) 0%) (14,3%) (7,1%) (100%)
criancas/jovens, incluindo
do pessoal administrativo

A instituicdo garante um 13 1 0 0 0 0 14
ambiente seguro para as  (92,9%)  (7,1%) (0%) (0%) (0%) (0%) (100%)
criangas e/ou jovens

A instituicdo tem uma 10 3 0 0 1 0 14
Politica de Protecdo das (71,4%) (21,4%) (0%) 0%)  (7,1%) (0%) (100%)
Criangas e Jovens

Todo o pessoal tem

conhecimento da Politica 6 4 1 0 1 2 14
de Protecdo das Criancas  (42,9%) (28,6%) (7,1%) (0%) (7,1%) (14,3%) (100%)
e Jovens

O recrutamento de
pessoal é feito de acordo
com o0s principios de 7 5 0 0 0 2 14
protecdo das criancas e  (50%)  (35,7%)  (0%) (0%) (0%) (14,3%)  (100%)
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jovens e a promocdo dos
seus direitos

A instituicdo garante o

direito a vida privada das 14 0 0 0 0 0 14
criancas e a protecdo de (100%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (100%)
dados  pessoais  das

criancas beneficiarias e

suas familias

A instituicdo garante um

procedimento de

apresentacio de 8 5 0 0 0 1 14

denuncia/queixaacessivel  (57,1%) (35,7%) (0%) (0%) (0%) (7,1%)  (100%)
a todas criangas/jovens

A instituicdo tem um

Codigo de Conduta para

profissionais, pessoas 8 5 0 0 0 1 14
voluntérias e membros de  (57,1%) (35,7%) (0%) (0%) (0%) (7,1%)  (100%)
Orgéos Sociais

Fonte: Elaboracéo propria

Observando a tabela n°® 24, constata-se que a maior parte das instituicdes promove
frequentemente acGes dirigidas a criancas ou jovens que tém por objetivo promover o
desenvolvimento de competéncias que, futuramente, possam agir como fatores de protecao a

violéncia.

Na maioria das entidades ocorre uma averiguacdo do historico dos profissionais que
trabalham diretamente com o publico mais novo, bem como do pessoal administrativo. Todas
as instituicGes apresentam uma Politica de Protecdo das Criancas e Jovens, da qual todo o

pessoal tem conhecimento, assim como asseguram um ambiente protetor para estas.

A contratacdo do quadro de pessoal é feita de acordo com os principios de promogéo dos
direitos e protecdo das criangas e jovens, na maioria das organizacOes. Na totalidade, os
profissionais admitem que as entidades asseguram o direito a vida privada das criangas e
jovens, tal como garantem a protecdo dos seus dados pessoais e da sua familia. Grande parte
das instituicbes proporciona um procedimento de apresentacdo de dendncia que esta ao

alcance de todas as criangas e jovens.

No geral, as entidades apresentam um Codigo de Conduta dirigido a profissionais, a
voluntéarios e a membros de Orgdos Sociais que trabalham direta ou indiretamente nas

mesmas.

Neste estudo ndo se verificou a fiabilidade de resposta nem se aplicou o teste T pois
ambas as avaliacOes apenas se podem aplicar em estudos de grande escala, ndo sendo caso

deste.

86



Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

Apenas 14 profissionais com cargos de Coordenacdo e Direcdo preencheram este
questionario. Este facto limita o alcance da generalizacdo destes dados, uma vez que 0s
técnicos sem cargos de Coordenacao ou Direcdo poderiam ou ndo emitir as mesmas opinides

dos que exercem esses cargos.

87



Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

CONCLUSOES E DISCUSSAO

A realizacdo da presente dissertacdo permitiu conhecer melhor quais os direitos das
criangas que sdo mais, ou menos, respeitados no concelho de Elvas, e em que medida esses
direitos sdo implementados no referido concelho, na perspetiva e opinido das criancas e dos
adolescentes que frequentavam o 1.°, 0 2.° e 0 3.° ciclo do ensino bésico, bem como na
opinido dos dirigentes de varias entidades com competéncia em matéria de infancia e

juventude.

Para o efeito foram aplicados trés questionarios ligeiramente diferentes a criancas,

adolescentes e adultos.

O questionario e as subescalas do questionario aplicadas as criangas revelaram razoaveis
propriedades psicométricas em termos da sua consisténcia interna, revelada pelos valores do
Alfa de Cronbach. As subescalas com melhores valores (alfa entre 0,6 e 0,7), foram as:
“Brincadeira e Lazer”, “A minha Participacao e Cidadania”, “A minha Satde”, e “A minha
Educacao” As subescalas com piores valores foram: “A minha Seguranca e Prote¢dao” e “A

minha Vida Pessoal” (dado os valores do Alfa de Cronbach serem inferiores a 0,5).

O questionario e as subescalas do questionario aplicadas aos adolescentes revelaram
razoaveis propriedades psicométricas em termos da sua consisténcia interna, revelada pelos
valores do Alfa de Cronbach. As subescalas com melhores valores (alfa superior a 0,7),
foram: “A minha Participagdo e Cidadania”, e “A minha Educacdo”. As subescalas com
piores valores foram: “A minha Seguranga e Protecdao” e “A minha Vida Pessoal” (dado os

valores do Alfa de Cronbach serem inferiores a 0,5).

O estudo 1 relativo a opinido das criancas (que frequentavam sobretudo 0 1.°e 0 2.°
ciclo de escolaridade) sobre a efetivacdo dos seus direitos no concelho onde residem revela
que as mesmas tém conhecimento sobre todos os espacos que a autarquia local disponibiliza
para si, usufruindo dos mesmos sempre que podem. De modo geral, as criangas demonstram
uma relacdo de proximidade com os seus pais ou cuidadores, saindo para passear e realizar
atividades com os mesmos e ajudando-os nas tarefas domeésticas, proporcionando assim

momentos divertidos a crianca.

Ao nivel da seguranca, constata-se que a maioria das criangas se sente segura no seu
concelho, pelo menos no que diz respeito ao percurso realizado da sua residéncia a escola e

também no préprio recinto escolar.
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S80 o0s responsaveis pelas criancas que, na maioria das vezes, as levam aos
estabelecimentos de salde e as mesmas afirmam que os profissionais falam diretamente
consigo explicando-lhes o tratamento que deve ser realizado. Contudo, na maioria das vezes
as criancas ndo entendem os profissionais de saude, talvez pelos termos técnicos utilizados

pelos mesmos.

Na escola, conclui-se que os alunos interessam-se em aprender coisas novas e 0s docentes
ajudam-nos no que € necessario. A escola desenvolve atividades ludico pedagogicas, mas
também de caracter informativo e de orientacdo social, onde é esclarecido as criancas
conceitos como a salde, o ambiente e os proprios direitos das criancas. Estas afirmam ainda
que ndo existe ou ndo frequentam uma biblioteca perto da sua residéncia. Porém, dado que
existe uma infraestrutura pedagdgica em Elvas (a Biblioteca Municipal de Elvas) que oferece
as criancas um conjunto de salas e atividades variadas para as mesmas desfrutarem destes
espacos, é possivel deduzir que as criancas ndo a conhecem, ou 0s pais ndo as levam, ou

residem nas freguesias rurais.

Em geral, as criancas consideram que nao existe tratamento discriminatério por parte dos
professores, embora quase um terco reconheca que as vezes tal acontece. Relata-se ainda que,
por vezes, os docentes gritam com as criancas e, apesar de ser proibido, alguns admitem que
alguns professores batem por vezes nos alunos. O mesmo acontece com 0S Seus responsaveis
em casa. No entanto, as mesmas referem que gostam do seu lar pois este encontra-se sempre
limpa e existe agua quente para a sua higienizacdo, assim como brinquedos e livros para o

lazer.

A andlise estatistica das diferencas entre as respostas das criancas do 1.° e do 2.° ciclos as
diferentes subescalas do questionario revelou que existem diferencas estatisticamente
significativas nas subescalas: “Brincadeira e Lazer”, “ “A minha Satde” e “A minha
Educacdo”, sendo que na de “Brincadeira e Lazer”, e na de “A minha Educa¢do”, os alunos
do 1° ciclo do EB tém niveis de concordancia com os itens destas subescalas superiores aos

dos alunos do 2° ciclo e em “A minha Saude” observa-se 0 oposto.

A andlise estatistica das diferencas entre as respostas das criancas do sexo masculino e
feminino as diferentes subescalas do questionario revelou que existem diferencas
significativas nas subescalas “A minha Participa¢cdo e Cidadania” “A minha Educagdo” e “A
minha Vida Pessoal”, no sentido de as raparigas terem apresentado niveis de concordancia

superiores com os itens destas escalas, por comparagdo aos alunos do sexo masculino.
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O estudo 2 permitiu conhecer as opinides dos adolescentes que frequentavam o 3.° ciclo
do ensino basico sobre se seus direitos eram respeitados e implementados no concelho de
Elvas.

O estudo 2 que diz respeito a opinido dos adolescentes acerca da implementagdo dos seus
direitos no concelho onde residem, e as suas respostas indicam que os adolescentes sabem da
existéncia dos espagos desportivos, culturais e de lazer cedidos pela autarquia local. Cerca de
metade dos mesmos frequenta uma atividade fora da escola como um clube desportivo e a
outra metade ndo, talvez porque ndo querem, ou a familia ndo apresenta condi¢des financeiras
para pagar a mensalidade do mesmo, ou porque ndo tém tempo para frequenta-lo. Os seus

responsaveis costumam acompanhar 0s jovens nestas atividades.

Na escola, apenas alguns alunos participam em grupos cuja finalidade passa por discutir o
que pode ser melhorado na mesma. A maioria dos jovens consideram que os professores ndo
perguntam a sua opinido acerca do conteudo lecionado ou da forma como este € instruido, e

sobre outros assuntos escolares.

Os adolescentes consideram que grande parte dos pais ou cuidadores tém em conta o que
os seus filhos querem fazer nos fins de semana e onde querem passear ou passar férias. De
modo geral, 0s mesmos sentem-se ouvidos e respeitados pelos seus responsaveis e

consideram que podem falar com eles sobre tudo.

Fora do recinto escolar, a maioria considera que ndo participa em projetos desenvolvidos
pela autarquia na sua comunidade e ndo fazem parte do Conselho de Jovens do Municipio.
Isto pode ocorrer porque talvez ndo tenham conhecimento dos projetos, ou ndo sejam
eventualmente do seu interesse. Dado que ndo participam neste tipo de iniciativas, a maioria
ndo soube responder quando questionados acerca da representatividade das criangas

portadoras de alguma patologia nestes projetos.

Praticamente todos 0s jovens tém acesso a internet e mantém-se informados sobre o que
acontece fora da sua comunidade. Embora sejam disponibilizadas salas de informatica na
Biblioteca Municipal que poderiam ser utilizadas pelos jovens que ndo tém internet em casa,
verifica-se ainda que 1,4% n&o o faz. Isto pode ser explicado, por exemplo, pelo facto dos
mesmos viverem nas freguesias rurais e ndo disporem de transportes para fazer essa
deslocacdo, ou também por ndo saberem que existe esse tipo de espacos por falta de
divulgacdo. Grande parte dos jovens sabe os riscos da utilizacdo irresponsavel da internet,

pois 0s seus responsaveis ja falaram consigo sobre isso.
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Em termos de seguranca, as opinides dividem-se no que diz respeito a sua protecao nos
transportes publicos, sendo que metade se sente seguro e a outra metade nem tanto. Contudo,
no geral os jovens consideram seguro caminhar na rua ou andar de bicicleta. J& no recinto
escolar estes ndo tém, geralmente, medo dos colegas. Verifica-se ainda assim que alguns
jovens tém medo dos outros alunos e que, por vezes, acontecem lutas entre os alunos. A

maioria sabe a quem recorrer caso se sinta numa situagao de perigo.

A maioria dos jovens admite que 0s seus pais ou cuidadores ja falaram consigo sobre o
conceito de ser saudavel e praticam uma boa alimentacdo, controlando a quantidade de

alimentos menos saudaveis ingeridos.

De modo geral, 0s seus responsaveis sdo quem os leva aos estabelecimentos de salde em
caso de doenca. A maioria dos jovens ndo apresenta patologias as quais necessitem de
tratamento ou acompanhamento constante. Quando perguntados sobre o atendimento
especializado para jovens nos hospitais e centros de salude, a maior parte dos mesmos declara
ndo saber da existéncia desta especialidade. As opinides dividem-se quando questionados

sobre se 0s profissionais de satde falam diretamente consigo no consultério médico.

Ao longo do seu percurso escolar, a maioria dos jovens nem sempre gostou na escola e
considera que o programa curricular nem sempre abrange conteudos do seu interesse.
Relativamente a dinamizacdo de aulas sobre promocdo da saude, as opinides dividem-se,
sendo que alguns alunos referem que a escola ndo desenvolve este tipo de aulas, mas também
ha alunos que afirmam a realizacdo das mesmas. Ja no que diz respeito as aulas de educacéao
sexual a maioria declara que ndo existem. Contudo, de acordo com a opinido da maioria dos

alunos, a escola ja esclareceu os alunos sobre os direitos das criangas e dos jovens.

De modo geral, aos alunos consideram que o tempo de escola e estudo é adequado.

Porém, afirmam que nem sempre tém tempo para estar com 0s amigos no recreio.

Os jovens consideram que nem sempre os professores os envolvem nas decisdes sobre a
organizacgéo da escola, sendo poucos os que dizem que os docentes se preocupam em saber a
sua opinido. A maior parte dos alunos relata que as criancas portadoras de deficiéncia séo
tratadas com igualdade em relacdo as restantes, sendo sempre respeitadas. Ainda assim,
alguns alunos referem que, por vezes, existe comportamento discriminatorio por parte dos
professores. Grande parte revela que, ocasionalmente, os docentes gritam em sala de aula e

que, por vezes, alguns professores batem nos alunos, apesar de ser proibido.
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De modo geral, os jovens sabem da existéncia da Biblioteca Municipal de Elvas. Porém,

a maioria ndo usufrui da mesma.

Poucos sdo os alunos que trabalham durante o periodo de interrupcéo letiva. Estes jovens
dividem opinides, sendo que uns afirmam que o trabalho ndo interfere com os seus estudos e
outros revelam que acontece ou, por vezes, acontece. Nem todos os alunos responderam a esta
questdo. Embora a pergunta ndo tenha sido respondida por todos os inquiridos, grande parte

dos jovens afirma que o trabalho ndo pde em risco a sua salde e seguranca.

Praticamente todas as familias conseguem comprar o material escolar necessario. A
maioria dos jovens considera que sdo apoiados pelos seus encarregados de educacdo ao longo
do seu percurso escolar e que os mesmos comparecem nas reunides. No entanto, no que se
refere a atividades escolares, metade dos jovens afirma que 0s seus responsaveis nem sempre

participam.

Em relacdo ao seu ambiente familiar, quase todos os jovens se sentem seguros no seu lar.
A maior parte dos jovens considera que a sua casa esta sempre limpa e que existem condi¢des
bésicas para assegurar a sua higiene. Os jovens afirmam que, por vezes, 0S seus responsaveis
gritam consigo ou lhes batem. Contudo, cerca de metade declara que isto nem sempre se

verifica.

Fora do recinto escolar, a maioria dos jovens afirmam que nunca foram agredidos. Ainda
assim, existe uma percentagem minima que afirma que isto ja aconteceu. Praticamente metade
revela que ja lhes foram oferecidas substancias psicoativas dentro ou fora do recinto escolar,

mas a outra metade alega que isto nunca aconteceu.

A maioria dos jovens ja ouviu falar sobre os seus direitos, seja em casa, na escola ou

através dos meios de comunicagao social.

Do total de jovens que reponderam ao questionario (217) 15 admitem que ja tiveram
contacto com o sistema de protecdo de criangas e jovens em risco. Destes jovens, a maioria
gostou do acompanhamento dos profissionais e considera que este acompanhamento auxiliou
na melhoria da sua vida. No entanto, alguns jovens nem sempre gostaram deste
acompanhamento. A maior parte dos mesmos considera que durante o acompanhamento
foram ouvidos e informados sobre as decisfes tomadas a seu respeito, assim como

expressaram a sua opinido acerca do seu processo.
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A anélise estatistica das diferencas entre as respostas dos adolescentes do sexo masculino
e feminino as diferentes subescalas do questiondrio revelou que as subescalas “A minha
Participacdo e Cidadania” “A minha Seguranga e Protecdo” e “A minha Saude” apresentam
diferencas estatisticamente significativas entre os alunos do sexo feminino e masculino, sendo
gue em todas elas os rapazes exibem niveis de concordancia superiores as raparigas a respeito

dos itens de cada uma das subescalas.

O estudo 3 diz respeito & opinido dos profissionais, maioritariamente dirigentes, que
trabalham nas ECMIJ do concelho de Elvas, nomeadamente um elemento da Direcdo ou da
coordenacdo técnica da entidade, e que atuam nas areas da educacdo, saude, forcas de
seguranga publica, acdo social e associa¢fes socioculturais. Este revela que os profissionais
consideram que os principios orientadores da CDC sdo implementados em todas as
instituicdes, sendo a crianca reconhecida como sujeito portador de direitos. Embora a maior
parte dos profissionais possua formacgdes na area dos direitos da crianca, cerca um quarto nao
recebeu este tipo de formacdo. Todos profissionais assumem respeito pelo principio e direito
da ndo discriminacgéo, preocupando-se com a promoc¢éo de medidas adequadas a grupos mais
vulneraveis, como as criancas com deficiéncia ou as criancas de etnia cigana, e
implementando medidas preventivas de atos discriminatorio. Cerca de um quarto das
entidades ndo promove este tipo de medidas. Todos os profissionais admitem ainda que
asseguram o direito a vida privada deste grupo vulnerdvel, assim como garantem a

confidencialidade do processo.

Apenas 14 profissionais com cargos de Coordenacdo e Direcdo preencheram este
questionario. Este facto limita o alcance da generalizacdo destes dados, uma vez que 0s
técnicos sem cargos de Coordenacdo ou Direcdo poderiam ou ndo emitir as mesmas opinioes

dos que exercem esses cargos.

Deste modo, é possivel concluir que € assegurado o direito a brincadeira e ao lazer, tanto
as criangas quanto aos jovens, uma vez que a autarquia local disponibiliza uma pandplia de
espagos para esse efeito como jardins, parques, piscinas, espacos desportivos e culturais, entre
outros. Para além disso os seus cuidadores preocupam-se em proporcionar a crianga e jovem
tempo para o seu lazer incentivando-os a usufruir desses mesmos espacos e participando

dessas ocasioes.

Ao mesmo tempo que o brincar é garantido, 0 acesso aos tempos livres a informacgéo

(art.’17) e participacdo (art. 31) em termos culturais também o sdo, pelo menos pela
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autarquia pois fazem parte da oferta cultural do concelho espacos como grandes salas de
espetaculos, cineteatro, auditdrios e biblioteca (também relacionada com o direito & educacao
e participacdo), que permitem a realizacdo de atividades de cunho cultural e artistico como

teatros, concertos, eventos desportivos, entre outros.

Os direitos incorporados na categoria da sobrevivéncia sdo, talvez, os mais assegurados
tanto aos jovens como as criancas (art.° 23 ao 27). Observa-se no ambito da saude que
praticamente todos usufruem de assisténcia médica nos estabelecimentos de salde quando se
encontram doentes. Além disso, 0s mesmos tém conhecimento sobre os conceitos gerais
associados a satude como, por exemplo, a alimentacdo, explicados pelos profissionais de satde
e pelos seus responsaveis, intercalando-se assim ao direito de acesso a informacédo. Para além
disso, as criancas e adolescentes sentem-se confortaveis no seu lar, tendo acesso as condi¢des

béasicas de higiene, alimentacéo, limpeza e seguranga.

As criangas, jovens e entidades consideram que os espacos utilizados por todos tém
condicdes para serem usados também pelas criancas e jovens portadores de deficiéncia. A
autarquia e o Estado (art.° 27) comprometem-se na implementacdo do direito da ndo
discriminacdo associado a educacdo pois garantem 0 apoio socioeconémico, através do
subsidio escolar, as criancas pertencentes a agregados familiares mais carenciados. Além
disso, a Camara Municipal de Elvas assegura ainda apoio a nivel de transporte escolar gratuito
para 0s alunos residentes a 3km da sua escola e garante, principalmente, transporte as
criangas/jovens com deficiéncia, especialmente aos de mobilidade reduzida, certificando-se
assim que todos alunos sem qualquer excec¢do tém acesso a educacao escolar (art.° 28 e 29).
Apesar disso, verifica-se que nem sempre as criangas e jovens com patologias sdo tratadas
como as restantes dentro do recinto escolar, existindo diferenciacdes entre umas e outras, 0

que viola uns dos principios orientadores cruciais da CDC/direito a ndo discriminagao (art.°2).

As criangas e jovens sentem-se, no geral, seguros e protegidos no seu concelho, tanto no
seio familiar como dentro e fora do recinto escolar aos andar de transportes, ainda que alguns
jovens afirmem a existéncia de brigas de vez em quando (18,4%). Portanto, no que diz
respeito ao citado anteriormente, podemos deduzir que existe uma atencdo acrescida por parte
das forgas policiais, das ECMIJ e pelas auxiliares escolares, sendo garantida a segurancga e

protecdo das criancas e jovens do concelho.

Embora viole os artigos 18° e 19° da CDC referentes a responsabilidade parental e
protecdo da crianga contra a violéncia, € possivel confirmar através dos resultados obtidos
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que, por vezes, 0s pais ou responsaveis batem nas criancas. Os dados sdo pouco animadores
sendo que as criangas que afirmam que isto ndo acontece de todo correspondem apenas a
55,3% e os jovens a cerca de 68,7%. Isto quer dizer que em ambos 0s casos mais de um

quarto afirma que os cuidadores Ihes batem.

O direito a participacdo assume-se como o direito menos alcan¢ado em ambos os casos,
nomeadamente no &mbito escolar e nas decisdes que lhe dizem respeito. Embora se verifique
que a maioria dos pais procura estimular as criancas e jovens a participar da vida familiar e
das atividades na comunidade (art.° 12 e 13), na escola o cenério € diferente. Os resultados
obtidos tanto no questionario das criangas como no dos jovens revelam que a escola nao inclui
a opinido deste publico em varias questdes organizacionais e de planificacdo de contetdos. Os
professores ndo costumam perguntar a apreciacdo dos alunos sobre as aulas nem procuram

encontrar solugdes em conjunto para a melhoria das mesmas.

Para além disso, e embora se verifique até aqui que a autarquia oferece uma pandplia de
espacos, atividades, projetos e entidades que colaboram entre si para assegurar o melhor
cumprimento dos direitos deste publico, os jovens ndo costumam participar na criacdo de
projetos direcionados a si mesmos, conjuntamente com a Camara Municipal. Deduz-se assim
que este tipo de atividades séo propostas pela autarquia em conjunto com as ECMIJ, que
podem desenvolver tematicas de pouco interesse para 0s jovens e que, talvez por isso, a
percentagem dos que afirmam que participam em projetos na sua comunidade é baixa
(16,1%).

Tanto as criancas como 0s jovens tém acesso a informacdo sobre os seus direitos na

escola, no seio familiar ou atraves dos meios de comunicagéo social (art.° 17).

Observa-se ainda através dos resultados obtidos no questionario dos jovens que de 217
jovens questionados, 15 afirmaram ter tido contacto com o sistema de protecdo de criangas e
jovens em risco e 40 preferiram ndo responder ou ndo sabiam. Este facto revela que ocorreu a
violacdo de determinados direitos estipulados na CDC, supostamente por parte dos pais ou
responsaveis pela crianca. No entanto, a maior parte dos jovens gostou do acompanhamento
dos profissionais do sistema de protecdo e acredita que este mudou a sua vida. Ainda assim,
cerca de um quarto considera o oposto, podendo ter sido infringindo o artigo 39° da CDC que
afirma que o Estado tem a obrigacdo de assegurar que as vitimas de maus tratos, exploragéo e
tortura beneficiem de cuidados adequados para a sua reabilitacdo, assim como deve

comprometer-se com a sua reinser¢ao social. Além disso, alguns jovens afirmam que nem
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sempre foram informados sobre o seu processo, 0 que impossibilita a implementacdo dos
artigos 12°, 13° e 17° que explicitam que as criancas tém direito a liberdade de expressdo, a
dar a sua opinido e a ser ouvidas, bem como a ser informadas sobre tudo o que lhe diz

respeito.

E importante afirmar que nenhum direito esta plenamente assegurando, havendo sempre
lacunas, ainda que pequenas. Ha sim direitos mais alcancados que outros que promovem 0

interesse superior da crianca (art.° 3).

Conclui-se que, como se pode verificar nas conclusdes apresentadas anteriormente, para
garantir a implementacdo de um direito € necessario assegurar outro, pois eles encontram-se
sempre relacionados e interligados. Por exemplo, o acesso a informacao sobre as atividades
desenvolvidas e os espacos disponibilizados pela autarquia local permite assegurar o direito a
brincar e ao lazer, a0 mesmo tempo que garante o direito a educacdo com a existéncia de
espacos direcionados ao estudo (Biblioteca Municipal). A unido destes direitos salvaguarda o

desenvolvimento pessoal e integral da crianca (arts.® 6, 28, 29).

Para a elaboracdo de um Plano Local de Promocéo e Protecdo dos Direitos das Criancas e
Jovens é necessério identificar os eixos ou areas mais vulneraveis onde é essencial intervir
(CNPDPCJ/CESIS, 2019), sendo por isso fundamental reconhecer problematicas e
potencialidades através do ponto de vista da autarquia local, da rede social, das ECMIJ, das
familias, da comunidade e, principalmente, das criancas e adolescentes a quem se destina o
plano de intervencdo (CNPDPCJ/CESIS, 2019).

Os resultados obtidos nos trés estudos permitem assim identificar algumas

potencialidades e constrangimentos.

A quase totalidade das criancas e dos adolescentes considera que o tema dos direitos
humanos e dos direitos da crianca foram abordagens tratadas pelos professores na escola e
fora do recinto escolar. O concelho apresenta boas infraestruturas destinadas as criancas e aos
jovens, que a maioria admite utilizar, mas alguns ainda né@o as utilizam, seja por falta de
conhecimento das mesmas, de acessibilidade, ou por falta de divulgacdo da sua existéncia. De
modo geral, 0s responsaveis pelas criancas e adolescentes preocupam-se com 0 seu bem-estar
e procuram fazer parte das suas atividades quotidianas, como as brincadeiras ou as atividades

desenvolvidas no ambito escolar.

Pelo contrario, constatou-se a presenca de constrangimentos como o facto de algumas das

criancas e dos adolescentes considerarem que pais e professores lhes batem ocasionalmente.
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Uma parte significativa dos adolescentes (mas ndo das criancas) considera que tem
dificuldades em conciliar o tempo livre com as tarefas escolares e admite que ja lhe foram
oferecidas substancias psicoativas perto da escola e que estas sdo faceis de obter. Consideram
ainda que o tema da educacdo sexual é pouco abordado na escola. Os adolescentes emitiram
ainda a opinido que nem sempre sdo escutados e nem sempre tém oportunidade de participar
nos assuntos que dizem respeito a sua escola e a sua comunidade. Estas sdo, portanto, areas
vulneraveis que poderdo vir a ser objeto de acbes de prevencao ao nivel do plano local de
promocdo e protecdo dos direitos das criangas e jovens no concelho de Elvas.

Em conclusédo, no concelho de Elvas, segundo as criancas e os adolescentes, os direitos
no ambito da sobrevivéncia, protecdo, e desenvolvimento sdo os mais plenamente alcancados

e os de participacdo e cidadania sdo os que ainda ndo foram plenamente alcangados.

97



Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Albuquerque, C. (2000). Os Direitos da Crianca: As Nacdes Unidas, A Convencédo e
0 Comité. Gabinete de Documentacdo e Direito Comparado da Procuradoria-Geral

da Republica..https://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/bddc_n_83-
84 _2000.pdf

Bowlby, J. (2006). Formacéao e rompimento dos lagos afetivos. (42 ed.). Martins Fontes.

Cardoso, A., Guerreiro, A., Silva, A. (2017). Formacdo em Direitos das Criancas: A
Conven- ¢do em Pratica. Referencial de formacdo. CESIS — Centro de Estudos para a
Intervencéo So- cial.

https://www.cesis.org/admin/modulo_news/ficheiros_noticias/20170516152537-

1theam cesis referencial de formacaoa convencao em pratica.pdf

Cardoso, A., Guerreiro, A., & CNPDPCJ. (2019). Instrumento 6A — questionario para
jovens [Instrumento ndo publicado]. CESIS/CNPDPCJ. Traduzido e adaptado de
IRC/CERG. (s.d.). Child Friendly Cities and Communities Assessment Toolkit. Disponivel

em: https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-

research-project/finaltoolkit2011.html

Cardoso, A., Guerreiro, A., & CNPDPCJ. (2019). Instrumento 6B - ferramenta de
diagnostico para criancas [Instrumento ndo publicado]. CESIS/CNPDPCJ. Traduzido e
adaptado de IRC/CERG. (s.d.). Child Friendly Cities and Communities Assessment

Toolkit. Disponivel em: https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-

and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html

Cardoso, A., Guerreiro, A., & CNPDPCJ. (2019). Planos locais de promocéo e protecao
dos direitos das criancas e jovens — Documento 4: Notas para a constru¢éo do diagnostico
local. [Instrumento n&o publicado]. CESIS/CNPDPCJ.

Cardoso, A., Guerreiro, A., & CNPDPCJ. (2019). Planos locais de promogao e protecao
dos direitos das criancas e jovens - Documento5a/: Orientacdes para a recolha de informacao
quantitativa. [Instrumento nao publicado]. CESIS/CNPDPCJ.

98


https://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/bddc_n_83-84_2000.pdf
https://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/bddc_n_83-84_2000.pdf
https://www.cesis.org/admin/modulo_news/ficheiros_noticias/20170516152537-1theam_cesis_referencial_de_formacaoa_convencao_em_pratica.pdf
https://www.cesis.org/admin/modulo_news/ficheiros_noticias/20170516152537-1theam_cesis_referencial_de_formacaoa_convencao_em_pratica.pdf
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html

Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

Cardoso, A., Guerreiro, A., & CNPDPCJ. (2019). Questionario de autodiagnostico para
entidades  com intervencao na infancia e  juventude.[Instrumento néo
publicado]. CESIS/CNPDPCJ. Traduzido e adaptado de IRC/CERG. (s.d.). Child Friendly
Cities and Communities Assessment Toolkit. Disponivel

em: https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-

research-project/finaltoolkit2011.html

Cardoso, A., Guerreiro, A., & CNPDPCJ. (2019). Roteiro para a construcdo de planos
locais de promocdo e protecdo dos direitos de criangas e jovens. [Instrumento nao
publicado]. CESIS/CNPDPCJ.

Carneiro, S., Silva, P., & Viana, M. (2011). O Desenvolvimento da Adolescéncia na
Teoria de Piaget. Psicologia.pt: 0 portal dos psicologos.

https://www.psicologia.pt/artigos/ver artigo licenciatura.php?codigo=TL0250

Childwatch International Research Network and the UNICEF Innocenti Research Centre
& Children’s Environments Research Group (CERG-IRC) (2011). The Child
Friendly Community Assessment Tools. A Facilitator's Guide to the Local Assessment of

Children's  Rights.https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-

communities-research-project/finaltoolkit2011.html

CME. (s.d.). Pagina do Municipio de Elvas. https://www.cm-elvas.pt/

Comissdo de Etica do IPP. (2021). Cddigo de Etica do IPP. — Publicado no Diario da
Republica, n° 157, despacho n° 8047/2021, 28 série.
https://pae.ipportalegre.pt/repositoryStream/317977

Comité Portugués para a UNICEF [CPU]. (2016). Guia para a construcdo de Cidades
Amigas das Criancas.UNICEF.

Contini, M., Koller, S., & Barros, Monalisa. (2002). Adolescéncia e Psicologia
Concepgoes, praticas e reflexdes criticas.
http://191.252.59.114/bitstream/handle/1/2136/CFP_cartilha_adolescencia_psi.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Costa, C. L., & Sarmento, T. (2018). Escutar as criancas e (re) configurar identidades —
99


https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html
https://www.psicologia.pt/artigos/ver_artigo_licenciatura.php?codigo=TL0250
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/cfc_facilitators_guide_final.doc
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/cfc_facilitators_guide_final.doc
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/cfc_facilitators_guide_final.doc
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/cfc_facilitators_guide_final.doc
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html
https://www.cm-elvas.pt/
https://pae.ipportalegre.pt/repositoryStream/317977
http://191.252.59.114/bitstream/handle/1/2136/CFP_cartilha_adolescencia_psi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://191.252.59.114/bitstream/handle/1/2136/CFP_cartilha_adolescencia_psi.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

inte- racbes com voz. Educacdo Em Analise, 3(2), 72. https://doi.org/10.5433/1984-
7939.2018v3n2p72

Couto, D. (2017). Freud, Klein, Lacan e a constituicdo do sujeito. Psicologia em
Pesquisa, 11(1), 1-10. https://dx.doi.org/10.24879/201700110010094
Davis, M. F., & Powell, R. (2003). The International Convention on the Rights of the

Child: A Catalyst for Innovative Childcare Policies. Human Rights Quarterly, 25(3), 689—
719. http://www.jstor.org/stable/20069683

Doek, J. E. (2018). The Human Rights of Children: An Introduction. International
Human Rights of Children, 3-29. https://doi.org/10.1007/978-981-10-4184-6 1

Freitas, P., Teixeira, C., Businari, E., Almeida, S. & Lizardo de Assis, C. (2012). Estudo
sobre o Desenvolvimento Psicossexual Infantil na perspetiva da Psicanalise em Criangas de
CACOAL-RO. Revista Brasileira De Sexualidade Humana, 23(2), 105-118.
https://doi.org/10.35919/rbsh.v23i2.194

Freud, S. (1905). Three essays on the theory of sexuality. Standard Edition, 7: 130-243.
https://www.sas.upenn.edu/~cavitch/pdf-library/Freud_SE_Three Essays complete.pdf

Freud, S. (1923). The ego and the id. In: Strachey, J. (ed. & trans.) The Standard Edition
of the Complete Works of Sigmund Freud, 19: 12-66.
https://www.sas.upenn.edu/~cavitch/pdf- library/Freud_SE_Ego_ld_complete.pdf

Fortin, J. (2009). Children’s rights and the developing law. Cambridge University Press.
Gongalves, M. J., & Sani, A. I. (2013). Instrumentos juridicos de protecdo as criancas: do
passado ao presente. E-Cadernos CES, 20. https://doi.org/10.4000/eces.1728

Gillibrand, R., Lam, V., & O’Donnell, V. (2016). Developmental Psychology (22 ed.).
Pearson. https://pt.scribd.com/document/521667921/Developmental-Psychology-by-

Gillibrand-Rachel-Lam-Virginia-ODonnell-Victoria-L-Z-lib-org

Griffa, M. & Moreno, J. (2021). Adolescéncia. In A. Schweitzer (Ed.), Chaves para
a psicologia do desenvolvimento: tomo 2 (pp. 9-71). Paulinas. https://doceru.com/doc/e010v

Harris-Short, S. (2003). International Human Rights Law: Imperialist, Inept and
Ineffective? Cultural Relativism and the UN Convention on the Rights of the Child. Human
Rights Quarterly, 25(1), 130-181. http://www.jstor.org/stable/20069656

Honig, A. (1999). Psychosexual Development in Infants and Young Children:

Implications for Caregivers. Young Children, 55(5), 70-77.
100


https://doi.org/10.5433/1984-7939.2018v3n2p72
https://doi.org/10.5433/1984-7939.2018v3n2p72
http://www.jstor.org/stable/20069683
https://doi.org/10.1007/978-981-10-4184-6_1
https://doi.org/10.35919/rbsh.v23i2.194
https://www.sas.upenn.edu/~cavitch/pdf-library/Freud_SE_Three_Essays_complete.pdf
https://www.sas.upenn.edu/~cavitch/pdf-library/Freud_SE_Ego_Id_complete.pdf
https://www.sas.upenn.edu/~cavitch/pdf-library/Freud_SE_Ego_Id_complete.pdf
https://doi.org/10.4000/eces.1728
https://pt.scribd.com/document/521667921/Developmental-Psychology-by-Gillibrand-Rachel-Lam-Virginia-ODonnell-Victoria-L-Z-lib-org
https://pt.scribd.com/document/521667921/Developmental-Psychology-by-Gillibrand-Rachel-Lam-Virginia-ODonnell-Victoria-L-Z-lib-org
https://doceru.com/doc/e010v
http://www.jstor.org/stable/20069656
https://dx.doi.org/10.24879/201700110010094

Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

https://www.researchgate.net/profile/Alice-

Honig/publication/234604191 Psychosexual Development in Infants and Young Children
Implications for Careqivers/links/5547c0ec0cf2e2031b384884/Psychosexual-

Development-in-Infants-and-Young-Children-Implications-for-Caregivers.pdf

Instituto Nacional de Estatistica. (2012) Censos 2011: Resultados definitivos Alentejo:
XV Recenseamento Geral da Populacdo e V Recenseamento Geral da Habitacdo, Lisboa,
Instituto Nacional de Estatistica.
https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=ine_censos_publicacao_det&men
uBOUI=13707294&contexto=pu&PUBLICACOESpub_boui=156654102&PUBLICACOES
modo=2&selTab=tabl

Knight, R. (2014). A Hundred Years of Latency: From Freudian Psychosexual Theory to
Dy- namic Systems Nonlinear Development In Middle Childhood. Journal of The American
Psy- choanalytic Association, 62(2), 203-235. https://doi.org/10.1177/0003065114531044

Lapsley, D.K., & Stey, P. (2012). Id, Ego, and Superego. University of Notre
Dame. DOI:10.1016/B978-0-12-375000-6.00199-3

Lei 147/99 de 1 de setembro. Diario da
Republica  n.°204/1999, Série  I-A. https://dre.pt/dre/legislacao-
consolidada/lei/1999-34542475

Martorell,G.  (2014). O  desenvolvimento da Criancas: do Nascimento a
Adolescéncia (Traducao por D. Bueno & R. Pizzato). AMGH Editora Ltda. Porto Alegre.

McLeod, S. (2008). Psychosexual Stages. SimplyPsychology.
https://www.simplypsychology.org/psychosexual.html

Mochmann, I. C., & Lee, S. (2010). The Human Rights of Children Born of War: Case
Analyses of Past and Present Conflicts/Menschenrechte der Kinder des Krieges: Fallstudien
vergangener und gegenwadrtiger Konflikte. Historical Social Research / Historische
Sozialforschung, 35(3 (133)), 268-298. http://www.|stor.org/stable/25758846

Ostow, M. (1959). The Structural Model: Ego, ID and Superego. Annals of the New York
Academy of Sciences, 76(4), 1098-1134. https://doi.org/10.1111/].1749-6632.1959.tb54731.x

Padua, G. (2009). A Epistemologia Genética de Jean Piaget. Revista FACEVV. 2: 22-35.
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4627078/mod resource/content/1/Artigo A%20epist
emologia%20gen%C3%A9tica%20de%20Jean%20Piaget.pdf

101


https://www.researchgate.net/profile/Alice-Honig/publication/234604191_Psychosexual_Development_in_Infants_and_Young_Children_Implications_for_Caregivers/links/5547c0ec0cf2e2031b384884/Psychosexual-Development-in-Infants-and-Young-Children-Implications-for-Caregivers.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alice-Honig/publication/234604191_Psychosexual_Development_in_Infants_and_Young_Children_Implications_for_Caregivers/links/5547c0ec0cf2e2031b384884/Psychosexual-Development-in-Infants-and-Young-Children-Implications-for-Caregivers.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alice-Honig/publication/234604191_Psychosexual_Development_in_Infants_and_Young_Children_Implications_for_Caregivers/links/5547c0ec0cf2e2031b384884/Psychosexual-Development-in-Infants-and-Young-Children-Implications-for-Caregivers.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alice-Honig/publication/234604191_Psychosexual_Development_in_Infants_and_Young_Children_Implications_for_Caregivers/links/5547c0ec0cf2e2031b384884/Psychosexual-Development-in-Infants-and-Young-Children-Implications-for-Caregivers.pdf
https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=ine_censos_publicacao_det&menuBOUI=13707294&contexto=pu&PUBLICACOESpub_boui=156654102&PUBLICACOESmodo=2&selTab=tab1
https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=ine_censos_publicacao_det&menuBOUI=13707294&contexto=pu&PUBLICACOESpub_boui=156654102&PUBLICACOESmodo=2&selTab=tab1
https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=ine_censos_publicacao_det&menuBOUI=13707294&contexto=pu&PUBLICACOESpub_boui=156654102&PUBLICACOESmodo=2&selTab=tab1
https://doi.org/10.1177/0003065114531044
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-375000-6.00199-3
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/1999-34542475
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/1999-34542475
https://www.simplypsychology.org/psychosexual.html
http://www.jstor.org/stable/25758846
https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/journal/17496632
https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/journal/17496632
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.1959.tb54731.x
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4627078/mod_resource/content/1/Artigo_A%20epistemologia%20genÃ©tica%20de%20Jean%20Piaget.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4627078/mod_resource/content/1/Artigo_A%20epistemologia%20genÃ©tica%20de%20Jean%20Piaget.pdf

Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

Papalia, D. & Martorell, G. (2021). Desenvolvimento Humano. (142 ed.). McGraw Hill.

Parkes, A. (2015). Children and international human rights law: the right of the child to
be heard. Routledge.

Piletti, N., Rossato, S., & Rossato, G. (2018). Psicologia do Desenvolvimento. (12 ed.).
Contexto. https://pt.scribd.com/document/506276684/Livro-Psicologia-do-Desenvolvimento-
Nelson-Piletti

Rayane, D., & Sousa, D. (2018). Privagdo afetiva e suas consequéncias na primeira

infancia: um estudo  de caso. Revista
InterScientia, 6(2), 90-111.
https://doi.org/10.26843/interscientia.v6i2.721

Reis, A. (1991). A Crianca Integral e as Teorias do Desenvolvimento. Revista Brasileira
de Crescimento e Desenvolvimento Humano, I(1), 71-82.
https://repositorio.usp.br/item/000822041

Rutkow, L & Lozman, T. J. (2006) Suffer the Children? A Call for United States
Ratification of the United Nations Convention on the Rights of the Child. Harvard Human
Rights Journal, Vol. 19, 161-190. https://harvardhrj.com/wp-
content/uploads/sites/14/2020/06/19HHRJ161- Rutkow.pdf

Santos, P., & Nassar, S. (2016). Psicologia do Desenvolvimento. (4% ed.). UVA.

https://doceru.com/doc/xvxn51x

Shaffer, D. & Kipp, K. (2014). Developmental psychology: childhood and adolescence.
(9* ed). Wadsworth  Cengage Learning.  https://books.google.pt/books?hi=pt-
PT&Ir=&id=qTgLAAAAQBAI&oi=fnd&pg=PP1&dqg=Shaffer,+D.+%26+Kipp,+K.+(2014).
+Developmental+psychology:+childhood+and+adolescence.+(9th+ed.).+Wadsworth+Cengag
e+Learning.&ots=m736L6amj_&sig=QjHfTVVAJEX68SEc]_ghv712m48&redir_esc=y#v=on
epage&q&f=false

Silva, V. G., & Lemgruber, K. P. (2017). A relagdo mée-bebé na psicanalise: um breve
estudo tedrico. Psicologia e Saude. Em Debate, 3(2), 90-102. https://doi.org/10.22289/v3n2a8

Simon, W. & Gagnon, J. (1998). Psychosexual development. Society, 35, 60-67.
https://doi.org/10.1007/BF02838129

Slater A. & Bremner J. G. (2017). An introduction to developmental psychology. (3rd ed.).
Wiley & Sons, Inc.

102


https://pt.scribd.com/document/506276684/Livro-Psicologia-do-Desenvolvimento-Nelson-Piletti
https://pt.scribd.com/document/506276684/Livro-Psicologia-do-Desenvolvimento-Nelson-Piletti
https://doi.org/10.26843/interscientia.v6i2.721
https://repositorio.usp.br/item/000822041
https://harvardhrj.com/wp-content/uploads/sites/14/2020/06/19HHRJ161-Rutkow.pdf
https://harvardhrj.com/wp-content/uploads/sites/14/2020/06/19HHRJ161-Rutkow.pdf
https://harvardhrj.com/wp-content/uploads/sites/14/2020/06/19HHRJ161-Rutkow.pdf
https://doceru.com/doc/xvxn51x
https://books.google.pt/books?hl=pt-PT&lr&id=qTgLAAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Shaffer%2C%2BD.%2B%26%2BKipp%2C%2BK.%2B(2014).%2BDevelopmental%2Bpsychology%3A%2Bchildhood%2Band%2Badolescence.%2B(9th%2Bed.).%2BWadsworth%2BCengage%2BLearning.&ots=m736L6amj_&sig=QjHfTVvAjEX68SEcJ_qhv7I2m48&redir_esc=y%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.pt/books?hl=pt-PT&lr&id=qTgLAAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Shaffer%2C%2BD.%2B%26%2BKipp%2C%2BK.%2B(2014).%2BDevelopmental%2Bpsychology%3A%2Bchildhood%2Band%2Badolescence.%2B(9th%2Bed.).%2BWadsworth%2BCengage%2BLearning.&ots=m736L6amj_&sig=QjHfTVvAjEX68SEcJ_qhv7I2m48&redir_esc=y%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.pt/books?hl=pt-PT&lr&id=qTgLAAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Shaffer%2C%2BD.%2B%26%2BKipp%2C%2BK.%2B(2014).%2BDevelopmental%2Bpsychology%3A%2Bchildhood%2Band%2Badolescence.%2B(9th%2Bed.).%2BWadsworth%2BCengage%2BLearning.&ots=m736L6amj_&sig=QjHfTVvAjEX68SEcJ_qhv7I2m48&redir_esc=y%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.pt/books?hl=pt-PT&lr&id=qTgLAAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Shaffer%2C%2BD.%2B%26%2BKipp%2C%2BK.%2B(2014).%2BDevelopmental%2Bpsychology%3A%2Bchildhood%2Band%2Badolescence.%2B(9th%2Bed.).%2BWadsworth%2BCengage%2BLearning.&ots=m736L6amj_&sig=QjHfTVvAjEX68SEcJ_qhv7I2m48&redir_esc=y%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.pt/books?hl=pt-PT&lr&id=qTgLAAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Shaffer%2C%2BD.%2B%26%2BKipp%2C%2BK.%2B(2014).%2BDevelopmental%2Bpsychology%3A%2Bchildhood%2Band%2Badolescence.%2B(9th%2Bed.).%2BWadsworth%2BCengage%2BLearning.&ots=m736L6amj_&sig=QjHfTVvAjEX68SEcJ_qhv7I2m48&redir_esc=y%23v%3Donepage&q&f=false
https://doi.org/10.22289/v3n2a8

Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&scope=site&db=nlebk&db=nlabk &AN=
1639474.

Sovereign Military Order of Malta. (2017). Statement by The Delegation of the
Permanent Observer Mission of the Sovereign Order of Malta to the United Nations: Third
Committee Item 68, Promotion and Protection of the Rights of Children Malta. Permanent

Observer Mission of the Sovereign Order of Malta to the United Nations.

https://www.un.int/orderofmalta/sites/www.un.int/files/Malta/2017.11.10 third committee -

children n.pdf

Study Group on Young People and 'Health for All by the ear 2000' & World Health
Organization [OMS]. (1986). Young people's health - a challenge for society: report of a
WHO Study Group on Young People and "Health for All by the Year 2000". World
Health Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/41720

Tavares, J., Pereira, A., Gomes, A., Monteiro, S., & Gomes. (2007). Manual de
Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem. (12 ed.). Porto Editora.

The Office of the High Commissioner for Human Rights [ACNUDH]. (1993). Fact Sheet
No. 10 (Rev.1): The Rights of the Child (Archive). https://www.ohchr.org/en/publications/fact-
sheets/fact- sheet-no-10-rev-1-rights-child-archive

Todres, J., & Higinbotham, S. (2016). Human rights in children’s literature: imagination
and the narrative of law. Oxford University Press.

UNESCO & UNICEF. (2007). A human rights-based approach to education for all:
a framework for the realization of children’s right to education and rights within
education. UNICEF. https://www.right-to-education.org/sites/right-to-

education.org/files/resource- attachments/A%20Human%20Rights-
based%20Approach%20t0%20Education%20for%20All 0.pdf
UNICEF. (2007). Protecting the World's Children: Impact of the Convention on the

Rights of the Child in Diverse Legal Systems. Cambridge: Cambridge University. Press.
https://doi.org/10.1017/CB0O9780511511271

UNICEF. (2017a). Guia para educadores e professores: Dia Universal dos Direitos da

Crianca. https://www.unicef.pt/media/1311/quia-educadores-professores-dudc.pdf

UNICEF. (2017b). UNICEF’s Programme Guidance for Early Chilldhood
Development. https://www.unicef.org/media/107616/file/UNICEF-Programme-%20Guidance-
for-Early- Childhood-Development-2017.pdf

UNICEF. (2019). Convencédo sobre os Direitos da Crianca e Protocolos Facultativos.
103



https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&scope=site&db=nlebk&db=nlabk&AN=1639474
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&scope=site&db=nlebk&db=nlabk&AN=1639474
https://www.un.int/orderofmalta/statements_speeches/third-committee-item-68-promotion-and-protection-rights-children
https://www.un.int/orderofmalta/statements_speeches/third-committee-item-68-promotion-and-protection-rights-children
https://www.un.int/orderofmalta/statements_speeches/third-committee-item-68-promotion-and-protection-rights-children
https://www.un.int/orderofmalta/statements_speeches/third-committee-item-68-promotion-and-protection-rights-children
https://www.un.int/orderofmalta/sites/www.un.int/files/Malta/2017.11.10_third_committee_-_children_n.pdf
https://www.un.int/orderofmalta/sites/www.un.int/files/Malta/2017.11.10_third_committee_-_children_n.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/41720
https://www.ohchr.org/en/publications/fact-sheets/fact-sheet-no-10-rev-1-rights-child-archive
https://www.ohchr.org/en/publications/fact-sheets/fact-sheet-no-10-rev-1-rights-child-archive
https://www.ohchr.org/en/publications/fact-sheets/fact-sheet-no-10-rev-1-rights-child-archive
https://www.right-to-education.org/sites/right-to-education.org/files/resource-attachments/A%20Human%20Rights-based%20Approach%20to%20Education%20for%20All_0.pdf
https://www.right-to-education.org/sites/right-to-education.org/files/resource-attachments/A%20Human%20Rights-based%20Approach%20to%20Education%20for%20All_0.pdf
https://www.right-to-education.org/sites/right-to-education.org/files/resource-attachments/A%20Human%20Rights-based%20Approach%20to%20Education%20for%20All_0.pdf
https://www.right-to-education.org/sites/right-to-education.org/files/resource-attachments/A%20Human%20Rights-based%20Approach%20to%20Education%20for%20All_0.pdf
https://doi.org/10.1017/CBO9780511511271
https://www.unicef.pt/media/1311/guia-educadores-professores-dudc.pdf
https://www.unicef.org/media/107616/file/UNICEF-Programme-%20Guidance-for-Early-Childhood-Development-2017.pdf
https://www.unicef.org/media/107616/file/UNICEF-Programme-%20Guidance-for-Early-Childhood-Development-2017.pdf
https://www.unicef.org/media/107616/file/UNICEF-Programme-%20Guidance-for-Early-Childhood-Development-2017.pdf

Os direitos da crianga: uma perspetiva sob o olhar das criangas e adolescentes do concelho de Elvas

Adotada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 20-11-1989 e ratificada por Portugal
em 21-9- 1990. Comite Portugués para a UNICEF.
https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a- convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/

UNICEF. (2022). Escolas pelos Direitos da Crianca: Manual de Apoio a Pratica. Comité
Portugués para a UNICEF. https://www.unicef.pt/media/3570/unicef-portugal_manual-apoio-
a-pratica-2022.pdf

Vandenhole, W., Erdem T rkelliG., & Lembrechts, S. (2019). Children’s Rights. Edward
Elgar Publishing. https://doi.org/10.4337/9781786433138

Verissimo, M. D. L. O. R. (2017). The irreducible needs of children for development: a
frame of reference to health care. Revista Da Escola de Enfermagem Da USP, 51.
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2017017403283

Weiner, 1., Lerner, R., Easterbrooks, M. A., & Mistry, J. (2003). Handbook of
Psychology, Developmental  Psychology (Vol. 6). John Wiley &  Sons.
https://nibmehub.com/opac-
service/pdf/read/Handbook%200f%20Psychology%20 %20Developmental%20Psychology-
%20vol.%206.pdf

World Health Organization [OMS]. (s.d.). Adolescent Health.
https://www.who.int/health- topics/adolescent-health#tab=tab 1

Zavaroni, D., Viana, T., & Celes, L. A. M. (2007). A constituicdo do infantil na obra de
Freud. Estudos de Psicologia (Natal), 12(1), 65-70. https://doi.org/10.1590/s1413-
294x2007000100008

104


https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/
https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/
https://www.unicef.pt/media/3570/unicef-portugal_manual-apoio-a-pratica-2022.pdf
https://www.unicef.pt/media/3570/unicef-portugal_manual-apoio-a-pratica-2022.pdf
https://doi.org/10.4337/9781786433138
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2017017403283
https://nibmehub.com/opac-service/pdf/read/Handbook%20of%20Psychology%20_%20Developmental%20Psychology-%20vol.%206.pdf
https://nibmehub.com/opac-service/pdf/read/Handbook%20of%20Psychology%20_%20Developmental%20Psychology-%20vol.%206.pdf
https://nibmehub.com/opac-service/pdf/read/Handbook%20of%20Psychology%20_%20Developmental%20Psychology-%20vol.%206.pdf
https://www.who.int/health-topics/adolescent-health#tab%3Dtab_1
https://www.who.int/health-topics/adolescent-health#tab%3Dtab_1
https://doi.org/10.1590/s1413-294x2007000100008
https://doi.org/10.1590/s1413-294x2007000100008

