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RESUMO

O presente relatdrio oferece uma visdao abrangente e detalhada do percurso da estudante estagiaria
ao longo do estagio pedagogico. Com uma abordagem reflexiva e critica, o documento explora todos
os aspetos da Pratica de Ensino Supervisionada, incluindo estratégias de planeamento, guia das aulas,
avaliacdo, direcdo de turma e atividades de desporto escolar. A estrutura do relatério estd dividida em
quatro partes principais. A primeira secdo descreve os objetivos e expetativas da formanda para o
estdgio, bem como o contexto e a caraterizacdo da instituicdo de acolhimento, nomeadamente o
Agrupamento de Escolas de Vila Real de Santo Antdnio. E ainda destacada a caraterizac3o das turmas
acompanhadas ao longo do ano letivo. A segunda parte foca os processos de planeamento, ensino e
avaliagdo utilizados. A terceira se¢do analisa os documentos orientadores da escola e relata as
experiéncias vivenciadas nas atividades de desporto escolar, direcdo de turma e projetos
desenvolvidos. Por fim, a quarta fase apresenta um estudo de investigacdo realizado na instituicdo de
estagio, intitulado “As atitudes dos alunos sem deficiéncia do 62, 72 e 102 anos de Vila Real de Santo
Antdnio face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica”. Este estudo teve como
objetivo principal comparar as atitudes dos alunos do Ensino Basico (62 e 72 ano) e Secundario (102
ano) face ainclusdo de alunos com deficiéncia antes e depois da implementacdo de uma aula com uma
modalidade paradesportiva, o voleibol sentado. O estudo também investigou possiveis diferencas nas
atitudes dos alunos com base em variaveis sociodemograficas, como sexo, idade e ano de escolaridade.
Este relatério reflete um trabalho rigoroso e comprometido, visando aprimorar as habilidades
pedagdgicas da estagiaria e desenvolver uma visao critica e reflexiva sobre a pratica de ensino.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Pratica de Ensino Supervisionada, Atitudes, Inclusdo, Paradesporto
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ABSTRACT

This report provides a comprehensive and detailed overview of the student intern's journey
throughout the teaching internship. With a reflective and critical approach, the document explores all
aspects of Supervised Teaching Practice, including planning strategies, lesson guides, assessment, class
management and school sports activities. The report is structured into four main parts. The first section
describes the student's objectives and expectations for the internship, as well as the context and
characterization of the host institution, namely the Agrupamento de Escolas de Vila Real de Santo
Antdnio. The characterization of the classes monitored throughout the school year is also highlighted.
The second part focuses on the planning, teaching and assessment processes used. The third section
analyses the school's guiding documents and reports on the experiences gained in school sports
activities, class management and projects developed. Finally, the fourth phase presents a research
study carried out at the internship institution, entitled “The attitudes of students without disabilities
in the 6th, 7th and 10th grades of Vila Real de Santo Antdnio towards the inclusion of students with
disabilities in Physical Education classes”. The main objective of this study was to compare the
attitudes of students in Basic Education (6th and 7th grade) and Secondary Education (10th grade)
towards the inclusion of students with disabilities before and after the implementation of a class with
a parasports modality, sitting volleyball. The study also investigated possible differences in students’
attitudes based on sociodemographic variables, such as gender, age and school year. This report
reflects rigorous and committed work, aiming to improve the intern’s pedagogical skills and develop a
critical and reflective view on teaching practice.

Keywords: Physical Education, Supervised Teaching Practice, Attitudes, Inclusion, Parasports
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1. Introdugao

O presente documento, denominado por Relatério Final de Estagio, surge no ambito da Unidade
Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), inserida no 22 ano do Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), do Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares (ISEIT) do Instituto Piaget de Almada.

Este documento representa o culminar de um periodo de estdgio supervisionado, no qual a professora
estagiaria teve a oportunidade de aplicar e aprimorar os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo
da sua formagdo académica. Encontram-se também descritas as atividades realizadas durante o
estdgio, bem como uma reflexdo sobre as experiéncias vivenciadas, os desafios enfrentados e as
aprendizagens obtidas. Além disso, formulou-se também uma andlise critica das praticas pedagdgicas
observadas e implementadas, com o objetivo de identificar pontos fortes e dreas de melhoria tanto na
atuacdo da estagiaria quanto no contexto educacional em que esteve inserida.

O Relatdrio Final de Estagio trata-se de um projeto individual, que se encontra estruturado em quatro
areas integrantes da PES:

(a) Profissional, Social e Etica;

(b) Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem;

(c) Participacdo na Escola e Relagdo Com a Comunidade;
(d) Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida.

Na primeira area estd apresentada a caraterizacdo da Instituicdo e das turmas, polivaléncia dos
espacos e as competéncias desenvolvidas no estagio. Na segunda area foi abordado o tipo de
planeamento, o tipo de ensino e avaliagdo utilizados na Instituicdo. Na area trés foi realizada a
descricdo da relagdo com a comunidade, ou seja, a exposicdo da direcdo de turma que foi
acompanhada, o desporto escolar e outras das atividades desenvolvidas, e em que a estagidria
participou ao longo do ano letivo. Por ultimo, na drea quatro consta uma descri¢cdo do projeto cientifico
aplicado, bem como, as suas varidveis e objetivos, para que o mesmo fosse exequivel. Este foi
pertinente para a formacgao individual da estagiaria e para a comunidade educativa na qual esteve
inserida.

Ainda ao longo do Relatdrio Final de Estagio, para a construcdo do documento foi usada uma revisao
da literatura relevante para a pratica pedagdgica em Educagdo Fisica (EF), bem como referéncias
tedricas que fundamentam as reflexdes e andlises apresentadas. Também é esperado que a estudante
evidencie a sua capacidade de planear, implementar e avaliar atividades de ensino-aprendizagem,
demonstrando competéncia profissional e aptiddo para atuar como docente no Ensino Basico e
Secundario.

Por fim, este documento ndo sé demonstra o cumprimento dos requisitos curriculares para a obtencao
do grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica, como também representa uma importante
ferramenta de autoavaliacdo e desenvolvimento profissional para a estudante, contribuindo para a
sua formacdo continua e para a melhoria da qualidade do ensino nesta area.
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2. Expetativas Iniciais em Relagao ao Estagio

O estagio foi entendido como uma atividade tedrico-pratica, inserida num contexto real de aulas de
EF, sendo este parte integrante da PES. Quanto as expetativas sobre o ano letivo, tinha-se o
desenvolvimento de habilidades pedagdgicas sélidas que capacitasse a envolver, educar e inspirar os
futuros alunos. Ambicionava-se também criar experiéncias de aprendizagem que fossem motivadoras,
envolventes e significativas, promovendo ndo so a atividade fisica, como também os valores e habitos
saudaveis associados a EF.

Atualmente, o dever de um docente é muito mais diversificado, ou seja, este desempenha diversas
tarefas bastante complexas. A acao educativa de um docente deve ter como principal objetivo instruir
os seus alunos de conhecimentos sobre a drea em questdo, e consequentemente promover o gosto
pela pratica de atividade fisica e desportiva. Aliado a isto, tinha-se de compreender as necessidades e
carateristicas dos alunos nas diferentes faixas etdrias e niveis de ensino, sendo que outra das
expetativas era adaptar as estratégias de ensino as especificidades, criando um ambiente de
aprendizagem inclusivo e acolhedor, onde todos os alunos se sentissem valorizados e encorajados a
participar ativamente. Acredita-se que este ponto tenha sido cumprido com bastante sucesso.

A realizagcdo do estagio tinha ainda como principal objetivo potenciar o nivel de competéncia
profissional, e, acima de tudo, conseguir gerir os trés principais dominios da area da EF, isto é, o
dominio psicomotor, o dominio cognitivo e o dominio sécio afetivo, tendo em conta o aluno e a sua
relacdo com a comunidade escolar em que estava inserido. Além de potenciar, pretendia-se também
saber aplicar todos os meios e estratégias adquiridas ao longo do percurso académico, assim como, as
melhores solucGes e meios para se saber lidar com qualquer situacdo que ocorresse.

O estdgio também oferecia a oportunidade de colaborar com professores experientes e outros
profissionais da educag¢do, sendo esta experiéncia uma fonte valiosa de aprendizagem e
desenvolvimento profissional. Esta interacdo permitiu expandir o leque de conhecimento e
habilidades, ao mesmo tempo em que contribui de forma positiva para o Agrupamento de Escolas de
Vila Real de Santo Antdnio (AEVRSA), sendo assim uma troca de informagdes e aprendizagens, entre
uma recém-formada e os experientes.

Em suma, a principal expetativa enquanto professora estagidria era concluir o estagio ndo apenas
como uma professora qualificada, mas como uma pedagoga comprometida com a missdo de promover
a EF como uma componente essencial da formacdo dos jovens. Pretendia também inspirar os alunos
a adotar um estilo de vida ativo e saudavel, partilhando o gosto pela EF e incentivando-os a descobrir
o prazer e os beneficios do movimento, contribuindo assim de forma positiva para a sua formacao
enquanto cidadaos.

Deste modo, e até entdo, o estdgio pedagdgico foi muito especial para a formacdo e superou as
expetativas iniciais, pois, a rececdo que toda a comunidade educativa da instituicdo ofereceu foi muito
acolhedora. Destacou-se também a atencao e zelo do professor cooperante, que para além de garantir
gue aquela fosse uma excelente experiéncia para a vida, possibilitou que fossem colocados em pratica
alguns dos conhecimentos adquiridos no mestrado, tais como, entender que enquanto docente deve
ser tido em conta que cada turma é uma turma, e que cada aluno apresenta carateristicas préprias e
especificas, dotando assim, a futura docente, de competéncias. Saliento ainda que cada caso é unico
e deve sempre ser visto e resolvido como tal.
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3. Areal - Profissional, Social e Etica

3.1. Caraterizacao da localidade

Vila Real de Santo Antdnio (VRSA) foi fundada em 1774 por vontade expressa do Marqués de Pombal,
perto da antiga Vila de Santo Antdnio de Arenilha desaparecida no século XVII, engolida pelo avanco
do mar conjugado com alteracdes do leito do rio. Pelo facto de ter sido construida de raiz em apenas
dois anos, obedecendo ao padrdo iluminista, constitui um importante testemunho histérico. Para a
nova vila, transformada em sede de concelho, foram transferidas a alfandega (estava em Castro
Marim) e a prisdo (localizada em Cacela). No século XIX, o seu desenvolvimento esta ligado a expansao
da industria conserveira, gracas aos investimentos de espanhois, gregos e italianos. A atividade
piscatdria continua a ser um recurso econémico fundamental, animado pela apanha do atum e da
sardinha para a industria conserveira.

Cacela limita-se, cada vez mais, a producdo agricola para abastecer os dois centros populacionais mais
proximos (Vila Real de Santo Anténio e Tavira). S6 no final desse século é que a vila assiste a chegada
do comboio, favorecendo a ligagdo com os restantes centros urbanos do Algarve e a liga¢do ao resto
do pais.

Os anos sessenta assinalam no Algarve o inicio de um processo de crescimento regional claramente
polarizado pelo turismo. Monte Gordo, até ai pequena aldeia piscatéria, torna-se um centro de
turismo, gracas a edificacdo dos primeiros edificios hoteleiros. Assim, se afirma a nova vertente
econdmica do concelho: o turismo. Pela sua localizacdo geogréfica fronteirica, é local privilegiado pelos
espanhdis, nomeadamente no campo comercial, cultural e gastrondmico. O concelho apresenta
diferencas a nivel morfolégico/paisagistico, opondo &reas de relevo acidentado a Norte e areas
aplanadas no Litoral e, possuindo valores ambientais, paisagisticos e patrimoniais relevantes. Para
além disso, possui ainda recursos culturais, sociais e desportivos com bastante relevancia quer a nivel
nacional quer a nivel internacional.

3.2. Caraterizacao do Agrupamento e Instalagoes

Localizado na regido do sotavento algarvio, o AEVRSA, criado em 2010 por iniciativa governamental, é
constituido por trés escolas, EB 1/JI Manuel Cabanas, EB2,3 Infante Dom Fernando e Escola Secundaria
¢/ 32 Ciclo de VRSA, alargando a sua area geografica de influéncia as popula¢des dos concelhos de
Alcoutim, Castro Marim e VRSA. O AEVRSA possui desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundario
e uma ampla oferta formativa, estando os cursos profissionais em consonancia com as necessidades
dos concelhos, ao nivel da empregabilidade. A escola sede do Agrupamento alberga ainda o Centro
Qualifica e o Centro de Formacdo do Agrupamento de Escolas do Levante Algarvio (CFAE) e possui
ainda uma Unidade Especializada.

A fim de clarificar o Posicionamento Estratégico do Agrupamento, dando resposta a algumas questées
pertinentes como o porqué da sua existéncia, o que é importante alcancar ou o que se pretende ser,
estdo definidos no Projeto Educativo aspetos como a Missdo, a Visdo e os Valores do AEVRSA:

® Missdao — Prestar um servico educativo de qualidade, contribuindo para a formacdo de
cidaddos civicamente responsaveis e ativos numa sociedade democratica e respeitadores dos
valores da tolerancia, da convivéncia, do respeito, da justica, do didlogo e da solidariedade
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entre todos, numa Escola reconhecida pelo seu humanismo e por elevados padrdes de
exigéncia e responsabilidade;

Visdo — Ser uma instituicdo de ensino caracterizada pela qualidade do servico educativo que
presta, pelo sucesso escolar e profissional dos seus alunos, pelo rigor e disciplina, pela
qualidade do seu ambiente interno, pela diversidade e qualidade das suas atividades e
projetos, pela capacidade de mobilizacdo e envolvimento da comunidade educativa e pelo
elevado grau de satisfacdo das familias;

Valores — O Agrupamento defende os seguintes valores:

- Fomentar um ambiente dentro da comunidade escolar promotor de igualdade, justiga, rigor,
disciplina, disponibilidade, cooperacdo, responsabilidade, flexibilidade, solidariedade e
tolerancia, visando a valorizacdo da vida, a dignificacdo da pessoa e promovendo a consciéncia
ambiental;

- Combater a exclusao, as desigualdades e o abandono escolar, dentro dos constrangimentos
do sistema que as produz;

- Incentivar, através de diversos meios, a participacdo democratica da comunidade escolar na
vida do Agrupamento;

- Valorizar a formacdo e a competéncia profissionais dos membros que nele trabalham;

- Promover no exterior uma imagem soliddria, disponivel e rigorosa, cooperando com a
comunidade, quer como promotora, quer como colaboradora, em diversos eventos de
projecdo local, nacional e internacional.

Como principio geral que devera presidir a toda a atividade educativa, o AEVRSA definiu que a escola

existe por e para os alunos. Contudo, a escola deve ainda:

1.

Promover a qualidade de ensino, quer a nivel cientifico, quer pedagdgico, pois esta €, antes de
mais, um espac¢o de conhecimento e aprendizagem;

Desenvolver estratégias que permitam o sucesso educativo para todos, incidindo sobre os
alunos mais carenciados, quer a nivel econdmico, quer cultural, de forma a evitar que a escola
agrave a discriminacdo e marginalizacdo destes jovens, ja efetiva na sociedade atual;
Contribuir para a formagdo integral do jovem como cidaddo consciente, interveniente,
responsdvel e com sentido critico;

Corresponder aos anseios e aspiracdes dos jovens da regido onde se inserem;

Facultar o bem-estar a todos que nela trabalham, desenvolvendo um convivio assente no
respeito mutuo e na solidariedade;

Desenvolver a aprendizagem da democracia, pelo que todas as decisGes que envolvam e
afetem os seus diferentes membros devem ser conhecidas e partilhadas por estes.

O Regulamento Interno devera, conjuntamente com o Plano Anual de Atividades, dar corpo ao

Projeto Educativo do Agrupamento, tendo o mesmo por objetivo regulamentar todos os setores

da comunidade educativa, devendo ser implementado pelo Diretor, apds parecer sobre o mesmo

do Conselho Pedagdgico e respetiva aprovacgdo pelo Conselho Geral.

Por fim, a figura 1 ilustra o organigrama que esta em vigor no Agrupamento.
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Departamentos Grupos de

Coordenacdo de curriculares o

Departamentos

Conselho
Diretores de

= Turma
Coordenagio

de Diretores

de Turma Bibliotecas Escolares

Estruturas Cursos
Conselho de profissionaos

Pedagégico Orientagido
Educativa —
Supervisao

Outras Autoavaliacao
coordenagdes

TIPS EMAEI
Psicologia e
Orientagdo
Projetos
Unidade
Espedializada

Desporto Escolar
entro
Qualifica

Educagdo para
Cidadania
Subdiretor (a) R CFAE
Adjuntos
Outras Assistontes

Coordenador Estruturas Operacionais
(a) de Escola
(¢113

SASE

CE-LA
i Assodagio
Conselho de Pais
administrativo

Associacdo de
Estudantes

Figura 1 - Organigrama do Agrupamento de Escolas de Vila Real de Santo Antdnio

As instalagdes, edificios e espagos dividem-se nas escolas do agrupamento, que sao:

3.2.1. Escola Secundaria com 32 ciclo de Vila Real de Santo Antdnio (escola sede)

A escola secunddria foi intervencionada, no ambito do Projeto de Modernizagdo e
Requalificagdo das Escolas do Ensino Secundario, pela Empresa Parque Escolar sendo esta a
proprietaria do espaco e responsavel por este, assim como pelo material nele existente.

A escola sede do Agrupamento é constituida por seis blocos (A, B, C, D, E e F), dois patios
exteriores, campos de jogos, pavilhdo exterior coberto (bloco F), estando rodeada por espagos
ajardinados. Para além da maioria de salas de aulas, devidamente apetrechadas com
computador, videoprojetor e quadro interativo, possui salas destinadas a lecionagdo de
disciplinas especificas, como por exemplo, eletrotecnia e mecanica (oficinas), informatica,
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desenho e educacdo visual, laboratérios (biologia, geologia, fisica, quimica e misto) e dois
ginasios (pequeno e grande) destinados a pratica desportiva. Possui, ainda, uma biblioteca
escolar, um gabinete de apoio ao aluno (“Cé-La!”), um Gabinete de Intervenc¢do Educativa (GIE),
um Gabinete de Psicologia e Orientagao Escolar (SPO) e uma Unidade Especializada para o apoio
ainclusdo de alunos do Agrupamento. Nesta também se encontram sitiados o Centro Qualifica
e o CFAE, valéncias que constituem uma mais-valia para o agrupamento.

Sadad s

“ Basedl

aaas
s ssuads

.‘-dl
.

Figura 3 - Espago Exterior Semi-Coberto

Figura 4 - Gindsio Grande

3.2.2. EB 2,3 Infante D. Fernando em Vila Nova de Cacela

Constituida por um edificio central e um bloco exterior, cujo estilo se enquadra na arquitetura de cariz
marcadamente algarvia, onde se encontram salas de aulas, apetrechadas com computador e
videoprojetor e, um terco, com quadro interativo, assim como, salas especificas destinadas a
lecionagdo de determinadas disciplinas: Educacdo Visual e Tecnolégica, Ciéncias Naturais e de Fisica e

Quimica, Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TIC) e Mdusica (sala polivalente). Possui ainda um
gabinete de apoio ao aluno e a familia (GAAF) e uma biblioteca.

18



Figura 6 - Gindsio Pavilhdo Vila Nova de Cacela

Figura 7 - Pavilhdo municipal de Vila Nova de Cacela

3.2.3. EB 1/JI Manuel Cabanas, em Vila Nova de Cacela

A escola EB1 Manuel Cabanas é constituida por dois edificios, um para o primeiro ciclo e o outro para
o Jardim de Infancia. A Camara Municipal de Vila Real de Santo Anténio é responsdvel pela
manuteng¢do dos edificios, por todo o equipamento, pelo pessoal ndo docente e pelo refeitério,
instalado no edificio do Jardim de Infancia, mas servindo todos os alunos da EB1/JI Manuel Cabanas.
O pessoal docente e toda a vertente pedagdgica é da responsabilidade do AEVRSA.

Na EB1 Manuel Cabanas existem quatro salas de aula, uma sala de reunifes, uma sala polivalente e
um recreio exterior com uma parte coberta.

O JI Manuel Cabanas é constituido por trés salas e dois gabinetes de trabalho. No espaco exterior, tem
um parque infantil, uma zona exterior coberta e o refeitério. Ambos os edificios se encontram
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devidamente equipadas em termos de mobilidrio e apetrechados com materiais didaticos

pedagdgicos.

Escola

Bloco A

Bloco B

Bloco C

Bloco D Bloco E

Bloco F

ESVRSA

Loja do aluno
Bufete
Ginasios
Refeitdrio
Rédio Escola
Associagdo de
Estudantes

Diregao
SAE /SASE
BE/CRE
SPO/Ed. Especial
CQEP
CFAE
CFAE do Levante
Algarvio
Sala de DT
Sala de recegéo
aos EE
Sala Associagdo
de Pais
GIE
Sala de pausa
dos Professores
Sala de pausa do
pessoal nao
docente
Sala de Trabalho
dos professores
Sala de reunides
GAAF “Cé-Lal”
Sala de aula de
Ed. Fisica
Balnedrios

Salas de aula
Salas TIC
Atrio
Sala de Teatro
Laboratério
misto
Oficina
Informatica
Sala
Multimédia

Laboratério
Laboratérios de
de Quimica, Eletricidade
Fisica, Laboratério
Biologia e de
Geologia Mecanica
Salas das Oficina de
Artes Mecanica
Sala de EVT Oficina de
Salas de Eletricidade
aula Salas de
Sala de aula
trabalho dos Arquivo
professores Geral

Semi-coberto
Espagos
exteriores
desportivos

EBIDF

Edificio central

Bloco exterior

Diregao, Auditério
Salas de aula

Laboratério de CFQ
Laboratério de CN

Sala de EVT
Sala TIC
Sala EV

Sala Polivalente

Refeitério, Bufete, Papelaria

Sala de professores

Salas de aula

JIMC

Edificio central

Bloco B

Salas

Sala de audiovisuais

Arrumos

Refeitério

Sala de trabalho de professores

Edificio central
Salas de aula
Sala da BE
Sala de trabalho de professores

EB1 MC

Quadro 1 - Recursos Fisicos do Agrupamento de Escolas de Vila Real de Santo Antdnio

O agrupamento dispGe de uma pagina oficial na internet, onde se encontram todas as informacdes e
detalhes necessarios. Esta é: https://www.aevrsa.com/.

A AEVRSA regeu-se pelo calendario escolar que se divide por periodos:
e 12 Periodo: 18 de setembro a 15 de dezembro.
® 29 Periodo: 3 de janeiro a 22 de margo.

e 32 Periodo: 8 de abril a 4 de junho (99,112 e 122 anos); 14 de junho
(59,69,79,82 e 102 anos); 28 de junho (pré-escolar e 12 ciclo do ensino basico).
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3.3. Hordrio de Estagio

Relativamente ao horario de estagio, este foi construido em conjunto com o orientador cooperante,
apos ter sido feita a selecdo dos docentes cooperantes e das respetivas turmas, tendo sido cumprido
na integra (exceto impossibilidades pontuais), tendo ainda tido a oportunidade de acompanhar
algumas saidas, maioritariamente com o Desporto Escolar (DE), contribuindo assim para um maior
rendimento e aproveitamento das tarefas durante o estagio.

As turmas escolhidas, a fim de completar o hordrio com 11 tempos letivos e preencher os requisitos
de abranger 3 ciclos diferentes, foram as turmas 62A, 72B e 102A. A turma do ensino secundario é da
regéncia do professor cooperante Anténio Pereira, contando com o apoio da docente Inés Blauth do
79B e Ana Catia Diogo do 62A. Foi ainda definido com o orientador cooperante uma reunido semanal,
de cerca de duas horas, a duas horas e meia, de modo a definir e cumprir metas estabelecidas, que se
verificou bastante rentdvel, no processo de ensino-aprendizagem enquanto futura docente, bem como
para a capacidade de adaptacdo face as adversidades daquilo que é o ensino.

Quanto ao DE, a modalidade escolhida foi o voleibol feminino juvenil, visto que é o Unico Grupo/Equipa
gue o professor cooperante Antdnio Pereira orienta neste contexto.

Em relagdo ao acompanhamento de Direcao de Turma, foi encontrada a solugdo de acompanhar a
turma profissional 222, cuja responsavel é a docente Claudia Redondo, tendo em conta que o professor
Antdnio ndo tem nenhuma Direcdo de Turma. O horario esta ilustrado na tabela 1.

Tabela 1 - Hordrio de Estdgio

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
09:05 - 09:55h 08:10h - 09:55h  08:10h - 09:55h
Direcao de turma 62A 7°B

14:30h — 16:30h 14:30h — 16:00h 15:00h — 15:30h

Reunido DE Reunido
16:40h — 17:35h 15:45h - 17:35h

102A 102A
17:35h — 19:00h
DE

3.4. Caraterizacao das turmas

Breve descricdo das turmas acompanhadas pela estagiaria no ano letivo 2023/24, essencialmente
guanto ao sexo, média de idades e casos de alunos referenciados ou com medidas universais a serem
aplicadas. Apesar da listagem da turma ser a apresentada, houve alguns casos de transferéncia de
alunos para outras escolas ou mudangas de curso.

62A — Turma composta por 24 alunos, 11 do sexo feminino e 13 do sexo masculino. A média de
idades é de 11.6 anos.
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Sexo do 6°A

M Raparigas M Rapazes

Grdfico 1 - Relagdo por sexo do 6°A

79B - Turma composta por 24 alunos, 12 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. A média de
idades é de 12.6 anos.

Sexo no 79B

M Raparigas ™ Rapazes

Grdfico 2 - Relagdo por sexo do 79B

102A - A turma é composta por 25 alunos, havendo 15 do sexo feminino e 10 do sexo masculino.
A média de idades da turma é 14.6 anos.

Sexo do 102A

M Raparigas M Rapazes

Grdfico 3 - Relagdo por sexo do 10°A

Apesar de ndo haver alunos com necessidades educativas especiais (NEE) sinalizados, houve a
necessidade de recorre ao uso de medidas de suporte a aprendizagem, nomeadamente medidas
universais (Artigo.82, Decreto-Lei n254/2018), seno estas das alineas b), c), e d). Este Decreto-Lei
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reforca o compromisso com a Educacgao Inclusiva e a participagdo ativa de toda a comunidade escolar
no processo de aprendizagem. Para isso, sdo implementadas medidas de suporte que visam adaptar o
ensino as necessidades e capacidades de cada aluno, promovendo a equidade e garantindo igualdade
de oportunidades no acesso ao curriculo. As medidas universais representam as estratégias educativas
gue a escola oferece a todos os alunos, com o objetivo de incentivar a participacdao e melhorar o
desempenho escolar. Essas medidas sao aplicaveis a todos, incluindo aqueles que também necessitam
de medidas seletivas e adicionais.

Para a inclusdo dos alunos com medidas, houve adaptagdes nas tarefas a serem cumpridas, através da
reducdao da complexidade do movimento, a utilizagdo de “pares tutores” em que alunos com maior
facilidade orientavam os alunos com medidas, e também houve ajustes a nivel de avaliagdo. As
medidas verificaram-se eficazes uma vez que os alunos foram integrados e incluidos pelos colegas nas
aulas de EF, bem como o seu desempenho motor sofreu melhorias significativas.

Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo

b) | As acomodacdes curriculares

Art 82 Medidas - - -
6 . . c) | O enriquecimento curricular
Universais

d) | A promog¢do do comportamento pré-social

Quadro 2 - Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo no 10°A

Curso Profissional de Desporto 122 (Direcdo de Turma) — Curso Profissional Técnico de
Desporto, do 12%ano, sendo a turma composta por 20 alunos, 2 do sexo feminino e 18 do sexo
masculino. A média de idades é de 16,5anos.

Sexo do Curso Profissional de
Desporto 122

M Raparigas M Rapazes

Grdfico 4 - Relagdio por sexo do Curso Profissional de Desporto 122
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3.5. Identifica¢do das dificuldades (Andlise SWOT)

Segundo Glaister e Falshaw (1999), a analise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats), é
uma abordagem estratégica que permite uma avaliagdo abrangente das carateristicas internas e
externas de uma situacdo ou organizacdao. No contexto do Relatério Final de Estdgio esta ferramenta
aplicou-se para identificar as dificuldades enfrentadas pela estagiaria ao longo do periodo de estégio.

Ao considerar as forcas da estagiaria, destacou-se o conhecimento tedrico adquirido durante a
formacdo académica em EF e as habilidades praticas desenvolvidas ao longo do estagio, e em contexto
profissional. Além disso, o apoio e orientacdo do supervisor cooperante de estagio e da Instituicdo de
ensino contribuiram para fortalecer a posicdo da estagiaria. A capacidade de adaptacdo a diferentes
contextos educacionais e o interesse genuino pela drea de EF e pelo ensino também sdo considerados
pontos fortes.

Por outro lado, as fraquezas da estagiaria incluiram dificuldades em lidar com situacbes desafiadoras
em sala de aula e limitagGes na aplicacdo de métodos e estratégias pedagdgicas. Ademais, a
necessidade de desenvolver habilidades de gestdao de tempo e organiza¢do, bem como a atengao e
foco por parte dos alunos, representou alguns dos obstaculos a serem superados.

No que diz respeito as oportunidades, a estagidria aproveitou a possibilidade de participar em
formacdes complementares para aprimorar as suas habilidades pedagégicas, mais precisamente em
saidas de campo e acompanhamento dos grupos-equipa de Desporto Escolar. O acesso a recursos
espaciais e materiais ofereceu também oportunidades adicionais para enriquecer as praticas
pedagdgicas.

Embora tenham existido ameacas que a estagidria enfrentou, tais como a pressao por resultados
académicos e desempenho durante o estdgio, que levou a alguma desmotivagdo inicial, estas
acabaram por ter pouco impacto no decorrer do processo.

Ao identificar e analisar esses elementos através da andlise SWOT, a estagidria conseguiu desenvolver
estratégias para enfrentar as dificuldades, aproveitando as oportunidades disponiveis e minimizando
as ameacas potenciais. Isso ndo sé contribui para o seu crescimento profissional, como também para
0 sucesso na obtengdo do grau de Mestre em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario.
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4. Area Il - Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

Durante o Estagio Pedagdgico foram desenvolvidas as competéncias essenciais que um professor
precisa para conduzir eficazmente o processo de ensino-aprendizagem. A aquisicdo dessas
competéncias ocorreu ao longo do ano letivo e foi enriquecida pelas trés turmas acompanhadas.
Nessas turmas, os conhecimentos previamente adquiridos foram aplicados conforme as situagdes e
momentos exigiam.

Contudo, nem todos os conhecimentos adquiridos se mostraram aplicaveis diretamente, muitos
precisaram ser adaptados a realidade escolar e, mais especificamente, as carateristicas da turma em
questdo, salientado as principais adaptag¢oes a turma do 32 ciclo de ensino.

Assim, este desenvolvimento do ensino aprendizagem sera apresentado em trés ambitos de
intervencdo: Planeamento, Ensino e Avaliacdo.

4.1. Planeamento

O planeamento das aulas desempenha um papel crucial na vida de qualquer professor, e isso ndo é
diferente para os professores de EF. De acordo com Bento (1987) planear consiste na selecdo e
ordenamento dos objetivos e dos conteudos programaticos, tendo em consideracdo as condi¢des
locais (pessoas, espagos e materiais) e temporais (nimero de horas).

Atendendo a que o processo de planeamento é constituido por etapas e tarefas, Quinoa (2020) criou
um modelo que fornece uma ideia global do mesmo, consoante a figura 5.

Estudo da realidade onde se vai intervir/contexto

CARACTERIZAGAO » Sacativo
O que tenho? Programa -
Condigdes materiais
Tempo (n° de aulas por semana, més e ano)
Alunos (caracterizacao)
Definicao dos objectivos aos niveis
OBJECTIVOS —» Motor
Onde pretendo chegar? Cognitivo

Sécio-afectivo

Selecgao e ordenamento no tempo
Modalidades desportivas e respectivos conteudos
Modelos de ensino
Exercicios
Formas de organizagao

ESTRATEGIA —»
Que caminhos seguir?

N Definicao e periodizagao
AVALIACAO —> | \ejos de controlo (provas/exercicios de avaliagao,
Que meios de Con“;""? instrumentos de avaliagdo, modalidades de avaliagao)
Quesomecgiee? Correcgbes/ajustamentos

Figura 8 - Modelo Geral do Processo de Planeamento

No contexto do estdgio curricular, é fundamental proporcionar aos alunos orientacGes pedagdgicas
de alta qualidade, tanto em quantidade quanto em variedade, de modo a enriquecer as suas
experiéncias educativas. Isso implica um planeamento cuidadoso e sério das aulas e do ano letivo,
considerando os objetivos, os conteldos e os métodos de ensino de forma dinamica e flexivel.
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Para garantir a plena eficacia deste processo, o Departamento de EF desenvolveu um documento de
rotacdo de espacos, atualizado a cada periodo, conforme detalhado na figura 6. Apds a chegada da
estagiaria, ja haviam sido realizadas as planificagcdes anuais, sendo que para a construcdo das mesmas
foi necessario conhecimento prévio do Protocolo de Avaliagdo Inicial da escola baseado nos
Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), bem como a compreensdo das carateristicas das
turmas, os critérios de avaliagdo utilizados na instituicdo e os espacos disponiveis (tal como constam
na rotacdo elaborada). Ainda na gestdo dos espagos, no arranque do ano letivo sdo efetuados os
pedidos para a requisicdo dos espagos externos a escola, nomeadamente, no complexo desportivo e

nas piscinas municipais.

ROTACAO DOS ESPACOS
2P GG ICINASIO GRANDE ]
ANO LETIVO | [ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2023-2024 || ec|GG|sc|Gp[Er||Ec|GG|sc|ar|Er Ec |GG | sc|[Gp | er || Ec|GG | sc|Gr | Er
10) 12H 12F 112||12E 7C 101 12A 12H 8B 8A 7B 1pe 102

08.10 - 09.00 DS JF B||)G 1B DS JF

113 gl 12G 102 8A 7B
1B P JF IG IB

10 12E
IB CA

128 10H
DS G

IB JF CA RM||CA 1B 1G

101 12B 7C 101 9A
1B DS B G  JF

10C 9A 12B
RM JE DS
10C 10F BEIZ
RM DS [l«:]

09.05 - 09.55

10.10-11.00

11.10-12.00
10F 7B 11C 10H

12.05- 12,55 DS B RM 16

13.00-13.50

13.55-14.45

14,55-15.45 Desporto Desporto
BB 11DE “LEY 111 10A

15.50-16.40 5 DS Escolar " 6 10 Escolar
11DE 8B 60T 10A 111

16.45-17.35 DS B " To 16

[ SEGUNDA-FEIRA |[ TERCA-FEIRA _ J[ QUARTA-FEIRA |[ QUINTA-FEIRA ][ SEXTA-FEIRA |

|LEc|/eG|sc|Gp|Ep||Ec|GG|sc|Gp[EP||EC|GG[sc|GP|EP||EC|GG|[sSC|GP|EP||EC|GG|SC|GP|EP]|
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Figura 9 - Rotagdo de Espagos 22Periodo

4.1.1. Plano Anual

O Plano Anual de Turma tem como finalidade estruturar o percurso letivo anual da turma, levando em
consideragdo os objetivos previamente estabelecidos (Bento, 2003). Desta forma, nos anexos 1 e 2,
estdo representadas a planificagdo anual e por periodo, respetivamente, de uma das turmas
acompanhadas, nomeadamente o 102A, sendo que os documentos foram elaborados em conjunto
com o orientador cooperante, atendendo aos recursos espaciais disponiveis e as rubricas estabelecidas

para cada ano de escolaridade, segundo os PNEF.

No AEVRSA, o departamento de EF reuniu-se de modo a criar um documento transversal a todos os
professores da disciplina, para que o método de avaliagdo fosse mais equitativo entre os alunos, sendo
cada professor responsdvel pelas “subareas”, ou modalidades, a desenvolver em cada periodo, bem
como a sua carga horaria.
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Assim sendo, o planeamento anual da disciplina de EF no AEVRSA é realizado de acordo com as
diretrizes do Grupo de EF no que respeita as modalidades a abordar em cada ano de escolaridade e de
acordo com as instalacGes disponiveis.

4.1.2. Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas (UD) surgem como um conjunto de tarefas de progressdo pedagdgica possiveis
de aplicar nas aulas, de forma a criar situacbes de aprendizagem ao aluno tendo em vista a sua
evolucao.

Segundo Bento (1998), o conteldo e a estruturagdo das unidades didaticas sdo determinados pelos
objetivos, indicacGes de matérias e linhas metodoldgicas dos programas e do Plano Anual, procurando
garantir a sequéncia logica e metodoldgica da matéria e organizar as atividades do professor e dos
alunos, regulando e orientando a a¢do pedagdgica ao conferir as diferentes aulas um contributo claro
para o desenvolvimento dos alunos.

De um modo geral, cada UD €, além de um planeamento que orienta o professor, um documento que
descreve todo o processo de ensino-aprendizagem ao abordar determinado conteudo.

Agrupamento de Escolas de VRSA Educacao Fisica

Rubrica especificas de avaliagao atendendo ao referencial de
avaliacao pedagédgica do Agrupamento

| Basquetebol (5°/6°/7°/8°/9°/10°/11°/12° Anos) |

Introdutério Elementar

Jogo 3x3 ou 5x5 Jogo 3x3 ou Jogo 5x5
e Recebe e enquadra-se ofensivamente | Transi¢do defesa-ataque:
(posicdo facial ao cesto): s Desmarca-se com criacdo de linha de 12 passe. Se a bola ndo |he for
- Passa com seguranca a colega desmarcado; passada, corta para o cesto;

- Dribla, se tem espaco livre a sua frente, para |e Na progressdo para o cesto: passa ou progride em drible para
progredir (Drible de progressdo) ou para | finalizar ou abrir linha de passe;
ultrapassar o adversadrio direto (Drible de | No atague com posse de bola:

protecdo) para passe ou langamento; * Enquadra-se ofensivamente:
- lLanga na Passada ou parado de curta | - Langa na passada ou curta distancia,
distancia; - Liberta-se do defensor (com fintas ou drible) para finalizar ou passar

e Desmarca-se criando linhas de passe | - Passa — corta para o cesto — reajusta
mantendo uma ocupagdo equilibrada do | No atagque sem bola:

espago, « Trabalho de rece¢do para oferecer linhas de passe;

o Atitude Defensiva - defesa individual: |e Aclara em corte para o cesto se ndo consegue abrir linha e passe ou
marcacao direta entre o adversario e o cesto se driblam na sua direcéo;

Participa no ressalto » Ressalto ofensivo

Na defesa (quando perde a posse de bola):
¢ Atitude Defensiva:

- Dificulta o drible, o passe e o langamento;
- Dificulta a abertura de linhas de passe;

- Ressalto defensivo.

Figura 10 - Unidade Diddtica de Basquetebol
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4.1.3 Planos de Aula

O Plano de Aula serve como um guia para o professor, sendo essencial que o mesmo demonstre
coeréncia, flexibilidade e clareza, alinhando-se com o curriculo estabelecido. No plano devem estar
descritas as atividades, objetivos, metodologias e avaliagGes utilizados. Além disso, devem ser
sensiveis as carateristicas especificas dos alunos, da escola e da comunidade em que estao inseridos.
De acordo com Evora (2005, p.14), por norma, as aulas de EF s3o estruturadas em trés partes:

a) parte preparatdria que embora seja uma parte destinada ao aquecimento dos
alunos, muitos professores utilizam-na para introduzir jogos com carateristicas semelhantes
ao desporto da unidade didatica que vao abordar durante a fase de desenvolvimento da aula
com o intuito de ndo so solicitar os diferentes grupos musculares que vao ser solicitados
durante a aula, mas também funciona como uma breve organiza¢ao, contacto, exercitacao e
orientagdo para a parte seguinte da aula;

b) parte principal que constitui a parte mais importante da aula, ndo sé por ocupar a
maior parte do tempo destinada a aula, mas também por ser a parte onde o professor tenta
atingir os objetivos referidos no plano destinados a unidade didatica.

c) e finalmente, a parte final que tem como objetivo principal o retorno a calma, e
também é nesta parte da aula que o professor faz uma breve avaliacdo do desempenho dos
seus alunos, mostrando-lhes duma forma geral o que fazem bem e os aspetos que precisam
ser trabalhados ainda mais, para poderem atingir os objetivos propostos.

Os Planos de Aula eram elaborados de acordo com os objetivos previamente definidos na UD, e
enviados previamente aos respetivos orientadores cooperantes, para que 0s mesmos aprovassem ou
efetuassem alguma sugestao. Apds a aula era realizada uma reflexao acerca da mesma, salientando os
aspetos positivos ou melhorias a aplicar, quando necessario.

Posto isto, durante o ano letivo, foi na elaboragdo dos planos de aula o maior dispéndio de tempo e
ateng¢do, uma vez que o pretendido era que as aulas seguissem o planeamento, e fossem bem
estruturadas e coerentes, visando a produtividade e o progresso dos alunos. Contudo ao longo do ano
letivo houve uma automatizag¢do do processo, otimizando o tempo dispendido na tarefa.

4.2. Ensino

O momento do ensino ocorre quando os professores estdo fisicamente presentes com os alunos, com
o objetivo de comunicar informacdes importantes que permitam aos alunos adquirir e aprimorar as
suas habilidades motoras e conhecimentos cognitivos. E o periodo em que o ensino se torna uma
experiéncia pratica e interativa para os alunos, enriquecendo o seu repertdrio de competéncias tanto
no dominio motor quanto no cognitivo. Esta ideia propria estd em consonancia com Gomes et al.
(2017, p.87), onde referem que:

Um ensino de qualidade em educagao fisica depende, em grande parte, da
capacidade do professor organizar as situa¢oes de aprendizagem com vista a
que todos os alunos, independentemente das suas carateristicas,
desenvolvam os conhecimentos, atitudes e competéncias necessarias para
adotarem e manterem um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel durante
a escolaridade e ao longo da vida.
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E de salientar também que o ensino tem mais qualidade quando o professor possui um vasto leque de
literacia motora, bem como quando estabelece rela¢ées interpessoais com os seus alunos, facilitando
a transmissdo de informacdes e aprendizagens. Ainda no mesmo artigo, Gomes et al. (2017, p.106)
corroboram a afirmacao, dizem que:

O professor possua, para além da dimensdo ética e moral, um vasto
reportodrio de técnicas e estilos de ensino, no sentido de assegurar a todos os
alunos de forma coerente, aprendizagens significativas e desafiantes, de
modo a tornar e manter um cidaddo fisicamente ativo e literado e cumprindo
as finalidades da educacao fisica.

O estilo de ensino do professor de EF desempenha um papel crucial no desenvolvimento das
habilidades motoras, cognitivas e sociais dos alunos. Utilizando uma abordagem variada que pode
incluir estilos diretivos, como instrucdo direta, e estilos mais inclusivos, como a aprendizagem
cooperativa e o ensino pela descoberta, o professor pode adaptar as suas estratégias para atender as
diferentes necessidades e habilidades dos estudantes. Godoi e Borges (2022) corroboram a frase
anterior, uma vez que afirmam que os estilos podem variar, entre um estilo de comando onde a
responsabilidade recai toda sobe o professor ou um estilo mais aberto que permite aos alunos terem
mais autonomia e serem mais responsaveis pelas suas aprendizagens.

4.2.1. Estilo de ensino

Durante o ano letivo foi adotada uma combinacao de estilos de ensino, utilizando diversas estratégias,
de modo a garantir que os alunos obtivessem uma aprendizagem concreta e eloquente. Todas as
turmas atribuidas a estagiaria estavam inseridas num contexto sécio econdmico e familiar saudavel,
havendo exce¢des pontuais na turma do 32 ciclo de ensino, o que exigiu algumas tomadas de decisao
por parte da mesma, de modo a enfrentar as dificuldades. Segundo Mosston e Ashworth (2008), o
espetro de estilos de ensino é estruturado a partir do seguinte adagio: o ensino é uma cadeia de
tomada de decisOes. Decisdes essas que sdao tomadas antes (pré-impacto), durante (impacto) e apés
(pbs-impacto) a realizagdo das tarefas, que se concretizam na anatomia de cada um dos estilos de
ensino. Segundo Martins et al. (2020), a nogdo de espetro surge na logica de que a cadeia de decisGes
varia entre a total tomada de decisdo pelo professor e a total tomada de decisdo pelo aluno. Esta
variacao na cadeia decisional traduz-se em dois grandes grupos de estilos de ensino que se distinguem
pelas implicagdes cognitivas, nomeadamente os estilos de ensino Convergentes e os estilos de ensino
Divergentes.

Os estilos de ensino aplicados durante o estagio variaram ndo sé consoante as turmas, como também
consoante as UD, sendo os mesmos maioritariamente estilos de ensino convergentes, uma vez que a
aprendizagem foi feita através da replicacdao do conhecimento previamente apreendido, com todo ou
a grande maioria do conjunto de decisGes a ser tomado pelo professor. Contudo, na turma de ensino
secundario, houve uma maior utilizagdo dos estilos de ensino divergentes, em que os alunos
progressivamente tomaram mais decisdes com base em processos cognitivos mais complexos e
profundos, como a descoberta e a criagao.

Dentro dos estilos de ensino convergentes, é de destacar o estilo de ensino comando, em que a
aprendizagem foi feita através da repeticdo por parte do aluno da demonstracdo efetuada pelo
professor, e no qual se destaca a importancia dada ao feedback.

Um exemplo concreto da aplicacdo do estilo de ensino Tarefa foi observado durante as aulas de salto
em altura. Este estilo carateriza-se pela pratica individual de uma atividade que se pretende que seja
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memorizada e reproduzida pelo aluno, que gere as condi¢des de realizagdo (Martins et al. 2020). No
caso do salto em altura, a correta montagem, desmontagem e utilizacdo do material foram criticas,
sob a supervisdo do professor, os alunos aprenderam a manusear os materiais necessarios, como a
barra, os colchdes e os suportes.

Durante a instrucdo, a professora optou pela demonstracdo da técnica de Fosbury Flop por parte de
um aluno que ja realizava a tarefa com sucesso, tendo isto permitido que os outros alunos
visualizassem a técnica correta, e ainda servisse como motiva¢do aos restantes colegas. Apds a
demonstracdo, cada aluno teve a oportunidade de praticar individualmente, obtendo feedback
continuo, por parte do professor, sobre a execug¢do da técnica. Ainda sobre o estilo de ensino Tarefa,
no final da sessdo, é feita uma avaliacdo por parte da professora centrada nas diferentes tarefas de
aprendizagem que ocorreram durante a aula, nomeadamente principais dificuldades sentidas na
realizagdo da tarefa.

Também se verificou a aplicacdo do estilo de ensino Tarefa, sendo o mesmo observado durante as
aulas com a turma do 62A. Este estilo carateriza-se pela pratica individual de uma atividade que se
pretende que seja memorizada e reproduzida pelo aluno, que gere as condi¢cGes de realizacdo (Martins
et al., 2020). No caso especifico de Ginastica de Solo e de Aparelhos, os alunos foram organizados em
pequenos grupos para montar e desmontar o equipamento de forma colaborativa. Esta abordagem
nao so facilitou a aprendizagem do manuseio do material, mas também promoveu habilidades sociais
e de cooperacgao entre os alunos. Cada grupo teve a responsabilidade de garantir que o equipamento
fosse montado corretamente, incentivando a atencao aos detalhes e o senso de responsabilidade.
Durante a pratica das atividades, o professor demonstrou cada exercicio e explicou os critérios de
éxito, permitindo que os alunos observassem e depois tentassem replicar os movimentos de forma
individual. Os alunos tiveram a oportunidade de praticar varias vezes, recebendo feedback constante
da professora para corrigir e melhorar a técnica. Além disso, no final de cada sessao, foi realizada uma
reflexdao conjunta, onde a professora discutia com os alunos as principais dificuldades encontradas e
os sucessos alcancados. Esta pratica de autoavaliacdo e feedback continuo ajudou a consolidar as
aprendizagens e a promover um ambiente de melhoria constante. Desta forma, o estilo de ensino
Tarefa contribuiu ndo sé para o desenvolvimento das habilidades técnicas dos alunos, mas também
para a sua capacidade de trabalhar em equipa e gerir de forma auténoma as condig¢bes de realizagao
das atividades.

Na turma do 109A, o uso do estilo de ensino Descoberta Convergente foi implementado através de
uma atividade de danga, onde os alunos, em grupos, criaram uma coreografia de forma auténoma. Na
Descoberta Convergente, as decisdes de pré-impacto sdo da responsabilidade do professor, que define
os conteudos a ensinar e projeta a Unica pergunta que guiara os alunos. Durante a fase de impacto,
todas as decisOes sdo tomadas pelos alunos, o que implica o seu envolvimento no raciocinio, no
guestionamento, na logica do estabelecimento de ligacGes e na descoberta da resposta correta
(Martins et al., 2020).

Para a atividade de danca, a professora apresentou o objetivo de criar uma coreografia que
incorporasse elementos especificos de movimentos aprendidos anteriormente. Cada grupo de alunos
foi entdo incentivado a explorar diferentes abordagens para a criagdo da coreografia, convergindo para
uma Unica solucdo que atendesse aos critérios definidos pelo professor. Os alunos decidiram sobre as
operagles cognitivas necessarias para desenvolver a coreografia, selecionando movimentos,
sequéncias e transi¢cdes que melhor refletissem a técnica aprendida.
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Durante o acompanhamento das tarefas de aprendizagem, enquanto os alunos procuravam a solucao,
o professor manteve a atencdo no processo de descoberta dos discentes, garantindo a seguranca e o
ambiente propicio para a criatividade, sem fornecer dire¢cdes especificas. Isto criou um clima de
tranquilidade, permitindo que os alunos experimentassem as solu¢Ges que elaboravam como
consequéncia do processo de descoberta de uma solucdo Unica.

Na avaliacdo das tarefas de aprendizagem, os alunos apresentaram as coreografias criadas e
ratificaram as solugdes encontradas. Coube ao professor verificar e analisar a validade dessas solugdes,
fornecendo feedback sobre o cumprimento dos objetivos e a qualidade das coreografias criadas. Esta
abordagem permitiu que os alunos do 102A desenvolvessem habilidades de pensamento critico,
colaboracdo e criatividade, além de aprofundar o entendimento da técnica de danca através da
aplicagdo pratica.

De um modo geral, a utilizacdo de diferentes estilos de ensino ao longo do estagio permitiu uma
adaptacao eficaz as necessidades e carateristicas especificas de cada turma. O estilo de ensino Tarefa
facilitou a pratica e a memorizacdo de habilidades motoras essenciais, enquanto o estilo de ensino
Descoberta Convergente incentivou a autonomia, a criatividade e o pensamento critico dos alunos.
Estas abordagens contribuiram significativamente para o desenvolvimento das competéncias dos
educandos, preparando-os para enfrentar novos desafios de aprendizagem de forma mais
independente e eficaz.

Atendendo ao ponto de vista da professora estagidria, a mesma considerou que os estilos de ensino
adotados foram adequados. Contudo, na turma do ensino secundario, achou que seria relevante a
utilizacdo do estilo de ensino Descoberta Divergente, pois poderia ter proporcionado um equilibrio
entre a orientagao do professor e a autonomia dos alunos na construcdo do conhecimento.

4.2.2 Gestdo e Organizacao

A gestdo e organizagdo da aula de EF sdo fundamentais para garantir um ambiente de aprendizagem
eficiente e seguro, o que envolve um planeamento detalhado, incluindo a defini¢do clara dos objetivos,
a preparacao dos materiais e a estruturacdo das atividades. O professor deve ainda assegurar a
transicao fluida entre as diferentes partes da aula, desde o aquecimento até ao retorno a calma,
mantendo os alunos motivados e atentos. Além disso, é importante adaptar as atividades as diversas
condicBes e necessidades dos alunos, promovendo um clima de inclusdo e respeito. Uma boa gestao
e organizacdo contribuem para maximizar o tempo de aprendizagem e o desenvolvimento das
competéncias motoras e sociais dos alunos.

De acordo com Piéron (1996), no que respeita a gestdao do tempo de aula procurou-se sempre que
existisse 0 maior tempo de empenho motor dos alunos, referindo que a participacdo motora do aluno
nas tarefas que lhe sdo propostas representa uma condicdo fundamental para facilitar as
aprendizagens. Numa fase inicial, a gestdao do tempo efetivo de aula foi uma das maiores dificuldades
sentidas, estando a mesma diretamente relacionada com a instrugao, derivada da falta de confianca
por parte da estagidria. Houve também pouco conforto no dominio de algumas modalidades, tais
como alguns desportos coletivos, e com vista a minimizar essa lacuna foi feita uma revisdao de
literatura, bem como o apoio dos professores cooperantes. E de salientar que também foram
facultados a estagiaria os manuais fisicos de cada ensino de escolaridade, contribuindo o mesmo para
o processo referido anteriormente.

Quanto a organiza¢do do material destaca-se o apoio dos auxiliares do departamento de EF, sempre
disponiveis para qualquer adversidade e pelo eximio arrumo dos materiais. Em contexto aula, e como
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estratégia utilizada, o aluno com menor rendimento na aula, ou a equipa que perdesse, era
responsavel por arrumar e entregar o material, fomentado também alguns valores nos discentes.

4.2.3 Instrucao e Feedback

A instrucdo e o feedback sdo elementos cruciais uma vez que guiam e aprimoram o processo de

aprendizagem dos alunos. A instrucdo representa 15 a 25% das interacdes entre professor e aluno
(Piéron, 1999), por isso deve ser clara e precisa, permitindo que os alunos compreendam as tarefas e
executem as atividades de forma correta e segura. Tal como mencionado anteriormente, esta foi uma
das lacunas superadas com sucesso no decorrer do estagio, que a informacdo fosse transmitida de
forma mais precisa, recorrendo a demonstragdes e questionamentos, garantindo a efetividade da
informacao.

O feedback, por sua vez, oferece informacgées sobre o desempenho dos alunos, destacando pontos
fortes e areas a serem melhoradas. Segundo Rink (2013), o ciclo continuo de instrug¢do e feedback
ajuda os alunos a corrigirem erros, refinarem habilidades e ganharem confiancga, contribuindo para o
seu desenvolvimento fisico e cognitivo. Ao longo das aulas foram usados maioritariamente feedbacks
corretivos e motivacionais, procurando sempre fechar o ciclo de feedback de modo a potenciar as
aprendizagens (Piéron, 1999). O feedback corretivo tem como objetivo corrigir erros ou melhorar o
desempenho do aluno, sendo essencial no processo de aprendizagem, pois orienta o aluno sobre o
que estd errado e como pode ser corrigido, promovendo o desenvolvimento de habilidades e
conhecimentos. O feedback corretivo pode ser direto, onde o erro é identificado e a corregdo é
fornecida imediatamente, ou indireto, onde o aluno é guiado a descobrir o erro e a forma correta de
proceder por conta prépria. Hattie e Timperley (2007) destacam que o feedback corretivo é crucial
para a aprendizagem eficaz, pois fornece informacdes claras e especificas sobre os erros cometidos e
as estratégias para corrigi-los. Brophy (1981) argumenta que o feedback motivacional desempenha um
papel significativo no aumento da motiva¢do intrinseca dos alunos, destacando a importancia de
elogiar o esforco e a persisténcia, em vez de apenas o desempenho final.

Quanto a forma foram maioritariamente auditivos e visuais, corroborando a Teoria de Aprendizagem
Social de Albert Bandura (1977) que enfatiza a importancia da aprendizagem por observagao,
sugerindo que os individuos podem adquirir novos comportamentos e conhecimentos ao observar
outros, sem a necessidade de experiéncia direta. "As atitudes dos alunos sdo moldadas ndo apenas
pelo ensino direto, mas também pela observacdo de comportamentos e interagdes sociais em seu
ambiente" (Bandura, 1977). Isto remete para a visdo dos professores como modelos, em que o
comportamento, as atitudes e as habilidades demonstradas pelos docentes podem ser imitadas pelos
discentes, bem como a visdao dos pares, neste caso dos colegas, como modelos. Esta teoria destaca
também a importancia da autoeficacia na aprendizagem, em que alunos que acreditam nas suas
capacidades em realizar tarefas com sucesso, sdo mais propensos a empenhar-se nas atividades e em
persistir diante das dificuldades, alcancando um melhor desempenho académico.

Sadler (1989) discute a importancia do feedback auditivo no contexto da avaliagdo formativa,
destacando que o mesmo pode ajudar os alunos a entender o que precisa ser melhorado e como fazer
essas melhorias. Quanto ao feedback visual, Nicol e Macfarlane-Dick (2006) enfatizam que o mesmo
pode facilitar a compreensao dos alunos sobre a sua prépria aprendizagem, ajudando-os a visualizar
as suas metas e o progresso feito rumo as mesmas. E particularmente util para ilustrar conceitos
complexos, mostrar exemplos de desempenho esperado e proporcionar uma representagao visual
clara de erros e acertos.
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De um modo geral, houve evolugdes bastante positivas nessas dimensdes ao longo do estagio,
contribuindo significativamente para uma maior adaptabilidade e eficiéncia no processo de ensino-
aprendizagem. A utilizacdo de uma linguagem mais clara e direcionada as diferentes faixas etdrias,
bem como as carateristicas especificas de cada grupo de alunos, facilitou a compreensao das tarefas e
das expetativas. A combinacao de feedback auditivo e visual, fundamentada em teorias educacionais
comprovadas, permitiu que os alunos visualizassem as suas metas e progressos, enquanto corrigiam
os erros e refinavam as habilidades. Este aperfeicoamento no uso da instrucdo e do feedback resultou
num ambiente de aprendizagem mais eficaz, onde os alunos puderam desenvolver as suas
competéncias de forma mais autonoma e confiante.

4.2.4 Clima e Disciplina

Como principal motor do ensino, o professor deve promover um ambiente de aula positivo para
facilitar a aprendizagem dos alunos. Essencialmente, o clima relacional abrange a relagdo entre
professor e aluno, entre os préprios alunos, e entre os alunos e a matéria (Onofre, 1995). Todas estas
interligagOes contribuiram para um clima relacional positivo durante as aulas.

Numa fase inicial, as turmas ficaram um pouco reticentes quanto a presenca de uma professora
estagiaria, principalmente nas turmas de 32 ciclo e secundario, contudo, e com o passar das aulas e
das relagGes estabelecidas, verificou-se uma mudanca de postura por parte dos alunos. Apesar de, na
turma do 72 ano, ainda ter havido alguma resisténcia e alguns comportamentos desviantes, que
também foram alterados e melhorados.

Para além disto, a relagdo com as matérias e modalidades era imprescindivel, havendo sempre uma
preocupacdo no ato de planear as aulas sobre as aprendizagens dos alunos. A existéncia de matérias
mais complexas contribuiu para o uso de feedbacks motivacionais, incentivando os alunos nao sé a dar
o seu melhor, como a acreditarem em si mesmos e nas suas capacidades.

4.3. Avaliagao

A avaliagcdo desempenha um papel vital em EF, proporcionando feedback aos alunos para que possam
melhorar, e aos professores para acompanhar o progresso dos alunos e, deste modo, ajustar o ensino
de acordo com suas necessidades individuais.

Através da avaliagdo, as escolas podem medir as competéncias e conhecimentos dos alunos, identificar
desigualdades e promover a equidade. A avaliagdo motiva ainda os alunos e reconhece o seu
progresso, além de contribuir para a melhoria da qualidade do ensino

A avaliacdo continua é um processo constante de avaliacdo do desempenho dos alunos ao longo de
um periodo prolongado, que é flexivel e se adapta as necessidades individuais dos alunos. Os
professores observam regularmente o desempenho dos alunos em atividades fisicas, ao nivel das suas
habilidades motoras, atitudes e comportamentos

Este tipo de Avaliacdo inclui trés fases complementares: a avaliacdo inicial ou diagndstica, a avaliagcdo
formativa e a avaliacdo final ou sumativa (Ribeiro e Ribeiro, 1989).
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4.3.1 Avaliacdo Inicial ou Diagndstica

A realizagdo de uma avaliagdo inicial no inicio do ano letivo é crucial para entender o nivel motor dos
alunos em EF. Esta avaliacdo fornece uma base fundamental para o planeamento do processo de
avaliacdo ao longo do ano. Durante essa avaliagdo inicial, é essencial observar ndo apenas o
desempenho dos alunos em varias modalidades desportivas do PNEF, mas também avaliar o
comportamento e o conhecimento dos mesmos sobre os conteldos programaticos. A avaliacdo inicial
desempenha um papel importante, auxiliando os professores na compreensdo das necessidades
individuais e coletivas dos alunos. Para aqueles que enfrentam dificuldades de aprendizagem, os
professores devem oferecer apoio adicional e esclarecimentos.

Além disso, a avaliagao inicial proporciona insights sobre as dreas em que os alunos podem precisar
de apoio adicional, orientando assim a definicdo de metas de aprendizagem realistas e alcancaveis
para cada aluno, com a finalidade de maximizar o progresso e o desenvolvimento individual ao longo
do ano letivo.

4.3.2 Avaliacdo Formativa

Quanto a avaliagao formativa ocorre ao longo do processo de ensino e aprendizagem, com o objetivo
de fornecer feedback continuo aos alunos e aos professores, permitindo ajustes e melhorias
constantes. J4 a avaliagdo sumativa ocorre no final de um periodo de ensino ou unidade de
aprendizagem, com o propdsito de atribuir notas e avaliar o desempenho geral dos alunos.

A avaliacdo deste processo de ensino tem como referéncias critérios que ndo sdo Unicos ou
universalmente aceites, mas que consideram que o ensino foi eficaz, tal como mencionam Carreiro da
Costa e Onofre (1994, p...):

Ensino eficaz é aquele que encontra processos de manter os alunos
empenhados na realizacdao de actividades relevantes para os objectivos de
aprendizagem que se perseguem, durante uma elevada percentagem de
tempo, sem ter que recorrer a técnicas negativas, coercivas ou punitivas - isto
é, mantendo niveis elevados de motivagdo e prazer nos alunos.
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Figura 11 - Avaliagéio por Unidade Diddtica de Basquetebol

4.3.3 Avaliacao Sumativa ou Final

A avaliacdo sumativa é um componente essencial do processo educativo que visa avaliar o
desempenho dos alunos num determinado periodo ou apds a conclusdo de uma unidade de ensino.
De acordo com Harlen (2007), a avaliacdo sumativa é "usada para julgar a eficacia da instrugdo e para
certificar que os alunos atingiram os objetivos de aprendizagem". Este tipo de avaliacdo geralmente
resulta na atribuicdo de notas ou classificagdes e fornece um resumo dos conhecimentos e habilidades

adquiridos pelos alunos ao longo de um periodo especifico.

Black e Wiliam (1998) definem a avaliacdo sumativa como "aquela que ocorre ao final de uma unidade
de ensino ou de um periodo letivo, com o propdsito de determinar o grau de aprendizagem dos alunos
e de emitir um julgamento formal sobre o seu progresso". Esse tipo de avaliacdo é crucial para garantir
que os critérios de desempenho sejam claros e que a atribuicdo de notas seja justa e baseada em
evidéncias objetivas.

No AEVRSA, o processo de avaliacdo sumativa é estruturado com clareza e rigor, como exemplificado
no anexo 3, que inclui uma tabela de registo do nivel de desempenho dos alunos em varias
modalidades. Esta abordagem assegura a equidade e a transparéncia na avaliacdo, conforme
recomendado por Harlen (2007) e Black e Wiliam (1998), beneficiando tanto professores quanto
alunos ao garantir que a avaliagdo seja justa e objetiva.
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5. Area lll - Participagdo na Escola e Relagio com a Comunidade

Esta drea destaca a importancia de estabelecer uma relagdo harmoniosa com todos os membros da
comunidade educativa, sendo que a estagidria se envolveu ativamente nas atividades escolares,
participou em reunides de pais, reunides de Dire¢ao de Turma e do departamento de EF, e colaborou
em eventos escolares. Esse envolvimento permitiu ndo so fortalecer a sua relagdo com professores,
funcionarios e alunos, mas também contribuir para a qualidade de vida e o ambiente educacional da
comunidade escolar.

5.1. Projeto Educativo

O Projeto Educativo, segundo o Decreto-Lei n2 75/2008, de 22 de abril, com a redag¢do dada pelo
Decreto-Lei n.2 137/2012, de 2 de Julho, é um documento que consagra a orientacdo educativa,
devendo ser entendido como flexivel e “partilhado”, e ser visto como o reflexo da identidade prépria
do Agrupamento, definindo os seus objetivos principais, as suas metas e estratégias, reformulando e
superando os seus pontos fracos e reforcando os fortes, através da implementacdo regular de
mecanismos de autoavaliacao.

A construg¢do do Projeto Educativo atual tem por base, ndo s6 o quadro legislativo em vigor e a
crescente autonomia concedida pelo mesmo, mas também a diversidade das realidades circundantes
e das experiéncias pedagdgicas, procurando ir ao encontro de uma escola inclusiva, privilegiando a
educacdo para a vida e a formacao para a cidadania.

O Projeto Educativo pretende ser um instrumento coerente de gestao onde estdao delineados objetivos
gerais e operacionais claros, no sentido de alcangar as metas identificadas para cada area de
intervencao, sendo eles:

I Ensino Aprendizagem;
Il Organizagdo, gestdo e lideranga das estruturas pedagdgicas e administrativas;
1. Rela¢do Escola/comunidade educativa;
V. Condigoes fisicas da escola;
V. Formacdo pessoal e profissional);
VL. Ambiente e Enquadramento Geral.

Por esta ordem de ideias, verifica-se que é uma ferramenta extremamente abrangente e segue uma
sequéncia légica de trabalho prévio, na qual comunica os principios da realidade escolar de forma
nitida e detalhada, demonstrando um forte compromisso em alcancgar os seus objetivos.

5.2. Plano Anual de Atividades

O plano anual de atividades desempenha um papel essencial na organizacdao das atividades tanto
internas quanto externas da escola. Isto inclui ndo apenas as atividades destinadas aos grupos e
equipas de desporto escolar, mas também aquelas voltadas para todos os alunos. Este plano é
cuidadosamente planeado para garantir que esteja alinhado com o Projeto Educativo da escola.
A sua principal finalidade é promover a consolidacdo da cultura e identidade do agrupamento escolar,
visando melhorar o sucesso dos alunos, reconhecer e valorizar o empenho de todos os envolvidos e
otimizar os processos de integracdo, articulacdo e comunicacdo interna dentro da escola.
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O plano anual de atividades desempenhara um papel fundamental na orientagdo das a¢Ges da escola
ao longo do ano, contribuindo para a promoc¢do de um ambiente de ensino rico e dinamico.

5.3. Regulamento Interno

O Regulamento Interno é um documento que regula a estrutura escolar, define normas e regras para
toda a comunidade escolar. Encontra-se em fase de aprovacgdo o novo regulamento, referente ao novo
ciclo letivo de 4 anos (2023-2027). Esta é uma ferramenta que deve ser do conhecimento do professor
estagidrio, a fim de cumpri-lo e promover a aplicacdo das suas regras.

O Regulamento Interno esta organizado em 14 capitulos, designadamente:

l. Regime do Funcionamento do AEVRSA;
Il.  Orgdos de Administragdo e Gestdo;
[l InstalagGes, Rede Informatica e Seguranca;
V. Servicos de Administracdo e Organizacdo Escolar;

V. InstalagOes e Equipamentos;

VI. Estruturas de Orienta¢do Educativa e Organiza¢ao Pedagdgica;
VII. Servicos Técnicos — Pedagdgicos e Apoios as Aprendizagens e a Inclusao;
VIII. Centro Qualifica;

IX. Direitos e Deveres dos Membros da Comunidade Educativa;
X. Visitas de Estudo;

XI. Avaliacdo;
XII. Veiculagdo da Informacao;
XIlI. Outros;

XIV. Disposi¢des Transitodrias.

Assim, compreende-se que este documento seja extenso, dado o rigor e a complexidade envolvidos
na sua elaboragao, uma vez que abrange uma ampla gama de questoes e leis que afetam todos os
aspetos da comunidade escolar

5.4. Atividades Desenvolvidas

Durante o estadgio, uma série de atividades foi desenvolvida, contribuindo tanto para o
aperfeicoamento profissional quanto para a melhoria da experiéncia de aprendizagem dos alunos.
Abaixo, segue uma breve descricdo das principais acdes realizadas pela professora estagidria ao longo
da PES.

Tabela 2 - Atividades participadas (internas e externas)

Atividades Internas e Externas Participadas

* 13 de dezembro de 2023 - Corta-Mato Escolar e Jogo de Treino do grupo-equipa de Voleibol
Feminino Juvenil em Tavira;
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* 24 de janeiro de 2024 — Primeiro jogo oficial de apuramento em VRSA;

* 7 de fevereiro de 2024 — Segundo jogo oficial de apuramento em Tavira;

e 27 de fevereiro de 2024 — Corta-Mato Regional;

* 6 de margo de 2024 — Terceiro jogo oficial de apuramento em Olhdo

* 7 de margo de 2024 — Encontro do grupo-equipa de multiatividades em S.Bras de Alportel;
* 19 de margo de 2024 - Fase de Apuramento para os Regionais em Quarteira;

* 24 de abril de 2024 — Regionais de Desporto Escolar Voleibol em Albufeira;

* 29 de abril de 2024 — Saida de campo - Coastwhatch

* 22 de maio de 2024 - Encontro Regional de Multiatividades no Aquashow;

* 23 de maio de 2024 — Dia Aberto

5.4.1 Desporto Escolar

O Decreto-Lei n.2 95/91, de 26 de fevereiro, estabelece que o Desporto Escolar é uma atividade de
complemento curricular, isto é, consiste em praticas lidico-desportivas e atividades de formacdo com
abordagem desportiva que sdo desenvolvidas como parte integrante do curriculo escolar e também
como uma forma de ocupacdo dos tempos livres dos alunos. A participacdo no Desporto Escolar é
voluntaria, permitindo que os alunos escolham participar com liberdade.
As atividades desportivas e de formagdo sdo integradas no plano de atividades da escola e
coordenadas dentro do sistema educativo. O Desporto Escolar é destinado a alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos
do ensino basico e também a alunos do ensino secundario. Tem como principal objetivo promover a
pratica desportiva, o bem-estar dos alunos e o desenvolvimento de competéncias desportivas e
sociais, contribuindo assim para uma educagao mais abrangente e enriquecedora.
No AEVRSA, a oferta do Desporto Escolar foi bastante alargada, totalizando 11 grupos/equipa, no geral,
e abrangendo alunos de todos os escaldoes. Dentro desta oferta existe ainda oferta de desporto
adaptado, nomeadamente a natagao.
Relativamente ao acompanhamento do Desporto Escolar, a professora estagiaria teve um grande
envolvimento no grupo-equipa de voleibol feminino juvenil. Os treinos decorreram todas as segundas-
feiras das 17:30h—19:00h e quartas-feiras das 14:30h—16:00h, completando assim as 3 horas de treino
para o grupo-equipa de nivel Il. Os treinos de segunda feira eram maioritariamente para as alunas
titulares nos encontros, sendo este de conteldo tatico, e os de quarta abrangiam todas as inscritas na
modalidade, havendo divisdo do grupo em duas partes, uma das partes trabalhava a componente
tedrica junto da professora estagiaria, e a outra parte mantinha o registo tedrico-tatico junto do
professor responsavel, sendo o aquecimento em conjunto. A média de alunas por treino era um pouco
oscilante, sendo que as segundas eram entre 8 a 12 atletas, e as quartas contava com a participacao
entre 15 a 20 das alunas. E de salientar que o grupo-equipa obteve o terceiro lugar no regional de DE
de Voleibol Juvenil Feminino. A professora estagiaria acompanhou o grupo equipa nos diversos
encontros escolares, os quais seguem por ordem cronoldgica:

* 13 de dezembro de 2023 — Jogo de Treino em Tavira;
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* 24 de janeiro de 2024 — Primeiro jogo oficial de apuramento em VRSA;

e 7 de fevereiro — Segundo jogo oficial de apuramento em Tavira;

*  6de margo — Terceiro jogo oficial de apuramento em Olh3o;

* 19 de margo - Fase de Apuramento para os Regionais em Quarteira;

* 24 de abril - Encontro Regional em Albufeira.

Figura 12 - Encontros de Desporto Escolar de Voleibol Feminino Juvenil

5.4.2 Encontro Regional de Multiatividades

O Encontro Regional de Multiatividades, realizado no dia 22 de maio de 2024 no Aquashow em
Quarteira, ofereceu uma ampla gama de atividades para os alunos, promovendo um dia repleto de
desafios e diversdo. Cada escaldo recebeu um mapa diferente que os guiou através de uma série de
estacdes dispostas pelo parque aquatico. Entre as atividades propostas, estavam incluidos escorregas
de agua, estacdes de equilibrio, exercicios de azimute com bussolas e jogos de equipa. A diversidade
de atividades oferecidas no Encontro Regional de Multiatividades garantiu que a maioria os alunos
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tivessem a oportunidade de experimentar e de se destacar em diferentes areas, estimulando a prética
de habilidades variadas e a participagdo ativa num ambiente descontraido e agradavel. Nenhum grupo
do AEVRSA ficou apurado para a fase seguinte apds este evento.
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Figura 13 - Encontro Regional de Multiatividades

5.4.3 Corta-Mato Escolar

Este evento foi organizado no dmbito das atividades do Desporto Escolar, sob a coordenacdo dos dois
Agrupamentos de Escola. A prova contou com cerca de 580 alunos (do 4.2 ao 12° anos) que
participaram de forma bastante empenhada e entusiasta. Todos os alunos participantes, perto das
8h30 apresentaram-se no Secretariado da Atividade, para a acreditacdo (presenca, recolha de dorsais
e t-shirt), reconhecimento do percurso e aquecimento antes da prova (das 8h30 as 9h30). A prova
iniciou as 09h45, tendo terminado por volta das 12h45. Os alunos tiveram as faltas do periodo da
manha todas justificadas.

Desta prova, resultam também os apuramentos dos 4 primeiros alunos de cada escaldo (maximo de 6
alunos no escaldo de juvenis) e dos 4 primeiros alunos de 12 ciclo escaldo INFA /masculinos e femininos
para o Corta-Mato Escolar REGIONAL DE da DGEstE- DSRAlgarve, realizado no dia 27 de Fevereiro, em
VRSA.

A estagiaria desempenhou um papel crucial uma vez que se encontrava na zona de chegadas a entregar
aos participantes uma marca com a sua respetiva colocagao, para que a mesma fosse registada na
mesa de controlo para a obtencgdo da classificacdo final da prova.
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Figura 14 - Corta Mato Escolar

5.4.4 Corta-Mato Regional

Este evento reuniu diversos alunos das escolas da regido, contando com a participacdo de varias
categorias, organizadas por faixa etdria e género, permitindo que todos os inscritos competissem em
condi¢des adequadas. Do AEVRSA encontraram-se presentes 19 alunos (entre o 42 e o0 122 ano de
escolaridade), em que a professora estagiaria ficou encarregue de levar os alunos dos escalGes infantis
e juniores, desde a escola até ao local da prova. De um modo geral o percurso foi bem delineado e as
condi¢des de seguranga foram rigorosamente observadas, garantindo uma prova tranquila e sem
incidentes.

Figura 15 - Corta-Mato Regional
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5.4.5 Dire¢ao de Turma

Quanto ao acompanhamento do trabalho de Dire¢do de Turma, foi realizado em conjunto com a
professora Cldudia Redondo, que é a Diretora de Turma 122. Esta é uma turma do Curso Profissional
de Desporto, que é caraterizada por ter apenas 2 raparigas na turma e 18 rapazes. A nivel
sociodemografico, a média de idades da turma é de 17,5 anos e os alunos tém todos residéncia no
concelho. A nivel cultural destaca-se o gosto comum pelo Desporto, e a nivel social é percetivel que
uma grande parte dos alunos ndo possui metas profissionais, pelo que a Diretora de Turma ja se
encarregou de reunir com a psicéloga da escola de modo a realizar os testes psicotécnicos e entender
quais as preferéncias ou possiveis saidas dos alunos.

As tarefas de Diregcdo de Turma revelaram-se intensas, especialmente na justificacdo e gestdo das
faltas, um problema recorrente entre os alunos. A estagidria e a diretora de turma mantiveram um
contato constante com os encarregados de educacgdo, utilizando diversos meios de comunicagao,
como atendimentos presenciais, telefonemas, emails e correspondéncias por carta, para informar e
gerir a questdo das faltas. Este trabalho era essencial para garantir a presenga e o comprometimento
dos alunos com as suas responsabilidades escolares.

Além da gestdo de faltas, a estagiaria também lidou com questdes disciplinares. No ano letivo anterior,
registaram-se varios casos de indisciplina e processos disciplinares, sugerindo que o trabalho adicional
poderia ser necessdrio para manter a ordem e o comportamento adequado na turma, contudo neste
ano letivo apenas se verificou o caso de um processo disciplinar com um aluno em especifico, que
havia sido o mesmo do ano anterior. A estagiaria, sob a supervisdo da diretora de turma, esteve
preparada para enfrentar esses desafios, promovendo um ambiente de aprendizagem seguro e
disciplinado.

As tarefas regulares da direcdo de turma foram realizadas conforme surgiram necessidades especificas
da turma. Estas incluiram a organizac¢do de reunides com professores e alunos, a mediagdo de conflitos,
a orientac¢do dos alunos em questdes académicas e pessoais, e a coordena¢do com outros membros
da comunidade educativa. A supervisdo da professora Claudia Redondo foi crucial para garantir que a
estagiaria cumprisse todas as suas responsabilidades de forma eficaz.

Esta experiéncia proporcionou a estagiaria uma visdo abrangente dos desafios e responsabilidades
associados a direcdo de turma, preparando-a para lidar com situa¢cdes complexas e a desenvolver
competéncias essenciais na gestdo e lideranga educacional.

5.4.6 Saida de campo — Coastwhatch
No dia 29 de abril de 2024, realizou-se uma saida de campo intitulada Coastwatch, envolvendo uma
atividade interdisciplinar que uniu as disciplinas de Biologia e Geologia, EF, e Fisica e Quimica A. A
atividade teve como principal objetivo a limpeza da praia, segmentada em trés zonas distintas: dunas,
areal e areal entre marés, mais préximo da agua. Os participantes foram responsaveis pela recolha de
lixo nessas areas, contando e categorizando o material recolhido para ana

ise posterior. A atividade
contribuiu para a preservagao ambiental da praia e proporcionou uma oportunidade pratica de aplicar
conceitos interdisciplinares, reforcando a importancia da colaboracdo entre diferentes areas do
conhecimento. A interagao entre os alunos e o contato direto com o ambiente natural facilitaram uma
compreensdo mais profunda dos temas estudados.
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Figura 11 - Alunos do 10°A na saida "Coastwatch"
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6. Area IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

As ATITUDES DOS ALUNOS SEM DEFICIENCIA DO 62, 72 E 102 ANOS DE VILA REAL DE SANTO

ANTONIO FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA NAS AULAS DE EDUCACAO
FisicA

Andreia Filipa Mangas Fernandes [1], Ana Carolina Rodriguez Reyes [2,3,4]

[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, Instituto Piaget, Portugal
[2] Insight: Piaget Research Center of Ecological Human Devepolment, Almada, Portugal
[3] CIDEFES, Universidade Luso6fona, Lisboa, Portugal
[4] CIFI2D, Universidade do Porto, Porto, Portugal

RESUMO

Enquadramento: A abordagem de todos os agentes educativos face aos diversos problemas existentes
na escola pode ser influenciada pelas atitudes, podendo destacar a inclusdo de todos os estudantes,
em particular dos alunos com necessidades educativas especiais, especialmente aqueles com
deficiéncia. Objetivos: Comparar as atitudes dos alunos do Ensino Basico (62 e 72 ano) e Secundario
(102 ano) face a inclusdo de alunos com deficiéncia antes e depois da implementag¢do de uma aula com
uma modalidade paradesportiva, o voleibol sentado. Método: Participaram no estudo 56 alunos, de
entre os quais 25 rapazes e 31 raparigas, com idades entre os 11 e 16 anos, sendo 19 alunos do 6° ano
de escolaridade, 17 alunos do 7° ano e 20 alunos do 102 ano de escolaridade. Para avaliar as atitudes
em relagdo a inclusdo nas aulas de Educac¢do Fisica (EF) foi aplicado, antes e depois da aula
paradesportiva voleibol sentado, numa sessdo de 45 minutos, o questiondrio Children’s Attitudes
Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R). Foi ainda realizada uma andlise descritiva
das carateristicas da amostra e o teste ndao paramétrico de Wilcoxon para comparar as atitudes antes
e depois da aula. Resultados: A maioria das atitudes na aula de EF ndo apresentaram diferencgas
significativas entre os momentos pré e pds aula paradesportiva, por ano de escolaridade, com exce¢ao
do 62 ano de escolaridade no que diz respeito as Atitudes Especificas. Conclusdes: A participacao em
apenas uma aula paradesportiva, ndo foi suficientemente eficaz para se verificarem alteragdes nas
atitudes face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF.

Palavras-chave: Inclusdo; Educacdo Fisica; Paradesporto; Pessoas com deficiéncia

THE ATTITUDES OF STUDENTS WITHOUT DISABILITIES IN THE 6TH, 7TH AND 10TH YEARS OF VILA
REAL DE SANTO ANTONIO TOWARDS THE INCLUSION OF STUDENTS WITH DISABILITIES IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

ABSTRACT

Background: The approach of all educational agents to the various problems that exist at school can
be influenced by attitudes, which can highlight the inclusion of all students, in particular students with
special educational needs, especially those with disabilities. Objectives: To compare the attitudes of
Basic Education (6th and 7th year) and Secondary (10th year) students towards the inclusion of
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students with disabilities before and after the implementation of a class with a parasports modality,
sitting volleyball. Method: 56 students participated in the study, including 25 boys and 31 girls, aged
between 11 and 16 years old, 11 students in the 6th year of schooling, 17 students in the 7th year and
20 students in the 10th year of schooling. schooling. To assess attitudes towards inclusion in Physical
Education (PE) classes, the Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-
R) questionnaire was applied before and after the parasports class. The featured modality was Sitting
Volleyball in a 45-minute session. A descriptive analysis of the sample characteristics and the non-
parametric Wilcoxon test were also carried out to compare attitudes before and after the class.
Results: Most attitudes in the PE class did not show significant differences between the moments
before and after the parasports class, by year of schooling, with the exception of the 6th year of
schooling with regard to Specific Attitudes. Conclusions: Participation in just one parasports class was
not effective enough to verify changes in attitudes towards the inclusion of students with disabilities
in PE classes.

Keywords: Inclusion; Physical education; Parasports; People with a disability

Introdugdo

A inclusdo de alunos com deficiéncia no sistema educacional regular é uma questdo central nas
discussdes sobre equidade e direitos humanos, promovida por organismos internacionais como a
Organizag¢do das Nagoes Unidas (ONU, 2016) e a Organiza¢do das Nagdes Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2020). Nos ultimos anos, o debate sobre inclusdo escolar tem enfatizado
nao s6 o acesso fisico a escola, mas também a participagao ativa e significativa de todos os alunos em
atividades curriculares e extracurriculares, incluindo a EF e o paradesporto.

No entanto, permanecem algumas questdes cruciais: de que forma a inclusao nas aulas de EF impacta
a percecdo e atitude dos alunos sem deficiéncia em relagdo a participacdo dos colegas com
deficiéncia? Sera que a pratica do paradesporto pode realmente modificar essas atitudes e promover
uma inclusdo mais significativa? Existem diferencas nas atitudes de acordo com o ano de escolaridade
ou género dos alunos? A inclusdo vai além da presenga de alunos com deficiéncia em sala de aula
regular, envolvendo a sua plena participacdao e o desenvolvimento de um ambiente escolar que
promova a diversidade, a equidade e o respeito pelas diferencas (Sassaki, 2019).

A EF desempenha um papel essencial no processo de inclusao, uma vez que, pela sua natureza pratica
e interativa, oferece oportunidades para a socializacdo e para o desenvolvimento de competéncias
motoras, sociais e emocionais. No entanto, apesar do seu potencial inclusivo, a EF ainda enfrenta
desafios significativos, especialmente no que diz respeito a adaptacdo de atividades para atender as
necessidades dos alunos com deficiéncia e a promogao de atitudes positivas por parte dos alunos sem
deficiéncia (Haegele & Sutherland, 2015). A inclusdo no contexto da EF e do paradesporto exige uma
transformacao cultural e estrutural que abranja todos os atores envolvidos no processo educativo,
desde os professores até os préprios alunos.

O paradesporto, em particular, tem ganho destaque como uma ferramenta poderosa para a inclusdo
de pessoas com deficiéncia em diversas esferas da sociedade, incluindo a escola. Considerado um
movimento mundial que visa a inclusdo social por meio do desporto, o paradesporto tem promovido
ndo sé o desenvolvimento fisico e motor de pessoas com deficiéncia, como também a sua autoestima,
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confianca e senso de pertenca (DePauw & Gavron, 2005). Nas escolas, a pratica de paradesporto pode
ser um importante catalisador de mudancga, ao criar oportunidades para que todos os alunos
participem juntos em atividades fisicas adaptadas, independentemente das suas habilidades fisicas
ou coghnitivas.

A introducdo de atividades paradesportivas na escola promove a empatia e a consciencializacdo dos
alunos sem deficiéncia, ajudando a quebrar barreiras sociais e atitudinais. Como afirmam Misener e
Darcy (2014), o desporto adaptado proporciona um ambiente em que as diferengas sdo celebradas e
ndo vistas como limitacdes. Isto segue a linha ideoldgica de que a inclusdo deve enriquecer o
ambiente educacional, valorizando a diversidade e promovendo a equidade (Block & Obrusnikova,
2007).

No entanto, a inclusdo efetiva nas aulas de EF, especialmente através do paradesporto, enfrenta
desafios, como a formacao insuficiente de professores para lidar com a diversidade (Ferreira &
Santos, 2021). As atitudes dos alunos sem deficiéncia também variam, podendo influenciar
negativamente a participacdo dos colegas com deficiéncia (Fitzgerald & Stride, 2012; Rimmerman,
2019; Smith, 2022). Para superar essas barreiras, é crucial incluir nos programas de formacdo de
professores conteldos especificos sobre inclusdo e paradesporto, além de criar politicas escolares
claras (Morgado, Ainscow & Silva, 2021; Sharma, Forlin & Loreman, 2019), assegurando que a inclusdo
seja um principio transversal em todas as disciplinas.

O Decreto-Lei n.2 54/2018, que estabelece o regime juridico da educacdo inclusiva em Portugal,
reforca a necessidade de adaptar o curriculo escolar para garantir que todos os alunos, incluindo
aqueles com deficiéncia, tenham acesso as mesmas oportunidades de aprendizagem. No entanto, a
efetividade dessas politicas depende, em grande parte, das atitudes e perce¢des dos professores e
alunos sem deficiéncia, que podem facilitar ou dificultar a implementagéo de praticas inclusivas (Silva,
Morgado & Ainscow, 2021).

As atitudes sdo um componente crucial para a criagdo de um ambiente escolar inclusivo. De acordo
com Fishbein e Ajzen (2010), as atitudes sdo compostas por trés dimensdes: cognitiva, afetiva e
comportamental. A dimensdo cognitiva refere-se as crencas e conhecimentos que os alunos tém
sobre a deficiéncia e a inclusdo; a dimensao afetiva envolve os sentimentos e emogdes que os alunos
experimentam em relacdo aos colegas com deficiéncia; e a dimensdo comportamental estd
relacionada as ag¢0es e interagdes sociais que resultam dessas crengas e emogdes. Estudos mostram
gue atitudes positivas em todas essas dimensGes sao essenciais para promover a inclusdo de alunos
com deficiéncia nas atividades escolares, especialmente em EF (Rimmerman, 2019; Smith, 2022).

Ainclusdo escolar deve ser vista como um processo continuo que exige a adaptagao tanto das praticas
pedagdgicas quanto das atitudes e valores de toda a comunidade escolar, sendo que o paradesporto
desempenha um papel central nesse contexto, ao proporcionar um espac¢o onde as diferencas sao
valorizadas e todos os alunos, independentemente das suas capacidades fisicas, podem participar
ativamente. A pesquisa sugere que atividades fisicas inclusivas tém um impacto positivo no
desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e emocionais dos alunos com deficiéncia, ao mesmo
tempo em que promovem empatia e cooperacgdo entre os colegas sem deficiéncia (Misener & Darcy,
2014; DePauw & Gavron, 2005).

O paradesporto também tem um valor simbdlico importante, representando a luta pela igualdade de
direitos e inclusdo de pessoas com deficiéncia em todas as dreas da sociedade. Ao ser implementado
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nas escolas, além de criar um ambiente mais inclusivo, educa os alunos sobre a importancia da
equidade e do respeito pelas diferencas. Tal esta de acordo com a Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2016), que defende o direito de todos a uma educac¢do de qualidade
num ambiente inclusivo.

O presente estudo é de grande importancia, pois visa explorar como a pratica do paradesporto pode
influenciar as atitudes dos alunos sem deficiéncia em relacdo a inclusdo de colegas com deficiéncia
nas aulas de EF, sendo esta andlise essencial para identificar obstaculos e facilitadores, oferecendo
uma base sdlida para a criagcdo de praticas pedagdgicas mais inclusivas e capazes de promover a
equidade no ambiente escolar.

O presente estudo visa abordar as questdes inicialmente formuladas, analisando as atitudes dos
alunos sem deficiéncia dos 62, 72 e 102 anos de Vila Real de Santo Anténio face a inclusdo de colegas
com deficiéncia nas aulas de EF. Assim, os objetivos deste estudo sdo: (1) investigar se a aula
paradesportiva afeta as atitudes globais e especificas dos alunos em relacdo a inclusdo de colegas
com deficiéncia, (2) avaliar se existem variagOes nessas atitudes por ano de escolaridade, e (3)
compreender a relagao entre o contato prévio com pessoas com deficiéncia e as atitudes face a
inclusdo nas aulas de EF.

Materiais e métodos

O presente estudo experimental, realizado com uma amostra de conveniéncia, obteve aprovacao da
Comissdo de Etica do Instituto Piaget (P33-553-10/2023) e foi conduzido seguindo as diretrizes
estabelecidas para pesquisas que envolvem seres humanos, em conformidade com os principios
delineados na Declaragdo de Helsinque.

Amostra

A amostra foi constituida por 56 alunos, 25 rapazes e 31 raparigas, do AEVRSA, Algarve, sendo 19
alunos do 6° ano de escolaridade, 17 alunos do 72 ano de escolaridade e 20 alunos do 102 ano de
escolaridade, com idades entre os 11 e 16 anos. Como critérios de inclusdo, temos a participacdo de
forma voluntaria dos alunos; e, como critérios de exclusdo foram ndo comparéncia na aula de EF
Paradesportiva de Voleibol sentado, e ndo responder ao questionario em um dos momentos (pré e
pos aula).

Procedimentos

Primeiramente, foi apresentado a Direcao do Agrupamento das Escolas onde o estudo foi realizado
um consentimento, com um pedido de aprovacado. Apds a aprovacgao, o estudo foi apresentado aos
professores de EF das escolas e, apds a anuéncia, foi realizada a insercdo da aula de Paradesporto de
Voleibol sentado no planeamento anual das atividades.

Os estudantes foram convidados a participar voluntariamente, sendo apresentado e esclarecido
todos os procedimentos do estudo, bem como solicitada a autorizagdo dos encarregados de
educagdo através da assinatura do consentimento informado.

Em seguida, em contexto de sala de aula, foi aplicado o questionario Children’s Attitudes Towards
Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R) (Block, 1995), traduzido e adaptado para o contexto
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portugués por Campos, Ferreira & Block (2013) (pré-teste), onde foi novamente reforcada a
participacdo voluntaria e andnima dos estudantes. O instrumento apresentava uma breve
contextualizagdo de um individuo com deficiéncia fisica (usuario de cadeira de rodas), esta parte foi
lida em voz alta pela professora-estagidria para os participantes, de forma que existisse um
acompanhamento de todos, bem como das questdes presentes no instrumento.

Apds 5 semanas de aplicacdo do questiondrio, ou seja, na 62 semana foi desenvolvida a aula de EF
sobre a modalidade Paradesportiva Voleibol sentado. Passadas 5 semanas, em contexto de sala de
aula, foi reaplicado o questionario CAIPE-R (pds-teste), seguindo os mesmos procedimentos que a
pré-intervencdo e a mesma metodologia de leitura como de aplicagdo, a excecdo de que os
inqueridos ja se encontravam familiarizados com o instrumento.

Instrumentos

Para avaliar as atitudes dos alunos face a inclusdo em EF, recorremos ao questiondrio CAIPE R que é
uma ferramenta vdlida para aferir as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo dos alunos
com deficiéncia nas aulas de EF (Block, 1995). E um instrumento de cardter experimental e
sociométrico constituido por onze itens (atitude global de EF) com niveis de acordo ou desacordo.
Subdividido em duas subescalas: atitudes especificas face a EF (seis questes de 1 a 6) e atitudes face
a alteracgdo das regras (cinco questdes da 7 até a 11).

Para responder as perguntas é utilizada uma escala de Likert de 4 pontos (1 = ndo, 2 = provavelmente
nao, 3 = provavelmente sim, 4 = sim). Apresenta ainda quest&es de caracterizacdo sécio biograficas,
acerca da idade, género, anos escolaridade, contato prévio com pessoas com deficiéncia e o nivel de
competitividade dos participantes. Ainda, o instrumento possui questdes que nos permitem obter
informacgGes especificas da nossa populacdo em estudo, e obter algumas varidveis relativas a
investigacao.

Com esta caraterizagdo podemos obter dados pertinentes da nossa amostra, tais como: i) Biograficos:
género, idade e data de nascimento; ii) Situacdo escolar: escola que frequentam, ano de escolaridade
e turma; iii) Contacto/convivéncia (presenca/auséncia): pessoas na familia, amigos, vizinhos com
deficiéncia, colegas de turma com deficiéncia que tenham participado nas suas aulas de EF; e iv) Nivel
de competitividade: muito competitivos, mais ou menos competitivos ou ndao competitivos.

A aula Paradesportiva proporcionou a vivéncia da modalidade Voleibol Sentado. Para a realizacdo
desta aula foi necessario a elaboracdo de um plano de aula, tendo como objetivo geral a vivéncia da
modalidade. A atividade paradesportiva decorreu em contexto de aula de EF, com uma duracgdo de
quarenta e cinco minutos.

Esta aula foi administrada pela investigadora principal do estudo. No inicio da aula, a investigadora
realizou uma contextualizagdo sobre a modalidade paradesportiva, as suas respetivas carateristicas e
regras. Esta aula foi desenvolvida num ambiente controlado, especificamente num pavilhdo
desportivo. Para a realizacdo desta modalidade, foram necessarios, dois postes, rede e bolas de
voleibol.

Andlise de dados

Para andlise dos dados utilizou-se o software Statistical Package for Social SciencesTM (SPSS 29.0, IBM
Corporation). A estatistica descritiva foi utilizada através da média, desvio padrdo, mediana e
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percentagem, esta Ultima especialmente para a caracterizagao dos dados sociodemograficos, contato
com pessoas com deficiéncia e nivel de competitividade.

Para comparar as atitudes (Atitudes Especificas da EF, Atitudes Face as Regas e Atitudes Globais) em
relacdo a inclusdo antes e depois da aula paradesportiva foi utilizado o teste ndo paramétrico de
Wilcoxon, com nivel de significancia de 5%.

Resultados

A tabela 1 apresenta os resultados da andlise descritiva das informacdes socio biograficas da amostra.
Torna-se importante referir que ndo ocorreu uma alteragdo de dados no pré-teste e pds-teste face ao
contacto prévio com familiar ou amigo, colega na turma com deficiéncia e colega nas aulas de EF, o
mesmo ocorreu, nas respostas referentes ao nivel de competitividade.

Tabela 1 - Analise descritiva dos dados sociodemograficos

Frequéncia Percentagem

Género (n=56)
Feminino 31 44,6%
Masculino 25 55,4%

Idade (n=56)
11 13 23,2%
12 18 32,1%
13 4 7,1%
15 19 33,9%
16 2 3,6%
Escolaridade (n=3)
62 ano (22 ciclo) 19 33,9%
72 ano (32 ciclo) 17 30,4%
102 ano (Secundaria) 20 37,7%
Contato prévio com Familiar/Amigo (n=56)
Sim 15 26,8%
Nao 41 73,2%
Contato prévio com colega de turma (n=56)
Sim 32 57,1%
Nao 24 42,9%
Contato prévio nas aulas de Educagao Fisica (n=56)
Sim 18 32,1%
Nao 38 67,9%
Nivel de Competitividade (n=56)

Sim 18 32,1%
Mais ou menos 31 55,4%
Nao 7 12,5%

A tabela 2 apresenta a comparacgdo das medianas e dos intervalos interquartilicos pré e pds aula
paradesportiva, por ano de escolaridade. Evidencia-se que todas as atitudes da aula de EF ndo
apresentaram diferencas significativas entre os momentos pré e pés aula paradesportiva, por ano de
escolaridade; com exce¢do do 62 ano de escolaridade no que diz respeito as Atitudes Especificas da
EF.
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Tabela 2 - Andlise estatistica das atitudes em Educagdo Fisica, por ano de escolaridade e por pré e pés aula
paradesportiva.

62 ano 72 ano 102 ano
Pré-aula Pés aula Pré-aula Pés aula Pré-aula Pés aula
Med (1Q) Med (1Q) Med (1Q) Med (1Q) Med (1Q) Med (1Q)
Atitudes Especificas EF 19,00 (2,00) 20,00 (2,00) 19,00(1,50) 19,00 (3,50) 18,50(4,75) 18,00(2,75)
z -2,483 -1,643 -0,570
p 0,013 0,100 0,569
Atitudes Face as Regras 18,00 (2,00) 18,00 (4,00) 18,00(1,50) 18,00(2,00) 17,00(3,75) 18,50 (4,00)
z -0,323 -0,544 -0,514
p 0,747 0,587 0,608
Atitudes Globais 36,00 (4,00) 38,00(6,00) 37,00 (4,00) 38,00 (4,5) 34,00 (5,00) 36,00 (5,00)
z -1,215 -0,804 -0,394
p 0,224"s 0,422 0,694

EF=Educacdo Fisica; Med= Mediana; IQ= Intervalo interquartilico; p=valor de prova; ns= nao significativo

Discussao

O objetivo do presente estudo foi analisar a influéncia de uma aula paradesportiva nas atitudes de
alunos do 69, 72 e 102 anos de escolaridade do Agrupamentos de Escolas de VRSA em relacdo a
inclusdo de alunos com deficiéncia. Assim, identificou-se que a implementagao de apenas uma aula
de EF envolvendo a modalidade paradesportiva, ndo foi suficiente para apresentar diferencas
significativas nas atitudes Globais e Gerais dos alunos por ano de escolaridade, entre os momentos
pré e pds aula paradesportiva, com excecdo do 62 ano no que diz respeito as Atitudes Especificas da
EF. Isto sugere que a participacdo na aula ndo influenciou substancialmente a percecdo dos alunos
em relagdo a inclusdo de colegas com deficiéncia, de acordo com o observado por McKay et al.
(2015).

Dos 56 alunos sem deficiéncia avaliados, 44,6% sdo do sexo feminino e 55,4% do sexo masculino,
esta distribuicao equilibrada permite uma andlise interessante das atitudes entre rapazes e raparigas
sobre a inclusdao de alunos com deficiéncia nas aulas de EF. Estudos sugerem que as diferencas de
género podem influenciar a aceita¢do da inclusdo de alunos com deficiéncia, sendo que as raparigas
geralmente demonstram maior sensibilidade para questdes de inclusdo, enquanto os rapazes
tendem a ser mais competitivos e menos recetivos, como apontado por Martin et al. (2012).

A faixa etaria dos alunos vai dos 11 aos 16 anos, com a maior parte concentrada nas idades de 11
(23,2%), 12 (32,1%) e 15 anos (33,9%). A idade pode ser um fator importante na aprovagdo da
inclusdo de alunos com deficiéncia, pois alunos mais novos tendem a ser mais recetivos a essa
inclusdo, enquanto os mais velhos podem apresentar atitudes mais estereotipadas ou preocupacdes
com o desempenho nas aulas de EF (Carvalho & Ferreira, 2019).

Os alunos estdo distribuidos entre o0 62 ano (33,9%), 72 ano (30,4%) e 102 ano (37,7%), o que permite
comparar a atitude em diferentes ciclos de ensino. A medida que os alunos progridem na
escolaridade, tendem a tornar-se mais conscientes das suas capacidades fisicas e mais competitivos,
o que pode influenciar a sua aceitagdo em relagdo a inclusdo de colegas com deficiéncia. Segundo o
estudo de Santos (2018), os alunos do ensino secundario podem ser menos tolerantes a inclusdo de
colegas com deficiéncia devido a preocupacdo com a performance desportiva.
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Os dados indicam que ndo houve alteracdo significativa nas atitudes dos alunos entre o pré-teste e
0 pos-teste em relacdo ao contato prévio com pessoas com deficiéncia, sejam familiares, amigos,
colegas de turma ou colegas nas aulas de EF. Isto sugere que, independentemente do grau de
contato prévio com pessoas com deficiéncia, as atitudes dos alunos mantém-se estdveis. Segundo a
Teoria do Contato (Allport, 1954), o contato com minorias tende a melhorar as atitudes em relacdo
ainclusdo; no entanto, o presente estudo mostra que tal efeito pode nao se aplicar automaticamente
a todos os contextos educacionais. Estudos adicionais, como o de Oliveira et al. (2019), argumentam
gue, para que o contato gere mudangas atitudinais, ele precisa ser de qualidade e ocorrer em
ambientes colaborativos e positivos, o que pode ndo ter sido o caso nestas turmas.

Os niveis de competitividade entre os alunos mostram que 32,1% consideram-se competitivos, e
55,4% classificam-se como "mais ou menos" competitivos. A competitividade pode ser um fator que
influencia as atitudes em relagdo a inclusdo, com alunos mais competitivos possivelmente a oferecer
maior ressiténcia a inclusao de colegas com deficiéncia, por acreditarem que isso pode comprometer
o desempenho geral da turma nas atividades fisicas. Costa (2015) argumenta que a inclusdo em
contextos altamente competitivos pode gerar conflitos entre a aceitacdo da diversidade e a procura
pela exceléncia desportiva.

Destaca-se que apenas no 62 ano de escolaridade houve uma alteracdo significativa nas atitudes
especificas face a EF entre o pré e o pds-teste (p = 0,013). A mediana aumentou de 19,00 para 20,00,
indicando uma atitude mais positiva apds a aula paradesportiva. Isto sugere que os alunos mais
novos podem ser mais suscetiveis a mudangas nas suas percegdes, especialmente quando expostos
a atividades inclusivas, como aulas que envolvem a pratica de desportos adaptados. Segundo Faria
(2017), atividades desse tipo tém o potencial de modificar positivamente as atitudes dos alunos mais
jovens, que estdo ainda a desenvolver as suas opinides sobre inclusdo e diversidade.

Por outro lado, os alunos do 72 e 102 anos ndo apresentaram diferencas significativas nas atitudes
especificas, demonstrando uma estabilidade nas suas percecées face a inclusdo de colegas com
deficiéncia. Tal pode estar relacionado com o fato de, a medida que envelhecem, os alunos se
tornarem mais resistentes a mudancas nas suas atitudes, especialmente em contextos de EF onde o
desempenho fisico é altamente valorizado (Martins & Silva, 2016). Estes resultados sublinham a
importancia de implementar estratégias de inclusdo desde os primeiros anos escolares, de forma a
criar atitudes mais positivas e duradouras.

As atitudes dos alunos face as regras da EF mantiveram-se estdveis em todos os niveis de
escolaridade, sem mudangas significativas (p > 0,05). Isto pode sugerir que as normas estabelecidas
para a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF sdo aceites pelos alunos, desde que essas
regras sejam claras e justas. O estudo de Faria (2017) destaca a importancia de definir regras
inclusivas nas aulas de EF, de forma a garantir a participacdo equitativa de todos os alunos,
independentemente das suas capacidades. Estudos prévios (Carvalho & Ferreira, 2019) apontam
gue, em ambientes onde as regras sao percebidas como justas e inclusivas, as atitudes dos alunos
tendem a ser mais estaveis e positivas, o que pode explicar a falta de variagao nos resultados.

As atitudes globais face a EF apresentaram uma ligeira melhoria no 62 e 72 anos, mas sem
significancia estatistica (p > 0,05). No 102 ano, os alunos demonstraram uma atitude mais estavel em
relacdo a EF, com uma pequena variagao de 34,00 para 36,00. A estabilidade das atitudes globais
pode refletir que, embora a inclusdo de alunos com deficiéncia ndo seja vista negativamente, ela
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também ndo é uma prioridade para os alunos mais velhos. Estudos de inclusdo em EF, como os de
Martins e Silva (2016), indicam que, a medida que os alunos envelhecem, tendem a priorizar o
desenvolvimento pessoal e fisico, podendo ver a inclusdo como um fator secundario, especialmente
em contextos competitivos.

O estudo apresentou algumas limitacdes que impactaram a profundidade e conceptualizacdo dos
resultados. A amostra foi relativamente pequena e limitada a uma escola, restringindo a
aplicabilidade das descobertas para uma populagdo mais ampla. Além disso, a implementacdo de
uma Unica aula paradesportiva nado foi suficiente para provocar mudancas significativas nas atitudes
dos alunos, exceto no 62 ano. A falta de repeti¢do da intervencao pode ter impedido resultados mais
robustos. Outro ponto limitador foi o foco exclusivo nas atitudes sem analisar como elas se
traduziram em comportamentos inclusivos nas atividades de EF, o que limita a compreensao pratica
da inclusdo.

O estudo também careceu de uma andlise mais aprofundada sobre a qualidade do contato prévio
dos alunos com pessoas com deficiéncia, o que poderia ter enriquecido a interpretacdo dos
resultados. Além disso, a auséncia de uma abordagem qualitativa, como entrevistas ou grupos focais,
impediu uma compreensao mais detalhada sobre as perce¢des dos alunos. Assim, futuros estudos
devem considerar amostras maiores, intervencées de longo prazo e métodos mistos para capturar
uma visdo mais holistica sobre as atitudes e comportamentos dos alunos face a inclusao.

Conclusao

Os resultados obtidos demonstraram que a aula paradesportiva da modalidade Voleibol Sentado nao
foi suficientemente eficaz para se verificarem alteragdes nas atitudes face a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de EF.

Os dados sugerem também que os alunos sem deficiéncia mantém atitudes relativamente positivas
face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF, especialmente entre os mais jovens. No
entanto, a medida que progridem na escolaridade, a competitividade e a énfase no desempenho
fisico parecem influenciar uma menor abertura para a inclusdo. A falta de contato prévio com
pessoas com deficiéncia também pode ser um fator limitante para atitudes mais inclusivas.

Para promover atitudes mais positivas e inclusivas, é crucial que as escolas invistam em estratégias
que incentivem o contato social positivo e a cooperagdo, ao invés de um foco excessivo na
competicdo. A criagao de ambientes mais inclusivos nas aulas de EF pode nao sé beneficiar os alunos
com deficiéncia, como também promover uma maior sensibilizacdo e empatia entre os colegas sem
deficiéncia.

52



Referéncias

Ainscow, M. (2020). Promoting equity in education: Lessons from international experiences.
Routledge.

Allport, G. W. (1954). The nature of prejudice. Addison-Wesley.

Alves, 1., & Mendes, S. (2021). Inclusdo escolar e diversidade: Desafios e praticas no contexto
portugués. Revista Portuguesa de Educacgao, 34(1), 45-60.

Block, M. E., & Obrusnikova, I. (2007). Inclusion in physical education: A review of the literature from
1995-2005. Adapted Physical Activity Quarterly, 24(2), 103-124.

Carvalho, L. M., & Ferreira, M. M. (2019). A inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao
fisica: Perspetivas dos alunos e professores. Revista Brasileira de Educagdo Fisica Escolar, 31(2),
53-70.

Costa, L. (2015). O impacto da competitividade nas atitudes face a inclusdo de alunos com deficiéncia
nas aulas de educacdo fisica. Revista de Educacgdo Fisica e Desporto, 19(4), 215-227.

Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho. Diario da Republica n.2 129/2018, Série | de 2018-07-06.
DePauw, K. P., & Gavron, S. J. (2005). Disability and sport. Human Kinetics.

Faria, J. A. (2017). Educacado fisica inclusiva: O efeito de atividades paradesportivas nas atitudes dos
alunos sem deficiéncia. Revista Brasileira de Ciéncias do Desporto, 25(1), 45-60.

Ferreira, M., & Santos, J. (2021). Educagdo Fisica inclusiva: AdaptagOes curriculares e estratégias
pedagdgicas. Revista Brasileira de Educagdo Especial, 27(2), 213-229.

Fishbein, M., & Ajzen, I. (2010). Predicting and changing behavior: The reasoned action approach.
Psychology Press.

Fitzgerald, H., & Stride, A. (2012). Inclusion in physical education. In K. R. Black & A. Whittington
(Eds.), Equity and inclusion in physical education and sport. Routledge.

Haegele, J. A., & Sutherland, S. (2015). Perspectives of students with disabilities toward physical
education: A qualitative inquiry review. Quest, 67(3), 255-273.

Martin, J. J., Jeffries, S., & Kudlackova, K. (2012). Gender differences in the attitudes of adolescents
toward inclusion in physical education. Physical Education and Sport Pedagogy, 17(2), 153-165.
https://doi.org/10.1080/17408989.2011.565471

Martins, J. A., & Silva, P. R. (2016). Atitudes dos alunos do ensino secundario face a inclusdo de alunos
com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 33(3),
41-55.

McKay, C., Block, M. E., & Park, J. Y. (2015). The impact of Paralympic school day on student attitudes
toward inclusion in physical education. Adapted Physical Activity Quarterly, 32(4), 331-348.
https://doi.org/10.1123/APAQ.2015-0025

Misener, L., & Darcy, S. (2014). Managing disability sport: From athletes with disabilities to inclusive
organizational perspectives. Routledge.

53



Morgado, J., Ainscow, M., & Silva, S. (2021). Educagdo inclusiva e equidade: Reflexdes sobre a
implementacdo do Decreto-Lei n.2 54/2018 em Portugal. Revista de Educacdo Inclusiva, 15(2),
135-152.

Oliveira, A. L., Santos, F. A., & Ferreira, R. L. (2019). O efeito do contato nas atitudes face a inclusdo
de alunos com deficiéncia: Revisdo da teoria e novas direcdes. Revista Brasileira de Inclusdo
Escolar, 7(2), 101-120.

ONU (2016). Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Nova York: Na¢Ges Unidas.

Santos, P. M. (2018). A inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino secundario: A percegdo de
alunos e professores. Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, 34(1), 85-102.

Sassaki, R. K. (2019). Inclusdo: Construindo uma sociedade para todos. Rio de Janeiro: WVA.

Sharma, U., Forlin, C., & Loreman, T. (2019). Inclusion and school reform: Inclusive education in
action. Springer.

Silva, J., Morgado, J., & Ainscow, M. (2021). Implementacdo de praticas inclusivas na Educagdo Fisica
em Portugal: Uma andlise critica. Revista Portuguesa de Educacao, 34(2), 127-148.

Smith, P. M. (2022). The role of attitudes in inclusive education: A critical review. International
Journal of Inclusive Education, 26(5), 455-472.

54



7. Reflexao Final

A conclusdo deste estagio representa um marco significativo na minha formacdo académica e
pessoal. Ao longo deste percurso, tive a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos em
situacGes reais, o que me permitiu ndo sé consolidar competéncias técnicas, mas também
desenvolver habilidades interpessoais e uma visdo mais critica e integrada sobre a minha drea de
atuacao.

Uma das maiores aprendizagens deste estagio foi a compreensdo da importancia da adaptacdo e
flexibilidade no ambiente escolar. Cada aluno possui carateristicas, necessidades e ritmos de
aprendizagem singulares, o que exige do professor uma capacidade constante de ajustar e diversificar
as estratégias pedagdgicas. Este desafio foi uma oportunidade para desenvolver a criatividade e a
inovacdo na elaboracdo de planos de aula, pretendendo sempre utilizar metodologias que promovam
a inclusdo e o sucesso de todos os alunos. A pratica da diferenciacdo pedagdgica tornou-se uma
competéncia essencial, visando atender as multiplas inteligéncias e estilos de aprendizagem presentes
em sala de aula, mesmo que esta fosse em contexto exterior muitas das vezes.

O contato direto com profissionais experientes num ambiente dindmico e repleto de situagdes
inesperadas, fez-me perceber que o processo de aprendizagem é continuo e que a capacidade de
resolver problemas de forma criativa e eficiente é indispensavel. A interacdo com os orientadores
cooperantes foi crucial para o meu desenvolvimento profissional, pois as orientacdes e os feedbacks
constantes proporcionaram uma reflexdo critica sobre as praticas educativas, promovendo uma
melhoria continua. Essa troca de experiéncias foi fundamental para a constru¢ao de uma base sdlida
de competéncias pedagdgicas. Além disso, a oportunidade de aprendizagem por observacdao dos
orientadores e de outros colegas ampliou a minha visdo sobre diferentes estilos de ensino e
abordagens pedagdgicas, enriquecendo a minha pratica profissional.

Além disso, o estagio também me proporcionou uma compreensdo mais profunda sobre a
importancia do trabalho em equipa e do didlogo com os colegas, e com os alunos. Pude observar de
perto como o trabalho em conjunto e a troca de ideias contribuem para a construcao de solugdes
mais sélidas e inovadoras. E que a vertente humana, aliada a vertente profissional criam um ambiente
positivo para os alunos, e muitas das vezes essencial para explorar o potencial dos mesmos, ou apenas
acompanhar ou ajudar a solucionar alguns dos seus constrangimentos.

A experiéncia permitiu-me identificar as minhas areas de melhoria, como a gestdo de tempo e a
capacidade de lidar com situacdes de pressdo. No entanto, também reconheci pontos fortes, como a
facilidade em me relacionar com os colegas e a capacidade de manter uma postura proativa diante
de desafios.

Em suma, este estagio foi uma etapa essencial para o meu crescimento profissional, confirmando o
meu interesse e paixdo pela drea e reforcando a importancia de continuar a investir na minha
formacdo e desenvolvimento. Saio deste processo mais confiante, consciente das minhas
capacidades e com a certeza de que este é apenas o inicio de uma jornada de aprendizagem continua.
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APENDICES

Apéndice 1. Exemplo de Plano de Aula

Professora: Andreia

Plano de Aula 10

Data: 9 de fevereiro de 2024

Duragao: 110 min

Hora: 08:10h

N° de alunos: 21

Turma: 7°B Aulan®19e 20

Local: Escola Secundaria VRSA (GG + Exterior)

| - Andebol (Drible de progresséo e de protegéo; desarme; passe de peito

Objetivos especificos:

- Voleibol (Passe, recegéo, servigo e situagdo de jogo reduzido 2x2)

Materiais Necessarios:

- Coletes (4+4+4+4); Arcos (4)

- Bolas de voleibol e andebol (20);

| e picado)
! - Cones (10)
| - Atletismo (Velocidade 40m)
| - Cronémetros (2)
TRITP Exercicio Descrigao do exercicio / Objetivo Representagado Gréfica Critérios de Exito
Instrugédo - Ouvir atentamente o
5 e - Alunos dispostos em meia-lua em frente ao professor
inicial professor e colocar questdes
15 - . L - Preencher corretamente o
ke] Questionario | - Aplicagdo dos questionarios aos alunos
5 (20") questionario
E ——
8 ¥ UiV ¥
g 6 Aquecimento | - Exercicios de mobilidade articular especificos para a % 3 i - Aquecimento do grupo
.
(26') articular modalidade a praticar muscular especifico
o
1 -
- Em pares, frente a frente, os alunos devem realizar passe
(toque de dedos) a passar por cima da fita; l*-// /3 P .
% | - Passe alto;
Voleibol - Devem realizar no minimo 5/10 toques (consoante - e
- Recegéo de bola em
10" Passe/ dificuldade), apés isto, o par que conseguir realizar esse h'é »3 PR
(36") recegéo e numero de toques diz EU, e um dos elementos troca com o Movimen’tar posiclion
manchete 1x1 | par do lado, avangando todos um lugar para a esquerda; oo 9 T
- Efetuar a mesma dinamica com recegéo de bola em , , e
manchete e servigo.
7777 - Duas equipas de 2 alunos de cada lado, com o objetivo de
Voleibol manter a bola em jogo (cooperagéo entre os elementos das 2 SR -
Jogo de equipas) o0 maximo de tempo possivel, num campo reduzido t » - Dominar toque de dedos
10 cooperagao | limitado pela linha de 3 metros; I : B (passe);
(46") em - Servigo em passe alternado; — 5 - Dinamica de grupo e
Passe/Manche | - Realizar 2 toques antes do envio para o campo oposto l T trabalho em equipa
te (preferencialmente passe a duas méos por cima da cabega); l
- A manchete apenas deve ser utilizada em casos extremos;
s ;
5 A
§ 15 Velocidade - Realizar a distancia de 40m no menor tempo possivel, com = .
2 : ¥ " y ! i # - Registar tempos dos alunos
2 (55) 40m registo de tempos, com partidas altas e partidas baixas. 4 3, 1
e &,
&

58




- Objetivo de passar a bola picada por entre um arco a um

- Procurar as balizas

Andebol colega de equipa, somando pontos cada vez que tocar no
d oqipa po 9 disponiveis;
9 Jogo de mesmo; ) .
- Procurar linhas de apoio
(657) passes com4 | - OBJ.: ESP.: Ocupar racionalmente o espago de jogo e i
ivres;
balizas afastar o portador da bola
- Desmarcar apés o passe
- Mantendo a turma dividida ao meio, os alunos vao formar - Dominio de passe de peito e
Andebol pares, e devem efetuar passes (picado e de peito) entre eles picado;
Situagédo desde o circulo central (entre as linhas laterais) até chegar a - Manter posse de bola
(.;;,) Ofensiva / area da baliza, onde se encontra 1 em posigéo defensiva + através de drible de
Defensiva GR. progressao;
2x1 - O portador da bola que efetua o remate, deve trocar de - Posicionamento sem bola
posigéo com o GR. (defensiva)
- Os alunos devem realizar de forma “livre” situagdo reduzida
Andebol de jogo de 3x3+GR ou 4x4+GR, sendo que o aluno de fica de
Situagdo de | fora, fica a “arbitrar”, - Marcagbes e desmarcagoes;
(;g.) jogo reduzido | - A bola tem gue passar por todos os elementos da equipa l - Passe e recegao
3x3 ou 4x4 antes do remate a baliza; : controlados;
‘ L
+GR - Devem ser alunos diferentes a tentar finalizar;
- Ganha a equipa que efetuar mais remates com sucesso.
B lep . @ P
' - Diminuira FC
o . Retorno a H i iminui .
odq 5 - Relaxamento muscular; ‘o, ton - Perceber as dificuldades e
E§ (90") calma e ) ) U )
2 9 - Consideragdes finais sobre a aula. Da e Ua as aprendizagens dos alunos
o balango final TR

apds a aula
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Apéndice 2. Plano de Aula de Voleibol Sentado

Plano de Aula Voleibol Sentado

Professor(a): Data: margo de 2024 Duragao: 45 min Hora:
N° de alunos: Turma: Local: Escola Secundaria VRSA e Escola Secundaria Dr. Jorge Augusto Correia
Objetivos especificos: Materiais Necessarios:

- Voleibol sentado (conhecimento da modalidade e regras basicas)

- Bolas de voleibol (__);
- Rede de Voleibol (1): Fita balizadora (1)

TRITP Exercicio Descrigéo do exercicio / Objetivo Representagio Grafica Critérios de Exito
- Alunos dispostos em meia-lua em frente aos professores;
- Dar conhecimento acerca da modalidade e regras
o basicas, sendo a principal gliteo sempre em contato com = Ouvir atentamente os
5-7 Instrugéo inicial
o chéo; professores e colocar questdes
- Explicar o posicionamento das pernas para uma
deslocacao mais eficaz.
e - E escolhido um aluno, ou vérios, para apanhar os
é 5 restantes colegas, quem for tocado passa assim a estar a - Deslocar-se no chao durante a
'g (12) Jogo da apanhada apanhar; acgao, mantendo sempre o contato
g - Durante a deslocagao, t&m que manter sempre o contato do gliteo com o mesmo
do glateo com o chao.
2 A
(14) Distribuigdo dos alunos ao longo da rede em pares
- Os alunos devem realizar apenas a técnica de passe
T Toque de dedos X - Mergulhar “peixinho” durante a
(toque de dedos) com o respetivo par, mantendo a bola
(217) (passe) recuperagao de bola;
direcionada para o colega;
- Ao sinal do professor, os alunos de um dos lados da rede - Colocar as maos acima da
devem trocar de lugar com o colega a esquerda, nao cabega, em tridngulo e realizar o
podendo levantar o gliteo do chao, a excegao do ultimo gesto técnico com as pontas dos
aluno que para ocupar a posigao do primeiro pode dedos.
levantar-se e correr;
- Realizar o mesmo para os alunos do outro lado da rede,
a rodar para a direita, de modo a que tenham sempre um
parceiro diferente.
- Segurar a bola com a méo nao
- Na mesma dindmica do exercicio anterior, e dominante e langar a sua frente e
It d um dos el realiza o passe e 0 bate na bola com a mao
7 Servigo e recegdo a .
28) pares outro deve receber, ou em manchete ou em passe, ficando dominante que vem de tras para a
com a bola na sua posse, e dando assim reinicio ao frente.
exercicio. - Néo utilizar o tronco durante a
s execugao do gesto técnico.
o
,§ ( 32(; ) Divis@o do campo em 4 e constituigao de equipas de 4 a 5 elementos
‘E - Cada equipa vai ocupar uma area de jogo, sendo o
E bjetivo o que no voleibol, executar, no maximo, - Realizar 3 toques em equipa
até 3 toques em equipa e devolver a bola para o campo antes de devolver a bola;
9 Situagao de jogo adversario; - Colocar a bola no campo
(39) condicionado - Havendo 4 areas de jogo, os alunos podem passar para adversario;
qualquer um dos campos; - Desle sem | o
Variantes: - Rodar a bola entre equipas no sentido do gliteo do chao
horério, ou inverso.
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(45)

Retorno a calma

- Relaxamento muscular;
- Consideragdes finais sobre a aula, dificuldades sentidas,

- Diminuira FC
- Perceber as dificuldades e as

aprendizagens dos alunos ap6s a

aula.

Observagdes:




ANEXOS

Anexo 1. Planificacdo Anual do 102A

REPUBLICA DtRfl;AG-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
At DIREGAO DE SERVIGOS REGIAO ALGARVE

B AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA REAL DE SANTO ANTONIO - COD. 145348
ESCOLA SECUNDARIA /3. CICLO DE VILA REAL DE SANTO ANTONIO (Sepe cop. 403726) - EB 2,3 Infante D. Fernando - EB1/J1 Manuel Cabanas
PLANIFICAGAO ANUAL DE EDUCAGAO FISICA - 2022 / 2023 - 10° ANO (TURMA A)
N° AULAS
PPREVI DESCRITORES DO PERFIL DOS
Dominios Aprendizagens Essenciais AL ALUNOS
TP | 2P| P
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 Respeitador da diferenga
Area das Atividades Fisicas matérias ¢ de nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes subdrcas. (AB,EF,H)
N Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidio muscular ¢ aptidio acrobia, enquadradas na Zona Questionador ¢ Comunicador
Area da Aptidio Fisica Saudivel de Aptidio Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo. (AB,D,EF,G,HLJ)
O aluno deve ficar capaz de:
Relacionar a Amldmv Fisica c Saide, dentificando os fatores associados a um estilo de vida saudivel, Autoavaliador/Heteroavaliador
It das motoras, @ composiglo corporal, a alimentagdo, o repouso, a (transversal as drcas)
higiene, a afetividade ¢ a qualldnl: do meio ambiente.
Area dos Conheci Imcmrﬂm a dimensdo sociocultural dos desportos ¢ da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, 1312 )10

associados a limitagdes e possibilidades de pritica dos desportos e das atividades
nm». tais como: o sedentarismo ¢ a evolugdo tecnologics, a poluigdo, o urbanismo ¢ a industrializagio,| 37 | 34 | 26

relacionando-os com a evolugio das sociedades. Participativo/Colaborador/Cooperante/

Responsivel/Autonomo
Realizar a prestagho de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas| (B,C,D,E,F,G,LJ)
0u outro ¢ interpreti-la como uma aglo essencial, reveladora de responsabilidade individual € coletiva;
Os Direitos Humanos, visam promover uma cultura de direitos humanos ¢ de liberdades fundamentais, em
todos 05 aspetos da vida das pessoas, contribuindo para que as criangas ¢ 0s jovens adquiram os conhecimentos,
capacidades, valores ¢ atitudes que lhes permitam compreender, exercer ¢ defender os Dircitos Humanos,
" ; assumindo o respeito por estes como responsabilidade de iodas as pessoas, em prol de um mundo de paz, justia,
Cidadania e Desenvolvimento liberdade ¢ demoeracia.
(Direitos Humanos) A Educaglo para a Interculturalidade pretende incentivar os alunos a conhecer os conceitos de identidade e Cuidador de si ¢ do outro
pertenga, cultura(s), pluralismo e diversidade cultural. Procura compreender causas ¢ formas de discriminagio, (B,E,F,G)
ﬂ"muwd.d!) racismo ¢ xenofobia para s¢ promover o didlogo intercultural (incluindo inter-religioso) ¢ o fendémeno de
(Ed S Amhi n lobali ¢ a sua relaglio com migragdes, etnicidade ¢ inclusio.
G
A Educagio Ambiental preicnde incentivar os alunos a conhecer o que implica o conceito de susintabilidade
associado a uma responsabilidade intergeracional. Promover a reflexio sobre causas de alteragdes climiticas,
protecio da biodiversidade e protegdo do territdrio ¢ da paisagem
Observagdes: Matérias obrigatorias 10° - Andebol; Ginstica de Solo; Atividades Ritmicas e Expressivas; Atietismo (Resisténcia) e Natagdo.
1%, PERIODO
(18 de setembro a 15 de dezembro)
AREAS DE APRENDIZAGEM Subdreas N° AULAS PREVISTAS
A - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Voleibal / Andebol | Futsal/ 12/12/12/12
B - GINASTICA Solo 10
ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS
C - ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS Danga (Condigao Fisica e Flexibilidade) 8
D - ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS ¢ OUTRAS Corrida de resisténcia (Mega Km, 11
Corta-Mato)
APTIDAO FISICA 4
CONHECIMENTOS + CIDADANIA 2
Apresentagio 1
AUTOAVALIAGAO 1
I TOTAL AULAS PREVISTAS: 7

| Observagdes: Participagéo na programacéo da cidadania e desenvolvimento e no projeto de articulagfo curricular da turma.

2°. PERIODO
(3 de janeire a 22 de margo)
N° AULAS
AREAS DE APRENDIZAGEM Subireas PREVISTAS
A - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Voleibol / Andebol / Futsal / 1212712112
Basquetebol
B - GINASTICA st 5
ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS Acrobélica
C - ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS Danca Aerdbica 6
D - ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS & OUTRAS Corrida de Velocidade e Padel a8
(04/01 - 25/01)
APTIDAO FISICA 2
CONHECIMENTOS + CIDADANIA 1
AUTOAVALIAGAO 1
| TOTAL AULAS PREVISTAS: 4




Anexo 2. Planeamento por periodo do 102A

rupamento de Escolas de VRSA
th Secunddria de V.R.S.Anténio

1° Periodo
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Anexo 3. Avaliacdo Sumativa dos Alunos do 102A

I e 3 Avallagdo Final do 1° Perfodo | UFCD
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA REAL DE SANTO ANTONIO

Anexo 4. Hordrios e Modalidades do Desporto Escolar

Desporto Escolar 2023-2024

- . = Professor L
Modalidade Género Escaldo responsavel Local da atividade Horas
! . . P VRSA 4° feiras
Canoagem Misto Varios Luis Guimardes Marina - ANG Tah17h
! . . ! VRSA 4* feiras
Vela Misto Varios José Caldeira Marina - ANG Tah17h
. Juvenis (sub 18) . VRSA i
— Mascuiino | 5006, 2007, 2008 Diogo Sobral Pavilhdio Municipal
- Infantil B (sub13) - P Cacela 3° feiras
FLiEd Masculino 201122012 Luis Guimardes Pavilhio Municipal Toh-17h
N . . . VRSA 2 faij
Natagao Misto Varios Rui Marques Piscinas ThoiTh
Fa
- - Juvenis (sub 18) . - VRSA 17.30h-18.30h
Voleibol Feminino 2006, 2007, 2008 Antonio Pereira EesvroneeT
3° feiras
. - Juvenis (sub 18) - VRSA 17.30h-19h
Voleibol Masculino 2006, 2007, 2008 Rui Marques EesvaooeeT 5% feira
17.30h-15h
. - . A Cacela 3° feiras
Badminton Misto Varios Ana Catia Diogo Pavilhdo Municipal 1Bh-18h
VRSA
Ténis de Mesa Misto Varios Jofio Anténio Pereira Escola
Cacela
Escola 14h-15.30h
o . . . Cacela 4°® feiras
Multiatividades Misto Varios Claudia Redondo vl T
Natacao - o g - VRSA 2 fei
Adaptada Misto VAE Ana Cabrita Piscinas 14h-17h

Nota: Os alunos do Agrupamento de Escolas de Vila Real de Santo Antonio, a frequentar a EB 2,3 Infante D. Fernando, Cacela ou a secundaria de Vila Real de

Santo Antonio, podem inscrever-se em qualquer nicleo da sua preferéncia, respeitando naturalmente o escaldo/género, independentemente da escola que

frequentam.

A Coordenadora do Desporto Escolar

Carla Barreiros
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Anexo 5. Consentimento Diretor

C_’::\ Campus Universitirio de Almada

— Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares
INSTITUTD
PIAGET  Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensino Basico e Secundario

AUTORIZACAO PARA INVESTIGACAQ
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM EDUCACAO FiSICA

Prezada Diretora Cristina Rodrigues,

Este documento tem por objetivo esclarecer e solicitar a sua autorizagdo para a implementagdo da
investigagdo “Comparacgdo do efeito crénico das atitudes dos alunos sem deficiéncia do Ensino Basico
e Secundario face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica”, pertencente a
Pratica de Ensino Supervisionada da estudante de mestrado Andreia Fernandes, sob a orientagdo do
Professor Antonio Pereira.

Objetivo do estudo:
Avaliar o efeito crénico e comparar as atitudes dos alunos do Ensino Basico (22 e 32 ciclos) e Secundario
face a inclusdo de alunos com deficiéncia antes e depois da implementagdo de uma aula com uma

modalidade paradesportiva, o voleibol sentado.

Procedimentos:

Para realizacdo deste estudo, tem-se como procedimentos:

a. Aplicagdo do questionario The children’s attitudes towards integrated physical education-
revised (CAIPE-R), versdo traduzida para portugués de Portugal, respondido
maioritariamente em escala Likert.

b. A realizacdo de uma aula de educacdo fisica com o tema do paradesporto, contelido
voleibol sentado;

¢. Reaplicacdo do questionario CAIPE-R.

Beneficios Indiretos:

Fornecer informactes a comunidade escolar sobre as atitudes dos alunos e o efeito que a
implementacdo das modalidades paradesportiva pode ter no auxilio da inclusdo dos alunos com
deficiéncia.

Beneficios Diretos:
Obter informacdes para auxiliar na compreensdo das atitudes dos alunos sem deficiéncia em relacgédo
ainclusdo de colegas com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica.

Riscos:

Como as atividades serdo desenvolvidas ao longo de uma aula de educacdo fisica, os procedimentos
poderdo gerar algum desconforto ou cansaco ao participante, similar a uma aula de educacdo fisica,
mas nada que venham a prejudicar a integridade fisica e psicoldgica do colaborador.

Privacidade:
0O seu nome, nome da escola e dos alunos participantes ndo serdo identificados, em nenhum
momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

66



Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

NSTITLITO
PIAGET Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensino Basico e Secunddrio
Apds a recolha e analise dos dados, as informacdes poderdo ser divulgadas de forma anénima e serdo
mantidas no Kinesiolab (Unidade de Investigacdo do Instituto Piaget), Instituto Superior de Ensino
Intercultural e Transdisciplinar de Almada.

O material ficara disponivel apenas sob sua solicitagdo escrita, como esta. Além disso, percebe que no
momento da publicagdo, ndo serdo feitas associacGes entre os dados publicados e a sua pessoa —

identificacdo nominal.

Salientando que a qualquer momento os pesquisadores responderdo esclarecer as duvidas que tenha
relativamente ao estudo.

Ciente com os expostos acima, eu

, C.C estou de
acordo e autorizo a implementacdo do presente estudo nas dependéncias do Agrupamento de Escolas
de Vila Real de Santo Antdnio.

Vila Real de Santo Antonio, de de 2023.
Assinaturas:
Diretora Cristina Rodrigues:
Estagidria Andreia Fernandes:
Professora Doutora Ana Carolina Reyes:
2

67



Anexo 6. Consentimento Encarregado de Educacao

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

mstitste DECreto-Lei n.o 210/96 de 18 de novembro

PGEY Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensino Bésico e Secundério

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Encarregado da Educagdo

Este documento tem por objetivo esclarecer e solicitar o consentimento para a participagdo do(a)
aluno(a) em uma
atividade de investigacdo que faz parte do estagio da estagiaria Andreia Fernandes, aluno da Pratica

de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario
do ISEIT de Almada, sob a orientacdo da Professora Doutora Ana Carolina Reyes.

Assim, vocé esta a ser convidado(a) a autorizar o(a) educando(a) sob sua responsabilidade a participar
de forma totalmente voluntaria neste estudo.

Antes de consentir a sua autorizagcdo é importante a sua total compreensdo das questes contidas
neste documento.

E direito, da sua parte ou do seu educando, desistir de participar desta pesquisa a qualquer momento,
sem nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

Objetivo do estudo:
Avaliar o efeito crénico e comparar as atitudes dos alunos do Ensino Basico (22 e 32 ciclos) e Secundario
face a inclusdo de alunos com deficiéncia antes e depois da implementagdo de uma aula com uma

modalidade paradesportiva, o voleibol sentado.

Procedimentos:

Para realizagdo deste estudo, tem-se como procedimentos:

a. Aplicacdo de um questiondrio The children’s attitudes towards integrated physical education-
revised (CAIPE-R), versdo traduzida para portugués de Portugal;

b. Implementacdo de uma atividade paradesportiva em uma aula de educacéo fisica, nesta aula
era desenvolvida a modalidade do voleibol sentado;

¢. Reaplicacdo do questionario CAIPE-R.

Todas as atividades (responder ao guestionario e participar da atividade paradesportiva) serdo
desenvolvidas no Agrupamento de Escolas de Vila Real de Santo Anténio e durante as aulas de
Educacdo Fisica, estando sempre presentes a professora-estagidria, responsavel pela investigacdo, e
ola) Professor(a) de Educacdo Fisica da turma.

Beneficios Indiretos:
Fornecer informagdes a comunidade escolar sobre as atitudes dos alunos e verificar se uma atividade
paradesportiva pode auxiliar na inclusdo dos alunos com deficiéncia.
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Campus Universitario de Almada

(J5) Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

lnstitnte Decreto-Lei n.o 210/96 de 18 de novembro

PIAGET pMestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensino Basico e Secundério

Beneficios Diretos:
Obter informacdes para auxiliar na compreensédo das atitudes dos alunos sem deficiéncia em relacgdo
ainclusdo de colegas com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica

Riscos:

Como as atividades serdo desenvolvidas ao longo de uma aula de educacdo fisica, os procedimentos
poderdo geral algum desconforto ou cansago ao participante, similar ao que ocorre em uma aula de
educacdo fisica, mas nada que venham prejudicar a integridade fisica e psicoldgica do colaborador.

Privacidade:
O seu nome, nome da escola e dos alunos participantes ndo serdo identificados, em nenhum

momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Apds a recolha e andlise dos dados, as informacdes poderédo ser divulgadas de forma anénima e serdo
mantidas no Kinesiolab (Unidade de Investigacdo do Instituto Piaget), Instituto Superior de Ensino
Intercultural e Transdisciplinar de Almada. O material ficara disponivel apenas sob sua solicitacdo
escrita, como esta. Além disso, no momento das publicacdes cientificas ndo serdo feitas associagbes

entre os dados publicados e os participantes (identificagdo nominal).

Salientando que a gqualquer momento os pesquisadores responderdo as duvidas que tenha
relativamente ao estudo.

Ciente com os expostos acimas, eu

, C.C. estou de
acordo e autorizo o educando sob minha responsabilidade a participar deste estudo, assinando este

consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntéria o Consentimento Livre e Esclarecido deste sujeito

de pesquisa ou representante legal para a participagdo neste estudo.

Vila Real de Santo Antdnio, ____ de de 2023.
Assinaturas:
Encarregado(a) da educagdo:
Estagidria Andreia Fernandes:
Professora Doutora Ana Carolina Reyes:
2
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Campus Universitario de Almada

[ Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares

Insiitwte  DECreto-Lei n.o 210/96 de 18 de novembro

PIAGET Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensino Basico e Secundario

CONSENTIMENTO PARA FOTOGRAFIAS

Eu

( ) PERMITO
( ) NAO PERMITO

que os pesquisadores obtenham fotografias do(a)

para fins de
investigacdo. Eu concordo que o material obtido possa ser publicado em aulas, congressos, palestras

ou periddicos cientificos. Porém, a sua identidade ndo deve ser identificada por nome em qualquer
uma das vias de publicacdo ou uso.

Vila Real de Santo Anténio,  de de 2023.

Assinaturas:

Encarregado(a) da educag3o:

Estagidria Andreia Fernandes:

Professora Doutora Ana Carolina Reyes:
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