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Resumo

As criancas com Perturbacao da Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA), podem ser
um verdadeiro desafio para os pais, professores e para 0s préprios.

Esta investigacdo, apresenta uma reflexdo sobre a importancia da Musicoterapia na
Educacéo Especial, nomeadamente no processo educativo de criangas com PHDA. Para
poder desenvolver o projeto foi efetuada uma breve revisao bibliogréfica sobre o tema. Ao
longo do trabalho, fez-se uma abordagem da forma como a Inclusdo de criangas com
PHDA deve ser desenvolvida nas escolas e de que forma a musicoterapia pode
desempenhar um papel importante no processo educativo de criangas com PHDA.

A metodologia da investigacéo utilizada baseou-se numa abordagem quantitativa, tendo
como instrumento um questionario. Os dados recolhidos da amostra contribuiram para
fazer uma andlise de como a Musicoterapia é vista ho meio escolar e de que forma é
utilizada enquanto instrumento para a Inclusdo. O estudo sugere algumas alternativas
gue os docentes podem ter nesta area, tornando-se, pois, importante ter a no¢do da
existéncia de alternativas de intervencdo eficazes no processo de ensino e de

aprendizagem e na mediagdo de comportamentos.

PALAVRAS-CHAVE: PHDA, Mdsica, Musicoterapia, Incluséo, intervencao.
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Abstract

Children with Attention Defice Disorder with Hyperactivity (PHDA) can be a real challenge

for parents, teachers and for themselves.

This research presents a reflection on the importance of music therapy in special
education, particularly in the educational process of children with PHDA. In order to
develop the project we made a brief literature review on the topic. Throughout the work,
we made an approach of how the inclusion of children with PHDA should be developed in
schools and how music therapy can play an important role in the educational process of
children with PHDA.

The research methodology used was based on a quantitative approach, having a
guestionnaire as a survey instrument. Data collected from the sample contributed to an
analysis of how music therapy is seen at schools and how it is used as a tool for inclusion.
The study suggests some alternatives that teachers can have in this area, making it
important to be aware of the existence of alternative effective intervention in the process

of teaching and in mediating behaviors.

KEYWORDS: PHDA, music, music therapy, inclusion, intervention.
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INTRODUCAO

Este trabalho, realizado no ambito do Projeto de Investigacdo no Mestrado em Ciéncias
da Educacdo na especializacdo em Educacdo Especial, dominio cognitivo — motor,
pretende averiguar acerca da influéncia da musicoterapia no processo educativo de

criancas com Perturbacéo da Hiperatividade com Défice de Atencéo.

O interesse pela PHDA foi essencial para a escolha do tema deste projeto de
investigacdo, uma vez que se trata de uma patologia estudada por muitos sendo,
contudo, até hoje, de dificil definicdo e compreenséo. Para além de se fazer referéncia a
aspetos relacionados com a PHDA, procurar-se-a aprofundar os conhecimentos sobre de
qgque forma a Mdasica influencia as aprendizagens das criancas, principalmente das
criancas com PHDA. Para a realizacdo desta investigacdo foi necessario fazer uma
pesquisa a nivel de fundamentacgéo tedrica quer a nivel da problematica, quer a nivel da
terapéutica, para posteriormente estabelecer uma relacdo com a pratica educativa e com
0 processo educativo de criangcas com PHDA. Neste contexto a questao central € “Qual é

o contributo da musicoterapia no processo educativo de criangas com PHDA?”

A musica, como um instrumento terapéutico na educacgdo, permite desenvolver a
sensibilidade, a criatividade, o sentido ritmico, a imaginagdo, a memaria, a concentragao,
a autodisciplina, o respeito pelo outro, a socializagcdo e a afetividade, contribuindo

também para uma efetiva consciéncia corporal e de movimentacao. (Brescia, 2003)

A muasica possui um poder incomparavel sobre o corpo e a mente, sendo por vezes,
usada como método de relaxamento. A musicoterapia, como trabalha o ritmo, a melodia e

a harmonia tem a capacidade de estabelecer relagfes entre o terapeuta e o paciente.

A primeira parte deste trabalho esta subdividida em trés capitulos. O primeiro capitulo
tem como principal objetivo fazer um enquadramento tedrico da Perturbacdo da
Hiperatividade com Défice de Atencao (PHDA), com uma perspetiva histérica e concetual
da problematica, bem com o seu diagnéstico, prevaléncia e etiologia. As causas
explicativas para este distlrbio sdo os fatores genéticos, péri e pré — natais e ambientais

e psicossociais.

No segundo capitulo faz-se uma abordagem da Musicoterapia, comecando por se falar
da musica e das suas potencialidades referenciando-a como uma linguagem universal,
com capacidades para transcender emoc6es humanas e ultrapassar barreiras culturais e

linguisticas. Posteriormente define-se a terapia e quais 0s seus objetivos: estimular o

16



O Papel da Musicoterapia no Processo Educativo de Criancas com PHDA 2014

desenvolvimento motor e cognitivo, 0 pensamento, as habilidades comunicativas e as

interagdes sociais.

O terceiro capitulo, aporta para a importancia da musicoterapia na incluséo de criancas
com necessidades educativas especiais, nomeadamente com PHDA. Analisa-se também
o0 papel do Educador/Professor enquanto musicoterapeuta e quais os objetivos desta
terapia no processo educativo de criangas com PHDA.

Na segunda parte do projeto, € feito o enquadramento empirico da investigacao,
relativamente a metodologia adotada, as hipoteses, as variaveis e ao tratamento de

dados.
Para finalizar este projeto, sdo delineadas as consideracoes finais.

Com esta investigacdo, pretende-se dar maior énfase na implementagcdo do conceito de
incluséo no ensino regular, tendo em conta a sua importancia no tratamento e formagéo
de criangas/jovens com PHDA, sendo a Musicoterapia um dos recursos para se atingir

um fim.
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Capitulo 1
1. A Perturbacao da Hiperatividade com Défice de Atencéo (PHDA)

Neste capitulo ird desenvolver-se o que diz respeito a evolu¢do do conceito de PHDA, as
causas, as caracteristicas, as implicacdes pedagogicas, bem como alternativas de
intervenc@o que podem ser implementadas. A musicoterapia é abordada como uma das
formas de intervir nesta patologia.

1.1.Perspetiva historica

A PHDA é uma tematica que, embora ndo seja recente, continua a ser alvo de grande
estudo e controvérsia. Embora nos ultimos anos, as propor¢des da PHDA tenham vindo a
aumentar consideravelmente, este € um conceito descrito pela primeira vez em 1902 por
George Still. Este médico Inglés descreveu um conjunto de criangas, cujo comportamento
se assemelhava, predominando o défice de atencdo e o excesso de atividade. J& na
altura, Still, acreditava que este comportamento ndo era causa de uma ma educacao,
contribuindo desta forma para um aumento do interesse e da investigagdo sobre esta

perturbagéo.

Duas décadas depois, médicos americanos estudaram criangas que tinham em comum o
facto de sobreviverem a pandemia de encefalite ocorrida. Estas criangas apresentavam
um conjunto de comportamentos similares aos descritos por Still, sendo limitadas na sua
atencdo, na regulacdo das atividades e na impulsividade, bem como em outras
capacidades cognitivas. Este facto originou a designacao de criangas com “disturbios de
comportamento pésencefalitico” (Barkley, 2008:17) resultantes de uma leséo cerebral.
Especificar que o transtorno parecia estar no cérebro desencadeava designacdes
relativas a uma disfuncdo cerebral, no entanto, muitas criancas ndo apresentavam estas
lesbes apesar de denotarem um funcionamento cerebral inadequado sendo, por essa

razdo, a expressao aligeirada para disfuncao cerebral minima (Lopes, 2004).

Nos anos 50 e 60, uma série de alteragbes ao nome surgiram e a PHDA passou a ser
tema de grande controvérsia e interesse. Surge a designacao de lesédo cerebral ou lesdo
cerebral minima para a perturbacdo que inclui a hiperquinésia, a falta de atencéo, a
impulsividade e o atraso escolar, que rapidamente foi contestado devido ao seu duvidoso

grau de validade.
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Ainda por volta dos anos 60, Chess (cit. por Lourenco, 2009) focou o excesso de
atividade como o principal sintoma da doenca e retirou aos pais a culpa dos problemas
dos filhos, separando os conceitos de perturbacdo de hiperatividade e perturbacdo de
leséo cerebral.

Segundo Lopes (2004), na década de 70 deu-se uma explosdo no numero de estudos
sobre a PHDA. A hiperatividade deixa de ser o fator essencial da perturbacdo. O trabalho
de Virgina Douglas, psicéloga Canadiana, foi fulcral para esta mudanca, sendo que as
suas inlumeras investigacdes colocam a tdénica na importancia do défice de atencao e
impulsividade. Os anos 70 foram também um importante marco no que concerne aos
diferentes tipos de terapéuticas, variando entre as técnicas de modificacdo de
comportamento aplicadas em sala de aula e as terapias medicamentosas, geralmente
mais rapidas e eficazes. A administragdo de medicamentos, que pudessem acalmar as
criangas e viessem a ter efeitos positivos ao nivel do funcionamento cerebral, foi entdo
particularmente estudada nesta década e os efeitos do metilfenidato, mais comummente
referido como Ritalina, foram comparados com diversas interven¢des nas mais variadas

areas do desenvolvimento.

Segundo Lopes (2004), a década de 80 constituiu “uma auténtica “idade de ouro™ (p. 48),
ndo sO pela quantidade, mas sobretudo pela qualidade de trabalhos efetuados e pelos
importantes progressos na metodologia de investigacdo, no estudo da etiologia, nos
instrumentos de avaliacdo, bem como nos modelos de gestdo comportamental. A década
de 90 foi a década de todas as decisGes e de intensa investigacdo. O DSM-III (APA,
1980,cit.por Lopes, 2004) apresenta novos critérios de diagndstico com base nas
investigacOes realizados nos anos anteriores. Os sintomas séo apresentados numa lista
detalhada de verificacdo de comportamentos. S&o criados alguns subtipos desta
perturbagdo: PHDA com Hiperatividade; PHDA sem Hiperatividade; e PHDA residual que

constitui um subtipo com contornos pouco definidos.

Em 1994, a Associagdo Americana de Psiquiatria publicou o DSM-IV cuja revisao foi
realizada em 2000 dando origem ao DSM-IV-TR. Nessa atualizagdo, a classificacéo de
PHDA é dividida em dois subtipos basicos e em uma combinacdo de ambos: Perturbacéo
de Hiperatividade com Défice de Atencéo, tipo misto; Perturbacéo de Hiperatividade com
Défice de Atencao, tipo predominantemente desatento e Perturbagdo de Hiperatividade
com Défice de Atencdo, tipo predominantemente hiperativo-impulsivo. Este manual define

a PHDA como “um padréo persistente de falta de atengdo e/ou impulsividade
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hiperatividade, com uma intensidade que € mais frequente e grave que o observado
habitualmente nos sujeitos com um nivel semelhante de desenvolvimento”. (APA,
2006:85). Procura também exigir que os sintomas se verifiquem em pelo menos dois
contextos alterando assim as estimativas de prevaléncia do disturbio e aproximar a
perspetiva americana da perspetiva europeia. Segundo Sosin & Sosin (2006), a PHDA é
uma perturbacdo genética do foro neurobiol6gico que se torna evidente na primeira
infancia e que normalmente continua a manifestar-se ao longo da vida da pessoa que
dela padece. Manifesta-se entre uma variedade de situacBes que excedam a sua
capacidade de prestar atencéo, restringir movimentos, inibir impulsos e regular o proprio
comportamento no que diz respeito a regras. Nestas criancas verifica-se, portanto, um
transtorno de desenvolvimento do autocontrole que consiste em problemas com os
periodos de atenc&o, com o controle de impulso e com o nivel de atividade (Falardeau,
1997). Consequentemente, este transtorno ira refletir-se nas vontades das criangas e na
sua capacidade de controlar o seu proprio comportamento ndo perspetivando futuros
objetivos ou consequéncias através dos quais todos os individuos preparam o seu futuro

préximo e distante.

De acordo com Barkley (2006), atualmente, a PHDA é reconhecida como uma
perturbagdo universal com uma crescente aceitacao, tanto quanto a sua existéncia, como
no que se refere ao seu estatuto, enquanto condi¢do crénica e incapacitante. Desta
forma, a utilizagdo da mesma terminologia, critérios de diagnéstico e protocolos de
tratamento, permitem as criancas com PHDA e as suas familias o beneficio da imensa

informacg&o realizada mundialmente.

1.2 Definicdo da PHDA

A PHDA é uma perturbacao de dificil definicao e diagnostico. A terminologia pela qual é
designada também varia de acordo com os autores, sendo por vezes referida como um
comportamento, como uma caracteristica ou até mesmo como um distlrbio (Fonseca,
1998).

Muitas vezes, o0s resultados encontrados nos diferentes estudos sdo confusos e
inconclusivos, uma vez que o grande numero de caracteristicas e causas atribuidas a

PHDA constitui um grande entrave a sua defini¢éo.
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No entanto, as caracteristicas que as criangas com PHDA apresentam parecem ser de
senso comum e de ordem consensual, designadas muitas vezes como triade: défice de
atencdo muito acentuado, agitagcdo motora excessiva ou hiperatividade ou até a resposta
guase inata as situacdes sem pensar nas consequéncias, também designada muitas
vezes por impulsividade. Assim Barkley defende que, “as criancas P.H.D.A. sédo
normalmente descritas como apresentando dificuldades crénicas de (a) atencédo, (b)
hiperatividade e (c) impulsividade”, constituindo a “santissima trindade do disturbio”
(1990, cit. por Lopes, 2004).

A DSM-IV-TR, publicada em 2002 pela Associacdo Americana de Psiquiatria, €
responsavel pela generalizagdo do termo “Attention Deficit Hiperactivity Disorder”
(ADHD), em portugués PHDA, referindo-se a individuos que apresentam perturbagoes
disruptivas do comportamento e défice de atenc¢ao caracterizados por “padrao persistente
de falta de atencdo e/ou impulsividade-hiperactividade, com uma intensidade que é mais
frequente e grave que o observado habitualmente nos sujeitos com um nivel semelhante

de desenvolvimento” (p.85).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), por seu lado, caracteriza o Disturbio
Hipercinético pela falta de perseveranca nas atividades que exigem um envolvimento
cognitivo e uma tendéncia a passar de uma atividade para outra sem acabar nenhuma,
associadas a uma atividade global desorganizada, descoordenada e excessiva.
Sobressaem, assim, trés particularidades essenciais: défice de atencao, hiperatividade e

impulsividade.

1.2.1 — Défice de atencéo

O Défice de Atencdo é talvez o mais importante e mais referido sintoma da PHDA. Séao
varios os estudos que mostram que o facto de a criangca ndo conseguir estar sentada e
concentrada a desenvolver determinada tarefa é, muitas das vezes, o que interfere com a
atencdo seletiva, com o rendimento escolar e com as relagfes interpessoais. Uma
crianga com esta perturbacdo dispersa a sua atencdo muito facilmente, pelo que mesmo
fazendo um esforgo consciente para se concentrar e prestar atengéo, a perturbagéo esta
fora do seu controlo e esvai-se. Esta dificuldade em estar atento pode estar presente
durante atividades ludicas (mudar frequéncia de brinquedos ou ter brincadeiras mais

curtas que as outras criancas), mas agrava-se durante a realizac&o de tarefas repetitivas
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ou que exigem elevados niveis de atencdo (Lopes, 2004). Assim, as caracteristicas mais
comuns associadas a falta de atencao séo:

- “Distrai-se facilmente; esquece-se com frequéncia; esta sempre a perder coisas; parece
estar sempre muito atarefado; estd sempre a adiar (protelacéo); € desleixado; tem
dificuldade em executar uma tarefa do principio até o fim; tem muitos projectos
inacabados; detesta papelada; tem dificuldade em manter-se sentado; tem dificuldade em

concentrar-se durante comunicac¢des ou reunides;” (Sosin, 2006, p. 7)

E muito provavel que em situacdes escolares o défice de atencdo se manifeste, até
porque a crianca deixa-se levar por estimulos pouco relevantes, interrompendo com
frequéncia as atividades que deveria desenvolver e demorando mais tempo a retoma-las.
E ainda provavel que sinta dificuldade em prestar atencdo a pormenores, que erre

repetidamente e que nao consiga gerir 0 seu tempo.

Ainda que o ambiente escolar ndo seja 0 melhor meio onde se possa avaliar este tipo de
comportamentos, as criangas com défice de atengdo acabam por revelar um lado
positivo: sdo criativos, inteligentes e conseguem desenvolver atividades e ideias novas e

criar novas descobertas e invencgoes.

O professor tem um papel de grande responsabilidade nestes casos, porque esta nas
suas maos ajudar o aluno para que este possa com trabalho arduo atingir os seus

objetivos, tirando 0 maximo proveito da vida e das suas capacidades.

O défice de atencdo pode ainda levar a crianca a um desanimo e falta de autoestima,
estando as suas relacbes sociais gravemente comprometidas, uma vez que dificilmente
conseguird mater os seus amigos, atendendo ao fato de ndo conseguir estar atento ao

gue os outros dizem e de ndo conseguir cumprir regras na pratica de jogos.

1.2.2 — Hiperatividade

Inicialmente, a hiperatividade era encarada como o trago distintivo desta triade, sendo
gque 0s mais sossegados que apresentavam todos 0s sinais acabavam por passar

despercebidos.

Nesta altura as criangas irrequietas eram as que requeriam maior atencédo. As criancas

com hiperatividade, tém dificuldade em absorver-se numa so coisa e impacientam-se ao
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fim de alguns minutos a volta de uma sé tarefa. Podem até prestar atencéo a atividades e
coisas do seu agrado. Mas, quando se trata de organizar, estar atentas a uma tarefa ou
aprender algo de novo, manifestam uma grande dificuldade, distraindo-se facilmente com
qualquer estimulo exterior. Movimentam frequentemente as méos e pés, sobretudo
gquando estdo sentados; levantam-se dentro da sala de aula bem como noutras situactes
em que se espera que estejam sentados; correm ou saltam excessivamente numa
situacdo que é inadequado fazé-lo; tém dificuldades em dedicar-se tranquilamente a um

jogo; agem como se estivessem ligados a um motor e falam em excesso.

Para Barkley (2006) as criancas com hiperatividade apresentam, normalmente, niveis
excessivos de atividade motora ou oral, que se manifestam pela irrequietude,
nervosismo, movimentos grosseiros e desnecessarios para a tarefa e, por vezes,
desproporcionados e desapropriados. A hiperatividade, como ja foi referido, manifesta-se
através de uma atividade corporal excessiva e desorganizada que, com frequéncia, nao
tem um objetivo concreto. A crianca tem dificuldades ao nivel de motricidade grossa (por
exemplo, dificuldades de coordenacdo visual — manual) e com certa frequéncia
observam-se movimentos involuntarios de dedos que interferem na realizagdo de certas
tarefas. A hiperatividade pode persistir ao longo da vida de um individuo. Na idade pré-
escolar e escolar estas criangas tém dificuldades em estar quietas ou de ouvir alguém
contar uma histéria. Em casa, levantam-se da mesa antes de terminar a refei¢cdo, durante
o visionamento de filmes ou desenhos animados. Na adolescéncia e na idade adulta, a
hiperatividade manifesta-se por inquietacdo e dificuldade em manter tarefas tranquilas
(APA, 2002). O adulto hiperativo tem tendéncia para desesperar em filas de transito, néo
conseguir permanecer sentado em salas de espera e ter dificuldades em estar no mesmo
sitio durante muito tempo. E necessario manter presente a ideia de que “a actividade
motora excessiva é um padrdo de resposta automatico que a criangca nao consegue
controlar na totalidade.” (Sosin, 2006, p. 46), para que se possa lidar com estas pessoas

da melhor forma possivel, sobretudo numa atitude aberta e de compreenséo.

1.2.3 — Impulsividade

Lopes (2004) defende que “A desinibicdo comportamental constitui uma incapacidade de
controlo pessoal em resposta a exigéncias da situagdo. O fracasso na inibicdo de

comportamentos tem recebido na literatura a denominagao de impulsividade” (p. 81).
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Para Isabel Vilar (2002), a impulsividade numa crianca com PHDA surge de forma
imatura e inadequada, visto que ndo tem capacidade suficiente para refletir ou

maturidade para analisar eficazmente uma situagao real ou imaginéria.

A impulsividade tem manifestacdes a nivel ndo s6 emocional mas também cognitivo. A
falta de controlo emocional faz com que a crianga a aja sem refletir numa busca imediata
de satisfacdo do desejo, ndo avaliando as consequéncias dos seus atos. Com baixa
toleréncia a frustracdo, desenvolve na maioria das vezes manifestacdes de irritabilidade,
devido a tensdes criadas pelos comportamentos imprevisiveis. A nivel cognitivo, esta
perturbacéo afeta sobretudo o desempenho escolar, dado que leva a crianga a responder
aos estimulos sem pensar. Assim, pode consequentemente apresentar dificuldades em
tarefas mais complexas tais como a leitura, a escrita e até a matematica. A impulsividade
€ uma das caracteristicas psicolégicas mais importantes da idade pré escolar que é
substituida progressivamente por um maior controlo dos impulsos e por uma crescente
capacidade de reflexdo sobre as diferentes situagbes (Cruz, 1987, Sonuga-Barke, 1988
cit. por Lopes, 2004). Assim, as criangas impulsivas sdo consideradas menos
socializadas, menos competentes a lidar com os impulsos agressivos, incapazes de inibir
impulsos motores e de resistir a tentacdo (Cruz, 1987 cit. por Lopes, 2004). A conduta
impulsiva constitui um dos aspetos preponderantes nas criangcas com PHDA,
observando-se uma tendéncia a satisfacdo imediata dos seus desejos e pouca tolerancia
a frustracé@o. A impulsividade reflete-se na incapacidade de controlar as suas emogdes e
0 seu comportamento. As criangas ndo conseguem parar para pensar nos seus atos, 0
gue pode ser decisivo na sua sobrevivéncia, pela incapacidade de voltar atras. Esta
crianca pode tornar-se incbmoda para professores e colegas ao interromper as
conversas, ao dar empurrdes na fila de espera no refeitério e, quando contrariada, pode
ficar irritada. A impulsividade faz parte da sua natureza e muitas vezes ficam chocadas,

quando lhes dizem que estdo a fazer alguma coisa mal.
Segundo Sosin (2006) a impulsividade é caracteriza-se pelos seguintes aspectos:

“Agir sem pensar; saltar de uma actividade para outra; desafiar ou dissuadir,
interrompendo as conversas; ter dificuldade em esperar pela sua vez; expressar
sentimentos ou ideias sem pensar — pode ser considerado brutalidade, falta de
tacto ou mesmo insensibilidade; tomar decisdes, incluindo decisGes
importantes, sem prever ou pensar nas consequéncias; agir com ousadia, sem
medo ou em busca de emocdes fortes — adoptando comportamentos perigosos
sem reconhecer necessidade de ter cautela; repetir comportamentos
problematicos — sem aprender com as experiencias anteriores; alinhar em novas
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experiencias sem ler primeiro as instrugdes nem verificar as indicagdes.” (p.
37)

Ainda que a palavra “ impulsividade” tenha conotagbes negativas, pode também estar
associada a “criatividade”, “espontaneidade” e ‘“intuicdo”. Este lado positivo s6 é
descoberto muitas vezes, depois da saida da escola. Um pensamento criativo, a
capacidade de tomar decisfes rapidas surge espontaneamente, ndo € planeado.
Segundo Gardner, (1983, cit. por Sosin, 2006), a criatividade € um dos muitos tipos de

inteligéncia que podem ser demonstrados por uma pessoa.

1.3.Etiologia

S&o varios os modelos criados que tentam explicar as principais causas do aparecimento
da PHDA na crianga. No entanto, tal como néo é facil obter consenso quanto a defini¢géo

e caracterizacdo do distarbio, também néo é facil definir a sua etiologia.

Apesar das muitas investigacdes realizadas, Lopes (2004) diz-nos mesmo que as causas
da PHDA sé&o ainda “desconhecidas”. Ainda hoje, um dos grandes desafios que se
colocam tanto a profissionais que trabalham com criangas hiperativas, como a pais que
tém filhos com este tipo de distirbio é o de determinar a origem da hiperatividade. Apesar
de se tratar de um distirbio frequente na infancia e que tem sido objeto de estudo de
muitos médicos e psicologos, as causas que conduzem a origem da PHDA nao revelam
dados precisos e conclusivos de identificagdo dos fatores que determinam esta
perturbacdo. Todavia, € consensual que existe uma multiplicidade de fatores que
exercem 0s seus préprios efeitos e que interagem entre si, levando a comportamentos

hiperativos (Garcia, 2001).

Nos ultimos 30 anos, tém sido varios os esfor¢cos para desenvolver novos métodos e
técnicas de estudo desta perturbagédo. No entanto, ainda ndo existe consenso quanto ao
conhecimento com exatiddo sobre o que desencadeia a hiperatividade. Porém, é de
reiterar que um so fator ndo origina hiperatividade, sendo necessario um conjunto de

fatores para determinar a origem da PHDA.

Varios autores assinalam como principal causa da PHDA problemas neurobiologicos e
indicam outros fatores que poderdo também influenciar o seu surgimento, nomeadamente

a influéncia do meio ambiente pré-natal e as complica¢cfes surgidas durante a gravidez, o
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consumo de tabaco, alcool e stress da mée gravida poderdo espoletar os transtornos de
conduta (Garcia, 2001). Para além desses fatores, estudos mostram que poderédo
também ter uma componente hereditaria, passando de geracdo em geracao sem terem
sido detetados (Phelan, 2005). Outros fatores surgem como potenciais causadores para o
aparecimento deste transtorno, como 0 nivel socioeconomico, a situacdo familiar e as
caracteristicas do trabalho dos pais relacionam-se com o0s problemas de conduta
apresentados pelas criancas. Apesar da diversa pesquisa feita para entender qual a
causa principal, ainda nao foi possivel identificar uma origem especifica pelo que podera
ter véarias possiveis causas dependendo de cada individuo. Ha portanto, multiplos fatores
gque interagem, conjuntamente a niveis distintos e com diferente intensidade originando

assim individuos com PHDA com sintomas variados e de dificil diagnéstico.

1.3.1 — Fatores Genéticos

De todas as causas conhecidas e estudadas, a hereditariedade ou os fatores genéticos
vado ganhando notoriedade em relacdo as restantes causas consideradas como
possiveis, considerando-se como causa de importancia mais reduzida o ambiente em

que a crianga se encontra.

A verdade é que, como nos diz Lopes (2004), ha muito tempo que se sabe que o0s
parentes biolégicos das criancas que sofrem de PHDA tém tendéncia para apresentar
mais problemas do que os parentes das criancas que ndo sofrem de qualquer
perturbagdo. Entre os problemas destacam-se: alcoolismo, problemas de conduta,

hiperatividade e depresséo.

Lopes (2004), sugere ainda um contributo expressivo dos estudos genéticos. Os
numerosos estudos efetuados em familias com PHDA, mostraram um fator familiar
significante para esta perturbagdo. A hereditariedade reverenciada é alta, excedendo os

70% em alguns destes estudos, o que aponta uma forte influéncia genética.

Na década de 90 do século XX, surgiram estudos cujos resultados se dirigem para o
facto de haver um mecanismo neuroldgico enviado geneticamente que pode fomentar a
perturbagcdo. Sendo entdo inequivoco o papel desempenhado pela hereditariedade da
PHDA, sendo que esta ndo serd causada por um unico gene mas, como afirma Selikowitz

(2009), por “um complexo conjunto «disturbio poligenético» (do grego poly, que significa
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«muitos») ” (p. 141), ndo podemos pois esquecer que 0s genes da PHDA sdo comuns na

populagdo em geral, herdados no entanto numa forma extrema.

1.3.2 — Fatores Péri e Pré natais

Sao poucos os artigos que referem os fatores pré-natais e os peri-natais como causa da
PHDA. Estes fatores exercem muitas influéncias nas perturbacdes da educacéo infantil.
Salientam-se partos prematuros, baixo peso a nascenca, insuficiéncia respiratoria,
consumo de élcool e de tabaco no decurso da gravidez entre outros, que se revelam
como as grandes causas que originam problemas ao nivel do comportamento e

hiperatividade.

Nos ultimos anos, tem-se utilizado muito o método de observacdo de gravidas para
perceber até que ponto o periodo pré e peri-natal interfere no comportamento. Varios
observadores concluiram que o alcool é uma das causas da hiperatividade. O tabaco
esta relacionado com o baixo peso e problemas respiratérios e cardiovasculares. No

entanto, nada é valido.

Muito embora os fatores pré-natais e peri-natais existam e se manifestem, tém sido para
ja os fatores externos os principais causadores dos problemas comportamentais. Estas
complicacdes mais do que, causas determinantes, consideram-se fatores de propensao,
no sentido em que tornam a crianga mais vulneravel a influéncia negativa de outras

variaveis ambientais, tais como as desvantagens sociais e as dificuldades familiares.

1.3.3 — Fatores ambientais e psicosociais

A origem da PHDA é muitas vezes atribuida a fatores sociais e familiares, no entanto
mais recentemente chegou-se a concluséo de que a atitude dos pais nada tem a ver com
0 aparecimento desta perturbacdo. O clima familiar, problemas graves do casal, o nivel
socioecondmico, condi¢cdes de vida e de trabalho precérias dos pais, 0S seus recursos
materiais, assim como os estilos educativos que os adultos adotam tém sido estudados e
analisados, uma vez que influenciam de forma significativa 0 comportamento da crianca,

sendo que indubitavelmente prejudicam a crianga, tornando-a mais vulneravel.
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Alguns estudos mostram mesmo que a situacdo econdmica e social da familia relaciona-
se de forma direta com padrbes de conduta complicados e observados em criancas e
adolescentes. E comum que criancas e adolescentes de niveis sociais mais
desfavorecidos apresentem baixos resultados escolares, comportamentos antissociais e

até mesmo baixa autoestima, o que por si sé ndo que dizer que explique a hiperatividade.

No entanto, os peritos estdo de acordo quando afirmam que as condi¢cdes sociais ndo
sdo as mais determinantes, mas sim 0s seus efeitos psicolégicos sobre a familia, os
comportamentos e atitudes que adotam. Embora o estilo educativo parental e a
desorganizacdo familiar sejam ainda indicados como estando na génese da
hiperatividade, a verdade é que tais suspeitas ndo sdo confirmadas pela literatura
cientifica (Lopes, 2004). O autor acresce ainda que “estes factores constituem um factor
de risco para o desenvolvimento de comportamentos disruptivos, como agressividade,

oposi¢ao ou desafio, mas ndo certamente para o aparecimento da PHDA.” (p. 144)

1.4.Diagndstico

De acordo com o DSM-IV-TR, publicado pela APA (American Psychiatric Association ), a
lista de sintomas da PHDA agrupa os sintomas de “Hiperatividade-impulsividade”, mas
também os sintomas de “desatencao” (capitulo 1.4). Para o estabelecimento de um
diagnéstico, outro facto relevante relaciona-se com a necessidade de realizar o
diagnéstico em contextos estruturados, nomeadamente em contexto de sala de aula, uma
vez que segundo Lopes (2003:51) é em “ambientes altamente estruturados e orientados
para a tarefa, em que as exigéncias curriculares, comportamentais e cognitivas séo
altamente acentuadas” que sdo visiveis determinados padrdes comportamentais que
podem ndo ser observados em contexto clinico. Assim, apesar de se continuar a
considerar como tragos fundamentais a impulsividade, a hiperatividade e a desatencgéo, a
DSM-IV-TR destaca que devem ser feitos periodos observagdo mais ou menos
prolongados em contextos sociais, académicos ou ocupacionais (Lopes, 2003). Para o
diagnéstico da PHDA também é necessario que os sintomas se verifiquem em pelo
menos dois contextos diferenciados (exemplo: casa e escola), que esses sintomas se
revelem antes dos sete anos de idade e que existam provas de interferéncia no contexto
social, académico ou ocupacional, sendo que também ndo devem resultar de uma

desordem de foro psiquico (Parker, 2003).
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De acordo com o DSM-IV-TR, a apresentacdo clinica da PHDA compreende trés
categorias principais de sintomas: desatencdo, impulsividade e hiperatividade. Assim
existem trés tipos de PHDA, de acordo com os sintomas apresentados pela crianca:

- predominantemente caracterizado pela desatengéo;
- predominantemente caracterizado pela hiperatividade - impulsividade;

- misto.

s

A maior parte das criangas é do tipo predominantemente caracterizado pela
hiperatividade — impulsividade e misto e é provavel que um terco das criancas com PHDA
seja do tipo predominantemente caracterizado pela desatencdo, ndo apresentando
sintomas de hiperatividade ou de impulsividade (Parker, 2003). As criangcas que
apresentam sintomas de desatenc¢do sdo aquelas que apresentam maiores problemas de
desempenho escolas, uma vez que tendem a centrar a sua atencdo nas atividades do
seu agrado, ndo sendo capazes de manter a atencao nas outras atividades que, segundo
a sua perspetiva, ndo demonstram tanto interesse. As criangas do tipo hiperativo-
impulsivo manifestam maiores dificuldades ao nivel do comportamento (Selikowitz, 2010).
Em relag@o aos seus pares, sdo criangcas muito mais irrequietas, tendo dificuldades em
controlar as suas emog¢0es e comportamentos. Segundo Parker (2003), com o passar dos
anos estas criancas tendem a acalmar, designadamente no 1° e 2° CEB, apesar de
manterem uma energia constante e de estarem sempre prontas para iniciar uma nova

atividade quando a anterior ja ndo Ihes desperta interesse.

1.5. Intervencao

Para acompanhar estas criancas de uma forma adequada tém sido realizadas, nos
ultimos anos, varias investigacdes com o intuito de definir quais as formas de intervencgéo
mais adequadas. A inexisténcia de cura para os individuos que possuem esta condi¢ao
de saude induz a procura de formas e estratégias para se lidar com as situagbes que
estes provocam e procurar manté-las dentro de limites que ndo se revelem gravosos para

0 préprio individuo e para com os que com ela vivem (Lopes, 2004).

O tratamento de uma crianca com PHDA deve ser ponderado apds uma avaliagdo

completa realizada por especialistas e com a certeza do seu diagnéstico. Nao deveré ser
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usado apenas porque a crianca é agitada ou adota um comportamento irrefletido
(Falardeau, 1997).

De acordo com Antunes (2009), o tratamento global de uma crianca com PHDA envolve a
maioria das vezes a combinacdo de intervencfes comportamentais e farmacoldgicas.
Para além disso, implica a participacdo de todas as pessoas que estdo em maior
contacto com estas criangas para, através de um maior envolvimento e participacédo de
todos, entender a crianca e proporcionar-lhe melhores momentos ao longo do seu
crescimento. A intervencdo adequada e selecionada pelo especialista assume um papel
relevante dado que, podera permitir a esta crianca obter um maior controlo sobre si
mesmo, aprendendo a valorizar-se e a reagir da melhor forma as situaces que enfrenta

no seu dia a dia.

1.5.1. Tratamento farmacol6gico

A prescricao de farmacos, quando usada, devera ser como parte de uma combinacéo de
tratamentos e ndo como a Unica forma de tratamento para atenuar a PHDA, podendo ser
utilizada apesar de ndo ser a solugdo para todos os problemas que surgem em PHDA
(Lopes, 2004). A intervencdo farmacolégica podera distinguir trés grupos de
medicamentos: os estimulantes, os tranquilizantes e os antidepressivos. O tipo de
medicamento mais utilizado e que tem revelado melhor resultado € o estimulante, sendo
0s mais usados na intervencdo desta perturbacdo a Ritalina®, Concerta® e Metadate®
(metilfenidatos), a Dexedrina®, Adderall® e AdderallXR® (anfetaminas), e o Cylert®
(pemolina). Caso seja necessario recorrer a este tipo de intervencdo € importante
informar os pais sobre as suas indica¢cfes terapéuticas, as contraindicacfes, efeitos
secundarios e precaucfes especiais no seu uso. Podera ser necessario esclarecer
algumas ideias err6neas sobre os efeitos da medicacdo nas criancas com PHDA. O
tratamento medicamentoso € Unico e individual e a indicagéo terapéutica ira variar de

crianga para crianga com base na sua historia e avaliagdo.

As criancas com PHDA revelam dificuldades ao nivel das fun¢des executivas decisivas
para o planeamento, organizacdo e exibicdo de comportamentos complexos durante
periodos de tempo prolongados. Segundo Sosin & Sosin (2006:84) “estd comprovado
que, por vezes, as pessoas com DDA podem nédo produzir dopamina suficiente para o

funcionamento 6timo das regides frontal e pré-frontal do cérebro, que se pensa agirem
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como filtro ou “travao” para modular os pensamentos e as suas agdes’. Os
medicamentos estimulantes irdo aumentar o nivel de atividade cerebral fazendo com que
a criangca aumente o seu nivel de concentracdo e consiga ter um maior controlo sobre os
seus sintomas (Sousa, 2004). Segundo varios autores é entendida como a intervencao
mais eficaz na reducéo dos sintomas principais da PHDA, nomeadamente na desatencao
e hiperatividade no entanto, ndo resolve o problema. E necessario que a crianca,
juntamente com a medicagdo, aprenda a lidar com a sua PHDA, percebendo o seu
distirbio e desenvolvendo estratégias e praticas que a ajudem a funcionar
adequadamente na sociedade. O medicamento é usado sobretudo em idade escolar,
mas é eficaz em todas as idades, incluindo adultos e criancas em idade pré-escolar,
sendo um auxiliar precioso. Segundo Lopes (2004:240), “o uso continuado da medicacao
s6 beneficia a crianga na relagdo com os seus colegas, na participacdo em clubes
organizados e em desportos e no comportamento em casa”. Barkley (2008) corrobora
referindo que as criangas que realizam o tratamento aumentam a atengéo, o poder de
concentracdo, reflexdo, resisténcia a distracdo, melhorando a aprendizagem e diminuindo
0 comportamento disruptivo e inadaptado. Demonstrando um comportamento
notoriamente melhor ha uma diminuicdo da punicao e rejeicdo dos colegas e professores
aumentando as possibilidades de uma melhor adaptacdo escolar e de um maior sucesso
pessoal e académico.

No entanto, Sousa (2004) refere que, ha fatores a considerar antes de se iniciar esta
prova terapéutica até porque a utilizacdo de farmacos podera trazer efeitos secundarios
que poderdo também ser visiveis na crianca. Segundo o indice Nacional Terapéutico
(2007) estimulantes como por exemplo a Ritalina® poderéo, para além de ajudar o aluno
na sua problematica, provocar nervosismo e insénia, diminuicdo de apetite, cefaleias,
sonoléncia, tonturas e discinésia. Para além deste estimulante, os restantes acima
referidos possuem também efeitos secundarios que terdo que se ter em conta na altura
da escolha desta intervencdo. Analisar a possibilidade de utilizagéo de outras formas de
intervencd@o que nao seja a farmacoldgica, avaliar a severidade dos sintomas e alteragdes
comportamentais na procura de confirmar o tipo de intervencdo é fundamental. O
constante didlogo com pais e troca de informacdo perante a necessidade de uma
intervengdo farmacolégica e seus efeitos a curto e longo prazo serd preponderante para

0s proprios pais escolherem o que entendem ser o melhor para o seu filho.
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1.5.2 Intervencgao parental

O facto de existir uma crianca hiperativa na familia poderd desencadear muitas
insegurangas e angustias nos pais. O comportamento da crianga dentro ou fora de casa e
0S juizos que as pessoas poderdo fazer quando se confrontam com estes
comportamentos aumentam as suas incertezas quanto ao seu papel como pais. Torna-se
necessario, apos a identificacdo da PHDA na crianga, a familia entender o significado
desta perturbacgéo, e capacitar-se de sugestfes concretas para a ajudar a evoluir neste
problema. O didlogo com especialistas sobre as suas angustias, caracteristicas e formas
de intervir é fundamental para ajudar os pais a entender como podem agir e comunicar
com a sua crianca. Barkley (2008), refere a possivel necessidade de alguns pais
frequentarem formagdo destinada para pais, uma vez que, podera ser Util para, em
conjunto com outras interveng¢des, harmonizar o ambiente no lar. A frequéncia destes
cursos possibilitard aos pais aumentarem 0s seus conhecimentos sobre a patologia,
desmistificarem algumas duvidas errbneas que possuiam e prover-se de estratégias para

prever, reduzir ou eliminar algum problema de conduta que a crianga possa apresentar.

Perante o seu comportamento agitado, a sua impulsividade e a caracteristica de viver do
presente, torna-se necessario intervir imediatamente perante algumas situacdes quer
seja para a recompensar ou para a punir. Dado que as criangas hiperativas esquecem as
coisas muito facilmente, a intervencao tera que ser imediata correndo o risco de, se caso
esperarmos, que a recompensa ou a punicdo nao surtam qualquer efeito. Estas criancas
preferem obter varias recompensas pequenas em vez de uma grande recompensa que
vird mais tarde. As puni¢cdes curtas, deverdo portanto ser usadas com o intuito de a
crianca entender que o que fez estd errado mas, quando realiza algo certo € muito
importante que a crianca receba como feedback incentivos positivos que podem ser
dados na forma verbal, afeto fisico ou de recompensas materiais. Estes feedbacks
positivos terdo que ser dados com maior frequéncia em relagdo a outras criangas
incentivando a manutencdo da sua atencdo, do bom comportamento, da realizacdo da

atividade e aumentando a sua autoestima. (Falardeau, 1997).

A criangca com PHDA tem dificuldade em organizar um discurso interno que Ihes permita
reconstituir os acontecimentos, rever 0s erros e procurar alternativas, o que faz com que
0s pais assumam um papel de monitorizacdo do seu comportamento tendo portanto que
ser pais estaveis, firmes, coerentes, compreensiveis e disponiveis (Lopes, 2004). A sua

atitude perante esta crianca serd distinta daquela que teria perante uma crianga sem
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PHDA. As instru¢des dadas terdo que ser ditas uma de cada vez, olhando-a nos olhos
para ter a certeza que realmente ouviu e pedindo posteriormente para repetir para
confirmar que ela realmente compreendeu. A formulagédo de varias instrucdes ao mesmo
tempo apenas far4 com que a crianga se esqueca ndo fazendo, possivelmente nenhuma

delas.

A utilizacdo de regras ndo é usual nestas criangcas, pelo que, ao longo do seu
crescimento irdo mostrar muitos comportamentos errados onde 0s pais tentardo corrigir-
Ihe tudo e chamar a atencdo. Para evitar o distanciamento entre pais e filhos e para
construir um ambiente de bem-estar no lar é necessario que 0s pais hegoceiem com
filnos e distingam entre o que € verdadeiramente importante e o que podem
propositadamente ignorar (Antunes, 2009). A negociacdo devera ser usada como um
instrumento para mostrar a estas criangas que ha realmente comportamentos e regras
que terdo que cumprir ndo s6 no presente, mas também no seu futuro. Neste diadlogo de
cumprimento de regras ou tarefas deverdo ficar ambas as partes satisfeitas com o
contrato feito. As criangas com PHDA tém uma dificuldade na negociagéo visivel ndo sé
em casa mas também no recreio da escola, procurando impor 0s seus pontos de vista
sem ter em conta 0 que 0s outros pensam sendo, consequentemente, consideradas

egoistas e pouco tolerantes.

Ter criangcas com PHDA é uma preocupacao diaria para os pais, no entanto, estes nao
devem esquecer que € importante cuidarem da sua saude fisica e mental, ndo sendo
necessario concentrarem-se exclusivamente na crianca. Pais cansados, deprimidos e
ansiosos nado ajudam a crianca nem lhes dardo animo, como pais, para continuar o seu

projeto de parentalidade que querem sentir bem sucedido.

1.5.3. Intervencéo Escolar

O registo do insucesso escolar das criancas com PHDA é uma realidade sendo
importante tomar as atitudes necessarias para que a crianga alcance bons resultados a
nivel académico. A existéncia de uma crianga com PHDA na sala de aula exige do
professor um maior conhecimento desta perturbagdo para posteriormente adequar as
estratégias no contexto de sala de aula. A distracdo nestas criancas € uma das
caracteristicas que o professor ter4 que enfrentar no dia a dia. A manutencdo da sua

atencdo € necessaria para que permaneca motivada, concentrada e calma na realizagéo
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do seu trabalho mostrando assim todo o seu potencial (Antunes, 2009). O professor tera
que alterar o espaco de sala de aula, tendo em atencdo a localizacdo de objetos ou
mesmo da posicdo dos colegas da turma. A desorganizagdo impera numa mesa e no
chdo em volta da crianca hiperativa, tendo que haver um trabalho inerente para a
aprendizagem da manutencdo da organizacdo no seu espaco. As estratégias do
professor para a disposicdo dos contetdos serdo de maior importancia visto que, uma
aula mais viva, interessante, dada por um professor que é bom comunicador, que use
material mais atraente e que envolve todos os alunos na procura de solucbes as
gquestdes levantadas por conteudos que estdo a abordar, tornara mais facil a manutencao

da atencdo (Falardeau, 1997).

O trabalho a realizar na sala de aula terd que ser adequado a crian¢a sendo necessario
realizar, possivelmente, alteragbes na quantidade e duragdo de cada atividade. Os
métodos de avaliacdo deverdo, também, ser ajustados as suas caracteristicas evitando
resultados negativos que poderdo ser ultrapassados se forem identificadas as
dificuldades da crianca e o melhor método de avaliagcdo que se adequa a ela. A utilizagéo
de habitos e aprendizagem de métodos de estudo para a organizacdo dos trabalhos é
uma necessidade para criangas com PHDA. A existéncia de tutores, quer sejam 0s pais
ou colegas de escola, com o intuito de ajudar na organizacdo do seu trabalho e no
processo de aprendizagem podera ser positivo e originar melhores resultados a nivel
académico (Barkley, 2008).

Perante um conceito de normalidade que as criancas com PHDA entendem e que se
afigura diferente para os seus pares, as que possuem esta patologia agem por impulso
originando um comportamento desregrado incomodativo para quem com ela brinca ou
procura encaminha-la para a construcao da aprendizagem. Polis (2008:31) referia que
“andava sempre confuso e sofria de baixa autoestima, porque ndo sabia 0 que estava a
fazer de errado. Na minha maneira de ver, eu agia normalmente - era 0 meu conceito de
normalidade ndo o das outras pessoas”. Qualquer comportamento que a crianga
demonstre na sala de aula, deve-lhe ser explicado que tem uma consequéncia que
poderd traduzir-se em reforgos positivos para a manutengdo do comportamento
adequado ou em reprimendas que poderdo compreender variadas formas. A altura
apropriada para a utilizagdo de reforcos positivos ou de reprimendas é no momento em
gque este aconteceu visto que, estas criancas nao tendo uma nocao do tempo esquecem-

se facilmente do que fizeram.
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Para procurar responder da melhor forma a determinados comportamentos das criangas
com PHDA, o professor podera recorrer a formacdo adicional ou informar-se no seu

agrupamento sobre a existéncia de formac¢des que Ihe poderdo ser uteis.

Segundo Barkley (2008), estas formacbes poderdo ser uma ferramenta valiosa
mostrando aos professores diversas estratégias para intervir de forma proactiva ou de
forma reativa, propiciando uma mudanca de comportamento. A intervencdo de forma
proactiva ird permitir ao professor manipular os eventos antecedentes para impedir a
ocorréncia de comportamentos desafiadores. Alternativamente, as estratégias reativas
traduzem-se na implementacdo de consequéncias ap6s um comportamento ja realizado.
A preferéncia do professor para incidir a sua atencdo nos comportamentos negativos, em
detrimento dos positivos fard com que a crianga com PHDA seja sempre chamada a
atencdo na sala de aula e no recreio, sendo castigada constantemente. E normal que a
crianga com PHDA ao longo do seu crescimento, passe por frustracdes com os trabalhos
da escola, por desilusBes, por problemas em fazer ou manter amigos, por ouvir
comentérios de uma forma geral negativos e por ter uma vaga nogéo de que € diferente
de todas as outras criangas. Tais situagfes irdo abalar a autoestima da crianga e fardo
com que esta construa um conceito desacertado de si mesmo ndo correspondendo de
todo a realidade uma vez que, estes alunos poderdo possuir varios talentos (Sosin &
Sosin, 2006). A alteragcédo deste sentimento pressup8e um esforco de todos os que estao
junto da crianca e da prépria crianga para aumentar a sua autoestima e reformular o seu
autoconceito. Para além de reforcos positivos e elogios que poderdo ser usados para
valorizar o seu trabalho e comportamento, é importante que esta entenda que o seu valor
enquanto pessoa néo depende do seu comportamento e que nenhuma pessoa vai gostar

menos dela por causa disso.

A intervencdo escolar tem um papel extremamente importante no desenvolvimento do
aluno com PHDA. A utilizag&o de estratégias adequadas ira permitir-lhe diminuir as suas
dificuldades e evidenciar as suas potencialidades de forma a aumentar 0 seu sucesso

académico, tao dificil de atingir para alguns alunos hiperativos.

Em sintese, através deste capitulo procuramos analisar sobre a PHDA nomeadamente
no que concerne a evolucdo do conceito até a atualidade, as suas principais
caracteristicas e as intervencdes que poderdo ser utilizadas para ajudar estes alunos a
controlar os seus sintomas. Os sintomas de hiperatividade, impulsividade e falta de

atencdo (APA, 2002) que a crianca ndo consegue controlar de espontanea vontade irdo
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trazer-lhe alguns infortunios ao longo do seu crescimento. Normalmente visualizados na
sua maior expressao, na escola, é ai que os alunos comecardo a ter um maior nimero de
repreensdes. A sua problemética ndo Ihes permite respeitar as normas de um espago
como a escola e a sala de aula, dando origem a comportamentos que colocardo a prova
qgualguer docente. A sua falta de atencdo ndo permitird a realizacdo correta dos
trabalhos, para além de que, aliada a impulsividade e hiperatividade temos um aluno
irrequieto, que incomoda 0s colegas, que n&o consegue esperar pela sua vez a
responder a qualquer questdo, que nhao consegue ouvir 0s colegas e que esta
constantemente a falar ou distraido com uma imagem, um objeto ou um som que cativou
a sua atencao. Consequentemente, estes comportamentos irdo traduzir-se no insucesso
escolar, na constante repreensdo do professor e na sua dificuldade em fazer e manter
amigos. O impacto no seu desenvolvimento pessoal fard também sentir-se traduzindo-se
num errébneo conhecimento de si mesmo, no aumento da frustragdo e no
desenvolvimento de uma autoestima baixa. De acordo com o que se tem verificado, ndo
h& cura para esta perturbagdo, no entanto, ha formas de intervir para amenizar as
consequéncias dos seus atos. Essas intervencgdes poderdo ajudar o aluno a conhecer-se
melhor e a controlar 0 seu comportamento para realizar as atividades como pretende,
mantendo uma boa autoestima e bons relacionamentos com 0s seus colegas, pais e
familiares mais proximos. A existéncia de varias intervencfes permite aos especialistas,
de acordo com a avaliacéo realizada da crianca, escolher qual ou quais serdo as mais
adequadas. A intervencao farmacolégica, a intervencdo parental e a intervencao escolar
poderdo ser assim utilizadas para ajudar a criangca com PHDA. Dado que o aluno com
PHDA passa a maior parte do tempo na escola, na sala de aula, a intervencdo escolar
torna-se importante neste espaco e surge como necessaria para o apoio destas criangas.
Este tipo de intervencdo pressupde que o docente se liberte de todos os mitos que
construiu em relagdo a PHDA e se debruce no conceito desta patologia, nas suas
caracteristicas, consequéncias e estratégias a utilizar na sala de aula para que este aluno

consiga construir as suas aprendizagens.

A PHDA é assim uma problematica onde uma intervencdo adequada depende totalmente
de uma rigorosa avaliacéo e diagnéstico. SO a partir de uma avaliacdo desse tipo € que
se pode partir para uma intervencdo que apoie verdadeiramente o aluno. Um aluno bem
apoiado e entendido ir4 conseguir ultrapassar 0s seus problemas e crescer construindo

as suas aprendizagens ativamente e construtivamente.
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Capitulo 2
1. A Musicoterapia

“A musica € uma linguagem e, para as criangas, ela pode ser uma linguagem
estimulante, uma linguagem confortadora. Ela pode encorajar, animar,
encantar e falar com a parte mais interna da crianca. A musica pode fazer
perguntas estimulantes e dar respostas satisfatorias. Ela pode ativar e, em
seguida, manter a atividade por ela evocada. A musica certa, utilizada com
discernimento, pode retirar a crianca incapacitada dos limites de sua patologia
e coloca-la num plano de experiéncia e reccdo, onde esta estara

consideravelmente livre de disfungdes intelectuais ou emocionais.” (Nordoff e
Robbins 1971, referido por Ruud em 1990).

1.1. Introduc&o ao conceito da Musica

Para Bréscia (2003), a musica é uma linguagem universal, que faz parte da histéria da
humanidade desde as primeiras civilizagbes. De acordo com dados antropologicos, as
primeiras mausicas seriam usadas em rituais, como: nascimento, casamento, morte,
recuperacao de doencas e fertilidade. Com o desenvolvimento das sociedades, a musica
também passou a ser utilizada em louvor a lideres, como a executada nas procissées

reais do antigo Egito e na Suméria.

Na Grécia Classica era obrigatério o ensino da musica, e ha indicios de que ja naquela
época havia orquestras. Pitdgoras de Samos, filésofo grego da Antiguidade, ensinava
como determinados acordes musicais e certas melodias criavam reagdes definidas no
organismo humano. Pitagoras, referido por Bréscia em 2003, comprovou que a sequéncia
correta de sons, quando tocada num instrumento, pode alterar padrdes de

comportamento e desenvolver um processo de cura.

Atualmente existem diversas definicbes para musica. Mas, de um modo geral, é encarada
como uma ciéncia e uma arte, ha medida em que a ciéncia se manifesta nas relagbes
entre os elementos musicais que séo relacdes matematicas e fisicas e a arte que se

manifesta pela escolha dos arranjos e combinacodes.

Anténio Vitorino D’Almeida, na sua obra “O que é a musica”, refere que a musica € um
fendmeno vibratério que atua na nossa sensibilidade com uma extraordinaria forca e
eficiéncia. Devido ao seu poder, a musica exerce uma influéncia Unica no individuo,

qgualguer que seja 0 seu proposito: alegria, tristeza, exaltagdo civica ou recolhimento
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religioso. A musica surge da mente do individuo, das suas emog¢des, 0 que confere um
poder magnético de atingi-lo. Benezon (1985) refere que a musica podera despertar no
individuo a comunicacao, a identificacdo, a fantasia, a expresséo pessoal e conduzi-lo ao

autoconhecimento.

A utilizacdo da musica tem por objetivo conservar a saude, a felicidade e o conforto do
Homem. Uma musica com qualidade pacifica o ser humano, criando nele padrbes
saudaveis de pensamento, sentimento e acdo, renovando a harmonia e o ritmo do corpo,
das emocgBes e do espirito. A musica exerce uma forga no Homem tanto a nivel fisico
como psiquico. Recorrendo a musicoterapia, este poder que a musica possui € utilizado
para atingir fins terapéuticos no sentido de manter, restaurar e melhorar o funcionamento

fisico, cognitivo, emocional e social dos individuos.

De acordo com Weigel (1988) a musica é composta basicamente por: som, ritmo,
melodia e harmonia. O som relaciona-se com as vibracdes audiveis e regulares de
corpos elasticos, que se repetem com a mesma velocidade, como as do péndulo do
relégio. As vibragfes irregulares sdo denominadas ruido; o ritmo € o efeito que se origina
da duracgdo de diferentes sons, longos ou curtos; a melodia € a sucesséao ritmica e bem
ordenada dos sons; a harmonia: é a combinacdo simultdnea, melddica e harmoniosa dos

sons.

Para Wilhems cit Gainza (1988, p. 36) “Cada um dos aspetos ou elementos da musica
corresponde a um aspeto humano especifico, ao qual mobiliza com exclusividade ou
mais intensamente: o ritmo musical induz ao movimento corporal, a melodia estimula a
afetividade; a ordem ou a estrutura musical (na harmonia ou na forma musical) contribui

ativamente para a afirmacao ou para a restauragao da ordem mental no homem.”

1.2. Carater terapéutico da Musica

Para Bréscia (2003) a musica enquanto terapia € um processo de construcdo do
conhecimento, que tem como objetivo despertar e desenvolver o gosto musical,
favorecendo o desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, senso ritmico, do prazer de
ouvir masica, da imaginagdo, memoaria, concentracdo, atengéo, autodisciplina, do respeito
ao proximo, da socializacdo e afetividade, também contribuindo para uma efetiva

consciéncia corporal e de movimentacao.
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E considerada por diversos autores como uma pratica cultural e humana, tendo em
consideracdo que, na atualidade, qualquer sociedade possui manifestagcbes musicais
proprias. Embora nem sempre seja feita com esse objetivo, a musica pode ser

considerada como uma forma de arte, entendida entdo, como a sua principal fungéo.

A musica possui “uma certa forca e poder de acgéo sobre o ser humano (...)" (Ribas,
1957) e no século XIX esta modalidade comecou a ser observada em laboratérios. De
acordo com este autor, a musica é “a arte que mais se aproxima da crianga” e perante a
ocorréncia de estimulos sonoros subitos e fortes, o recém — nascido reage; aos dois anos

e meio, a crianca distingue o som musical de ruido e ja procura cantar.

A musica enquanto terapia permite que a crianga se conheg¢a melhor a si mesma,
desenvolvendo a sua nogdo de esquema corporal, permitindo também a comunicacao
com o outro. Weigel (1988) e Barreto (2000) afirmam que as atividades musicais podem
contribuir de maneira indelével como refor¢o no desenvolvimento cognitivo/ linguistico,

psicomotor e sécio afetivo da crianga, da seguinte forma:

Desenvolvimento cognitivo/ linguistico: a fonte de conhecimento da crianga relaciona-se
com as situagdes em que ela tem oportunidade de experimentar no seu dia a dia. Dessa
forma, quanto maior a riqueza de estimulos que ela receber melhor serd seu
desenvolvimento intelectual. Nesse sentido, as experiéncias ritmicas musicais que
permitem uma participacdo ativa (ver, ouvir, tocar) favorecem o desenvolvimento dos
sentidos das criancas. Ao trabalhar com os sons ela desenvolve sua acuidade auditiva;
ao acompanhar gestos ou dancar ela esta a trabalhar a coordenacdo motora e a atencgao;
ao cantar ou imitar sons ela esta a descobrir suas capacidades e estabelecer relagbes

com o ambiente em que vive.

Desenvolvimento psicomotor: as atividades musicais oferecem inimeras oportunidades
para que a crianga aperfeicoe a sua habilidade motora, aprenda a controlar seus
musculos e mova-se com agilidade. O ritmo tem um papel importante na formagéo e
equilibrio do sistema nervoso. Isto porgue toda expressdo musical ativa age sobre a
mente, favorecendo a descarga emocional, a reacdo motora, aliviando as tensdes.
Qualquer movimento adaptado a um ritmo é resultado de um conjunto completo (e
complexo) de atividades coordenadas. Por isso atividades como cantar, fazer gestos,
dancar, bater palmas, pés, sdo experiéncias importantes para a crianca, pois elas
permitem que se desenvolva o0 senso ritmico, a coordenacdo motora, fatores importantes

também para o processo de aquisi¢cao da leitura e da escrita.
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Desenvolvimento sécio afetivo: a crianga aos poucos vai formando sua identidade,
percebendo que é diferente dos outros e a0 mesmo tempo procura integrar-se com 0s
outros. Nesse processo a autoestima e a autorrealizacdo desempenham um papel muito
importante. Através do desenvolvimento da autoestima ela aprende a aceitar-se como é&,
com suas capacidades e limitacdes. As atividades musicais coletivas favorecem o
desenvolvimento da socializacdo e estimula a compreensdo, a participagdo e a
cooperacgdo. Dessa forma, a crianca vai desenvolvendo o conceito de grupo. Além disso,
ao expressar-se musicalmente em atividades que |lhe dao prazer, ela revela os seus
sentimentos, libera as suas emocbes e desenvolve um sentimento de seguranca e

autorrealizacéo.

E importante salientar a importancia de se desenvolver a escuta sensivel e ativa nas
criancas. Para Marsico (em 1982), as possibilidades de desenvolvimento auditivo tornam-
se cada vez mais reduzidas, sendo as principais causas o predominio dos estimulos
visuais sobre os auditivos e o excesso de ruidos envolventes que se convive
frequentemente. Por isso, é fundamental fazer uso de atividades musicais que explorem
0 universo sonoro, levando as criangas a ouvir com atengéo, analisando, comparando 0s
sons e procurando identificar as diferentes fontes sonoras. Isso ird desenvolver sua
capacidade auditiva, exercitar a atencdo, concentracdo e a capacidade de analise e
selecdo de sons.

A masica, ao longo dos tempos tem sido apontada como um recurso terapéutico
complementar que compreende véarias dimensfes do individuo. A Fisica, através do
relaxamento muscular, procura aliviar a ansiedade e a depressdo, facilitando a
participacdo em atividades fisicas. A dimensao psicolégica e mental, que reforca a
identidade, o autoconceito, promovendo a expressdo verbal e favorecendo a fantasia. A
dimenséo social, que promove a participacdo em grupo, através do entretenimento e da
discussdo. E a dimenséo espiritual, que facilita a expressdo e o conforto espiritual, a

expressao de davidas, a raiva e o medo.

Tendo em conta que existem individuos que apresentam deficiéncias ou problemas
fisicos, mentais ou de integracéo social, deve-se enfatizar a importancia e o poder que
musica exerce no desenvolvimento integral do Homem. Nestes casos, a funcéo da
Musica é ampliada para dar lugar ao carater terapéutico que ela tem. Neste sentido a
musicoterapia € uma disciplina paramédica que utiliza o som, a musica e 0 movimento

para desenvolver nos individuos efeitos progressivos de comunicag¢éo, com o objetivo de
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empreender através deles o processo de inclusdo e de recuperacdo do paciente na
sociedade.

1.3. Musicoterapia: definicdo
Segundo a Federagdo Mundial de Musicoterapia (1996):

“A musicoterapia ¢ a utilizacdo da musica e os seus elementos (som, ritmo,
melodia e harmonia) por um profissional qualificado, com um paciente ou em
grupo, num processo para facilitar e promover a comunicacdo, relacdo,
aprendizagem, mobilizacdo, expressdo, organizacdo e outros objectivos
terapéuticos relevantes no sentido de alcancar necessidades fisicas,
emocionais, mentais, sociais e cognitivas”
A musicoterapia € a utilizacdo da musica e/ou dos seus elementos constituintes como o
ritmo, a melodia e a harmonia, por um musicoterapeuta, com um cliente ou grupo, num
processo destinado a facilitar e promover a comunicacdo e o0 relacionamento
interpessoal, a mobilizacdo, expressdo, organizacdo e outros objetivos terapéuticos
relevantes, dando resposta as necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e
cognitivas. A musicoterapia procura desenvolver potenciais e/ou restaurar fungbes do
individuo para que ele alcance uma melhor qualidade de vida, através de prevencéo,

reabilitacdo ou tratamento (World Federation of Music Therapy).

A terapia utilizando a musica como instrumento é tdo antiga quanto a necessidade do
Homem de aliviar ou curar as suas dores, de alma e do corpo, podendo-se até afirmar

que é mais antiga do que a musica enquanto arte.

Queiroz, em 2000, afirma que os registos na Grécia, india e China referem-se a musica
como um importante elemento da religacdo do Homem com a harmonia, sendo estas as
fontes mais importantes de cultura da Humanidade, pelo menos até onde vai a analise

historia.

Os primeiros registos sobre experiéncias técnicas e praticas com a Musica remontam a
Grécia Antiga com Pitagoras. Este autor falava do uso do som para determinadas
finalidades, de cura fisica de transformacdo emocional ou criacdo de um estado mental
favoravel a consciéncia elevada. A ligacdo harmoniosa entre a musica e 0 pensamento
humano, Pitdgoras chamou “Harmonia das Esferas”. A musicoterapia parece ter

precedido a musica enquanto arte, arte esta como expressao estética pessoal ou social.
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Atualmente a musicoterapia, como ciéncia é mais recente, sendo que 0 seu
desenvolvimento foi mais acentuado a partir da 22 guerra mundial, onde nos hospitais
utilizavam a musica para a recuperacao e reabilitacdo dos feridos de guerra, nos Estados
Unidos. A partir dai, varios investigadores tém-se debrucado sobre a relacao estabelecida
entre o som e o ser humano, a sua dinamica e o seu efeito terapéutico. Em Portugal a

Associacéo Portuguesa de Musicoterapia foi criada em 1996.

1.4. Os objetivos da Musicoterapia

A musicoterapia por si s6 é uma terapia que tem como objetivo fins terapéuticos,

estabelecendo uma interacdo entre o individuo, a musica e o0 musicoterapeuta.

Segundo Wigram (2000), a musicoterapia tem como objetivos essenciais a estimulacéo
fisica e psicologica, a consciéncia perceptiva, a expressdo emocional, a capacidade
comunicativa e cognitiva, 0 comportamento social e as capacidades individuais. Estes
objetivos estdo patenteados nas orientacbes fundamentais da musicoterapia: a
orientacdo comportamental, a psicodindmica e a humanistica. A orientagdo
comportamental utiliza a musica como um reforco, como um meio de implementar,
modificar ou extinguir comportamentos, pressupondo desta forma que seja utilizada como
estimulo para modelar o comportamento dos individuos. A orientacdo psicodinamica,
recorre a musica para o tratamento, reabilitacdo, educacdo e treino de individuos que
possuem desordens fisicas, mentais ou emocionais. A musica funciona como um
elemento intermediario que necessita de ser interpretado de forma consciente, para ser
utilizado terapeuticamente. A orientagdo humanistica usa a musica como forma de
improvisacao criativa como finalidade para alcancar respostas musicais que desenvolvam

potencialidades expressivas e comunicativas que nos sao inatas.

A musicoterapia com algumas modificacdes, pode ser também aplicavel noutras
situacdes clinicas, pois tem no seu principal campo da acéo a psicologia. Para Fregtman
(1989) esta técnica terapéutica possibilita a mobilizagdo do fluxo energético estagnado
libertando as emocdes, 0s pensamentos, ideias, valores entre outros, flexibilizando ou
mesmo desbloqueando as carapacas criadas nos individuos, podendo desta forma
libertar, expressar, reconhecer, reestruturar e até modificar-se a nivel de conteudos
internos, envolvendo capacidades sensoriomotoras, percetivas e cognitivas, criando

outras formas de comunicacgéo.
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Segundo Rudd (1990), a musicoterapia possui quatro funcdes fundamentais: serve de
estimulo para um melhor desenvolvimento motor e cognitivo, favorece a expresséo de
sentimentos, estimula o pensamento e a reflexdo sobre si mesmo, podendo levar a
autorrealizacdo pessoal e € um meio e forma de comunicacdo que estimula as

habilidades s6cio comunicativas e de interacao.

Para além do que ja foi descrito, a musicoterapia principalmente em criangas autistas tem
outros objetivos como o de aumentar os canais de comunicagéo, ampliar a interagdo com
0 mundo, tentar o contato visual e tatil, diminuir a hiperatividade, promover a interacédo de
atividades antes rejeitadas, facilitar a entrada de outros profissionais no tratamento e

melhorar a qualidade de vida do autista e de sua familia.
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Capitulo 3

1. A Musicoterapia no Processo Eucativo de Criancas com PHDA

“Em terapia a musica é um meio, ndo um fim.” (Bafol, 1993)

A arte apresenta uma funcao basica na area da psicopedagogia, ou seja, uma funcdo
educacional sendo uma de prevencdo e selecdo ligadas ao estudo psicolégico da
producdo do som, e outra terapéutica que a educacdo especializada procura introduzir
através da reeducacao.

Através da pesquisa da conduta musical de uma crian¢a, analisando o0 seu
comportamento espontaneo e da observagcdo das suas rotinas, torna-se mais facil a
implementacdo de qualquer terapia. Neste sentido, torna-se possivel utilizar uma
pesquisa na prevencao, pela mediacao artistica, de certos comportamentos inadaptados
em criangas com dificuldades.

De uma forma concreta, os educadores podem utilizar o que as pessoas produzem, como
um objeto de estudo de modo a descobrir a forma mais rapida para aceder ao processo
de aquisicdo e desenvolvimento. Esta criatividade pode conduzir a uma experiéncia
cultural, possibilitando que certas pessoas excluidas possam ter um espaco social,

surgindo, assim, um reconhecimento de diferencas.

Segundo Banol (1993), “a musicoterapia na educagéo pode ser utilizada para melhorar o
nivel de concentracao, diminuir o cansacgo e o stress diario”. Desta forma, entende-se que
tudo o que é acompanhado com mdusica fica gravado com mais profundidade no espirito,

permitindo ultrapassar dificuldades fisicas, mentais e/ou sociais.

Para muitos cientistas, a terapia musical é encarada como sendo capaz de realizar
verdadeiras transformacdes no humor. Por exemplo, o0 som do piano permite combater a
depressdo e a melancolia; o do violino a inseguranca; enquanto 0s metais como o
trompete e o saxofone inspiram coragem e impulsividade. Assim, defende-se a realizacéo
de trabalhos com musicoterapia na escola para reducdo do cansaco fadiga ou irritacéo,
assim como a manutencao da atencéo. Esta pratica pode ser complementada com outra

terapia alternativa, a critério da sensibilidade e formacgao do terapeuta.

Os estudos sobre a influéncia da musica no comportamento humano categorizam dois
estilos de musica: musica sedativa e estimulante. O estilo sedativo compreende o0s

compassos lentos, com harmonias simples e leves variagdes da dindmica musical.
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Caracteriza-se por tornar suave a atividade fisica e aumentar a capacidade contemplativa
do ser humano. O estilo estimulante caracteriza-se por tempos mais rapidos, por
harmonias mais complexas e mudancas repentinas na dindmica musical, o que produz a
sensacdo de aumento do estado de alerta e pré — disposicdo a atividade motora e,

consequentemente, uma maior ativagdo mental.

Assim, Gaston (1968) realizou uma pesquisa em contexto de sala de aula para verificar o
efeito estimulante e sedativo da musica. Para o efeito, utilizou a 92 Sinfonia em Mi Menor,
de A. Dvoréak (do Novo Mundo) como musica estimulante, e a Aria da 42 Corda de J. S.
Bach como sedativa. Estes investigadores pesquisaram acerca do facto de diversas
criancas nao prestarem a devida atencéo ao que lhes é ensinado e, consequentemente,
nao terem um bom desempenho escolar apresentando, com frequéncia, desajustes
sociais. Deste modo, optou-se pela utilizagdo da musica de fundo com o objetivo de

aumentar o desempenho das criangas em contexto de sala de aula.

Por outro lado, Del Campo (1997) estudou o desenvolvimento das areas corticais com
representacdo sensorial e do cortex auditivo dominante, tendo sido proposto o contacto
“orientado” da crianga com a musica, particularmente com o envolvimento de tarefas
motoras, 0 que favorece o desenvolvimento das areas corticais sensoriais e frontais e

promove uma maior eficiéncia no planeamento e execucao de tarefas.

Conclui-se, assim que através da musicoterapia, € possivel obter resultados ao nivel da
alteracdo de comportamento e da manutencdo da atencdo em criancas hiperativas. No
entanto, é fundamental reconhecer as caracteristicas de cada crianga, 0s seus gostos e a

sua reacao perante diferentes estimulos.
1.1. A musicoterapia no processo de incluséo

“O papel da musicoterapia nas escolas é a utilizagdo fundamental da musica para atingir
0 progresso dos alunos nas areas académicas, sociais, motoras ou da linguagem.
Musicoterapia para criancas especiais lida com comportamentos inadequados ou
incapacidades e fung¢des, como um servico integrado, um servigo de apoio que auxilia a

crianga deficiente a se beneficiar da educagao especial” (Alley, 1979, cit. Bruscia, 2000)

Musicoterapia é a utilizagdo da musica e/ou de seus elementos (som, ritmo, melodia e
harmonia), por um musicoterapeuta qualificado, com um cliente ou grupo, num processo

sistematizado de forma a facilitar e promover a comunicacao, o relacionamento social, a
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aprendizagem, a mobilizacdo, a expressdo, e organizacdo de processos psiquicos ou
outros objetivos terapéuticos relevantes de modo a satisfazer as necessidades fisicas,
emocionais, cognitivas e sociais. A musicoterapia pretende desenvolver o potencial e/ou
restaurar funcdes do individuo para que ele alcance uma melhor integracdo e
consequentemente uma melhor qualidade de vida, através da prevencdao, reabilitagcdo ou
tratamento (Federacdo Mundial de Musicoterapia, 1996). A musicoterapia tem como
principais objetivos, promover o bem estar, gerir o stress, aliviar a dor, expressar
sentimentos, melhorar a capacidade de memdédria e consequentemente a de
aprendizagem, a aquisicdo de técnicas de comunicag¢do, promover a coordenacao,

promover a reabilitacdo fisica e promover comportamentos sociais.

Para estas criangas, a musica € assim a primeira técnica de aproximacao, ja que é o
enquadramento ndo-verbal que permite a estas criancas estabelecerem canais de
comunicagdo. Para que o trabalho com estas criancas seja favoravel € necessario criar
estimulos que produzam anamnese do periodo embrionario que a crianga se encontra.

Para Benezon (1981), o estado embriondrio em que se encontra estas criancas
caracteriza-se pelos comportamentos que ela tem em defesa contra os medos do mundo
gue a rodeia e que para ela € desconhecido. Estudos demonstram que torna-se benéfico
0 recurso a estimulos musicais no sentido de motivar criangas autistas, uma vez que esta
produz respostas efetivas, permitindo que se envolvam em atividades de socializacdo e
desenvolvimento da linguagem. A musica pode ainda proporcionar um ambiente
favoravel ao desenvolvimento da curiosidade e do espirito exploratério, caracteristicas

fundamentais no processo de incluséo.

Pelo seu caracter ludico da musica e da sua livre expresséo, ndo apresentam pressoes e
sdo uma forma de aliviar e relaxar a crianga, contribuindo para o envolvimento social,
despertando no¢des de respeito e consideracao pelo outro e favorecendo a cooperacao e
a comunicacao (Padilha, 2008). Para além disso, servem como estimulo a realizacao de
movimentos especificos, contribuem na organizacdo do pensamento e abrem espaco

para outras aprendizagens.

1.2. O Educador/ professor enquanto musicoterapeuta

A mdasica, o som, o ritmo, a melodia e a harmonia sdo recursos terapéuticos muito

antigos. Desde Pitagoras a Platdo que a musica vem sendo cada vez mais incorporada
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as préticas alternativas e terapéuticas. Os musicoterapeutas acreditam que a técnica

pode ajudar no equilibrio e na saude fisica, mental, emocional e energética.

Cada ser humano € Unico tem uma experiéncia fisica, emocional, mental e cognitiva,
proprias e individual. A sua interagcdo com 0 universo sonoro envolvente, interna e
externamente, amplia as possibilidades de se expressar, promovendo um estado de
maior equilibrio consigo mesmo e, consequentemente, com o outro. A musica e seus
elementos constitutivos s8o altamente expressivos e carregados de significados
individuais e coletivos. Sendo inerente ao ser humano, a linguagem
ritmico-sonoro-musical é capaz de estimular e despertar emocgdes, reacdes, sensacoes e

sentimentos.

A musica ajuda na expansdo de percegdes, proporcionando o contato com éareas do
psiquismo praticamente esquecidas pela negacdo do si mesmo. Atua desbloqueando e
facilitando a emersdo de conteudos psiquicos profundos, propiciando a expressao e a

comunicagdo dos proprios desejos e necessidades.

Terapeuticamente, a musica faz com que a crianca expresse as suas ansiedades,
tensbes, desejos e alegrias. Entra em contato direto com as emogfes e sentimentos
interiorizados que, muitas vezes, estdo bloqueados pela inibi¢cdo, pela ansiedade e pela
falta de estimulo.

O papel do musicoterapeuta é proporcionar um caminho tranquilo para que a crianga
elabore as suas limitacdes e descubra, dentro de si, 0 ser sensivel e traumatico que é&,

uma vez que a técnica ajuda a equilibrar os ritmos interno e externo do SER.

O musicoterapeuta atua avaliando o bem-estar emocional, a saude fisica, o
comportamento social, as habilidades comunicativas e fun¢des cognitivas através de
respostas musicais, planifica estratégias individuais ou coletivas, baseadas nas
necessidades da crianga e utiliza como instrumento a improvisagdo, audicdo musical

recetiva, composicdo de cangdes, analise lirica, musica e imagens.

O processo da musicoterapia pode desenvolver-se de acordo com varios métodos.
Alguns sao recetivos, quando o musicoterapeuta toca musica para a crianca. Este tipo de
estratégia normalmente limita-se a criangas com grandes dificuldades motoras ou em
apenas uma parte do tratamento, com objetivos especificos. Na maior parte dos casos a
musicoterapia € ativa, ou seja, a propria crianca toca 0s instrumentos musicais, canta,

danca ou realiza outras atividades junto com o terapeuta.
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A forma como o0 musicoterapeuta interage com as criancas depende dos objetivos do
trabalho e dos métodos que ele utiliza. Em alguns casos o tempo dedicado a terapia é
gravado e o0 terapeuta realiza improvisagbes ou composicbes sobre o0s temas
apresentados pela crianga. Alguns musicoterapeutas procuram interpretar musicalmente
a musica produzida durante a sessao. Outros preferem métodos que utilizem apenas a
improvisacdo sem a necessidade de interpretacdo. Os objetivos da producdo durante
uma sessdo de musicoterapia sdo nao-musicais, por isso hao € necessario que a crianca

possua algum treino musical para que possa participar deste tratamento.

A atividade do Educador/Professor enquanto musicoterapeuta, pode ultrapassar as
fronteiras da intervencdo clinica, posicionando-se em projetos de promocao e
manutencdo de bem-estar dirigidas a criancas saudaveis ou com necessidades
educativas especiais. Recorrendo apenas a um som, a um ritmo, escolher uma musica
conhecida ou preferida da crianca, proporcionara momentos de interagdo e comunicacao.
O Educador/Professor, enquanto dinamizador da atividade pedagdgica na sala de aula
pode ainda conceber espagos onde a crianga tenha a possibilidade de desenvolver a sua

musica. Tudo depende da vontade da crianga e dos objetivos do docente.
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PARTE Il - ENQUADRAMENTO PRATICO
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Capitulo 1 — Metodologia de Investigacéao

1 - Introducéo

Este trabalho apresenta-se como um estudo que pretende analisar quais as percecdes
dos professores do 3° CEB, independentemente de terem ou ndo contacto com criancas
com PHDA em contexto de sala de aula, sobre diferentes aspetos relacionados com este

disturbio.

De seguida serdo apresentadas: as hipoteses formuladas; os objectivos; o instrumento de
investigacdo; a aplicacdo e recolha do questionario; e os procedimentos estatisticos
deste estudo.

2. Metodologia de Investigagao

Este subcapitulo explicita a metodologia a adotar no trabalho de investigagéo,
comecgando por enquadrar e definir a questdo - problema a abordar, as hipéteses e
variaveis e 0s objetivos do estudo. Apresenta de seguida os procedimentos
metodolégicos, nomeadamente a recolha e tratamento de dados, Métodos e técnicas a
utilizar e a dimensao e critérios da amostra. Finalmente, expde o cronograma do percurso

da investigacao e respetivas fases e o indice provisorio do estudo.

2.1. Definicdo da Questéo - problema

Quando se inicia uma pesquisa, o investigador depara-se com o problema central de todo
0 processo, saber como comecar, conseguir traduzir o seu interesse ou a sua
preocupacdo num projeto de investigacao. Neste sentido, é importante estabelecer um fio
condutor claro e conciso para poder iniciar o trabalho e estrutura-lo com coeréncia. E a
partir daqui que surge na investigacao a questdo de partida, pois € através dela que se

ird expor o que se pretende investigar.

Partindo deste pressuposto, a primeira questdo que se coloca prende-se com a definicdo
de uma questdo — problema, como sendo o fio condutor de toda a investigagéo. E foi

nesse contexto que se formulou a pergunta de partida: Qual € o contributo da

musicoterapia no processo educativo de criancas com PHDA?
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2.2. Objetivos do estudo

O objetivo desta investigacdo é averiguar a importdncia da musicoterapia no processo
educativo de criancas com PHDA e qual a visdo do docentes face a esta terapia como

um instrumento facilitador desse processo.

2.2.1 — Objetivos Especificos da Investiga¢ao

- Com este estudo pretende-se perceber a frequéncia com que os professores de 3° CEB
trabalham com criangas com PHDA.

- Perceber se os professores se sentem habilitados profissionalmente para lidar com
alunos com NEE e se pretendem aumentar ou ndo 0s seus conhecimentos sobre esta

problematica.

- Conhecer a percec¢éao/atitude dos professores relativamente a inclusdo de alunos com

PHDA nas suas aulas.

- Verificar se os professores do 3° CEB consideram, ou ndo, importante a musicoterapia

no processo educativo das criangas com PHDA.

2.3. HipGteses e variaveis

Apos a formulacdo da questdo de partida, o primeiro passo da pesquisa cientifica, é a
colocacdo de uma ou mais hipéteses. A hipdtese é uma suposta resposta ao problema
inicial colocado, serd confirmada ou refutada apds ter sido devidamente testada
(verificagdo empirica). A elaboracdo das hipoteses representa um papel fundamental no
processo de investigacdo, pois estas apresentam-se como proposi¢cdes de resposta a
questdo de partida. Assim, para a pergunta de partida formulou-se o seguinte conjunto
de hipoteses:

Hipotese 1 - Conhecer a problematica relativa a Perturbacdo de Hiperatividade com
Défice de Atencdo (PHDA) permite adequar as estratégicas pedagogicas na sala de aula,

permitindo a inclusao de criangas com esta probleméatica no ensino regular;
Hipotese 2 - Na perspetiva dos professores do terceiro ciclo do Ensino Basico, a

musicoterapia ajuda de alguma forma as criancas com PHDA no processo de ensino

aprendizagem.
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Hipotese 3 — Na perspetiva dos professores do terceiro ciclo do Ensino Basico, a

musicoterapia consegue apelar mais a concentragdo das criangas com PHDA.

No final do estudo empirico, através dos dados obtidos, verificar-se-a se estas hipéteses

formuladas seréao confirmadas ou nao.

ApOs a colocacéo de hipéteses, existe a necessidade de verificar em cada uma delas as
suas variaveis; as dependentes e as independentes. A variavel independente define-se
como sendo a que afeta a outra variavel, mas que pode nédo existir relagdo entre ambas.
A variavel dependente define-se como sendo aquela que é afetada ou explicada pela
variavel independente, isto é, tera modificagfes de acordo com as mudangas da variavel

independente. A variavel independente, numa pesquisa antecede a variavel dependente.

Analisando as hipoteses colocadas ao longo desta investigacdo, as variaveis das

hip6teses sao:

Hipotese 1 - Conhecer a problemética permite adequar as estratégicas pedagogicas na

sala de aula, permitindo a inclus&o de crian¢cas com PHDA no ensino regular;

Variavel Dependente: inclusdo de criangas com PHDA,

Variavel Independente: Conhecimento sobre a tematica relativa & PHDA;

Hip6tese 2 - Na perspetiva dos professores do terceiro ciclo, a musicoterapia ajuda de

alguma forma as criangcas com PHDA no processo de ensino aprendizagem.

Variavel Dependente: o sucesso e a motivagdo no processo de ensino aprendizagem

das criangas com PHDA.

Variavel Independente: implementagdo de atividades de musicoterapia em contexto de

ensino-aprendizagem em alunos com PHDA

Hipotese 3 — Na perspetiva dos professores do terceiro ciclo, a musicoterapia consegue

apelar mais a concentracao das criancas com PHDA.

Variavel Dependente: Concentracdo das criancas com PHDA
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Variavel Independente: Utilizacdo da musicoterapia no tratamento de criancas com
PHDA

2.4 Dimensao e critérios da Amostra

O trabalho de investigagédo proposto tem como instrumento de trabalho a aplicagdo de
questionarios a Professores do terceiro Ciclo do Ensino Bésico, podendo também ser
direcionados a psicélogos e a terapeutas, amostra obtida em diversos Agrupamentos de
Escolas, Escolas e via e-malil, todos eles do distrito de Aveiro. Foi escolhido este publico-
alvo na medida em que se pretende fazer uma andlise da problematica envolvendo
professores e educadores mas também outros profissionais cujo trabalho esta
relacionado com o contexto escolar e educativo. Assim, a recolha de informacéao decorre
da distribuicdo de questionarios ao publico-alvo deste estudo (professores do 3° CEB,
psicélogos e terapeutas de alguns Agrupamentos de escolas do distrito de Aveiro,
designadamente: Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga, Agrupamento de Escolas
Dr. Jaime de Magalhdes Lima, Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro e de Arouca)
dos quais foram recebidos 96 até ao inicio do tratamento dos dados. A distribuicdo foi

realizada de forma direta e por via e-mail.

A amostra serd, porventura, pouco equilibrada, na medida em que 0s sujeitos da mesma
sdo maioritariamente professores do terceiro Ciclo do Ensino Basico e apenas uma
pequena parcela séo terapeutas, de varios ramos, e psicologos. Assim, parece
determinante tomar uma deciséo relativamente a amostra e sé depois decidir o tema final
do projeto. Serda mais pertinente restringir a amostra a trabalhar com professores e
educadores ou tentar alarga-la a um ndmero mais significativo de terapeutas e
psicélogos, para que se possa analisar comparativamente as respostas dos dois grupos?
Partindo da resposta a esta questao, e recuperando uma discussao inicial acerca do titulo
do trabalho, poderiamos avancar titulos como: “A Musicoterapia e as criancas com PHDA
na perspetiva dos profissionais da educacao”; “A Musicoterapia e as criangcas com PHDA
na perspetiva dos professores e educadores”; “A Musicoterapia e as criancas com PHDA:

um estudo comparativo”.

Coloca-se aqui, ainda, a questdo da representatividade e da dimensdo da amostra.
Tendo em conta o universo educativo portugués uma amostra de 130 inquéritos de
dimensdo ndo nos parece muito representativa. No entanto, se considerarmos apenas
alguns Agrupamentos de escolas do distrito de Aveiro, designadamente Agrupamento de

Escolas de Sever do Vouga, Agrupamento de Escolas Dr. Jaime de Magalhdes Lima,
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Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro e de Arouca, esta poderd atingir niveis de

satisfacao consideraveis e/ ou aceitaveis.

2.5 Métodos e Técnicas a utilizar
Tendo em conta a viabilidade deste estudo, o método através do qual se procura fazer

uma analise mais alargada sobre a visdo dos docentes em relacdo a problematica e a
terapia € o método quantitativo com o recurso a um questionario, tendo-se selecionado
uma amostra correspondente a cerca de 130 docentes do 3° Ciclo do Ensino Basico. O
guestionario seré distribuido por e-mail e presencialmente a docentes de diferentes faixas
etérias e de pontos geograficos correspondentes a alguns Agrupamentos de Escolas do

distrito de Aveiro.

A escolha deste método de investigagdo prende-se com a limitagdo no tempo para a
realizacdo do projeto e pelo facto de que, através da aplicagdo de um questionario torna-
se possivel interrogar um grande numero de pessoas e recolher as informagdes
necessarias num curto espago de tempo. Na elaboracdo do instrumento de recolha de
informac&o optar-se-& por ser de respostas fechadas, uma vez que permite maior rapidez
e facilidade na resposta, uma maior uniformidade, rapidez e simplificacdo na analise das
mesmas, facilidade na categorizagéo destas para posterior analise, e contextualizagéo da

questao.

O objetivo da aplicacdo deste instrumento e a respetiva recolha de dados consiste em
validar ou refutar as hip6teses colocadas, como também analisar as percentagens

obtidas nas questdes colocadas e inferir necessidades e pontos de reflexao.

2.6. Recolha e tratamento de dados

O conjunto de dados recolhidos sera obtido através de um questionario sujeito a um

tratamento quantitativo.

by

Num primeiro momento pretende-se a identificar a amostra tendo em consideragdo
alguns elementos como o género, a idade, a formacao académica, nivel de ensino, anos
de servico, se ja contactou com criancas com PHDA e como considerou essa

experiéncia.

Uma vez realizados, os questionarios recolhidos serdo submetidos ao tratamento
informatico, recorrendo ao programa SPSS versado 20.0 para o Windows. Este permite a

producdo de gréficos no sentido de possibilitar a visualizagdo das percentagens
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decorrentes do processo de tratamento de dados. A analise estatistica sera

essencialmente de carater descritivo, atendendo a preocupacdo de obter informacgdes

representativas a partir dos resultados obtidos.

O questionério esta dividido em dois grupos (ver em anexo 1). O primeiro, remete-nos

para os dados demograficos da amostra, o segundo, para um conjunto de itens nos quais

as respostas do sujeito sao avaliadas segundo a escala de Likert, perfazendo um total de

trinta e trés itens de tipo questdo fechada. O sujeito que estd a ser avaliado pode

manifestar o seu grau de concordéncia desde o discordo totalmente (nivel 1), até ao

concordo totalmente (nivel 5).

Pode ainda dizer-se, que o0 questionario é andnimo, com linguagem acessivel,

direcionada e clara a todos os inquiridos e serdo aplicados nos meses de outubro,

novembro e dezembro de 2013.

2.7. Calendarizacao

Tabela 1 - Calendarizacéo

junho

julho

agosto

setembro

outubro

novembro

dezembro

janeiro

fevereiro

Escolha do
tema

X

X

Formulacéo do
problema

X

Revisdo da
literatura

Elaboracéo
das hipéteses

Estruturacéo e
redacédo do
Projeto

Elaboracéo do
questionario

Aplicagéo do
guestionario

Divulgacédo
dos resultados
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Capitulo 2 - Apresentagao dos Resultados

1 - Introducéo
Neste capitulo serdo apresentados os resultados obtidos. Para tal, usarei tabelas e os
respectivos gréficos para uma melhor visualizagdo das relagbes entre as diversas

possibilidades de resposta.

1.1 - Caracterizacao da amostra

Como j& referi anteriormente, os questionarios foram respondidos por noventa e seis
professores do 3°CEB de diferentes zonas geograficas. Para melhor caracterizar a
amostra deste estudo recolhi informacdes acerca do género, da idade, tempo de servico,
habilitagbes literarias e situacao profissional de todos os professores inquiridos que passo

a elucidar.

1) Género

Tabela 2 - Distribuicdo por Género

Sexo NUmero Percentagem (%)
Masculino 18 18,8
Feminino 78 81,2

Total 96 100

Gréfico 1 - Género dos Inquiridos

M feminino
B masculina

Na distribuicdo do niumero de professores segundo o sexo, destaca-se a predominancia

do sexo feminino, em relacdo ao sexo masculino, sendo que o inquérito permite-nos
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concluir que 81,2% dos professores inquiridos sdo do sexo feminino e apenas 18,8% dos

professores sdo do sexo masculino.

2) ldade

Tabela 3 - Distribuigdo por Idade

Idade 21-31 32-41 42-52 Mais de 52 Total
N° de Professores 0 33 54 9 96
Percentagem (%) 0 34,4 56,3 9,4 100

Gréfico 2 — Idade dos Inquiridos

[ dos 32 aos 41 anos
B dos 42 a0 52 anos
M mais de 52 anos

b b

No que respeita a caracterizacdo da amostra quanto a idade, 56,2% dos
professores inquiridos, situam-se no escaldo etario entre os quarenta e dois e 0s
cinquenta e dois anos. De seguida, apresenta-se o escaldo etario situado entre os
trinta e dois e 0s quarenta e um anos, constituindo 34,4% dos professores da
amostra. Os professores com mais de cinquenta e dois anos ocupam o terceiro
lugar, correspondendo a 9,4% dos professores da amostra.

3) Habilitacdes Literarias
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Tabela 4 - Distribuicdo por Habilitagdes Literarias

Habilitagdes Literarias N° de Professores Percentagem (%)
Bacharelato 2 21
Licenciatura 70 72.2

Mestrado 10 10,3
Doutoramento 1 1,0
Pés Graduagédo 4 41
Especializacéo 9 93

Gréfico 3 — Habilitagdes Literarias dos Inquiridos

809

60+

Percentagem
P
[}
1

209

Bacharelato

Licenciatura Mestraco

Doutoramento  Pés - Graduagdo Especializagio

Relativamente as habilitacbes académicas, verifica-se que 72,2% dos professores

inquiridos possuem licenciatura; 10,3% possui mestrado; 9,3% possui especializacao;

4,1% dos professores possui pos graduacao; 2,1% possui bacharelato e apenas 1% tem

doutoramento. Dos noventa e seis professores inquiridos, a grande maioria tem

licenciatura (setenta professores).
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4) Tempo de Servigo

Tabela 5 - Distribuicdo por Tempo de Servico

Tempo de Servico N° de Professores Percentagem (%)
0-5 0 0
6- 10 1 10
ke 12 12,5
Inay 32 33,3
s 49 51,0
26 - 30 2 21
31-35 0 0
35 e mais 0 0

Gréfico 4 — Tempo de Servigo dos Inquiridos

407

30

Percentagem

o T

T
0a5anos 11 & 15 anos 16 a 20 anos 21 a 25 anos 26 & 30 anos 31 & 35 anos

Relativamente ao tempo de servigo, quarenta e nove dos professores tém entre vinte e
um e vinte e cinco anos de servico; trinta e dois tém entre dezasseis e vinte anos; doze
professores tém entre onze e quinze anos; dois tém entre vinte e seis e trinta anos e
apenas um tem entre seis e dez anos de servico. Conclui-se entdo que 51% dos
professores tém entre vinte e um e vinte e cinco anos, de seguida 33,3% tém entre

dezasseis e vinte anos. Os professores com menor representatividade tém entre vinte e
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seis e trinta anos (2,1%) e entre seis e dez anos de servico, correspondendo a 1% da

amostra.

5) Formac&o na Area das NEE

Tabela 6 - Formagao na Area das NEE

Formacao NUumero Percentagem (%)
Sim 22 22,7
Néo 74 76,3

Grafico 5 — Formac&o na Area das NEE dos Inquiridos

80

60—

40

Percentagem

209

Sim

No que concerne a formagéo especifica para trabalhar com criangcas com Necessidades
Educativas Especiais, verifica-se que setenta e quatro professores ndo tém formacao em
Educacdo Especial e vinte e dois professores tém formacdo em Educacdo Especial.
Concluiu-se que nesta amostra de noventa e seis professores, sdo em menor nUmero 0s
gue possuem formacdo especifica para trabalhar com criancas com Necessidades
Educativas Especiais, correspondendo a 22,7% (vinte e dois dos professores inquiridos).
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6) Trabalho com Criangas com PHDA

Tabela 7 - Ja Trabalhou com Criancas com PHDA

Trabalho com criangas com :
NUmero Percentagem (%)
PHDA
Sim 76 78,4
N&o 20 20,6

Gréfico 6 — Ja Trabalhou com Criangas com PHDA

807

60

Percentagem
e
o
1

209

Sim

Numa amostra de noventa e seis professores, verifica-se que a maior parte ja trabalhou
diretamente com criangas com PHDA, nomeadamente 78,4% dos inquiridos (setenta e
seis professores). Os restantes 20,6% (vinte professores) responderam que nunca

trabalharam diretamente com criangas com PHDA.
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1.2 Classificagdo do Conhecimento sobre PHDA
Tabela 8 - Classificacdo do Conhecimento sobre PHDA
Conhecimento Nulo Insuficiente Suficiente Bom | Muito Bom
N° de Professores 9 69 14 4 0
Percentagem (%) 9,3 71,1 14,4 4,1 0

Grafico 7 — Classificacdo do Conhecimento sobre PHDA dos Inquiridos

807

60

Percentagem
o
o
1

20

Quando questionados sobre a classificagcdo do conhecimento sobre PHDA, 71,1%

T
Mulo

T
Insuficiente

T
Suficiente

Bom

consideraram este conhecimento como insuficiente; 14,4% consideraram suficiente o

conhecimento; 9,3% nulo e 4,1% classificou este conhecimento como sendo bom.

Conclui-se, assim, que a maioria da amostra, correspondente a 69 professores, considera

gue o conhecimento que possui sobre PHDA é insuficiente e o dos professores inquiridos

considera-o mesmo nulo.
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1.3 A Crianga com PHDA
Questdo n°8 - A crianca com PHDA revela um padrdo persistente de falta de atencéo e

excesso de atividade;

Tabela 9 - A crianca com PHDA revela um padrdo persistente de falta de atencéo e
excesso de atividade;

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente _ Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NUmero 37 47 9 3 0
Percentagem (%) 38,5 49 9,4 3,1 0

Gréfico 8 — A crianca com PHDA revela um padrédo persistente de falta de atencédo e
excesso de atividade;

50

407

309

Percentagem

207

109

T
concordo totalmente concordo nem concordo nen discordo
discordo

Quando se examinam os resultados obtidos desta afirmacéo, pode-se concluir que 49%
da amostra concorda parcialmente que as criancas com PHDA revelam falta de atencéo
e excesso de atividade; 38,5% concorda totalmente e apenas 9,4% ndo concorda nem
discorda e 3,1% discorda parcialmente.
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Questao n°9 - A crianga com PHDA néo revela dificuldades no cumprimento de regras e

instrucodes;

Tabela 10 - A criangca com PHDA néo revela dificuldades no cumprimento de regras e

instrucodes;
N&o _ ;
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente ; Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NUmero 8 5 5 52 26
Percentagem (%) 8,3 5,2 5,2 54,2 27,1

Gréfico 9 — A crianca com PHDA ndao revela dificuldades no cumprimento de regras e

instrucodes;

60

S0

40

Percentagem

207

107

concordo totalmente

concordo

nem concordo nen
discordo

T
discordo

discordo totalmente

Verificando os valores obtidos em relagdo a esta afirmacdo, constata-se que 54,2%

discorda parcialmente, 27,1% discorda totalmente, 5,2% ndo concorda nem discorda,

5,2% concorda com a afirmacdo e 8,3% concorda totalmente. Analisando estes

resultados, 81,3% dos inquiridos (setenta e oito professores dos nhoventa e seis

inquiridos) concorda que as criangas com PHDA revelam dificuldades no cumprimento de

regras e de instrucdes.
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Questdo n°10 - A criangca com PHDA distrai-se mais facilmente na realizagéo de tarefas

repetitivas ou que exigem elevados niveis de atencao;

Tabela 11 - A crianga com PHDA distrai-se mais facilmente na realizacdo de tarefas

repetitivas ou que exigem elevados niveis de atencao;

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente ; Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
Ndmero 42 47 4 0 3
Percentagem (%) 43,8 49 4,2 0 31

Gréfico 10 — A crianga com PHDA distrai-se mais facilmente na realizacdo de tarefas

repetitivas ou que exigem elevados niveis de atencao;

a0+

404

30

Percentagem

107

concordo totalmente

[

concordo

nem concordo nen
discordo

discordo totalmente

Quantificando as respostas dadas pelos inquiridos a esta questéo, verifica-se que 92,8%

considera a crianga com PHDA se distrai mais facilmente na realizagdo de tarefas

repetitivas ou que exigem elevados niveis de atengdo, tendo 43,8% concordado

totalmente e 49% concordado com a afirmagdo. Os restantes 4,2% da amostra nem

concordam nem discordam e 3,1% discorda totalmente da afirmacéo.
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Questdo n°11 - A crianga com PHDA realiza as atividades propostas de forma mais lenta

que os colegas da turma;

Tabela 12 - A crianga com PHDA realiza as atividades propostas de forma mais lenta que

os colegas da turma;

N&o
Concordo Concordo Concordo Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente Nem Parcialmente | Totalmente
Discordo
Numero 9 23 26 34 4
Percentagem (%) 9,4 24 27,1 35,4 4,2

Gréfico 11 — A crianca com PHDA realiza as atividades propostas de forma mais lenta

que os colegas da turma;
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discordo totalmente

No que diz respeito a esta afirmacdo, a maioria dos docentes da amostra, discorda da

afirmacédo (35,4%) e 4,2% discorda totalmente. Dos professores inquiridos 27,1% néo

concorda nem discorda da afirmagéo; 24% concorda e apenas 9,4% concorda totalmente

com a afirmagé@o que a crianca com PHDA realiza as atividades de forma mais lenta

gquando comparada com os colegas da turma.
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Questdo n°12 - A criangca com PHDA ndo revela dificuldades de organizagao;

Tabela 13 - A crianca com PHDA néo revela dificuldades de organizagéo;

Néo
Concordo Concordo Discordo Discordo
i Concordo )
Totalmente Parcialmente _ Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
Numero 6 5 5 58 22
Percentagem (%) 6,3 5,2 52 60,4 22,9

Gréfico 12 — A crianga com PHDA ndo revela dificuldades de organizacgéo;
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Verificando os resultados obtidos para a afirmagédo exposta, 60,4% discorda; 22,9%
discorda totalmente; 5,2% nem concorda nem discorda, 5,2% concorda e 6,2% discorda
totalmente. Os resultados adquiridos revelam que 83,3% dos docentes da amostra
consideram que as criangas com PHDA revelam dificuldades de organizagao.

68



O Papel da Musicoterapia no Processo Educativo de Criangcas com PHDA

2014

Questdo n°13 - A crianca com PHDA apresenta respostas rapidas e precipitadas as

questdes que Ihe sdo colocadas;

Tabela 14 - A crianga com PHDA apresenta respostas rapidas e precipitadas as questdes

que lhe so colocadas;

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente ; Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
Ndmero 22 50 16 7 1
Percentagem (%) 22,9 52,1 16,7 7,3 1

Gréfico 13 — A crianga com PHDA apresenta respostas rapidas e precipitadas as

gquestdes que lhe sao colocadas;
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Examinando os resultados recolhidos na afirmag¢do colocada, verifica-se que 75% tem

uma posicao favoravel, sendo 52,1% de concordo e 22,9% de concordo totalmente com a

questdo exposta; 16,7% da amostra ndo tem opinido, escolhendo a op¢do nem concordo

nem discordo como afirmacéo e apenas 8,3% discorda da mesma.
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Questao n°14 - A crianca com PHDA aprende de forma semelhante aos seus colegas da

turma;

Tabela 15 — A crianca com PHDA aprende de forma semelhante aos seus colegas da

turma;
N&o _ ;
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente ; Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NUmero 2 9 21 54 10
Percentagem (%) 2,1 9,4 21,9 56,3 10,4

Gréfico 14 — A crianca com PHDA aprende de forma semelhante aos seus colegas da

turma;
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Observando os resultados obtidos, 66,7% discorda da afirmagéo de que a crianga com

PHDA aprende de forma semelhante aos seus colegas da turma, tendo cinquenta e

quatro professores discordado parcialmente e dez professores discordado totalmente.

21,9% dos professores inquiridos ndo concorda nem discorda em relacdo a esta

afirmacdo; 9,4% concorda parcialmente e apenas 2,1 concorda totalmente com o

exposto.
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Questdao n°15

Os comportamentos

desfavoravelmente outras criancas da turma,;

de

criangas

com PHDA

influenciam

Tabela 16 — Os comportamentos de criancas com PHDA influenciam desfavoravelmente

outras criancas da turma;

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente ; Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NUmero 3 48 30 13 2
Percentagem (%) 31 50 31,3 13,5 2,1

Gréfico 15 — Os comportamentos de criangas com PHDA influenciam desfavoravelmente

outras criancas da turma;
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Examinando as respostas dadas pela amostra a afirmacao, verifica-se que 50% concorda
parcialmente (quarenta e oito professores) e 3,1% concorda totalmente. 31,3% nem
concorda nem discorda, ndo tendo opinido sobre a afirmacéo; 13,5% discorda e 2,1%
discorda totalmente com a questdo colocada. Desta forma, a maioria dos inquiridos
(53,1%) considera que as criancas com PHDA influenciam desfavoravelmente outras

criangas da turma.
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Questdo n°16 - A rejeicdo dos pares leva a crianga com PHDA a encarar-se a si propria e

ao mundo como negativos;

Tabela 17 — A rejeicéo dos pares leva a crianga com PHDA a encarar-se a si propria e ao

mundo como negativos;

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente ; Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
Ndmero 13 50 24 7 2
Percentagem (%) 13,5 52,1 25 7,3 2,1

Gréfico 16 — A rejeicao dos pares leva a crianga com PHDA a encarar-se a si propria e ao

mundo como negativos;
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A maior parte dos professores inquiridos, sessenta e trés correspondendo a 65,6% da
amostra, considera que a rejeigdo dos pares faz com que a crianga com PHDA se encare
a si propria e ao mundo como negativos. Vinte e cinco dos professores inquiridos
respondeu que nem concorda nem discorda com a afirmacdo e apenas nove professores

ndo concordam com o exposto, sendo que 7,3% discorda e 2,1 discorda totalmente.
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Questdo n°17 - A crianca com PHDA néo pode ser tratada através de medicacgéo;

Tabela 18 — A crianca com PHDA néo pode ser tratada através de medicac¢éo;

Néo
Concordo Concordo Discordo Discordo
i Concordo )
Totalmente Parcialmente i Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
Numero 1 7 15 41 32
Percentagem (%) 1 7,3 15,6 42,7 33,3

Gréfico 17 — A crianga com PHDA néo pode ser tratada através de medicacao;
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Verificando os valores obtidos em relacdo a esta afirmacdo, constata-se que 42,7%,

correspondente a quarenta e um professores discorda parcialmente, 33,3%, 0 que

corresponde a trinta e dois professores discorda totalmente; 15,6% nem concorda nem

discorda, e apenas oito professores, correspondendo a 8,3% dos inquiridos concorda

com a afirmacdo. Conclui-se, assim, que a maioria dos inquiridos considera que este

distarbio pode ser tratado com medicagéo.
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1.4 A Musicoterapia
Questdo n°18 - A musica & uma linguagem universal que permite expressar emocgoes,

sentimentos e pensamentos;

Tabela 19 - A mdsica € uma linguagem universal que permite expressar emogoes,

sentimentos e pensamentos;

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente _ Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
Numero 66 29 1 0 0
Percentagem (%) 68,8 30,2 1 0 0

Gréfico 18 — A mausica € uma linguagem universal que permite expressar emocoes,

sentimentos e pensamentos;
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Quantificando as respostas dadas pelos inquiridos, verifica-se que 99% considera a
musica uma linguagem universal, tendo 68,8% concordado totalmente e 30,2%
concordado com a afirmacgdo. Apenas um professor respondeu que ndao concorda nem

discorda com a afirmacao.
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Questdo n°19 - A musicoterapia promove o desenvolvimento cognitivo e social,

Tabela 20 — A musicoterapia promove o desenvolvimento cognitivo e social,

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
i Concordo )
Totalmente Parcialmente _ Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
Numero 44 42 10 0 0
Percentagem (%) 45,8 43,8 10,4 0 0

Gréfico 19 — A musicoterapia promove o desenvolvimento cognitivo e social,
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No que diz respeito a esta afirmacédo, a maioria dos docentes da amostra, considera que
a musicoterapia promove o desenvolvimento cognitivo e social, tendo 45,8% concordado
totalmente com a afirmacéo e 43,8% concordado parcialmente com a mesma.

Da restante amostra, 10,4% nem concorda nem discorda com 0 exposto.
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Questao n°20 - A musicoterapia minimiza as dificuldades de relacionamento;
Tabela 21 — A musicoterapia minimiza as dificuldades de relacionamento;
Néo . )
Concordo Concordo Discordo Discordo
i Concordo )
Totalmente Parcialmente _ Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
Numero 24 52 17 3 0
Percentagem (%) 25 54,2 17,7 3,1 0

Gréfico 20 — A musicoterapia minimiza as dificuldades de relacionamento;
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Observando os resultados recebidos, 54,2% concorda com a afirmacdo de que a

musicoterapia minimiza as dificuldades de relacionamento e 25% concorda totalmente.

17,7% dos inquiridos nem concorda nem discorda, tendo 3,1% discordancia sobre o

exposto.
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Questdo n°21 - A musicoterapia ndo facilita a comunicacdo individual e a integracdo

social;

Tabela 22 — A musicoterapia nao facilita a comunicacao individual e a integracdo social;

Néo
Concordo Concordo Discordo Discordo
_ Concordo _
Totalmente Parcialmente _ Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NUmero 0 4 3 55 34
Percentagem (%) 0 4,2 31 57,3 35,4

Gréfico 21 — A musicoterapia néo facilita a comunicacao individual e a integragdo social,
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Verificando os resultados obtidos para a afirmacdo exposta, 3,1% nem concorda nem
discorda, 57,3% discorda e 35,4% discorda totalmente. Dos docentes auscultados 4,2%

tem opinido favoravel a afirmacéo.
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Questao n°22 - A musicoterapia conduz ao autoconhecimento;

Tabela 23 — A musicoterapia conduz ao autoconhecimento;

Néo
Concordo Concordo Discordo Discordo
i Concordo )
Totalmente Parcialmente _ Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
Numero 20 49 25 2 0
Percentagem (%) 20,8 51 26 21 0

Gréfico 22 — A musicoterapia conduz ao autoconhecimento;
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Examinando os resultados recolhidos na afirmacgdo colocada, verifica-se que 71,8% tem
uma posicao favoravel, sendo 51% de concordo e 20,8% de concordo totalmente com a
guestdo exposta. 26% da amostra ndo tem opinido, tendo escolhido a opcdo nem

concordo nem discordo como resposta e apenas 2,1% discorda da mesma.
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Questdo n°23 - Ao contactar com a musica a crianga nao reage de forma desfavoravel,

Tabela 24 — Ao contactar com a musica a crianga ndo reage de forma desfavoravel;

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente _ Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NUmero 15 48 23 10 0
Percentagem (%) 15,6 50 24 10,4 0

Gréfico 23 — Ao contactar com a musica a crianga ndo reage de forma desfavoravel,
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Analisando o grafico, pode-se verificar que 65,6% da amostra considera que a crianca
ndo reage de forma desfavoravel ao contactar com a musica, sendo que 50% concordam
com a afirmacdo e 15,6% concordam totalmente com a mesma. Ja 24% do total da
amostra nem concorda nem discorda e 10,4% discorda da afirmacao.
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Questdo n°24 - A musicoterapia nao implica prazer,;

Tabela 25 — A musicoterapia nao implica prazer;

Néo
Concordo Concordo Discordo Discordo
i Concordo )
Totalmente Parcialmente _ Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
Numero 2 6 15 42 31
Percentagem (%) 2,1 6,3 15,6 43,8 32,3

Gréfico 24 — A musicoterapia ndo implica prazer;
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Verificando os resultados obtidos para a afirmagéo exposta, 15,6% nem concorda nem
discorda, 43,8% discorda e 32,3% discorda totalmente. Dos docentes auscultados 8,4 %
tem opinido favoravel a afirmacdo, sendo 6,3% de concordo parcialmente e 2,1% de
concordo totalmente. Os resultados adquiridos revelam que 76,1% dos docentes da

amostra possuem uma posi¢ao contraria a questao referida.
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Questdo n°25 - A musicoterapia fomenta o desenvolvimento da imaginagéo, autonomia e

criatividade na crianga.

Tabela 26 — A musicoterapia fomenta o desenvolvimento da imaginagdo, autonomia e

criatividade na crianga.

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
i Concordo )
Totalmente Parcialmente _ Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NuUumero 35 48 13 0 0
Percentagem (%) 36,5 50 13,5 0 0

Gréfico 25 — A musicoterapia fomenta o desenvolvimento da imaginagcdo, autonomia e

criatividade na crianga.
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Ao verificar os resultados obtidos nesta questdo, 13,5% nem concorda nem discorda,
50% concorda e 36,5% concorda totalmente com a mesma. A perspetiva positiva dos
docentes em relacdo a esta afirmacao é de 86,5%, correspondente a oitenta e trés

professores de uma amostra de noventa e seis.
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Questdo n°26 - A musicoterapia, enquanto terapia, permite que a criangca se conheca

melhor a si mesma;

Tabela 27 — A musicoterapia, enquanto terapia, permite que a crian¢a se conheca melhor

a si mesma;
N&o _ ;
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente ; Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
Namero 22 60 14 0 0
Percentagem (%) 22,9 62,5 14,6 0 0

Gréfico 26 — A musicoterapia, enquanto terapia, permite que a crianga se conheca melhor

a si mesma;
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Quando se examinam os resultados obtidos desta afirmacao, pode-se concluir que 85,4%

da amostra considera que a musicoterapia contribui para o autoconhecimento da crianca.

Deste valor 62,5% concorda parcialmente e 22,9% concorda totalmente com esta

afirmacéo. A restante percentagem, 14,6%, nem concorda nem discorda com 0 exposto.

Nesta afirmacéo pode-se verificar que os inquiridos ndo possuem discordancia com a

mesma.
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1.5 A Musicoterapia e a Crianga com PHDA

Questdo n°27 - A musicoterapia favorece o desenvolvimento da atencdo e da

concentracao da crianga com PHDA;

Tabela 28 — A musicoterapia favorece o desenvolvimento da atencdo e da concentracdo

da crianca com PHDA,;

Néo
Concordo Concordo Discordo Discordo
i Concordo )
Totalmente Parcialmente i Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NUmero 18 62 16 0 0
Percentagem (%) 18,8 64,6 16,7 0 0

Gréfico 27 — A musicoterapia favorece o desenvolvimento da atencdo e da concentragéo

da crianca com PHDA,;
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Relativamente a andlise dos resultados obtidos desta afirmacao, pode-se concluir que

83,4% da amostra considera que a musicoterapia favorece o desenvolvimento da

atencdo e da concentracdo da crianca com PHDA. Deste valor 64,6% concorda

parcialmente e 18,8% concorda totalmente com esta afirmagéo. A restante percentagem,
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16,7%, nem concorda nem discorda com o0 exposto. Nesta afirmacdo pode-se verificar

gue os inquiridos nao possuem discordancia com a mesma.

Questao n°28 - A musicoterapia desempenha um papel importante no desenvolvimento

da autoestima da crianga com PHDA;

Tabela 29 — A musicoterapia desempenha um papel importante no desenvolvimento da

autoestima da crian¢ca com PHDA,

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente ; Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NUmero 13 61 22 0 0
Percentagem (%) 13,5 63,5 22,9 0 0

Grafico 28 — A musicoterapia desempenha um papel importante no desenvolvimento da

autoestima da crian¢ca com PHDA,
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Ao verificar os resultados obtidos nesta questdo, 22,9% nem concorda nem discorda,
63,5% concorda parcialmente e 13,5% concorda totalmente com a mesma. A perspetiva
positiva dos docentes em relacdo a esta afirmacado é de 77%, correspondente a setenta e

quatro professores de uma amostra de noventa e seis.
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Questao n°29 - A musicoterapia ndo contribui para a diminuigcdo da impulsividade;

Tabela 30 — A musicoterapia ndo contribui para a diminuigdo da impulsividade;

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
; Concordo _
Totalmente Parcialmente _ Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NUmero 0 7 26 a7 16
Percentagem (%) 0 7,3 27,1 49 16,7

Gréfico 29 — A musicoterapia ndo contribui para a diminuigdo da impulsividade;
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No concerne a esta questédo apenas 7,3% dos docentes inquiridos concordam com a
afirmagédo. Na amostra 27,1% nem concorda nem discorda da afirmagéo, 49%
discorda da mesma e 16,7% discorda totalmente. Analisando estes valores 65,7%
consideram que a musicoterapia contribui para a diminuicdo da impulsividade.
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Questdo n°30 - A musica é uma estratégia favoravel no processo educativo de criancas

com PHDA;

Tabela 31 — A musica € uma estratégia favoravel no processo educativo de criangas com

PHDA,
Néo . )
Concordo Concordo Discordo Discordo
i Concordo )
Totalmente Parcialmente ; Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NuUumero 17 72 6 1 0
Percentagem (%) 17,7 75 6,3 1 0

Gréfico 30 — A musica é uma estratégia favoravel no processo educativo de criangas com

PHDA;
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Quantificando as respostas dadas pelos inquiridos, verifica-se que 92,7% (89

professores) considera que a musica é uma estratégia favoravel no processo

educativo de criangas com PHDA, tendo 75% concordado parcialmente e 17,7%

concordado totalmente com a afirmacdo. Os restantes 6,7% da amostra nem

concordam nem discordam e apenas 1% discorda parcialmente do exposto.
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Questdo n°31 - A musicoterapia é um recurso que favorece a socializagdo, abrindo

caminho ao desenvolvimento de novas aprendizagens.

Tabela 32 — A musicoterapia é um recurso que favorece a socializacéo, abrindo caminho

ao desenvolvimento de novas aprendizagens.

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
i Concordo )
Totalmente Parcialmente ; Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NUmero 27 53 15 1 0
Percentagem (%) 28,1 55,2 15,6 1 0

Gréfico 31 — A musicoterapia € um recurso que favorece a socializa¢do, abrindo caminho

ao desenvolvimento de novas aprendizagens.
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No que concerne aos resultados obtidos nesta questdo, 15,6% nem concorda nem
discorda, 55,2% concorda parcialmente e 28,1% concorda totalmente com a mesma. A
perspetiva positiva dos docentes em relacdo a esta afirmacdo é de 83,3%,
correspondente a oitenta professores de uma amostra de noventa e seis. Apenas 1%

discorda da afirmacé&o.
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Questdo n°32 - As atividades musicais podem ser uma grande contribuicdo para o

desenvolvimento escolar de alunos com PHDA.

Tabela 33 — As atividades musicais podem ser uma grande contribuicdo para o

desenvolvimento escolar de alunos com PHDA.

N&o
Concordo Concordo Discordo Discordo
i Concordo )
Totalmente Parcialmente ; Parcialmente Totalmente
Nem Discordo
NUmero 16 68 9 1 2
Percentagem (%) 16,7 70,8 9,4 1 2,1

Gréfico 32 — As atividades musicais podem ser uma grande contribuicdo para o

desenvolvimento escolar de alunos com PHDA.
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Relativamente aos valores obtidos em relacdo a esta afirmacdo, constata-se que 2,1%

discorda totalmente, 1% discorda, 9,4% nem concorda nem discorda, 70,8% concorda

com a afirmacdo e 16,7% concorda totalmente. Analisando estes resultados, 87,5%

considera que as atividades musicais podem ser uma grande contribuicdo para o

desenvolvimento escolar de criangcas com PHDA.
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Capitulo 3 — Andlise e Discussdo dos Resultados
1 - Introducéo

Neste capitulo faremos a discussdo dos resultados, de acordo com o0s objetivos
inicialmente estabelecidos para este estudo. Deste modo, procurar-se-a fazer algumas
inferéncias baseadas nos resultados obtidos através do método de investigagao utilizado,
validando ou refutando as hipo6teses levantadas com base no problema colocado no inicio

desta pesquisa.

Como resposta provisoria, orientadora da fundamentacdo teérica da pesquisa empirica,
equacionaram-se trés hipoteses pressupondo que o0s docentes perspetivam na

musicoterapia como um instrumento no processo educativo de criangcas com PHDA

Perante este pressuposto, partiu-se para uma pesquisa no dominio tedrico que forneceu
bases epistemoldgicas, permitindo ir ao encontro do problema e a tentativa de
confirmacdo das hip6teses. No entanto, torna-se importante a percecdo de quem em
contexto pratico, vivencia as realidades retratadas na teoria. Por esse motivo, partiu-se
para o estudo empirico onde, numa amostra previamente definida se procurou auscultar

a opinido dos docentes que vivem no seu dia-a-dia a probleméatica aqui estudada.

1.1 - Informacdes pessoais

Apbs a recolha dos dados através de um inquérito efetuado a noventa e seis professores,
dezoito do sexo masculino e setenta e oito do sexo feminino, nos quais predominam as
idades entre os quarenta e cinco e cinquenta e dois anos. A maioria dos elementos da
amostra possui uma licenciatura e apresenta um tempo de servigo de vinte e um a vinte e
cinco anos de servico, tendo a sua maioria experiéncia em trabalhar com alunos com
PHDA.

A maioria dos professores inquiridos ndo apresenta uma especializagdo em Educacao
Especial, o que permite ao estudo compreender melhor a utilizagdo da musicoterapia nas

escolas de ensino regular.

1.2 - Informac®Bes e contacto com criangas com PHDA

Através da andlise dos resultados obtidos, facilmente notamos que, a informacéo que 0s
professores do 3° CEB tém sobre a PHDA é insuficiente (71,1%), tendo 9,1% dos
inquiridos, considerado este conhecimento nulo e um numero pouco significativo de

inquiridos respondido que o seu conhecimento € suficiente (14,4%); apenas 4,1%
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classificaram-no como bom. Da mesma forma, mais de metade dos inquiridos (78,4%) ja
contactou ou trabalhou com criangcas com esta perturbacdo, sendo por isso o numero de
sujeitos que nunca trabalhou reduzido (20,6%). Quando questionados acerca de terem
formagdo para trabalhar com Educagdo Especial apenas 22,7% responderam
afirmativamente e 76,3% negativamente, o que demonstra uma falta de formacdo em

Educacao Especial, quer na formacdo inicial, quer na formacao continua.

1.3 - A crianga com PHDA

Foram apresentados dez aspetos sobre as caracteristicas das criancas com PHDA ao
nivel do seu comportamento, para que, os inquiridos os classificassem quanto a sua
concordancia, ou ndo, relativamente aos mesmos. Concluimos que, em média os
inquiridos concordam com a afirmacéo positiva dos itens: A crianga com PHDA revela um
padréo persistente de falta de atencédo e excesso de atividade; distrai-se mais facilmente
na realizacdo de tarefas repetitivas ou que exigem elevados niveis de atencdo; apresenta
respostas rapidas e precipitadas as questdes que Ihe sédo colocadas; Os comportamentos
de criangas com PHDA influenciam desfavoravelmente outras criangas da turma; A
rejeicdo dos pares leva a crianga com PHDA a encarar-se a si propria € ao mundo como

negativos;

No que diz respeito aos itens, na forma negativa, A crianca com PHDA néo revela
dificuldades de organizacdo e ndo revela dificuldades no cumprimento de regras e

instrucdes; os inquiridos avaliaram-no maioritariamente discordando com as afirmacoes.

Em relacdo a afirmacdo positiva do item: a crianca com PHDA aprende de forma
semelhante aos seus colegas da turma; os resultados mostram-se francamente

negativos, sendo que os inquiridos mostram discordancia.

A afirmagéo positiva “A crianga com PHDA realiza as atividades propostas de forma mais
lenta que os colegas da turma; foi a que mais controvérsia gerou, pois as respostas nao
apresentam unanimidade, sendo que a percentagem de concordancia e de discordancia

€ semelhante e a percentagem neutra é também significativa.

Por ultimo, podemos dizer que tendo em conta os dados obtidos, os professores de
°CEB, que fazem parte da nossa amostra, por conveniéncia tém um bom conhecimento
acerca das caracteristicas comportamentais das criancas com PHDA, muito embora um

ou outro ponto tenham gerado alguma incerteza e incoeréncia de resposta.
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1.4 - A Musicoterapia
Concluimos que em média os inquiridos concordam com todas as afirmacdes positivas

dos itens relativos & musicoterapia.

Os itens: A musica é uma linguagem universal que permite expressar emocoes,
sentimentos e pensamentos; promove o desenvolvimento cognitivo e social; minimiza as
dificuldades de relacionamento; conduz ao autoconhecimento; fomenta o
desenvolvimento da imaginacdo, autonomia e criatividade na crianga; enquanto terapia,
permite que a crianca se conhega melhor a si mesma; foram os que obtiveram resultados
mais positivos pois os inquiridos avaliaram-nos com “concordo” e “concordo totalmente”

em grande escala.

Os itens negativos A musicoterapia néo facilita a comunicacgéo individual e a integracao
social e ndo implica prazer; sdo unanimemente respondidos com discordancia, pois 0s

inquiridos avaliaram-nos maioritariamente com “discordo” e “discordo totalmente”.

1.5 - A musicoterapia e a crianga com PHDA

Concluimos que em média os inquiridos concordam com todas as afirmacdes positivas
dos itens, apresentando resultados de elevada concordancia que alternaram

maioritariamente entre o “concordo totalmente” e “concordo”.

O item descrito no questionario na forma negativa: a musicoterapia nao contribui para a
diminuicdo da impulsividade” foi avaliado pelos inquiridos verificando-se que ndo existe
unanimidade, uma vez que as respostas oscilam entre “discordo” (49%), “discordo

totalmente”.(16,7%), “ndo concordo nem discordo” (27,1%) e “concordo” (7,3%).

Estes valores levam-nos a deduzir que os professores do 3° CEB, da nossa amostra,
concordam que a musicoterapia € uma ferramenta pedagdgica adequada para as

criangas com PHDA, que beneficia o desenvolvimento e aprendizagem das mesmas.

1.6 - Resultados obtidos e hipéteses elaboradas

Fazendo a estudo sobre a primeira hip6tese levantada para o problema inicial deste
projeto em que os docentes sdo da opinido de que se conhecerem a problematica podem
adequar as estratégicas pedagogicas, facilitando inclusdo as criangcas com PHDA

observam-se os resultados obtidos na questéo 7.
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Para Correia (1997), grande parte dos docentes acredita no conceito de incluséo,
verificando-se que os professores revelam alguns receios em relagcédo a este processo de
mudanca, principalmente por sentirem por um lado que Ihes falta a formacéo necesséria
para ensinar os alunos com NEE, e por outro, de sentirem inimeras dificuldades em fazer
adaptacOes curriculares. Para o referido autor, alguns estudos indicam que os docentes
relatam que as exigéncias educativas sdo maiores quando tém alunos com NEE nas
suas turmas, sentindo uma tenséo adicional que, para além de diminuir a sua habilidade
para dar atencéo as necessidades académicas e sociais dos alunos sem NEE, aumenta
a sua frustracdo e angustia. Também os estudos indicam que os professores temem a
filosofia de incluséo quando néo Ihes séo disponibilizados recursos humanos e materiais,

tempo e formacao necessarios para a implementarem com sucesso.

E nesse sentido que a mudanga passa por investir mais na formacdo profissional de
docentes para que saibam qual o caminho a seguir, que saibam como lidar com a
diversidade, como criar instrumentos de adaptagdo curricular, que conhegcam quais 0s
meios de comunicag¢do para a divulgacdo de informagédo e que saibam sensibilizar a

comunidade educativa para a aceitacdo da diferenca e de se ser diferente.

Analisando as percentagens obtidas na questdo 7 (grafico n°7) com o que Correia
defende, pode-se concluir que estes resultados VALIDAM a 12 hip6tese: Conhecer a
problemética permite adequar as estratégicas pedagodgicas na sala de aula,

permitindo a inclusé@o de crian¢cas com PHDA no ensino regular;

Perante os resultados obtidos na amostra em conjunto com a analise teorica efetuada em
relacdo a tematica conclui-se que a 22 hipotese foi VALIDADA: na perspectiva dos
professores do Terceiro Ciclo do Ensino Basico, a musicoterapia ajuda, de alguma

forma, as criangcas com PHDA no processo de ensino e de aprendizagem.

Na perspetiva dos inquiridos, a utilizagdo da musicoterapia favorece a inclusdo de
criancas com PHDA, sendo de um modo geral positiva. Apesar de existirem docentes que
nao possuem opinido formada em relacao a afirmacédo colocada, pelos valores obtidos na
recolha de dados (Grafico n°18, 19, 20 e 21), de um modo geral, conferem a importancia

ao recurso desta terapia no processo educativo de criancas com PHDA.

Segundo Padilha (2008), pelo carater ludico e de livre expressdo as atividades de
musicoterapia ndo apresentam pressdes sobre as criancas e sdo uma forma de a aliviar e

relaxar, contribuindo para o envolvimento social. A musicoterapia desperta nas criancas
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nocdes de respeito pelo outro, favorecendo a cooperacdo e a comunicagdo. De acordo
com o referido autor, a musicoterapia serve como estimulo para a realizacdo de
movimentos especificos, contribui para a organizagdo do pensamento abrindo espaco
para novas aprendizagens. A musicoterapia nas criangas com PHDA, procura promover o

seu desenvolvimento e bem-estar geral.

Para Marsico (em 1982), as possibilidades de desenvolvimento auditivo tornam-se cada
vez mais reduzidas, sendo uma das causas o predominio dos estimulos visuais sobre os
auditivos e o excesso de ruidos envolventes que se convive frequentemente. Por isso, €
fundamental fazer uso de atividades musicais que explorem o universo sonoro, levando
as criangas a ouvir com atencdo, analisando, comparando os sons e procurando
identificar as diferentes fontes sonoras. Isso irA desenvolver sua capacidade auditiva,

exercitar a atencdo, concentracéo e a capacidade de andlise e selecéo de sons.

Tendo em consideracdo o que Marsico defende e a andlise dos resultados obtidos no
grafico 27, verifica-se que uma grande maioria dos inquiridos considera que a
musicoterapia favorece o desenvolvimento da atengéo e da concentracdo da criangca com
PHDA, ndo havendo discordancia relativamente a esta questdo. Assim, perante 0s
resultados anteriormente apresentados, conclui-se que a 32 hipotese foi VALIDADA: Na
perspectiva dos professores do Terceiro Ciclo do Ensino Béasico, a musicoterapia
consegue apelar mais a concentracdo das criangas com PHDA.

Relativamente ao facto de os docentes considerarem a musicoterapia um instrumento
facilitador no processo educativo de criangas com PHDA, com base nos dados
recolhidos, verifica-se que, apesar de existir docentes que ndo manifestam opinido sobre
0 assunto, existe uma maioria que vé nesta terapia um recurso relevante. (Gréaficos n°18,
19,20 e 21)
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CONCLUSAO

Este estudo fez-nos perceber que os professores do 3° CEB séo frequentemente
confrontados com a presenca de alunos com PHDA nas suas salas de aula e que, ainda
assim, existe um elevado nimero de professores com défices de conhecimento nesta
area, apesar de se verificar uma preocupacdo em procurar formacdo na area da

Educacéo Especial.

Definida como uma perturbacdo neurolégica do desenvolvimento, a PHDA pode ser
influenciada por fatores ambientais e persistir na vida adulta. Deste modo, a
musicoterapia surge como tendo um papel relevante no desenvolvimento destas
criancas, uma vez que esta metodologia pedagogica pode dar frutos no que diz respeito

as dificuldades sociais, motoras, intelectuais, emocionais e até mesmo académicas.

Analisando este estudo, posso concluir que os professores, por unanimidade,
reconhecem na musicoterapia um potencial apoio no trabalho com criancas com PHDA,
pois permite ajudar as criancas a superarem as limitacbes que esta perturbagédo lhes
causa. Sendo assim, consideramos que a musicoterapia € benéfica e que facilita o
entendimento e a concentragao, impulsionando um melhor desempenho escolar por parte

da crianca em especial da crianga com PHDA.

A musica, ao longo dos tempos tem sido apontada como um recurso terapéutico
complementar que compreende varias dimens@es do individuo. Utilizar os seus
elementos como instrumento de terapia em crian¢cas com autismo € uma estratégia com
inimeras potencialidades, que permitem criar canais de comunicac¢édo fundamentais para

a realizacdo de novas aprendizagens.

A musicoterapia € a utilizacdo da musica e/ou de seus elementos constituintes como o
ritmo, a melodia e a harmonia, propondo facilitar e promover comunicagdo e
relacionamento interpessoal, a mobilizagdo, expressdo, organizagdo e outros objetivos
terapéuticos relevantes, dando resposta as necessidades fisicas, emocionais, mentais,
sociais e cognitivas. Para além disso, procura desenvolver potenciais e/ou restaurar
funcdes da crianca para que alcance uma melhor qualidade de vida, através de
prevencdo, reabilitacdo ou tratamento. Esta terapia tem como objetivos essenciais a
estimulacdo fisica e psicoldgica, a consciéncia percetiva, a expressdo emocional, a
capacidade comunicativa e cognitiva, o comportamento social e as capacidades

individuais.
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Foi partindo do pressuposto de que a musicoterapia contribui de forma positiva para a
processo educativo de criangcas com PHDA, que se iniciou este projeto, para o qual foram
colocadas trés hipoteses de investigacdo. Apds se ter feito um enquadramento tedrico e
empirico ao problema levantado, foi feita a discussdo dos resultados. A analise efetuada
permitiu fazer algumas inferéncias, das quais se salienta a visdo favoravel dos

professores quanto a utilizacdo da musicoterapia como instrumento facilitador no

processo educativo de criangas com PHDA.
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LINHAS FUTURAS DE INVESTIGACAO

Este estudo apresenta algumas limitac6es, embora se tenha procurado a distribuicdo e
analise de inquéritos para a obtencado de resultados mais abrangentes, a verdade é que
ndo podemos generalizar as conclusdes, ndo sé porque a amostra é reduzida, contando
apenas com o contributo de noventa e seis professores, mas também devido as opcodes
metodoldgicas feitas. Embora tenham sido seguidos o0s passos da investigagédo
gquantitativa, poder-se-iam ter aplicado algumas questbes abertas que nos permitiriam

obter resultados mais consistentes e mais préximos da realidade.

Uma vez que o estudo se debrucou sobre a percecdo de professores do 3° CEB, como
linha futura de investigacao poderia dirigir o universo da amostra a professores de outro
nivel de ensino, nomeadamente pré — escolar ou 1° CEB ou a outras pessoas,
nomeadamente a encarregados de educacdo e a alunos com PHDA, fazendo uma
distribuicdo e andlise de inquéritos mais abrangente, melhorando e adaptando este
instrumento de acordo com o universo da amostra pretendido. Outra possibilidade, nédo

menos interessante, seria ainda fazer um estudo de caso.

96



O Papel da Musicoterapia no Processo Educativo de Criancas com PHDA 2014

BIBLIOGRAFIA

Albarello, L., Digneffe, F., Hiernaux, J. P., Marroy, C., Ruquoy, D. & Saint-Georges, P.

(2005). Praticas e Métodos de Investigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva.

Antunes, N. L. (2009) Mal — Entendidos. Da Hiperatividade ao Sindrome de Aspergen. Da
Dislexia as Perturba¢des do Sono. As respostas que procura. Lisboa, Verso da Kapa.

(APA), A. P. (2002). Manual Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais-DSM IV
TR. Lisboa: Clemepsi Editores.

Bafiol, F. S. (1993) Biomusica. S&o Paulo: Icone.

Barkley, R. A. (2006). Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: a Handbook for Diagnosis
and treatment; New York, Guilford Press, segunda edigéo.

Barreto, S. (2000). Psicomotricidade: educagéo e reeducagdo. Blumerau: Academica. 2.
ed.

Benenzon, R. (1988). Teoria da Musicoterapia. Sdo Paulo: Summus Editorial:
http://books.google.pt/books?id=wuwiin0CKOC&pg=PP1&Ipg=PA7&ots=0 cGlaRUi4&dqg=

Benenzon+Teoriat+da+Musicoterapia&Iir=&hl=pt-PT

Brescia, V. P. (2003). Educacdo Musical: Bases psicologicas e acdo preventiva.

Campinas: Atomo.

Bruscia, K. E. (2000). Definindo musicoterapia. Rio de Janeiro: Enelivros.

D'Almeida, A. V. (1993). O que é a Musica. Lisboa: Difusdo Musical.

Del Campo, P. (1987) La Musica como Processo. Amaru Ediciones.

97


http://books.google.pt/books?id=wuwiin0CK0C&pg=PP1&lpg=PA7&ots=o_cGlaRUi4&dq=Benenzon+Teoria+da+Musicoterapia&lr=&hl=pt-PT
http://books.google.pt/books?id=wuwiin0CK0C&pg=PP1&lpg=PA7&ots=o_cGlaRUi4&dq=Benenzon+Teoria+da+Musicoterapia&lr=&hl=pt-PT

O Papel da Musicoterapia no Processo Educativo de Criancas com PHDA 2014

Falardeau, G. (1997) As Criancas Hiperativas. Mem Martins: Edic6es Celop.

Federacdo Mundial de Musicoterapia, 1996: http//: www.musica.com, consultado em 7 de
Dezembro de 2012.

Fonseca, A.C. (1998). “Problemas de atencdo e hiperactividade na crianca e no
adolescente: questbes e perspectivas actuais. Em Hiperactividade e Problemas de
Atencgdo em Criangas e Adolescentes”. Revista da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacéo de Coimbra, 19, pp. 165-199.

Fregtman, C. D. (1989). Corpo, musica e terapia. Sdo Paulo: Cultrix.

Gainza, V. (1988). Estudos de Psicopedagogia Musical.3. ed. Sdo Paulo: Summus.

Garcia, I. (2001). Hiperactividade. Lisboa, MCGraw-Hill.

Lopes, J. (2004). A Hiperactividade. Colec¢cdo Nova Era: Educacdo e Sociedade,
Coimbra, Quarteto.

Marsico, L. (1982). A crianca e a musica: um estudo de como se processa O

desenvolvimento musical da crianga. Rio de Janeiro: Globo.

Organizacdo Mundial de Saude. (2007). Classificacao Estatistica Internacional de

Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID-10). Genebra: OMS.

Padilha, M. (2008). A musicoterapia no tratamento de crian¢cas com Espectro de Autismo.
Dissertacdo de Mestrado Integrado em Medicina. Covilhd, Faculdade de Ciéncias da
Saude da Beira Interior.

Pardal, L. e Correia, E. (1995), Métodos e Técnicas de Investigacdo Social, Porto: Areal

Editores.
Parker, H. C. (2003) Desordem por Défice de Atencdo e Hiperatividade — um guia para
pais, educadores e professores. Colecdo Necessidades Educativas Especiais, dirigida

por Luis Miranda Correia. Porto Editora.

98



O Papel da Musicoterapia no Processo Educativo de Criancas com PHDA 2014

Phelan, T. W. (1991). Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperactividade - Sintomas,
Diagndéstico e Tratamento. Sao Paulo, M. Books.

Queiroz, G. J. (2000). A musica compde o Homem. S&o Paulo: Cultrix.

Ruud, E. (1990). Caminhos da Musicoterapia. Sdo Paulo: Summus Editorial.

Selikowitz, M. (2009). Défice de Atencédo e Hiperactividade. Alfragide, Texto Editores.

Sosin, D. & Sosin, M. (2006). Compreender a Desordem por Défice de Atencéo e

Hiperactividade. Porto, Porto Editora.

Sousa, A. A. (2004). Intervencgéo farmacologica. In J. A. Lopes. (Ed.), Hiperactividade
(pp. 237-259). Coimbra, Quarteto.

Sousa, A. (2005). Investigacdo em educagéo. Lisboa: Livros Horizonte.

Still, G. F. (1902) “The Coulstonian Lectures on some abnormal Physical conditions in
children.” Lancet, 1, 1008 — 1012.

Weigel, A. (1988). Brincando de Musica: Experiéncias com sons, ritmos, musica e

movimentos na pré-escola. Porto Alegre: Kuarup.

Wigram, T. (2000). A Model of Diagnostic Assessment and Analysis of Musical in Music
therapy. Radlett: Harper House Publications.

World Federation of Music Therapy. (s.d.). Obtido em 20 de Janeiro de 2012, em
http://musictherapyworld.net/ WFMT/Home.html|

Vilar, I. O. (2002). Déficit de Atencién com hiperactividad — manual para padres y

educadores. Madrid, Editorial Cepe.

99



O Papel da Musicoterapia no Processo Educativo de Criancas com PHDA 2014

APENDICES

100



O Papel da Musicoterapia no Processo Educativo de Criancas com PHDA 2014

Apéndice A - Questionario

Escola Superior de Educa¢ao Joao de Deus

Exmo(a). Senhor (a) Professor (a), caro (a) colega

Sou aluna da Escola Superior de Educag¢do JoGo de Deus, com uma jd larga tradi¢do no
campo da Educa¢do (nomeadamente ao ministrar cursos de ensino pés-graduado, em particular
o de Educacdo Especial para professores). Este trabalho de investigagdo, realiza-se no dmbito do
Mestrado em Ciéncias da Educacdo na Especialidade em Educagdo Especial, dominio Cognitivo e
Motor, sob a orientacGo do Professor Doutor Hordcio Pires Gongalves Ferreira Saraiva.

Tem em mdos um questiondrio que se insere numa investiga¢do com a seguinte temdtica

“A importdncia da musicoterapia no processo educativo de criancas com Perturbacédo da

Hiperatividade e Défice de Atencéio (PHDA)”.

Lembro-lhe que ndo_existem nem boas nem mds respostas. Apenas a sua opinido para

mim é importante.

Para que a possa levar a bom termo, care¢o da sua util colaboragdo. Para o efeito basta
que preencha com uma cruz (X) o quadrado que melhor corresponde a sua opinido. Depois de

preenchido envie através do correio, para o seguinte enderego:

NOME Angela Marta Silva Lobo
MORADA Sanfins — Rocas do Vouga
CODIGO POSTAL 3740-183 Sever do Vouga
CORREIO ELETRONICO mrtlobo@gmail.com

Obrigada pela sua colaboragdo!
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PARTE - Dados pessoais e profissionais

Assinale com um X no quadrado correspondente:
1 - Sexo: Feminino Masculino

2- Idade: 3 - Habilitacbes:

Dos 21 aos 31anos Bacharelato

Dos 32 aos 41anos - Licenciatura
Dos 42 aos 52 anos Mestrado
Doutoramento

Mais de 52 anos

Pdés graduacao

Especializagéo

4 - Profissdo 5 — Tempo de Servico
Educador de Infancia 0-5
Professor 1° Ciclo 6-10
Professor 2° Ciclo 11-15
Professor 3° Ciclo 16-20
Professor Secundério 20-25

30-35

36 e mais

6 - Recebeu alguma formacdo especifica na area das Necessidades Educativas
Especiais?

Sim Nao

12 PARTE — Dados em estudo
Assinale com um X no quadrado correspondente:
= Ja alguma vez trabalhou com criangas com PHDA?

Sim | | Nzo

= Como classifica o seu conhecimento sobre PHDA?

Nulo \ Insuficiente Suficiente Bom \ Muito Bom

= Considera que a musicoterapia pode contribuir para o desenvolvimento da
aprendizagem das criangas com PHDA?

Sim Nao
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Discordo
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crianca com PHDA:

Revela um padrao persistente de falta de atencdo e excesso de
atividade;

N&o revela dificuldades no cumprimento de regras e instrucées;

Distrai-se mais facilmente na realizacdo de tarefas repetitivas ou que
exigem elevados niveis de atencéo;

Realiza as atividades propostas de forma mais lenta que os colegas da
turma;

N&o revela dificuldades de organizacao;

Apresenta respostas rapidas e precipitadas as questbes que lhe séo
colocadas;

Aprende de forma semelhante aos seus colegas da turma,;

Os comportamentos de criancas com PHDA influenciam
desfavoravelmente outras criangas da turma,

©| ® N oo &M W N P>

A rejeicdo dos pares leva a crianca a encarar-se a si prépria e ao
mundo como negativos;

10. | Nao pode ser tratada através de medicacao.

A Musicoterapia

11. | A musica € uma linguagem universal que permite expressar emocoes,
sentimentos e pensamentos;

12. | promove o desenvolvimento cognitivo e social,

13. | Minimiza as dificuldades de relacionamento;

14. | Nao facilita a comunicacao individual e a integracéo social;

15.| conduz ao autoconhecimento;

16. | Ao contactar com a masica a crianca ndo reage de forma desfavoravel;

17. | N&o implica prazer;

18 Fomenta o desenvolvimento da imaginacdo, autonomia e criatividade
na criancga.

A Musicoterapia e a crianga com PHDA:

19. Enquanto terapia permite que a crianga se conhega melhor a si mesma;

20. | A Musicoterapia favorece o desenvolvimento da atengdo e da
concentracdo da crianca com PHDA;

21. | A Musicoterapia desempenha um papel importante no desenvolvimento
da autoestima da crianca com PHDA;

22. | A Musicoterapia ndo contribui para a diminuicdo da impulsividade;

23. | A musica € uma estratégia favoravel no processo educativo de criangas
com PHDA,;

24. | A musicoterapia € um recurso que favorece a socializac¢éo, abrindo
caminho ao desenvolvimento de novas aprendizagens.

25. | As atividades musicais podem ser uma grande contribui¢do para o
desenvolvimento escolar de alunos com PHDA.
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totalmente
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