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Introducéo

As feridas crénicas constituem um importante problema de salde devido ao crescente
envelhecimento da nossa populacao e as co-morbilidades que lhe estdo associadas. Devido
a sua complexidade geram elevados custos humanos e financeiros que nao podemos

descurar.

Objetivos

Refletir sobre a nossa prética. Sensibilizar os enfermeiros para a importéancia do principio

daintegralidade da pessoa.

Metodologia

Reviséo bibliografica, experiéncia profissional nesta area.

Desenvolvimento

Viver com uma ferida crénica causa sofrimento fisico e psiquico traduzidos por dor,
limitacbes a mobilidade e a realizacdo das atividades de vida diaria, alteracdo da
autoimagem, diminuicdo da autoestima e da qualidade de vida e até isolamento social.
Acarreta ainda elevados custos econémico tanto para o utente e familia como para a
sociedade em geral. Atendendo a estas implicac6es, 0s nossos cuidados devem centrar-se
na prevencdo e na educacdo para a saude, nomeadamente na ado¢do de estilos de vida
saudaveis, promocdo da perfusdo dos tecidos e da integridade cutanea, orientacdo
nutricional, controlo da dor, minimizacdo do impacto dos fatores predisponentes e no

suporte emocional, prezando a promoc¢ao da autonomia e do autocuidado. Cuidar a pessoa
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com ferida crénica exige uma resposta organizada, global e integrada num processo
dindmico e complexo, em que o papel do enfermeiro deve ser visto no contexto da equipa

multidisciplinar na qual € imprescindivel que se incluam o utente e a sua familia.

Conclusao

Cuidar a pessoa com ferida é muito mais do que cuidar apenas da sua ferida, exigindo um
plano de intervencao que promova uma abordagem holistica centrada na pessoa como um

todo.
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