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Nas uI_tlmas decadas a preocupagdo com a saude e imagem ,cqrporal Foi desenvolvido um | M orins ria
tem vindo a aumentar, levando a procura de métodos rapidos e
eficazes para obtencdo de uma composicdo corporal desejada. Neste
c:)ntextg, 0S .Suplementgs Allrg_enftarei '(SA)I' surger_r?_ co[nooI uma aos utilizadores de vérias | Suplementos
a ternatlva_ muito procurada. O objetivo foi avaliar a utilizacdo de S~A plataformas online, através do Allmgr\tares |
na melhoria da composicédo corporal, e caracterizar o0 modo como sao kot phlpe i

. : Google Forms. A participacéao
adquiridos e consumidos estes produtos. foi voluntaria e anénima

questionario com 12 questdes, | Composico
abertas e fechadas e aplicado | Corporale

alimentares, com o intuito de melhorar e
facilitar os objetivos desejados.

*Qbrigatério

Responderam 358 participantes, correspondendo a 354 respostas validas, das quais 74,6% eram mulheres. A faixa etaria com
maior frequéncia de resposta foi a dos 18 - 22 anos (61,6%), seguida de participantes entre 41-50 anos (12,7%) e 23-30 anos
(8,8%). Observou-se que 49.7% dos individuos pretendem ganhar massa muscular e 49,4% pretendem perder massa gorda. Para
alcancar os seus objetivos, 23,4% recorrem a SA, e a maioria (82.9%) a pratica de exercicio fisico. Dos que usam SA, 55,6%
adquirem o produto online e 26,6% em hipermercados. Apenas 13% dos utilizadores de SA, o fazem com acompanhamento de
profissional de salde, na sua maioria, o nutricionista (64,3%). O recurso a suplementacdo por opcao propria, correspondeu a
52,2%.
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Fig.4 - Utilizacao de Suplementos alimentares para melhorar a composicao corporal

Apesar da suplementacdo ser um meio procurado para atingir a composicdo corporal desejada, a pratica de exercicio fisico
continua a ser o principal. A maioria dos que consomem SA fa-lo de forma autonoma e ndo por aconselhamento de um
profissional de satde. Ainda assim, dentro dos profissionais de salde, os mais procurados foram 0s nutricionistas. A compra
online é a forma mais frequente de aquisi¢do do produto, podendo ser justificada pela facilidade da mesma.




