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Segurança na preparação de medicamentos 

 “ERRAR É HUMANO”- Todos sabemos 

Desde que se fale em preparação/manipulação o 

 “Fator” humano está sempre presente 

 

Necessidade de aplicar sistemas seguros contra as 
falhas para EVITAR que ERROS  provoquem danos - 
RISCO 



Segurança na preparação de medicamentos 

 A prevenção do erro é o OBJETIVO principal 

Criar uma cultura de segurança 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Procedimentos internos - Política do medicamento 

• Boas práticas de manipulação de medicamentos - 
GMP 

• PIC’s - Guia para as boas práticas para a preparação de 
produtos medicinais nos estabelecimentos de saúde  

• Legislação – DL nº176/2006 de 30 de agosto,DL nº90/2004 de 
20 de abril e DL nº95/2004 de 22 de abril, Portaria nº594/2004 
de 2 de junho, Formulário Galénico Português,  

                 Farmacopeia Portuguesa 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

A implementação de estratégias de segurança 
permite: 

•  Diminuir a complexidade do circuito, simplificando e 
“normalizando” formas de atuação 

• “Automatizar” processos 

• Formação dos profissionais de saúde – aumentando 
a consciencialização para a prevenção do erro com a 

medicação. 

 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

Na Unidade de Produção do N.F. preparamos: 

- Medicamentos Estéreis – Bolsas NP, Ac 
Monoclonais, Enzimas Lisossomais, Colírios, 
Medicamentos para administração intravítrea 

Radiofármacos 
Medicina Nuclear 



Segurança na preparação de medicamentos 

Medicamentos Não Estéreis – Fórmulas 
Magistrais (segundo receita médica p/ doente 
específico) e Oficinais (segue uma Farmacopeia 
ou um formulário específico) com dispensa 
destinada aos doentes assistidos nos serviços 

 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

Preparação Medicamentos Estéreis 
 

Necessitam de cuidados especiais  de modo a 
Minimizar os riscos de partículas e de contaminação 
microbiana e fúngica na sua manipulação. 

 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Instalações e Equipamentos – Zona específica 
e com ambiente controlado, com antecâmara, 
Sala limpa e zona de preparação com Câmara 
de Fluxo Laminar Horizontal (CFLH) -Acesso 
limitado, com limpeza específica e diária 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

Preparação do operador: 

• Formação específica e validada / Treino do 
operador  

• Lavagem das mãos/fricção antisséptica das 
mãos - segundo norma DGS 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Equipamento de proteção individual (EPI)  

  Protetor de sapatos, touca, máscara, bata e 
luvas 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Manipulação utilizando Técnica Asséptica  

  Câmara de Fluxo Laminar Horizontal (CFLH)      
devidamente Calibrada periodicamente 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Material de Preparação  

 Seringas luer e luer lock (rosca), agulhas, spikes 
(reduz a diferença de pressão entre o frasco e 
seringa), contentores de lixo para perfurantes 

 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Controlo de qualidade 

- Visualização de Características Organoléticas 

- Estabilidades /compatibilidades físico 
químicas 

- Níveis máximos de aditivação de 
componentes 

- Prazo de validade do produto final 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Controlo microbiológico de toda a área, com 
frequência quinzenal: 

- Controlo ambiental da zona preparação  

- Controlo das mãos do operador  

 



Segurança na preparação de medicamentos 

        Unidade de Produção 

• Prescrição e validação da prescrição médica 

• Elaboração Ficha de Preparação Individual 
(por preparação e por utente) verificada por 
outro farmacêutico 

• Com os respetivos rótulos, hiperligados à ficha 
– evita erro de transcrição 

     Seguindo os procedimentos legais 



Segurança na preparação de medicamentos 



Segurança na preparação de medicamentos 

Medicamentos Radiofármacos 

• São preparados no Serviço de Medicina 
Nuclear 

• Manipulação de radiação em isoladores para 
utilização imediata. 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Preparação de medicamentos Não Estéreis 

• Fórmulas validadas por fontes credíveis 
(Farmacopeias, formulários de manipulados, 
fórmulas já testadas em outros hospitais com 
literatura específica, estudos de estabilidade e 
compatibilidade físico química) 

 

 

 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Necessidade imperiosa  

– Garantir a segurança do medicamento no que 
respeita à DOSE  

– Garantir inexistência de incompatibilidades e 
interações que ponham em causa a ação do 
medicamento e/ou a segurança do doente.  

 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Utilização de Matérias Primas -origem 
conhecida e reconhecida qualidade 

• Própria para consumo humano 

• Com Certificado de Análise e Ficha de 
Segurança 



Segurança na preparação de medicamentos 

 Manipulados / preparados numa zona distinta, 
(laboratório farmacotecnia) isolada e apenas o 
pessoal com formação específica, autorizado 
poderá entrar na zona de preparação  de modo 
a minimizar a contaminação com 
microorganismos e partículas. 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

 

• Com iluminação e ventilação adequadas 

• Com temperatura e humidade controladas 

• Com limpeza e desinfeção de superfícies e 
material diária 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Ficha de preparação informatizada com respetivos 
rótulos hiperligados  

 



Segurança na preparação de medicamentos 

• Controle de qualidade 

- Visualização de Características organoléticas 

- Estabilidades /compatibilidades físico-químicas 

- Níveis máximos de aditivação de componentes 

- Prazo de validade do produto final 

 



Segurança na preparação de medicamentos 

         Reembalagem/Reacondicionamento 

- Área limpa reservada (lab. farmacotecnia) 

- Com registo de lote  

-  Com libertação de lote –verificação 
farmacêutica 



Segurança na preparação de medicamentos 

Nº Preparações 
Unidade Produção 

ano 2021: 

MEDICAMENTOS ESTÉREIS 
Total 

(unidades ) 

ANTICORPOS MONOCLONAIS 2 448 

ENZIMAS LISOSSOMAIS 134 

INTRAVÍTREAS 2 404 

COLÍRIOS 1 005 

 NUTRIÇÃO PARENTÉRICA 2 999 

Nutrição Adulto 2 148 

 Nutrição Neonatologia 653 

Nutrição Pediatria 198 

MEDICAMENTOS NÃO ESTÉREIS 
Total 

(unidades ) 

REEMBALAGEM/ 

REACONDICIONAMENTO 
360 333 

 PREPARAÇÕES NÃO ESTÉREIS 16 536 



Segurança na preparação de medicamentos 

• A OMS considera que a incidência de eventos 
adversos é um desafio para a qualidade dos 
cuidados 

• O uso seguro do medicamento tem de ser 
incluído nos objetivos primordiais das 
organizações de saúde 



Segurança na preparação de medicamentos 

Iniciamos com “fator” humano, mas após esta 
exposição exaustiva dos procedimentos concluímos que 

sem o humano torna-se impossível  

Garantir a SEGURANÇA  

Equipa com responsabilidade, formação e empenho  
que garante diariamente a qualidade e segurança  na 

preparação dos medicamentos no Núcleo Farmacêutico 



Segurança na preparação de medicamentos 
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