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RESUMO

Objetivos: Avaliar qualitativamente a eficicia de trés técnicas de restauracdo dentéria de
cavidades Classe I de Black com diferentes materiais de matriz oclusal e duas resinas
restauradoras. A avaliacdo foi feita no que diz respeito a reproducdo da morfologia
oclusal, adaptagdo marginal, cor da resina relativemente a cor do dente, facilidade de
manipulagdo e custo.

Materiais e Métodos: Foram recolhidos dezoito molares higidos, com auséncia de
fracturas ou restauragdes. A confecdo das matrizes oclusais foi realizada com trés
materiais distintos: uma resina fluida restauradora (Tetric EvoFlow), um material
polimérico para barreira gengival (OpalDam®) e um silicone de adicdo de baixa
viscosidade (Elite HD+ Light Body). Para as restauragdes, foram utilizadas duas resinas
compostas: uma nanohibrida tradicional (Filtek Z250) e uma camalednica (Venus® Pearl
ONE). As cavidades de classe I foram preparadas na superficie oclusal dos dentes
selecionados. As amostras foram aleatoriamente distribuidas em seis grupos
experimentais (n=3), conforme as combinacdes entre os dois fatores em estudo: o tipo de
matriz oclusal e o tipo de resina composta restauradora.

Resultados: A técnica com resina fluida apresentou o melhor desempenho global,
combinando estética, fidelidade anatomica e facilidade de aplicacdo. A matriz
confeccionada com silicone de adi¢do também mostrou bons resultados, embora exigisse
mais tempo e maior precisio operatdria. A matriz com barreira gengival destacou-se pela
adaptacdo marginal, mas demonstrou menor consisténcia na reproducao morfoldgica. A
resina tradicional superou a camalednica em termos de desempenho global. Os custos
variaram entre as técnicas, sendo o silicone a op¢cdo mais econdmica. A selecdo dos
materiais influenciou diretamente a qualidade final das restauracdes.

Conclusao: A Stamp technique demonstrou ser uma abordagem eficaz na restauracao de
cavidades Classe I. A técnica com resina fluida revelou-se particularmente vantajosa, ao
combinar simplicidade operatéria com bons resultados clinicos.

Palavras-chave: Morfologia oclusal, técnica de matriz oclusal, anatomia oclusal, resinas

compostas






ABSTRACT

Purpose: This study aimed to qualitatively evaluate the effectiveness of three restorative
techniques for Class I Black cavities, using different occlusal matrix materials and two
composite resins. The assessment focused on occlusal morphology reproduction,
marginal adaptation, shade matching, handling ease, and cost.

Materials and Methods: Eighteen molars with no fractures or restorations were
collected. The occlusal matrices were fabricated using three different materials: a
flowable restorative resin (Tetric EvoFlow), a polymeric gingival barrier material
(OpalDam®), and a low-viscosity addition silicone (Elite HD+ Light Body). Two
composite resins were used for the restorations: a traditional nanohybrid (Filtek Z250)
and a chameleon-type (Venus® Pearl ONE). Class I cavities were prepared on the
occlusal surface of the selected teeth. The samples were randomly distributed into six
experimental groups (n=3), based on the combinations of the two factors under study: the
type of occlusal matrix and the type of composite resin.

Results: The technique using flowable resin showed the best overall performance,
combining esthetics, anatomical fidelity, and ease of application. The matrix made with
addition silicone also provided good outcomes, although it required more time and greater
operative precision. The matrix created with the gingival barrier material stood out for its
marginal adaptation but had less consistency in morphological reproduction. The
traditional composite outperformed the chameleon resin in overall performance. Costs
varied among techniques, with silicone being the most economical option. The materials
selected directly influenced the final restoration quality.

Conclusion: The Stamp technique proved to be an effective approach for restoring Class
I cavities. The technique using flowable resin was particularly advantageous, offering
procedural simplicity and favorable clinical results.

Keywords: Occlusal morphology, occlusal matrix technique, occlusal anatomy,

composite resins
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Introdugdo

L Introducao

A cérie dentéria ¢ uma doenca infeciosa multifatorial causada por bactérias que aderem
as superficies dentdrias, levando a destrui¢do dos tecidos duros através do processo de
desmineralizacio pelos dcidos bacterianos (Mathur & Dhillon, 2017). Trata-se da doenga
oral crénica mais prevalente e constitui a principal causa de perda dentdria em adultos
(Albuquerque et al., 2021).

O seu desenvolvimento resulta da transformagdo da placa bacteriana de um biofilme
sauddvel para um biofilme patogénico. Neste ambiente, microrganismos metabolizam os
acucares da dieta e produzem 4cidos que desmineralizam os tecidos duros do dente,
conduzindo a formacdo de lesdes cariosas que, se nao tratadas, progridem para cavidades
(Pitts & Zero, 2016). Os Streptococcus mutans sao os principais responsaveis pelo inicio
das lesodes de cérie, ao passo que os Lactobacillus contribuem para a sua progressao. Ja
os microrganismos do género Actinomyces estdo frequentemente implicados nas cdries
radiculares (Badet & Richard, 2004).

A lesdo de cdrie pode ser ativa ou inativa, dependendo do equilibrio entre os processos
de desmineralizacdo e remineralizacdo. LesOes ativas apresentam superficies opacas e
rugosas, indicando progressao rapida da cérie. J4 as lesdes inativas t€ém superficies lisas

e brilhantes, sugerindo estabiliza¢do ou remineralizagdo (Guivante-Nabet et al., 1998).

Classificacao das lesdes de cdrie

A classificacdo das lesoes de carie foi estabelecida por G.V. Black em 1908, organizando
as cavidades em seis classes com base na sua localiza¢do dentdria (Badet & Richard,
2004):

* Classe I: lesdes em sulcos e fissuras, localizando-se nas faces oclusais de pré-molares e
molares, nas faces vestibular e lingual/palatino com sulcos extensos, e nas faces palatino
e lingual de dentes anteriores, sobretudo préximas ao cingulo.

* Classe II: lesdes nas superficies proximais de molares e pré-molares.

* Classe III: lesdes nas superficies proximais de incisivos e caninos, sem envolvimento
do angulo incisal.

* Classe IV: lesdes nas superficies proximais de incisivos € caninos, com envolvimento

do angulo incisal.
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Aplicagdo da “STAMP TECHNIQUE” em restauragdes da superficie oclusal de dentes posteriores.

* Classe V: lesdes localizadas na regido cervical (colo) dos dentes.
* Classe VI: lesdes que afetam as pontas de cuspide de molares e pré-molares ou os bordos

incisais de incisivos.

Tabela 1 — Representacdo esquemdtica das diferentes classes de Black.

Classe 1 Classe 11 Classe III = Classe IV Classe V Classe VI

St

Embora a classificacdo de Black continue a ser amplamente utilizada na prética clinica
para descrever a localizacdo das lesdes cariosas, ela ndo permite avaliar o grau de
progressao ou a atividade da cdrie.

Para superar as limitagdes dos métodos tradicionais de diagndstico de caries, foi
desenvolvido o ICDAS (International Caries Detection and Assessment System), que
oferece uma classificacdo mais precisa das lesdes com base na observacdo clinica da
superficie dentdria (Kohara et al., 2018).

Este sistema distingue diferentes estagios de desenvolvimento da cérie, desde superficies
dentarias integras (ICDAS O), passando por lesOes iniciais confinadas ao esmalte
(ICDAS 1 e 2), até lesdes moderadas e extensas que atingem a dentina (ICDAS 3 a 6).
Além de permitir uma detecdo mais precoce da doenca, o ICDAS orienta o plano de
tratamento em funcdo da severidade da lesdo. Nos casos de lesdes moderadas,
classificadas como ICDAS 3 e 4, a morfologia oclusal do dente pode ainda estar
suficientemente preservada para que seja possivel aplicar técnicas restauradoras

minimamente invasivas.

As restauragdes dentdrias t€m como principal objetivo recuperar a estrutura e a funcdo
dos dentes danificados, preservando sua estética e garantindo um equilibrio oclusal
adequado (Soesilo et al., 2020). Uma morfologia oclusal inadequada pode afetar a eficacia

mastigatoria e desencadear sintomas como dor facial e cefaleias, além de favorecer
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Introdugdo

problemas periodontais, mobilidade dentdria e desconforto ao ocluir. Alteracdes na
estabilidade da oclusdao também estdo associadas a vertigens, zumbidos, fraturas de
ctspides e desgastes prematuros (Melo et al., 2019).

Dessa forma, € fundamental que a restauracdo reproduza com precisdo a morfologia
original do dente, garantindo uma adaptacao funcional eficiente e prevenindo sobrecargas
que possam comprometer a sua durabilidade (Jabrane et al., 2024). Para isso, um controle
biomecanico rigoroso da oclusdo durante o procedimento restaurador € essencial, pois
contribui para a longevidade da restauragdo e reduz o risco de fraturas e desgastes
prematuros (Melo et al., 2019). Além da questdo funcional, a harmonia orofacial, na qual
a oclusao desempenha um papel determinante, ¢ um fator relevante para o bem-estar

psicossocial do individuo (Solanki et al., 2021).

A técnica de estratificacdo incremental consiste na aplicagdo controlada de camadas
sucessivas de resina composta, sendo indicada tanto para dentes anteriores quanto
posteriores. Esta abordagem permite reduzir os efeitos negativos da contracdo de
polimerizacdo, considerada uma das principais limitacOes das restauragdes diretas em
compdsito. No entanto, apesar dessa vantagem, alcancar uma morfologia oclusal perfeita,
especialmente em dentes posteriores, continua a ser um desafio clinico relevante (Sonkar
et al., 2024).

Entre os principais desafios da técnica incremental, destaca-se a complexidade de
reproduzir com fidelidade a anatomia oclusal original, especialmente nos dentes
posteriores. Cuspides, sulcos e fissuras desempenham um papel essencial na estabilidade
da oclusdo e na efici€éncia da mastigacdo, tornando fundamental a sua restitui¢do precisa
durante a restauracdo. No entanto, a morfologia irregular dos molares, com contornos
profundos e varidveis, representa um verdadeiro obstaculo a reconstru¢do manual com
resina composta. Apesar da sua excelente moldabilidade, a escultura da resina requer uma
habilidade clinica elevada, sobretudo para definir com precisao os detalhes finos da
superficie oclusal. Muitas vezes, esses detalhes necessitam de ajustes posteriores, o que
pode comprometer a morfologia inicialmente criada e interferir negativamente na funcao
oclusal da restauracdao (Murashkin, 2017).

Além das questdes de precisdo morfoldgica j4 mencionadas, a técnica incremental
tradicional apresenta outras limitacOes praticas. Entre essas, destaca-se a duracdo
frequentemente prolongada do procedimento clinico, o que aumenta o risco de

contaminacdo da superficie de adesao, fator que pode comprometer tanto a resisténcia da
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Aplicagdo da “STAMP TECHNIQUE” em restauragdes da superficie oclusal de dentes posteriores.

unido quanto a longevidade da restauracdo, sobretudo quando na auséncia de condi¢des
de isolamento absoluto. Adicionalmente, manter o paciente com a boca aberta por longos
periodos gera desconforto na articulacdo temporomandibular (Zhu et al., 2024).

Em comparagdo com as restauracdes indiretas, nas quais os pontos de contacto, o
contorno e a oclusido sdo rigorosamente controlados em laboratério, as restauracdes
diretas apresentam maior dificuldade para atingir esses mesmos critérios, em ambiente
clinico (Jayadevan & G, 2016).

Para além da execugdo da prépria restauracao, a sequéncia de polimento final desempenha
um papel crucial. Um polimento minucioso garante uma superficie lisa da resina
composta, contribuindo para a longevidade das restauracdes em compdsito (Lehmann et
al., 2024).

Um dos principios fundamentais da restauracdo dentdria € a reconstituicdo precisa da
morfologia oclusal. Contudo, este objetivo pode revelar-se um desafio quando se recorre
a técnica incremental tradicional, que exige um elevado nivel de competéncia técnica,
podendo constituir uma limitacdo para alguns profissionais. Entre as técnicas mais
recentes desenvolvidas para conciliar a estética com a func¢do, destaca-se a denominada
Stamp Technique ou técnica da matriz oclusal (Murashkin, 2017). Esta abordagem ¢é
indicada para dentes que preservam a sua estrutura anatomica intacta, incluindo uma
morfologia oclusal bem definida e cristas marginais preservadas (Solanki et al., 2021).
A principal vantagem desta técnica reside na obten¢do de uma réplica exata da morfologia
pré-operatdria, o que minimiza a necessidade de acabamentos e ajustes finais (Shikha,
2019).

A Stamp Technique consiste em preparar uma matriz oclusal que reproduz a
morfologia do dente antes da preparacdo da cavidade. Posteriormente, durante a
restauracdo com resina composta, € antes da polimerizagdo do ultimo incremento, a
matriz oclusal é pressionada sobre a resina, obtendo-se, assim, uma reproducgao fiel da
anatomia oclusal pré-operatéria (Nallagatla et al., 2023).

Atualmente, a resina composta € o material de eleicio na Medicina Dentdria moderna
para a restauracdo de dentes danificados ou afetados por lesdes de carie (Tambake et al.,

2017).

1- A Stamp Technique

A escolha da estratégia restauradora depende essencialmente da profundidade e extensao

da lesdo cariosa. Em casos de cdries superficiais, quando a morfologia oclusal permanece
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preservada, a Stamp Technique apresenta-se como uma abordagem minimamente
invasiva, permitindo a manutencdo da anatomia original do dente e garantindo
restauracOes funcionais e estéticas (Pipare et al., 2024). Desenvolvida por volta de 2015
pelo médico dentista Dr. Waseem Riaz, esta técnica € especialmente indicada para céries
de Classe I e, em alguns casos, para céries de Classe II, desde que as paredes adjacentes
se mantenham integras, favorecendo uma adaptagdo ideal da restauracdo (Jabrane et al.,
2024).

A Stamp Technique enquadra-se nas opgdes restauradoras que seguem o principio do
gradiente terapéutico, ao permitir uma interven¢do minimamente invasiva e com elevada
preservacdo da estrutura dentdria. Trata-se de uma abordagem direta com resina

composta, indicada quando a destruicao dentaria ndo € extensa (Saoji et al., 2024).

Menos mutilante Mais mutilante
B’r / ‘Re,gmro.gg&
atho_ommber T A

CRO®50.C -in%ﬂﬂ\%&’ / Fg;,c_ b

T_hEa_.ag | @ngmas
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Stamp Technique

Figura 1 — O "Gradiente terapéutico"” (desenvolvido e representado aqui unicamente para as anomalias
estéticas dos dentes naturais anteriores e unitdrios) (adaptado segundo Tirlet & Attal, 2009).

Além disso, a Stamp Technique revela-se particularmente vantajosa na restauracdo das
superficies oclusais dos molares, dentes que, segundo estudos epidemioldgicos,
apresentam a maior prevaléncia de lesdes cariosas (Demirci et al., 2010). A anatomia
complexa dessas superficies, com sulcos e fissuras profundas, favorece o crescimento
bacteriano ao oferecer um ambiente protegido contra a remog¢do mecanica durante a
mastigacdo. Assim, a capacidade desta técnica de reproduzir fielmente a morfologia
oclusal original ndo s6 melhora a adaptacdo e a estética da restauragdo, mas também
contribui para a preservacdo estrutural do dente, tornando-se uma solucdo altamente

eficaz para um problema clinico recorrente (Torres, 2019).
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Aplicagdo da “STAMP TECHNIQUE” em restauragdes da superficie oclusal de dentes posteriores.

As vantagens e limitacOes

O uso de matriz oclusal numa restauracdo Classe [ oferece diversas vantagens,
nomeadamente a reducdo da necessidade de ajustes apds o procedimento € um menor
tempo de acabamento e polimento final, tornando-se uma abordagem eficaz e
conservadora. Além desses beneficios imediatos, a técnica melhora a qualidade da
restauracdo ao compactar a resina composta durante a polimerizacdo da ultima camada
de resina, minimizando a forma¢do de microporosidades e microbolhas. Esse processo
também reduz a interferéncia do oxigénio na polimerizacio da camada superficial,
contribuindo para uma maior integridade estrutural (lonas & Dancila, 2020).
Adicionalmente, permite um melhor controlo na aplicacdo do material, reduzindo
excessos nas margens da restauracdo e minimizando a necessidade de ajustes (Torres,
2019).

A Stamp Technique destaca-se pela capacidade de reproduzir com precisdo a anatomia
oclusal original, assegurando um resultado funcional e estético. No entanto, a sua
aplicagdo € mais indicada em casos onde a morfologia dentdria pré-existente se mantém
preservada, como nas lesdes de Classe I ou em lesdes de Classe Il com cristas marginais
ainda recobertas por esmalte (Soesilo et al., 2020). Além disso, a técnica exige destreza
manual e um conhecimento aprofundado da anatomia dentdria, sendo especialmente
vantajosa quando ha estrutura suficiente para uma adaptagdo precisa da matriz
(Murashkin, 2017).

Apesar das suas vantagens, a Stamp Technique apresenta algumas limitacdes que devem
ser consideradas. A sua eficicia pode ser reduzida em casos de restauracdes
repetidamente mal sucedidas, pois a precisdo da matriz pode ser comprometida. Além
disso, pode ndo permitir a reproducao exata de detalhes anatémicos mais profundos, como
fossas e fissuras muito acentuadas. Outro aspeto a ter em conta € o risco de deslocamento
do suporte da matriz durante o procedimento, representando um potencial perigo de
aspiracdo, especialmente na auséncia de isolamento absoluto. Por fim, o custo pode ser
um fator limitante, uma vez que os materiais utilizados, como microbrushes, resinas
compostas fluidas ou silicone, apresentam um valor relativamente elevado (Jayadevan &

G, 2016).
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2- As resinas compostas

As resinas compostas surgiram na década de 1960, inicialmente destinadas a restauragao
de dentes anteriores. Com o aumento da procura por tratamentos estéticos e das
preocupacdes associadas ao uso de ligas metélicas contendo mercurio, passaram também
a ser utilizadas como alternativa ao amélgama em dentes posteriores (Sabbagh et al.,
2004). Atualmente, os compdsitos dentdrios sao amplamente utilizados, destacando-se
pela capacidade de imitar a cor natural do dente, pela sua biocompatibilidade e pela
preservacdo da estrutura dentdria durante a remocdo do tecido cariado (Ulku & Unlu,
2024). Eles podem apresentar uma longevidade média de 5 a 15 anos (Demarco et al.,

2011).

Concebidos para serem bem tolerados pelos tecidos orais, os compdsitos sdo considerados
biomiméticos, pois conseguem restaurar tanto a funcdo como a estética dos dentes,
proporcionando resultados harmoniosos (Torres, 2019).

Estes materiais sao indicados para restauragdes diretas em dentes anteriores (Classes III,
IV e V) e posteriores (Classes I e II), assim como para facetas diretas ou encerramento de
diastemas. A adesdo do compdsito a estrutura dentdria permite uma abordagem
minimamente invasiva, reduzindo a necessidade de desgaste excessivo (De Vito & Junior,
2022). Contudo, para garantir bons resultados clinicos e evitar complicagdes como a
sensibilidade pds-operatéria, € essencial respeitar os protocolos tanto das técnicas

restauradoras, como das técnicas adesivas (Demarco et al., 2011).

A resina composta é formada por uma matriz polimérica constituida por mondémeros
metacrilicos de diferentes massas moleculares, como o bisfenol A-glicidil metacrilato
(Bis-GMA), o dimetacrilato de trietileno glicol (TEGDMA), o uretano dimetacrilato
(UDMA), o metacrilato de dois-hidroxietii (HEMA) e o bisfenol A-dimetacrilato
etoxilado (Bis-EMA), responséveis pela viscosidade e manipulagdo do material. Para
melhorar a resisténcia mecanica, a estabilidade e a estética do compdsito, sdo adicionadas
cargas inorganicas, como quartzo, silica e vidros. A adesdo entre estas particulas e a
matriz € favorecida por agentes de acoplamento, como o silano, que aumentam a

durabilidade e o desempenho clinico do material (De Vito & Junior, 2022).

Para reforcar a resisténcia mecanica, a estabilidade estrutural e a estética do compdsito,

incorporam-se particulas de carga inorgénica, tais como quartzo, silica e vidros metalicos.
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A fim de otimizar a ligagdo entre estas particulas e a matriz polimérica, utiliza-se um
agente de acoplamento, geralmente silano, que melhora a adesdo interna dos
componentes, aumentando a durabilidade e o desempenho clinico do material (De Vito
& Janior, 2022).

A distincdo mais relevante entre as resinas compostas baseia-se no tamanho das particulas
de carga, influenciando diretamente as propriedades mecanicas e estéticas do material. A
evolucdo dos compdsitos tem sido marcada por avancgos significativos, como o aumento
da quantidade de carga inorganica, a redu¢do do tamanho das particulas, melhorias na sua
morfologia e no agente de unido, bem como a introducao de particulas com menor rigidez
(Raskin et al., 2005). Inicialmente, os compdsitos eram classificados com base no
tamanho das particulas de carga (macro, micro, hibridos), mas a introducdo da
nanotecnologia permitiu o desenvolvimento de materiais com particulas em escala
nanométrica. Esta inovacdo resultou em melhorias significativas na resisténcia ao
desgaste, brilho e estética final das restauracdes (Alzraikat et al., 2018).

Os compositos dentdrios modernos apresentam-se em diferentes viscosidades, permitindo
a sua adaptacao as diversas necessidades clinicas e aos diferentes tipos de restauracdes
(Chaput & Faure, 2021). Para além das versdes com viscosidade intermédia, surgiram
compositos fluidos (“flowable’) e outros com maior consisténcia, conhecidos como
“packable”. Estas alteracdes visam melhorar o manuseamento clinico, a resisténcia
mecanica e o resultado estético (Dionysopoulos & Gerasimidou, 2021).

O modo de polimerizagdo €, na maioria dos casos, fotopolimerizdvel, com excecao dos
compdsitos para reconstrucdes corono-radiculares, cuja reacao de polimerizacao pode ser
quimicamente ou duplamente ativada (Raskin, Salomon & Sabbagh, 2005). A
fotopolimerizacdo € iniciada por fotoiniciadores, como a canforoquinona, ativados por
luz azul emitida por diodos emissores de luz (LED). Este sistema inicia a reacdo de
polimerizacdo, podendo também estar presente em formulagdes de dupla cura, que
combinam ativacdo por luz e cura quimica. Adicionalmente, algumas formulacdes
apresentam caracteristicas suplementares, como propriedades antimicrobianas ou
potencial remineralizante, o que pode favorecer a longevidade das restauracdes (Pratap et
al., 2019; Ferracane, 2011).

De facto, as resinas compostas tornaram-se o material restaurador de eleicdo na pratica
clinica, ndo s6 pela sua adesividade e versatilidade, mas também pelo seu potencial
estético e biomimético. A evoluc@o continua da sua composicdo, especialmente com o

N N

recurso a nanotecnologia e a otimizacdo das particulas de carga, permitiu melhorar
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significativamente as suas propriedades mecanicas, fisicas e de manipulacdo. No entanto,
apesar dos avancgos alcancados, persistem desafios importantes, nomeadamente a
contragdo de polimerizacdo, que estd sempre presente e que pode comprometer a
durabilidade das restauracdes (Dionysopoulos & Gerasimidou, 2021; Vattanaseangsiri et

al., 2022).

No entanto, entre as evolucdes mais recentes destacam-se os compoésitos bulk-fill. Estes
materiais permitem preencher cavidades até 4 mm de espessura numa sé etapa
(Chesterman et al., 2017). Existem duas categorias principais: os fluidos, que requerem
uma camada de recobrimento com um compdsito nanohibrido ou nanoparticulado, e os
de alta viscosidade, que podem ser usados diretamente como material restaurador em
camada tnica (Van Ende et al., 2017).

A investigagdo nesta drea tem sido continua, com os fabricantes a desenvolverem novas
férmulas que respondam as exigéncias clinicas e as expectativas estéticas dos pacientes

(Moraru et al., 2019).

A escolha de materiais restauradores com cor semelhante a dos dentes naturais tem como
principal objetivo alcangar uma harmonia estética com a estrutura dentaria remanescente,
preservando simultaneamente a aparéncia e a fun¢do (Vattanaseangsiri et al., 2022). A
cor dentdria é descrita como um fendmeno tridimensional, composto por trés parametros
fundamentais segundo o modelo de Munsell: matiz (hue), valor (value) e croma (chroma).
A matiz distingue as diferentes familias de cor, o valor representa a luminosidade (do
branco ao preto), e o croma define a saturagdo ou intensidade da tonalidade. Entre estes
atributos, o valor, apesar de acromatico, é considerado o mais determinante para uma

correspondéncia precisa (Curd et al., 2006).
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Figura 2 — llustragdo da teoria tridimensional da cor (matiz, croma e valor) segundo Munsell. adaptada
de: Vanini, L., Mangani, F.M. "Determination and communication of color using the five color
dimensions of teeth". Practical Procedures & Aesthetic Dent.

Além desses trés parametros, a translucidez é reconhecida como uma quarta dimensao
relevante na avaliacdo da cor dentdria. Dado que os dentes naturais sdo intrinsecamente
translicidos, a translucidez influencia diretamente a percecdo do valor. Assim, na sele¢do
da cor, a correspondéncia do valor e da translucidez sdo prioritarias, seguidas pelo croma,
enquanto a matiz, cuja variacio € reduzida entre os dentes naturais, tem um impacto

menor (McLaren, 2010).

Com o intuito de facilitar esta selecdo, foi desenvolvido o guia de cores Vita Classical
Al-D4 (VITA, Bad Sickingen, Alemanha), baseado na nomenclatura do sistema de
Munsell. As tonalidades sdo organizadas segundo dois critérios: a matiz, representada
pelas letras A, B, C e D, e o valor, indicado por nimeros de 1 a 4. O grupo A (A1-A4)
corresponde a tonalidades avermelhado-acastanhadas; o grupo B (B1-B4), a tonalidades
avermelhado-amareladas; o grupo C (C1-C4), a tons acinzentados; e o grupo D (D2-D4),
a tonalidades acinzentado-avermelhadas. Dentro de cada gama, os numeros crescentes
correspondem a tonalidades progressivamente mais saturadas ou escuras (D’Incau et al.,

2014).
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e

Figura 3 — Escala VITA Classical® (VITA, Bad Sickingen, Alemanha).

Apesar dos avangos técnicos, a obten¢do de uma correspondéncia cromadtica satisfatéria
continua a ser um grande desafio. A multiplicidade de tonalidades presentes nos dentes
naturais, aliada as limitacdes dos guias convencionais, as condi¢des de iluminagdo do
consultério e a percecdo subjetiva do clinico, dificulta uma sele¢do precisa (Chaput &
Faure, 2021). Nestas circunstancias, é¢ fundamental ponderar ndo sé o aspeto estético, mas
também a longevidade do material, pois cada retratamento implica perda adicional de

tecido dentario (Mount & Hume, 1998).

Além da utilizagdo do guia VITA Classical®, a caracterizacdo objetiva da cor dentaria
pode ser realizada através do sistema CIE L*a*b* (CIELAB), desenvolvido pela
Comissao Internacional de Iluminagao (CIE) em 1976 (Fernandez Milléan et al., 2024).
Este sistema organiza as cores em trés dimensdes: L*, que indica a luminosidade numa
escala de O (preto) a 100 (branco); a*, que avalia a tonalidade no eixo verde-vermelho,
com valores negativos representando o verde e positivos o vermelho; e b*, que mede a
tonalidade no eixo azul-amarelo, com valores negativos correspondentes ao azul e
positivos ao amarelo (Conte et al., 2022). Este método permite uma avaliacdo precisa e
reprodutivel da correspondéncia cromdtica entre materiais restauradores e tecidos
dentdrios, sendo fundamental para alcangar resultados estéticos satisfatorios em
restauracOes dentdrias (Pérez et al., 2016).

Com o intuito de ultrapassar essas limita¢des, surgiram recentemente as chamadas resinas
camalednicas, que utilizam tecnologias inovadoras para se adaptarem cromaticamente ao
dente adjacente. Este fendmeno, designado por “blending effect”(BE) ou “color
adjustment” permite uma fusdo visual entre a restauracdo e a estrutura envolvente. Estas
resinas visam ndo so facilitar a escolha da cor, como também melhorar a estética final e

aumentar a eficiéncia do ato clinico, ao dispensarem técnicas complexas de estratificacio

23



Aplicagdo da “STAMP TECHNIQUE” em restauragdes da superficie oclusal de dentes posteriores.

(Chaput & Faure, 2021). Além disso, permitem uma gestdo mais racional do stock no
consultério, uma vez que um nimero reduzido de tonalidades pode cobrir uma gama mais
ampla de casos (Khayat, 2024). Este efeito ocorre porque, quando um compdsito é
aplicado numa cavidade, a luz ndo se limita a refletir na superficie do material. Pelo
contrério, parte da luz penetra na restauracdo, atravessa as camadas do compdsito e é
influenciada pela cor dos tecidos dentdrios adjacentes. Essa intera¢do faz com que a cor
da restauragdo se aproxime visualmente da do dente que a rodeia. Quanto maior for a
translucidez do compdsito, mais intensa tende a ser essa fusdo cromdtica (Paravina et al.,
20006).

Importa, no entanto, destacar que estas resinas ndo sdo todas equivalentes. Cada
fabricante adota estratégias distintas para alcancar a adaptacdo cromdtica desejada,
baseando-se em diferentes mecanismos fisicos e 6ticos. Algumas formulacdes apostam
na elevada translucidez; outras, em pigmentos ou particulas especificas com propriedades
de dispersao e reflexdo da luz. Esta diversidade implica que o desempenho clinico e
estético destas resinas possa variar significativamente de uma marca para outra (Graf &
Ilie, 2021).

Um exemplo deste conceito € a resina composta Omnichroma (7okuyama Dental, Tokyo,
Japdo), a primeira resina de tonalidade tnica desenvolvida no mercado por Tokuyama
Dental America Inc. Foi formulada com uma tecnologia inovadora designada por smart
color technology, baseada no principio da cor estrutural. Gracas a uniformidade das
particulas de carga, a resina interage com a luz para refletir a cor do dente adjacente, sem
necessidade de pigmentos adicionais (Cruz da Silva et al., 2023).

Para além das resinas com coloracdo estrutural, como a Omnichroma, existem
compdsitos universais pigmentados, como a Venus Pearl ONE (Kulzer, Hanau,
Alemanha), cuja adaptacdo cromatica se baseia na absorcdo seletiva da luz através de
pigmentos. Esta resina apresenta uma matriz organica composta por uretano dimetacrilato
(UDMA), dimetacrilato de trietilenoglicol (TEGDMA) e uretano dimetacrilato de
dimetanol triciclodecano (TCD-DI-HEA), associados a um sistema de cargas constituido

por vidro de boroaluminosilicato, silica (SiO:) e particulas pré-polimerizadas (Ilie, 2022).

Os resultados clinicos tendem a ser satisfatorios em cavidades pequenas ou médias, como
as de Classe I e V. No entanto, a medida que a cavidade se torna mais extensa, a
capacidade de mimetizacdo diminui. Essa limitacio pode comprometer a estética da

restauracdo e reduzir a eficicia do blending effect (Frangois et al., 2024).
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No contexto da Stamp Technique, a capacidade de adaptacdo cromdtica dos compdsitos
camalednicos € especialmente vantajosa, uma vez que a cor da restauracdo deve ser
definida antes da preparacao da cavidade. Estes materiais oferecem uma previsibilidade
estética acrescida e contribuem para uma maior efici€ncia clinica. Permitem que o médico
dentista avance diretamente para a fase restauradora, sem necessidade de interromper o
procedimento para selecionar a tonalidade adequada, o que resulta numa poupanca de

tempo em ambiente clinico (Jaganath et al., 2025).
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I1. Objetivos

Objetivo: Avaliar qualitativamente a eficdcia de trés técnicas de restauracdo dentdria de
cavidades Classe I de Black com diferentes materiais de matriz oclusal e duas resinas
restauradoras. A avaliacdo serd feita no que diz respeito a reproducdo da morfologia
oclusal, adaptagao marginal, cor da resina relativamente a cor do dente, facilidade de

manipulagdo e custo.

27



Aplicagdo da “STAMP TECHNIQUE” em restauragdes da superficie oclusal de dentes posteriores.

28



Materiais e métodos

III. Materiais e métodos

Nesta investigacdo foram utilizados dezoito dentes, do Banco de Dentes Humanos da
Clinica Dentéria Universitdria Egas Moniz, extraidos hd menos de seis meses.

Ap6s a extragdo, cada dente foi submetido a um processo de limpeza através de

uma cureta cirdrgica e dgua corrente, de forma a retirar todo o tecido mole envolvente.
De seguida, os dentes foram imersos numa solu¢do de cloramina T-trihidratada a 1%
(ISO/TS 11405:2015) e nela mantidos durante uma semana, apds a qual passaram para

dgua desionizada.

Figura 4 — Cloramina T 1% utilizada na desinfecdo dos dentes.

Foram preparadas cavidades Classe I na superficie oclusal dos molares utilizando uma
turbina de alta rotacio com uma broca diamantada cilindrica (ISO 837), sob irrigacdo
continua, de forma a abranger todo o sistema fissurario. As medidas variaram
ligeiramente consoante a morfologia de cada dente, mantendo-se uma profundidade de 3

mm para todas as cavidades.

Materiais Utilizados

Para confecdo da matriz oclusal:

* Tetric EvoFlow (Ivoclar Vivadent) - Resina fluida utilizada na técnica Flow Stamp.

* Barreira gengival, OpalDam® - President Original® (Ultradent) - Material polimérico

utilizado na técnica OpalDam Stamp.
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* Elite HD+ Light Body (Zhermack) - Silicone de adi¢@o utilizado na técnica Silicone

Stamp.

Para restauracao das cavidades:

* Filtek Z250 (3M ESPE) - Resina composta nanohibrida tradicional.

* Venus® Pearl ONE (Kulzer) - Resina composta camalednica de tonalidade universal.
Outros materiais:

* Pistola aplicadora - Utilizada para dispensar o silicone de adicao com controlo.

* Pontas de mistura - Utilizadas para a homogeneizacao do silicone de adicao.

* Tips intraorais - Adaptadores amarelos utilizados na aplicag@o do silicone de adi¢ao.
Os dentes foram distribuidos aleatoriamente em seis grupos experimentais (n=3), de
acordo com as conjugacgdes possiveis entre a técnica/material utilizada para a confecdo

da matriz oclusal e a resina composta utilizada na restauracao da cavidade.

A obtencdo dos Stamps, ou matrizes, foi realizada antes da preparacdo cavitdria,

garantindo uma reproducao da morfologia original do dente.

No grupo Flow Stamp, a matriz foi obtida com resina fluida restauradora Tetric EvoFlow.

No grupo OpalDam Stamp, a matriz foi confeccionada com OpalDam - President

Original®, um material polimérico fotopolimerizdvel utilizado como barreira gengival.
No grupo Silicone Stamp, a matriz foi moldada com Elite HD+ Light Body, um silicone

de adi¢do de baixa viscosidade.

As restauracOes foram realizadas com duas resinas compostas: A resina
composta Filtek™Z250 (3M) e a resina composta camaleénica Venus® Pearl ONE

(Kulzer).
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Cada grupo experimental foi subdividido em dois subgrupos, constituidos por trés

amostras cada, conforme o tipo de resina composta utilizada na restauragao.

Material

Tetric
EvoFlow

OpalDam®
(President

Original)

Elite HD+
Light Body

Filtek™
7250

Venus®

Pearl ONE

Tabela 2 — Materiais utlizados.

Classificacdo Composicao

Bis-GMA ¢
TEGDMA, com
particulas de vidro de
bério e silica e
fotoiniciadores
Resina metacrilica
utilizada como
barreira gengival,
com
fotopolimerizag¢do por
luz LED
Silicone vinil
polissiloxano (VPS),
indicado para
moldagem de
precisao de detalhes
anatémicos

Resina composta
fluida

Material
polimérico
fotopolimerizavel

Silicone de
adicdo (baixa
viscosidade)

Bis-GMA, UDMA e
Bis-EMA, associada a
particulas de carga de
zircénia/silica (~60%)

Resina composta
nanohibrida

UDMA, TEGDMA,
TCD-DI-HEA,
particulas de carga de
vidro
boroaluminosilicato,
silica e particulas pré-
polimerizadas

Resina composta
camalednica
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Lote Fabricante
Ivoclar
207783 Vivadent
(Cor A2) (Ontdrio,
Canadd)
Ultradent
Products
Inc.(South
C3OWZ Jordan,
Utah,
EUA)
Zhermack
SpA
425386 (Badia
Polesine,
Itdlia)
10968680
(Cor A2)
9761053 SMESPE
(Cor A1) (St. Paul,
Minnesota,
10674630 ~ EVA)
(Cor
A3.5)
Kulzer
Mitsui
K010206 = Chemicals
(Hanau,
Alemanha)
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Todos os procedimentos foram efetuados pelo mesmo operador, no mesmo ambiente, de
modo a assegurar a padronizacdo e minimizar eventuais fontes de variabilidade nos
resultados.

Antes da preparacdo, cada amostra dentdria foi fixada num molde de silicone para garantir
estabilidade, seguindo-se a profilaxia da superficie dentdria com uma escova profilatica.
Para manter a hidratagdo, os dentes restaurados foram imersos em 4dgua desionizada apds

a restauracao.

Protocolo clinico

1. Aplicagdo de vaselina na superficie oclusal do dente.

2. Aplicagdo de uma fina camada de resina fluida restauradora (Tetric EvoFlow), de
um material polimérico para barreira gengival (OpalDam) ou de um silicone de
adicdo de baixa viscosidade (Elite HD+ Light Body) nio polimerizado na

superficie do dente.

3. Pressdo ligeira com um microbrush para criar a impressao da morfologia oclusal.

4. Fotopolimerizagdo por luz LED de espectro azul (aproximadamente 450—470 nm)
durante 20 s (exceto no caso do silicone de adi¢do de baixa viscosidade), com a

fonte de luz posicionada a 2 mm acima da cavidade.

5. Preparacdao de uma cavidade oclusal de Black Classe I, seguindo um padrao
previamente definido, com uma broca padronizada e calibrada, garantindo a
uniformidade da cavidade, a qual respeitou o contorno dos sulcos e fissuras da

superficie oclusal.
6. Aplicagdo do adesivo dentario Scotchbond™ Universal Plus (3M ESPE, St. Paul,

Minnesota, EUA) com um microbrush, seguido de fotopolimerizacao durante 20

S.
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7. Insercdo de um tnico incremento de resina composta na cavidade preparada.

8. Cobertura do compd6sito nao polimerizado com uma fita de teflon.

9. Reposicionamento da matriz oclusal sobre o teflon, garantindo a transferéncia

morfoldgica.

10. Fotopolimeriza¢do durante 20 s apds a remog¢ao da matriz oclusal.

Tabela 3 — Desenho experimental: distribuicdo dos grupos experimentais segundo a técnica de matriz
oclusal, a resina composta utilizada e a identifica¢do dos dentes restaurados.

Grupo
Experimental

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

Grupo 6

Matriz Oclusal

Flow Stamp

OpalDam Stamp

Silicone Stamp
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Resina Composta
Restauradora

Resina Nanohibrida
Tradicional (Filtek™
7250)

Resina Camaleodnica
(Venus® Pearl ONE)

Resina Nanohibrida
Tradicional (Filtek™
Z250)

Resina Camaleodnica
(Venus® Pearl ONE)

Resina Nanohibrida
Tradicional (Filtek™
Z250)

Resina Camalednica
(Venus® Pearl ONE)

Dentes
Restaurados

9,14, 10

2,13, 11

8,4, 17

5,12, 18

3,6,15

7,1,16
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h)

Figura 5 — Realizacdo da restauragdo com a técnica Flow Stamp.

a) Fotografia pré-operatéria do dente 2; b) Confeccdo da matriz oclusal; ¢)
Fotopolimerizagao; d) Matriz oclusal obtida; e) Preparacdo cavitdria classe I oclusal; f)
Aplicacdo da matriz sobre teflon; g) Fotopolimerizacao; h) Restauracao final sem
acabamento ou polimento
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e) f) g h)

Figura 6 — Realizacdo da restauragdo com a técnica OpalDam Stamp.

a) Fotografia pré-operatéria do dente 8; b) Confec¢do da matriz oclusal; c)
Fotopolimerizacao; d) Matriz oclusal obtida; e) Preparacio cavitdria classe I oclusal; f)
Aplicagdo da matriz sobre teflon; g) Fotopolimerizagdo; h) Restauracdo final sem
acabamento ou polimento
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Figura 7 — Realizacdo da restauracdo com a técnica Silicone Stamp.

Fotografia pré-operatéria do dente 7; b) Confec¢do da matriz oclusal; ¢) Matriz obtida;
d) Preparacido cavitdria classe I oclusal; e) Aplicagdo da matriz sobe teflon; f)
Fotopolimerizagdo; g) Restauracdo final sem acabamento ou polimento

36



Resultados

Iv. Resultados

A avaliacdo qualitativa das restaura¢des com base em critérios clinicos e laboratoriais,
considerando vdrios parametros: reproducio da morfologia oclusal, adaptacdo cromadtica
da resina a estrutura dentdria, qualidade das margens da restauracdo e facilidade de
manipulacdo e custo. Para além da andlise qualitativa, foi também realizada uma
avaliagdo econdmica, com o objetivo de comparar os custos associados a cada técnica.
Esta andlise teve em conta o pre¢o dos materiais utilizados na confe¢do das matrizes
oclusais, das resinas compostas utilizadas e dos materiais necessdrios a execucao de cada
procedimento. Os valores médios apresentados foram obtidos com base nos precos
disponiveis em trés fornecedores portugueses distintos, permitindo calcular o custo total

estimado por restauragdo para cada combinacao de matriz e resina.
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Tabela 4 — Fotografia das superficies oclusais dos molares antes da restauragdo (fotografias de cima) e
apos restauragdo (fotografias de baixo) com ambas as resinas compostas, utilizando a técnica Flow

Silicone.

Técnica utilizada

Resina utilizada

Fotografias clinicas (antes/apds restauragio)

Flow Stamp

Filtek Z250

Dentes 9, 14 e 10

Venus Pearl
ONE

Dentes 2, 13 e 11
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Tabela 5 — Fotografia das superficies oclusais dos molares antes da restauracdo (fotografias de cima) e
apdos restauragdo (fotografias de baixo) com ambas as resinas compostas, utilizando a técnica Opaldam
Stamp.

Técnica utilizada | Resina utilizada Fotografias clinicas (antes/apds restauragdo)

Filtek Z250

Dentes 8,4 ¢ 17

OpalDam Stamp

Venus Pearl
ONE

Dentes 5,12 ¢ 18
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Tabela 6 — Fotografia das superficies oclusais dos molares antes da restauragdo (fotografias de cima) e
apos restauracdo (fotografias de baixo) com ambas as resinas compostas, utilizando a técnica Silicone
Stamp.

Técnica utilizada | Resina utilizada Fotografias clinicas (antes/apds restauragdo)

Filtek Z250

Dentes 3,6 ¢ 15

Silicone Stamp

Venus Pearl
ONE

Dentes 7, 1 e 16
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Figura 9 — Fotografias das restauragoes finais realizadas com recurso ao microscopio binocular.

Para manter a hidratacdo, os dentes restaurados foram imersos em dgua desionizada apds
arestauragdo. As andlises foram organizadas de acordo com os grupos experimentais com
a apresentacdo dos parametros avaliados em tabelas. Em cada grupo experimental
avaliou-se a adaptacao cromadtica da restauragcdo ao dente (avaliacao aos 7 dias e 3 meses),
a integridade das margens (apds 3 meses) e a reproducao da morfologia. Estes parametros
foram avaliados qualitativamente como satisfaz ou ndo satisfaz. A avaliagdo das margens
foi feita com auxilio de um microscépio binocular, garantindo maior precisdo na andlise.
Todas as avaliagdes foram realizadas por dois examinadores: a autora e a orientadora do

trabalho e em caso de discordancia, repetiu-se a observacgao.
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Tabela 7 — Avaliagdo qualitativa das margens, morfologia e cor de todos os dentes avaliados.

Cor
Matriz  Resina Composta

Dente
oclusal

Margens Morfologia 7 dias | 3 meses

\O
1

10 Flow

+ + + + +

8 OpalDam Filtek Z250

6 Silicone

++ 4+ ++ +++++

+ + + + +

11 Flow
13

+ + + 4+ + +++++ 4+
+ + + 4+ + + ++++ o+

12 OpalDam Venus Pearl One
18

[
+ 0+ + 4+
+ 4+ 0o
4+ 4+
1 +

16 Silicone

Considerando os resultados obtidos com a técnica Flow Stamp e a resina Filtek Z250,
destacam-se:

- Taxa de sucesso na avaliacdo das Margens: 66,7%
- Taxa de sucesso na avaliacdo da Morfologia: 100,0%

- Taxa de sucesso na avaliagao da Cor: 66,7%

Considerando os resultados obtidos com a técnica Flow Stamp e a resina Venus Pearl
ONE, destacam-se:

- Taxa de sucesso na avaliagdo das Margens: 66,7%
- Taxa de sucesso na avaliagao da Morfologia: 66,7%

- Taxa de sucesso na avaliacdo da Cor: 100,0%

Considerando os resultados segundo a técnica Opaldam Stamp com a resina Filtek
7250, destacam-se:
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- Taxa de sucesso na avaliagdao das Margens: 100,0%
- Taxa de sucesso na avaliacdo da Morfologia: 66,7%

- Taxa de sucesso na avaliacdo da Cor: 100,0%

Considerando os resultados segundo a técnica Opaldam Stamp com a resina Venus
Pearl ONE, destacam-se:

- Taxa de sucesso na avaliagdo das Margens: 100,0%
- Taxa de sucesso na avaliacdo da Morfologia: 0%

- Taxa de sucesso na avaliacdo da Cor: 33,3%

Considerando os resultados segundo a técnica Silicone Stamp com a resina Filtek Z250,
destacam-se:

- Taxa de sucesso na avaliacdo das Margens: 100,0%
- Taxa de sucesso na avaliacdo da Morfologia: 100,0%

- Taxa de sucesso na avaliacdo da Cor: 100%

Considerando os resultados segundo a técnica Silicone Stamp com a resina Venus Pearl
ONE, destacam-se:

- Taxa de sucesso na avaliagao das Margens: 66,7%
- Taxa de sucesso na avaliagao da Morfologia: 66,7%

- Taxa de sucesso na avaliacdo da Cor: 0%

Tabela 8 — Taxas do sucesso para as resinas compostas Filtek Z250 e Venus Pearl One.

Critério Avaliado Filtek Z250 Venus Pearl ONE
Cor 88.9 % 44.4%
Margem 88.9 % 66.7 %
Morfologia 88.9 % 44.4 %
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Tabela 9 — Taxas do sucesso relativamente a adaptagdo das margens e a morfologia oclusal segundo a
técnica de matriz oclusal.

Técnica utilizada Margem Morfologia oclusal
Flow Stamp 66,6% 83,3%
Opaldam Stamp 100% 33,3%
Silicone Stamp 66,6% 83,3%

No que diz respeito a facilidade de manipulacgdo, as trés técnicas avaliadas apresentaram

caracteristicas distintas:

- A técnica Flow Stamp destacou-se pela sua simplicidade e rapidez, permitindo a
confecdo da matriz em cerca de 10 min por restauragdo, com manuseamento direto
e intuitivo.

- A técnica OpalDam Stamp mostrou-se também fécil de utilizar, embora o tempo
necessario para a sua aplicagdo tenha sido ligeiramente superior, exigindo um
pouco mais de cuidado na distribui¢do do material.

- A técnica com silicone de adicao de baixa viscosidade Silicone Stamp foi a que
apresentou maior exigéncia técnica, sobretudo devido ao tempo de polimerizacio
mais prolongado (aproximadamente 5 min) e a necessidade de um posicionamento
preciso durante o registo. O tempo médio total por dente foi de aproximadamente

15 min.

Relativamente as resinas compostas, ndo foram observadas diferencgas relevantes na
manipulagdo entre a resina Filtek Z250 e a resina Venus Pearl ONE. Ambas
apresentaram comportamentos clinicos semelhantes em termos de viscosidade,
aplicacdo e adaptacdo a matriz, ndo interferindo significativamente na execucdo das

restauracoes.
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Figura 10 — Tempo médio operatorio por técnica.

Metodologia de calculo dos custos

Para determinar o custo unitario de cada técnica de matriz oclusal, foram considerados os
precos médios dos materiais utilizados, bem como a quantidade estimada por restauracao.
Os precos de referéncia foram obtidos a partir de trés fornecedores distintos (Dental
Leader, Dontalia Portugal e Dentaltix). Esses valores refletem precos atualizados e
representativos do mercado nacional.

Niao foram incluidos na analise os materiais de uso comum as trés técnicas, como
microbrush ou adesivo, visto que ndo interferem na comparagdo direta dos custos, uma
vez que sdo utilizados de forma idéntica em todos os casos. Assim, para cada material
especifico, calculou-se uma média dos precos praticados pelos fornecedores, permitindo
refletir as variacOes do mercado e obter um valor médio de referéncia mais fidvel.

A estimativa do consumo médio de cada material baseou-se nas observacdes do estudo
experimental realizado, considerando uma cavidade classe I de dimensao média. Foi
adotado um consumo aproximado de 0,5 g de resina composta por restauracio, 0,3 ml de
OpalDam para a técnica homénima e 2 ml de silicone de adi¢do para a técnica
correspondente. As unidades de medida foram expressas em gramas (g) para as resinas
compostas e em mililitros (ml) para os materiais da matriz oclusal, conforme a forma de

acondicionamento comercial dos produtos.
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Tabela 10 — Valores dos materiais por fornecedor.

Material

Filtek Z250 (4g)

Venus Pearl ONE (3g)

Tetric EvoFlow (2g)

OpalDam (1,2 ml)

Elite H+ (50 ml)

Pistola (50 utilizacdes)

Pontas de mistura (50 u)

Pontas intra orais (100 u)

Dental
Leader (€)

63.45€

68.40 €

31.30 €

27.80 €

32.50 €

87.00 €

995€

14.00 €

Dontalia Portugal
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79.88 €

62.48 €

30.00 €

17.00 €

3430 €

80.00 €

19.42 €

440€

Dentaltix

©

61.90 €

5148 €

34.00 €

31.86 €

27.90 €

68.18 €

7.90 €

6.00 €

Preco
médio (€)

68.41 €

60.79 €

31.77 €

25.55€

31.57€

78.39 €

1242 €

8.13 €



Técnica

Flow Stamp

OpalDam
Stamp

Silicone

Stamp

Tabela 11 — Custos unitdrios por restaurag¢do.

Resina

Composta

Filtek Z250

Venus Pearl

ONE

Filtek 7250

Venus Pearl

ONE

Filtek Z250

Venus Pearl

ONE

Custo (€)

7.94 €

6.39 €

3.16 €
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Custo da Resina

Composta (€)

8.55€

10.13 €

8.55€

10.13 €

8.55€

10.13

Resultados

Custo Total por
Restauracao (€)

16.49 €

18.07 €

14.94 €

16.52 €

11.71 €

13.29
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V. Discussao

Algumas escolhas metodolégicas foram feitas com o objetivo de garantir a
comparabilidade entre as diferentes técnicas avaliadas. Nomeadamente, optou-se por niao
realizar o acabamento nem o polimento final das restauracdes, evitando interferéncias que
poderiam influenciar a avaliacdo da adaptac¢ao das matrizes oclusais. Embora essas etapas
sejam essenciais em contexto clinico, a sua exclusdao neste estudo permitiu uma
comparagdo mais direta e uniforme entre os grupos.

Optou-se por ndo realizar o condicionamento dcido nem a técnica de estratificacdo
incremental, uma vez que se considerou que estas etapas nao influenciariam diretamente
os resultados relativos a adaptacdo das matrizes. Esta simplificagdo teve ainda como
objetivo tornar o protocolo mais répido e eficiente, em cavidades classe I oclusais que
tinham 3 mm de profundidade.

A avaliacdo da cor foi realizada 7 dias e 3 meses apds a conclusdo das restauracdes,
respeitando o tempo necessdrio para a estabilizacdo cromdtica da resina composta, de
forma a garantir uma observacdo mais realista do resultado final.

Estas decisdes permitiram padronizar o protocolo e garantir maior fiabilidade na
comparacao entre as técnicas estudadas.

E importante destacar que a cor do material utilizado para a confe¢io das matrizes
oclusais ndo teve qualquer influéncia no resultado final das restauragdes. Os materiais
utilizados, nomeadamente resina fluida restauradora Flow de cor A2, barreira gengival
fotopolimerizdvel OpalDam de cor branca e silicone de adicdo de baixa viscosidade de
cor azul, tiveram unicamente a funcdo de registar a morfologia oclusal antes da
preparacao cavitdria. Foram sempre removidos antes da aplicacdo e fotopolimerizacdo do
compdsito restaurador. Além disso, durante a realizacdo das matrizes, foi sempre
interposta uma fina camada de teflon entre o compdsito e o material da matriz, impedindo
qualquer contacto direto. Esta barreira fisica refor¢a ainda mais a auséncia de influéncia
da cor do material da matriz no resultado final da restaurac@o. Por este motivo, ndo existiu
qualquer interferéncia na cor final da restauracao.

A qualidade de uma restauracdo direta em dentes posteriores depende, em grande parte,
da fidelidade com que se consegue reproduzir a morfologia oclusal original e da eficacia
do selamento marginal obtido (Katona & Barrak, 2016). Estes dois parametros nao sio

apenas estéticos, mas sobretudo funcionais, uma vez que influenciam a mastigacao, o
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equilibrio oclusal, a durabilidade da restaurac¢ao e o risco de infiltragdo bacteriana ou cérie

secundéria (Rodolpho et al., 2017).

No presente estudo, a técnica Flow Stamp apresentou os melhores resultados
morfoldgicos, com 83,3% de sucesso nos seis dentes avaliados. A resina fluida utilizada
(Tetric EvoFlow) mostrou-se particularmente eficaz na captacio dos detalhes anatémicos
da superficie oclusal, como as cristas marginais, os sulcos principais e secunddrios, e as
ctspides. A sua viscosidade intermédia e fotopolimerizacao rdpida (20s) garantem rigidez
suficiente apds polimerizagdo para criar um stamp estdvel, sem que este se deforme
durante o reposicionamento. Este dado vai ao encontro das observacdes de Moraru et al.,
(2019) que demonstraram que resinas fluidas fotopolimerizdveis permitem uma
transferéncia anatomica precisa em cavidades com profundidade moderada.

No entanto, a adaptagdo marginal da técnica Flow Stamp foi considerada satisfatéria
apenas em 66,6% dos casos. A ligeira flexibilidade do stamp pode comprometer a
aplicacdo uniforme de pressdo durante a prensagem final, originando pequenos desniveis
marginais. A literatura corrobora esta hipétese: de acordo com Murashkin (2017), a
estabilidade dimensional da matriz no momento da aplicacdo tem um impacto direto sobre

a adaptagdo das margens restauradoras.

A técnica OpalDam Stamp apresentou resultados inversos. A taxa de sucesso marginal
foi de 100%, enquanto a reprodugdo morfologica foi limitada a 33,3% dos casos. Este
desempenho pode ser explicado pela composi¢do quimica e fisica do OpalDam, que foi
inicialmente desenvolvido como barreira gengival e ndo como material de impressdao. O
material é formulado para se adaptar com facilidade as superficies dentérias e ser
removido sem esforco, o que justifica a sua excelente adaptacdo marginal quando usado
como matriz. Contudo, a sua baixa rigidez apds fotopolimerizacdo e a auséncia de
estrutura interna de refor¢o dificultam a manutencdo de detalhes finos, como fissuras

secundarias (Bal & Yazicioglu, 2025).

A técnica Silicone Stamp revelou-se mais equilibrada. Apresentou uma taxa de sucesso
de 83,3% na morfologia e 66,6% na adaptacdo marginal. O silicone de adicao Elite HD+
Light Body apresenta alta fluidez e boa capacidade de reproducio anatémica, associadas
a uma excelente estabilidade dimensional apds polimerizacao. Estas propriedades tornam

no adequado para a moldagem de detalhes anatémicos complexos. Contudo, o seu tempo
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de presa de aproximadamente 5 min, aliado a necessidade de utilizagdo de uma pistola de
aplicacdo com pontas de mistura e pontas intraorais, torna o procedimento mais
complexo. O reposicionamento da matriz de silicone pode revelar-se mais dificil devido
a sua baixa rigidez apds a presa, o que dificulta a estabilizacdo precisa sobre a superficie
oclusal. Qualquer desalinhamento durante esta fase pode comprometer tanto o contorno
oclusal como a integridade das margens da restauracdo, sendo necessdrio aplicar uma

pressdo firme e homogénea para assegurar a correta adaptacdo da matriz.

Apesar destas limitacdes, a literatura reconhece as vantagens do silicone de adicdo em
termos de precisdo e reprodutibilidade. Segundo Chapati (2022), os silicones de baixa
viscosidade sdo os materiais que melhor reproduzem microdetalhes anatomicos em
moldagens rdpidas, desde que corretamente utilizados. No entanto, 0 mesmo autor refere
que o seu uso em restauracdes diretas exige treino e familiaridade com a técnica.

Em suma, a comparagdo entre as trés técnicas mostra que nenhuma se destaca
1soladamente em todos os critérios. A Flow Stamp € superior na fidelidade morfologica,
a OpalDam Stamp garante a melhor adaptagdo marginal, e a Silicone Stamp oferece um
equilibrio entre os dois parametros, com a desvantagem de ser mais demorada e sensivel

a execucao.

Além da qualidade técnica das restauracdes, a facilidade de aplicacdo das diferentes
técnicas de matriz oclusal constitui um critério decisivo na escolha clinica, especialmente
em contextos de tempo limitado ou quando o operador é menos experiente. A
aplicabilidade prética de cada técnica depende de fatores como o tempo de execucdo, a
sensibilidade a técnica, a necessidade de materiais complementares e a previsibilidade do
resultado.

A técnica Flow Stamp destacou-se pela sua simplicidade operatéria. O protocolo foi
direto, com poucos passos, € o tempo total médio por restauragdo foi de aproximadamente
10 min. A criagdo da matriz com resina fluida fotopolimerizdvel mostrou-se facil de
realizar e exigiu pouco material. A polimerizacdo rdpida do Tetric EvoFlow, em cerca de
20s, facilitou a preparagdo da matriz, permitindo realizar o procedimento sem
interrupcdes prolongadas. A matriz obtida apresentou boa rigidez, o que facilitou o

reposicionamento e a aplicacdo de pressdo durante a insercao da resina composta. Esta

abordagem mostrou-se particularmente ttil em restauragdes de Classe I, onde o acesso é
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relativamente simples e a morfologia precisa pode ser reproduzida facilmente. A
previsibilidade da técnica e o bom controlo do operador durante todas as etapas reforcam
0 seu interesse em pratica clinica generalista e em ambiente académico.

A técnica OpalDam Stamp revelou-se também de facil execucdo. A aplicagdo do
OpalDam é feita diretamente da seringa, sem necessidade de pistolas, pontas misturadoras
ou preparacdo prévia. A fotopolimerizacdo do material demora cerca de 20s, o que
permite criar rapidamente um stamp flexivel. No entanto, a maleabilidade do material
apds polimerizag¢do pode dificultar o controlo da morfologia, sobretudo se a espessura da
matriz for irregular ou se a anatomia do dente apresentar relevos mais definidos. Apesar
disso, a técnica mostrou-se pratica e adaptdvel, com um tempo médio de execucdo 12
min. No entanto, importa referir que, na pratica, a confecdo e remog¢do das matrizes em
resina fluida ou OpalDam ndo foram isentas de dificuldades. Apesar da aplicacdo prévia
de vaselina, verificou-se, por vezes, uma forte adesdo da matriz a estrutura dentdria, o que
dificultava a sua remocao. Este passo revelou-se delicado, exigindo atencao para evitar a
fratura da matriz durante a extracgao.

A técnica Silicone Stamp, embora tenha apresentado bons resultados em termos de
reproducdo anatdmica, foi considerada a mais exigente em termos técnicos. A sua
execug¢do envolveu vdrias etapas, incluindo a aplicag@o do silicone de adi¢do diretamente
sobre a superficie oclusal, a espera pela presa do material, e o posterior reposicionamento
da matriz durante a insercdo da resina composta. O uso da pistola aplicadora com pontas
de mistura exige algum equipamento complementar, e o posicionamento correto do stamp
exige atencdo, sobretudo para evitar desalinhamentos que possam comprometer o
contorno final. O tempo total por restauragdo foi em média de 15 min, o que a torna menos
pratica em contextos de tempo reduzido. Em contrapartida, as matrizes em silicone de
adicdo, apesar de exigirem mais tempo de execucao, apresentaram uma remog¢ao mais
facil e rapida. Ainda assim, quando corretamente executada, esta técnica demonstrou boa
reprodutibilidade morfolégica e estabilidade, sendo indicada para situacdes que exigem

maior precisdo anatémica.

Comparando as trés abordagens, observa-se que a Flow Stamp oferece o melhor equilibrio
entre rapidez, precisdo e facilidade de execucdo. A técnica OpalDam, embora menos
precisa do ponto de vista anatémico, € prética e acessivel, podendo ser utilizada em
procedimentos simplificados. A técnica com silicone, apesar da sua eficdcia morfoldgica,

requer mais tempo, materiais adicionais e destreza clinica. A sele¢do da técnica deve,
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portanto, considerar ndo apenas o resultado pretendido, mas também o contexto clinico,

a experiéncia do operador e os recursos disponiveis.

A fidelidade da cor entre a restauracdo e o dente natural representa um fator essencial
para o sucesso estético das restauracOes diretas, especialmente em zonas visiveis ou
quando a diferenca cromatica € facilmente percetivel. Neste estudo, foi possivel observar
diferencgas relevantes no desempenho das duas resinas utilizadas quanto a integragcdo
cromdtica, com resultados que levantam reflexdes importantes sobre o comportamento
clinico destes materiais.

A resina tradicional Filtek Z250, de natureza nanohibrida e com tonalidade predefinida,
demonstrou elevada estabilidade estética. Em 88,9% dos casos, a cor da restauracdo foi
considerada satisfatéria, nos dois tempos de avaliacdo 7 dias e 3 meses. A estrutura da
Filtek Z250, composta por particulas de carga de dimensdo média (com tamanhos entre
0,01 um e 3,5 pm, com média de 0,6 pm) dispersas numa matriz resinosa opaca, parece
favorecer uma integragdo visual previsivel com o dente remanescente (Yu et al., 2023).
Por outro lado, a resina Venus Pearl ONE, que pertence a nova geracdao de compdsitos
camaleonicos, revelou menor desempenho na adaptacdo de cor, com apenas 44,4% de
sucesso global. Estes dados sugerem que a capacidade de mimetizacdo da resina ndo esta
perfeita.

A selegdo prévia da cor, necessdria de ocorrer com a Filtek Z250, apesar de exigir mais
tempo clinico, garantiu maior previsibilidade e estabilidade do resultado estético. Ao fim
de 3 meses, as restauracOes com Filtek mantiveram a cor inicial, enquanto algumas
realizadas com Venus Pear] ONE apresentaram ligeiras alteracdes, possivelmente
relacionadas com a maior sensibilidade do material as condi¢des do meio envolvente.
Apesar da selecao cuidadosa da cor da resina Filtek Z250, registaram-se alguns casos de
m4 adaptacio cromdtica, o que evidencia a possibilidade de erro humano na escolha da
cor.

Além disso, outras publicagdes, como o estudo de Cruz da Silva et al., (2023), destacam
que a eficdcia do efeito camaledo depende fortemente da cor do dente de origem. Quando
aplicadas em dentes muito escuros ou muito claros, essas resinas de cor unica podem
apresentar limitacdes estéticas, uma vez que a capacidade de mimetizacdo é reduzida,
resultando em restauracdes percetiveis € com menor integracdo visual com a estrutura

dentéria adjacente.
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Com base nestes resultados, parece evidente que a utilizacdo de resinas camalednicas
deve ser ponderada com cuidado, especialmente em restauracdes anteriores. Apesar da
sua facilidade de aplicacdo e da eliminacdo da etapa de escolha de cor, os resultados
obtidos sugerem que a estabilidade e previsibilidade das resinas de tonalidade definida

continuam a oferecer vantagens em termos estéticos.

De um modo geral, as observacdes realizadas ao longo deste trabalho vao ao encontro dos
dados ja descritos na literatura, nomeadamente por Zhu et al., (2024), no que diz respeito
as vantagens clinicas da técnica da matriz oclusal. Esta abordagem revelou-se
particularmente eficaz na reproducdo precisa da morfologia original da superficie oclusal,
ao mesmo tempo que simplificou as etapas de acabamento e polimento. Por fim, importa
referir que esta técnica permite uma otimizacdo do tempo clinico e do uso dos materiais,
o que poderd, em certos contextos, refletir-se numa redugdo do custo total da restauracao,

aspeto que assume particular relevancia na prética clinica quotidiana.

A andlise dos custos de cada técnica permite compreender melhor a viabilidade das
op¢oes restauradoras em contexto clinico real. Os valores foram calculados com base em
precos médios de mercado, considerando a quantidade estimada de material por dente.
A técnica Flow Stamp revelou o custo mais elevado por restauracdo. Quando associada a
Filtek 7250, o custo médio foi de 16,49 €, por restauracdo. Com a Venus Pearl ONE, esse
valor aumentou para 18,07 €, por restauracao. Este resultado deve-se ao uso da resina
Tetric EvoFlow para confecao da matriz, que apresenta preco mais elevado por mililitro,
e a propria resina camalednica, que tem um custo significativamente superior as resinas
convencionais. Apesar do investimento mais elevado, a técnica demonstrou boa eficacia
clinica e rapidez operatdria, o que pode justificar a sua utilizacdo em clinicas onde a
produtividade e a estética anatémica sdo prioritarias.

A técnica OpalDam Stamp apresentou um custo intermédio. Com a Filtek Z250, o custo
médio foi de 14,94 €, e com a Venus Pearl ONE, 16,52 €. A pequena quantidade de
OpalDam necessdria para confecionar uma matriz reduz o impacto econdmico, € a
aplicagdo direta do produto em seringa facilita o uso em ambiente clinico. A relagdo
custo-beneficio desta técnica pode ser interessante, especialmente em restauracdes onde

a adaptacdo marginal € prioritdria e a exigéncia morfoldgica € menor.
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A técnica Silicone Stamp foi a mais econémica entre as trés testadas. O custo médio por
restauragdo foi de 11,71 € com a Filtek Z250 ¢ 13,29 € com a Venus Pearl ONE. O
silicone utilizado tem um preco acessivel e elevada durabilidade. Além disso, os
acessorios como a pistola de aplicag@o e as pontas de mistura tém vida util longa, o que
reduz os custos por procedimento. Apesar do tempo de execu¢do ser mais prolongado, o
custo global por restauracdo mostra-se atrativo, sobretudo em contextos onde se valoriza
a precisdao morfoldgica e a sustentabilidade econdmica.

Além das dificuldades técnicas observadas na utiliza¢do da matriz em silicone de adigao,
verificou-se também um desperdicio considerdvel de material. Como o silicone € aplicado
através de pontas misturadoras descartdveis, uma parte significativa do material fica
retida no interior da ponta e ndo pode ser reutilizada. Na pratica, para confecionar a
matriz, apenas uma pequena quantidade de silicone € necessdria, mas acaba por se
desperdicar muito mais do que o efetivamente utilizado. Este ponto representa nao sé um
custo adicional, mas também um impacto ambiental a ter em conta.

Estes dados confirmam a necessidade de considerar ndo apenas o desempenho técnico
das técnicas restauradoras, mas também a sua viabilidade econdmica.

Em situacdes clinicas com elevado volume de pacientes ou onde o custo representa um
critério decisivo, a técnica Silicone Stamp podera ser a mais indicada.

A técnica Flow Stamp, embora mais onerosa, oferece rapidez e qualidade anatomica.

A técnica OpalDam Stamp representa uma alternativa intermédia, combinando bom

selamento com custo moderado.

Os resultados observados vao ao encontro do que estd ja estabelecido na literatura. Eles
sugerem que a Stamp Technique pode ser uma ferramenta ttil na pratica clinica diaria,
especialmente em situacOes que exigem rapidez e previsibilidade na reabilitacdo de dentes
posteriores. Esta técnica pode ser particularmente vantajosa em pacientes pediatricos, em
casos de restauracdes simples de Classe I, ou em situagdes clinicas onde o tempo
operatorio deve ser reduzido. No entanto, a sele¢cdo do material para a matriz oclusal deve
considerar ndo apenas o custo e a facilidade de utilizacdo, mas também o perfil do
paciente, o contexto clinico e a experiéncia do profissional (Tambake et al., 2017).

Os resultados demonstram que a eficdcia da técnica estd diretamente relacionada com o
tipo de matriz oclusal utilizada. Diferentes materiais apresentam variagdes na capacidade
de conservar os detalhes anatémicos e na sua estabilidade dimensional, influenciando a

adaptacdo final da restauracdo. Além disso, a selecao do material restaurador desempenha
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um papel crucial no resultado final. A comparacao entre a resina composta nanohibrida
tradicional e a resina camalednica evidencia diferencas na sua capacidade de integracdo

estética.

Pode-se notar que as falhas observadas podem ser atribuidas a erros operatorios, € nio as
propriedades intrinsecas dos materiais utilizados. A complexidade manual do
procedimento pode ter influenciado negativamente a qualidade de algumas restauracdes.
Importa ainda reconhecer algumas limitacdes deste estudo laboratorial, nomeadamente
ndo se reproduzir de forma integral o complexo ambiente intraoral de um paciente, onde
os procedimentos clinicos sdo, por natureza, mais desafiantes.

Além disso, os estudos in vitro ndo permitem captar o feedback subjetivo dos pacientes
relativamente a oclusdo e a outros fatores, os quais também constituem indicadores
relevantes na avaliacdo da eficdcia das restauracoes.

No entanto, por haver um controlo mais rigoroso dos procedimentos € um menor nimero

de fatores que podem influenciar os resultados, aumenta-se a fiabilidade dos mesmos.
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VI. Conclusao

A presente investigacdo permitiu analisar diferentes abordagens na reabilitacdo direta de
dentes posteriores através da técnica da matriz oclusal, comparando trés variantes técnicas
e dois materiais restauradores distintos. Os dados obtidos evidenciam que a escolha da
técnica e da resina influencia diretamente os resultados no que diz respeito a morfologia

da restauracgdo, integridade da margem e adaptacdo cromadtica da restauragao.

A técnica Flow Stamp revelou-se vantajosa pela sua execugdo rapida, pelo manuseamento
simplificado e pelo custo reduzido dos materiais envolvidos. Estes fatores tornam-na
particularmente adaptada a contextos clinicos onde o tempo disponivel é limitado, sem
comprometer a qualidade anatémica da restauragdo. De modo semelhante, a técnica
OpalDam Stamp demonstrou estabilidade no reposicionamento da matriz e um bom
equilibrio entre simplicidade e reprodutibilidade dos detalhes oclusais. Em contrapartida,
a técnica Silicone Stamp, embora tenha oferecido uma elevada precisdo na reproducgao da
morfologia, implicou um tempo clinico significativamente mais longo, maior
complexidade no manuseamento e um custo mais elevado, tanto em termos de material
como de desperdicio gerado durante o processo.

No que se refere aos materiais restauradores, a resina camaleodnica testada, ainda que
concebida para se adaptar a coloracio dos tecidos dentarios adjacentes, ndo garantiu uma
correspondéncia cromatica previsivel em todos os casos, o que levanta questdes sobre a
sua eficacia em condicdes clinicas reais. A resina Filtek Z250, por outro lado, alcangou
bons resultados quando a cor foi criteriosamente selecionada, mas essa escolha depende
inteiramente da percecdo visual do operador, o que introduz uma varidvel subjetiva e

suscetivel a erro.

A avaliacdo do equilibrio entre custo e beneficio revelou-se essencial. As técnicas Flow
Stamp e OpalDam Stamp associadas a resina Filtek Z250 apresentaram um desempenho

consistente, com bons resultados funcionais e estéticos a um custo global mais reduzido.

Por fim, € importante salientar que este estudo ndo avaliou pardmetros essenciais para a
previsdo do comportamento clinico a longo prazo, como a resisténcia mecanica das
restauracdes ou a presenca de microinfiltragdes marginais. Além disso, outros fatores

clinicos relevantes ndo foram considerados e podem influenciar significativamente o
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desempenho das restauracOes no ambiente oral. Entre estes fatores, incluem-se as
variacOes de pH da cavidade oral, associadas a ingestdo de alimentos e bebidas dcidas ou
alcalinas, bem como as flutuagdes térmicas decorrentes do consumo de substancias
quentes ou frias. A presenca de biofilme e placa bacteriana, o fluxo salivar individual, os
habitos parafuncionais como o bruxismo e determinadas praticas alimentares, como o
consumo frequente de alimentos e bebidas capazes de pigmentarem ou mancharem as
superficies dentdrias ou os materiais restauradores, pode provocar alteragdes cromaticas
indesejdveis nas restauracdes ao longo do tempo. A conjugacdo destes fatores pode
acelerar a degradacdo dos materiais restauradores e comprometer a durabilidade e o

sucesso clinico de qualquer tipo de reabilitacao.

Perspetivas futuras

Por se tratar de um estudo in vitro, ndo foi possivel reproduzir integralmente as condi¢des
do meio oral, como humidade, temperatura, forcas mastigatorias e variacoes de pH.
Assim, ensaios clinicos sdo necessarios para validar a eficicia da técnica em ambiente

real e avaliar a longevidade das restauracgoes.

Sera também pertinente investigar a resisténcia ao desgaste, a abrasdo e a compressao dos
materiais utilizados, bem como a integridade marginal das restauracdes, com especial

atencao a ocorréncia de microinfiltracdes.

Outro ponto importante a considerar € a estabilidade da cor das resinas camalednicas ao
longo do tempo. E essencial avaliar a sua resisténcia a degradacio e as alteracdes causadas
pelo meio oral, como a humidade, a temperatura, o pH e os pigmentos dos alimentos.

Além disso, embora neste estudo a correspondéncia das cores tenha sido avaliada apenas
de forma visual, futuras investigagdes poderiam incluir o uso de um espectrofotometro.
Este instrumento permite uma medicdo mais precisa e objetiva da cor, facilitando a

comparagao entre diferentes técnicas e materiais (Dogra et al., 2020).
Por fim, seria interessante estudar a possibilidade de associar a Stamp Technique com

resinas compostas bulk-fill. Este tipo de material permite preencher a cavidade com

menos incrementos, o que pode ajudar a simplificar o procedimento (Moraes et al., 2022).
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Além disso, a simplicidade do protocolo e a rapidez da técnica podem tornar a Stamp
Technique uma opg¢ao interessante para casos em que o tempo de intervencdo € um fator

limitante (Marques & Almeida, 2019).
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