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Resumo

No seguimento do estagio curricular efetuado no @mbito do Mestrado foi detectado que
0 grupo de criancas, muito embora fosse muito criativo e curioso, apresentava
dificuldades ao nivel da capacidade de concentracdo e do comportamento. Foi entdo
necessario recorrer a0 jogo como estratégia de intervencdo e colmatacdo destas
dificuldades. Constatdmos que a sala em questdo se encontrava desprovida de jogos
suficientes que permitissem trabalhar as diferentes metas de aprendizagem tendo como
estratégia de intervencdo o jogo. Assim sendo houve necessidade de se proceder a
elaboracdo de diversos jogos, que foram construidos por nds com a ajuda das proprias
criancas o que permitiu, ndo s6 adquirir conhecimentos ao nivel das diversas metas de
aprendizagem como também trabalhar a aquisicdo de normas de conduta, valores,

comportamentos, respeito pelo préprio, convivéncia em grupo, auto estima e confianga.

Apos diversas atividades realizadas podemos constatar que a estratégia surtiu efeito
pois, muito embora continuassem a existir alguns elementos com dificuldades ao nivel
do comportamento, 0 grupo ja se encontrava mais calmo, mais cooperante, havendo

mais respeito e espirito de entreajuda.

Desta forma podemos afirmar que o jogo é uma atividade fundamental na vida da
crianca pois através dele a crianca compreende o meio onde esta inserida e desenvolve
conhecimentos e competéncias necessarias ao seu crescimento. Compete portanto ao

educador enfatizar o jogo como recurso para uma aprendizagem global das criangas.
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1-INTRODUCAO

O Mestrado de Qualificacdo para a Docéncia em Educacdo Pré-Escolar foi criado de
acordo com o Decreto-Lei n°43/2007 permitindo- nos obter a titularidade de habilitacdo
profissional, para a docéncia em Educagdo Pré- Escolar. Neste mestrado foi-nos
proposta a realizacdo da componente pratica, na medida em que envolve estigio em
Educacao Pré-Escolar que decorreu no 1° e 2° semestre, ao longo de trés manhas por

Semana.

Para a obtencdo do grau de mestre, é necessario realizar um relatorio final que abranja
intervencdes realizadas na valéncia de Pré-escolar. O programa da unidade curricular de
Prética de Ensino Supervisionada Ill, ou estagio curricular, propde como objetivos a

serem alcancados pelos estagiarios:

“observar, questionar, pesquisar, selecionar e organizar informag6es fundamentais a pratica
educativa, caraterizar modelos de organizacao e gestao curriculares, analisar as necessidades
especificas do grupo, elaborar, desenvolver e avaliar 0s seus proprios projetos de intervencao,

planificar a intervencdo diaria e semanal a partir dos projetos de intervencéo, planificar a
avaliagdo didria, recorrer a estratégias de aprendizagem e de avaliagdo diversificada, integrar

nas suas propostas 0s conhecimentos adquiridos ao longo dos anos, ludicos, experienciais e
autonomos, refletir semanalmente sobre as suas intervencées e por ultimo agir com sentido de

responsabilidade e ética”.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a pratica pedagogica vivenciada na
valéncia de Pré-Escolar, no Colégio Valsassina, situado na freguesia de Marvila com
um grupo de criangas de cinco anos, tendo como temética orientadora 0 Jogo como
estratégia de aprendizagem, sendo o principal objetivo proporcionar ao grupo
ultrapassar dificuldades verificadas na &rea da Formacdo Pessoal e Social através da

reestruturacdo da area de jogos.

Este relatério encontra-se dividido em quatro capitulos fundamentais sendo eles:
Contextualizagdo da intervencdo, onde apresentamos a analise dos dados recolhidos
para as caracterizagbes do meio, instituicdo, sala e grupo, Perspetivas
Educacionais/objetivos, onde foram mencionadas as perspectivas a serem atingidas ao
longo do estagio bem como os objetivos a alcancar; Intervencdo, capitulo em que se
apontam as perspectivas educacionais e 0s objetivos a alcancar durante o estagio



curricular decorrentes da realidade educativa caracterizada anteriormente, onde €
abordada uma problematica que se evidenciou assim como estratégias de intervencao
visando a sua resolugdo e por fim uma Reflexdo critica, avaliacdo e apresentacdo de

resultados da pratica desenvolvida ao longo do estagio.

A educacdo pré-escolar constitui uma etapa fundamental para que a crianca va
aprendendo a tomar consciéncia de si e do outro. Desta forma tem um papel importante
na educacdo dos valores espirituais, estéticos, morais e civicos. Neste processo da
educacéo para os valores, o educador tem um papel principal porque as criangas tomam-
no como um modelo interiorizando o seu exemplo. A sua maneira de ser e estar, a forma
como comunica e se relaciona, a forma como organiza a sala de aula e organiza e
concretiza o processo de ensino/aprendizagem, vao permanentemente servir de

referéncia.

Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré- Escolar, (1997) (OCEP) a
Formacdo Pessoal e Social integra todas as outras areas de contetudo e ndo deve ser
“ensinada” mas sim vivida nos contextos sociais de forma globalizante e articulada.
Esta area implica o desenvolvimento de atitudes e valores numa perspectiva de
favorecer a formacdo da crianca tendo em vista a sua inser¢cdo na sociedade como ser
autonomo, livre e solidério. E nas relages e interacgdes com 0s outros que a crianca vai
interiorizar e construir referéncias que lhe permitam perceber o que esta certo ou errado,

os direitos e 0s deveres para consigo e para 0S outros.

Um outro principio orientador a ndo ignorar na formacao pessoal e social da crianca ¢ a
construcdo da autonomia que supbe a capacidade progressiva de assumir

responsabilidades e o saber-fazer com vista a independéncia.

Neste sentido, e de acordo com as caracteristicas/dificuldades do grupo em estudo,
achou-se pertinente dar prioridade a atividade ludica para a aquisi¢do de competéncias
ao nivel da Formacdo Pessoal e Social, utilizando o jogo como estratégia de

intervencao.

Pensamos que através do maravilhoso, da fantasia e do jogo, tdo do agrado das criancas,
podemos desenvolver as competéncias linguisticas, motivar as criangas para 0
desenvolvimento do pensamento l6gico-matematico e para a sua formacdo pessoal e

social.



Em virtude da atmosfera de prazer dentro do qual se desenvolvera o desenvolvimento
pessoal e social, a crianga serd valorizada e escutada, o que contribuird para o seu bem-

estar e auto-estima.



2-CONTEXTUALIZACAO DA INTERVENCAO
Apresentacdo da pratica profissional na educacéo pré-escolar

A préatica supervisionada a que reporta este relatorio foi desenvolvida no Colégio
Valsassina, numa sala de jardim-de-infancia, frequentada por criangcas com quatro e

cinco anos de idade.

2.1- Caraterizacdo do Meio Envolvente

A Caraterizacdo do meio envolvente do Colégio Valsassina foi concretizada atraves de
dados fundamentados por consulta do Projeto Educativo de Escola (PEE e anexo 1),
pesquisas da internet e saidas para o exterior.

O Colégio Valsassina situa-se na Freguesia de Marvila, em Lisboa e é frequentado por
criancas residentes fora da freguesia e oriundas de um meio socioculturalmente
favorecido, contrariamente ao do que aqui reside.

Embora o meio envolvente possa ser facilitador de novas aprendizagens, ao longo do
ano verificou-se que as saidas das criancas para o exterior do colégio foram frequentes
mas exteriores a Freguesia tendo sido realizadas visitas a museus, teatros e outros
recursos culturais da cidade de Lisboa, tendo como objetivo alargar as experiéncias e

conhecer realidades diferentes das vivéncias diarias em contexto de sala de aula.
2.2-Caracterizacéo da Instituicéo

A caracterizacdo da Instituicdo é feita por consulta do projeto educativo, de observagdes
e pesquisas nomeadamente do site do colégio. O Colégio é privado. A sua localizagéo
num espago de quinta, privilegia o contato com a natureza e o desenvolvimento
ambiental, bem como permite um desenvolvimento equilibrado e harmonioso da crianga

assim como a defesa e do meio ambiente

E constituido por varios edificios, visto ter grandes dimensdes. Estas edificacdes s&o
feitas de placas e tijolo, encontram-se num estado razoavel de conservacao e tém vindo

a sofrer alteracGes a medida que surge essa necessidade.



O horéario de funcionamento geral é das 8h as 18h30h sendo o horéario do jardim-de-
infancia das 9h as 16h30, periodo no qual decorrem as atividades letivas e
extracurriculares e projetos que se encontram em desenvolvimento como: Eco Escola,

Olimpiadas da Matematica, Quadro de Exceléncia, Quadro de Honra e Escola Bilingue.

No que concerne aos Recursos Humanos, o Colégio é dotado de 95 docentes sendo que
no Jardim-de-Infancia existem uma Coordenadora e 9 Educadoras. Existem também 98
funcionarios ndo docentes e, ao nivel do Jardim-de-Infancia, existem ainda 6 auxiliares

e 4 ajudantes.

Quanto ao numero de alunos existem aproximadamente 1300 alunos dos quais 189
fazem parte do Jardim-de-Infancia.

O Colégio Valsassina dispde de um PEE, sendo este um instrumento orientador da
accdo educativa que esclarece as finalidades e funcdes da escola, permite um inventario
dos problemas e das diversas formas ou possibilidades de resolucdo, pensa nos recursos

disponiveis e nas metodologias mais entusiasmantes para os alunos.

A existéncia do PEE é fundamental na politica interna de cada escola, tem como
finalidade apresentar e explicar as linhas orientadoras da atividade educativa.

Do PEE decorrem os projetos anuais/projectos curriculares estabelecidos para cada ciclo
de educacéo e ensino, delineados pelos docentes de cada ciclo.

2.3-Caracterizacédo da Sala

A caracterizagdo da sala foi feita através de dados de observacdo recolhidos numa fase
inicial do estagio, tendo-se verificado que os critérios de organizacdo do espaco foram
definidos no inicio do ano letivo em funcdo do nimero de criancas e das necessidades
do grupo etario e foi definido pela educadora podendo ser sujeito a alteracdes em
conjunto com as criangas e tendo em atencdo as necessidades que eventualmente fossem

surgindo.

O equipamento necessario para o desenvolvimento das atividades era adequado
encontrando-se organizado por &reas e estando a maior parte ao alcance das criangas,
havendo inclusive um espaco destinado para a sua arrumagéo. Existiam alguns jogos e
materiais didaticos que ajudaram no desenvolvimento das competéncias a adquirir bem

como na satisfacao das necessidades de cada um.



Assim, a sala apresentava as seguintes areas:

. A area da leitura, onde existia um tapete, sofas e um armario com diversos livros
ao alcance das criangas. Aqui as criancas tinham a oportunidade de consultar livros e,
uma vez que ndo sabiam ler, anteciparem 0 que estava escrito, relaxando

significativamente.

. A area dos jogos e garagem, onde se encontravam legos, pecas de madeira e
poucos jogos o que limita a exploracdo e aproveitamento desta area em termos de
atividades e torna o recurso ao ludico uma tarefa complicada de cumprir podendo
alguns objetivos ficar por atingir visto ser uma area de exploragdo importante nesta

faixa etéria.

. A érea da casinha das bonecas e trapalhadas, onde se encontravam armarios e
objetos do quotidiano bem como objetos iguais aos que as crian¢as tinham em casa,
para se tornar mais real, referente a brincadeira do faz-de-conta que as criangas tanto
gostavam, tal como bonecos, comida de plastico, pratos, lougas e armarios pequenos.
Permitia que as criancas participassem em grupos de atividades de jogos simbdlicos, de
imitacdo dos adultos que observavam no dia-a-dia e de desempenho de papéis: ser a
mae, ser o bebé ou o “Sr. Doutor”, ou seja, facilitava 0 aprender a colocar-se na pele do

outro.

A sala dispunha ainda de placares onde eram afixados trabalhos elaborados pelas
criangas bem como informagdes e materiais de aprendizagem e um quadro de giz. A
sala estava equipada com aquecimentos e interruptores que se encontravam fora do

alcance das criangas conforme a legislagéo.

O material para a realizacdo das atividades pedagdgicas estava organizado num armario
gue continha todos os materiais necessarios e nas quantidades suficientes para o grupo.
Existia ainda um arméario com gavetas, sendo uma para cada crianca, devidamente
identificada com o seu nome e desenho e, onde guardavam as sapatilhas, a camisola da
pintura, os brinquedos, a muda de roupa e 0 saco com 0 equipamento das atividades

extracurriculares

A dindmica da sala/rotinas baseava-se na repeticdo de atividades e ritmos de
organizacao espécio-temporal e desempenhava importantes fungdes na configuracéo do

contexto educativo. A organizacdo da sequéncia das atividades foi definida a partir do

6



horéario das atividades curriculares orientadas pelos outros professores, bem como pela
educadora em conjunto com o grupo de criangas e de acordo com o projeto curricular de

turma.(anexo 2)
2.4- Caraterizacgdo do Grupo

Téao importante como planear atividades é funcdo do educador analisar e caracterizar o
grupo com quem ird estabelecer uma relacdo e uma vez que existe uma panoplia de
fatores que podem influenciar o pleno funcionamento de um grupo nomeadamente
caracteristicas individuais das criancas que o compdem, a dimensdo, sexo e a sua
composicdo etaria entre outras.“Na educagdo pré-escolar o grupo proporciona o
contexto imediato de interacgao social e de relagdo entre adultos e criangas que constitui

a base do processo educativo.” (Orientagdes Curriculares, Ministério da Educacdo p:35)

A recolha de informacdo para a caracterizacdo do grupo foi efectuada através de
observacao direta, apoiada pela educadora cooperante, observacdo participante através
de conversas com as criangas e ainda anélise documental & documentacéo facultada pela
educadora cooperante. Os registos de observacdo foram compilados em Listas de
Verificacdo de competéncias. (anexo 3). A analise de toda a informacéo recolhida

permitiu o0 conhecimento das crian¢as na sua individualidade e ainda do grupo em geral.

Este grupo é formado por vinte e quatro criancgas, doze do sexo feminino e doze do sexo
masculino, com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s cinco anos, que pertencem a

uma classe sociocultural média/alta, informacéo facultada pela Educadora.

Em relacdo a adaptacdo no meio escolar, € um grupo que estd bem adaptado pois sdo
criangas que ja estdo no colégio desde os trés anos. No entanto, entraram trés criangas

novas este ano que ndo demonstraram dificuldades ao nivel de adaptacéo.

As criangas deste grupo sdo assiduas e pontuais. A nivel comportamental € um grupo
dindmico, participativo, irrequieto, curioso, com interesse em novas aprendizagens e
alguma dificuldade de concentracdo/atencdo no entanto séo também criancas afectivas e

carinhosas.

Através da observacdo foi possivel constatar que as brincadeiras/atividades de que mais
gostam de realizar sdo: 0s jogos, plasticina, desenhos e ver livros. Estas geralmente, sdo

feitas em pequenos grupos ou individualmente.



Sdo criancas muito interessadas em histdrias, trazendo livros de casa para partilharem
com os amigos ouvindo-as em grupo. E notdrio o interesse deste grupo, tanto rapazes
como raparigas, pela &rea das expressdes. Nas raparigas 0 jogo simboélico estd mais
relacionado com a realidade, isto €, com situacdes do quotidiano enquanto nos rapazes o

jogo simbolico incide mais na fantasia, em situacfes do imaginario.

Verifica-se a formacéo de pequenos subgrupos, que se reinem por gostos e preferéncias
comuns, observando-se a existéncia de alguns “lideres” que se destacam pela

capacidade para orientar as brincadeiras e influenciam os seus pares.

Existem alguns elementos mais atentos aos outros gostando de ser Uteis ajudando os

colegas nas suas dificuldades (vestir ou despir, calcar ou descalgar, etc.)

Quanto as nocGes de organizacdo do tempo ainda ndo estdo bem interiorizadas muito
embora as criancas saibam e tenham nocdo de quando tem gindstica, mdsica e atelier,

conforme consta no horéario de turma. (anexo 4)

No que diz respeito a area de desenho as criancgas ja se encontram numa fase figurativa,
representando a figura humana, casas, arvores entre outros. Utilizam os materiais

correctamente demonstrando ter a nocao de espacgo no que diz respeito a area da folha.

Relativamente ao desenvolvimento pessoal e social a maioria das criangas séo agitadas e
irrequietas ndo sabendo adaptar o seu comportamento as diferentes situacfes. Sao
criancas que demonstram dificuldades ao nivel da autonomia e seguranca que
apresentam nas aprendizagens devido ao fraco poder de concentracdo. E uma area que
estd relacionada com a aquisicdo da autonomia e independéncia, a consciéncia de
diferentes valores, a educacdo estética, a educagédo para a cidadania, o desenvolvimento
da identidade, a vivéncia de valores democraticos e a educagdo para valores, segundo
Figueiredo (2007).

O grupo apresenta lacunas ao nivel da Formagdo Pessoal e Social nomeadamente ao
nivel do cumprimento de regras e respeito pelo proximo. Embora haja participacao
democratica no grupo, as criancas tém alguma dificuldade em cumprir regras
estabelecidas, havendo necessidade de recorrer a utilizagdo de um quadro do
comportamento onde cada um faz diariamente uma autoavaliacdo da sua prestacao.

Quanto aos habitos de trabalho s&o criangas pouco cuidadosas com o material. Algumas



sdo cuidadosas e arrumadas com 0s seus brinquedos, pois quando chegam a sala sabem

que tém de arrumar na mochila ou numa caixa propria.

A relacdo entre o grupo e a Educadora é positiva e de confianca. Estas criangas ainda
recorrem com frequéncia ao adulto para a resolucéo de conflitos gerados entre eles.

No que se refere a linguagem oral verifica-se que a maioria das criangas apresenta uma
linguagem desenvolvida, fluente e bem articulada para a faixa etaria. No entanto

existem algumas excecdes sendo estas criancas acompanhadas em Terapia da fala.

Os momentos de conversa sdo privilegiados e todas as criancas tém o seu tempo para se
exprimirem oralmente. Para além dos momentos de conversa, as cancdes e as historias
sd80 uma das maneiras de explorar o caracter ludico da linguagem com este grupo

transmitindo as criangas o prazer de lidar com as palavras.

No ambito da linguagem escrita, algumas criangas ja iniciaram a escrita do seu nome

sem ajuda do cartdo outras ndo, havendo alguns casos de letras escritas “em espelho”.

O grupo tem bastante contato com a escrita: a educadora utiliza como metodologia
escrever algumas palavras novas no quadro da sala, os placares onde estdo os trabalhos
das criancas tém o titulo, os cabides tem os nomes, as lengalengas estdo expostas, entre

outros.

No ambito da motricidade global, o grupo encontra-se bem desenvolvido, todas as
criancas andam com uma postura correta, saltam, baloicam, conseguindo coordenar 0s
movimentos mais amplos de acordo com as diferentes situacfes que possam surgir.
Quanto a motricidade fina, alguns elementos do grupo apresentam algumas dificuldades

na utilizagdo correta dos materiais de escrita.

No ambito, da domindncia lateral, a maioria das criancas utiliza a mesma méo com

excecao de uma crianga que consegue utilizar as duas.

Estas criangas, geralmente, mostram mais interesse em atividades relacionadas com a
expressao plastica, como por exemplo pintura e desenho. No ambito da expresséo
plastica as criangas estdo bem desenvolvidas, pois tém a oportunidade de contatar com
diferentes tipos de materiais, assim como diferentes técnicas. E um grupo que gosta de

atividades relacionadas com esta area.



Em relacdo ao ritmo de trabalho, a maioria das criancas estdo ao mesmo nivel, embora

algumas criancas, em determinadas tarefas, sejam mais rapidas que outas.
Geralmente, todas as criangas realizam as atividades no tempo previsto.

A expressdo musical € muito importante para controlo do grupo e captacdo da sua
atencdo, pois como as criangas gostam de ouvir cangdes e canta-las, permanecem por
alguns momentos mais tranquilas. Todos os dias ha um momento/rotina em que 0 grupo
tem oportunidade de cantar, e este momento é importante para este grupo pois sabem
gue esta na altura de fazer siléncio para posteriormente irem “trabalhar” ¢ ainda tem as
aulas de musica com a professora, onde tém possibilidade também de ter contato com
alguns instrumentos musicais bem como desenvolver a capacidade auditiva e tomarem
consciéncia dos diferentes sons, dois elementos importantes para a futura aprendizagem

formal da leitura e da escrita.

Quanto a area da matematica as criancas estio bem desenvolvidas para a faixa etaria. E
utilizado como metodologia da Educadora o trabalhar de blocos l6gicos, tangram, dom
de froebel, cuisinaire onde prevé com regularidade atividades matematicas facultando
materiais manipulativos que favorecem a aquisicdo de competéncias ao nivel de

conceitos basicos, formas, cores, classificagdo, nomeacdo, entre outros.

A maioria das criancas evidencia o desejo de experimentar, de saber e procurar as
respostas as suas duvidas relativamente a questdes relacionadas com o conhecimento do

mundo.

Em termos da area das tecnologias de informacdo e comunicagdo as criangas
demonstram algumas dificuldades no manuseamento do rato, pois estdo a contactar pela
primeira vez com este tipo de material. Esta area é desenvolvida por uma professora que

ndo a educadora.

Podemos portanto concluir que estamos perante um grupo que, muito embora apresente
grande curiosidade e interesse pelas atividades, apresenta como area mMmenos
desenvolvida a area da formacdo pessoal e social, tornando-se assim uma area a

privilegiar na planificagdo da acdo educativa a desenvolver.
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3- Perspetivas educacionais/objetivos

Terminada a caracterizacdo do contexto educativo ha que passar ao planeamento das
atividades. Para o planeamento das atividades a serem propostas ao grupo de trabalho é
fundamental que seja realizada uma caracterizagdo do meio envolvente comum

(instituicéo, sala e grupo).

O meio envolvente das criangas é facilitador de novas aprendizagens e, por isso, deve
ser aproveitado ao maximo pelas educadoras e pela instituicdo, de forma a contribuir
para o desenvolvimento global das criancas. (Orientacdes Curriculares para a Educacao

Pré-Escolar, Ministério da Educacéo (1997).

Toda a Instituicdo, incluindo as salas e os respetivos materiais disponiveis, esta
adequada as criancas e possui uma grande variedade de recursos, o que facilita e
permite planificar atividades com diferentes materiais, possibilitando assim uma
diversidade de experiéncias as criancas. E importante a existéncia de objetos e materiais
que propiciem a aprendizagem ativa pelo que, a sala deve estar equipada, nas
quantidades suficientes e que permitam a sua exploracdo, transformacéo e combinagéo

entre si.

A sala de trabalho encontra-se bem equipada com todos os materiais acessiveis as
criancas, com excepcdo da area dos jogos que se encontra desprovida de materiais
ludicos suficientes. Dispde de um espaco amplo ao centro da sala o que permite realizar

pequenos jogos ou dangas, que implicam a realizacdo de movimentos amplos.

O espago e composto por diferentes areas pedagdgicas sendo elas a area da casinha das
bonecas, a area do faz de conta (trapalhadas), a area da garagem, a area dos jogos e a

area da biblioteca.

A organizacdo do tempo diario esta dividida e é planeada de forma a propiciar a rotina,
pois permite assim que a crianga consiga prever o que se ira passar. O primeiro
momento da manhd é o acolhimento, a conversa no tapete ou dangas de roda, em
seguida as atividades, surge um intervalo para a higiene e posteriormente o almoco. No
periodo da tarde surge uma atividade planeada, posteriormente o lanche e a brincadeira
livre. As rotinas permitem as criangas “ uma sequéncia de acontecimentos que elas

podem seguir e compreender. Também ajuda os adultos a organizarem o seu tempo com
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as criangas de forma a lhes oferecer experiéncias de aprendizagem...” (Hohmann, M e

Weikart,D. p. 224).

No contexto descrito pretendemos propor, para a intervencao a desenvolver, atividades
que se adequem a planificacdo da educadora e, simultaneamente proporcionar
atividades promotoras do desenvolvimento de competéncias nas varias areas de
conteudo, privilegiando a area da formacao pessoal e social. Propomo-nos ainda ampliar
a area do jogo, na sala, visto ser uma area COm pouUCOS recursos nNo que respeita aos
materiais existentes. Consideramos que esta area lddica sera facilitadora da aquisicdo
das competéncias que anteriormente referimos como sendo menos desenvolvidas pelas

criangas do grupo.

Em suma, é desta forma que procuramos trabalhar com o grupo de criancas e assim
perspetivar o seu desenvolvimento tendo em conta 0s seus interesses e as curiosidades.
Na érea de Formacdo Pessoal e Social procuramos desenvolver uma maior
consciencializacdo da necessidade do cumprimento de regras e da importancia dos
valores morais na relacdo interpessoal. Este grupo de criangcas € muito conversador e
tem alguma dificuldade em se manter atento. Existem no grupo alguns elementos mais
dominadores o que por vezes, gera alguns conflitos internos que procuramos ajudar a

resolver e minimizar.

Em relacdo as outras areas pensamos que este grupo esta bem desenvolvido nas
competéncias/conhecimentos que estavam previstos . E de salientar que este grupo gosta
muito de realizar atividades/jogos demonstrando muito empenho e interesse facto que
leva a que a escolha da area da intervencéo seja 0 jogo como estratégia para colmatar as
lacunas ao nivel das metas de aprendizagem mais especificamente na area de formacéo

pessoal e social.

Da analise das reflexdes diarias e semanais verificamos que existe uma necessidade de
melhorar as atitudes, o desenvolvimento do espirito critico e aceitacdo de criticas

construtivas.

Sera com base no didlogo estabelecido diariamente com a educadora cooperante, que
esperamos minimizar as falhas e superar as dificuldades. Planificando em conjunto e

tendo em conta as necessidades e interesses do grupo esperamos, intervir eficazmente.
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Recorrendo a observacdo da educadora cooperante pretendemos adquirir e consolidar

conhecimentos ao nivel do perfil do educador.

Pretendemos criar um clima de apoio as criangas, encorajando-os a desenvolver
capacidades de autonomia, de iniciativa, de empatia e de autoconfianca. Para tal
pretendemos partilhar experiéncias, focar-nos nas suas potencialidades, estabelecendo
relaces auténticas, apoiando e participando nas suas brincadeiras assim como ajudar a

resolver problemas face aos conflitos interpessoais.

Contamos ainda que as criangas retirem um enorme proveito, quer das suas
potencialidades quer das suas limitagdes, podendo assim alargar e diversificar

conhecimentos.

13



4-Intervencao
4.1- Problematica/ area de Intervencao

A érea de intervencédo foi selecionada de acordo com a andlise documental dos dados
recolhidos, bem como através das necessidades individuais de cada crianga e do grupo.
A area de intervencdo prioritaria foi a area de Formacdo Pessoal e Social sendo esta a
area onde se verificaram maiores dificuldades tendo sido necessario implementar

estratégias de intervencdo para colmatar as lacunas verificadas a este nivel.

4.2- Enquadramento tedrico da problematica/area de intervencéo

A contextualizacdo da pratica educativa, assente na caracterizagdo inicial evidenciou

aspectos a priorizar na ac¢do a desenvolver ao longo do estagio.

Sugerimos como alvo de intervencdo dois aspetos interligados: as dificuldades das
criangas na area da formacdo pessoal e social e, por outro lado, a quantidade de material
ludico existente na sala o que dificulta a vivéncia de regras de convivéncia e a aquisi¢ao

de habitos de respeito mutuo.

Tal como foi mencionado anteriormente encontrdmo-nos a estagiar numa sala com um

grupo de criancas com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s cinco anos.

A maioria das criancas do grupo apresenta muita facilidade na comunicacdo oral mas
nem sempre cumpre as regras de interaccdo comunicativa, verifica-se também

dificuldade de concentragéo nas actividades.

Da caracterizacdo do grupo apresentada inicialmente e tendo como referéncia as Metas
na Educacdo Pre-Escolar verificamos que a area prioritaria e de intervencao prioritaria é

a da Formacao Pessoal e Social, pelos aspectos observados e que a seguir descrevemos.

No dominio da identidade/autoestima constatou-se que existem criangas com

dificuldade em exprimir opinides perante o grupo;

No dominio da independéncia/autonomia detectou-se dificuldade na execucdo de

tarefas indispensaveis do quotidiano;

No dominio da cooperagdo observou-se que existem criancas com dificuldade em

cumprir as regras do bom funcionamento bem como esperar pela sua vez para intervir;
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No dominio da convivéncia democratica/cidadania verificou-se dificuldade no
cumprimento de regras, na resolucdo de conflitos e falta de respeito pelas necessidades e

valores dos outros;

No dominio da solidariedade e respeito pela diferenca observou-se dificuldade na

resolucdo de conflitos entre pares.

Por outro lado, os dados recolhidos para a caracterizacdo da sala permitiram-nos
verificar que esta se encontra desprovida de materiais ludicos suficientes, aspeto que se

constitui como desafio para o trabalho a desenvolver.

Construir diversos jogos com as criancas poderd favorecer o desenvolvimento e

aquisicdo de competéncias como auto-estima, habitos sociais, entre outros.

Assim, definimos como éarea de intervencdo prioritaria a formacdo pessoal e social
estabelecendo o jogo Iudico como estratégia de intervencdo facilitadora da aquisicdo de

competéncias pessoais e sociais.

Para a implementacdo desta estratégia iremos propor as criangas o desenvolvimento de

um projecto de restruturacdo da area de jogo da sala.

No que respeita ao enquadramento tedrico do relatério em contexto de estagio, existem
duas grandes areas que foram alvo de pesquisa e estudo exaustivo por forma a
fundamentar correctamente a problematica e a sua area de intervencdo, sendo elas as

Metas de Aprendizagem e 0 Jogo Ludico enquanto estratégia de intervencao.

A definicdo de metas para a educacdo pré-escolar é considerada “como primeira etapa
da educacdo basica no processo de educacdo ao longo da vida” permitindo esclarecer e
clarificar as “condigdes favoraveis para o sucesso escolar” que se encontram
mencionadas nas OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar. Estas metas
permitem planear processos, estratégias e modos de progressdo e funcionam como
facilitadoras para o ingresso no 1°ciclo pois privilegiam o desenvolvimento da crianca e
a aquisicao do saber em seis areas distintas sendo elas: area do conhecimento do mundo,
area da linguagem oral e abordagem a escrita, area das expressdes, area da matematica,

area da formacao pessoal e social e area das tecnologias de informacao e comunicacao.

A éarea do conhecimento do mundo inicia a aprendizagem das diferentes ciéncias

naturais e humanas com vista ao desenvolvimento de um pensamento cientifico
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elaborado e que possibilita a crianca compreender, interpretar, orientar-se e inserir-se no
mundo que a rodeia. Esta area encontra-se subdividida em trés dominios e contempla
trinta e seis metas de aprendizagem: localizagcdo no espaco e no tempo, conhecimento

do ambiente natural e social e dinamismo das inter-relagdes natural-social.

No caso da area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita pretende-se que as criancas
adquiram um vasto conjunto de conhecimentos linguisticos importantes para a aquisi¢do
da linguagem escrita, estando portanto dividido em trés dominios que contemplam trinta
e seis metas da aprendizagem: consciéncia fonoldgica, reconhecimento e escrita de

palavras e conhecimento das convencdes gréaficas.

Ao nivel das expressdes, as cinquenta e sete metas a atingir assentam em quatro
dominios: apropriacdo das linguagens elementares das artes, desenvolvimento da
capacidade de expressdo e comunicacdo, desenvolvimento da criatividade, compreensdo
das artes no contexto. Com estes dominios cruzam-se trés subdominios que as

complementam e especificam: experimentacao e criacao, fruicdo e analise e pesquisa.

No que respeita a area da matemética podemos afirmar que a mesma se encontra
presente nas brincadeiras das criancas e que existem indmeras oportunidades para
trabalha-las em contexto em sala, designadamente como resolucdo de problemas. As
metas definidas estdo agrupadas em trés dominios distintos, sendo elas: nimeros e
operacdes, geometria e medida e organizacao e tratamento de dados.

Outra area de relevante importancia, e cada vez mais devido a globalizacéo, é a area das
tecnologias de informagdo e comunicacdo, estando portanto divididas em quatro
dominios, com um total de nove metas: informacéo (capacidade de procurar e de tratar a
informagdo de acordo com objectivos concretos: investigacdo, selecgdo, anédlise e
sintese de dados), comunicacdo (capacidade de comunicar, interagir e colaborar usando
ferramentas e ambientes de comunicagdo em rede como estratégia de aprendizagem
individual e como contributo para a aprendizagem dos outros), producdo (capacidade de
sistematizar conhecimento com base em processos de trabalho com recurso aos meios
digitais disponiveis); seguranca (capacidade para usar recursos digitais no respeito por

normas de seguranca).

A Ultima area mas, sem duvida, a de maior importancia em contexto de estagio, é a area

de formagc&o pessoal e social. E uma area transversal e integradora que se inscreve em
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todas as outras. Estas aprendizagens encontram-se nesta fase, num processo de
construcdo que esta intimamente relacionada com o tipo e a qualidade das experiéncias
de vida em grupo que sdo proporcionadas no jardim-de-infancia e dependem do modo

como sdo abordados os diferentes conteudos e organizados as respectivas atividades.

Foi justamente no seguimento da analise da lista de verificacdo de competéncias do
grupo em estudo que conclui que a area onde 0 grupo apresentava maiores fragilidades
era a de formacéo pessoal e social, uma vez que se trata de um grupo conversador, com
falta de atencéo, desestabilizador o que de certo modo leva aquisi¢do de conhecimentos
nas outras areas seja blogueado por esta fragilidade. Houve entdo necessidade de se
recorrer ao jogo ludico como estratégia de intervencdo, muito embora ndo tenha sido

tarefa facil dada a quantidade reduzida de material ladico existente na sala.

A palavra jogo vem do latim jocus, significando gracejo. Grande parte dos filésofos,
antropologos e etologos que procuram estabelecer as caracteristicas do jogo, concordam
em defini-lo como uma atividade que possui razdo propria de ser e que contém, em si
mesmo, um objectivo implicito. Neste sentido, Vygostsky (1991) defende a concepcao
de regra subjacente a toda e qualquer brincadeira. Neste caso, considerando o brinquedo
como jogo, preconiza que: “...ndo existe brinquedo sem regra. A situacdo de qualquer
forma de brinquedo j& contém regras de comportamento, embora possa ndo ser um jogo

com regras formais estabelecidas a priori.”

Piaget (1978) distingue quatro estadios relativos a préatica de regras de contexto do jogo:
no primeiro estadio o jogo da crianca € individual e dirigido em funcéo dos seus desejos
e habitos motores. Conforme a crianga vai recebendo regras do meio em que esta
inserida e tenta imita-los atinge o segundo estadio, dominado egocéntrico. Neste estadio
a crianca limita-se a imitar o jogo dos companheiros, ndo havendo competicdo muito
embora ja se observe um inicio de regra. No terceiro estadio existe uma necessidade de
entendimento mutuo, a crianga considera as ac¢des dos outros e tenta supera-los. No
ultimo estaddio a crianga torna-se capaz de codificar as regras, conseguem prever,
organizar e sistematizar todas as excepc¢des do jogo, mesmo antes de joga-lo pelo que o

interesse do mesmo é voltado para a propria regra.

A infancia é uma fase da vida da pessoa em que 0 jogo assume um papel central. E por
sua causa que “cresce” a alma e a inteligéncia pelo que, uma crianga que nunca jogue,

que ndo goste de imitar o que observa, € uma crianca triste. Crescera correctamente mas
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conservara uma mentalidade primitiva. Por tudo isto podemos afirmar que o jogo € de

facto estratégia de ensino.

Segundo Rubin, Fei e Vandenberg, citados por Neto (2001,p.195), “o jogo promove o
desenvolvimento cognitivo, capacidade verbal, producdo divergente, habilidades
manipulativas, resolucdo de problemas, processos mentais, capacidade de processar

informacgao”.

Durante a idade pré-escolar, as habilidades das criancas sdo valorizadas a partir do
brinquedo, do jogo. Segundo Vygotsky (1991), ao brincar a crianca esta sempre acima
da prépria realidade. Desta forma, o jogo € uma atividade que gera uma grande
criatividade que se revela bastante vantajosa para a crianga e respectiva aprendizagem.

Segundo Piaget (1978), ao jogar, a crianca assimila a realidade e, desta forma,
transforma-a, em funcdo das suas necessidades. Considera importante que se
estabelecam situacGes favoraveis ao jogo, em situacfes educacionais porque através
delas, a crianga assimila a realidade intelectual, impedindo que permaneca exterior a sua

inteligéncia.

Podemos concluir que para a crianga 0 jogo ndo é uma simples lembranga do vivido
mas uma transformacdo de uma nova realidade (mundo) que corresponde as exigéncias
da crianca, onde ela reproduz mais do que viu. Quando a crianca joga utiliza

conhecimentos que ja adquiriu e constrdi outras.

As criancas ao brincarem sente-se felizes, interagem entre si, a0 mesmo tempo que

constroem conhecimentos, valores levando a uma aprendizagem mais prazerosa.
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4.3-Pratica desenvolvida

O trabalho pedagogico realizado na sala, ao longo do estagio foi executado numa
primeira fase com base em conversas informais com a educadora cooperante e atraves
de observacdes onde pude constatar quais as necessidades do grupo. Numa segunda fase
baseado nas perspetivas educacionais, no plano anual de atividades (anexo 5) e no
projeto curricular de turma, sendo desenvolvido tendo em conta as necessidades e

interesses do grupo.

De acordo com o Perfil Especifico de Desempenho do Educador de Infancia (Decreto-
Lei n° 241/2001) é importante o educador avaliar a sua intervencdo, o ambiente e 0s
processos educativos utilizados, bem como o desenvolvimento e aprendizagens de cada
crianca e do grupo, sempre numa perspetiva formativa. Organiza o0 espaco e 0S
materiais, concebendo-0s como recursos para o desenvolvimento curricular, de modo a

proporcionar as criangas experiéncias educativas integradas.

O ambiente educativo estava organizado de forma a facilitar o desenvolvimento e a
aprendizagem de todas as criangas. Como ¢ referido pelo Ministério da Educagdo, “o
contexto institucional de educacdo pré-escolar deve organizar-se como um ambiente
facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas ” (Silva e Nucleo da
Educacdo Pré-Escolar, 2002, p. 31). Assim, 0 espaco era composto por diferentes areas
pedagogicas sendo elas: a area da casinha das bonecas e trapalhadas, a area dos jogos e
garagem e a area da leitura.

Quer a instituicdo em si, quer as salas e 0os materiais disponiveis, eram adequados as
criancas e abundavam o que possibilitou a realizagdo das atividades, muito embora, tal
como foi mencionado anteriormente, houvesse falta de jogos ludicos, situacdo que

permitiu a criacdo e desenvolvimento dos mesmos.

Os materiais encontravam-se expostos por forma a propiciar a facil acessibilidade pelo
que, as criangas 0s podiam manusear de forma livre e independente, sem recurso ao
adulto. As diferentes areas estavam bem definidas o que possibilitava a aprendizagem
ativa do grupo. Assim, “os brinquedos e demais materiais precisam estar dispostos de
forma acessivel as criangas, permitindo seu uso auténomo, sua visibilidade, bem como

uma organizacdo que possibilite identificar os critérios de ordenacdo” (Ministério da
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Educacdo e do Desporto, 1998, p.71). A sala dispunha ainda de um espaco amplo para
actividades livres que permitia realizar pequenos jogos ou dancas, que envolvesse a

realizacdo de movimentos amplos.

O tempo era dividido e planeado de uma forma que privilegiava a rotina, pois as
criangas conseguiam prever 0 que Se passava no ambiente educativo. O primeiro
momento da manha era o acolhimento, a conversa no tapete ou cangdes de roda, depois
a execucdo das atividades planeadas seguidas por um intervalo para a higiene e, por
ultimo, a refeicdo. No periodo da tarde surgia uma atividade planeada, posteriormente o
lanche e a brincadeira ao ar livre. S80 as rotinas que proporcionam as criancgas:
“...oferecer-lnes uma sequéncia de acontecimentos que elas podem seguir e
compreender. Também ajuda os adultos a organizarem o seu tempo com as criangas de
forma a lhes oferecer experiéncias de aprendizagem...” (Hohmann e Weikart, 2011, p.

224).

No que diz respeito a elaboracdo das propostas de intervencdo foram planificadas de
acordo com o plano anual de atividades tal como foi referido anteriormente, tendo em
contas as necessidades de cada criangas e 0s seus interesses, elaboradas em conjunto

com a educadora e indo ao encontro da problemética a ser trabalhada com este grupo.

Nestas intervencfes procurou-se sempre adequar as atividades a faixa etaria em questao,
neste caso idades compreendidas entre os quatro anos e cinco anos bem como abordar
todas as areas. Procurou-se ter em atencdo o nivel de desenvolvimento de cada faixa
etaria, bem como o de cada crianca, pois cada um tem o seu ritmo de trabalho e as suas
necessidades e essas ndao podem ser deixadas de lado. Tentou-se trabalhar vérios
conteudos e varias areas nunca esquecendo o campo de acgdo prioritario neste grupo,
tendo como estratégia o jogo ludico presente em todas as aprendizagens e vivéncias das

criangas.

As areas de aprendizagens num modo geral foram todas exploradas, muito embora umas
com maior frequéncia que outras. Conforme se pode constatar no grafico, a area mais
trabalhada foi a area da formacéo pessoal e social devido ao facto do campo de acgédo
prioritario se inserir nessa area. Quanto as outras areas foram abordadas de um modo
geral e em semelhantes percentagens. A area menos abordada e explorada foi a area de
T.1.C. visto ser uma temética leccionada num espaco diferente e por uma professora que

nao a educadora.
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Areas trabalhadas em contexto
de estagio

m Area da linguagem oral
e abordagem a escrita

B Area da Matemdtica

® Area do Conhecimento
do Mundo

B Area das Expressdes

m AreadasTIC

m Area de Formag3o
Pessoal e Social

Graéfico 1- Areas trabalhadas em contexto de estagio

De acordo com o grafico que se apresenta, podemos verificar que houve algumas
atividades previstas e ndo realizadas. A ndo realizacdo das mesmas teve como principal
causa o facto de ser transferida para outra sala devido a auséncia da educadora. As nao
previstas e realizadas deveu-se ao facto de ser necessario intervencdo e reforco de

conhecimentos em areas diferentes das previstas e planeadas.

Total de atividades

Ndo previstas e realizadas

Previstas e N3o realizadas

Previstas e Realizadas

Grafico 2- Total de atividades
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4.4-Atividades mais significativas em contexto de estagio

A primeira atividade realizada teve por objetivo a aquisi¢do de conhecimentos na Area
da Expressdo Plastica e como finalidade a constru¢cdo de um mural para a sala.
Simultaneamente pretendia promover o respeito pelos outros no que concerne as suas

escolhas, ao seu espaco e a partilha de materiais.

Iniciou-se a atividade introduzindo uma marioneta a “ Maria Papoila” que lhes
relembrou a estacdo do ano em que nos encontrdvamos e a importancia do respeito pela
natureza. A Maria Papoila esteve presente na atividade para “observar” quais 0s
meninos que ndo cumpriam as regras do bom funcionamento. Foi colocada no chdo uma

folha de papel cenério e diversos frascos com tintas.

Cada crianca teria de desenhar algo alusivo a Primavera (borboletas, flores, abelhas,

arvores), respeitando o espaco que lhe era destinado assim como o material disponivel.

Através da &rea da expressdo plastica, area esta de muito interesse para o grupo, foi
possivel, sem que dessem conta, cumprirem regras de bom funcionamento e respeito,
pois, todos tiveram que respeitar as escolhas uns dos outros, partilharem o mesmo

espaco e 0s materiais, sabendo esperar e ndo invadindo o espago do outro.

Esta foi a estratégia utilizada para que, mais uma vez, percebem-se a importancia do
cumprimento de regras e do respeito pelos colegas para o bom funcionamento da
atividade. Para finalizar esta atividade cantamos a cancdo da Primavera, e todos

ajudaram na arrumacdo e limpeza dos materiais.

Pode concluir-se que os objetivos curriculares foram atingidos com sucesso e satisfagéo,
tendo tido a “Maria Papoila” um papel importante, embora simbolico, no cumprimento

das regras.

Figural- *“ Maria Papoila” Figura 2- “ Pintura em grupo”
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A segunda atividade escolhida consistia na aquisi¢cdo de conhecimentos ao nivel da
area de Formacédo Pessoal e Social, no dominio da identidade/autoestima uma vez que
nos encontravamos perante um grupo com algumas criangas com baixa autoestima.
Com esta atividade pretendiamos trabalhar a confianca através da oralidade, o que se
revelou, para algumas criancas, um obstaculo a ultrapassar. A atividade tinha também

por objetivo explorar a area das expressdes, sobretudo a dramatizacao.

Comecou-se por estabelecer um dialogo com o grupo, relembrando alguns animais
trabalhados em sala, depois solicitou-se que mencionassem histdrias que conhecessem
cujas personagens fossem animais. As historias mais mencionadas foram: os trés
porquinhos, os sete cabritinhos, a carochinha e o Jodo ratdo e o capuchinho vermelho,
sendo que, quem as mencionava, teria de fazer um breve resumo das mesmas. De uma
forma inconsciente as criangas mais introvertidas foram falando perante o grupo e de

uma maneira cada vez mais confiante.

Em seguida dividiu-se o grupo em quatro pequenos grupos, aleatoriamente e foi-lhes
entregue uma mascara de uma das personagens das histérias faladas. Em grupo

elaboraram as mascaras e ensaiaram para a dramatizacao das respectivas historias.

Através desta atividade foi possivel, mais uma vez trabalhar o respeito pelo proximo e
cumprimento de regras sem que 0 grupo tivesse tido a consciéncia de que estava a
cumprir regras. Cada um tinha um papel, pelo que tiveram de se coordenar e respeitar as

falas uns dos outros, bem como esperar pela sua vez para puderem intervir.

O grupo mostrou bastante interesse e empenho na realiza¢do da atividade bem como foi
notério o respeito pelo préximo assim como o espirito de entreajuda entre eles

(sobretudo os mais extrovertidos em relagdo aos mais timidos).

Com este tipo de atividades consegue-se observar a evolugdo dos elementos mais

desestabilizadores face ao cumprimento de regras e respeito pelo proximo.

A terceira e ultima atividade pretendiam desenvolver a area de formacdo pessoal e

social, no dominio de cooperacdo, a area do conhecimento do mundo e matematica.

Tratou-se do manuseamento de um jogo de consolidacdo de conhecimentos acerca da
tematica “Animais Aquaticos”. Este jogo tinha como objetivo fomentar a intervencéo

sem desrespeitar o outro, tendo cada um, de intervir no seu devido momento.
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Apds uma conversa de tapete com o0 grupo acerca dos animais aquaticos, foi-lhes
proposto um jogo ludico. Agruparam-se em pequenos grupos de oito elementos, onde
teriam que saber dar oportunidade aos outros e esperar pela sua vez para puderem jogar.

O jogo em si era um polvo com oito tentaculos, sendo que cada tentaculo tinha dez
ventosas das quais trés propunham a realizacdo de diferentes atividades. (uma das
ventosas impedia-os de jogar, outra solicitava que indicassem um animal aquético e por
ultimo que imitassem um animal aquético). Cada crianga de cada grupo, na sua vez,
langava o dado e esperava pela sua “sorte”. Este jogo tinha como finalidade perceber as
dificuldades do grupo ao nivel dos numeros ordinais e cardinais e perceberem o
movimento, bem como a colocacdo do pido na casa certa. Neste jogo era também ainda
pedido o conhecimento dos animais aquaticos, sendo que numa das casas tinham que

mencionar um animal aquético e noutra imitar o seu movimento e o som.

O jogo foi pensado para pequenos grupos, para que facilmente se detectasse se havia

cooperacéo, respeito e cumprimento de regras.

Podemos afirmar que este grupo tem vindo a fazer uma grande evolucdo a este nivel,
muito embora existam ainda alguns elementos que continuem a revelar dificuldade no
cumprimento das mesmas, pois ainda apresentam grande dificuldade de concentracdo e
um diminuto poder de concentracdo, situacdo que por vezes interferiu no bom

funcionamento das atividades, muito embora ja seja uma pequena minoria.

Figura 3- Jogo “ Polvo” Figura 4- Pequeno grupo a jogar
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5- Reflexao Critica /Avaliacdo/Resultados

A avaliacdo é um processo que implica, ndo sé a reflexdo e atualizacdo constante de um
futuro educador sobre as suas praticas didrias, como também é acompanhada de
reflexdes que Ihe permitam concluir se as aprendizagens proporcionadas ao grupo de

criancas foram significativas.

De acordo com o Perfil Especifico de Desempenho do Educador de Infancia (Decreto-
Lei n° 241/2001) é importante o educador avaliar a sua intervencdo, o ambiente e 0s
processos educativos utilizados, bem como o desenvolvimento e aprendizagens de cada
criangca e do grupo, sempre numa perspetiva formativa. Assim, a avaliagdo, € um
processo continuo, em que tanto a crianca aprende como o adulto compreende, através

das suas acOes e da sua prépria intencionalidade educativa.

Deste modo, a intencionalidade educativa de um educador esta diretamente relacionada
com a qualidade das suas propostas, que devem sempre ir ao encontro das necessidades,

interesses e motivagdes do grupo.

Torna-se, assim, fundamental que avalie antes, durante e depois das suas planificagdes
de forma a aperfeicoar constantemente a acdo educativa desenvolvida. A planificacéo

constitui, assim, a organizacdo das intencionalidades de um Educador.

De acordo com as OCPE (2004), o conjunto de experiéncias proporcionadas as criangas
é que dao sentido a todo o processo educativo, sendo que a intencionalidade do
educador é o suporte desse processo. Esta intencionalidade implica que o Educador

reflita sobre as suas ac¢Oes, adequando-as as necessidades das criangas.

E neste sentido, que ao longo do percurso profissional enquanto estagiaria neste ano de
mestrado e sempre em parceria com a educadora cooperante, refleti antes de planificar,
de forma a perceber se as competéncias que tinha previsto iam ao encontro dos
objetivos e as expectativas do grupo. Refleti igualmente durante a planificagdo, para
compreender se as minhas propostas seriam significativas e se envolveriam as criangas
e, por fim, depois da planificacdo, a titulo de revisdo acerca da funcionalidade e
interesse da atividade proposta, se teria sido benéfica e se as competéncias tinham sido

facilmente adquiridas.
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As areas de incidéncia foram trabalhadas em perfeita consonancia com outras areas de
conteido, dominios e subdominios, realizando assim uma operacionalizagdo transversal.
Desta forma, tentei sempre diversificar as areas trabalhadas, principalmente as

intencionais.

No que respeita as competéncias gerais propostas no plano curricular anual, de uma
maneira geral foram todas adquiridas pelas criancas. Porém, ndo me limitei apenas a
avaliar o grupo de criangas e cada uma delas em particular por competéncias, pois ndo é
apenas o resultado final das atividades que merece importancia, também é relevante

avaliar-se o processo e 0 envolvimento do grupo durante as mesmas.

De acordo com Laevers e Portugal (2010), avaliar o desenvolvimento de uma crianca
ndo se pode limitar & observacdo das competéncias adquiridas, em aquisicdo ou por
adquirir. Embora a avaliagdo sumativa seja um instrumento que pode ajudar o Educador
a refletir e concluir a aquisicdo ou ndo de competéncias nas criancas, ndo é suficiente,
uma vez que fica distante “de uma avaliagdo dinadmica, contextualizada, ao servigo do

desenvolvimento e da educabilidade das pessoas (Portugal. G, Laevers. F. 2010 p. 10)

As estratégias de ensino aprendizagem, de uma forma geral também foram todas
cumpridas. Tivemos sempre o cuidado de diversifica-las, quando propunhamos ao
grupo, por exemplo, contar histérias, diferentes propostas de expressdo pléstica, ensinar

lenga- lengas e poemas, jogos entre outras.

No que confere a avaliacdo enunciada na planificacdo curricular anual, realizdmos

algumas listas de verificacdo para a avaliacdo das competéncias abordadas.

E importante salientar que todo o estagio foi feito com base nos principios pedagdgicos
enunciados no projeto curricular de turma e cumpridos por todas as educadoras
cooperantes e demais intervenientes da accdo educativa (rotinas, poesias, cancoes,

jogos), cumprindo sempre 0 que estava previsto implementar-se na sala.

Por outro lado, existiram alguns contratempos no cumprimento das datas estipuladas
para realizagéo das atividades planificadas, umas impulsionadas pelo fator tempo, outras
por questbes internas a propria instituicdo, pelo que algumas das actividades

mencionadas na planificagdo anual, ficaram mesmo por ser realizadas.
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Sera importante ainda salientar que a constante cooperacdo desenvolvida com a
educadora cooperante que simultaneamente apoiou a autoavaliagdo diéria, favoreceu a

melhoria da préatica adequando a intervencao.

Tal como perspetivdmos, em quase todas as atividades propostas, promovemos o
desenvolvimento da autonomia e do sentido estético, aprendizagens ricas em

conhecimento, diversificadas e contetdos significativos.

A autoavaliacdo é um instrumento de avaliacdo que permite ao Educador refletir sobre a
sua pratica, compreendendo assim todas as suas acbes e aperfeicoando a sua
intencionalidade educativa. Neste sentido tentamos avaliar com frequéncia o que
pretendiamos propor, quer antes de elaborar a planificagdo (tendo em conta o0s
interesses, motivacdes e necessidades do grupo), quer durante (ao planificar utilizando
algumas estratégias de avaliacdo, motivacdo para 0 grupo e para algumas criangcas em
particular) quer depois (reflexdo sobre os efeitos, o processo das propostas ou das
propostas das criangas, a aquisi¢do ou ndo de competéncias).

Trabalhdmos sempre em parceria com a Educadora Cooperante numa troca de
conhecimentos e reflexdes que nos ajudaram a planear as nossas intencdes e a

aperfeicoar a nossa pratica.

Em relacdo ao nosso desenvolvimento e formacdo profissional, penso que
demonstramos atitudes de querer saber mais sobre esta area e em querermos aprender
com as pessoas mais proximas, com mais experiéncia, nomeadamente a Educadora
Cooperante que sempre se mostrou uma mais-valia e um grande apoio, aprendendo a
valorizar as suas criticas como parte integrante do nosso crescimento enquanto

profissionais.

Relativamente ao processo de ensino e aprendizagem reconhecemos que temos ainda
significativos aspetos a melhorar. Embora demonstremos conhecimento cientifico,
pedagdgico e didatico na area da Educacdo, reconhecemos que ha que continuar a
pesquisar, a explorar e a basear-nos nas experiencias de autores especializados na area.
Relativamente as areas de conteddo foi nosso objetivo articula-las entre si realizando
assim uma operacionalizacdo transversal que permitisse identificar a nossa
intencionalidade educativa. Propusemos atividades diversificadas, significativas e ricas

em conhecimento, promovendo a interagdo constante das criangas entre si.
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Aplicamos muitos dos conhecimentos académicos adquiridos ao longo da licenciatura e
do Mestrado em Educacdo Pré-escolar que nos encontramos a finalizar, no decorrer do

estagio.

A nivel comportamental, registimos sempre que necessario no diario de bordo, sob a
forma de reflexd@o, alguns comportamentos especificos de algumas criancas e do grupo
em geral, 0 que nos permitiu reformular, sempre gque necessario, as estratégias de
avaliacdo para que alguns comportamentos fossem alterados, como por exemplo falar ao
mesmo tempo que 0s outros colegas, ndo ter uma postura correta em alguns momentos
da manha (como por exemplo, ndo estar corretamente sentado no tapete ou estar a falar

constantemente com outros colegas).

Pensamos ter promovido o sentido intelectual das criancas, ao transmitir os conteddos
de forma ladica, sempre numa perspetiva de dialogo, “ pergunta-resposta”,

incentivando-as a descobrir e a questionarem mais sobre 0 mundo que os rodeia.

As relagBes com as criangas foram auténticas pelo que estabelecemos fortes lagos de
afeto e carinho que também sdo muito importantes e ajudaram a fortalecer a nossa

relacdo.

Relativamente ao interesse das criancas nas demais atividades propostas, pensamos que
0 grupo reagiu as mesmas com entusiasmo e empenho, fato justificado pelo facto de o
mesmo ser constituido por criangas curiosas e com vontade de descobrir e adquirir

novos conhecimentos e experiéncias.

E importante ainda referir que no decorrer deste ano letivo foi-nos proposto a realizacéo
de um portefélio de estagio que constitui um instrumento fundamental de suporte a

nossa pratica educativa, enquanto estagiarias e futuras educadoras.

Um portfélio € um conjunto de reflexdes, evidéncias dos trabalhos do estagiario com as
criangas. De acordo com Ceia, um Portfélio é o resultado evidente de todo o trabalho do
Educador-estagiario. Apresenta a visdo critica que o aluno faz, sobre o que se ensinou, o
tipo de metodologias utilizada e o prdprio processo de avaliacdo a que o Educador-

estagiario se submeteu.

O portfolio serve também como instrumento de heteroavaliagdo, uma vez que é sempre

avaliado pelas colegas com quem se partilha o curso. A heteroavaliacdo € feita atraves
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de uma troca de portfolios entre colegas, constituindo também uma forma de partilhar
saberes, experiéncias e conhecimentos, sempre numa perspetiva construtiva da

aprendizagem.

A nivel pessoal, passamos a ser mais confiante, a ser mais autdnomas nas nossas
decisdes e escolhas, a deixar de parte algum stress e ansiedade que faz parte do nosso
préprio feitio. No decorrer do percurso académico e refletindo agora sobre 0 mesmo,
pensamos que todos os conhecimentos adquiridos foram muito enriquecedores para o
futuro exercicio da nossa profissdo e, vemos este Ultimo ano de estadgio, como uma
oportunidade de por em préatica tudo o que aprendemos, questionamos, refletimos e

ambicionamos.

Estamos constantemente a aprender com 0S nNOSSOS erros € com 0s que nos rodeiam, ao
questionar mostramos interesse pelo mundo e aprendemos ainda mais e, o refletir é o

culminar de todas as a¢des que o educador deve ter em conta na sua vida profissional.

E com muita saudade, gratiddo e carinho que concluimos este ano de estagio, e nos

preparamos para a proximo.

Acreditamos que todos os dias serdo de aprendizagem, de partilha e de muita alegria.
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6- Conclusao

A escola de hoje ocupa um lugar de extrema importancia, na medida em que, em
tempos passados, a educacdo era transmitida diretamente de pais para filhos e poucos
eram aqueles que tinham acesso a institui¢cdes escolares. Actualmente, 0 mesmo néo
sucede. E na infancia que a crianca se prepara para o futuro, tendo de assimilar
correctamente habitos, normas e valores sociais indispensaveis para 0 seu

desenvolvimento e aceitacdo social.

A instituicdo escolar tem uma enorme responsabilidade no desenvolvimento da crianca
pois, ndo s6 a crianca passa grande parte do seu tempo, da sua vida, na escola, como
também esta se tornou o factor de garantia de grande parte das aprendizagens

fundamentais para a vida em sociedade.

Nos dias que correm, a crianga tem acesso a meios de comunicacdo muito diversificados
0 que a torna, por vezes, bastante mais desmotivada pela forma como os contetdos séo
explorados. Uma das formas de motivar as criancas a alcancar um objectivo é atraves do
jogo. Os jogos realizados ndo s6 constituem, para quem 0s observa, uma forma
importante de caracterizacdo individual, como também representam um incomparéavel
meio de accdo, uma forma de intervencado, ao servico dos educadores. O jogo implica
que haja esforco, trabalho, disciplina, originalidade e respeito entre “jogadores”.
Através do jogo, a crianca encontra uma forma de alcancar os objectivos tracados de
forma motivadora. O jogo permite, igualmente, que a crianga tenha uma vontade de se
superar a si propria e que aprenda a respeitar regras (individuais/grupo) bem como a

alcancar os objetivos propostos.

Estamos conscientes de que 0s jogos estimulam 0s processos cognitivos, promovem a
socializagdo e, em funcdo do grupo em que se realizam, poderdo inclusivamente
desenvolver as capacidades fisicas e perceptivas, enriquecendo o imaginario e sendo,
simultaneamente, uma fonte de prazer e motivagédo para a crianca, condi¢cdo importante
para 0 desempenho das fungbes de um educador. Funcionam ainda como estratégia

promotora de aprendizagens ao nivel da &rea pessoal e social.
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Anexo 1- Projeto Educativo de Escola



1. Identidade e Principios
0 Projeto Educativo do Colégio Valsassina

O Projeto Educativo do Valsassina orienta-se por linhas de forga fundamen-
tais que lhe conferem a sua identidade, cimentada na experiéncia educativa
de mais de um século de existéncia, adaptando-se as circunstancias e ne-
cessidades de cada época.

O século XXI exige novas orientagoes que se acrescentam as anteriormente
definidas embora sem ruturas.

Aspectos Basicos da Identidade

Foi fundado com o propdsito de ndo limitar a educacdo ao ensino mas
complementd-lo pelos conhecimentos da vida nos seus multiplos aspetos,
beneficiando de um espfrito de familia que passou dos fundadores para toda
a comunidade educativa.

Perspetiva Ecolégica. Educacao para o Equilibrio e Harmonia.

Assume a sua condigdo de ESPACO/QUINTA que permite um desenvolvimen-
to equilibrado e harmonioso da pessoa humana assim como a componente
na defesa da natureza e do meio ambiente.

Laicismo. Humanismo Equilibrado.
Assume-se como um Colégio laico de inspiragdo humanista aberto a todas
as convicgdes politicas e credos religiosos.

Escola Compreensiva. Independéncia. Autonomia. Qualidade.
Considera-se uma escola independente e auténoma, dotada de uma or-
ganizacao e filosofia educativa préprias, tendo como objetivo uma cultura de
qualidade, assumindo os principios da Escola Compreensiva: "Proporcionar
a todos as mesmas oportunidades para ser diferentes.”

Responsabhilidade. Participacio. Solidariedade. Didlogo.
Promove junto de todos os seus membros um sistema responsdvel de par-
ticipacdo, respeitando a autonomia individual, a solidariedade e o didlogo.

Criatividade. Cultura. Inovacao. Educacao Plastica.

Considera a criatividade como forma de inovar e participar nos aspectos es-
truturais e culturais da sociedade, adotando as novas tecnologias como meio
privilegiado ao servico do ensino - aprendizagem.

Direitos Humanos. Justica. Solidariedade Nacional e Internacional.

Tendo em conta a evolucdo da sociedade e os crescentes problemas que
decorrem de situacées de injustica, promove a defesa dos direitos humanos,
da liberdade e da solidariedade nacional e internacional.

Ideal Desportivo.
Valoriza o ideal desportiva como fonte de salde, disciplina, espirito de grupo
e competitividade.

A Escola como Garante do Direito a Educacao.
Promove e dinamiza projetos interdisciplinares e extracurriculares que

desenvolvem o trabalho de grupo, a tolerancia, a disciplina e a competitivi-
dade.

Prossegue assim, e desde sempre, um ideal que procura compatibilizar
com avida em sociedade e, por isso, promove uma educacao para a dife-
renca, uma educacio para amudanca, uma educacao glohalizante.



Anexo 2- Projeto Curricular de Turma



Programa Préprio de
Turma

COLEGIO
VALSASSINA

5 ANOS

ANO LETIVO 2012/2013

Educadora;
Turma:




<oLécIo
VALSASSINA

PROJETO CURRICULAR DE TURMA/GRUPO

e 1. Diagnostico
v/ 1.1. Caracterizacao do grupo;
v' 1.2. Identificacao de interesses e necessidades;
v' 1.3. Levantamento de recursos.
¢ 2. Organizacdo do ambiente educativo
v' 2.1. Do grupo;
v' 2.2. Do espaco;
2.2.1. Sala de aula
2.2.2. Outros espacos
v' 2.3. Do tempo;
v' 2.4. Da equipa.
¢ 3. Intencdes de trabalho para o ano letivo
v' 3.1. Opcdles e prioridades curriculares;
v 3.2. Objetivos / efeitos esperados;
v’ 3.3. Estratégias pedagdgicas;
v' 3.4. Previsao dos intervenientes.
e 4. Previsdo dos procedimentos de avaliacao
v' 4.1. Dos processos e dos efeitos:
4.1.1. Com as criangas (observagdao COR);
4.1.2. Com a equipa (reunides de coordenacao e concelhos
escolares);
4.1.3. Com a familia (reunides de pais);
4.1.4. Com a comunidade educativa.
¢ 5. Relacdo com a familia e outros parceiros educativos
¢ 6. Comunicacao dos resultados e divulgacdo da informacéo produzida

e 7. Planificagdo das atividades



1. Diagnéstico
(a realizar ap6s o inicio do ano)

1.1. Caracterizacao do grupo

1.2. Identificag&o de interesses e necessidades



1.3. Levantamento de recursos

2. Organizacao do ambiente educativo

2.1. Grupo

e Escolha livre do lugar, exceto situagdes pontuais.

2.2. Espaco

2.2.1. Sala de aula

¢ Gestao e identificacdo dos varios espacos da sala;

e Distribuicdo do material por mesas;

e Identificacdo dos cabides — desenho e nome;

e Identificacdo das caixas de objetos pessoais — desenho e nome;
ePlacard de exposicdo de actividades — cancgbes, lenga-lengas,
poesias, etc.;

¢ Quadro de chefes;

¢ Quadro de presencas;

e Quadro de aniversarios;

e Quadro de regras da sala — elaborada a partir das criancgas;



¢ Placard de exposicédo de trabalhos individuais e coletivos;
e Dossiers individuais;
e Materiais de utilizacdo na sala;

¢ Quadro de tarefas;

2.2.2. Outros espacgos

2.3.

¢ Ginasio;

e Atelier para atividades de expressao plastica;
e Sala de musica / sala polivalente;

¢ Sala polivalente (casa de madeira);

e Recreio;

e Refeitorio.

Tempo

e Acolhimento no tapete;

e Cancoes;

e Sinalizacdo do dia (dia da semana, dia do més, més e ano);

e Marcacgao de presencas pelas criancas;

e Conversa sobre as atividades a realizar no dia;

¢ Atividade estruturada e orientada pela educadora ou outro professor,
para grande grupo, pequeno grupo ou pares;

e Brincadeiras livres — distribuicdo autbnoma,;

e Recreio da manhé;

¢ Atividade estruturada e orientada pela educadora ou outro professor,
para grande grupo, pequeno grupo ou pares;

¢ AImoco;

e Recreio / atividades extracurriculares;

¢ Atividade estruturada e orientada pela educadora ou outro professor,

para grande grupo, pequeno grupo ou pares;



e Brincadeiras livres — distribuicdo autbnoma;
e Lanche;
e Recreio da tarde;

e Saida.

2.4. Equipa

eCoordenadora

¢3 educadoras com 2 grupos de 24 criancas e 1 com 23 criangas;

o2 auxiliares de acéo educativa;

o2 funcionarias de limpeza / vigilantes;

o1 funcionaria de apoio as refeicbes / vigilante;

eProfessores: educacao fisica, educacdo musical, filosofia para as
criangas, TIC, inglés e atividades extracurriculares.

eTerapeutas da fala;

eGabinete psicopedagdgico;

¢1 técnica de educacédo especial e reabilitacao.

3. Intencdes de trabalho para o ano letivo

A nossa intencionalidade educativa incide em seis areas de conteudo:
1. Conhecimento do mundo;

Expressoes;

Formacgé&o Pessoal e Social;

Linguagem oral e abordagem a escrita;

o bk~ 0N

Matematica,
6. Tecnologias de informacéo e comunicagao.
A exploracdo destas areas, contribui para atingir as metas de aprendizagem
pré-definidas pelo Ministério da Educacao, criando as condi¢cfes favoraveis para o

sucesso escolar.



Estas metas facultam um referencial comum util a todas as educadoras de
infancia, para planearem processos, estratégias e modos de progressdo para que
todas as criangas possam ter realizado as aprendizagens consideradas

fundamentais para a entrada no ensino formal.

3.1. Opgdes e prioridades curriculares

e Cumprimento de regras;

e Boa imagem de si proprios;

e Boa imagem dos outros;

e Imagem positiva da escola;

e Vontade de aprender;

e Iniciagdo a matematica;

e Iniciacao a leitura e escrita;

¢ “Os animais e as plantas no nosso Mundo” — projecto de trabalho a
desenvolver com os pais/alunos/escola ligado as vivéncias com o0s
animais e as plantas;

¢ Sensibilizacdo para a arte;

e Desenvolver o sentido estético.

3.2. Objetivos / efeitos esperados

eAs criangas adquiram competéncias sociais e cognitivas que facilitem

a entrada para o 1°ciclo;

¢As criancas adquiram atitudes positivas face as aprendizagens;

eAs criangas adquiram auto-conhecimento e auto-confianga;

eDesenvolvam curiosidade e vontade de aprender;

3.3. Estratégias pedagodgicas

e Auto-retrato (caracteristicas fisicas e psicolégicas de cada um);



¢ Reconhecimento das caracteristicas dos outros;

e Historias;

e Utilizacao de materiais didaticos;

¢ Jogos orientados;

¢ Jogo simbdlico;

e Pesquisas;

e Atividades ludico-expressivas;

e Construcao de um livro com as pesquisas realizadas sobre as plantas
e arvores;

e Visitas de estudo;

¢ Reforco positivo / elogio;

e Construcao de um herbério;

e ExposicOes de trabalhos realizados pelas criangas;
e Ter um animal na sala — responsabilidade;

e Exposicdo de animais em pasta de papel e plasticina.

3.4. Previsao dos intervenientes

e Educadoras de sala;

e Auxiliares de acao educativa;

e Outros professores;

e Pais;

e Técnicos de apoio;

e Veterinaria / proprietarios de lojas de animais;
¢ Jardineiro;

4. Previsdo dos procedimentos de avaliacdo

4.1. Dos processos e dos efeitos



4.1.1. Com as criancas

e Observacao das criancas;

¢ Registo das observacoes;

e Grelhas de avaliacdo / &reas de conteudo;
¢ Auto-avaliacéo;

e Quadros de tarefas;

¢ Quadro de chefes;

e Trabalhos realizados;

¢ Postura / atitudes;

¢ Empenhamento.

4.1.2. Com aequipa

¢ Reunides de coordenacao pedagogica;

¢ Reunifes semanais de organizacdo e planeamento;

e Concelhos escolares;

¢ Reunides com terapeutas / gabinete psicopedagdgico;

e Formacoes;

e Analise critica das ocorréncias observadas com a estagiaria

mestrado.

4.1.3. Com afamilia

¢ Reunides solicitadas pelos pais ou pela educadora;
¢ Reunides de fim de periodo;

e Questionarios.

de



4.1.4.

5. R

Com a comunidade educativa

e Reunides;
e Encontros tematicos;
e Preenchimento de testes normativos;

¢ Provas de diagnostico pré-escolar.

elacdo com a familia e outros parceiros educativos

e Reunido inicial do ano letivo com apresentacdo da metodologia e
projetos a desenvolver;

e Carta enviada aos pais para esclarecimento sobre o projeto anual “Os
animais e plantas no nosso Mundo”;

e Convite dos pais a escola para participacdo em atividades relacionadas
com o projeto;

¢ Aula aberta aos pais;

¢ Reunides de entrega de avaliacdes;

e Festa de Natal,

¢ Dia da Escola;

e Parceria com alunos de outros ciclos;

e Escola Magestil — curso de técnicas de apoio a infancia;

e Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias.

6. Comunicacao dos resultados e divulgacéo da informacéo produzida

¢ Fichas de avaliacédo a entregar aos pais;
¢ Meios informéaticos (site do colégio);

e Livro “Arvores e plantas’;

e Exposicoes;

e Gazeta.



7. Planificagao das atividades

¢ Projeto curricular;
¢ Plano anual do dominio da matematica;
¢ Plano anual da linguagem oral e abordagem a escrita;

¢ Planos semanais de equipa,



Anexo 3- Lista de Verificacdo de Competéncias



Check List Inicial - 5 Anos

Dominios e Competéncias Vera P. Carolina Martim Manuel Tomas M. Inés Chagas Afonso Canas Guilherme F. Caetana Assungao Rita Mafalda Madalena Filipa Sofia Jodo Leonor André M. Salvador Carlos Tomas R. André T. Duarte Inés F.
Subdominios
AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO
Dominio: Ter nogéo de “em cima/em E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
baixo
Localizagdo no Espago e no | Ter nogzo de “dentro/fora” E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
Tempo
Ter nogdo de “entre” E.A. E.A. N.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. N.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. N.A. N.A. E.A. E.A. E.A.
Ter nogéo de “perto/longe” E.A. E.A. N.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. N.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. N.A. N.A. E.A. E.A. N.A.
Ter nogdo de “atrds/ a A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A A
frente”
Ter nogdo de “a esquerda/ E.A. E.A. N.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. N.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. N.A. E.A. E.A. N.A. N.A. E.A. E.A. E.A.
a direita
Localizar elementos de A A E.A. E.A. A A E.A. A E.A. A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A.
vivéncia e movimento em
relagdo a si mesmo
Distinguir unidades de A A E.A. E.A. A A E.A. A E.A. A A E.A. A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A.
tempo basicas como:
dia/noite, manha/tarde,
estagdes do ano, entre
outras
Ordenar diferentes A A E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A E.A.
momentos da rotina didria
Dominio: Identificar elementos do A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A.
ambiente natural
Conhecimento do Ambiente | Reconhecer caracteristicas A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A.
Natural e Social individuais
Reconhecer que o ser E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
humano passa por um
processo de crescimento e
desenvolvimento
Identificar os processos de E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
crescimento dos seres
vivos, incluindo o ser
humano
Verificar que os animais E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. A E.A. A E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A.
tém caracteristicas proprias
e Unicas
Verificar que os animais E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
podem ser agrupados
segundo diferentes
critérios
Reconhecer alguns aspetos E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A.
e caracteristicas fisicas dos
varios tipos de animais
Reconhecer os modos de E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
vida dos varios tipos de
animais
Comparar o processo de A E.A. E.A. A A A A E.A. A E.A. A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A E.A.
germinagdo de sementes
distintas
Comparar o crescimento de A E.A. E.A. A A A A E.A. A E.A. A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A E.A.
plantas através de
experiéncias
Distinguir as diferentes A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
partes de uma planta
Dominio:Dinamismo das Inter- Identificar algumas A E.A. E.A. A A A E.A. A A A A A A A E.A. A A E.A. E.A. E.A. E.A. A A A
Relagdes Natural-Social profissées no seu meio
familiar e local, ou noutros
que conhega
Ordenar acontecimentos A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
com sequéncia temporal
Reconhecer a sua A E.A. E.A. E.A. A A E.A. A E.A. A A E.A. E.A. A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A
identidade pessoal e
cultural
Descrever a importancia da E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.

separagdo dos residuos
sélidos domésticos




Dominios e
Subdominios

Competéncias Vera P. Carolina Martim Manuel Tomas M. Inés Chagas Afonso Canas Guilherme F. Caetana Assuncgdo Rita Mafalda Madalena Filipa Sofia Jodo Leonor André M. Salvador Carlos Tomas R. André T. Duarte Inés F.
Identificar materiais a E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A A E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
colocar em cada um dos
ecopontos
Manifestar E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. A A
comportamentos de
preocupagao com a
conservagdo da natureza
Observar e descrever E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. A A A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A A
fenémenos da natureza
Demonstrar curiosidade da E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
realidade envolvente
Descrever acontecimentos E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A E.A.
da atualidade
Reconhecer e diferenciar E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
rios, mares, entre outros
Identificar 6rgaos do corpo E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A A A E.A. E.A. E.A. A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
humano
Corresponder os habitats E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
aos animais respetivos
Descrever experiéncias E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
Identificar o estado dos E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A.
materiais: liquido, gasoso
ou sélido
Identificar e reconhecer A E.A. E.A. A A A E.A. A E.A. A A E.A. E.A. A A E.A. A A E.A. E.A. E.A. A A E.A.

caracteristicas das
diferentes estagdes do ano




Dominios e Competéncias Vera P. Carolina Martim Manuel Tomas M. Inés Chagas Afonso Canas Guilherme F. Caetana Assungao Rita Mafalda Madalena Filipa Sofia Jodo Leonor André M. Salvador Carlos TomasR. André T. Duarte Inés F.
Subdominios
AREA DAS EXPRESSOES
Dominio: Representar vivencias A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
individuais, temas, histérias|
e paisagens
Exp. Plastica — Experimentar criar objetos, A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Desenvolvimento da cenas reais ou imaginadas,
capacidade de Expressdo e | em formato tridimensional
Com. Produgio e Criagdo
Dominio -Exp. Plastica — Utilizar as suas A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Apropriagdo da Linguagem composicdes plasticas
Elementar das Artes
Subdominio: Produzir composicSes A A E.A. A A A A A A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. A A E.A.
plasticas a partir de temas
reais ou imaginados
Fruicdo e Comparar formas A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A E.A. A A A E.A. E.A. E.A. A A A
Contemplag3o/Produgio e diversificadas de
Criagdo representacdo da figura
humana
Dominio: Utilizar diferentes materiais A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A A A A A A E.A. E.A. A A A
e meios de expressdo,
autonomamente
Subdominio:
Reflexdo e Interpretacdo
Dominio: Interagir com os outros em A A E.A. E.A. A A E.A. A E.A. A E.A. E.A. A A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A
actividades de faz-de-
conta, espontaneas ou
sugeridas
Subdominio:Experimentacdo e| Exprimir opinies pessoais E.A. A E.A. E.A. A A E.A. A E.A. A A E.A. E.A. A E.A. A A E.A. E.A. E.A. E.A. A A E.A.
Criagdo/ Fruigdo e Andlise em situagdes de
experimentagdo
Dominio:Exp. Inventar e experimentar E.A. A E.A. A A A E.A. E.A. E.A. A A E.A. A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A.
Dramatica/Teatro — personagens e situagdes de
Desenvolvimento da faz-de-conta por iniciativa
Criatividade propria ou a partir de
estimulos
Subdominio:
Experimentacéo e Criagéo/ Expor, discutir ideias e E.A. A E.A. E.A. A A A A E.A. A A E.A. E.A. A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
Fruigdo e Analise propor solugdes para
desafios criativos, em
situagdes de representagdo
ou faz-de-conta
Dominio: Expressdo Musical — Utilizar a voz falada E.A. A E.A. A A A A A E.A. A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. A A E.A.
Desenvolvimento da segundo diversas
Capacidade de Exp. e Com. possibilidades
Subdominio: Cantar cangdes utilizando a A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
meméria
Interpretacdo e Comunicagdo | Sincronizar o movimento A A E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
do corpo com a intensidade
de uma cangdo
Dominio:Expressdo Musical — |  Realizar ages motoras E.A. A E.A. E.A. A A A E.A. A A A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
Desenvolvimento da diferenciadas e mobilizar
Criatividade diferentes qualidades de
movimentos
Subdominio:
Criacdo e Experimentacdo
Dominio: Utilizar de diferentes E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. A A E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A.
modos os varios segmentos
do corpo em resposta aos
estimulos fornecidos por
Danga - Desenvolvimento da | Responder com uma série E.A. E.A. E.A. A A E.A. E.A. A E.A. A A E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A.
Criatividade de movimentos a estimulos
que correspondem a agdes
Subdominio:Producdo e Responder com uma série E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. A A E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A.
Criacdo de movimentos a estimulos
que correspondem a agdes
Dominio: Realizar percursos A A E.A. A A E.A. E.A. A E.A. A A E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A.
Express&o Motora Transpor Obstaculos E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. A A E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A.
Subdominio: Revelar coordenagdo e A A E.A. A A A A A A A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A A
controlo dos movimentos
globais
Deslocamentos e equilibrios Deslocar-se em A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
coordenagdo com um par
Dominio: Participar em jogos infantis A A E.A. A A A A A E.A. A A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A
Expressdao Motora
Subdominio:
Jogos Cumprir as regras de um A A E.A. E.A. A A E.A. A A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
jogo




Dominios e Competéncias Vera P. Carolina Martim Manuel Tomas M. Inés Chagas Afonso Canas Guilherme F. Caetana Assungdo Rita Mafalda Madalena Filipa Sofia Jodo Leonor André M. Salvador Carlos Tomas R. André T. Duarte Inés F.
Subdominios
AREA DA FORMAGCAO PESSOAL E SOCIAL
Dominio: Identidade / Saber dizer o seu nome A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Quicestina Reconhecer e respeitar as A A E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
diferengas entre menino e
menina
Compreender conceito de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
familia
Estabelecer relagdes de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
parentesco
Expressar necessidades, E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
emogdes e sentimentos de
forma adequada
Propor ideias E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
Manifestar as suas E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
capacidades e dificuldades
Dominio: Independéncia/ Lavar as mdos e a cara sem A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Autonomia ajuda
Limpar-se sozinho depois A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
de efetuar as necessidades
fisioldgicas
Abotoar e desabotoar A E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
botdes da roupa
Apertar os atacadores dos E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
sapatos
Limpar o que sujou A A E.A. E.A. A A A E.A. E.A. E.A. A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
Arrumar o que desarrumou A A E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
Saber estar A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
adequadamente a mesa
Expressar as suas ideias e E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
opinides
Identificar e participar nos A A E.A. E.A. E.A. A E.A. A A E.A. E.A. A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
diferentes momentos da
rotina didria
Participar por iniciativa E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A A E.A. E.A. A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. A A
prépria na organizagdo do
trabalho da sala
Disponibilizar-se para A A A A A A A E.A. A E.A. A E.A. E.A. A A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A
realizar tarefas/projetos
Gerir conflitos A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
interpessoais
Procurar solu¢ges ao E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
deparar-se com um
problema
Utilizar de forma auténoma A A E.A. E.A. E.A. A E.A. A A A E.A. E.A. A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
os recursos disponiveis
Empenhar-se nas A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A
tarefas/projetos a realizar
Dominio: Cooperagdo Estar atento E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
Participar nas vivéncias do A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
grupo
Ajudar os outros A A E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
Saber ouvir os outros A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
Saber esperar pela sua vez E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
Participar na planificacao A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
de atividades/ projetos
Demonstrar atitudes de A A E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
apoio e interajuda
Saber partilhar E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
Dominio: Convivéncia Comegar e terminar tarefas E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
Democratica/ Cidadania
Respeitar e aceitar opinices A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
diferentes da sua
Respeitar os sentimentos e A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
necessidades dos outros
Dominio: Solidariedade/ Reconhecer e aceitar as A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
Respeito pela Diferenca diferencas dos outros
Respeitar as diferencas A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
fisicas dos outros
Conhecer e respeitar A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
diferentes culturas e etnias
Identificar e reconhecer E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
valores sociais
Respeitar gostos e A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
preferéncias dos outros
Perceber e respeitar regras A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A
de convivéncia social




utilizagdo de equipamentos
e ferramentas digitais,
observando normas
elementares de seguranga
definidas em grupo

Dominios e Competéncias Vera P. Carolina Martim Manuel Tomas M. Inés Chagas Afonso Canas Guilherme F. Caetana Assungao Rita Mafalda Madalena Filipa Sofia Jodo Leonor André M. Salvador Carlos Tomas R. André T. Duarte Inés F.
Subdominios
AREA DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA
Dominio: Consciéncia Contar palavras de uma A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A A A A A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. A A A
Fonoldgica frase
Separar silabicamente uma A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
palavra oralmente
Identificar se duas palavras E.A. A E.A. A A A E.A. A E.A. A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A A
rimam ou ndo
Identificar palavras que E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A.
acabam ou comegam na
mesma silaba
Dominio: Reconhecimento e Escrever o seu nome sem A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A E.A. A A A E.A. E.A. A A A E.A.
Escrita de Palavras ver
Identificar letras do seu A A E.A. E.A. A A E.A. A A A A A A A A A A A E.A. E.A. A A A A
nome
Reconhecer algumas E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. A A A
palavras do seu quotidiano
Identificar onde comega e A A E.A. A A E.A. A A E.A. A A A A A A A E.A. A E.A. E.A. E.A. A A A
termina uma palavra
Dominio: Conhecimento das | Identificar que a escrita e o E.A. A E.A. E.A. A A E.A. A A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A A A
Convengdes Graficas desenho transmitem
informagdo
Reconhecer que as letras E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A.
correspondem a um som
Dominio: Compreenséo de Recitar poemas, rimas ou A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A A A A A E.A. E.A. A A A E.A.
Discursos Orais e Interagdes lengalengas
Verbal
Utilizar palavras novas em E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. A E.A. E.A.
contexto adequado
Descrever acontecimentos A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A E.A. A A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A E.A.
Descrever e recontar A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A E.A. A A E.A. A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A E.A.
histérias com sequéncias e
AREA DA MATEMATICA
Dominio: Numeros e Utilizar os nomes dos E.A. A E.A. A A A A E.A. A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A A E.A.
Operagoes numeros nos didlogos
Contar elementos de um A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
conjunto
Identificar nimeros até 20 E.A. A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Dominio: Geometria e Medida Reconhecer padrbes E.A. A E.A. A A A A A A A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A E.A.
simples
Reconhecer as figuras A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A A A A E.A. A E.A. A E.A. E.A. E.A. A A A
geométricas basicas em
diferentes perspetivas
Dominio: Organizagdo e Agrupar objetos de acordo A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A A A A A A E.A. A A E.A. E.A. A A A
Tratamento de Dados com determinada
propriedade
AREA DA TECNOLOGIA DE INFORMACAO E COMUNICACAO
Dominio: Informacio Identificar informacdo N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A.
necessaria em recursos
digitais off-line e on-line,
disponibilizados pelo
educador
Categorizar e agrupar N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A.
informagdo em fungdo de
propriedades comuns,
recorrendo a fontes off-line
e on-line, disponibilizados
pelo educador
Dominio: Comunicagdo Identificar as tecnologias E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
como meios que favorecem
a comunicagdo e o
fortalecimento das relagdes|
de reciprocidade
Dominio: Producdo Utiliza funcionalidades E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.
basicas de algumas
ferramentas digitais como
forma de expressdo livre
Dominio: Seguranca Responsabilizar-se pela E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A.

A - Adquirido
N.A. - Ndo Adquirido

E. A. - Em aquisicdo




Check List - 5 Anos

Dominios e Competéncias Vera P. Carolina Martim Manuel Tomas M. | Inés Chagas | Afonso Canas Guilherme F. |Caetana Assungdo Rita Mafalda Madalena Filipa Sofia Jodo Leonor André M. Salvador Carlos Tomas R. André T. Duarte Inés F.
Subdominios
AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO
Dominio: Ter nogdo de “em A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
cima/em baixo
Localizaggo no Espago e no Ter nogdo de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Tempo “dentro/fora”
Ter nogdo de “entre” A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Ter nogdo de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
“perto/longe”
Ter nogdo de “atras/ a A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
frente”
Ter nogéo de “a esquerda/ A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A A A A E.A. A A A E.A. E.A. E.A. A A E.A.
a direita
Localizar elementos de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
vivéncia e movimento em
relagdo a si mesmo
Distinguir unidades de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
tempo bésicas como:
dia/noite, manha/tarde,
estagOes do ano, entre
outras
Ordenar diferentes A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
momentos da rotina didria
Dominio: Identificar elementos do A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
ambiente natural
Conhecimento do Ambiente |Reconhecer caracteristicas A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Natural e Social individuais
Reconhecer que o ser A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
humano passa por um
processo de crescimento e
desenvolvimento
Identificar os processos de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
crescimento dos seres
vivos, incluindo o ser
humano
Verificar que os animais A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
tém caracteristicas
proprias e tnicas
Verificar que os animais A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
podem ser agrupados
segundo diferentes
critérios
Reconhecer alguns A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
aspetos e caracteristicas
fisicas dos varios tipos de
animais
Reconhecer os modos de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
vida dos varios tipos de
animais
Comparar o processo de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
germinagdo de sementes
distintas
Comparar o crescimento A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
de plantas através de
experiéncias
Distinguir as diferentes A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
partes de uma planta
Dominio:Dinamismo das Inter- Identificar algumas A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Relagdes Natural-Social profissées no seu meio
familiar e local, ou noutros
que conhega
Ordenar acontecimentos A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A A A A A E.A. E.A. A A A A

com sequéncia temporal




Dominios e
Subdominios

Competéncias Vera P. Carolina Martim Manuel Tomas M. | Inés Chagas | Afonso Canas Guilherme F. |Caetana Assungdo Rita Mafalda Madalena Filipa Sofia Jodo Leonor André M. Salvador Carlos Tomas R. André T. Duarte Inés F.
Reconhecer a sua A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A A A A A E.A. E.A. A A A A
identidade pessoal e
cultural
Descrever a importancia A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A A A E.A. A E.A. E.A. A A A A
da separagdo dos residuos
sélidos domésticos
Identificar materiais a A A E.A. E.A. A A E.A. A E.A. A A E.A. A A E.A. A A A E.A. E.A. E.A. A A A
colocar em cada um dos
ecopontos
Manifestar A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
comportamentos de
preocupagao com a
conservagdo da natureza
Observar e descrever A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
fenémenos da natureza
Demonstrar curiosidade A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
da realidade envolvente
Descrever acontecimentos A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A A
da atualidade
Reconhecer e diferenciar A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. E.A. A A
rios, mares, entre outros
Identificar 6rgdos do A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
corpo humano
Corresponder os habitats A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
aos animais respetivos
Descrever experiéncias A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Identificar o estado dos A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
materiais: liquido, gasoso
ou sélido
Identificar e reconhecer A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

caracteristicas das
diferentes estagbes do ano|




Dominios e Competéncias Vera P. Carolina Martim Manuel Tomas M. | Inés Chagas | Afonso Canas Guilherme F.  |Caetana Assungdo Rita Mafalda Madalena Filipa Sofia Jodo Leonor André M. Salvador Carlos Tomas R. André T. Duarte Inés F.
Subdominios
AREA DAS EXPRESSOES
Dominio: Representar vivencias A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
individuais, temas,
histérias e paisagens
Exp. Plastica — Experimentar criar A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Desenvolvimento da objetos, cenas reais ou
capacidade de Expressdo e imaginadas, em formato
Com. Producio e Criagdo tridimensional
Dominio -Exp. Plastica — Utilizar as suas A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Apropriagdo da Linguagem composicBes plasticas
Elementar das Artes
Subdominio: Produzir composigdes A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
plasticas a partir de temas
reais ou imaginados
Fruicdo e Comparar formas A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Contemplagdo/Producdo e diversificadas de
Criacdo representacgdo da figura
humana
Dominio: Utilizar diferentes A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
materiais e meios de
expressao,
autonomamente
Subdominio:
Reflexdo e Interpretagdo
Dominio: Interagir com os outros A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A A A A A A A A E.A. E.A. A A A A
em actividades de faz-de-
conta, espontaneas ou
sugeridas
Subdominio:Experimentacdo e | Exprimir opiniGes pessoais A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A E.A. A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A A
Criagdo/ Fruigdo e Andlise em situagdes de
experimentagao
Dominio:Exp. Dramética/Teatro] Inventar e experimentar A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
— Desenvolvimento da personagens e situagdes
Criatividade de faz-de-conta por
iniciativa prépria ou a
partir de estimulos
Subdominio:
Experimentaco e Criacdo/ Expor, discutir ideias e A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A E.A. A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A A
Fruicdo e Analise propor solugbes para
desafios criativos, em
situagdes de
representagdo ou faz-de-
conta
Dominio: Expressdo Musical - Utilizar a voz falada A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A E.A. A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A E.A.
Desenvolvimento da segundo diversas
Capacidade de Exp. e Com. possibilidades
Subdominio: Cantar cangdes utilizando A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
a memoria
Interpretagdo e Comunicagdo | Sincronizar o movimento A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
do corpo com a
intensidade de uma
cangdo
Dominio:Expressdo Musical — | Realizar agGes motoras A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Desenvolvimento da diferenciadas e mobilizar
Criatividade diferentes qualidades de
movimentos
Subdominio:
Criagdo e Experimentagdo
Dominio: Utilizar de diferentes A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
modos os vérios
segmentos do corpo em
resposta aos estimulos
Danga - Desenvolvimento da | Responder com uma série A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Criatividade de movimentos a
estimulos que
correspondem a agdes
Subdominio:Producdo e Criagdo] Responder com uma série A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
de movimentos a
estimulos que
correspondem a agdes
Dominio: Realizar percursos A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Expressdao Motora Transpor Obstéculos A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Subdominio: Revelar coordenagdo e A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
controlo dos movimentos
globais
Deslocamentos e equilibrios Deslocar-se em A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
coordenagdo com um par
Dominio: Participar em jogos A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Expressdo Motora infantis
Subdominio:
Jogos Cumprir as regras de um A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A A A A A A E.A. E.A. A A A

jogo




Dominios e Competéncias Vera P. Carolina Martim Manuel Tomas M. | Inés Chagas | Afonso Canas Guilherme F.  |Caetana Assungdo Rita Mafalda Madalena Filipa Sofia Jodo Leonor André M. Salvador Carlos Tomas R. André T. Duarte Inés F.
Subdominios
AREA DA FORMAGCAO PESSOAL E SOCIAL
Dominio: Identidade / Saber dizer o seu nome A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Attosste Reconhecer e respeitar as A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
diferengas entre menino e
menina
Compreender conceito de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
familia
Estabelecer relagdes de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
parentesco
Expressar necessidades, A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
emogdes e sentimentos de|
forma adequada
Propor ideias A A E.A. A A A E.A. A A A A A A A A A A A A E.A. E.A. A A A
Manifestar as suas A A E.A. A A A E.A. A E.A. A A A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A A E.A.
capacidades e dificuldades
Dominio: Independéncia/ Lavar as m3os e a cara A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Autonomia sem ajuda
Limpar-se sozinho depois A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
de efetuar as necessidades
fisioldgicas
Abotoar e desabotoar A A E.A. E.A. A A A A A A A E.A. A A A A A A E.A. E.A. E.A. A A A
botdes da roupa
Apertar os atacadores dos N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A.
sapatos
Limpar o que sujou A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Arrumar o que A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
desarrumou
Saber estar A A N.A. N.A. A A A A A A A A N.A. A A A A A N.A. N.A. N.A. N.A. A A
adequadamente a mesa
Expressar as suas ideias e A A N.A. A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
opinides
Identificar e participar nos A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
diferentes momentos da
rotina didria
Participar por iniciativa A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
prépria na organizagdo do
trabalho da sala
Disponibilizar-se para A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
realizar tarefas/projetos
Gerir conflitos A A N.A. A A A A N.A. A A A A A A A A A A N.A. N.A. N.A. N.A. A A
interpessoais
Procurar solucges ao A A N.A. A A A A N.A. A A A A A A A A A A N.A. N.A. N.A. N.A. A A
deparar-se com um
problema
Utilizar de forma A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
auténoma os recursos
disponiveis
Empenhar-se nas A A N.A. A A A A A A A A A A A A A A A A N.A. N.A. N.A. A A
tarefas/projetos a realizar
Dominio: Cooperagdo Estar atento N.A. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A.
Participar nas vivéncias do A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
grupo
Ajudar os outros A A N.A. A A A A N.A. A A A A A A A A A A N.A. N.A. N.A. N.A. A A
Saber ouvir os outros A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Saber esperar pela sua vez N.A. N.A. N.A. N.A. N.A.
Participar na planificagao A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
de atividades/ projetos
Demonstrar atitudes de A A A A A A A A A A A A A A A A A A A N.A. N.A. N.A. A A
apoio e interajuda
Saber partilhar
Dominio: Convivéncia Comegar e terminar
Democratica/ Cidadania tarefas
Respeitar e aceitar A A N.A. A A A A A A A A A A A A A A A A N.A. N.A. N.A. A A
opinides diferentes da sua
Respeitar os sentimentos e| A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
necessidades dos outros
Dominio: Solidariedade/ Reconhecer e aceitar as A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Respeito pela Diferenca diferencas dos outros
Respeitar as diferencas A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
fisicas dos outros
Conhecer e respeitar A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
diferentes culturas e
etnias
Identificar e reconhecer A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
valores sociais
Respeitar gostos e A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
preferéncias dos outros
Perceber e respeitar regras| A A N.A. A A A A A A A A A A A A A A A A N.A. N.A. N.A. A A

de convivéncia social




Dominios e Competéncias Vera P. Carolina Martim Manuel Tomas M. Inés Chagas | Afonso Canas Guilherme F. |Caetana Assungao Rita Mafalda Madalena Filipa Sofia Jodo Leonor André M. Salvador Carlos Tomas R. André T. Duarte Inés F.
Subdominios
AREA DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA
Dominio: Consciéncia Contar palavras de uma A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Fonoldgica frase
Separar silabicamente A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
uma palavra oralmente
Identificar se duas A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
palavras rimam ou ndo
Identificar palavras que A A N.A. A A A A A A A A A A A A A A A A N.A. A A A A
acabam ou comegam na
mesma silaba
Dominio: Reconhecimento e Escrever o seu nome sem A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Escrita de Palavras ver
Identificar letras do seu A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
nome
Reconhecer algumas A A N.A. A A A A A A A A A A A A A A A A N.A. A A A A
palavras do seu
quotidiano
Identificar onde comega e A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
termina uma palavra
Dominio: Conhecimento das Identificar que a escrita e A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Convengdes Graficas o desenho transmitem
informagdo
Reconhecer que as letras A A N.A. A A A N.A. A A A A A A A A A A A N.A. N.A. N.A. A A A
correspondem a um som
Dominio: Compreensdo de Recitar poemas, rimas ou A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Discursos Orais e Interagdes lengalengas
Verbal
Utilizar palavras novas em A A N.A. A A A N.A. A A A A A A A A A A A A N.A. N.A. A A A
contexto adequado
Descrever acontecimentos A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Descrever e recontar A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
histérias com sequéncias e
AREA DA MATEMATICA
Dominio: Nimeros e Operagdes|  Utilizar os nomes dos A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
numeros nos didlogos
Contar elementos de um A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
conjunto
Identificar nimeros até 20 A A N.A. A A A A A A A A A A A A A A A A N.A. A A A A
Dominio: Geometria e Medida Reconhecer padrdes A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
simples
Reconhecer as figuras A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
geométricas basicas em
diferentes perspetivas
Dominio: Organizagdo e Agrupar objetos de acordo A A N.A. A A A A A A A A A A A A A A A A A N.A. A A A
Tratamento de Dados com determinada
propriedade
AREA DA TECNOLOGIA DE INFORMACAO E COMUNICACAO
Dominio: Informagéo Identificar informagéo A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
necessaria em recursos
digitais off-line e on-line,
disponibilizados pelo
educador
Categorizar e agrupar A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
informagdo em fungdo de
propriedades comuns,
recorrendo a fontes off-
line e on-line,
disponibilizados pelo
educador
Dominio: Comunicagéo Identificar as tecnologias A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
como meios que
favorecem a comunicagdo
e o fortalecimento das
relagSes de reciprocidade
Dominio: Produgio Utiliza funcionalidades A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
basicas de algumas
ferramentas digitais como
forma de expressdo livre
Dominio: Seguranca Responsabilizar-se pela A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

utilizagdo de
equipamentos e
ferramentas digitais,
observando normas
elementares de seguranga
definidas em grupo

A - Adquirido
N.A. - Ndo Adquirido

E. A. - Em aquisicdo




Anexo 4- Horario da Turma



COLEGIO VALSASSINA

ANO LETIVO 2012/2013

HORARIO ANA PEREIRA

5 Anos — Turma A

1 Professora Marcia Maia

2 Professora Paula Soares

3 Professora Claudia Vieira

4 Professora AntOnia Mascarenhas
5> Professora Isabel Vasconcelos

6 Professora Isabel Vasconcelos



Anexo 5- Plano Anual de Atividades
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