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Partilha de dados nao
aplicavel - nao foram
gerados novos dados

A partilha de dados
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Basicos
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Politica

Assinale
. i s Modelo de declaracéao de de
Disponibilidade de dados disponibilidade de dados com “x”
partilha
Devido a natureza da
Dados nao disponiveis investigacao, os dados de
devido a restricoes apoio
[éticas/legais/comerciais [éticos/legais/comerciais] ndo
estao disponiveis.
Os participantes neste estudo
nao deram consentimento
1 - escrito para que os seus dados
Dados nao disponiveis - .
- fossem partilhados
consentimento do :
articioante publicamente, pelo que,
P P devido a natureza sensivel da
investigacao, os dados de
apoio nao estao disponiveis.
O Orientando: Ana Soraia Leal Roque Godinho Data: 18/06/2026
O Orientador: Marta Sofia Pereira dos Reis Data: 18 /06/2026
O Coorientador (se aplicavel): Data:
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Resumo

Resumo

A entrada no ensino superior representa um periodo de transicdo com impactos
significativos na saude mental dos estudantes universitarios. Esta fase ¢ frequentemente
acompanhada por diversas mudancas, encontrando-se associada a niveis elevados de
ansiedade, depressdo, stress. A autoestima destaca-se como um fator protetor,
influenciando positivamente a saude mental e a forma como os individuos enfrentam
desafios. Paralelamente, a sexualidade desempenha um papel essencial no bem-estar
emocional, sendo vivida de forma Uunica e influenciada por diversos fatores
biopsicossociais. O presente estudo apresenta um desenho quantitativo, transversal e
correlacional, tendo como principal objetivo analisar as relagdes entre a autoestima, a
satisfacao sexual, o prazer sexual e os indicadores de saide mental, nomeadamente,
depressdo, ansiedade e stress em estudantes do ensino superior em Portugal. Os resultados
evidenciaram associa¢des negativas significativas entre autoestima, satisfagdo sexual,
prazer sexual e os indicadores de satide mental, sugerindo que niveis mais elevados destas
variaveis se relacionam com menores niveis de depressdo, ansiedade e stress. A
autoestima destacou-se como o principal preditor da saide mental, apresentando
associacoes significativas e negativas com a depressdo, a ansiedade e o stress. Os
resultados reforcam a importincia de compreender a saide mental dos estudantes
universitarios a partir de uma perspetiva integrada, considerando fatores intrapsiquicos e
relacionais. Este estudo contribui para a compreensdo das relagdes entre autoestima,
satisfacdo sexual, prazer sexual e satde mental em estudantes do ensino superior em

Portugal.

Palavras-chave: autoestima, satisfacdo sexual, prazer sexual, saide mental,

estudantes universitarios, ensino superior
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Abstract

Abstract

The transition to higher education represents a period of change with significant impacts
on university students’ mental health. This phase is often accompanied by several
adjustments and is associated with high levels of anxiety, depression, and stress. Self-
esteem stands out as a protective factor, positively influencing mental health and the way
individuals cope with challenges. At the same time, sexuality plays an essential role in
emotional well-being, being experienced in a unique way and influenced by several
biopsychosocial factors. The present study adopted a quantitative, cross-sectional, and
correlational design, with the main objective of analysing the relationships between self-
esteem, sexual satisfaction, sexual pleasure, and mental health indicators, namely
depression, anxiety, and stress, among higher education students in Portugal. The results
revealed significant negative associations between self-esteem, sexual satisfaction, sexual
pleasure, and mental health indicators, suggesting that higher levels of these variables are
associated with lower levels of depression, anxiety, and stress. Self-esteem emerged as
the main predictor of mental health, showing significant negative associations with
depression, anxiety, and stress. The findings reinforce the importance of understanding
university students’ mental health from an integrated perspective, considering both
intrapsychic and relational factors. This study contributes to a better understanding of the
relationships between self-esteem, sexual satisfaction, sexual pleasure, and mental health

among higher education students in Portugal.

Keywords: self-esteem, sexual pleasure, sexual satisfaction, mental health,

university students, higher education

3/52



Relagées entre Autoestima, Satisfacdo Sexual, Prazer Sexual e Sauide Mental em Estudantes do Ensino Superior

4/52



Indice

Indice

Relagdes entre Autoestima, Satisfagdo Sexual, Prazer Sexual e Saude Mental em

Estudantes do ENSINO SUPETIOT ........cciuiiiiiiiieiieeciee ettt et tee e aee e svee e seveeeeanee s 11
O Ensino Superior e a Satude Mental............ccooveviiiiiiiiiniiiiecie e 11
AULOESTIINA. ¢ttt ettt ettt et e st e bt e et e e bt e et e e sbeeenaeenbeeenbeesaeeenne 14
SeXUANAAAE ..o 15
Satisfaga0 SeXUAL.......coooiiiiiiiie e e 16
Prazer SeXUAL.......cooiiiiiii e 17

MELOAOIOZIA ..ottt ettt ettt e e sta e e be e aae e b e e esaeenbeeenseenne 21
PartiCIPANLES ....oevvieeiieiiieitie ettt ettt ettt e et e esb e e seeebeestaeesneenseeensaesnneenne 21
Critérios de INCIUSAO .....c.ueeiiiiieiiieieeiei e 21
ATNOSTIA 1ttt st e bttt ettt e bt et e bt et enaee e 21
INSTIUMEINTOS ..ttt ettt 23

Questionario SOCI0deMOZIATICO ....vvveveiiieriieeiiieeiiee e e 24

Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21; Lovibond & Lovibond,

1995; adaptagdo portuguesa por Pais-Ribeiro et al. (2004)) .....cccceeeereeeriiennneennne. 24

Rosenberg Self — Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1989; adaptacao

portuguesa por Santos, 2008) ......eeeeuiieriieeeiieeeiie e e e 24

New Scale of Sexual Satisfaction (NSSS; Stulhofer, Bugko, & Brouillard,

2010; adaptacao portuguesa por Pechorrro et al., 2015) ....cooevieniiiiniininiinenne. 24

Sexual Pleasure Scale (SPS; Sanchez et al., 2005; adaptacdo portuguesa por

Pascoal et al., 2016) .....c..ooeiiiiiiiieeeeeeee e e e eas 25
Meétodos de recolha de dados .....oooevveiiiiiiiiiii e 25
Métodos de analise de dadoS ......oooevvviiiiiiiiiiii e 25
QUESEOES GLICAS ...uvvieeiiieeiiie et e et e et e e et e e e te e e etaeeeetbeeeeaveeesaseeeeaseeeesseeenseeesseeennneas 26
RESUILATOS oo 27



Relacées entre Autoestima, Satisfacdo Sexual, Prazer Sexual e Savide Mental em Estudantes do Ensino Superior

Analise Descritiva e Consisténcia Interna das Escalas (DASS-21, RSES, NSSS,

Correlagdes entre autoestima, satisfacdo sexual, prazer sexual e indicadores de

saude mental (Depressao, Ansiedade € Stress).......ccvvveevieeeiieeeiieeeiieeeee e 28
Fatores preditores da depressao na amostra total ...........cceeeveveeeecieeeccieeenciee e, 30
Fatores preditores da ansiedade na amostra total ...........c.cceeeveeerciieenciee e, 31
Fatores preditores do stress na amostra total...........ccceeeeeveeecieeeeciie e, 32
Diferencas entre sexos nas diferentes escalas (DASS-21, RSES, NSSS, SPS) ...... 33

Diferengas em fung¢do do estado de relacionamento nas diferentes escalas (DASS-

21, RSES,; NSSS, SPS) ..ot 34

Diferencas em fungdo da experiéncia sexual nas diferentes escalas (DASS-21, RSES,

B S S TN o TSSO OPRR 35
Discussao de Resultados .........cceeeiiiiieiiiiiiiiieeee e e 37
L0710331e] 11 Y 1o T PSPPSR 41
RETRIENCIAS ...ttt ettt et e e et e e et e eaee e 43
AATIEXOS ...ttt ettt h e et et an e e b e 52

Anexo A - Autorizagdo para Utilizagdo da Escala Sexual Pleasure Scale (Adaptacgao

Portuguesa) (Pascoal et al., 2016)......cccueeeiiiiiiiiieiieeeeeeee e e 52

Anexo B - Autorizacao para Utilizagdo da Nova Escala de Satisfagao Sexual

(Adaptagdo Portuguesa) (Pechorrro et al., 2015)......coiiiiiieiiiiieieeiieeeee 54

Anexo C — Autorizagdo para Utilizagdo da Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress

(EADS-21) (Adaptagao Portuguesa) (Pais-Ribeiro et al., 2004) .........ccceevvreirennenne. 56
Anexo D — Comissdo de Etica EGas MOMNIZ .......c..o.veueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeaes 58
Anexo E — Consentimento Informado..........ccccoiiiiiiiiiiiiniicee 60
Anexo F — Protocolo de QUEStIONATIO .........cccuviiieeiiiiiieceeieee e 62

6/52



Indice das Tabelas

Indice das Tabelas
Tabela 1. Caracterizacdo Sociodemografica da Amostra (N =473) ..cccceevvvevvevcieenirennnnns 22

Tabela 2. Analise Descritiva e Consisténcia Interna das Escalas (DASS-21, RSES,
NS S S, SP S ) ettt et ettt e et e e ta e e tb e e ataeebaenaaeenreenes 28

Tabela 3. Correlagdes entre Autoestima, Satisfacdo Sexual e Prazer Sexual ¢ Indicadores

de Saude Mental (Depressao, Ansiedade € Stress).....coovvvievieriiiiiieniieiieeieeieeee e 30
Tabela 4. Fatores Preditores da depressdao na amostra total ............ccceeveveeeceeencnieennnnn. 31
Tabela 5. Fatores Preditores da ansiedade na amostra total .............ccccoevieiiinniiiiennnn, 31
Tabela 6. Fatores Preditores do stress na amostra total ...........ccccoeeeverienenneniiencenennen, 33

Tabela 8. Diferenc¢as em func¢ao do estado de relacionamento nas diferentes escalas

(DASS-21, RSES, NSSS, SPS) ..ttt 35

Tabela 9. Diferencas em funcao da experiéncia sexual nas diferentes escalas (DASS-21,

RSES, NSSS, SPS) .. 36

7/52



Relagées entre Autoestima, Satisfacdo Sexual, Prazer Sexual e Sauide Mental em Estudantes do Ensino Superior

8/52



Lista de Abreviaturas
DASS-21 — Escala Depression, Anxiety and Stress Scale
NSSS - Escala New Scale of Sexual Satisfaction
RSES - Escala Rosenberg Self — Esteem Scale

SPS - Escala Sexual Pleasure Scale

9/52



Relagées entre Autoestima, Satisfacdo Sexual, Prazer Sexual e Sauide Mental em Estudantes do Ensino Superior

10/52



Introducdo

Relacoes entre Autoestima, Satisfacao Sexual, Prazer Sexual e Saide Mental em

Estudantes do Ensino Superior
O Ensino Superior e a Satide Mental

A transicao para o ensino superior corresponde a um periodo de vulnerabilidade
critica, amplamente documentado na literatura por envolver diversos desafios que
exigem uma adaptacdo complexa e multidimensional por parte dos estudantes
(Fruehwirth et al., 2023). Esta fase corresponde igualmente a um periodo critico para o
aparecimento de perturbacdes mentais, considerando que 62,5% destas tém inicio antes
dos 25 anos de idade, isto é, entre a adolescéncia ¢ o inicio da idade adulta (Solmi et al.,
2022). Adicionalmente, estima-se que existam cerca de 264 milhdes de estudantes
universitarios a nivel mundial, nimero que duplicou nos tltimos 20 anos (UNESCO,
2025). Em conjunto, estes dados evidenciam a relevancia crescente da satide mental dos
estudantes universitarios enquanto area prioritaria de investigacao e intervengao

(Bolinski et al., 2020; King et al., 2021; Thompson et al., 2021).

A satde mental pode ser definida como um estado de bem-estar psicologico que
permite aos individuos lidar adaptativamente com as exigéncias do quotidiano,
reconhecer as suas capacidades, aprender e trabalhar de forma eficaz e contribuir
ativamente para a comunidade (World Health Organization, 2025). No contexto do
ensino superior, este equilibrio psicologico ¢ frequentemente desafiado, uma vez que
esta fase envolve mudancas significativas (Pascoe et al., 2020), nomeadamente a saida
de casa pela primeira vez (Cassidy et al., 2015), a adaptacdo a novos contextos
académicos, a reorganizacao das redes de suporte social e a necessidade de assumir uma
maior autonomia e responsabilidade (Stokoe et al., 2024; Worsley et al., 2021). O
conjunto destas exigéncias pode constituir uma fonte significativa de stress e contribuir
para o aumento dos niveis de ansiedade, depressao e stress entre estudantes

universitarios (Bolinski et al., 2020; Sheldon et al., 2021).

Relatorios recentes tém evidenciado niveis elevados de sofrimento psicoldgico
na populacdo universitaria. De acordo com a American College Health Association
(2024), cerca de 20% dos estudantes apresentam niveis elevados de distress psicologico,
aproximadamente 50% referem sentimentos de soliddo, 35,5% reportam ansiedade e
27% apresentam sintomatologia depressiva. Estes indicadores sdo corroborados por

estudos internacionais que identificam frequentemente a ansiedade, a depressao e o
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stress como sendo os principais problemas de saude mental nesta populagido (Estrada-
Araoz et al., 2023). Em Portugal, Laura et al. (2024) identificaram associacdes
significativas entre ansiedade, stress e depressado, verificando que 55,3% dos estudantes
reportaram sintomas de ansiedade, 55,9% sintomas de stress ¢ 56,3% sintomas
depressivos, evidenciando uma elevada prevaléncia de sintomatologia psicoldgica nesta

populagdo.

A ansiedade corresponde a um estado emocional orientado para acontecimentos
futuros percecionados como ameagadores, envolvendo respostas cognitivas, afetivas,
fisioldgicas e comportamentais (Chand & Marwaha, 2025). Mais de 60% dos estudantes
universitarios reportam sintomas de ansiedade, evidenciando a relevancia desta
problematica no contexto da satilde mental universitaria. A manifestacao destes sintomas
parece estar associada a multiplos fatores de natureza psicoldgica, social, académica e

economica (da-Silva-Domingues et al., 2025).

O stress pode ser entendido como uma resposta associada a exposi¢ao
prolongada a stressores fisicos, psicoldgicos e sociais, capaz de comprometer o
equilibrio homeostatico e aumentar o risco de problemas de saude fisica e mental (G. V.

Silva, 2018).

A depressao constitui uma das principais causas de incapacidade a nivel
mundial, sendo considerada uma das perturbagdes psicoldgicas com maior impacto em
termos de satde publica (World Health Organization, 2011, 2017). Trata-se de uma
perturbagdo multifatorial, que pode surgir em diferentes fases do ciclo da vida e que se
associa a um aumento do risco de comportamentos autolesivos e suicidarios (Barroso et
al., 2019). Entre estudantes universitarios, a depressdo assume particular relevancia
devido a sua elevada prevaléncia e ao impacto significativo no bem-estar psicologico e
funcionamento académico (Lelis et al., 2020). Os estudantes universitarios podem
apresentar maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de sintomatologia depressiva e
ansiosa, em consequéncia das exigéncias académicas, da incerteza relativamente ao

futuro profissional e da sobrecarga de atividades académicas (Lelis et al., 2020).

A pandemia do COVID-19 introduziu mudangas significativas na saide mental
da populagdo, sendo os jovens identificados como um dos grupos mais vulneraveis do
ponto de vista psicoldgico (Xiong et al., 2020). Em estudantes universitarios

portugueses, Amaro et al. (2024) observaram niveis mais elevados de sintomatologia
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depressiva e ansiosa comparativamente ao periodo pré-pandémico, sugerindo um
agravamento da vulnerabilidade psicoldgica nesta popula¢do. Em Portugal, um estudo
coordenado pela Universidade de Evora, avaliou indicadores de satide mental em
estudantes universitarios de diferentes instituicdes de ensino superior. A investigacao
incluiu 2.136 estudantes provenientes de seis universidades portuguesas. Os resultados
indicaram que aproximadamente 23% dos participantes reportaram um diagnostico de
perturbagdo mental, sendo que 49,7% referiram ter recebido esse diagndstico apds a
pandemia de COVID-19. Entre os problemas de saude mental mais frequentemente
reportados destacaram-se a ansiedade (19,4%) e a depressao (13,3%). Adicionalmente,
39,2% dos estudantes apresentaram sintomatologia ansiosa moderada a grave e 38,9%
reportaram sintomas depressivos de intensidade moderada a severa, dos quais 7,2%
correspondiam a niveis graves. Verificou-se ainda que 11,8% dos participantes referiram
pensamentos autolesivos ou ideacdo suicidaria . Estes dados sugerem uma tendéncia
para o agravamento da sintomatologia psicoldgica entre estudantes universitarios

portugueses (Radio e Televisdo de Portugal, 2024; Universidade de Evora, 2024).

A literatura evidencia diferengas em fun¢ao do sexo, verificando-se que
estudantes do sexo masculino tendem a apresentar indicadores mais positivos de saude
mental comparativamente as estudantes do sexo feminino (Amaro et al., 2024; Carcedo
et al., 2020; Silva et al., 2023). As estudantes do sexo feminino tendem a apresentar
niveis mais elevados de distress psicologico (Stankovska et al., 2023) e ansiedade
(Denovan & Macaskill, 2017), o que podera traduzir uma maior vulnerabilidade

emocional nesta populacao.

De forma global, a literatura sugere que a saide mental no ensino superior ¢
influenciada por multiplos fatores académicos, intrapessoais e relacionais, incluindo a
autoestima ¢ diferentes dimensdes da sexualidade. Neste contexto, a autoestima, a
satisfacao sexual e o prazer sexual parecem associar-se ao equilibrio psicologico dos
estudantes universitarios, particularmente no contexto dos elevados niveis de ansiedade,
depressdo e stress descritos na literatura. Apesar disso, ndo foram identificados estudos
que analisem simultaneamente a autoestima, a satisfagdo sexual e o prazer sexual na
compreensdo da satide mental de estudantes universitarios. Assim, o presente estudo
procura analisar as relacdes entre autoestima, satisfacdo sexual, prazer sexual e

indicadores de saude mental em estudantes do ensino superior em Portugal.
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Autoestima

A autoestima tem sido descrita na literatura como um importante recurso
associado a saude mental e ao bem-estar psicologico (Pereira et al., 2018; Silva et al.,
2023).Esta varidvel relaciona-se com diferentes dimensodes do funcionamento humano,
influenciando a forma como os individuos se percecionam a si proprios e estabelecem
relagcdes com os outros, com implicagdes ao nivel do bem-estar emocional e social
(Pereira et al., 2018). O desenvolvimento de niveis mais elevados de autoestima
encontra-se associado a um melhor ajustamento psicologico e a indicadores mais
positivos de satide mental durante esta fase de transi¢ao (Karaca et al., 2019; Silva et al.,

2023; Singhal & Prakash, 2020).

Conceptualmente, a autoestima corresponde ao conjunto de pensamentos e
sentimentos que os individuos desenvolvem relativamente ao seu valor pessoal,
competéncia e capacidade para lidar com desafios (Paixao et al., 2018). A autoestima
desenvolve-se ao longo do ciclo de vida, encontrando-se associada as experiéncias
interpessoais e emocionais vivenciadas pelos individuos, nomeadamente experiéncias
de valorizagao, afeigdo, sucesso ou fracasso (Schraml et al., 2011). Deste modo,
percecdes mais positivas de si proprio tendem a associar-se a niveis mais elevados de
autoestima, enquanto autoperce¢des negativas se relacionam com niveis mais reduzidos

desta variavel (Haq, 2016).

Niveis mais elevados de autoestima parecem constituir um recurso importante
na adaptagdo a situagdes desafiantes (Silva et al., 2023). Individuos com niveis mais
elevados de autoestima tendem a apresentar maior valorizagao pessoal, autonomia,
confianga e melhor ajustamento social. Por outro lado, niveis mais baixos de autoestima
tendem a associar-se a menor confianca pessoal, percecdes reduzidas de competéncia e

maiores dificuldades na gestdo de desafios quotidianos (Neves et al., 2024).

A literatura apresenta resultados heterogéneos relativamente as diferencas de
sexo na autoestima entre estudantes universitarios. Alguns estudos indicam que
estudantes do sexo masculino tendem a apresentar niveis mais elevados de autoestima
(Wani & Dar, 2017), enquanto outros sugerem niveis superiores nas estudantes do sexo
feminino (Cigek, 2021). Adicionalmente, algumas investiga¢des nao identificam
diferencas significativas entre sexos relativamente a esta variavel (Neves et al., 2024;

Singhal & Prakash, 2020). Apesar destas inconsisténcias, a literatura sugere que os
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niveis de autoestima tendem a aumentar progressivamente da adolescéncia para a idade

adulta (Bleidorn et al., 2016).

A literatura evidencia de forma relativamente consistente uma associagao
positiva entre autoestima e indicadores de satide mental. Niveis mais baixos de
autoestima encontram-se associados a piores indicadores psicologicos em estudantes
universitarios (Pereira et al., 2018; Silva et al., 2023), enquanto niveis mais elevados
parecem relacionar-se com melhor ajustamento psicoldgico e maior bem-estar
emocional (Karaca et al., 2019; Neves et al., 2024). Neste sentido, a autoestima tem sido
descrita como um importante recurso psicoldgico associado a adaptacdo emocional

nesta populagao.

Para além da sua associa¢do a saude mental, a autoestima tem também sido
relacionada com mecanismos como a regulacdo emocional e as estratégias de coping
(Fernandes et al., 2022; Karaca et al., 2019). Adicionalmente, niveis mais elevados de
autoestima parecem associar-se a maior satisfagdo sexual e a experiéncias sexuais mais
positivas, refor¢ando a relevancia desta variavel na compreensao do bem-estar
psicolégico e relacional (Mioralli et al., 2023; Weber et al., 2024). Assim, a literatura
sugere que a autoestima se relaciona com diferentes dominios do funcionamento
humano, incluindo o funcionamento emocional, interpessoal e sexual (Weber et al.,

2024).
Sexualidade

A sexualidade constitui uma dimensao central da experiéncia humana,
abrangendo ndo apenas o comportamento sexual e reprodutivo, mas também
experiéncias afetivas, relacionais e interpessoais. Para além da dimensdo bioldgica, a
sexualidade ¢ influenciada por fatores socioculturais e historicos, manifestando-se em
diferentes contextos relacionais e sociais, incluindo o contexto universitario (Zerbinati
& Bruns, 2017), reconhecendo-se que a sexualidade como uma dimensao relevante para
o bem-estar e funcionamento psicoldgico desta populagdo (Cassidy et al., 2015;

Yildirimer & Yentiir, 2024).

A sexualidade ¢ influenciada por multiplos fatores bioldgicos, psicologicos,
sociais, culturais e historicos, assumindo diferentes formas de expressao ao longo do

ciclo de vida. Para além disso, a satde sexual ndo se restringe a auséncia de doenga,
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envolvendo também dimensdes de satisfagdo e bem-estar fisico, emocional, mental e

social (World Health Organization, s.d.).

Durante a juventude, as relagdes afetivo-sexuais constituem contextos
importantes de desenvolvimento interpessoal e identitario, contribuindo para a
construcao da identidade, da autonomia e da capacidade de tomada de decisdo. Neste
processo, a vivéncia da sexualidade associa-se ao desenvolvimento da autonomia e
assume caracteristicas individuais e subjetivas (Ferrari et al., 2018). Embora
frequentemente associada ao comportamento sexual, a atragdo fisica e ao desejo, a
sexualidade pode também constituir uma dimensao de autorreconhecimento e expressao
pessoal (Marinho et al., 2021), relacionando-se potencialmente com a autoestima e o

bem-estar psicologico dos estudantes universitarios.

Segundo um estudo realizado em Portugal, 53,3 % dos 2010 participantes
revelaram que se sentiram insatisfeitos ou muito insatisfeitos com a sua vida sexual no
ultimo ano; cerca de 20% indicaram que tém dificuldades sexuais que causam
sofrimento significativo; 37,7% indicaram que ja sofreram discriminagdo devido a sua
orientacdo sexual e 14,5% com base na identidade de género (Patrdo et al., 2024). Em
conjunto, estes resultados sugerem que experiéncias de insatisfacao sexual e
discriminacao poderdo associar-se a maior vulnerabilidade psicologica entre estudantes
universitarios (Bostwick et al., 2014; Higgins et al., 2011; World Health Organization,
2006).

No presente estudo, a sexualidade ¢ conceptualizada através das dimensdes de

satisfacao sexual e prazer sexual, consideradas componentes centrais da vivéncia sexual.
Satisfacao Sexual

A satisfagdo sexual pode ser compreendida como uma resposta afetiva associada
a avaliacdo subjetiva das experiéncias sexuais e relacionais (Lawrance & Byers, 1995).
A revisao realizada por Sdnchez-Fuentes et al. (2014) sugere que a satisfacdo sexual ¢
influenciada por multiplos fatores individuais, relacionais, sociais, culturais,

encontrando-se igualmente associada a satide fisica e psicologica.

Sanchez-Fuentes et al. (2014) salientam que os resultados relativos a satisfacao
sexual podem variar em fun¢do do instrumento utilizado, verificando-se que os homens
tendem a apresentar niveis mais elevados quando os questionarios privilegiam aspetos

fisicos da sexualidade, enquanto as mulheres tendem a revelar niveis superiores quando
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sdo valorizadas dimensodes relacionais ¢ emocionais. Para além disso, Yildirimer &
Yentiir (2024) referem que a satisfagdo sexual se associa positivamente a qualidade de
vida, sade mental e qualidade das relagdes interpessoais. De forma consistente,
Carcedo et al. (2020) identificaram associagdes significativas entre satisfacao sexual e
indicadores de saude mental, refor¢ando a relevancia desta variavel para o bem-estar

psicolégico.

A literatura tem salientado a relevancia da satisfacao sexual e das relacdes
romanticas na compreensao da saide mental durante a adolescéncia e a idade adulta
jovem (Carcedo et al., 2020). Niveis mais elevados de satisfagdo sexual tendem a
associar-se a menores niveis de ansiedade e depressao, particularmente em individuos
que se encontram numa relagdo amorosa. Em contraste, participantes sem
relacionamento tendem a apresentar niveis mais reduzidos de satisfagao sexual e maior
sintomatologia ansiosa e depressiva (Carcedo et al., 2020). Complementarmente,
Sanchez-Fuentes et al. (2014) referem que a satisfacao sexual tende a ser superior em
relagdes caracterizadas por apoio emocional, comunicacao e intimidade. Relativamente
ao sexo, os resultados da literatura sdo menos consistentes. Carcedo et al. (2020)
identificaram diferengas significativas na saide mental entre homens e mulheres, mas
nao observaram diferencgas significativas na satisfacao sexual. Adicionalmente, alguns
estudos sugerem que o envolvimento em relagdes romanticas podera associar-se a
indicadores mais positivos de saide mental, embora esta relagdo ndo seja consensual em

todas as investigagdes (Carcedo et al., 2020; Whitton et al., 2013).

De forma global, a literatura sugere que niveis mais elevados de satisfacao
sexual tendem a associar-se a menores niveis de sintomatologia depressiva e ansiosa em
adolescentes e jovens adultos. Neste sentido, a satisfacdo sexual constitui uma dimensao
relacional relevante na compreensao da saude mental dos estudantes universitarios,

justificando a sua inclusdo no presente estudo.
Prazer Sexual

O prazer sexual constitui um dos principais motivos associados as relagdes
sexuais (Meston & Stanton, 2017) sendo considerado uma dimensao relevante da saude
sexual e emocional (Pascoal et al., 2023). Apesar da sua relevancia, o prazer sexual

continua relativamente negligenciado nas politicas publicas, nos programas de saude e
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na investigacao cientifica (Ford et al., 2019; Laan et al., 2021), verificando-se particular

escassez de estudos no contexto portugués (Pascoal et al., 2023).

Do ponto de vista bioldgico, o prazer sexual envolve respostas neurofisiologicas,
hormonais e vasculares associadas a estimulagdo sexual (Pérez, 2017). Para além da
dimensao fisiologica, o prazer sexual é descrito como um fenomeno complexo e
multidimensional, influenciado por fatores subjetivos, relacionais e socioculturais

(Global Advisory Board for Sexual Health and Wellbeing, 2016).

A literatura recente sugere que muitos estudos sobre prazer sexual tendem a
centrar-se predominantemente na frequéncia orgadsmica ou na satisfagdo sexual, o que
pode limitar a compreensdo deste constructo enquanto experiéncia subjetiva
multidimensional (Bernecker et al., 2024; Ford et al., 2019). Segundo a Global
Advisory Board for Sexual Health and Wellbeing (2016), o prazer sexual engloba
diferentes formas de satisfacdo fisica e psicologica associadas a experiéncias eroticas e
sexuais. Neste sentido, o prazer sexual caracteriza-se pela sua natureza subjetiva e
individual, podendo assumir diferentes significados e formas de expressao (Ford et al.,
2019). Embora se articule com a satisfagdo sexual, corresponde a uma dimensao distinta

da experiéncia sexual e ndo deve ser reduzida a esta.

Neste sentido, o prazer sexual pode ser entendido como um conjunto de
experiéncias subjetivamente positivas associadas a estimulacdo e as interagdes sexuais
(Philpott et al., 2006; Reis et al., 2021). Empiricamente, o prazer sexual tem sido
associado a niveis mais elevados de autoestima. Por exemplo, Galinsky & Sonenstein
(2011) verificaram, numa amostra de mulheres jovens entre os 18 e os 26 anos, que

maior prazer sexual se relacionava com maior autoestima.

Estudos centrados nos fatores psicossociais do prazer sexual sugerem que as
mulheres tendem a reportar niveis mais reduzidos de prazer sexual, apesar de ndo
existirem diferencas biologicas na capacidade de experienciar prazer (Laan et al., 2021;
Reis et al., 2021). Fatores como comunica¢do, autonomia, autoestima, assertividade e
igualdade de género tém sido identificados como facilitadores do prazer sexual
feminino (Reis et al., 2021). Neste contexto, Laan et al. (2021) sublinham a importancia
de reconhecer as desigualdades de género associadas a vivéncia da sexualidade e ao

acesso ao prazer sexual.
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Anderson (2013) concluiu que experiéncias positivas de satisfacao sexual, prazer
sexual e autoestima se associam a melhores indicadores de satide mental e fisica,
contribuindo para o bem-estar global, qualidade das relagdes interpessoais e satisfacao
com a vida (Laan et al., 2021). Em conjunto, estes resultados sugerem que o prazer
sexual, a satisfacdo sexual e a autoestima constituem dimensdes relevantes na

compreensdo do bem-estar psicologico e relacional (Philpott et al., 2006).

Face a literatura apresentada, a saide mental dos estudantes universitarios
parece associar-se a diferentes fatores intrapessoais e relacionais. Neste contexto, a
autoestima, a satisfacdo sexual e o prazer sexual constituem variaveis potencialmente
relevantes para a compreensao do bem-estar psicoldgico nesta populagdo. Assim, o
presente estudo procura analisar as relagdes entre estas dimensdes no contexto do ensino
superior portugués. Assim, o objetivo principal desta investigacdo consiste em analisar
as relacdes entre autoestima, satisfagdo sexual, prazer sexual e indicadores de saude
mental, nomeadamente ansiedade, depressao e stress em estudantes universitarios que
estudam em Portugal. Pretende ainda explorar possiveis diferencas em funcao do sexo,
contribuindo para um conhecimento mais aprofundado sobre os fatores psicossociais

associados ao bem-estar emocional na populagdo universitaria.

Com base na literatura existente, formulam-se as seguintes hipoteses de
investigagao:

H1: Espera-se que niveis mais elevados de autoestima estejam associados a

niveis mais baixos de ansiedade, depressao e stress.

H2: Espera-se que niveis mais elevados de satisfacdo sexual estejam associados

a niveis mais baixos de ansiedade, depressao e stress.

H3: Espera-se que niveis mais elevados de prazer sexual estejam associados a

niveis mais baixos de ansiedade, depressdo e stress.

H4: Espera-se que existam diferencas entre homens e mulheres nos niveis de

autoestima, satisfacao sexual, prazer sexual e indicadores de saude mental.

A relevancia desta investiga¢do prende-se com a escassez de estudos que
analisem simultaneamente autoestima, satisfagdo sexual e prazer sexual na compreensao
da satide mental de estudantes universitarios. Espera-se que os resultados contribuam

para uma melhor compreensao dos fatores associados ao bem-estar psicologico dos
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estudantes universitarios, podendo fornecer informacao relevante para futuras

estratégias de promocao da saide mental e sexual nesta populagdo.
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Metodologia

O presente estudo apresenta um desenho quantitativo, transversal e
correlacional, tendo como principal objetivo analisar as relagdes entre a autoestima, a
satisfacao sexual, o prazer sexual e os indicadores de satide mental (depressao,
ansiedade e stress) em estudantes do ensino superior em Portugal. Considerando a
escassez de estudos que analisem simultaneamente estas variaveis no contexto
universitario portugués, a investigagao assume também um carater exploratorio. Os
dados foram recolhidos através de um questionario online no Google Forms, e a analise
estatistica incluiu procedimentos descritivos, analises correlacionais e regressoes
lineares multiplas, com o objetivo de analisar as associagdes entre as varidveis em

estudo.
Participantes

A populacao-alvo deste estudo correspondeu a estudantes do ensino superior a
frequentar instituigdes universitarias e politécnicas em Portugal. A sele¢do dos
participantes foi realizada através da amostragem nao probabilistica por conveniéncia e
pela técnica de bola de neve, procurando aumentar o alcance da divulgagao do estudo.

No total, foram obtidas 473 respostas validas.
Critérios de Inclusao

Os critérios de inclusdo definidos para participagdo no estudo foram: ter idade
igual ou superior a 18 anos; frequentar o ensino superior em Portugal; residir atualmente
em Portugal; compreender fluentemente a lingua portuguesa; ndo se encontrar em
mobilidade Erasmus; e aceitar o consentimento informado. Participantes que nao

cumprissem estes critérios foram excluidos da investigagao.
Amostra

A amostra do presente estudo ¢ constituida por 473 estudantes do ensino
superior que frequentam instituicdes universitarias e politécnicas em Portugal,
selecionados por conveniéncia e pela técnica da bola de neve, de acordo com os

critérios de inclusdo previamente definidos.

A Tabela 1 apresenta a caracterizag¢do sociodemografica da amostra. Verifica-se
que a maioria dos participantes ¢ do sexo feminino (n = 383; 81,0%) e de nacionalidade

portuguesa (n = 465; 98,3%). Relativamente a identidade de género, a maioria
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identifica-se com o género feminino (n = 378; 79,9%). A média de idades dos
participantes ¢ de 23,66 anos (DP = 7,00; min = 18,00; max = 60,00), variando entre os

18 e 0s 60 anos.

Quanto a orientagdo sexual, a maioria dos participantes identifica-se como
heterossexual (n = 350, 74,0%), seguida de bissexual (n = 72; 15,2%) e homossexual (n
=25; 5,3%). Relativamente ao estado civil, a maioria indica estar solteiro (n = 410;
86,7%), 8,5% (n = 40) encontra-se casado ou em unido de facto, 1,9% (n = 9) estdo
separados ou divorciados e 3,0% (n = 14) indicam ter outro estado civil. No que diz
respeito a situacao relacional, a maioria dos participantes refere ter atualmente um
relacionamento (n = 288; 60,9%) e 85,9% indicaram ja ter tido relagdes sexuais (n =

389).

Tabela 1

Caracteriza¢do Sociodemogrdfica da Amostra (n = 473)

Variavel n % M DP Min Max
Idade 473 - 23,66 6,997 18 60
Sexo

Masculino 88 18,6

Feminino 383 81,0

Prefiro Ndo Responder 2 0,4
Como se descreve

Masculino 88 18,6

Feminino 378 79,9

Naio - Binario 4 0,8

Agénero 1 0,2

Nao sei 2 04

Orientagdo Sexual

Heterossexual 350 74,0
Homossexual 25 5,3
Bissexual 72 15,2
Queer 6 1,3
Pansexual 10 2,1
Assexual 4 0,8
Outra 6 1,3
Nacionalidade
Portuguesa 465 98,3
Francesa 1 0,2
Brasileira 6 1,3

22/52



Metodologia

Americana
Estado Civil
Solteiro(a)
Casado(a)/Unido de Facto
Divorciado(a)/Separado(a)
Outro
Ano que esté a frequentar
1° ano (Licenciatura)
2° ano (Licenciatura)
3¢ ano (Licenciatura)
4° ano (Licenciatura/Mestrado
Integrado)
5° ano (Licenciatura/Mestrado
Integrado)
1° ano (Mestrado)
2° ano (Mestrado)
Outro
Profissdo/Atividade
Estudante
Trabalhador-Estudante
Zona onde estuda
Norte
Centro
Lisboa e Vale do Tejo
Alentejo
Algarve
Regido Autonoma dos Agores
Regido Autonoma da Madeira
Ter relacionamento atual
Sim
Nao
Outro
Ter tido relagdes sexuais
Sim
Nao
Total*

410
40

14

95
53
94
27

69
87
30

326
147

60
155
219

14

17

288
165
20

389
64
453

0,2

86,7
8,5
1,9
3,0

20,1
11,2
19,9
5,7

3,8

14,6
18,4
6,3

68,9
31,1

12,7
32,8
46,3
3,0
3,6
0,8
0,8

60,9
34,9
42

85,9
14,1
100

Nota. M = Média; DP = Desvio-padrao; Min = minimo; Max = maximo; *20 nao responderam a questao.

Instrumentos
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O protocolo de investigag@o incluiu um questionario sociodemografico, a
Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995;
adaptagao portuguesa por Pais-Ribeiro et al., 2004), a Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES; Rosenberg, 1989; adaptacao portuguesa por Santos, 2008) e a Sexual Pleasure
Scale (SPS; Sanchez et al., 2005; adaptagdo portuguesa por Pascoal et al., 2016).

Questiondario Sociodemogridfico

E composto por questdes relativas ao sexo, como se descreve, orientagao sexual,
idade, nacionalidade, estado civil, ano e curso que frequenta, profissao, zona do pais
onde estuda, se tem um relacionamento atual e ha quanto tempo e se alguma vez teve

relagdes sexuais.

Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995;
adaptacao portuguesa por Pais-Ribeiro et al. (2004))

A Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) é composta por 21 itens
distribuidos por trés subescalas: depressao, ansiedade e stress, cada uma constituida por
sete itens. Os participantes indicam a frequéncia com que experienciaram determinados
sintomas emocionais negativos durante a Gltima semana, através de uma escala de
resposta tipo Likert de 4 pontos, variando entre 0 (“Nao se aplicou nada a mim”) e 3
(“Aplicou-se a mim a maior parte das vezes”). Pontuagdes mais elevadas refletem niveis
mais elevados de sintomatologia psicologica. Na validagdo portuguesa, a escala
apresentou valores de consisténcia interna adequados, com alphas de Cronbach de 0,85

para depressao, 0,74 para ansiedade e 0,81 para stress (Pais-Ribeiro et al., 2004).

Rosenberg Self — Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1989; adaptacio portuguesa por
Santos, 2008)

A Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) é composta por 10 itens que avaliam
autoestima global através de afirmacdes positivas e negativas sobre o self. As respostas
sdo dadas numa escala tipo Likert de 4 pontos, variando entre 1 (“Discordo totalmente”)
e 4 (“Concordo totalmente”). Pontuagdes mais elevadas indicam niveis mais elevados
de autoestima. Os itens 2, 5, 6 e 8 sdo invertidos no calculo da pontuagdo total. Na
validagdo portuguesa, a escala apresentou boa consisténcia interna (o = 0,82) (Santos,

2008).

New Scale of Sexual Satisfaction (NSSS; S’tulhofer, Busko, & Brouillard, 2010,
adaptacdo portuguesa por Pechorrro et al., 2015)
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A New Scale of Sexual Satisfaction (NSSS) é composta por 20 itens distribuidos
por duas subescalas: Centragdo no Eu e Centracao no Parceiro e na Atividade Sexual.
Os itens sdo respondidos numa escala tipo Likert de 5 pontos, variando entre 1 (“Nada
satisfeito”) e 5 (“Totalmente satisfeito™), sendo que pontuagdes mais elevadas refletem
niveis mais elevados de satisfacdo sexual. A versdo portuguesa apresentou excelente

consisténcia interna (o = 0,95) (Pechorro et al., 2015).

Sexual Pleasure Scale (SPS; Sanchez et al., 2005; adaptagdo portuguesa por Pascoal
etal., 2016)

A Sexual Pleasure Scale (SPS) avalia o prazer sexual através de trés dimensoes
relacionadas com atividade sexual, relacdes sexuais ¢ intimidade sexual. Os itens sdo
respondidos numa escala tipo Likert de 7 pontos, variando entre 1 (“Sao fontes de
desprazer”) e 7 (“Sdo fontes de prazer”), sendo que pontuacdes mais elevadas indicam
maiores niveis de prazer sexual. A versao portuguesa apresentou excelente consisténcia

interna (o = 0,94) (Pascoal et al., 2016).
Métodos de recolha de dados

A recolha de dados foi realizada através de um questiondrio online
disponibilizado na plataforma Google Forms. O protocolo incluiu um questionario

sociodemografico e instrumentos psicométricos validados para a populacao portuguesa.

A divulgacao do estudo ocorreu através de redes sociais, nomeadamente
Instagram, Facebook e LinkedIn, bem como através dos servigos de apoio psicologico
de instituigdes universitarias e politécnicas. Adicionalmente, foram afixados cartazes
com codigo QR em algumas instituigdes de ensino superior, com o objetivo de facilitar

0 acesso ao questionario.

Para utilizag@o dos instrumentos psicométricos, foram previamente solicitadas

autorizacdes aos respetivos autores (ver Anexos A, B e C).
Métodos de analise de dados

Os dados foram analisados através do programa IBM SPSS Statistics (versao
29). Inicialmente, realizaram-se analises descritivas com o objetivo de caracterizar a
amostra e as varidveis em estudo, recorrendo ao calculo de frequéncias, médias,
desvios-padrao, valores minimos e maximos. Posteriormente, procedeu-se a avaliagao

da normalidade da distribui¢cdo das varidveis através dos testes de Kolmogorov-Smirnov
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e Shapiro-Wilk. Considerando a dimensao da amostra (N =473), assumiu-se igualmente

o pressuposto do Teorema do Limite Central.

Para analisar as associagdes entre autoestima, satisfacao sexual, prazer sexual e
indicadores de saude mental, foram realizadas correlacdes de Pearson. Adicionalmente,
recorreram-se a testes t de Student para comparagdo de grupos em func¢io do sexo e do
estatuto relacional. Foram ainda realizadas regressdes lineares multiplas hierarquicas,
introduzindo inicialmente as variaveis sociodemograficas e, posteriormente, as variaveis
psicologicas em estudo, com o objetivo de analisar o contributo destas para a

variabilidade dos indicadores de saude mental.

Por fim, avaliou-se a consisténcia interna dos instrumentos através do alpha de
Cronbach, considerando-se valores iguais ou superiores a 0,70 como indicadores de

consisténcia interna aceitavel.
Questdes éticas

O estudo foi conduzido de acordo com os principios €ticos definidos pela
Declaragao de Helsinquia (World Medical Association, 2024) e aprovado pela Comissao
Cientifica e pela Comissio de Etica da Egas Moniz School of Health & Science (ver

Anexo D).

Foi garantido o anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos, sendo a
informagao utilizada exclusivamente para fins académicos e cientificos. Todos os
participantes aceitaram previamente o consentimento informado antes da participagdo

no estudo.
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Analise Descritiva e Consisténcia Interna das Escalas (DASS-21, RSES, NSSS,
SPS)

A Tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas das escalas e os valores de
consisténcia interna (alfa de Cronbach) das escalas utilizadas no estudo (DASS-21,

RSES, NSSS, SPS) para a amostra total (N = 473).

A escala Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21), composta por 21
itens, apresenta trés subescalas cujos valores variam entre 0 e 21. Relativamente aos
resultados obtidos, a subescala da depressdo apresenta uma média de 4,60 (DP = 4,20),
a ansiedade uma média de 4,24 (DP = 4,34) ¢ o stress uma média de 7,22 (DP = 5,15).
No que diz respeito a consisténcia interna, todas as subescalas apresentam valores de
alfa de Cronbach elevados, nomeadamente 0,88 para a depressao, 0,86 para a ansiedade
e 0,91 para o stress. Os resultados indicam niveis relativamente baixos de depressao,

ansiedade e stress.

Relativamente a Rosenberg Self — Esteem Scale (RSES), composta por 10 itens
com valores entre 12 e 40, observa-se uma média de 29,66 (DP = 5,83) e uma
consisténcia interna elevada de 0,89. Observa-se que os valores apresentados se

encontram acima da média, evidenciado maiores niveis de autoestima.

No que concerne a estrutura da escala NSSS, a subescala Centracao no Eu
apresenta uma média de 32,20 (DP = 14,92) e uma consisténcia interna elevada (o =
0,97), enquanto a subescala Centracao no Parceiro e na Atividade Sexual apresenta uma
média de 32,87 (DP = 16,29) e uma consisténcia interna igualmente elevada (o = 0,98).
Relativamente & New Scale of Sexual Satisfaction (NSSS), composta por 20 itens, cujos
valores variam de 1 a 100, verifica-se uma média de 65,07 (DP = 30,06) ¢ uma
consisténcia interna elevada (a = 0,98). Observa-se que os valores se encontram acima

da média, indicando maiores valores de satisfacao sexual.

Finalmente, a Sexual Pleasure Scale (SPS), composta por 3 itens que variam de
1 a 21, apresenta uma média de 15,10 (DP = 7,18) e uma consisténcia interna elevada
de 0,97. Nesta escala, os valores encontram-se acima da média, evidenciando maiores

valores de prazer sexual.
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Tabela 2

Andlise Descritiva e Consisténcia Interna das Escalas (DASS-21, RSES, NSSS, SPS)

Variavel Itens n M DP Min Max a
Depressao 7 473 4,60 4,20 0,00 21,00 0,88
Ansiedade 7 473 4,24 4,34 0,00 21,00 0,86
Stress 7 473 7,22 5,15 0,00 21,00 0,91
RSES 10 473 29,66 5,83 12,00 40,00 0,89
Centragdo no Eu 10 473 32,20 14,92 1,00 50,00 0,97
Centracao no Parceiro 10 473 32,87 16,29 1,00 50,00 0,98
NSSS 20 473 65,07 30,06 1,00 100,00 0,98
SPS 3 473 15,10 7,18 1,00 21,00 0,97

Nota. M = Média, DP = Desvio Padrdo, Min = minimo; Max = méaximo, a = Alpha de Chronbach.

Correlagdes entre autoestima, satisfacdo sexual, prazer sexual e indicadores de

saude mental (Depressiao, Ansiedade e Stress)

Com o objetivo de explorar as relagdes entre as escalas de satide mental
(depressao, ansiedade e stress), a autoestima, a satisfagcdo sexual e o prazer sexual, foi

realizada uma analise correlacional utilizando o coeficiente de correlagao de Pearson.

A partir da Tabela 3, € possivel observar que os trés indicadores de saide mental
(depressao, ansiedade e stress) se associam positivamente entre si, com correlacdes
estatisticamente significativas e de magnitude moderada a forte. Observa-se uma
correlagdo positiva entre a depressao e a ansiedade (» = 0,606; p <0,01), entre a
depressdo e o stress (= 0,662; p <0,01) e entre a ansiedade e o stress (r = 0,742; p <
0,01). Estas correlagdes sugerem que valores mais elevados numa das varidveis se

encontram também associados a valores mais elevados nas restantes.

Relativamente a Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), verifica-se uma
associacao estatisticamente significativa, negativa e forte com os trés indicadores de
saude mental. Desta forma, a autoestima correlaciona-se negativamente com a

depressdo (r = -0,664; p <0,01), com a ansiedade (» =-0,495; p <0,01) e com o stress
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(r=-0,459; p <0,01), sugerindo que niveis mais elevados de autoestima se associam a

menores niveis de depressao, ansiedade e stress.

Relativamente as subescalas da New Scale of Sexual Satisfaction (NSSS),
observa-se que a Centragdao no Eu apresenta associacdes estatisticamente significativas e
negativas com a depressao (r =-0,272; p <0,01), com a ansiedade (» =-0,209; p <0,01)
e com o stress (= -0,143; p <0,01), bem como uma correlagdo positiva com a
autoestima (» = 0,358; p <0,01). Por sua vez, a subescala Centragdao no Parceiro
correlaciona-se negativamente com a depressao (» =-0,176; p <0,01) e com a ansiedade
(r=-0,126; p <0,01), ndo se observando uma associacio estatisticamente significativa
com o stress (» = -0,027). No entanto, associa-se de forma significativa e positiva com a
autoestima (» = 0,258, p <0,01) e com a subescala Centracdao no Eu (» = 0,855; p <

0,01).

No que diz respeito a New Scale of Sexual Satisfaction (NSSS), observam-se
correlagdes estatisticamente significativas, negativas e fracas com a depressao (r = -
0,231; p<0,01) e com a ansiedade (» =-0,172; p <0,01). No entanto, ndo se observa
uma associagdo estatisticamente significativa entre a NSSS e o stress (r = -0,086, p >
0,05). Por outro lado, a NSSS apresenta uma correlacao estatisticamente significativa,

positiva e moderada com a autoestima (» = 0,317; p <0,01).

Quanto a Sexual Pleasure Scale (SPS), verificam-se correlagdes estatisticamente
significativas, negativas e fracas com a depressdo (r =-0,231; p <0,01), com a
ansiedade (» =-0,158; p <0,01) e com o stress (» =-0,098; p < 0,05). Adicionalmente,
observa-se uma correlagao estatisticamente significativa, positiva e moderada com a
autoestima (» = 0,304; p <0,01). Para além disso, a SPS correlaciona-se positivamente e
fortemente com a NSSS (» = 0,857; p <0,01), evidenciando uma elevada associagdo

entre ambas as medidas de sexualidade.
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Tabela 3

Correlagoes entre Autoestima, Satisfacdo Sexual e Prazer Sexual e Indicadores de

Saude Mental (Depressdo, Ansiedade e Stress)

Centracdo no

Centracdo no

Variavel Depressdao  Ansiedade Stress RSES Eu Parceiro NSSS SPS
Depressao -
Ansiedade 0,606™ -
Stress 0,662 0,742 -
RSES -0,664™ -0,495™ -0,459™ -
Centragiio no Eu -0,272™ -0,209™ -0,143™  0,358" -
Centragdo no Parceiro  -0,176" -0,126™ -0,027 0,258 0,855™ -
NSSS -0,231™ -0,172™ -0,086 0,317" 0,960™ 0,966™ -
SPS -0,231™ -0,158* -0,098" 0,304 0,836™ 0,816™ 0,857" --

Nota. *p <0,050; ** p <0,01.

Fatores preditores da depressao na amostra total

Com o objetivo de explorar os fatores preditores da depressao, foi utilizada uma

regressao linear multipla tendo em conta a amostra total.

Na tabela 4, os resultados evidenciam que a autoestima foi o unico preditor

estatisticamente significativo (p < 0,001) e negativo da depressdo ( B = -0,460; EP =

0,027; p=-0,639; t =-17,162), sugerindo que niveis mais elevados de autoestima se

associam a menores niveis de depressao.

Nas restantes variaveis nao foram encontrados efeitos estatisticamente

significativos.
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Tabela 4

Fatores Preditores da depressdo na amostra total

Modelo B EP s t p

1 (Constante) 19,960 1,108 - 18,013 <0,001
Sexo -0,455 0,387 -0,043 -1,176 0,240
Idade -0,023 0,021 -0,039 -1,106 0,269
RSES -0,460 0,027 -0,639 -17,162 <0,001
Centragao no Eu -0,033 0,022 -0,119 -1,503 0,133
Centracao no Parceiro 0,034 0,020 0,132 1,741 0,082
SPS -0,026 0,040 -0,044 -0,655 0,513

Nota. N=473. R’=0,448; R? ajustado = 0,441; F(6, 466) = 62,99, p <,001. B = coeficiente nao padronizado; EP =

erro padrio; f§ = coeficiente padronizado; texto a negrito onde existem diferencas significativas.
Fatores preditores da ansiedade na amostra total

Com o objetivo de explorar os fatores preditores da ansiedade, foi utilizada uma regressao

linear multipla tendo em conta a amostra total.

Na tabela 5, os resultados evidenciam que a autoestima foi o inico preditor
estatisticamente significativo (p < 0,001) e negativo da ansiedade ( B =-0,351; EP =0,032; f =-
0,472;t=-10,162), sugerindo que niveis mais elevados de autoestima se associam a menores

niveis de ansiedade.

Nas restantes variaveis nao foram encontrados efeitos estatisticamente significativos.

Tabela 5

Fatores Preditores da ansiedade na amostra total

Modelo B EP s t P

1 (Constante) 14,535 1,328 - 10,943 <0,001
Sexo 0,761 0,464 0,070 1,642 0,101
Idade -0,045 0,025 -0,072 -1,791 0,074
RSES -0,351 0,032 -0,472 -10,933 <0,001
Centragdo no Eu -0,030 0,027 -0,104 -1,131 0,259
Centra¢do no Parceiro 0,010 0,023 0,039 0,439 0,661
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SPS 0,029 0,047 0,047 0,604 0,546

Nota. N=473. R*=0,259; R? ajustado = 0,249; F(6, 466) = 27,12, p <,001. B = coeficiente nao padronizado; EP =

erro padrdo; f = coeficiente padronizado; texto a negrito onde existem diferencas significativas.

Fatores preditores do stress na amostra total

Com o objetivo de explorar os fatores preditores do stress, foi utilizada uma

regressao linear multipla tendo em conta a amostra total.

Na tabela 6, os resultados evidenciam que o sexo, a idade, a autoestima ¢ a
centragdo no parceiro revelam efeitos estatisticamente significativos. O sexo revelou ser
um preditor estatisticamente significativo (p = 0,005) e positivo do stress (B = 1,563;
EP=0,553; p=0,120; t =2,829), sugerindo que uma das categorias da variavel

apresenta niveis mais elevados de stress.

A idade revelou ter um efeito estatisticamente significativo (p=0,013) e negativo
(B=-0,075; EP=0,030; f=-0,101; t =-2,498), indicando que participantes mais

jovens tendem a apresentar niveis superiores de stress.

A autoestima revela ser um preditor estatisticamente significativo (p<0,001) e
negativo sobre o stress (B =-0,394; EP =0,038; f =-0,446; t = -10,299). Estes
resultados sugerem que niveis mais elevados de autoestima estao associados a menores

niveis de stress.

A Centragdo no Parceiro surgiu também como um preditor estatisticamente
significativo (p = 0,045) e positivo do stress (B = 0,056; EP = 0,028; f=0,178; t =
2,013), sugerindo que valores mais elevados nesta subescala se associam a maiores

niveis de stress.

A Centragdo no Eu e o prazer sexual ndo revelaram efeitos estatisticamente

significativos.
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Tabela 6

Fatores Preditores do stress na amostra total

Modelo B EP s t p

1 (Constante) 17,307 1,584 - 10,930 <0,001
Sexo 1,563 0,553 0,120 2,829 0,005
Idade -0,075 0,030 -0,101 -2,498 0,013
RSES -0,394 0,038 -0,446 -10,299 <0,001
Centragao no Eu -0,045 0,032 -0,131 -1,424 0,155
Centracao no Parceiro 0,056 0,028 0,178 2,013 0,045
SPS 0,009 0,056 0,012 0,156 0,876

Nota. N=473. R?=0,253; R? ajustado = 0,244; F(6, 466) = 26,32, p <,001. B = coeficiente nao padronizado; EP =

erro padrio; f§ = coeficiente padronizado; texto a negrito onde existem diferencas significativas.

Diferencas entre sexos nas diferentes escalas (DASS-21, RSES, NSSS, SPS)

Com o objetivo de analisar diferencas entre sexos nas variaveis em estudo,
recorreu-se ao teste ¢ de Student para amostras independentes. Esta andlise surgiu na
sequéncia dos resultados obtidos na regressao linear multipla, na qual a variavel sexo

demonstrou um efeito estatisticamente significativo na predigdo do stress.

Neste sentido, procurou-se compreender em que grupo se observavam diferengas
estatisticamente significativas nas variaveis avaliadas. Os resultados encontram-se

apresentados na Tabela 7.

Verificam-se diferengas estatisticamente significativas na ansiedade (¢ = -2,38; p
=0,018) com as mulheres a apresentarem valores mais elevados (M = 4,49; DP = 4,28)

comparativamente aos homens (M = 3,27; DP = 4,49).

Adicionalmente, observam-se diferengas significativas no stress (¢ = -3,82, p <
0,001) com valores superiores no sexo feminino (M = 7,66; DP = 5,06) em comparagao

com o sexo masculino (M = 5,36; DP = 5,18).

Observa-se, contudo, que a Centracao no Parceiro apresenta diferencas
significativas (¢ =-2,83, p = 0,005), com valores mais elevados no sexo feminino (M =

33,92; DP =16,07) do que no sexo masculino (M = 28,53; DP = 16,37).

Nas restantes variaveis nao se verificam diferencgas estatisticamente

significativas entre sexos.
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Tabela 7

Diferengas entre sexos nas diferentes escalas (DASS-21, RSES, NSSS, SPS)

Masculino Feminino
(n=288) (n=1383)
M DpP M DpP t p

Depressao 4,49 4,47 4,65 4,14 -0,33 0,745
Ansiedade 3,27 4,49 4,49 4,28 -2,38 0,018
Stress 5,36 5,18 7,66 5,06 -3,82 <0,001
RSES 30,08 6,30 29,57 5,72 0,74 0,458
Centragdo no Eu 33,63 14,15 31,92 15,03 0,97 0,333
Centrac¢ao no Parceiro 28,53 16,37 33,92 16,07 -2,83 0,005
NSSS 62,16 28,99 65,84 30,17 -1,04 0,299
SPS 15,59 6,67 15,02 7,27 0,68 0,497

Nota. M = média; DP = desvio padrio; p < 0,05; texto a negrito onde existem diferencas significativas.
Diferencas em func¢ido do estado de relacionamento nas diferentes escalas (DASS-

21, RSES, NSSS, SPS)

Com o objetivo de analisar as diferencas em fun¢do do estado de

relacionamento, utilizou-se o teste ¢ de Student para amostras independentes.

Na tabela 8, observam-se diferencas estatisticamente significativas entre
participantes com e sem relacionamento atual na depressao (¢ =-2,66; p = 0,008), na
autoestima (¢ = 2,73; p = 0,007), na Centragdo no Eu (¢ = 9,92; p <0,001), na Centragao
no Parceiro (¢ = 11,43; p <0,001), na satisfagcdo sexual (= 11,10; p <0,001) e no prazer
sexual (1=9,36; p <0,001).

Os participantes que referem nao ter um relacionamento atual apresentam
maiores niveis de depressdo (M = 5,30; DP =4,37) do que os participantes que se
encontram num relacionamento (M = 4,22; DP = 4,03). Por outro lado, os participantes
com um relacionamento atual revelam valores mais elevados de autoestima (M =
30,22; DP =5,70), de Centragdo no Eu (M = 37,39; DP = 10,45), de Centracao no
Parceiro (M = 39,33; DP = 10,75), de satisfagdo sexual (M = 76,72; DP =19,39) e de
prazer sexual (M =17,53; DP = 4,96).
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No entanto, ndo se verificam diferengas estatisticamente significativas na

ansiedade e no stress.
Tabela 8

Diferencas em fungdo do estado de relacionamento nas diferentes escalas (DASS-21,

RSES, NSSS, SPS)

Ter um relacionamento Sim Nao
atual (n=453) (n=288) (n=165)

M DP M DP t )4
Depressio 4,22 4,03 5,30 4,37 -2,66 0,008
Ansiedade 4,00 4,27 4,62 4,40 -1,47 0,141
Stress 7,33 5,30 7,04 4,86 0,58 0,559
RSES 30,22 5,70 28,67 6,03 2,73 0,007
Centracao no Eu 37,39 10,45 22,87 17,04 9,92 <0,001
Centracao no Parceiro 39,33 10,75 21,52 18,30 11,43 <0,001
NSSS 76,72 19,39 44,39 34,42 11,10 <0,001
SPS 17,53 4,96 10,79 8,46 9,36 <0,001

Nota. M = média; DP = desvio-padrdo; p < 0,05; texto a negrito onde existem diferencas significativas.
Diferencas em fungao da experiéncia sexual nas diferentes escalas (DASS-21, RSES,
NSSS, SPS)

Com o objetivo de analisar as diferencas em fun¢ao da experiéncia sexual,

utilizou-se o teste ¢ de Student para amostras independentes.

Os resultados, na tabela 9, indicam que existem diferencas estatisticamente
significativas (p < 0,001) na autoestima, na centracao no eu, na centracdo no parceiro,
na satisfacao sexual e no prazer sexual, entre estudantes que ja tiveram relacdes sexuais

e estudantes que ndo tiveram relacdes sexuais.

Os estudantes que ja tiveram relagdes sexuais apresentam valores superiores na
autoestima (M = 30,20; DP = 5,65),na centragdo no eu (M =36,15; DP = 11,12), na
centracdo no parceiro (M = 37,63; DP = 11,56), na satisfagao sexual (M = 73,78; DP =
21,07) e no prazer sexual (M =17,09; DP = 5,22).

No entanto, ndo se observam diferengas significativas na depressdo, na

ansiedade e no stress.
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Tabela 9

Diferengas em fungdo da experiéncia sexual nas diferentes escalas (DASS-21, RSES,

NSSS, SPS)

Ter tido relagdes sexuais

(n= 453)

Depressao

Ansiedade

Stress

RSES

Centracao no Eu
Centrac¢ao no Parceiro
NSSS

SPS

Sim Nio
(n = 389) (n=64)

M DP M DP t P
447 413 5,50 4,45 1,84 0,067
4,11 433 4,92 425 -1,40 0,163
7,20 5,15 7,38 5,14 -0,26 0,799
30,20 5,65 26,39 6,14 4,93 <0,001
36,15 11,12 7,47 11,13 19,11 <0,001
37,63 11,56 3,77 10,21 24,11 <0,001
73,78 21,07 11,23 19,79 22,19 <0,001
17,09 5,22 2,84 541 20,13 <0,001

Nota. M = média; DP = desvio padrio; p < 0,05; texto a negrito onde existem diferencas significativas.
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Os resultados deste estudo evidenciam que a autoestima, a satisfacao sexual e o
prazer sexual se relacionam com os trés indicadores de satide mental (stress, ansiedade e
depressao), o que reforca a importancia de considerar, simultaneamente, fatores
emocionais e sexuais na compreensao do bem-estar psicologico dos estudantes do
ensino superior (Silva et al., 2023; Weber et al., 2024; Yildirimer & Yentiir, 2024). De
forma geral, as médias observadas nos indicadores de depressao, ansiedade e stress
situaram-se abaixo do ponto médio teorico das escalas, enquanto autoestima, satisfacao
sexual e prazer sexual apresentaram valores acima do ponto médio tedrico, sugerindo
um funcionamento psicologico globalmente ajustado nesta amostra. A consisténcia
interna elevada dos instrumentos utilizados reforca igualmente a fiabilidade das medidas
aplicadas. Estes dados sugerem um funcionamento globalmente positivo, embora a
presenga de sintomatologia ndo deva ser desvalorizada, sobretudo tendo em conta os
niveis de sofrimento psicologico frequentemente descritos nesta populacao (Lelis et al.,

2020; Sheldon et al., 2021).

A primeira hipdtese foi confirmada, verificando-se associagdes negativas
significativas entre autoestima, depressao, ansiedade e stress. Estes resultados sugerem
que niveis mais elevados de autoestima tendem a associar-se a menor sofrimento
psicologico, corroborando a literatura que identifica esta varidvel como um importante
recurso psicossocial associado ao bem-estar mental em estudantes do ensino superior
(Karaca et al., 2019; Silva et al., 2023). Adicionalmente, nas analises de regressdo, a
autoestima surgiu como o principal preditor da depressao e da ansiedade, bem como um
dos preditores significativos do stress, reforcando a relevancia desta varidvel na

compreensdo da saude mental nesta populacao (Pereira et al., 2018; Silva et al., 2023).

A segunda hipdtese foi parcialmente confirmada. A satisfagdo sexual apresentou
associacoes negativas significativas com depressao e ansiedade, ndo se verificando
associacao significativa com stress. Este padrao ¢ congruente com a literatura, uma vez
que esta, associa experiéncias sexuais mais satisfatorias a menores niveis de ansiedade e
depressdo, particularmente em contextos relacionais caracterizados por intimidade,
comunicacao e satisfagdo relacional (Carcedo et al., 2020; Sanchez-Fuentes et al.,
2014). Relativamente as subescalas da NSSS, a dimensdo Centragao no Eu revelou
associagdes significativas com os trés indicadores de saude mental e com autoestima,

enquanto a dimensdo Centragdo no Parceiro apresentou associagcdes apenas com
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depressdo e ansiedade. Estes resultados reforgam o carater multidimensional da
satisfacdo sexual e sugerem que diferentes componentes desta varidvel podem
relacionar-se de forma distinta com o bem-estar psicologico (Pechorro et al., 2015;
Stulhofer et al., 2010). No que diz respeito & subescala Centra¢io no Parceiro, os
resultados foram inesperados, uma vez que esta subescala surgiu como preditor positivo
e significativo do stress, quanto maior a contra¢do no parceiro maiores sao os niveis de
stress. Uma possivel explicagdo para estes resultados podera relacionar-se com maiores
exigéncias emocionais e relacionais associadas a vivéncia da intimidade e da
sexualidade, que podem coexistir com pressoes académicas e outras exigéncias
quotidianas. Também ¢ plausivel que expectativas ligadas a comunicagao, reciprocidade
e desempenho sexual constituam, para alguns estudantes, fontes de stress (Sanchez-
Fuentes et al., 2014). Estes resultados refor¢gam a importancia de analisar separadamente
as diferentes dimensdes da satisfagdo sexual em futuras investigagdes (Stulhofer et al.,

2010).

O prazer sexual apresentou associagdes negativas com depressao, ansiedade e
stress, confirmando a terceira hipdtese. Embora estas associagdes sejam fracas, estdo
alinhadas com a literatura, uma vez que, experiéncias sexuais percebidas como mais
prazerosas tendem a relacionar-se com menor sofrimento psicologico (Ford et al., 2019;
Laan et al., 2021). Além disso, o prazer sexual correlacionou-se positivamente com a
autoestima, que também ¢ validado por alguns estudos que apontam para uma
associacao entre uma autoavaliagdo positiva e experiéncias sexuais mais satisfatorias
(Galinsky & Sonenstein, 2011; Weber et al., 2024). A semelhanca da satisfagdo sexual,
o prazer sexual ndo surgiu como preditor significativo nas andlises de regressdo. Esta
auséncia podera ser justificada devido a forte correlag@o existente entre o prazer sexual
e a satisfacdo sexual, o que dificulta a distingdo do contributo especifico de cada
variavel no modelo. Ainda assim, os dados sugerem que o prazer sexual continua a ser
relevante para a compreensao da saude mental e que deve ser incluido em modelos mais
amplos, sobretudo porque se articula com a vivéncia sexual, a autoestima e o bem-estar
emocional dos estudantes universitarios (Bernecker et al., 2024; Laan et al., 2021;

Philpott et al., 2006; Reis et al., 2021).

A quarta hipotese foi parcialmente confirmada. Verificaram-se diferencas
significativas entre homens e mulheres tanto na ansiedade como no stress, obtendo

valores mais elevados nas estudantes do sexo feminino. Estes resultados encontram-se
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alinhados com a literatura, que refere a existéncia de uma maior vulnerabilidade
feminina a sintomas internalizantes no contexto universitario (Amaro et al., 2024;
Denovan & Macaskill, 2017; Stankovska et al., 2023). Nao foram observadas diferencas
significativas na autoestima nem na satisfagdo sexual total. Contudo, a dimensao
Centracao no Parceiro apresentou valores superiores nas mulheres, sugerindo uma
maior valorizacao dos aspetos relacionais da sexualidade (Reis et al., 2021; Sanchez-

Fuentes et al., 2014).

Para além das hipoteses inicialmente formuladas, foram ainda exploradas
diferengas em fun¢ao do relacionamento atual e da experiéncia sexual prévia,
procurando aprofundar a compreensdo das variaveis associadas ao bem-estar
psicolédgico e sexual dos estudantes universitarios. Os participantes com relacionamento
atual apresentaram maior autoestima, satisfacao sexual e prazer sexual, bem como
menores niveis de depressao, em comparativamente aos participantes sem relagdo. Estes
resultados sugerem que o envolvimento numa relagdo amorosa podera ser um fator
protetor, sobretudo associado a maior estabilidade emocional e suporte interpessoal
(Carcedo et al., 2020; Whitton et al., 2013). De forma semelhante, estudantes que
referiram ja ter tido relagdes sexuais apresentaram valores mais elevados de autoestima,
satisfacao sexual e prazer sexual, ndo se observando diferencas significativas nos
indicadores de saude mental. Estes resultados podem sugerir que ter relacdes sexuais se
encontra mais associada a forma como os estudantes vivem e avaliam a sua sexualidade
do que a diferengas no sofrimento psicoldgico propriamente dito (Carvalho, 2020; Ford

etal., 2019; Laan et al., 2021).

Os resultados deste estudo reforgam a importancia de uma compreensao
integrada da saude mental dos estudantes universitarios, considerando ndo apenas
fatores psicoldgicos, como a autoestima, mas também dimensdes associadas a vivéncia
sexual e relacional. Estes dados evidenciam a interligagdo entre diferentes varidveis

psicossociais e o seu contributo para o bem-estar psicoldgico nesta populagao.
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Conclusao

O presente estudo contribuiu para aprofundar a compreensao das relagdes entre
a autoestima, a satisfagdo sexual, o prazer sexual e a satide mental nos estudantes do
ensino superior. De um modo geral, os resultados evidenciaram que a autoestima foi a
varidvel que apresentou associacdes mais consistentes com os niveis de depressado, de
ansiedade e de stress. Apesar da satisfacdo sexual e do prazer sexual também terem
evidenciado associagdes estatisticamente significativas com os trés indicadores de saude
mental, estas apresentaram associagdes menos robustas em alguns dos modelos
analisados. Ainda assim, os resultados obtidos refor¢am a importancia de compreender a
satde mental dos estudantes universitarios a partir de uma perspetiva multidimensional,

que integra fatores emocionais, relacionais e sexuais.

Apesar da relevancia dos resultados obtidos neste estudo, importa salientar
algumas limitagdes. Em primeiro lugar, uma das principais limitagdes diz respeito a ser
um estudo transversal, o que ndo permite inferir relagdes causais nem determinar a
direcdo das associagdes observadas entre as varidveis. Em segundo lugar, esta amostra
foi obtida por conveniéncia e por bola de neve, o que aumenta o viés de selecdo, limita a
representatividade e a generalizagao dos resultados. Para além disso, a amostra €
maioritariamente composta por estudantes do sexo feminino, o que pode ter
influenciado alguns dos resultados observados. Por fim, a utilizagdo de medidas de
autorrelato pode ter contribuido para a existéncia de enviesamentos relacionados com a

desejabilidade social e com a subjetividade das respostas dos participantes.

Do ponto de vista pratico, estes resultados reforcam a importancia de
desenvolver interveng¢des no ensino superior que promovam ndo s a saide mental, mas
também a autoestima e a literacia em satde sexual. Para além disso, programas
psicoeducativos, agdes de prevencao e acompanhamento psicologico também podem
beneficiar da inclusao destas dimensdes, sobretudo em estudantes que se encontrem
num maior risco de sofrimento emocional. De igual modo, considerar a sexualidade
como parte integrante do bem-estar psicologico pode contribuir para uma abordagem
mais completa e menos fragmentada da satde dos jovens adultos. No que diz respeito a
investigacoes futuras, serd importante desenvolver estudos longitudinais que permitam
explorar a direcdo das relagdes observadas e compreender melhor os mecanismos

envolvidos nas relagdes entre autoestima, sexualidade ¢ satide mental. Sera também

41/52



Relacées entre Autoestima, Satisfacdo Sexual, Prazer Sexual e Savide Mental em Estudantes do Ensino Superior

relevante recorrer a amostras mais heterogéneas e equilibradas em termos

sociodemograficos, de forma a aumentar a robustez e generalizagdo dos resultados.

Este estudo enquadra-se de forma pertinente no ambito do mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude, uma vez que contribui para aprofundar a compreensao da
satide mental nos estudantes do ensino superior, evidenciando a relevancia da
autoestima, da satisfacdo sexual e do prazer sexual na experiéncia emocional e
psicologica desta populagao. Os resultados obtidos reforgam a importancia de
abordagens clinicas mais abrangentes, que integrem dimensdes pessoais e relacionais na
compreensdo do bem-estar psicoldgico, bem como a necessidade de continuar a
investigar estas varidveis no contexto académico portugués e internacional, sobretudo
atendendo ao facto de, na revisdo da literatura efetuada, nio ter sido identificado outra
investigacdo que analisasse simultaneamente estas varidveis no contexto do ensino

superior, o que confere ao presente estudo originalidade e relevancia cientifica.
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Anexos
Anexo A - Autorizacio para Utilizacdo da Escala Sexual Pleasure Scale (Adaptacio

Portuguesa) (Pascoal et al., 2016)

Patricia Pascoal <pascoal.patricia@gmail.com> S K 2 e
PP
Para: Vocé qui, 03/07/2025 17:36
| Pascoal, Sanchez, Raposo & ... ~ @ Pascoal Raposo et al 2023 R... “
167 KB 1 MB

XY Mostrar os 4 anexos (3 MB) Guardar Todos os Anexos

Cara Ana Soraia, espero que corra tudo bem com o seu trabalho e envio cumprimentos a equipa orientadora. Em anexo a medida e alguns estudos nos

quais ja foi usada

Cumprimentos






Anexo B - Autorizacido para Utilizacdo da Nova Escala de Satisfacdo Sexual

(Adaptacao Portuguesa) (Pechorrro et al., 2015)

Pedro Pechorro<ppechorro@gmail.com> o S 2
Para: Vocé qua, 02/07/2025 18:55
Boa tarde

Pode usar a escala
Veja o link abaixo que tem os artigos com os itens
https://www.researchgate.net/profile/Pedro-Pechorro/research
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pedro pechorro






Anexo C — Autorizacao para Utilizacdo da Escala de Ansiedade, Depressao e Stress

(EADS-21) (Adaptaciao Portuguesa) (Pais-Ribeiro et al., 2004)
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José Pais Ribeiro<jlpr@fpce.up.pt> S &K 2 e
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Cara Colega
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No texto em link e nas referéncias desse texto encontra toda a informagédo necessaria, incluindo a escala.
https://repositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/1058/1/PSD%202004%205%282%29%20229-239.pdf

Cordialmente

José Luis Pais Ribeiro

jlpr@fpce.up.pt
mobile phone: (351) 965045590

web page: https:/sites.google.conysite/jpaisribeiro/

ORCID iD: " http://orcid.org/0000-0003-2882-8056

https://scholar.google.pt/citations?user=8ONOWSMAAAAJ&hl=en






Anexo D — Comissiio de Etica Egas Moniz

= EGAS MONIZ SCHOOL
of HEALTH & SCIENCE

Comisséo de Etica EGAS MONIZ

Processo Interno: 1648

Plataforma: PT-80/25

Ex.ma Senhora

Ana Soraia Leal Roque Godinho
Monte de Caparica, 24 de setembro de 2025,
Ex.ma Senhora,

Ern resposta ao Pedido de Parecer que submeteu & apreciacio da Comiss&o de Etica
da Egas Moniz, com o tema denominado: “Determinantes Psicossociais da Sadde Mental
no Ensino Superior: O Papel da Autoestima, Satisfagdo Sexual e Prazer Sexual”, foi

aprovado.

A Presidente da Comissao de Etica da Egas Moniz

fobir bk

Profa Doutora Ana Filipa Vicente






= EGAS MONIZ SCHOOL
of HEALTH & SCIENCE

Consentimento Informado
Codigo | IMP-EM-PE-17_03

Anexo E — Consentimento Informado

Monte de Caparica, 15 de julho de 2025
Exmo.(a) Sr.(a),

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e da Satde, na Unidade
Curricular de Semindrio de Dissertacdo da Egas Moniz School of Health and Science,
sob a orientagdo da Professora Doutora Marta Reis, solicita-se a autorizagao para a
participa¢do no estudo intitulado “Determinantes Psicossociais Da Saude Mental no
Ensino Superior: O Papel da Autoestima, Satisfacdo Sexual e Prazer Sexual". O
objetivo deste estudo ¢ compreender de que forma a autoestima, a satisfacao sexual e o
prazer sexual predizem a satide mental de estudantes universitarios portugueses,
analisando as relagdes entre estas variaveis e os niveis de ansiedade, depressao e stress.
Pretende ainda explorar possiveis diferencas em funcao do sexo, contribuindo para um
conhecimento mais aprofundado sobre os fatores psicossociais associados ao bem-estar
emocional na populacdo universitaria.

A recolha de dados ocorrera com recurso a um protocolo de investigacdo
disponibilizado online e serd efetuada em institui¢cdes universitarias, sejam elas de
natureza publica ou privada, abrangendo universidades e institutos politécnicos. A

amostra englobara todo o territdrio nacional portugués.

Para poder participar neste estudo tera de ter no minimo 18 anos, frequentar o
Ensino Superior e/ou Politécnico, ter nacionalidade portuguesa, residir atualmente em
Portugal, compreender fluentemente a Lingua Portuguesa e ndo se encontrar em

Erasmus/Intercambio.

A participagdo neste estudo ¢ voluntaria, sendo possivel desistir a qualquer
momento sem qualquer consequéncia ou necessidade de justifica¢do. A sua ndo

participag@o ndo lhe trard qualquer prejuizo.

Este estudo pode trazer beneficios tais como compreender de que forma a
autoestima, satisfacao sexual e o prazer sexual podem ter impacto na saide mental dos
estudantes universitarios. Além disso, os resultados poderdo contribuir para desenvolver
intervengdes que promovam o bem-estar, para além de favorecer também a criagdo de
campanhas educativas que incentivem uma vivéncia sexual saudavel, consentida e

emocionalmente significativa.



A informacao recolhida destina-se unicamente a tratamento estatistico e/ou
publicacdo e sera tratada pelo(s) orientador(es) e/ou pelos seus mandatados. A sua
recolha ¢ anonima e confidencial, garantindo que, a sua identidade ndo sera revelada em
publicagdes ou relatérios. Nao existem respostas corretas ou incorretas, é-lhe solicitado

que responda a todas as perguntas da forma mais sincera possivel.

Alguma questdo adicional que pretenda ver esclarecida sobre objetivos e

procedimentos, por favor, contacte através do e-mail: as03.roque@gmail.com

Agradecemos a sua disponibilidade em participar neste estudo.
(Riscar o que ndo interessa)

ACEITO/NAO ACEITO participar neste estudo, confirmando que fui esclarecido

sobre ascondi¢des do mesmo e que nao tenho davidas.

(Assinatura do participante)


mailto:as03.roque@gmail.com

Anexo F — Protocolo de Questionario

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, na Unidade
Curricular de Semindrio de Dissertacdo da Egas Moniz School of Health and Science,
sob a orientagdo da Professora Doutora Marta Reis, solicita-se a autorizagao para a
participag@o no estudo intitulado “Determinantes Psicossociais da Satide Mental no
Ensino Superior: O Papel da Autoestima, Satisfacdo Sexual e Prazer Sexual". O
objetivo deste estudo ¢ compreender de que forma a autoestima, a satisfacdo sexual e o
prazer sexual predizem a saude mental de estudantes universitarios portugueses,
analisando as relacdes entre estas variaveis e os niveis de ansiedade, depressao e stress.
Pretende ainda explorar possiveis diferengas em fun¢ao do sexo, contribuindo para um
conhecimento mais aprofundado sobre os fatores psicossociais associados ao bem-estar
emocional na populagdo universitaria.

A recolha de dados ocorrerd com recurso a um protocolo de investigagdo
disponibilizado online e serd efetuada em institui¢cdes universitarias, sejam elas de
natureza publica ou privada, abrangendo universidades e institutos politécnicos. A

amostra englobara todo o territdrio nacional.

Para poder participar neste estudo terd de ter no minimo 18 anos, frequentar o
Ensino Superior e/ou Politécnico, ter nacionalidade portuguesa, residir atualmente em
Portugal, compreender fluentemente a Lingua Portuguesa e ndo se encontrar em

Erasmus/Intercambio.

A participagdo neste estudo ¢ voluntaria, sendo possivel desistir a qualquer
momento sem qualquer consequéncia ou necessidade de justificagdo. A sua nao

participacao nao lhe trara qualquer prejuizo.



Este estudo pode trazer beneficios tais como compreender de que forma a
autoestima, satisfagcdo sexual e o prazer sexual podem ter impacto na satide mental dos
estudantes universitarios. Além disso, os resultados poderdo contribuir para desenvolver
intervengdes que promovam o bem-estar, para além de favorecer também a criagdo de
campanhas educativas que incentivem uma vivéncia sexual saudével, consentida e

emocionalmente significativa.

A informagao recolhida destina-se unicamente a tratamento estatistico e/ou
publicagdo e serd tratada pelo(s) orientador(es) e/ou pelos seus mandatados. A sua
recolha ¢ anoénima e confidencial, garantindo que, a sua identidade ndo sera revelada em
publicagdes ou relatorios. Nao existem respostas corretas ou incorretas, é-lhe solicitado

que responda a todas as perguntas da forma mais sincera possivel.

Alguma questdo adicional que pretenda ver esclarecida sobre objetivos e

procedimentos, por favor, contacte através do e-mail: as03.roque@gmail.com

Agradecemos a sua disponibilidade em participar neste estudo.

Seccao 1

Para participar no estudo € obrigatorio aceitar o consentimento informado:

[] Declaro que tomei conhecimento dos termos do consentimento informado e aceito

participar nesta investigagao.

] Declaro que aceito que as minhas respostas sejam armazenadas e tratadas de forma

anonima para fins de investigacao.

Seccido 2 — Questionario Sociodemografico

1.1. Sexo
» Masculino

£ Feminino

» Prefiro ndo responder


mailto:as03.roque@gmail.com

1.2. Como se descreve?
£ Masculino

£ Feminino

o

Nao-binario (e.g., genderqueer, género fluido)

o

Agénero (ndo se identifica com nenhum género em particular
» Nao sei

» Prefiro ndo responder

1.3 Orientacao Sexual

Heterossexual

o

» Homossexual

Bissexual

o

o

Queer

o

Pansexual

» Assexual

A QOutro:
1.4. Idade
____anos

1.5. Nacionalidade
A Portuguesa

» Francesa

o

Espanhola
» Brasileira

£ Qutra:

1.6. Estado Civil

o

Solteiro(a)

o

Casado(a)/Unido de Facto

o

Divorciado(a)/Separado(a)

o

Vitvo(a)
£ Outro:

1.7. Ano que esta a frequentar



» 1°ano (Licenciatura)

» 2°ano (Licenciatura)

» 3%ano (Licenciatura)

» 4° ano (Licenciatura/Mestrado Integrado)
» 5% ano (Licenciatura/Mestrado Integrado)
» 1° ano (Mestrado)

» 2*ano (Mestrado)

2 Qutro:

1.8. Curso que frequenta

1.9. Profissao/Atividade

» Estudante

» Trabalhador-Estudante

1.10. Em que zona do pais estuda?
A Norte

» Centro

o

Lisboa e Vale do Tejo

o

Alentejo
» Algarve
A Regido Autonoma dos Acores

[1 Regido Autonoma da Madeira

Seccao 3 — Depression, Anxiety and Stres Scale (DASS-2; Lovibond & Lovibond,
1995; adaptacdo portuguesa por Pais Ribeiro et al., 2004)

Para responder as seguintes questdes, foque-se na semana passada.Por favor, leia
atentamente cada afirmacao e, para cada item, selecione a possibilidade de resposta com
a qual mais se identifica (0 — “Nao se aplicou nada a mim”; 1 — “Aplicou-se a mim
algumas vezes”; 2 — “Aplicou — se a mim muitas vezes”; 3 — “Aplicou-se a mim a maior
parte das vezes”).

1. Senti-me desanimado e melancélico

2. Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro

3. Senti que a vida ndo tinha sentido



Senti que ndo tinha muito valor como pessoa

Nao consegui sentir nenhum sentimento positivo
Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada

Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas

Senti a minha boca seca

A A

Senti dificuldades em respirar

10. Senti alteragdes no meu coragao sem fazer exercicio fisico

11. Senti tremores (por exemplo, nas maos)

12. Preocupei-me com situagdes em que podia entrar em panico e fazer figura
ridicula

13. Senti-me quase a entrar em panico

14. Senti-me assustado sem ter tido uma boa razao para isso

15. Tive dificuldades em me acalmar

16. Senti dificuldade em me relaxar

17. Senti que estava a utilizar muita energia nervosa

18. Senti que por vezes estava sensivel

19. Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situacdes

20. Dei por mim a ficar agitado

21. Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa que me impedisse de terminar

aquilo que estava a fazer.

Seccdo 4 — Rosenberg Self — Esteem Scale (Rosenberg, 1989; adaptacao portuguesa
por Santos, 2008

Segue-se uma lista de afirmacdes que dizem respeito ao modo como se sente acerca de
si proprio(a). Indique o seu grau de concordancia com cada uma das afirmacdes abaixo,

utilizando a seguinte escala:

1 — Discordo totalmente
2 — Discordo
3 — Concordo

4 — Concordo totalmente

1. De um modo geral estou satisfeito comigo proprio.
2. Por vezes penso que ndo presto.
3. Sinto que tenho algumas boas qualidades.

4. Sou capaz de fazer coisas tdo bem como a maioria das outras pessoas.



Sinto que ndo tenho motivos para me orgulhar de mim préprio.

. Por vezes sinto-me um inutil.

5

6

7. Sinto que sou uma pessoa de valor.

8. Deveria ter mais respeito por mim proprio.
9

. De um modo geral sinto-me um fracassado.

10. Tenho uma boa opinido de mim proprio.

Seccao 5 — New Scale of Sexual Satisfaction (gtulhofera, Buskob, & Brouillardc, 2009;
adaptagao portuguesa por Pechorro et al., 2015)

Para cada afirmacao, assinale a op¢ao com que mais se identifica sendo que o 1
corresponde a “Nada Satisfeito e 5 representa “Totalmente Satisfeito”.
1. A intensidade da minha excita¢ao sexual
A qualidade dos meus orgasmos
A capacidade de me ‘‘soltar’’ e me entregar ao prazer sexual durante as relagdes
A minha capacidade de me concentrar na atividade sexual
A forma como eu reajo sexualmente ao(a) meu(minha) parceiro(a)
O funcionamento sexual do meu corpo
O meu a-vontade emocional durante o sexo

O meu humor depois da atividade sexual

T L o

A frequéncia dos meus orgasmos

=Y
=3

. O prazer que eu proporciono ao meu(minha) parceiro(a) sexual

)
)

. O equilibrio entre o que eu dou e o que eu recebo durante o sexo

[y
N

. O a-vontade do(a) meu(minha) parceiro(a) durante o sexo

[y
(5]

. A capacidade do(a) meu(minha) parceiro(a) em iniciar a atividade sexual

ik
LN

. A capacidade do(a) meu(minha) parceiro(a) em ter orgasmos

[
i

. A capacidade do(a) meu(minha) parceiro(a) se ‘‘soltar’’ e entregar ao prazer
sexual
16. A forma como o(a) meu(minha) parceiro(a) satisfaz as minhas necessidades
sexuais
17. A criatividade sexual do(a) meu(minha) parceiro(a)
18. A disponibilidade sexual do(a) meu(minha) parceiro(a)
19. A diversidade das minhas atividades sexuais

20. A frequéncia da minha atividade sexual

Sec¢do 6 — Sexual Pleasure Scale (Sanchez et al., 2005; adaptagdo portuguesa por
Pascoal et al., 2016)




Foque-se na sua relagdo atual e pense sobre a sua vida sexual nas ltimas 4 semanas.

Por favor, assinale a op¢do que melhor representa a sua experiéncia.

1—
Nada
Prazero
SO

2—-Um
pouco
Prazeroso

3

4

5

6 -
Prazeroso

7 — Muito
Prazeroso

Eu considero a

relacdo sexual...

Eu considero as
atividades
sexuais. ..

Eu considero a
intimidade
sexual...




