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RESUMO

Serve o presente relatorio de estdgio para ilustrar, através da exposi¢do e andlise, o
percurso evolutivo de aquisi¢do e desenvolvimento de competéncias, no ambito do 2°
Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtirgica, habilitado pela Escola Superior de
Enfermagem S#o José de Cluny, culminando numa favordvel mudanca perspetival quanto a
aprendizagem pessoal, educacional e profissional.

Inicio o relatério com uma revisdo integrativa acerca do que se pretende e objetiva
para a aquisi¢do e/ou desenvolvimento de competéncias, no seio da enfermagem, o mestrado
como um meio para atingir esse fim e o cruzamento de ideias entre o preconizado na
literatura e as diretrizes atuais da Ordem dos Enfermeiros. Conclui que o requerido pela
Ordem dos Enfermeiros concentra as ideias dos pensadores mais relevantes da area.

Prossigo para uma analise transversal ao preconizado pela Ordem dos Enfermeiros,
no que concerne as atitudes do enfermeiro enquanto especialista, tendo por pilar o
Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista.

Sigo, no dmbito do estagio, para uma explanagfo da realidade vivenciada nos trés
campos de estdgio, demarcados em trés capitulos, cada um deles com a exposigédo
apropriada. Apresentam-se ordeiramente pelo Servigo de Urgéncia do Hospital Doutor Nélio
Mendonga, no Funchal, pelo Servigo de Medicina Intensiva, do mesmo Hospital e, por fim,
mas nao menos importante, pelo Servigo de Cuidados Intensivos Cardiacos, do Hospital St
Bartolomew’s, em Londres.

O Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem em Pessoa em Situagdo Critica e o Regulamento das Competéncias Especificas
do Enfermeiro Especialista em Enfermagem em Pessoa em Situagio Cronica e Paliativa,
pela Ordem dos Enfermeiros, foram a baliza orientadora desta exposi¢do.

Finda-se o presente documento com uma apreciagdo acerca das disposicdes gerais
do enfermeiro enquanto Mestre em Enfermagem Médico-Cirdrgica, expondo o resultado

final alcancado, firmado pelos Descritores de Dublin.
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ABSTRACT

Serves the following document to illustrate, through exposure and analysis, the
evolutionary path of acquisition and development of competences, within the framework of
the 2nd Masters in Medical-Surgical Nursing, qualified by the Sdo José de Cluny Nursing
School, culminating in a favorable perspective change personal, educational and
professional learning.

The report is initiated with an integrative review about what is intended and it’s
focused in the acquisition and / or development of competences, within nursing, the master's
degree as a means to achieve this end and the intersection of ideas between the recommended
in the literature and the current guidelines of the Nurses' Order. I concluded that what is
required by our Order finds the ideas of the most relevant thinkers in the area.

It proceeds to a transversal analysis to the recommendations by the Nurses' Order,
regarding the general attitudes of the nurse as a specialist, having as pillar the Regulation of
the General Competencies of the Specialist Nurse.

It continues, within the scope of the internship, to an explanation of the experienced
reality in all three internship fields, demarcated in three chapters, each with the appropriate
exposition. They are orderly presented by the Emergency Department of the Doctor Nélio
Mendonga Hospital in Funchal, by the Intensive Care Unit of the same Hospital and, last but
not least, by the Cardiac Intensive Care Unit of St Bartolomew's Hospital in London.

The Regulation of the Specific Competencies of the Specialist Nurse Specialist in
Critical Situation and the Regulation of Specific Competencies of the Specialist Nurse
Specialist in Person in Chronic and Palliative Situation, by the Nurses' Order, were the
guiding beacon of this exhibition.

The present document is hereby endorsed with a final appreciation about the general
dispositions of the nurse as a Master of Medical-Surgical Nursing, presenting the final result

achieved, supported and signed by Dublin Descriptors.
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