A Alimentacao da Crianca com Cancro em casa
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Introducao & objetivos: A alimentacao das criangas € um dos problemas que os pais tém que
gerir em casa, apos os tratamentos a uma doenca oncologica nos seus filhos. O compromisso
nutricional pode reduzir a tolerancia ao tratamento de quimioterapia e prolongar os episodios
de neutropenia, e comprometer a eficacia dos tratamentos.

Os objetivos deste trabalho foram: identificar as necessidades dos pais/cuidadores na gestao da
alimentacao em casa das criancas/adolescentes com cancro submetidas a tratamento de quimio-
terapia; caracterizar as estratégias dos pais na gestao da alimentacao das criangas apos a alta de

tratamentos oncologicos.

Metodologia: Desenvolveu-se um estudo qualitativo, exploratorio, descritivo e transversal. Partici-
param 11 pais de criangas com cancro submetidas a tratamento de quimioterapia, apos o regresso a

casa. Os dados foram recolhidos através de entrevista semiestruturada e analisados segundo Bardin.

Resultados e discussao: Da analise de conteido emergiu o dominio a vida em casa e a categoria
alimentacao. A Vida em Casa para os pais da crianca com cancro apresenta diversos desafios,
particularmente na gestao da alimentacao, perante a diminui¢cao da ingestao de alimentos e as
novas regras impostas pela dieta neutropénica. A alimentacao relaciona-se com a gestao do risco
de infecao, dos vomitos e das nauseas, das alteracoes do paladar, a anorexia e a mucosite. Assim,
0s pais recorrem a diversas estratégias para gerirem esta problematica: recurso a novas praticas
na confecao de alimentos; alteracao do regime alimentar de toda a familia; insisténcia/pressao
verbal; distracao; negociacao com recompensa; fornecer uma alimentacao variada e nutritiva;

questionar/aceitar a preferéncia alimentar; recurso a alimentos de agricultura biologica.

Conclusoes: A alimentacao em casa apos o tratamento a um cancro nos filhos € uma preocupacao
central nos pais. Apesar de recorrerem a multiplicidade de estratégias, na gestao da alimentacao
emerge dos discursos a necessidade de um apoio mais estruturado para que em casa, consigam

responder aos desafios que enfrentam no seu quotidiano.
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