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DAS INTERNACIONAIS DE ENFERMAGEM COMUNITARIA 2016: LIVRO DE RESUMOS

Editorial

Margarida Abreu
Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora coordenadora (mabreu@esenf.pt).

A Escola Superior de Enfermagem do Porto promove regularmente as Jornadas Internacionais de En-
fermagem Comunitaria. Aprofundar temas da atualidade € o nosso grande desafio. As Jornadas Interna-
cionais de Enfermagem Comunitdria de 2016 incluem, nas principais mesas, temas relacionados com as
doencas cronicas, as pandemias e os riscos psicossociais no local de trabalho.

Atualmente, as medidas para prevenir a doenga, ajudar as pessoas a adotar um estilo de vida mais
sauddvel e terminar com as disparidades no estado de satde devem incidir nas doengas crdnicas. Estas
doencas sao as principais responsdveis por situacoes de invalidez, pelos custos em cuidados de satde
dos paises, pela sustentabilidade dos sistemas de satide e pela maioria dos 6bitos no mundo.

Embora nos dltimos anos as doencas cronicas tenham uma prevaléncia maior na populagio, as doencas
infecciosas continuam a apresentar desafios aos profissionais de saide. Assim, é necessario continuar a
desenvolver o conhecimento e as habilidades para compreender a relagdo entre as varidveis-chave asso-
ciadas com a patologia, a transmissdo e o controle das doencas infeciosas. Neste dmbito os profissionais
de enfermagem tém papéis importantes a desempenhar na previsio, identificacio, monitorizagio, pre-
paracio e resposta aos primeiros estddios de pandemias, devendo assumir a lideranga nesta matéria.

Nos ultimos anos, o aumento dramatico a nivel global das doencas cronicas nio transmissiveis também
estd a desempenhar um papel importante no desenvolvimento de iniciativas relacionadas com a pro-
mocio de sadde no local de trabalho. O reconhecimento do local de trabalho como um espago para
a promogao da saide e bem-estar tem sido enfatizada por organizagdes como o Férum Econémico
Mundial e pela Organizacio das Nacoes Unidas. Para que as iniciativas relacionadas com a promogio de
saide no local de trabalho sejam eficazes necessitam ter como alvo multiplos fatores de risco, nomea-
damente,0s psicossociais.

Neste ambito, todos os profissionais de saide devem ser convidados a explorar, reflectir e atualizar
0s seus saberes sobre estas matérias. A ESEP, assumindo a sua quota-parte de responsabilidade na
formacio continua dos enfermeiros, tenta responder aos desafios da sociedade, promovendo uma re-
flexdo alargada sobre as causas, o desenvolvimento e as consequéncias de todos estes fendmenos com
profundo impacto na saiide publica.

Desejo que possam usufruir de todos os espagos formais e informais de debate e de interaccio.

Espero que todos vos, colegas e amigos, possam ainda usufruir das belezas e do acolhimento desta "mui
nobre” cidade do Porto.
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Imunizacao contra o virus do papiloma homano no
sexo masculino: percecdes dos pais

Sandra Mota'; Margarida Abreu? & Teresa Tomé Ribeiro®

TACES Grande Porto VII/Gaia, Unidade de Cuidados de Satde Personalizados de Soares dos Reis - UCSP-Soares dos Reis) - Polo
de Vilar de Andorinho, Enfermeira. 2Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora coordenadora. *Escola Superior de
Enfermagem do Porto. Professora adjunta.

Introducao: As pesquisas demonstram que nos Gltimos anos a problematica sobre o Virus do Papiloma
Humano (HPV) tem como foco de atencio o sexo feminino, mas o sexo masculino também é uma
preocupacio, dado que o HPV estd associado a varios tipos de cancro no homem. A literatura demons-
trou a eficdcia da vacina tetravalente contra o HPV no sexo masculino na protecio contra varios tipos
de cancros causados por este virus. Este estudo teve como objetivos: avaliar os conhecimentos dos
pais dos adolescentes do sexo masculino em relacio ao HPV e identificar as suas percecoes acerca da
imunizagao contra o HPV.

Metodologia: Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, exploratério e transversal, com 16 pais
de adolescentes do sexo masculino com idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos. Como técnica
de recolha de dados utilizou-se a entrevista semi-dirigida. No tratamento de dados foi usada a técnica
de andlise de conteddo de Bardin.

Resultados: Os resultados mostraram que os conhecimentos dos pais dos adolescentes do sexo mas-
culino acerca do HPV estdo associados: a via de transmissdo, a infecio do HPV associada a doencas
relacionadas com as mulheres, 2 doenga oncoldgica. As percecoes dos pais dos adolescentes do sexo
masculino sobre a imunizacio contra o HPV baseiam-se: na vacina como uma medida com impacto na
saude; no seu interesse na realizacdo da vacina e na importincia em vacinar os seus filhos.

Discussao: Zimet e Rosenthal (2010), no seu estudo de revisao da literatura, também concluiram que
os pais dos adolescentes estavam interessados na realizacio da vacina e os enfermeiros mostravam-se
interessados em a recomendar.

Conclusio: Os enfermeiros tém muitos desafios e contributos a dar as comunidades principalmente
a0s jovens, realizando acoes estratégicas de promogao da satide nos cuidados de saide primarios.
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O envelhecimento ativo e a qualidade de vida: uma
reviséo integrativa

Marta Azevedo; Margarida Abreu' & Ana Paula Cantante?
'Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora coordenadora. 2Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora adjunta.

Introducao: A propor¢io de pessoas acima dos 60 anos estd a aumentar rapidamente em todo o mun-
do. Este cendrio também ¢ visivel em Portugal. O nimero de pessoas idosas, nos proximos 25 anos,
poderd ultrapassar o dobro de jovens. O envelhecimento é um processo que deve ser vivido de uma
forma sauddvel e auténoma o maior tempo possivel. Para isso, é necessirio que as pessoas idosas se
envolvam na vida social, econdmica, cultural, espiritual e civil, para que envelhecam de uma forma
ativa. Face a esta evidéncia é pertinente a abordagem da qualidade de vida nas pessoas idosas. Com este
trabalho pretendemos conhecer os estudos cientificos publicados em revistas indexadas em bases de
dados eletronicas, durante o periodo de 2008 a 2014, que abordem a influéncia do envelhecimento ati-
vo na qualidade de vida das pessoas idosas e caracterizar os estudos desenvolvidos pelos profissionais
de enfermagem nesta drea.

Metodologia: Optamos por uma revisio integrativa, de acordo com as cinco etapas propostas por
Cooper (1982).

Resultados: Foram incluidos oito artigos, selecionados em bases de dados que usam critérios formais
para a indexagio dos periddicos e incluem publicagoes nacionais e internacionais. A andlise de con-
teddo dos resultados dos estudos selecionados permitiu-nos identificar trés categorias: avaliacio de
programas de exercicio fisico e qualidade de vida; incentivo a pritica de exercicio fisico e qualidade de
vida e empowerment e qualidade de vida estudo. Independentemente da estratégia de promocio de
envelhecimento ativo utilizada, os resultados dos estudos apontam para efeitos benéficos na qualidade
de vida das pessoas idosas envolvidas.

Discussao: Os resultados deste estudo vio de encontro as recomendacoes de vérias entidades.

Conclusao: Este trabalho permite-nos refletir sobre a responsabilidade dos enfermeiros especialistas
em enfermagem comunitdria na promocio do envelhecimento ativo e, consequentemente, na melhoria
da qualidade de vida das pessoas idosas.
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Obesity and weight management: Nursing role

Colette Boyden

Obesity Specialist Nurse; Behaviour Change Therapist; Research Nurse Rotherham Institute for Obesity Clifton Medical Centre
Doncaster Gate Rotherham.

World Health Organisation data reports that in 2014 39% of adults were overweight (BMI > 25 kg/
m2) and 13% were obese (BMI >30 kg/m2) which equates to nearly 2 billion adults worldwide being
overweight and, more than half a billion are obese.

Being overweight or obese increases a person " s risk of developing cancer and chronic diseases such as
type 2 diabetes, hypertension, cardiovascular disease, arthritis plus many other conditions.

This is a significant burden to resources and cost to healthcare services all over the world.

To address the rise in obesity Dr Matt Capehorn founded the Rotherham Institute for Obesity (RIO)
in 2009. RIO is a Tier 3 weight management multidisciplinary team consisting of a GP with a Special
Interest in obesity, Obesity Specialist Nurses, Healthcare Assistants, a Dietitian, an Exercise Therapist,
Health Trainers and Talking Therapists. The criteria for referral for patients is a body mass index of >35
kg/m2 with co-morbidities or >40 kg/m2 with or without co-morbidities.

The RIO team has gained experience in seeking out the most important factors to aid weight loss and
behaviour change; utilising evidence-based principles of weight loss, such as realistic weight targets,
creating a calorie deficit, becoming consciously aware of eating habits, triggers and incorporating phy-
sical activity into daily life.



» JORNADAS INTERNACIONAIS DE ENFERN M COMUNITARIA 2016: LIVRO DE RESUMOS

Endemias, Epidemias e Pandemias — O papel do
enfermeiro dos cuidados de saude primarios

Inés Fronteira
Instituto de Higiene e Medicina Tropical da Universidade Nova de Lisboa - GHTM: Global Health and Tropical Medicine

Nos tltimos anos, a globalizagio, com a inerente facilidade de mobilidade das populagées, assim como
os crescentes fendmenos migratorios intra e inter continentes, tém realcado a problemdtica da impor-
tacio, surgimento e ressurgimento de doengas infeciosas. Sio exemplos recentes o Ebola, a Dengue, o
Zika ou 0 HIN1. Cada vez mais, os sistemas de saide, e, consequentemente, os profissionais de satde,
tém de estar equipados com ferramentas que permitam a deteccio atempada de individuos doentes e
o seu tratamento efectivo, assim como o controlo da transmisso. Por outro lado, é essencial que os
profissionais de satide conhecam os principios bdsicos da investigacio de surtos para que, para ela,
possam contribuir.

E nos cuidados de satde primarios que, com frequéncia, o contacto com doentes infectados ocorre sen-
do essencial a capacitagio clinica e epidemioldgica dos profissionais de satide que operam a este nivel.

Nesta apresentacio, focaremos o papel do enfermeiro, especialmente aquele que exerce a nivel dos
Cuidados de Satde Primdrios na colheita de dados, detecio e investigacio de casos suspeitos e estabe-
lecimento de medidas epidemioldgicas.
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Pandemias — desafios aos profissionais de saude e
aos cidadaos

Eduardo Melo

A histéria da humanidade estd pontuada por episddios de doengas transmissiveis que se globalizaram
e causaram milhares de mortes e disrupg¢io social. Desde a Antiguidade que hd relatos escritos de
pandemias pré-apocalipticas atribuidas a maldicoes divinas que dizimaram cidades e territdrios e contri-
buiram para a queda de civilizagoes. Na Idade Média a Peste Negra matou mais do que qualquer guerra,
nio respeitando fronteiras nem classes sociais. A colera, a febre tifdide, a tuberculose ou a sifilis foram
as grandes ameacas nas cidades populosas e desenvolvidas do mundo ocidental a0 longo da Revolugio
Industrial. S6 nos finais do século XIX se estabeleceram os principios fundadores da infecciologia e
da microbiologia a partir das descobertas de Pasteur, Koch e Ehrlich que permitiram compreender a
etiologia microbiana e a cadeia de transmissdo das infecgoes. A descoberta das vacinas por Jenner e dos
antimicrobianos por Dogmak e Fleming foram os dois pilares do combate global as doencas infecciosas
que ja permitiram a erradicacio de agentes como a variola.

Os avancos civilizacionais conseguidos na segunda metade do século XX, logo ap6s o fim da 2* Guerra
Mundial foram devidos em grande parte ao controlo das doencas infecciosas e das epidemias, em
associacdo com a melhoria das condicoes higiénico-sanitirias e da alimentagio. Criou-se a ilusio de
que a Infecciologia e a Epidemiologia seriam disciplinas histéricas em declinio acelerado face a possi-
bilidade de erradicacio de doencas infecciosas e ao desenvolvimento exponencial de novas moléculas
de antimicrobianos.

No entanto, a Natureza ndo se mostrou facilmente domindvel pelo engenho humano e os microbios,
na sua simplicidade e versatilidade, tém desafiado a ciéncia com ameagas emergentes a saide global:

* Virus em permanente reconfiguracio como o Influenza ou novos virus como o VIH foram respon-
saveis por pandemias com milhoes de mortes e pressio insustentivel sobre os sistemas de satde.

* Virus zon6ticos que ultrapassam a barreira das espécies como o SARS, a Gripe das aves ou o Ebola
foram responséveis por mortes, disrupcio econdmica e panico social pelo risco de pandemia.

* Hoje em dia a epidemia de Zika, uma infeccio virica benigna e auto-limitada, tem um alcance
socio-economico inesperado pelos seus efeitos neonatais com impacto demogrifico e risco de enve-
lhecimento de paises em desenvolvimento.
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* As velhas doengas como a maldria ou a tuberculose que chacinam diariamente populacdes pobres
de paises nio desenvolvidos ameacam invadir o mundo desenvolvido através das vagas de migrantes
e refugiados e da propagacio de vectores facilitada pelas alteracoes climaticas.

* Doencas infecto-contagiosas no limiar da erradicagio como a poliomielite, sarampo ou tosse con-
vulsa sdo re-emergentes devido a proliferacio de movimentos sociais anti-vacinais que empolam mi-
tos urbanos sem base cientifica e comprometem a imunidade de grupo.

* Aameaga da era pos-antibi6tica ji reconhecida como real e fundamentada pela OMS e pelas prin-
cipais agéncias sanitdrias resulta da utilizacdo abusiva e indiscriminada dos antimicrobianos, com
seleccdo de estirpes multirresistentes, num contexto em que a industria farmacéutica é incapaz de
criar e comercializar novas moléculas.

A resposta global da sociedade as ameacas pandémicas depende de um sistema multinacional coorde-
nado pela OMS e suportado financeiramente pelos paises mais ricos (grupo do G-7 e do G-20), uma vez
que os paises em desenvolvimento nao tém recursos humanos nem econémicos para o diagndstico pre-
coce ou a conten¢do de ameacas pandémicas. Em 2015 foi criada uma Comissao Internacional “Com-
mission on a Global Health Risk Framework” que elaborou 26 recomendagoes enquadradas em 4 itens:

1. Investimento na preparacio para a prontidao da resposta 4 ameaga pandémica.

2. Reforco dos sistemas de Satde Publica.

3. Reforco dos sistemas regionais de alerta e resposta a surtos.

4. Fomento de programas de investigacdo e desenvolvimento na drea das doengas infecciosas

As doengas infecciosas continuam a ser uma das grandes ameacas a sobrevivéncia da espécie humana
mas os sistemas de resposta integrada 2 ameaca pandémica sio negligenciados face aos sistemas de
defesa contra o terrorismo, a guerra, os desastres nucleares ou as crises financeiras. Urge criar uma
cultura global de seguranca em saide que prepare a sociedade para combater a ameaga pandémica.

Nota: Este texto ndo respeita o acordo ortogrdfico
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Presentismo: trabalho completado e distracéo evi-
tada em enfermeiros

Elisabete Borges'; Margarida Abreu?; Cristina Maria Leite Queir6s®, Maria Pilar Mosteiro Diaz & Patricia
Campos Pavan Baptista

" Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora adjunta. 2 Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora coordena-
dora. ® Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto.

Introducao: O presentismo define-se como “the problem of workers’ being on the job, but, because
of illness or other medical conditions, not fully functioning” (Hemp, 2004, p.1), constituindo-se uma
realidade no contexto laboral dos enfermeiros. Enquanto fenémeno complexo, uma das suas conse-
quéncias ¢ a perda de produtividade. Como objetivos pretende-se conhecer os niveis de presentismo e
a sua variagdo em funcio de caracteristicas individuais/laborais.

Metodologia: Estudo transversal, exploratério e descritivo integrado no paradigma de investigagio
quantitativa. Os dados foram obtidos, por técnica de amostragem nio probabilistica (amostra snowball)
através de um questiondrio de caracterizacio sociodemografica/laboral e da versio portuguesa do SPS6
(Koopman et al., 2002, Ferreira et al., 2010), que avalia o presentismo e as perdas de produtividade
laboral através de dois fatores distintos - trabalho completado (TC) e distragdo evitada (DE), aplicados
a 426 enfermeiros portugueses (idade M=34,9 sendo a Mn=22 e a Mx=00; anos de servico M=12,0
com Mn=1 e Mx=38; 75,4% mulheres, 52,6% casados e 45,8% a trabalhar por turnos).

Resultados: A escala global (SPS6), TC e DE sugerem baixos niveis de presentismo (M=3,4, M=338
e M=209, respetivamente). Encontram-se diferencas estatisticamente significativas entre TC e sexo,
sendo as mulheres que apresentam valor superior comparativamente aos homens (M=3,9 e M=3,7,
respetivamente); a idade correlaciona-se positivamente com a SPS6 e os anos de experiéncia profissio-
nal com a SPS6 e o TC e negativamente com a DE.

Discussao: Estes resultados vio ao encontro de outros estudos realizados com enfermeiros (Borges, et
al. 2014; Palha & Borges, 2015).

Conclusao: Embora os resultados sugiram um baixo nivel de presentismo, este fenémeno deve ser alvo
de atencdo nas organizacdes de modo a promover a satide no local de trabalho.
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Resiliéncia e burnout entre trabalhadores de
enfermagem

Elisabete Borges'; Silmar Silva; Cristina Queirés?; Patricia Pavan Baptista & Margarida Abreu?®

TEscola Superior de Enfermagem do Porto. Professora adjunta. ? Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universi-
dade do Porto *Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora coordenadora.

Introducao: O stress no trabalho e Burnout geram significativas preocupagoes em enfermagem, afe-
tando tanto os individuos e organizacoes (Davey et al., 2016). A resiliéncia permite a recuperacao do
equilibrio, ante ao enfrentamento de niveis elevado de stress (Wagnild, 2011). Neste sentido, objetiva
verificar os niveis e a relacio entre Resiliéncia e Burnout em enfermeiros.

Metodologia: Estudo transversal, descritivo e comparativo efetuado em enfermeiros de hospitais pa-
blicos da drea metropolitana do Porto através da técnica de amostragem nio probabilistica (amostra
snowball). Foram aplicados a Escala de Resiliéncia (Pesce et al., 2005,; Wagnild & Young, 1993) e o
Maslach Burnout Inventory (Marques-Pinto & Picado, 2011; Maslach & Jackson, 1997). Participaram
de forma anonima e voluntaria 220 enfermeiros (71,8% sexo feminino, com idade média de 33,8 anos
(DP=7,9), 55,9% solteiros, 81,2% com licenciatura, 73,2% vinculo definitivo, 78,9% com turno rota-
tivo, tendo em média 10,8 anos (DP=7,9) de tempo de experiéncia na profissio e média de 6,7 anos
(DP=0,4) de tempo na instituicio.

Resultados: Os participantes apresentaram moderada exaustio emocional, baixos valores de desperso-
nalizacio e elevados valores de realizacio pessoal e escores elevado de Resiliéncia. Além disso, houve
correlacio negativa entre a exaustio emocional e Resiliéncia, e correlagio positiva entre a realizacio
pessoal e Resiliéncia. O turno apresentou resultado estatisticamente significativo ao nivel da exaustio
emocional (p<0,030) e da despersonalizacio (p<0,001), apresentando valores mais elevados nos
trabalhadores de turno rotativo em relacio ao de turno fixo.

Discussao: A resiliéncia ¢ uma varidvel capaz de reduzir a vulnerabilidade dos enfermeiros a exaustio
emocional, e assim como elevados escores de Resiliéncia sio associados com o aumento da esperanca
e reducio do stress, sendo fator protetor do Burnout (Rushton, Batcheller, Schroeder, & Donohue,
2015).

Conclusao: Os resultados evidenciam a pertinéncia da implementacio de programas no ambito da
promocio de saude no trabalho.
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Satisfac&o no trabalho dos enfermeiros nos
Cuidados Primarios de Saude

Maria do Rosério Vieira; Elisabete Borges' & Rosa Maria Freire!
"Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora adjunta.

Introducao: As mudancas que ocorreram nas organizacoes nomeadamente, da saide repercutiram-
se nos aspetos psicossociais dos colaboradores. Por ineréncia da sua especificidade profissional, os
enfermeiros deparam-se com fatores pessoais, profissionais e organizacionais capazes de condicionar
a satisfacio no trabalho (Borges, 2012). Pretende-se identificar o nivel de satisfacio no trabalho dos
enfermeiros e sua variacio em funcio de caracteristicas individuais/profissionais.

Metodologia: Estudo quantitativo, exploratério e transversal. Aplicou-se um questiondrio de sociode-
mogréfico/profissional e um de satisfacio no trabalho $20/23 (Melid e Peird, 1989; Pocinho e Garcia,
2008), a 109 enfermeiros portugueses de um ACeS da zona norte de Portugal (77,1% mulheres, 72,5%
com parceiro, idade M=37,6; anos de servico na profissio M=14,3; 78,9% a trabalhar com horirio fixo
e 81,7% considera o trabalho stressante).

Resultados: Dos resultados preliminares salienta-se que a satisfacdo no trabalbo global (S20/23) é
de M= 4,67 (DP=0,72) sendo a Satisfacdo com a supervisdo o que apresenta valor mais elevado
(M=4,97; DP=0,91) e o valor mais baixo a Satisfacdo com os beneficios e politicas da organizacdo
(M=3,82; DP=1,02).

Discussao: Estes resultados acompanham os valores encontrados por outros investigadores (Ferreira
et al, 2010).

Conclusao: Os resultados encontrados apontam para a pertinéncia dos gestores desenvolverem estra-
tégias, no que concerne a sua satisfacio no trabalho dos enfermeiros, promovendo a satide no local de
trabalho, contribuindo deste modo para ambientes de trabalho saudaveis.
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Conhecimento e atitude frente a pratica dos
meétodos de rastreamento do cancer de mama em
idosas

Fernanda Chianca da Silva'; Antonio Luiz Frasson? & Simone Oliveira®

" Universidade Federal da Paraiba. Escola Técnica de Satde. ? Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul. Instituto de
Geriatria e Gerontologia. ® Universidade Federal da Paraiba. Escola Técnica de Satde. Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem.

Introducao: O cincer de mama vem apresentando curva ascendente de incidéncia nos Gltimos anos,
sendo considerado o de maior ocorréncia em mulheres. Apesar dos avancos no diagndstico precoce,
mulheres com mais de 70 anos ainda apresentam com maior frequéncia diagnéstico tardio, quando
comparadas com as mais jovens. O objetivo do estudo foi verificar a associacio do conhecimento e
atitude de idosas com a pratica dos métodos de rastreamento do cancer de mama.

Metodologia: Estudo descritivo, do tipo Inquérito Avaliativo — Conhecimento, Atitude e Pritica, de cor-
te transversal e abordagem quantitativa, com 322 idosas, mediante a realizacdo de entrevista por meio
de roteiro estruturado. A andlise foi realizada a partir da estatistica descrita e de testes de associacio.

Resultados: Houve associacio significativa da atitude com a pritica do autoexame das mamas, revelan-
do que idosas com atitude adequada apresentam pratica adequada Observou-se maiores propor¢oes de
adequabilidade do exame clinico em idosas com conhecimento e atitude adequados, e da mamografia
naquelas com atitude adequada.

Discussao: Entre os métodos de rastreamento do cincer de mama, o autoexame das mamas revelou
as melhores proporcoes de adequabilidade para conhecimento, atitude e pratica, evidenciando a im-
portancia da apropriacio pela mulher idosa na realizacio do método para prevengio/deteccao precoce
do cancer de mama.

Conclusao: Evidencia-se a necessidade de acoes educativas que visem melhorar o conhecimento, a
atitude e a pritica de idosas acerca dos métodos de rastreamento, mas principalmente do exame clinico
das mamas e mamografia, bem como a ampliagio do acesso de idosas a mamografia.
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Traducao, adaptacao e validacéo da escala “Adap-
ted lliness Intrusiveness Ratings”

Elisabete Luz'; Fernanda Bastos? & Margarida Vieira®

" Doutoranda na UCP, Mestre em Satde Publica, Especialista em Enfermagem Comunitaria. 2 Escola Superior de Enfermagem do
Porto. Professora adjunta (PhD). ® Universidade Catélica Portuguesa. Professora coordenadora (PhD).

Introducao: A doenca cronica tem um impacto importante na vida da pessoa. A intrusio da doenca
cronica interfere com a capacidade para o autocuidado, autogestio do regime terapéutico e autoefici-
cia. Isto €, quanto mais intrusiva for a doenca na vida da pessoa mais esta terd dificuldade em gerir e
incorporar o seu regime terapéutico.

Objetivo: Traduzir e Validar a escala Adapted Illness Intrusiveness Ratings para Portugués (De-
vins.1983).

Método: Traducio, retrotraducio e avaliagio da equivaléncia linguistica e conceptual por consenso de
peritos em dois rounds. Posteriormente, recorremos a uma amostra de conveniéncia constituida por
271 participantes, com doenga crénica. Procedeu-se a anilise das propriedades psicométricas do ins-
trumento em estudo. A escala Adaptada da Interferéncia da doenca cronica é constituida por 13 itens,
apresentadados numa escala de tipo Likert de preenchimento pelo enfermeiro/investigador. O autor
original da escala publicou a sua validacio (Devins,et al, 2010).

Resultados: Propriedades Psicométricas: Relativamente a confiabilidade a analise revelou um Alfa de
Cronbach total de 0,920, considerado excelente (Hill,2012;Maroco, 2014,). Efetuamos analise das com-
ponentes principais, com rotacio Varimax, KMO=0,882 e Bartlett's Test =2588,523 p<0,001. Os
resultados desta andlise revelaram que os 13 itens se organizaram em trés factores com uma varidncia
explicada de 73,24%. A designacio atribuida a cada fator procurou refletir o conteddo conceptual dos
itens que o compdem: Interferéncia na vida didria; Interferéncia na vida Intima e Social; Interferéncia
na vida espiritual e potencial de desenvolvimento.

Discussao: A escala traduzida e validada corresponde a Adapted Illness Intrusiveness Rating Scale
Lorig e colaboradores (2001), sendo composta por cinco dimensoes e um Alfa de Cronbach global de
0,89. Na versio original da escala foram identificadas trés sub escalas/dimensoes (Devin, 2010).

Conclusées: A versio portuguesa da escala, apresenta excelente consisténcia interna com caracteristi-
cas psicométricas robustas.
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Analise confirmatdria da Escala de Interferéncia da
Doenca Cronica

Elisabete Luz'; Fernanda Bastos? & Margarida Vieira®

" Doutoranda na UCP, Mestre em Satde Publica, Especialista em Enfermagem Comunitaria. 2 Escola Superior de Enfermagem do
Porto. Professora adjunta (PhD). ® Universidade Catélica Portuguesa. Professora coordenadora (PhD).

Introducao: A forma como a doenca cronica interfere na vida da pessoa é uma determinante impor-
tante na forma como esta a gere e no seu nivel de empowerment. A inexisténcia de um istrumento
que possa quantificar esta interferéncia levou-nos a traduzir a “Adapted Illness Intrusiveness Ratings”.
O autor original da escala publicou a sua validacio (Devins et al, 2010) com 3 factores (actividades
instrumentais, relacionais e de intimidade) e 13 itens.

Objetivo: Testar o ajustamento da escala traduzida a estrutura de trés fatores proposta pelo autor
original.

Método: A escala de Adaptada da Interferéncia da doenca cronica é constituida por 13 itens, apresen-
tadados numa escala de tipo Likert. A escala foi aplicada a 271 doentes cronicos, numa amostra de
conveniéncia num ACES. Foi realizada andlise fatorial confirmatéria (AFC), usando o AMOS.

Resultados: Modelo composto por trés constructos: Atividades instrumentais (6 itens CAI-1 a CAL-6);
Intimidade, (2 itens CAI-7 e CAI-8); Relacionamento e desenvolvimento pessoal (5 itens CAI-9 a CAI-13).

No modelo composto por trés varidveis latentes, para um total de 13 varidveis observadas, as cargas
fatoriais variaram entre 0.40 e 0.95. A correlagio entre os constructos foi elevada [0.64 — 0.67]. Neste
modelo foram observadas as seguintes propriedades de ajustamento: = 2.72 (<3), GFI= 0.91 (>
0.90), TLI= 0.95 (> 0.90) e CFI= 0.96 (> 0.90). O valor de AIC (224.65) foi muito inferior a0 do
modelo independente (2665.02), o que advoga em funcio do ajustamento do modelo com trés fatores.
O tnico resultado fora dos critérios estabelecidos foi o RMSEA= 0.08.

Discussao: O modelo de trés fatores proposto pelo autor original parece ajustado para explicar o
fenomeno em estudo, avaliado pela escala traduzida e adaptada para portugueés.

Conclusoes: A escala da Interferéncia da Doenga Cronica apresenta bons indices de ajustamento.
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Autoeficacia percebida e adesdo na diabetes: re-
sultados preliminares

Joel Alves Moura; Maria Rui Sousa' & Cristina Barroso'
"Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora adjunta.

Introducao: A diabetes ¢ uma doenca crénica, sendo o seu tratamento considerado complexo e exigen-
te. O empowerment ¢ um processo fundamental que capacita e promove a aquisi¢io de competéncias
que ajudam a pessoa a atingir a mestria no controlo da sua doenca (Anderson & Funnel, 2005). Como
objetivos pretendemos caraterizar os niveis de autoeficicia percebida na gestio da diabetes e os niveis
de adesdo ao regime terapéutico.

Método: Estudo transversal, descritivo e quantitativo. Amostra nao probabilistica, constituida por 43
pessoas com diabetes tipo 2, acompanhadas na consulta de enfermagem em Unidades de Satde Fami-
liar. Utilizamos os questiondrios sociodemografico e clinico, o Diabetes Empowerment Scale (avalia a
autoeficicia), e a Escala das Atividades do Autocuidado com a Diabetes (avalia os niveis de adesio). A
média de idades dos participantes foi de 65,72 anos (DP=8,26), com uma média de escolaridade de
5,13 anos (DP=3,20).

Resultados e Discussao: Os participantes evidenciam uma autoeficicia percebida razodvel (M=3,89;
DP=0,40). A idade correlaciona-se de forma fraca e negativa com a autoeficicia (r= -0,35; p=0,029).
Nas dimensoes do autocuidado, os participantes aderem mais ao regime medicamentoso (M=6,8;
DP=1,13) e menos a atividade fisica (M=1,73; DP=2,46). A idade corelaciona-se de forma fraca e ne-
gativa com a alimentacio em geral (r= -0,39; p=0,011) e com o exercicio fisico (r= -0,38; p=0,013).
Quanto 2 escolaridade verificamos uma correlacio positiva, moderada e muito significativa com a ati-
vidade fisica (r= 0,51; p=0,001). Estes resultados vém de encontro a outros autores que apontam a
atividade fisica como a dimensdo onde as pessoas apresentam maior dificuldade e que encontraram
valores médios de autoeficicia semelhantes aos deste estudo (Sousa, 2015).

Conclusao: E importante que o enfermeiro promova autoeficicia da pessoa com diabetes e que identi-
fique as suas dificuldades, trabalhando com ela as componentes do regime terapéutico onde evidencia
maiores dificuldades.
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Dados para o processo de diagnostico em
enfermagem centrados no autocuidado — gerir
regime medicamentoso: uma revisao integrativa da
literatura

Catarina Oliveira'; Fernanda Bastos?® & Inés Cruz?

" Enfermeira no Centro Hospitalar do Porto — Unidade de Transplantagdo Hepética e Pancredtica. ? Escola Superior de Enfermagem
do Porto. Professora adjunta.

Introducao: A atividade de diagndstico em enfermagem pressupoe a obtencio de um conjunto de da-
dos, que é necessdrio interpretar, organizar, sistematizar e atribuir um significado para que se constituam
como informacio util. Esta abordagem ¢é importante no inicio do processo de tomada de decisdo clinica.
Para melhor compreender a complexidade do fenémeno “gerir o regime terapéutico”, mais particular-
mente na componente do regime medicamentoso importa que os enfermeiros investiguem sobre 0s
dados que sio clinicamente Uteis para a identificacio diagndstica. O objetivo deste estudo foi identificar
os dados necessarios para a descricio dos diagnosticos de enfermagem centrados no “autocuidado: gerir
regime medicamentoso”.

Metodologia: Revisio integrativa da literatura com recurso a base de dados EBSCOhost com as seguin-
tes palavras-chave: “Medication” e “Therapeutic”, de um universo de pesquisa prévio mais alargado. Os
critérios de inclusio foram: lingua, texto integral, publica¢oes datadas de 2007-01-01 a 2012-12-31; des-
critores presentes em pelo menos um dos locais (TI), (AB), (MM), (MH), (SU); artigos revistos por pares.

Resultados: Dos 408 artigos analisados foi possivel identificar dados que sio essenciais para o processo
de diagnodstico. Apos andlise de conteddo, estes dados assumem diferentes estatutos: dados que sio
manifestacoes - premissas indispensaveis para a identificacio diagndstica (ex: nio tomar a medicacio) e
fatores concorrentes para o diagnostico. Estes ultimos apresentam uma relagio causal com o diagnéstico
(ex: caracteristicas da pessoa, da doenca e do regime medicamentoso).

Discussao: A existéncia de dados, previamente identificados, associados ao processo diagnéstico, supor-
ta e facilita a tomada de decisio em enfermagem. Constatou-se, contudo, que muitos dos dados surgiam
na literatura mais associados a adesao do que com a gestio do regime terapéutico.

Conclusao: Uma vez que a colheita de dados ¢ a primeira fase do processo de diagn6stico, os enfermei-
ros devem melhorar o seu conhecimento, baseado em evidéncia cientifica, para melhor identificar as
necessidades em cuidados de enfermagem nesta drea tio cara a disciplina e profissio.
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Intervencdes de enfermagem em quadros de dor
cronica e depressao/sintomas depressivos: reviséo
sistematica da literatura

Patricia Gongalves'; Célia Santos? & Ana Leonor Ribeiro?
"Hospital de Magalhdes Lemos. ?Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora coordenadora.

Introducao: A dor crénica (DC) afeta a globalidade da pessoa, nas suas dimensdes fisica, psicoldgica,
espiritual e emocional. Varios estudos tém verificado existir uma relacio entre DC e depressio/
sintomas depressivos (D/SD).

Objetivos: Identificar as intervencoes de enfermagem referenciadas na literatura para a redugio da
DC e da D/SD; Identificar as intervencoes de enfermagem referenciadas na literatura que promovem o
coping adaptativo, a autoeficicia e o autocontrolo em pessoas com DC e D/SD.

Metodologia: Foi realizada uma pesquisa eletronica de artigos nas bases de dados CINHAL Complete,
CINHAL Plus with full text e MEDLINE with full text (via EBSCOhost), sendo estabelecidos os seguintes
critérios de selecao: Participantes com idade superior a 18 anos, com DC; parte ou a totalidade dos
participantes com D/SD; intervengdes de enfermagem de dominio nio exclusivamente farmacoldgico;
resultados no alivio da dor ou da D/SD, aumento das habilidades de coping, aumento da autoeficicia e
aumento do autocontrolo.

Resultados: De todas as intervencdes reportadas nos 17 estudos analisados, a terapia cognitivo-com-
portamental (TCC), a educagio, o exercicio fisico e o relaxamento destacaram-se pela frequéncia com
que foram utilizadas e pela eficicia na melhoria dos niveis de DC e de D/SD.

Discussao: A aplicacio das intervengoes devera ser englobada num plano de tratamento complexo,
multimodal, tendo em vista 0 aumento das habilidades de coping, da autoeficicia e do autocontrolo.

Conclusao: Com base nos resultados desta revisio da literatura, ha indicios de que a conjugacio de
vertentes de intervencio como a TCC, a educacio e, eventualmente, o exercicio fisico e o relaxamento,
poderd ter um contributo positivo na reducio da DC e da D/SD.
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Relacao entre o estado nutricional (obesidade) da
crianca e a percepcao de comportamento alimen-
tar e cultura organizacional da familia

Maria Soqueiro’; Ana Chaves'; Natacha Rodrigues' & Maria de Fatima Morais'
" ACESATB UCC Montalegre.

Introducao: O comportamento alimentar e a dindmica familiar apresentam-se como aspetos a conside-
rar na abordagem comportamental e psicologica da obesidade. O presente estudo tem como objetivo
analisar a forma como os pais percecionam o comportamento alimentar dos filhos e a sua relacio com

a obesidade.

Método: Trata-se de um estudo descritivo, correlacional, transversal e quantitativo, envolvendo uma
amostra de 197 criancas com idades entre os 3 e os 6 anos de idade e seus progenitores. Para a reco-
lha de dados utilizou-se a Escala de Comportamento Alimentar (CEBQ) (Viana & Sinde, 2003) e um
questionario socio-demografico para pais e criancas. Para o tratamento de dados, recorreu-se ao SPSS

Vs. 20.0.

Resultados/Discussao: 14,7% das criancas sio pré-obesas e 15,2% sio obesas, sendo estes valores
superiores aos estudos anteriores. Nao se verificaram diferencas estatisticas no estado nutricional (per-

centil de IMC) quanto ao sexo, classe etdria, tipo e estabelecimento de ensino.

Existem correlagdes significativas entre o estado nutricional da crianga e a resposta a saciedade (r=0.32,

p<0.01), Ingestao lenta (r=-0.28, p<0,01) e prazer em comer (r=0.14, p<0.05).

Apenas a resposta a saciedade parece prever significativamente o estado nutricional das criancas, expli-

cando 16% da varia¢do do mesmo (r*=0.16, b=.12.00, p=0.00)

Conclusio: As criancas mais obesas tem uma menor ingesto lenta, uma menor capacidade de resposta

4 saciedade e um maior prazer em comer.

Estes resultados permitiram apresentar algumas possibilidades de prevencio e intervencio na obesi-

dade infantil.

Palavras-chave: Obesidade Infantil, Intervencio, Prevencio.
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A acéo proximal de cuidados em meio agquatico a
pessoas idosas com osteoartrite

Luzia Silva; Hélder Brito Duarte; Camila Menezes; Mauricio Aimeida & Natam Pires

Introducao: O crescimento da populagio idosa é um fendomeno mundial, estando o Brasil entre os
paises em desenvolvimento, ascendendo as estatisticas de densidade populacional com previsio para o
ano de 2050, de 28,9% de pessoas acima dos 60 anos em sua populacio. Entretanto, 85% das pessoas
com idade superior a 70 anos sio afetadas por patologias osteomioarticulares, como a Osteoartrite
(OA). Estratégias sdo discutidas para o controle dos sintomas a fim de manter as pessoas ativas social-
mente e as atividades em meio aquitico apresentam excelentes resultados a promogio da satde, a
exemplo da hidroterapia, um contributo a qualidade de satde destas pessoas.

Objetivos: Avaliar os efeitos da hidroterapia em pessoas idosas com OA em enfrentamento por Hiper-
tensao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e obesidade, cadastradas em um programa de
acio proximal comunitaria.

Metodologia: Estudo quali e quantitativo na abordagem pesquisa-agdo, realizado com oito mulheres,
de 60 a 80 anos com OA, HAS, DM e obesidade no periodo de quatro meses. Todas avaliadas pelos ques-
tiondrios Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC), Algofuncional de
Lequesne e a Escala Visual Analdgica (EVA). A hidroterapia totalizou 35 sessoes de 50 minutos, trés vezes
por semana. A andlise dos dados processou-se através da triangulagio dos instrumentos subsidiado
pelo didrio de campo.

Resultados: A atividade proximal comunitiria com a hidroterapia resultou em melhoras dos sinais cli-
nicos da OA estatisticamente significantes no Lequesne (p=0,006), WOMAC dimensao dor (p=0,004)
e WOMAC dimensio dificuldade (p=0,003). J4 na dimensao rigidez nio foi significativa (p=0,06). No
instrumento EVA, o padrio de sensacio de dor decresceu de 3,6 para 2,1.

Conclusio: A hidroterapia proporcionou beneficios significantes para reducio da dor e melhora da
funcionalidade das participantes, dados que impactaram significativamente no controle da HAS e DM,
demostrando ser um excelente recurso aos cuidados da ateng¢io primaria.
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O meio aquatico viabilizando o controle da dor
osteoarticular e impactando na promog¢ao da saude
de pessoas com doencgas cronicas

Luzia Silva; Vilmary Novaes; Isabela Novaes; Jéssica Novaes & Lucdtia Santos

Introducao: No Brasil o crescimento do nimero de idosos é anualmente estimado em mais de 4%,
periodo 2012-2022. Este dado evidencia uma preocupacio a politica publica de saide com as Doencas
Cronicas nao Transmissiveis (DCNT), como Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus
(DM), estas associadas a Osteoartrite (OA), sio severamente danosas ao processo de viver humano
saudavel deste segmento etdrio, sobretudo, pela percepgio dolorosa ocasionada pela OA.

Objetivo: Avaliar o impacto da hidroterapia no controle de HAS e DM em pessoas com OA cadastradas
em num programa interdisciplinar de cuidados a saide comunitdria.

Metodologia: Estudo de método misto, na transversalidade pesquisa-a¢io no imbricamento interdis-
ciplinar das ciéncias Fisioterapia, Educagio Fisica, Enfermagem e saberes populares, na abordagem
hidroterapia, realizado numa institui¢io de ensino superior publica no Brasil, entre setembro-novem-
bro/2015, através de 35 intervengoes, com oito participantes, média de idade 63 anos. Utilizado a Escala
Visual Analdgica (EVA), uma ficha de controle para HAS e DM, e um prontudrio clinico de avaliagio.

Resultados: Das intervengoes observou-se melhora na percepcio dolorosa em 04 participantes
através da EVA, impactando no controle e/ou diminuicdo dos valores pressoricos de corte, isto é =
120/80mmHg a <140/90mmHg, seguindo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensao VI e DM < 200 mg/
dL; as demais tiveram a dor potencializada, sendo relacionada as atividades de vida didria (AVD) de
sobrecarga as estruturas musculoesqueléticas. Contudo, a HAS diminuiu em 03 destas participantes e o
DM em uma, demonstrando que a hidroterapia contribuiu no controle destes marcadores, ainda diante
da sobrecarga das AVD, minimizando os riscos de comorbidades.

Conclusao: O estudo evidenciou que a hidroterapia é uma estratégia eficaz no controle da dor e marca-
dores clinicos de DCNT, um excelente recurso a mobilidade fisica e funcionalidade nas AVD, ainda que
influéncias externas negativas afetem o processo de viver humano saudavel, como sobrecarga nas AVD.
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A n&o adesao a atividade fisica regular: razées so-
ciocomunitarias

Luzia Silva; Neuziele Silva; Camila Squarcini; Deuselia Souza; Mauricio Aimeida & Adriana Santos

Introducao: Conhecer as razdes pelas quais as pessoas nao aderem a programa de atividade fisica re-
gular mostra-se como um saber necessirio ao delineamento da gestio e planejamento em politicas de
saude. Trata-se de por em evidéncia os dados epidemioldgicos das doencas cronicas nio transmissiveis
(DCNT) e o contexto do envelhecimento humano. Também a mobilizacio social a corresponsabilizacio
nos cuidados em satde. A adesdo e a nio adesdo a pritica de atividade fisica regular, sdo tematicas que
exigem investimento cientifico, ao redirecionamento de politicas publicas a qualidade do viver humano
saudavel e feliz.

Objetivo: Averiguar os fatores da nao adesio a pratica regular de atividade fisica através de busca ativa
dos faltosos.

Metodologia: Estudo de método misto, com énfase no enfoque qualitativo, utilizando-se da técnica
Snowball Sampling. Realizado no interior da Bahia, Brasil, no periodo de janeiro/2014 a setembro/2015
em um programa de atividade fisica regular, vinculado a uma institui¢io publica de ensino superior.
Deste programa, 23 faltosos foram identificados para busca ativa.

Resultados e discussao: Os motivos da ndo adesio assentaram-se em problemas de satide de ordem
fisica, dores osteomusculares impactadas por DCNT; dificuldades de obtengio de atestado médico para
acompanhamento do programa e demandas de cuidados a entes parentais em estado de fragilidade
psicofisica. Nestes, uma multidimensionalidade de fatores a serem perspectivados no planejamento
e gestdo a viabilidade da promocio e protecio em saide publica, sobretudo, pela alta incidéncia de
DCNT em evidéncia em nosso contexto. Estes resultados tem consonancia com outros estudos no esta-
do da arte, evidenciando a problemdtica DCNT versus adesdo a pritica de exercicios fisicos.

Conclusao: A busca ativa mostrou-se eficaz para conhecimento das razoes da nio adesio a pritica em
programas regulares de atividade fisica. Esta estratégia potencializa o meio cientifico, sobretudo, ainda
por serem escassos os estudos sobre esta temdtica no contexto brasileiro.
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Percecéo dos enfermeiros sobre os modelos de
cuidados na consulta da diabetes

Maria Cristina Rosas'; Cristina Barroso Pinto? & Maria Rui Sousa?
" ACeS Baixo Vouga. Enfermeira. 2 Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora adjunta.

Introducao: O aumento na prevaléncia da Diabetes Mellitus constitui um desafio a sociedade e ao
sistema de satde. Nesse sentido, os CSP reorganizam-se por forma a dar resposta as atuais necessidades
de saude da populacio, integrando o cidaddo na gestio do seu processo satde/doenca.

Metodologia: Partindo da questio: “Qual o modelo utilizado pelos enfermeiros na abordagem a pessoa
com diabetes?”, pretendemos identificar 0 modelo que orienta a pratica dos enfermeiros na consulta
da diabetes e identificar os fatores inibidores e facilitadores de uma pratica de enfermagem centrada na
autogestao da diabetes. Realizimos um estudo exploratério, descritivo, transversal segundo uma abor-
dagem qualitativa. Os dados foram recolhidos através de entrevistas semiestruturadas a dez enfermeiros
de familia que realizam a consulta de diabetes hd, pelo menos, um ano.

Resultados: A maioria dos enfermeiros adota na sua pritica de cuidados o modelo do empowerment. O
tempo para a consulta e a existéncia de consultas ao domicilio foram identificados como dreas a investir.
Como fatores facilitadores da adocio do modelo referiram o método de trabalho de enfermeiro de fa-
milia, o reconhecimento do seu papel, a formagao sobre diabetes e os resultados da sua intervengao. O
tempo destinado para os registos e para a consulta e o conflito de papéis, foi mencionado como sendo
fatores dificultadores.

Discussao: Os resultados encontrados sio suportados pelos estudos desenvolvidos por Leino-Kilpi
et al. (1999), Boavida (2004), Christensen e Hewitt-Taylor (2006), Santos e Marcon, (2014) e Pereira
(2012) que defendem que na consulta de enfermagem a adocio de um modelo de cuidados centrado
na capacitacio da pessoa implica que o enfermeiro adquira competéncias e conhecimentos que lhe
permitam implementar dinmicas de intervencio empreendedoras.

Conclusio: Este estudo evidenciou que o modelo de cuidados adotado na pritica didria dos enfermei-
ros (empowerment) é um processo fundamental para a autogestdo da diabetes.
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As praticas dos enfermeiros de Cuidados de Saude
Primarios na avaliagao familiar: contributos do
processo formativo sobre o MDAIF

Palmira Oliveira’; Maria Henriqueta Figueiredo?; Carlinda Leite & Jodo Apdéstolo®

TEscola Superior de Enfermagem do Porto. Professora adjunta. 2 Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora coordena-
dora. ® Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Professor coordenador.

Introducao: A saude de cada familia repercute-se na saide das populacdes, pela constante interacio
com o ambiente onde se insere e pelas funces sociais inerentes. O Modelo Dindmico de Avaliagio e
Intervencio Familiar (MDAIF) é um referencial tedrico que permite a identificacio das necessidades, das
forcas e recursos das familias, sendo utilizado em processos de formacio continua dos enfermeiros de
Cuidados de Satde Primarios (CSP).

Objetivo: Avaliar o contributo da formagio sobre o MDAIF, nas priticas de avaliacio familiar dos enfer-
meiros dos CSP.

Metodologia: Estudo de caso descritivo. Participaram 49 enfermeiros no momento pré-formacio e 43 no
pos-formagao. Preencheram um formuldrio de questoes abertas aplicado nos dois momentos formativos.
A informacio foi sujeita a anilise de contedido com categorizagio a posteriori.

Resultados: Nas dreas de atengdo avaliadas no momento pré-formacio, emergiram como categorias:
“4reas de atencdo MDAIF” (prestador de cuidados, processo familiar, edificio residencial, ...); “dados
avaliativos MDAIF” (ciclo vital, classe social. . ..); “dreas de atencio individuais” (soliddo, bem estar,. . .).
No pds-formagio, emergiram as categorias “dreas de atencio MDAIF”, “dados avaliativos MDAIF” e ape-
nas 2 unidades de registo para “dreas de atencio individuais”.

Discussao: As praticas dos enfermeiros de CSP sio orientadas para um numero elevado de agoes focadas
nos cuidados a cada membro da familia, assumindo-se esta, enquanto contexto de cuidados, no momen-
to pré-formacio. Apos a formacio, as praticas descritas refletem uma mudanca, baseada na utilizagio do
MDAIF (Figueiredo, 2012), enquanto modelo conceptual sistémico definidor da acio, em que a familia
passa a ser o alvo dos cuidados objetivando a reciprocidade da saide familiar e individual.

Conclusao: E sugestivo de que o processo formativo permitiu aos enfermeiros de CSP, a reestruturacio
das priticas de avaliacdo a familia enquanto cliente, possibilitando uma repercussao positiva em ganhos
em saude, na medida, em que representa a primeira fase do processo de enfermagem.
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Novo modelo de gestdo nas Unidades de Saude
Familiar e 0 seu impacto na pratica: percecao dos
enfermeiros

Ana Isabel Vilar'; Aurora Bastos? & Elisabete Borges!
"TEscola Superior de Enfermagem do Porto. Professora adjunta. 2 Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Introducao: Os Cuidados de Satide Primdrios sofreram recentemente uma profunda reestruturagio,
0 que acarreta novos desafios, oportunidades e mudangas. Em 2006 iniciou-se o processo de regula-
mentagdo e implementacio das Unidades de Satde Familiar (USF) e, em 2008, dos Agrupamentos de
Centros de Saiude (ACeS). Das vdrias modificacoes, destacam-se as alteragoes na gestdo das unidades,
nomeadamente nas funcoes de gestdo assumidas pelos enfermeiros. Com este estudo, pretende-se
identificar a percecdo dos enfermeiros sobre o modelo de gestio implementado nas USF e o seu im-
pacto na prtica.

Metodologia: Optou-se por uma abordagem qualitativa, do tipo exploratério, descritivo e transversal.
Participaram treze enfermeiros pertencentes a um ACeS da zona Norte. Como instrumento de recolha
de informacio selecionou-se a entrevista semi-estruturada e para a andlise dos dados, a andlise de con-
teddo, do tipo temdtica, segundo Bardin (2010).

Resultados e Discussio: Os dados mostram, que a percecdo dos participantes sobre o novo modelo
de gestao das USF, evidencia a descentralizacio da gestdo, a auséncia da figura de enfermeiro chefe
e a estrutura orginica das USF. Como impactos na pratica foram referidos: a sobrecarga de trabalho,
a remuneracdo nio adequada as fungdes, a desigualdade nas relacdes de poder, a autonomia profis-
sional de enfermagem, as dindmicas de trabalho, a melhoria da qualidade, e a realizacio pessoal e
profissional. Salienta-se que a descentralizacio da gestdo vai ao encontro da legislacio em vigor e que
a gestdo participativa acresce, ao trabalho assistencial, funcdes de gestio que se traduzem, de acordo
com a percecdo dos enfermeiros, na sobrecarga de trabalho e na remuneracio nio adequada as funcoes
desempenhadas.

Conclusao: Os resultados encontrados sugerem a necessidade de, por um lado, aprofundar se os
enfermeiros tém conhecimento sobre a legislagio em vigor e por outro, estudar os riscos psicossociais
a que estdo sujeitos, resultantes do novo modelo de gestio das USF.
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Atitudes de estudantes de enfermagem finalistas
sobre o0 envelhecimento

Margarida Abreu' & Nilza Nogueira?

"Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora coordenadora. * Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora
adjunta.

Introducio: Em Portugal existem aproximadamente dois milhdes de idosos, o que representa 20%
da populagio residente (PORDATA, 2013). Sendo as atitudes aprendidas socialmente, a formacio e a
educacio representam o papel principal para a implementacio de atitudes positivas e assertivas perante
a velhice (Pinto, 2012).

Metodologia: Estudo de natureza quantitativo, exploratério e descritivo. Duzentos e vinte e um estu-
dantes de enfermagem do quarto ano, constituiram a amostra. O instrumento de colheita de dados uti-
lizado foi o Inventdrio de Atitudes em Relacio a Velhice, desenvolvido por Sheppard (1981). Na andlise
dos dados recorremos a medidas de frequéncia, tendéncia central e dispersao.

Resultados: O estudo envolveu 29 estudantes do sexo masculino e 192 estudantes do sexo feminino,
com uma idade média de 22,2 anos. A média das pontuacdes atribuidas pelos estudantes nos itens de
Inventario de Sheppard foi de 2,03 (DP = 0,42). Em geral, este valor indica que as respostas foram
negativas. A pontuagio para cada fator do Inventdrio de Atitudes em Relacio a Velhice estavam abaixo
do ponto médio nas dimensoes “Expectativas quanto a atividade* e “Expectativas em relacdo a satisfa-
¢a0“ (=1,70, DP=0,51 ¢ = 1,71, SD = 0, 65, respetivamente) e valor acima do ponto médio da escala
dimensao “ A ansiedade sobre a morte” e “ Sentimentos em relacio a velhice” (=2,07, DP=0,72 e=
2,70, DP=0,50, respetivamente).

Discussao: Estes resultados, estio em consonéncia com os de Deltsidou et al. (2010).

Conclusao: Os estudantes de enfermagem do 4° ano demonstram atitudes negativas, em relagao 4 ve-
lhice. Estes resultados sugerem que os conhecimentos tedricos acerca do processo de envelhecimento
adquiridos pelos estudantes e a prestacdo de cuidados a idosos durante o seu percurso académico nio
contribuiram para a construcio de atitudes positivas em relacio a velhice.
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La cultura de la tecnologia en el autocuidado del
paciente. Usos y posibilidades en atencion primaria

Alicia Avila Nieto; Lorenzo Mariano Juarez; David Conde Caballero; Carmen Cipriano Crespo & Noemi
Loépez Garcia

Facultad de Enfermerfa y Terapia Ocupacional, Universidad de Extremadura, Espafia.

Introduccion: En los dltimos anos, la literatura cientifica sobre las posibilidades del cuidado 3.0 no
ha dejado de crecer. En este articulo, el debate se centra en los usos y posibilidades en los cuidados
primarios usando la diabetes como ejemplo. Los cambios en el estilo de vida en las dltimas décadas han
contribuido al desarrollo de la diabetes mellitus. El objetivo de esta revision es sintetizar, describir y
determinar la evidencia del impacto de estas intervenciones en el autocuidado de la diabetes.

Metodologia: se realizaron busquedas en cinco bases de datos cientificas: PubMed, SciELO, BVS, B-on
y Cochrane. Se definieron los criterios de inclusion segtn la estrategia PI[C]OD, siendo estos: el hori-
zonte temporal entre 2012 y 2015, la disponibilidad de texto completo gratuito, la evaluacién de una
intervencion de salud mdvil en poblacién diabética o con alto riesgo, el caricter cuantitativo de esta
evaluacion y la valoracion de los efectos sobre los niveles de HbAlc. Se obtuvo un total de 8 articulos
de los que se realiz6 una revision evaluativa para describir el impacto en el autocuidado de la diabetes,
observando los niveles de HbAlc como factor principal.

Resultados: El nimero medio de participantes fue 109 (19-220) y los criterios de inclusién mds uti-
lizados fueron: edad > 18 afios, diagnéstico de un tipo especifico de diabetes e a delimitacion de un
intervalo de HbAlc. El andlisis de los resultados revelan importantes progresos en la disminucion de
HbAlc, con una disminucion media de 0.67 % (0.3-1.68).

Discusion: Los resultados en los niveles de HbAlc son similares a los obtenidos en revisiones anterio-
res. La eficacia de los dispositivos méviles como apoyo al autocuidado de enfermedades crénicas como
la diabetes es una buena noticia para la enfermeria en atencién primaria: los pacientes necesitardn
menos tiempo para el aprendizaje y la gestion del tratamiento y la sobrecarga de los servicios sanitarios
se verd reducida.

Conclusion: Es necesaria la mejora del disenio de intervencion, por ello se propone un plan de cui-
dados de enfermeria realizado a través de aplicaciones méviles. Como se expone en este caso, las
herramientas de salud 3.0 como aplicaciones mdviles y redes sociales pueden ser muy utiles en la
autogestion de cuidados de atencion primaria.

Palabras clave: Diabetes mellitus, autocuidado, atencién primaria, cultura de la tecnologia, salud 3.0.
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Promover a autonomia no autocuidado — recursos

Renata Santos & Soraia Pereira

Introducao: Num contexto social caracterizado por novas necessidades de sadde, fruto das recentes
alteracoes sociodemogrificas em que o envelhecimento e as doencas cronicas se destacam, torna-se
emergente a necessidade de focar a atencio na pessoa dependente e o seu cuidador, compreendendo a
natureza dos problemas que afetam a dependéncia e estabelecendo um plano de agio.

Objetivo: Analisar os recursos utilizados pelas pessoas dependentes e seus cuidadores para a promo-
¢0 da autonomia.

Métodos: Foi utilizado o método de amostragem nio probabilistico, do tipo acidental, em que foram
considerados para fazer parte da amostra individuos dependentes ou os seus familiares cuidadores,
com idade igual ou superior a 18 anos, sem défices cognitivos aparentes, que aceitassem participar no
estudo. Para a recolha dos dados foi utilizado o Formulirio da Avaliacio da Dependéncia no Autocui-
dado — versio reduzida.

Resultados: Entre as ajudas técnicas mais utilizadas encontram-se a rampa no uso da cadeira de rodas,
o antiderrapante no banho, a babete na alimentacio, a caixa de comprimidos na toma da medicagio e a
fralda no uso do sanitrio. No que respeita aos recursos a servigos, o hospital, os centros de sadide e os
cuidados de higiene e conforto fornecidos por entidades surgem como recursos efetivos.

Discussao: De acordo com os resultados obtidos parece existir uma maior tendéncia pelo uso de recur-
sos em autocuidados associados aos aspetos vitais e sobrevivéncia bem como, no recurso aos servicos
do Servico Nacional de Saude.

Conclusao: Os recursos sio considerados pelas pessoas dependentes e pelo cuidador como importan-
tes contributos no momento de cuidar. No entanto, o acesso, a informacio da sua existéncia e forma
de funcionamento sio aspetos que devem ser explorados. Os enfermeiros enquanto facilitadores do
processo de transicio devem aqui possuir um papel preponderante através da informacio e instrugio
de utilizagio destes recursos.
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Introducao: O envelhecimento da populagio ¢ um fendmeno de amplitude mundial. Prevé-se que
haja um aumento significativo da faixa etdria com idades mais avancadas nos proximos anos. Com esta
surgem as doencas cronicas e/ou degenerativas, sendo estas potenciadores de debilidades funcionais
e cognitivas e por vezes, limitadoras e geradoras de dependéncia. Neste contexto as familias assumem
um papel de relevo enquanto cuidadores da pessoa dependente.

Metodologia: Estudo metodoldgico e transversal recorrendo a uma amostra de conveniéncia. Os parti-
cipantes foram referenciados por duas instituicdes no concelho de Vila Nova de Gaia. Visa-se a avaliacio
das propriedades psicométricas de uma versao reduzida da Escala de Autoeficicia do Familiar Cuidador
(EAFC). Cumulativamente estudou-se o impacto do nivel de dependéncia do familiar dependente, no
sentimento de autoeficicia do familiar cuidador. Para o efeito correlacionou-se a EAFC com o Indice de
Barthel, Escala de Lawton e Brody, Appraisal of Self-Care Agency Scale e Formuldrio de Avaliago da
Dependéncia no Autocuidado.

Resultados: A EAFC revela correlagoes fortes entre itens e consisténcia interna avaliada com um alfa de
Cronbach de 0,963. Foi analisada a validade de critério através da comparacio com os resultados obti-
dos na Escala Autoeficicia Geral e percebeu-se que ha correlacio moderada entre os dois instrumentos.
A andlise de componentes principais mostra uma variincia explicada de 74,10%.

A correlacio da EAFC com outros instrumentos revela a proporcionalidade aumentada entre o senti-
mento de autoeficicia o nivel de dependéncia.

Discussao: Instrumento com boa fidelidade, unidirecional e a sua correlacio com os instrumentos
revelou que niveis de dependéncia elevados no autocuidado, parecem aumentar o sentimento de au-
toeficicia do familiar cuidador.

Conclusao: A EAFC avalia com rigor a percepcio de eficicia nos cuidados a uma pessoa dependente.
Porém a autoeficicia pode ndo ser determinante na avaliacdo da qualidade dos cuidados prestados ao
familiar cuidador.
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Introducao: A avaliacio da capacidade de autocuidado da pessoa dependente, com recurso a instru-
mentos de medida, e a avaliacio do nivel e tipo de dependéncia, pode possibilitar aos enfermeiros uma
melhor compreensio da natureza dos problemas que afetam a dependéncia e o estabelecimento de
um plano de acio orientado para a promogio da autonomia. O presente trabalho apresenta como
objetivo o estudo das propriedades psicométricas de uma versio reduzida do Formuldrio da Avaliacio
da Dependéncia no Autocuidado (FADA), constituido por um total de 27 atividades de avaliacio, distri-
buidos por 10 dominios de autocuidado.

Método: O método de amostragem utilizado foi o nao probabilistico, do tipo acidental. Para além do
formuldrio referido foram ainda utilizados o Indice de Barthel (IB), a Escala de Lawton e Brody (ELB) e
aversdo em portugués do instrumento Appraisal of Self-Care Agency Scale (ASA-A).

Resultados: A versio reduzida do FADA apresenta relagoes significativas entre todos os dominios de
autocuidado, e entre os instrumentos IB e ELB. Ji ao nivel do ASA-A nio se observaram relagoes esta-
tisticamente significativas. O formuldrio apresenta ainda uma elevada fiabilidade, com uma consisténcia
interna traduzida pelo coeficiente de alfa de Cronbach de 0,97.

Discussao: O nivel de especificacio do FADA permite compreender o tipo de dependéncia que a pes-
soa possui, € a sua construcio feita por dominios especificos de autocuidado e de acordo com a CIPE,
permite uma maior relagio entre os focos de atengo de enfermagem e seus registos. A versio reduzida
do FADA apresenta relagdes significativas entre todos os dominios de autocuidado, o que nos faz pensar
na multidimensionalidade do autocuidado.

Conclusao: A versio reduzida do FADA revela-se, pois, um instrumento vilido e fidvel, a0 mesmo
tempo que ostenta robustez e um grande poder discriminativo, auxiliando a prética da enfermagem.
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Adequacao das competéncias do enfermeiro
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Introducao: A chegada 2 terceira idade implica alguns desafios na sadide, conduzindo a sua maioria a
perda da capacidade de viver independentemente da ajuda de outrem, para a satisfacio das suas necessi-
dades humanas fundamentais requerendo cuidados a longo prazo (PETRONILHO, 2010).

Apesar de a assisténcia ao familiar cuidador ser um foco da pratica dos enfermeiros e destes estarem
conscientes da necessidade de os apoiarem e prepararem virios estudos enumeram lacunas ao nivel
deste apoio e preparagdo, assim como nos cuidados prestados por estes (CRUZ, LOUREIRO, SILVA &
FERNANDES, 2010; BRERETON & NOLAN, 2000).

O objetivo do presente estudo foi a identificacio das competéncias do enfermeiro ao assistir o familiar
cuidador do idoso dependente, com base na literatura.

Metodologia: Para que fosse possivel o estudo da tematica, foram analisados 81 artigos sobre as terapéu-
ticas de enfermagem na assisténcia ao cuidador familiar do idoso dependente, através de uma revisio
integrativa da literatura efetuada na base de dados EBSCOhost, utilizando os descritores Caregivers, Fa-
mily, Therapeutics, Nurs* e elder*. Os dados foram obtidos a partir da andlise de contetddo e agrupados
em categorias e sub-categorias, ndo definidas a priori.

Resultados: Da andlise dos dados emergiram 6 categorias: Competéncias relacionadas com a capacidade
do Enfermeiro em prestar cuidados, competéncias relacionais, que se subdividem em comunicacionais e
envolvimento com a diade, competéncias culturais/espirituais, competéncias técnico-cientificas, estraté-
gias a adoptar e programas/projetos.

Discussao: A literatura refere-se as competéncias do enfermeiro face a familiares cuidadores migrantes,
concegio de cuidados, utilizacio de tecnologias de suporte e avaliagio de indicadores. Mas, so os pro-
gramas desenvolvidos para a preparacio e suporte que apresentam o maior énfase nos artigos analisados.

Conclusao: De acordo com a literatura, para uma prestacio de cuidados adequados as especificidades
das necessidades sentidas pelos cuidadores familiares ao longo da transicio, o enfermeiro precisa ter
competéncias relacionais, tedricas e de organizacio e desenvolvimento de programas de suporte.
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Introducao: A sexualidade é uma dimensio fundamental da vida humana, sendo que a Educagio Se-
xual assume um papel de relevo para a prevencio de comportamentos sexuais de risco e a promocio
de uma vivéncia da sexualidade mais sauddvel e gratificante. Este estudo pretendeu identificar conheci-
mentos, atitudes e crencas face a sexualidade e 2 Educacio Sexual em meio escolar de adolescentes que
frequentam o 8° e 10° ano de escolaridade.

Metodologia: Trata-se de um estudo com um desenho descritivo, de cardter quantitativo, com uma
amostra de 289 estudantes do 8° e 10° ano de duas escolas publicas de Santo Tirso, com idades com-
preendidas entre os 12 e os 18 anos. Para recolha de dados foi aplicado um questionirio, em parte
baseado no estudo portugués A Saiide dos Adolescentes Portugueses - estudo HBSC.

Resultados: A maioria dos participantes revelou ter tido nos dois anos letivos, prévios a recolha de
dados, Educacio Sexual na escola, avaliando-a como muito importante e que gostaria de ver abordados
outros assuntos relacionados com a dimensao psicossocial da sexualidade, para além da dimensio bio-
l6gica. Relativamente aos conhecimentos demonstrados pelos alunos sobre IST “s, os modos de trans-
missao do VIH/SIDA, métodos contracetivos e da pilula de emergéncia, foram as raparigas e os alunos
do 10° ano que demonstraram niveis superiores de conhecimento. Foram os alunos que reportaram ter
Educagio Sexual na escola que apresentaram mais conhecimentos sobre as formas de transmissio do
VIH/SIDA e sobre o preservativo masculino.

Discussao: Estes resultados vio ao encontro de estudos prévios e reforcam a importincia da Educacio
Sexual em meio escolar como determinante do desenvolvimento global dos alunos.

Conclusées: Como contributo para o dominio da educagio sexual em meio escolar destaca-se a neces-
sidade de promover intervengdes baseadas numa abordagem holistica da sexualidade.
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Conceito de bullying: percecéo de estudantes do
5.2 ano de escolaridade

Joana Vieira & Elisabete Borges'
"Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora adjunta.

Introducao: O bullying em contexto escolar tem sido alvo de interesse crescente (Connell, Sayed,
Gonzalez & Schell-Busey, 2015; Chalamandaris & Piette, 2015). Em Portugal estudos evidenciam a
ocorréncia de violéncia escolar em estudantes do 2° ciclo (Carvalhosa, 2010). Pretende-se conhecer o
conceito de bullying na percecio de estudantes do 5°ano.

Metodologia: Estudo quantitativo e qualitativo, transversal, exploratorio e descritivo. Amostra de con-
veniéncia (334 estudantes do 5° ano de escolaridade, da regiao norte de Portugal). Aplicamos, para a
recolha de dados, o questiondrio adaptado de Pereira (2008) Bullying/agressividade entre os estudantes
nas escolas e duas questoes abertas. Para a andlise dos dados quantitativos recorremos a0 programa
SPSS 21 e para os qualitativos a andlise de contetdo do tipo temdtica, segundo Bardin (2009). Dos estu-
dantes 50,6% eram do sexo feminino, com idade média de 10,4 anos e 74% viviam com familia nuclear.

Resultados: Os resultados evidenciam que o conceito de bullying para 39,5% dos alunos associa-se a
agressdo fisica e verbal, para 20,4% fazer mal_coisa md_violéncia; para 17,7% agressdo fisica; para
6,6 % agressado fisica repetida, para 0,3% fazer mal repetidamente e com intensdo e 5,1% dos alunos
nao sabe/nio responde. Salienta-se que os rapazes sio os que mais associam o conceito de bullying a
agressdo fisica, a agressdo verbal, a agressdo fisica repetida e ndo sabe ou ndo responde, enquanto
as raparigas associam o conceito a agressdo fisica e verbal, fazer mal-coisa md-violéncia e fazer mal
repetidamente.

Discussao: Estes resultados vio ao encontro da literatura consultada, nomeadamente, a associacio da
agressdo fisica a0 sexo masculino (Flores, 2007; Espinheira e Jolluskin, 2009; Santos e Kienen, 2014).

Conclusao: Os resultados sugerem a necessidade da implementacio e monitorizacio continua de pro-
jetos de intervencio comunitdria, no ambito do bullying em contexto escolar.
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Prevencao da obesidade: do diagnostico a
intervencao de Enfermagem Comunitaria

Ana Paula Lopes'; Maria da Gléria Pinto' & Amancio Carvalho?

' Centro de Sadde de Felgueiras. ? Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro-Escola Superior de Enfermagem de Vila Real,
Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca.

Introducio: A obesidade é considerada pela OMS como a doenca crénica mais prevalente a nivel
mundial, sendo considerada uma epidemia e um problema de Satde Publica. Estudos comprovam
que a incidéncia de doencas cronicas em adultos estd diretamente relacionada a obesidade na infincia,
existindo uma forte ligacao entre obesidade na adolescéncia e a sua persisténcia na idade adulta. A ali-
mentaco constitui um elemento chave na abordagem da obesidade e a atividade fisica (AF) é essencial
no controlo do peso. Pretendeu-se capacitar os alunos participantes para a adogio de uma alimentago
saudavel e pratica de AF.

Metodologia: A metodologia utilizada foi a do planeamento em saide, tendo sido percorridas todas as
etapas até a avaliacdo. No diagnostico de situacdo participaram 450 alunos do 3° ciclo e ensino secun-
dario, de uma escola do Norte de Portugal, aos quais foi aplicado um questiondrio. No tratamento de
dados recorremos ao SPSS.

Resultados e discussao: A maioria dos alunos participantes pertencia ao sexo feminino (60,2%) e ao
grupo etdrio dos 15-17 anos (46,9%). Os alimentos menos consumidos diariamente eram a sopa de
legumes, as hortalicas e os frutos, respetivamente, por 33,3%, 42,4% e 34,9% dos alunos. Assinalaram
ser sedentdrios 17,6% dos alunos. Os meninos praticavam AF mais frequentemente do que as meni-
nas (Mann-Whitney: p< 0,000), o que vai de encontro aos estudos consultados. Foram identificados
problemas, que foram priorizados pelo método de DARE, fixados os objetivos para o projeto de inter-
vencio, selecionadas como estratégias de intervengio sessdes de educacio para a saide e uma aula de
Zumba, tendo sido implementadas e avaliadas.

Conclusao: Concluimos que as metas propostas foram atingidas, tendo-se registado um aumento do
consumo de alimentos saudéveis e diminuido a propor¢io de alunos sedentirios, pelo que se conse-
guiu capacitar os jovens para a adocio de comportamentos mais saudéveis e preventivos da obesidade.
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Vivéncias dos adolescentes com fibrose quistica

Conceigéao Reisinho' & Barbara Gomes?
"Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora adjunta. 2 Escola Superior de Enfermagem do Porto. Professora coordenadora.

Introducao: As doencas cronicas sio situacdes problematicas com repercussoes de carater fisico, emo-
cional, psicoldgico, familiar, social, educacional, profissional e econémico, afetando a pessoa em qual-
quer idade. Logo o impacte, os mecanismos de resposta e de adaptacio a situacio de doenca crénica
vao estar de acordo com o desenvolvimento do individuo bem como, da sua posi¢io na sociedade.
A opgio pelo estudo da Fibrose Quistica (FQ) prende-se com o facto de ser uma doenca rara, pouco
estudada e com expressdo clinica a nivel de virios 6rgios (pulmoes, pancreas, intestino, glandulas
sudoriparas e aparelho reprodutor). Sendo uma doenca hereditiria, com diagndstico feito durante a
infincia consideramos pertinente estudar jovens no periodo de adolescéncia.

Metodologia: Pretende-se conhecer o significado da fibrose quistica na perspetiva de quem a vivencia.
Para atingir este objetivo foi elaborado um estudo de cariz qualitativo. Para a recolha de dados proce-
deu-se 2 uma entrevista dirigida a 16 adolescentes com idades entre os 11 e os 23 anos. Recorremos
a Teoria Fundamentada como método e enquadramento concetual baseado na Teoria de Afaf Meleis.

Resultados: Da andlise dos discursos emergiram fenémenos dos quais destacamos desenvolver con-
fianca e coping. Os adolescentes apresentam alocugoes de aceitagio da sua doenca e de normalidade
no seu quotidiano, assim como o relacionamento social com os seus pares, pais e professores pauta-se
pela capacidade de negociagio entre a vontade propria e a possibilidade apresentada face aos constran-
gimentos impostos pela doenga.

Discussao: O percurso emocional e a capacidade adaptativa presente no discurso dos participantes sio
corroborados pelos estudos de D “Auria et al. (2000) e Madge (2006).

Conclusao: Atendendo aos dados encontrados os enfermeiros devem incentivar, os adolescentes, a
adaptagdo a uma nova forma de vida com autonomia e comportamentos positivos.
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Narrative based medicine in primary care. Uses
and contributions

Lorenzo Mariano Juarez; Carmen Cipriano Crespo; David Conde Caballero; Sergio Rico Martin & Julian
Calderén Garcia

Facultad de Enfermerfa y Terapia Ocupacional. Universidad de Extremadura. Caceres, Espanha.

Introduccién: Desde mediados de los 90, un grupo cada vez mds numeroso de publicaciones en el
ambito de las ciencias de la salud han reivindicado que los relatos de afliccion de los pacientes y familia-
res tengan un lugar protagdnico en la practica clinica, definiendo esos materiales como “evidencias” de
primer orden. Este paradigma se conoce en la literatura como NARRATIVE BASED MEDICINE (NBM),
por oposicion a la Evidence Based Medicine. Desde los inicios, recogio las criticas sobre el exceso de
cientificismo y la pérdida humanistica de la medicina basada en la evidencia. A pesar de que la enferme-
ria tiene mucho que decir en este nuevo paradigma, los trabajos, hasta el momento, han sido escasos.

Objetivos: El objetivo de esta comunicacion es mostrar las posibilidades de este paradigma en la prictica
de la enfermeria comunitaria, ofreciendo ejemplos de las interesecciones entre epistemologia y praxis.

Metodologia: A partir de un trabajo de revision bibliogrifica cualitativa de las Gltimas dos décadas,
pretendemos definir un modelo de NBM para la prictica de la enfermeira comunitaria en 4mbitos como
la investigacion, la ética, o la prictica asistencial.

Resultados: El peso del paradigma de la NBM en la enfermeria comunitaria es ain escaso. Considera-
mos, sin embargo, que se trata de un campo privilegiado para desarrollar e implementar las “compe-
tencias narrativas” que este movimiento defiende.

Discusion: Se discute aqui la necesidad de incorporar esta linea de trabajos en las acciones educacio-
nales, clinicas y de investigacion en el dmbito de la enfermeira comunitaria.

Conclusion: A inclusio desta perspectiva teria possibilidades multiplas dentro do epistemologia e a
pratica do enfermeira comunitaria e beneficios notavel para a saide dos pacientes.
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