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Titulo: Vamos Brincar L4 Fora

Resumo: O presente relatorio surge no ambito Unidade Curricular de Pratica
Educativa, do mestrado em Educacéo Pré-escolar.

Neste relatorio, fundamenta-se, descreve-se e analisa-se, 0 projeto de
intervencdo pedagogica, desenvolvido em contexto de jardim de infancia, com a
finalidade de transformar este espaco, num local potenciador de aprendizagens,

através de desafios que vao surgindo na exploracéo e brincadeira livres.

A temaética do projeto surgiu da identificacdo de diversos problemas
relacionados com o espaco exterior desta instituicdo e da necessidade de os colmatar,
na expectativa de proporcionar um ambiente mais rico e diversificado para estas

criancas.

A metodologia utilizada para realizar esta intervencao, foi a metodologia de
trabalho por projeto, e as necessidades e iniciativas das criancas foram sempre o0s

“motores” deste projeto.

As estratégias de intervencdo pedagdgica foram ao encontro das necessidades
das criangas e do espaco em si, privilegiaram as opinides e as sugestdes do grupo,
incentivaram a troca de ideias e o trabalho cooperativo. Todos estes aspetos
favoreceram o clima de trabalho, para que fosse possivel transformar este local num

espaco rico e diversificado, potenciador de desafios para estas criancas.

Palavras-chave: Criancas; Jardim-de-Infancia; Brincar; Espaco Exterior; Trabalho

por projeto.
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Title: Lets Play Outside

Abstract: This report covers the scope of the curricular unit of pedagogical practice
in the Masters in Pre-School Education.

This report, the pedagogical intervention project, using a preschool context, is
based on, described and analyzed, with the purpose of transforming this space, into a

place that fosters learning, through challenges and free play.

The theme of the project came from identifying several problems related to
the institution and the necessity to provide a richer and more diverse environment for

these children.

The methodology used to develop this project, was how the work was carried
out always keeping in mind that the needs and initiatives for the children were

always the “engines”of the project.

The strategies for pedagogical intervention were to meet the needs of the
children and the space, suggestions from the group encouraged the exchange of ideas

and work.

All these aspects created a favourable work environment, which allowed it to
be transformed into a rich and diverse space, enhancing the challenges for these
children.

Keywords: Children; Kindergarten; Play; Outdoor; Project work.
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Em Portugal, a imagem do que acontece noutros paises ocidentais, as criangas
frequentam contextos educativos cada vez mais cedo. Contudo, na sua grande
maioria as Creches e Jardins de Infancia, organizam o tempo e 0 espaco muito
direcionados aos espacos interiores das instituicdes. Assim, as criangas, acabam por
passar longos periodos de tempo em salas de atividades, privadas de estimulos e
experiéncias que lhes poderiam ser oferecidas pelo ambiente natural.

Comprometendo o seu desenvolvimento motor, cognitivo e emocional.

O potencial educativo do brincar ao ar livre, acaba por ser desvalorizado
pelos profissionais de educacdo de infancia, que optam por ocupar as crian¢as com

atividades estruturadas e controladas por um adulto dentro de uma sala.

O presente relatério foi redigido no &mbito da Unidade Curricular da Prética
de Educativa, inserida no Mestrado de Educacdo Pré-Escolar, da Escola Superior de
Educacgédo de Coimbra e vai ao encontro desta realidade atual, que foi verificada no
centro de estagio em que desenvolvemos a pratica educativa e tem como pressuposto,
relatar experiéncias vividas, aprendizagens e evolugdes realizadas durante o projeto

de intervencdo pedagdgica realizada em contexto de educacdo Pré-Escolar.

Ao longo deste relato é realizado, o cruzamento entre as atividades
desenvolvidas durante a minha intervencdo educativa e o ponto de vista de diversos

autores especialistas nesta area do conhecimento.

Como mencionei inicialmente o presente relatério € o reflexo do estagio
desenvolvido ao longo de varios meses e esta dividido em trés capitulos
fundamentais. Sendo um primeiro capitulo destinado a Contextualizagcdo Educativa.
O segundo capitulo refere-se ao Projeto de intervencdo que realizei, respetivas fases
e analise dos dados. Por sua vez, o terceiro e ultimo capitulo, refere-se as conclusfes

retiradas do projeto de intervencao que foi realizado

O projeto adquiriu o titulo “La fora”, tendo em conta a natureza da sua

intervencdo e foi desenvolvido através da metodologia de Trabalho de Projeto.

Apos a identificagdo da realidade referida anteriormente e de outro fatores,

que serdo explanados no decorrer do trabalho, surgiu a necessidade de criar novos
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espacgos no contexto exterior do Jardim de Infancia. Assim sendo, e indo ao encontro
dos interesses das criangas, para além do tema geral j& nomeado, surgiu a questdo-

problema: “O que podemos mudar 1a fora?”.

Ap0s encontrar respostas a esta questdo, iniciou-se o0 projeto de intervencédo
com vista a enriquecer este espaco. As atividades relacionadas com esta tematica
decorreram assentes em planificacdes estruturadas, mas flexiveis, visando sempre o

papel ativo que a crianga desempenha na sua aprendizagem.
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| - CONTEXTUALIZACAO
EDUCATIVA
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1.1. A Instituicdo e o Meio Envolvente

A instituicdo em que desenvolvi a minha acdo educativa pertence a rede
publica de educacao pré-escolar, esta integrada num Agrupamento de Escolas e esta
situado em contexto urbano. Estava dimensionada para cinquenta criancgas, dos 3 aos
6 anos de idade. E um JI com bons acessos, quer a nivel de infraestruturas quer a
nivel da rede de transportes publicos. E encontra-se nas proximidades de varios

pontos de interesse, quer cultural, quer recreativo ou mesmo desportivo.

No que diz respeito a equipa, esta era constituida por duas educadoras
pertencentes ao quadro de agrupamento, sendo que uma delas exercia funcdes de
coordenadora do departamento; uma educadora de ensino especial que visita o jardim
algumas horas por semana; trés assistentes operacionais do quadro da Cémara
Municipal; uma assistente operacional que se encontra a fazer um POC®. Existia
ainda, uma empresa que fornece os almogos, do qual fazem parte trés assistentes que
davam apoio as criancas no momento das refeicdes. Todos estes membros
estabeleciam uma relacdo aprazivel e acolhedora, proporcionando um ambiente
propicio ao desenvolvimento de todas as criancas e adultos, pois é num ambiente
acolhedor em que se criam relacfes de amizade, respeito e confianca. Por esta razao,

esta interacdo era benéfica para toda a comunidade educativa.

E de destacar que, como referem Hohmann e Weikart (2009: 130), “o
trabalho em equipa é um processo de aprendizagem pela acdo que implica um clima

de apoio e respeito mutuo”.

Para uma melhor compreensdo do contexto onde desenvolvi 0 meu estagio,
faco de seguida uma caracterizacdo dos elementos que o compunham, tais como, 0

espaco e interacOes que nele se estabeleciam.

1 POC- Programa Ocupacional de Emprego.
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1.2. Caracterizagéo do grupo

O grupo era constituido por 20 criancas, 9 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos de idade.

A data da minha intervenc&o, o grupo encontrava-se bem inserido no espaco e
na rotina educativa e evidenciava uma boa autonomia nas atividades diarias.
Observava-se nos elementos que integravam o grupo, interesse e empenho nas
atividades desenvolvidas e no &mbito das diferentes areas curriculares, para além de

uma elevada recetividade a novos desafios.

As criangas revelaram possuir boas capacidades de comunicacdo e de
intervencdo no seio do grupo. Apesar de se estar perante um grupo heterogéneo, com
os elementos do grupo a apresentar competéncias diferenciadas que advém de
diferentes percursos realizados, registava-se jd& uma boa coesdo de grupo,
observando-se no dia a dia relacionamentos de cooperacdo e de entreajuda. Quase
todos os elementos apresentavam niveis elevados de bem-estar e de implicagdo nas

atividades e todos evidenciavam usufruir bem da sua permanéncia no JI.

Tendo em conta as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar,
compreendi que toda esta diversidade de caracteristicas, ou seja, que a
heterogeneidade do grupo possa facilitar o desenvolvimento das criancas, pelo facto
de se criar uma interagéo entre criangcas em momentos diferentes de desenvolvimento
e com saberes diversificados, criando-se assim a oportunidade de confrontarem os

seus pontos de vista (Silva et al., 1997).

Uma crianca do grupo estava sinalizada com necessidades educativas
especiais (NEE), usufruindo de medida de apoio educativo personalizado, prestado,
em dois tempos letivos semanais, para além do apoio de terapeuta da fala, prestado
semanalmente no Jardim de Infancia, tendo em conta que o principio da integracédo
de criangcas com NEE em classes regulares tem subjacente o direito que tém a uma

vida tdo normal quanto possivel (Madureira & Leite, 2003).
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1.3. Organizagéo do Espaco e Material

As instalagcbes deste Jardim de Infancia eram relativamente recentes e

possuiam areas amplas e boas condicdes.

A Sala de atividades do grupo um, onde desenvolvi este projeto, era uma sala
bem iluminada, com janelas grandes, o que permite as criancas 0 visionamento do
exterior. Possuia placares onde eram afixados alguns trabalhos das criancas, o que se
considera bastante importante, no sentido de dar a conhecer as produgdes das
criangas e contribuir para a construgdo de autoestima. Esta exposi¢do constitui-se
como um meio de motivacdo e orgulho para as criancas, pois ao observarem os seus
trabalhos sentem-se mais enriquecidas e valorizadas, permitindo assim um incentivo
para a realizacdo de novas propostas de atividades para além de permitir ainda que
toda a familia e a comunidade entrem em contacto com o que vai sendo realizado
pelas criangas. Tal como referem Silva et al., (1997: 22), devemos “incentivar a
participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relacbes de efetiva

colaboragdo com a comunidade”.

Era uma sala que dispunha de boas caracteristicas tanto a nivel material como
organizativo, o que favorece o desenvolvimento das capacidades das criangas a
diversos niveis, tais como, cognitivo, psicomotor, afetivo e social, privilegiando a
sua criatividade espontanea e ladica e estimulando o seu desejo de criar, explorar e

transformar.

Desde o inicio do ano mesmo em contexto de observacdo eu e a minha colega
de estagio desenvolvemos alguns materiais e fomos colocando novos materiais a
disposicdo das criangas, uma vez que, para lhes proporcionar oportunidades de
aprendizagem pela acdo, € fundamental que os espacos sejam devidamente
equipados, escolhendo materiais que obedecam a critérios de selegcdo tais como “a
variedade, funcionalidade, durabilidade, seguranca e valor estético” (Silva et al.,

1997: 38).

Tendo em conta que 0 espaco se deve ajustar as necessidades de cada crianca,

de modo a que esta se mova livremente, explore, resolva problemas e que fale sem
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delimitacGes daquilo que faz, este estava organizado por forma a ser seguro, limpo e
que suscite a implicacdo das criancgas nas atividades (Hohmann& Weikart, 2009).
Como sugerem os autores (idem), para estimular diferentes tipos de diversdo, é
necessario organizar o espaco por areas de interesse, pois esta disposi¢do faz com
que as criangas desenvolvam a iniciativa, a autonomia e estabelecam relagdes sociais.
Assim estavam identificadas as areas da sala, de modo a apresentar-se como um

espaco gerador de oportunidades educativas de natureza diversificada.

O espaco e materiais da sala de atividades estavam organizados pelas
seguintes areas que pretendem ser centros de aprendizagem, associados a diferentes
dominios curriculares: - Area da Biblioteca (inclui &rea de reunifo do grande grupo e
zona para dramatizacdes, com fantoches e outros objetos); Area da Matematica (area
com jogos de mesa); Area da Casa e Loja (zonas destinadas ao jogo simbélico); Area

do Computador (exploracéo de jogos e escrita de pequenos textos); Area da Escrita

(mesa destinada a tentativas de escrita e a jogos de pré-leitura e escrita); Area
das Ciéncias (mesa com materiais temporarios, incluindo elementos naturais e seres
vivos); Area da Pista (tapete com carros e blocos para construcdes; Area da
Educagdo Artistica (mesas e materiais de desenho, recorte, pintura, colagem)>.

Considera-se, assim, importante dar a devida importancia ao espaco pois é
nele que as criancas experimentam situacdes que lhes permitem desenvolver
competéncias ao nivel do desenvolvimento fisico, da comunicacdo, das interacdes

sociais e também ao nivel cognitivo (Post & Hohmann, 2007).

O espaco exterior da instituicdo integrava uma area consideravel, de
superficie plana, composta por dois pisos. No piso superior, junto a sala de atividades
existia um pequeno alpendre coberto e no piso inferior existia uma grande &rea ampla
onde era inexistente qualquer estrutura/ equipamentos de recreio, visto que 0s
equipamentos que se encontravam no local estavam degradados e foram retirados®,

(facto que serviu de impulso para realizacdo deste projeto de intervencéo).

2 Ver apéndice 1- Fotografias 2,3,4,5,6,7,8,9,10.
® Ver apéndice 1 — Fotografia 1.

10
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O pavimento deste espago era misto, composto por uma area em cimento,
outra em areia e uma terceira area com revestimento de borracha adequando-se desta
forma, a eventuais quedas das criancgas, evitando que estas se magoem durante as
horas do recreio. O espago exterior potencia verdadeiros momentos de recreacdo e
aprendizagem, pois, as criancas usufruem de oportunidades para o explorar e utilizar
em funcdo de gostos pessoais e estabelecer interagdes alargadas a criangas de outros
grupos e de diferentes idades. A respeito deste tipo de espagcos, Hohmann e Weikart
(2009) lembram que é fundamental para o desenvolvimento das criancas que
usufruam do contacto com espagos ao ar livre, sendo neles que elas se assumem

como construtores imaginativos.

Foi precisamente devido a esta importancia que 0S espacgos exteriores
assumem no desenvolvimento das criancas, aliado a falta de materiais que este local
nos apresentava, que nos debrucamos sobre esta temética e dedicamos especial
atencdo a esta area em concreto. Pois era um local admirado pelas criangas, mas ao
mesmo tempo desmotivante para as mesmas pela sua “pobreza” de estimulos e
subaproveitada pela prépria equipa educativa que acabou por deixar de apostar no

mesmo.

Outra das dimensfes do ambiente educativo é o0 modo como organizamos o
tempo, tendo também um papel fundamental no desenvolvimento e aprendizagem da

crianca que irei explicitar de seguida.

1.4. As Interacdes

Na organizacdo do ambiente educativo devemos ter em conta as
possibilidades de interacdo que a crianca usufrui no contexto pré-escolar (Silva et al.,
1997). Assim, considera-se importante que a crianca interaja com diferentes

elementos existentes no meio que a envolve.

No que concerne a interacdo com a familia, procurava-se, estabelecer uma
relacdo de cooperacdo, promovendo o didlogo e a colaboragéo. Os pais mostraram-se

bastante colaborativos, e sempre que lhes era pedida ajuda estes mostravam-se

11
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empenhados e realizaram diferentes tipos de trabalho com os filhos, quer em casa
quer mesmo no jardim de infancia consoante a sua disponibilidade. Segundo Rold&o
(1999) este contacto com os pais € muito relevante, pois permite ao educador tirar
conclusbes de certos comportamentos das criancas, de forma a adaptar as suas

estratégias e acdes adequando-as a cada crianca.

As criangas tinham também a oportunidade de interagir com diversos
elementos inseridos no meio social que as envolvia, visto que se procurava
proporcionar, sempre que possivel, o contacto com o exterior, desenvolvendo assim
diversas competéncias, em diversas areas. Tal como é referido por Silva et al.
(1997:65), “a colaboragdo dos pais, e também de outros membros da comunidade, o
contributo dos seus saberes e competéncias para o trabalho educativo a desenvolver
com as criancas, € um meio de alargar e enriquecer as situacdes entre criangas e

adultos”.

Uma vez que “a comunidade ¢ tanto mais utilizada eficazmente pelas criangas
guanto mais a escola a encarar como um recurso educacional.” (Magalhaes, 2007:
55), o Jardim de Infancia, tinha como parceiros educativos, ndo sé as familias das

criangas como também outras entidades da comunidade.

Sendo elas: o CASPAE; A Escola Superior de Educacdo de Coimbra; O
Projeto “Limites Invisiveis” Projeto este que nasceu do interesse de docentes da
Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Coimbra (ESEC/IPC) e do
Departamento de Educacéo e Psicologia da Universidade de Aveiro (DEP/UA) em
torno da problematica da organizacdo de ambientes potenciadores do
desenvolvimento, da aprendizagem e do bem-estar das criancas, e especificamente
em torno das potencialidades educativas dos ambientes exteriores. As intencdes
iniciais do Projeto foram posteriormente ampliadas, através do envolvimento do
Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da Escola (CASPAE), que assumiu a

execucéo do projeto.

O coracdo do Projeto Limites Invisiveis centra-se na implementacdo de
Programas de Educacdo Natureza, desenvolvidos em complementaridade a oferta

educativa formal para criancas até aos 10 anos. E um projeto inspirado nas Forest

12
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Kindergarten ou Nature Kindergarten dos paises escandinavos (Forest Schools nos
paises de lingua inglesa. A implementacdo dos Programas ocorre numa area
integrada na natureza (Mata Nacional do Choupal), contando com uma estrutura de
apoio — edificio, cedida pelo Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas
(ICNF).

A implementacdo teve inicio com grupos de criangas entre 0s 3 e 0s 6 anos,
de dois estabelecimentos de educacdo pré-escolar da cidade de Coimbra, através de

um projeto-piloto, desenvolvido entre fevereiro de 2016 e janeiro de 2017.

O Projeto integra trés componentes: Intervencdo  Educativa,
Consultoria/Formacdo em Contexto e Investigacao, que visa a implementacdo de um
Programa de Educacdo, em ambiente natural, a ser desenvolvido em
complementaridade & oferta educativa formal para criancas entre os 3 e os 10 anos.*

* - Informagdo Retirada do Site do Programa “Limites Invisiveis”.

13



14

Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra



Mestrado em Educacdo Pré-Escolar

Il - IMPLEMENTACAO DO
PROJETO
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2.1. Concecéo de Trabalho de Projeto

A metodologia de trabalho de projeto centra-se no processo de ensino
aprendizagem e pode definir-se como uma abordagem que se centra num “estudo em
profundidade sobre determinado tema ou topico.” (Katz e Chard,1997:3) O trabalho
de projeto é: “Uma metodologia assumida em grupo que pressupde uma grande
implicacdo de todos os participantes. Envolve trabalho de pesquisa no terreno,
tempos de planificacdo e intervencdo com a finalidade de responder a problemas
encontrados, problemas considerados de interesse pelo grupo e com enfoque social.”
(Leite, Malpique e Santos, 2001:140).

E neste modelo que a crianca é vista como o investigador, que realiza as

pesquisas e elabora os seus trabalhos, e € nela que se centram todas as atencdes.

“Pressupde uma crianga que possa ser cada vez mais autdbnoma e capaz de

gerir o seu proprio processo de aprendizagem.” (Vasconcelos,2012:133).

O trabalho de projeto faz com que as criangas desenvolvam o sentido de
partilha, de investigagdo, planificagédo, avaliacdo e de reflexdo. As criangas devem
perceber o motivo pela qual estdo a fazer aquele projeto e porque é que lhes € util, é
também por elas que passa a escolha (s) do (s) tema (s). De uma maneira geral, 0
trabalho de projeto realiza-se em grupos, mas podendo também ser realizado de
forma individual ou a pares. O facto de um trabalho de projeto se realizar em grupos,
faz com que se desenvolvam competéncias socias de cooperacdo e comunicacao.
Mas é também de salientar que um trabalho de projeto segundo Katz e Chard (1997),
permite que as criangas realizem aprendizagens com significado (percebam o que
estdo a fazer e para qué); desenvolvam uma abordagem integradora do curriculo;
estimulem as capacidades questionadoras das criangas e oferecam recursos para
encontrar respostas; promovam a autonomia e a responsabilidade das criangas na

tomada de decisdes e nos compromissos assumidos.

O educador tem um papel fundamental, no desenvolvimento de um trabalho
de projeto com criancas mais pequenas. Pois “antes de iniciar o projeto e de

desenvolvermos o curriculo, temos que realizar uma observacdo cuidadosa dos
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interesses, questdes e ideias das criangas, para que depois seja possivel desenvolver
essas ideias em experiéncias concretas de aprendizagens, recorrendo as atividades

que desenvolvam o pretendido.” (Leckeenan&Nimmo,1999: 259)

E de referir que é possivel desenvolver mais do que um projeto ao mesmo
tempo, é igualmente importante ter em conta que enquanto se desenvolve um projeto,

este ndo deve ser o Unico trabalho que se desenvolve na sala.

Esta metodologia, desenvolve-se em varias fases interligadas. Existindo

assim, quatro fases fundamentais para o desenvolvimento do projeto.

Numa primeira fase, é definida e formulada a questdo/problema sobre a qual
se quer investigar e descobrir. Esta fase € indicada para as questdes das criancas,
relativamente a algum assunto ou problema que surgiu. Estas questdes e dialogos
entre as criangas, promovem a troca de saberes entre as mesmas e promove a

curiosidade por novas aprendizagens.

O educador tem a importante fungdo de orientar, estando sempre atento e
disponivel para organizar o tempo e o espaco de acordo com os interesses das

criancas.

A segunda fase, diz respeito a planificacdo e desenvolvimento do projeto.
Esta fase destina-se a tomada de decisdes do que se vai fazer e como se véo
processar os trabalhos. Nesta fase, dividem-se tarefas e planificam-se os trabalhos.
As criancas decidem como védo organizar os trabalhos e quais 0s recursos

necessarios. Ao educador, cabe a tarefa de observar, orientar e aconselhar o grupo.

Na terceira fase, as criancas elaboram e discutem as pesquisas em grande e
pequeno grupo. Organizam as informacBes recolhidas e desenvolvem diversas
atividades criacdo e experimentacdo, com a finalidade de atingir os objetivos a que se

propuseram.

A ultima fase, é a divulgacdo/avaliacdo. Nesta fase as criancas apresentam
aquilo que aprenderam, descobriram ou construiram, aos outros. Podendo ser aos

colegas, as familias ou mesmo a toda a comunidade educativa. Através de uma
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dramatizagdo, exposicdo, livros, desdobraveis, Etc. Nesta fase também se avalia o
projeto. Analisando as aprendizagens, o que correu melhor, o que podia ser
melhorado, estabelecendo assim uma ponte para um novo projeto, caso seja do

interesse das criancas.

2.2. Finalidades Do Projeto

O projeto de intervencdo, denominado “La Fora” surge, ndo sé no sentido de
colmatar a falta de elementos naturais e ladicos no espago exterior desta instituicao,
mas também com o intuito de contrariar a atual tendéncia para a padronizacéo das

brincadeiras e brinquedos com que as criangas contactam nos jardins de infancia.

Esta tendéncia deve-se, sobretudo, a protecdo excessiva das criancgas,
mantendo-as em locais protegidos, seguros e sem riscos. No entanto, segundo Prott,
(2010) estas preocupacdes podem comprometer a aquisicdo de competéncias das

criangas.

Em contexto de JI, muitas educadoras, seguem estes exemplos e
menosprezam o0 espaco exterior. Realidade esta que urge ser alterada, uma vez que €
exclusivamente neste espaco que ocorrem determinadas aprendizagens fulcrais para

o desenvolvimento integral das criancas.

O Contacto com a natureza € uma fonte riquissima de aprendizagens,
segundo Oliveira (1992) através de um projeto no exterior da instituicdo, é possivel
fazer ver as criancas que os humanos sdo influenciados pelo meio e 0 meio é
influenciado pelos humanos, por isso é importante desenvolver préticas ecoldgicas
gue permitam manter uma vida ecoldgica e respeitar o planeta. Assim, como 0s jogos
e brincadeiras, que tém um papel de relevancia neste processo de aprendizagem.
“Com os jogos e brincadeiras as criangas adquirem competéncias para a vida pratica,
como cooperar com 0s colegas, saber conhecer outras formas de vida, entre outros

aspetos” (Pitamic, 2010).
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Assim sendo, e tendo em conta que todas as criangas tém um conjunto de
direitos que nos remetem para 0 contacto com a natureza e 0 meio exterior, este
projeto, teve como principais finalidades alterar os espacos e torna-los mais
agradaveis e ricos em estimulos e ao mesmo tempo alargar os periodos de tempo em
que as criancas la permanecem, valorizando o brincar livre, considerando que este
tipo de brincadeira se constitui como uma experiéncia intrinsecamente estimulante e

recompensadora.

2.3. A Importancia de Brincar ao Ar livre

Brincar ao ar livre, contactando com a natureza, as criancas descobrem

inimeras surpresas e oportunidades de exploracdo, que enriquecem as brincadeiras.

Chegados a idade adulta, muitas vezes esquecemo-nos das sensacOes
associadas a descoberta das “coisas” e de como acontecimentos tdo simples como
contemplar uma flor ou o encontro de uma formiga, se podem constituir como
momentos dignos de adoracdo (Tovey,2007). Como refe Carson (2012:43), é
importante nos primeiros anos de vida “despertar as emog¢des, o sentido do belo, o
entusiasmo pelo novo e pelo desconhecido, o sentimento de simpatia, piedade,

admiragdo e amor”, e deste modo fazer com que as criangas, aprendam com gosto.

E também importante que as criancas, recorram a este espaco diversas vezes
e por longos periodos de tempo, apoiadas e estimuladas pelos adultos, facto que sera

determinante no verdadeiro aproveitamento de oportunidades que ali ocorrem.

A ativagdo, do corpo e dos sentidos, assume-se como uma dimens&o
fundamental no processo de aprendizagem, reconhecendo-se que experiéncias
concretas nas quais as criancas podem agir ativamente, serdo mais sustentadas e
duradouras (Gallahua & Ozmun, 2006; wells, 1987). Assim, é fundamental criar
condigdes para que as experiencias sensoriais e motoras sejam interessantes, uma vez

que estardo na base de diversas aquisicoes futuras.
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E impossivel ndo ficar contagiado com a alegria e o fascinio, que as criangas
transmitem quando brincam na rua. As reagdes positivas que imitem quando veem
algo novo na natureza, ou mesmo sO pela sensacao de liberdade sdo indicadores de

felicidade, que justificam a ligagdo com o0 meio.

Segundo Tovey (2011), € importante contrariar 0 mundo atual em que tudo é
automatico e instantaneo, e levar as criangas a contactar com a natureza de forma a
compreender 0s seus ritmos. O ambiente natural apresenta efeitos bastante positivos
para a salde, causando o bem-estar, concentracao e felicidade. (Mitchel & popham,
2008).

Brincar com materiais naturais, € algo inato a curiosidade das criancgas e do
seu desejo em aprender. Nesta acdo, as mesmas atribuem significados e utilidades
aos objetos, desenvolvendo a sua imaginacdo e criatividade. Através destes processos
de experimentacdo e repeticdo, vdo ganhando novas informacgdes sobre os
fendmenos, interiorizando progressivamente os processos que lhes estdo subjacentes
e complexificando os seus esquemas mentais. (Athey,2007; Bilton, 2010; Nutbrown,
2011).

Brincar no exterior, representa também algum risco. A possibilidade de
ocorrer algum acidente no exterior, é pela natureza das brincadeiras, maior do que no
interior. Lidar com este risco, cria na crianca um sentimento de superacdo dos
préprios limites e aumenta a autonomia da mesma assim como sua autoestima,

reforcando a confianca que esta tem nas suas préprias competéncias.

Também a relagdo com outras criancas, nestes espacos sai fortalecida, De
acordo com Vayer (1980) quando as criangas se juntam num espaco de acdo comum,
elas tém tendéncia em se reagrupar em funcdo da atividade que estdo a fazer ou
simplesmente por alguma caracteristica pessoal daquela crianca, estabelecendo

relacOes de cooperacao e habitos democraticos.

Ao serem confrontadas com alguns imprevistos da natureza, sao incentivadas

a cooperar umas com as outras, de forma a superar desafios, ocorrendo assim mais
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uma aprendizagem de forma esponténea, alternando-se 0s papéis de aprendente e de

ensinante.

Ao desenvolver as suas brincadeiras no exterior, as criancas revelam
competéncias gque, na maioria das vezes, ndo surgem no interior, sendo assim
fundamental uma observacéo atenta por parte do adulto para compreender e apoiar o

processo de desenvolvimento em causa. (Maynard & Clement, 2013).

2.4. Fases do Projeto
2.4.1. Fase | - Definicdo do Problema

A primeira fase que existe na metodologia de projeto ¢ a fase de definicdo do
problema (Vasconcelos, 1998). E a fase onde surge uma problematica, através do
didlogo que é estabelecido pelas criancas e pelo educador, onde surgem davidas,
interesses, questdes relacionadas a uma determinada tematica. E nesta primeira fase
que as criancas partilham os conhecimentos que ja possuem sobre o0 assunto que deu
origem & problematica. E nesta primeira fase que as criancas colocam as questdes, as
duvidas sobre 0 que querem investigar. Na primeira fase “As criangas partilham os
saberes que ja possuem sobre o assunto a investigar.” (Vasconcelos, 1998:140) E
apos o dialogo e a partilha, surge a necessidade de registar 0os conhecimentos que as
criancas detenham acerca do tema, dando assim inicio a elaboracdo de uma teia

acerca de todo o processo de investigacao.

Em Portugal, a educacdo de infancia esta muito voltada para o que acontece
dentro da sala de atividades, desvalorizando-se o brincar no exterior, recorrendo a
este local por reduzidos periodos de tempo e apenas como atividade de recreio.
Aliada a esta problematica, que por si s6, € comum a muitos jardins de infancia a este
jardim em particular acrescia o facto deste espago estar totalmente desprovido de
materiais, quer ladico-didaticos quer naturais que dificultava bastante a exploragéo
por parte das criangas. Servindo este espaco apenas para “esticar as pernas’” ou para

desenvolver momentos de expressdo motora.
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Assim, no decorrer do estagio, eu e a minha parceira, fomo-nos apercebendo
de que as criancas, apresentavam sentimentos e reac0es controversas, em relacdo ao
espaco exterior da instituicdo que frequentam. Por um lado, mostravam animo e
entusiasmo, quando iam ao exterior, pelo facto de estarem num contexto externo ao
contexto da sala de atividades e onde podem correr, saltar e desenvolver outras
atividades que seriam impossiveis de realizar dentro da sala. Por outro lado, o espago
exterior ndo lhes oferecia grandes possibilidades e oportunidades de exploracéo,
divertimento, desafio e descoberta, visto que era inexistente, qualquer elemento

natural ou lidico-didético neste espaco.’

Para além dos fatores acima descritos, aquando da nossa ac¢do pedagdgica, a
instituicdo em questdo integrou o projeto “Limites Invisiveis”. Projeto este que ja

explanei acima.

Assim, frequentaram-no, em grupos distintos, 4 criangas pertencentes ao
grupo da sala 1. A ida para a Casa da Mata ocorria de 2% a 5 feira, a 62 feira as
criancas permaneciam no Jardim de Infancia. Para a promocéo e partilha de saberes.
Quinzenalmente ocorria uma sessdo na instituicdo, na qual as criancas participantes
no projeto apresentavam as suas descobertas e aprendizagens. O mesmo acontecia
com o restante grupo, que apresentava 0s progressos realizados, bem como as

curiosidades sobre as atividades da Casa da Mata.

Esta interacdo, despertou nas criancas, ainda mais o gosto pelo exterior. No
entanto, nem todas as criancas, conseguiram participar no projeto “Limites
Invisiveis” uma vez que as vagas eram reduzidas, 0 que se traduziu nalguma tristeza
por parte desse grupo de criancas. Deste modo, apesar de ndo conseguirmos
proporcionar um ambiente tdo rico quanto o da Mata do Choupal, concluimos que
poderiamos dar algum contributo para que este grupo transformasse a sua rotina
diaria no jardim, contactando mais com o exterior e alterando, um pouco, a conce¢ao

das atividades muito centradas no interior.

® Ver apéndice 1- Fotografia 1.
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Por todos estes fatos, reunimos com 0 grupo, no exterior, questionando as
criangas sobre o que achavam daquele espago e 0 que gostariam de poder fazer Ia.
Ao que as criangas responderam, que gostavam de correr 1a, mas que ndo podem

fazer mais nada, porque nao ha brinquedos nem baloigos.

De entre varios comentarios realizados, dois destacaram-Sse no NOSSO

pensamento com alguma incidéncia.
Estagiéria — “Entdo e tu R.? O que achas deste espago?”
R. - “Isto esta tudo escuro!”
A. - “Esta vazio!”

Ao longo desta conversa a cerca daquele espaco foi notdria a vontade de
todos em intervir junto do mesmo e alterar esta realidade. Foi entdo que se decidiu,
realizar um projeto de intervencdo e criar todos juntos alguma coisa que
transformasse o0 espaco exterior e que todos pudessem brincar 1& com mais
entusiasmo. Surge assim, 0 comec¢o do projeto “La Fora” com a projecdo e
idealizacdo dos trabalhos que poderiam ser ali realizados, com vista a transformar
aquele espaco num local mais aprazivel e mais rico em oportunidades de exploracéo.
Assim, foram surgindo vérias observacdes e propostas por parte das criangas que

deram origem a uma chuva de ideias.

Sendo que surgiram enumeras ideias, foi imperativo seleciona-las de uma

forma adequada, reduzindo o nimero de possibilidades.

Como é natural, as criancas recorrem a ideias que as divertem, acabando por
transmitir nas suas palavras referéncias a alguns brinquedos. Nesse sentido, foi
importante, pedir as criancas que, juntamente com os familiares, pesquisassem

algumas ideias, tendo por base as sugestfes dadas.

Para a selecdo destas ideias, reunimos de novo com o0 grupo e procedemos a

escolha das ideias, com recurso 8 COCD BOX® que se trata de um instrumento que

® Ver apéndice 1- Fotografia 11
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auxilia na selecdo de ideias mais promissoras de uma chuva de ideias com menos
restricbes da viabilidade. A Caixa possui dois eixos: a originalidade da ideia e a
facilidade de implementacdo. Eixos estes que dividem a caixa em quatro quadrados
aos quais se atribuem cores diferentes. Ideias originais, mas nédo (ainda) viaveis, sdo
colocadas no quadrado amarelo, originais e viaveis sdo colocados no quadrado
vermelho, as ideias viaveis e ja conhecidas devem ser colocadas no quadrado azul.
Idealmente, os participantes devem ser encorajados a pensar em ideias inviaveis
ligadas aos seus sonhos ou possibilidades futuras na geracdo de ideias que ocorrem

antes do processo de selecéo.

Através deste instrumento levamos as criancas a identificar atividades
exequiveis e ndo exequiveis (pelo menos num curto espaco de tempo); nas nao
exequiveis colocamos ideias que importavam grandes quantias monetarias, ou ainda
que sem grandes custos levariam muito tempo a realizar, como baloi¢os, escorregas e
outros equipamentos um pouco dispendiosos. Nas exequiveis diferenciamo-las entre
normais e inovadoras, sendo as normais as atividades mais comuns, presentes em
outras instituicbes de ensino, e as inovadoras, como 0 proprio nome indica,

atividades diferentes, inesperadas, modernas e atrativas.

As criancas facilmente compreenderam a forma de organizacdo, referindo
claramente o espaco a ocupar por cada proposta, chegando assim a conclusdo que
para enriquecer o espago exterior a melhor opcdo seria construir varios modulos
espalhados por toda a area exterior, de forma a que todos tivessem oportunidade de
usufruir dos mesmos em simultaneo. Surgiram entdo inicialmente, cinco médulos
gue 0 grupo considerou serem importantes para a sua atividade no exterior. S&o eles:
flores com o interior em ardosia para desenhar com giz, carro, foguetdo, cadeiras e

uma parede de musica.

Ap0s estarem decididas as ideias que iriam ser postas em pratica, as criancas,
fizeram diversas pesquisas, em casa € no Jardim de Infancia, de forma a tirar
conclusd@es a cerca de qual a melhor forma para a constru¢do dos mesmos e quais 0s

materiais mais adequados a utilizar.
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Posteriormente, procedeu-se & construcdo da teia inicial*. Esta teia foi
também iniciada no exterior e ficaram nela registados, os nomes dos médulos a
realizar, quais os materiais que seriam necessarios para dar inicio aos trabalhos e
qual 0 numero de criangas necessario para a sua execucdo, assim COmMo 0S Seus

nomes.

Cada crianca escolheu em qual médulo queria trabalhar, de forma a implicar-
se na tarefa e apropriar-se da mesma desenvolvendo o seu sentido de pertenca e
responsabilidade. Posteriormente, a teia foi afixada no interior da sala de atividades®
de forma a que fosse atualizada a medida que os trabalhos avancavam de modo a que

todo o grupo acompanhasse a evolugéo do projeto.

Com a construcdo da teia, desenvolveu-se a Area da Formagdo Pessoal e
Social. Promovendo na crianga a vivéncia de valores democraticos, através da
participacdo, justica, responsabilizacdo e cooperagdo, competéncias estas que foram
fundamentais para a execuc¢do da presente atividade, no sentido em que as criancas
tiveram de aguardar a sua vez, respeitar as ideias, gostos e opinides dos colegas e

responsabilizar-se pelos modulos escolhidos.

No que diz respeito a linguagem oral, durante toda a atividade as criangas
manifestaram os seus interesses e debateram com o0s restantes colegas. Por outro
lado, e uma vez que foi necessario o registo escrito de alguns elementos, estes foram
elaborados pelo adulto, permitindo, contudo, que a crianca se familiarize com o

cédigo escrito.

2.4.2. Fase I1- Planificacdo

A segunda fase que existe num projeto, trata-se da fase de planificacdo e
lancamento do trabalho (Vasconcelos, 1998). Como o proprio nome da fase indica, é
nesta fase que as criangas comecam a planificar todo o processo inerente ao projeto.

Ou seja, é nesta fase que as criancas decidem o que € que véo fazer, como vao fazer,

" Ver apéndice 1- fotografia 12
& Ver apéndice 1- Fotografia 13.
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0 que querem saber e como vao descobrir. “Todas as criangas possuem um conjunto
de experiéncias e saberes que foram acumulando ao longo da sua vida, no contacto
com o0 meio que as rodeia. Cabe a escola valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a
sistematizacdo dessas experiéncias e saberes, de modo a permitir, aos alunos, a
realizagdo de aprendizagens posteriores mais complexas” (Ministério da Educacao,

2004: 101).

Assim sendo, as criangas organizaram-se em pequenos grupos de trabalho, de
acordo com o0 mddulo (foguetdo, flores, cadeiras, carro e parede de musica) com que

mais se identificaram.

Posteriormente dividiram tarefas, decidiram materiais e realizaram prototipos
das construcbes que planearam fazer. Através da construcdo dos prototipos, as
criancas desenvolveram o dominio da Educacéo Artistica e o subdominio das Artes
Visuais, sendo que consoante os grupos puderam experienciar diferentes tipos de

sensacao.

Esta atividade, foi realizada, como um projeto de maneira a que as criancas
pudessem representar concretamente os médulos a criar, e visualmente se inteirassem

dos mesmos.

Para a planificagdo dos modulos, foi essencial que as criangas se reunissem
nos seus grupos de trabalho, apoiadas por um adulto, e que discutissem entre si, 0
que cada um quereria fazer, bem como quais os materiais a utilizar. “planear com as
criancas, individualmente, em pequenos grupos ou no grande grupo sdo
oportunidades de participacdo nas decisGes sobre o curriculo, em que a crianga faz
propostas, prevé como as vai por em préatica e com quem. Essa participacdo constitui
um meio de formacéo pessoal e social, de desenvolvimento cognitivo e de linguagem
e permite, ainda, que o grupo beneficie da diversidade de capacidades e saberes de

cada crianga.” (Ministério da Educacéo, 2016: 17)

Apbs conclusdo dos protétipos, estas estruturas foram afixadas na porta da

sala de atividades®, servindo de apresentacdo a comunidade educativa, dando a

% - Ver apéndice 1- fotografias 14 a 18.
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conhecer o tema do projeto, bem como os modulos a realizar. Para alem destas
pequenas estruturas, os grupos de trabalho realizaram ainda planos do que seria

necessario fazer.

Esta fase, foi muito importante a varios niveis, quer de Formacéo Pessoal e
Social, com a tomada de decisdes, respeito e entreajuda. Educacdo Visual, com o
tracar dos planos, e realizacdo dos protétipos. Matematica, nos ajustes dos planos e
medicgdes. Oralidade, na discussdo de possibilidades e comunicacdo entre o grupo.
Conhecimento do Mundo, com todas as hipoOteses de realizacdo e estudo das

hipbteses mais exequiveis.

As criangas, desempenharam as suas funcGes com afinco e entusiasmo,
apresentando-se ansiosos para iniciar a realizacdo dos planos e trocando varias ideias
entre si. Tendo em conta todo este interesse e entusiasmo, considero que as criangas
estavam envolvidas e que o projeto estava a ir ao encontro dos seus interesses. “De
acordo com uma abordagem experiencial, a maneira mais econémica e conclusiva

para avaliar a qualidade em qualquer contexto de ensino € atender a duas dimensdes:

bem-estar emocional e implicacdo experienciados pelas criangas” (Portugal &
Laevers, 2010:20).

Importa referir, que a semelhanca do que ocorreu na primeira fase, as
atividades realizadas ao longo da segunda fase do projeto, decorreram
maioritariamente no espaco exterior da instituicdo, de modo que o grupo se
ambientasse com 0 espaco e se sentisse envolvido nas planificacGes que ia fazendo.
Uma vez que, as criangas com esta idade ainda tinham alguma dificuldade em
recorrer ao abstrato, necessitando de visualizar o0 espago para projetar aquilo que

iriam construir I4. Tornando também as atividades mais agradaveis e estimulantes.

2.4.3. Fase 111- Execucao

A terceira fase é a fase de execucdo de todo o projeto (Vasconcelos, 1998). E

nesta fase que as criancas partem para a investigacdo dos conhecimentos que
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pretendem adquirir. Para além de realizarem as investigagdes, fazem as partilhas com
0 restante grupo e com educador dos conhecimentos que adquiriram. Bem como de
seguida procedem aos registos dos conhecimentos que obtiveram com as
investigacbes. Os registos que as criancas elaboram, sdo feitos recorrendo as
maltiplas linguagens que a crianga tem ao seu dispor para comunicar e para se
expressar. Desta forma “As criangas (...) sdo encorajadas a explorar seu ambiente e a
expressar a si mesmas através de todas as suas “linguagens” naturais ou modos de

expressao (...).” (Edwards; Gandini; Forman, 1999: 21).

Apbs a fase de planificagdo e da construcdo dos planos de trabalho®, as

criancgas iniciaram a construcdo dos modulos.

Uma vez que as criancas faziam parte de um grupo de trabalho, e os médulos
foram sendo contruidos ao longo do tempo, cada grupo dedicou cerca de uma

semana a construcdo do seu modulo.

No entanto, paralelamente a este trabalho, as restantes criangas foram
desenvolvendo diversas atividades relacionadas com o modulo em construcdo. Como
tal, uma estagiaria supervisionava o trabalho de construcdo dos modulos e a outra

orientava o restante grupo nas diferentes tarefas que decorriam em paralelo.

Foguetao

O primeiro médulo do interesse das criancgas a ser construido foi 0 médulo do
foguetdo. Este foi construido por um grupo que mostrou especial interesse pelo
mesmo e o material escolhido para a execugéo foi o papeléo.

Neste sentido, as criancas juntaram-se e iniciaram os trabalhos, recorrendo a
pesquisas & cerca dos foguetdes e das suas funcionalidades. “E essencial que se va
construindo uma atitude de pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo
de experimentar, na curiosidade de descobrir numa perspetiva critica e de partilha do
saber” (Ministério da Educacdo, 2016: 89). Pesquisas estas que tiveram como

principais recursos, a internet e alguns livros. Ndo s6 realizadas no Jardim de

19 Ver apéndice 1- fotografia 19.
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Infancia como também em casa contando com o apoio das familias. Neste sentido, as
criancas alargaram os seus conhecimentos a cerca do foguetéo, e das suas principais
funcionalidades, enriquecendo o respetivo conhecimento do mundo, através das suas

préprias pesquisas e constatacoes.

A execucdo deste mddulo, ao ser realizada em grupo, promoveu em cada
crianca aprendizagens ndo sO das diversas areas de conteldo, mas também, de
formagdo pessoal e social. Uma vez que as criangas, pesquisaram, reuniram
informacdes e numa fase posterior debateram a cerca das possibilidades de realizacéo
deste projeto que tinham em comum. Neste sentido, deram as suas opinides e
aceitaram as opinides dos colegas, recorreram ao didlogo e em conjunto decidiram de
forma civica as melhores propostas para a realizacdo do trabalho, contribuindo néo
sO para a interiorizacdo de regras sociais, como para a propria autoestima de cada
crianga. “O desenvolvimento da Formagdo Pessoal e Social baseia-se na organizacao
do ambiente educativo(..) em que a crianca € valorizada e escutada, o que contribui
para 0 seu bem-estar e autoestima, e, ainda, como um contexto democratico em que
as criangas participam na vida do grupo e no desenvolvimento do processo da

aprendizagem.” (Ministério da Educacéo, 2016:37).

Também a area de Expressdo e Comunicacdo foi muito trabalhada durante o
desenvolvimento deste trabalho, destacando-se desta &rea 0 Dominio da Matematica,
0 Dominio da Educacdo Artistica e 0 Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita.

Numa primeira fase as criangas tiveram de manusear o material disponivel,
medi-lo, juntd-lo e sobrepd-lo. “Ao efetuarem construgdes com objetos as criangas
realizam também uma ‘“constru¢do mental” (Ministério da Educacdo, Geometria,
2008: 23). Assim, as criangas desenvolveram competéncias do dominio da
matematica, agregado a linguagem oral, pois o “(...) tipo de trabalho realizado em
grupo, fez com que cada crianga imaginasse mentalmente o que era descrito pelas
outras. Por sua vez, quem descrevia tinha de tentar transmitir o que estava a pensar
fazer, de acordo com o que foi planeado e de modo a que os restantes elementos do

grupo o compreendessem. Neste processo, desenvolve-se uma linguagem partilhada
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que inclui ja algum vocabulario posicional associado a questbes geométricas”
(Ministério da Educacao, Geometria, 2008:25).

Através desta construcdo, as criancas tiveram a “oportunidade de realizar
experiéncias que Ihes permitiram compreender atributos mensuraveis de objetos”
(Ministério da Educacdo, Geometria, 2008: 47). Uma vez que o foguetdo foi
decorado, foi necessério recorrer a pintura, com a utilizacdo de tintas de diferentes
cores, e elementos decorativos referindo-nos assim, & Educacdo Artistica e
subdominio das Artes Visuais. Ao realizar estas atividades, promoveram-se também
nas criancas competéncias alusivas a motricidade fina, recorrentes ao recorte, a

colagem, a pintura e a prépria montagem do material.

Ja no final da execucdo, as criangas quiseram registar algumas palavras no
foguetdo, no sentido de o identificar como objeto do grupo, revelando assim, o
sentimento de pertenca em relagdo ao que realizaram. Deste modo contactaram com

o grafismo das letras, promovendo também uma abordagem a escrita.

Concluido o foguetdo, este é colocado no espaco exterior para que seja
explorado pelas criancas **. Neste sentido, as competéncias que as criancas
desenvolvem ndo se resumem apenas as realizadas na fase de execucdo. Ao brincar
com o foguetdo, existe também uma infinidade de aprendizagens que a crianga pode

vivenciar.

O dominio que mais salta a vista neste médulo é o dominio da educacdo
artistica. Uma vez que, € um modulo que ao lhe ser atribuido um significado
concreto leva as criangas a utiliza-lo com uma finalidade especifica. Finalidade esta
que passa pelo subdominio da dramatizacdo. As criangas entravam no foguetdo e
imaginavam que faziam uma viagem ao espaco, descrevendo aquilo que viam e que
estavam a sentir utilizando o jogo simboélico exercitando ndo s6 a capacidade de
pensar (representar simbolicamente as suas a¢@es), mas também as suas habilidades

motoras ja que ao brincar no foguetdo, faziam determinados movimentos especificos

1 \er apéndice 1 fotografias 20 e 21.
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respeitando a realidade concreta daquilo que estavam a imitar, revelando

aprendizagens no que concerne ao conhecimento do mundo.

Flores

A imagem do que ocorreu com o grupo do foguetdo, também as criancas que
se identificavam mais com a ideia de construir as flores, se juntaram em grupo, com

a finalidade de discutir os procedimentos do seu trabalho.

Inicialmente, e para facilitar o processo, as criangas recorreram a varias
pesquisas, na internet, para retirar ideias de como poderiam colocar em préatica as
suas ideias iniciais. Fortalecendo algumas das ideias que tinham e reformulando
outras. Deste modo alargaram o conhecimento do mundo que as rodeia e realizaram

algumas aprendizagens significativas.

Tendo ja estabelecidas as fases do processo que se iria desenvolver,
distribuiram as tarefas pelos elementos do grupo, e cada um realizou a sua atividade,
responsabilizando-se por concretizar uma das fases do processo de execucdo. Esta
divisdo de responsabilidades e cooperagéo entre elementos do grupo, reforga um
conjunto de regras e competéncias civicas, contribuindo para a formacédo pessoal e

social destas criangas.

Numa primeira fase, foi necessario pintar e decorar os elementos de madeira
que seriam transformados em caule, de forma a dar-lhes uma imagem mais proxima
do que seria uma flor e também o “olho” da flor foi também pintado com tinta de
ardésia (local onde as criancas iriam fazer os seus registos futuramente)'?. As
criancas compreenderam que as pétalas deviam ficar o mais semelhantes possivel, e
assim desenharam-nas, recortaram-nas e contornaram-nas, tornando-as moldes das
restantes pétalas, desenvolvendo assim diversas competéncias do dominio da
Educagéo artistica-subdominio das artes visuais, recorrendo a pintura, contorno,

recorte e colagem.

12 Ver apéndice 1 fotografia 22.
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Posteriormente, com o apoio de um adulto, montaram as “pec¢as”, atendendo
as alturas das proprias criangas, bem como a altura a que as flores pudessem ficar
possibilitando a utilizacdo de todas as criancas do Jardim de Infancia. Deste modo,
focou-se o dominio da matematica, “(...) promovendo aprendizagens especificas
relacionadas com a medigdo de grandezas. Comparar alturas, organizar o espaco da
sala, medir diversos objetos, sdo contextos a partir dos quais podem ser organizadas
tarefas, que contribuem para o desenvolvimento do conceito de medida,

independentemente da grandeza envolvida.

O processo de medic¢do inclui: identificar um atributo mensuravel num objeto,
selecionar uma unidade de medida, compard-la com o objeto e traduzir essa

comparagdo através de um niumero” (Ministério da Educagdo, Geometria, 2008: 54).

No final da execucdo e montagem das flores, o grupo, juntamente com um
adulto, projetou a melhor forma de afixar as flores no espaco exterior, de forma a que
ficassem a uma altura funcional para todos e a0 mesmo tempo, tornasse o0 espago
mais bonito e agradavel, apelando também ao sentido estético deste grupo de

criangas.

Depois de estudada a melhor localizacéo para as flores, elas foram fixadas,
numa grade do exterior da instituicdo o que possibilita as criancas, visualizar todo o
meio envolvente, a0 mesmo tempo que fazem as suas producdes escritas e
desenhadas. O facto de estas poderem realizar este tipo de atividades na rua,
possibilita o visionamento de elementos da natureza, de condi¢cbes meteoroldgicas e
de diferentes elementos que constituem o meio em que se encontram. Ampliando

assim a criatividade da crianca e a sua implicacdo na atividade.

O facto de o nucleo das flores ser pintado com tinta de arddsia, permite a
crianga a sua reutilizacdo constante. Assim, destacando este fator, foi possivel
observar varios contextos, sendo que as criangas realizaram representacées gréficas,
momentos de contacto com o cddigo escrito, chegando até a representar padrbes
geométricos. Desenvolvendo, deste modo, competéncias relativas a area da
expressdo e comunicacdo mais propriamente no que diz respeito as artes visuais,

dominio da linguagem oral e abordagem a escrita e a matematica.
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Foi muito interessante a utilizacdo deste modulo, pois foi bastante apreciado
pelo grupo, sendo que durante os momentos de brincadeira livre as criangas pediam
intensivamente para usufruir daquele espaco, chegando mesmo a aguardar de forma
impaciente que os colegas terminassem os seus trabalhos. Este mddulo foi de tal
modo relevante que as criangas pediam para fotografar os seus trabalhos. Grande
parte das vezes, as criangas representaram graficamente os restantes modulos em

execucdo, o que indicou um envolvimento total nas construcdes a realizar'®,
Cadeiras

Apéds a fixacdo das flores no exterior, foi a vez do grupo das cadeiras dar

inicio aos seus trabalhos.

Inicialmente, foram discutidos varios aspetos, pelos elementos do grupo.
Aspetos estes, relacionados com a realizacdo das tarefas e a forma como seriam
distribuidas. Discussao esta que promove nas criangas, uma convivéncia democréatica
e a sua propria consciéncia civica. Pois, esta discussdo “(...) em grupo implica
confronto de opinides e necessidade de resolver conflitos que suscitardo a
necessidade de debate e negociacdo, de modo a encontrar uma resolu¢do mutuamente

aceite pelos intervenientes” (Ministério da Educacéo, 2016: 44)

Concluida a organizacdo inicial do projeto, o grupo responsavel por esta
dindmica iniciou a sua atividade. Inicialmente realizou-se a recolha dos materiais
necessarios para esta tarefa (pneus e tecidos). Apo6s o transporte para o Jardim de
Infancia, e antes de iniciarem a montagem das cadeiras, as criancas realizaram

algumas atividades no &mbito do dominio matematico.

Quando tiveram acesso aos tecidos, as crian¢as comecaram por formar
pequenos conjuntos, agregando-os sob diferentes critérios, numa primeira fase pela
cor, depois pelos formatos, texturas e até pelas formas. “Deve encorajar-se as
criangas a usar diferentes critérios de agrupar e separar os dados recolhidos, pois isso

ajuda-as a compreender a variedade de possibilidades de os agrupar e de categorizar

3 Ver apéndice 1 fotografias 23 e 24.
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a informagdo.” (Ministério da Educacdo- Sentido de nimero e organizacdo de dados,
1997:63)

Esta atividade, surge como uma necessidade, de aproveitar um momento de
aprendizagem matematica, que surge no decorrer de uma tarefa onde predomina
maioritariamente a 0 Dominio da Educacdo Artistica. Deste modo, é importante dar
seguimento a momentos em que surgem transversalmente outros dominios
importantes para o desenvolvimento intelectual das criangcas do grupo. Esta
bordagem a estatistica permitiu as criancas a construcdo de no¢des matematicas,
estabelecendo relacdes entre os conjuntos, identificando semelhancas e diferencas

que permitem distinguir 0 que pertence a um e a outro.
Ap0s, esta exploracdo, as criancas iniciaram a construcdo das suas cadeiras.

Para construir as cadeiras, as criancas envolviam 0s pneus em tecidos de
varias cores formando um acento macio que se assemelhava a um puf. Esta fase da
atividade, remete-nos para a Educacao Artistica, mais propriamente as Artes Visuais.
Uma vez que, a selecdo dos tecidos e a organizacao dos padrdes escolhidos, apelam a

criatividade e enriquecem o sentido estético das criancas.

Por outro lado, a utilizagdo de materiais com o0s quais ndo € habitual as
criangas trabalharem, foi enriquecedora para a atividade em questdo. Uma vez que
estes tinham uma utilidade e significados totalmente diferentes antes e depois de
serem transformados pelo grupo, o que proporcionou uma visdo de que “(...) a arte e
a vida sdo indissociaveis” (Ministério da Educacdo, 2016: 53). Foi igualmente
importante, os materiais serem reutilizados, uma vez que isto desperta para a ideia de
que reciclar e reutilizar € uma tarefa importante e ao mesmo tempo gratificante,

sensibilizando as comunidades mais jovens para a politica da reciclagem.

Apos finalizar a construgdo das cadeiras, as mesmas foram colocadas no

espaco exterior da instituicdo, mais propriamente, no alpendre junto & sala de
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atividades™. No entanto, aquando da distribuicdo das cadeiras pelo espaco, foram
surgindo novas ideias do que poderia ser feito naquele local.

Como este local, é um local abrigado, com alguma sombra, e ambiente
tranquilo, surgiu a ideia de que este seria um 6timo local para se ler ou apreciar um
bom livro, ouvindo os sons da natureza, longe da agitacdo e barulho que
habitualmente se fazia sentir dentro da sala. Sendo que um projeto se deve adaptar a
novas ideias que vao surgindo, decidimos entéo adaptar este espaco a uma biblioteca
exterior. Assim, sempre que uma crianca sentia necessidade de relaxar, ou de ter um
momento mais tranquilo a ler um livro, poderia sair da sala e usufruir deste espaco.
Pois, 0 manusear de livros, a interpretacdo de imagens e a compreensdo de historias
no exterior, proporciona uma sensagéo relaxante, desfrutando do enredo para o qual a
historia transporta, ndo descurando da paisagem, da brisa a bater no rosto, do som

dos passarinhos proporcionando um ambiente tranquilo.

Assim sendo, a utilizacdo deste mddulo, proporciona o desenvolvimento das
criancas em varias areas. Desde o0 gosto pela natureza e o prazer proporcionado pelo
meio exterior, que € favordvel a véarios niveis do desenvolvimento infantil até ao
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. Uma vez que é atraves do
contacto com os livros que as criangas desenvolvem o gosto pela leitura e até mesmo
pela escrita. Posto isto, a criacdo deste tipo de espacos é muito importante também
para que estes dominios sejam trabalhados com sucesso. “O contacto e o recurso a
bibliotecas podem também comecar nesta idade, se as crianc¢as tiveram oportunidade
de utilizar, explorar e compreender a necessidade de as consultar e de as utilizar

como espacos de lazer e de cultura”. (Ministério da Educa¢do,2016:70).
Carro

Concluido o médulo das cadeiras e uma vez que as criangas tinham estado a
trabalhar com pneus, aproveitou-se o facto de o material ser 0 mesmo e iniciou-se a
execucdo dos trabalhos relativos a construcdo do qual as criangas deram o nome de

carro. contudo, este mddulo apenas seria uma estrutura que tanto poderia ser

Y Ver apéndice 1 fotografias 25 e 26.
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utilizado como um carro, um comboio, um barco ou qualquer ou qualquer outra

coisa, dependendo do significado que as criancas lhe atribuissem no jogo simbdlico.

Inicialmente, as criancas comegaram por pintar oS pneus com as tintas
adequadas, estando sempre protegidas para o efeito. Durante a pintura dos pneus, as
criancas tiveram contacto com tudo o que envolve esta atividade desde o
manuseamento de pinceis, a escolha de cores e a prepara¢do das mesmas. Foi uma
experiéncia, muito enriquecedora para este grupo, uma vez que o proprio material, ao
ser diferente do habitual, estimulou bastante as criancas, que produziam comentarios

demonstrativos do seu entusiasmo neste tipo de atividade.

A primeira fase de construcdo foi, sobretudo, de cariz artistico remetendo-nos

para o dominio das artes visuais. Uma vez que envolveu maioritariamente a pintura.

Numa segunda fase, quando 0s pneus secaram, procedeu-se a fase de
montagem da estrutura. Comegando por fazer o plano da construcéo, as marcagoes e
as sucessivas medicOes onde se iria afixar 0 modulo em questdo. Nesta fase, estdo
eminentes 0s conceitos matematicos relativos aos atributos mensuraveis dos objetos.
“Estas experiéncias possibilitam que as criangcas compreendam progressivamente a
utilidade de instrumentos de medida e de medidas padronizadas, dado que estas

também fazem parte do seu quotidiano.” (Ministério da Educagdo, 2016: 85).

Na Ultima etapa do processo de execucdo, os pneus foram fixados uns aos
outros, bem como ao solo, na area que fora definida e marcada previamente. Assim
como as cadeiras e o volante™. Neste processo, foi necessario o recurso a algumas
ferramentas de perfuracdo, sendo que a maioria dos trabalhos tiveram de ser
realizados por um adulto. No entanto, as criangas colaboraram, embora néo

pudessem realiza-las de uma forma tdo autbnoma.

O facto de as criangas participarem na organizacao e disposi¢do do material,
implicou também um aumento da autonomia e espirito criativo por parte das
mesmas, levando-as a criar estruturas e planos mentais, ajudando-as a transportar

imagens do campo abstrato para o concreto.

1> Ver apéndice 1- fotografia 27.
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Este modulo, foi muito apreciado pelas criangas, uma vez que a sua
construcdo era também muito ansiada. Deste modo, quando as criangas a puderam
utilizar, ficaram euféricas e passavam grande parte do tempo de brincadeira livre

dentro da estrutura®®.

A nivel da sua utilizacdo, esta estrutura proporciona momentos muito
enriquecedores, no que diz respeito a0 Dominio da Educacdo Artistica, mais
concretamente ao Subdominio da Dramatizagdo. As criangas, ao entrarem no carro,
assumem o papel de condutores, ou de passageiros e encaram esta personagem

representando momentos da vida real, que costumam observar no dia a dia.

Estes momentos, revelaram-se extremamente enriquecedores. Enquanto as
criangas “viajavam”, por vezes os adultos, questionavam-nas a cerca da sua viagem,

ao que os mesmos respondiam com frases reveladoras de uma grande criatividade.

Ao que se conclui que “o jogo simbolico desempenha um papel importante no
desenvolvimento cognitivo, mas também no desenvolvimento emocional, como meio

de reequilibrar os conflitos interiores da crianga.” (Ministério da Educacao, 2016:

56).

Nesta perspetiva, através da utilizacdo deste mddulo, sdo dadas as criancas
varias possibilidades de jogo simbolico, podendo a crianga reviver situacGes
quotidianas possibilitando a compreensdo e a reorganizacdo das suas estruturas
mentais. Assim, 0 jogo simbdlico é a representacdo corporal do imaginario e apesar
de predominar a fantasia, a atividade psicomotora exercida acaba por prender a

crianca a realidade.

No entanto, esta estrutura, ndo possui uma porta para as criangas entrarem.
Este facto nédo se trata de uma falha de construgdo, mas sim de algo propositado.
Uma vez que este modulo se encontra no espago exterior, e este espaco é tdo
agradavel para se trabalhar a coordenacdo motora, é pedido as criangas que a entrada

no carro seja feita através do buraco dos pneus. Esta “obrigatoriedade” de utilizarem

1® Ver apéndice 1 fotografia 28.
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“(...) diferentes formas de movimento permitem ainda tomar consciéncia dos
varios segmentos do corpo, das suas possibilidades e limitagdes, facilitando a
progressiva interiorizacdo do esquema corporal e também a tomada de consciéncia

do corpo em relacdo ao espago exterior” (Ministério da Educagdo,2016: 49)

Em suma, este é um elemento promotor de diversas competéncias relativas a

diversas areas do saber.

Parede de Musica

Por ultimo, dos modulos planeados, procedeu-se a realizacdo da parede de
masica. Tal como nos restantes madulos, a fase inicial passou por um dialogo entre
os elementos do grupo, para acordar alguns aspetos de divisbes de tarefas e de

planeamento do trabalho.

Posto isto, as criancas recolheram algum material de desperdicio, como
caixas e latas para proceder a construcdo de uma parede de musica. No entanto, ao
observarem 0s materiais que tinham conseguido juntar, consideraram que estas
estavam muito desprovidas de cor e que com estes materiais, a parede se tornaria um

modulo “triste”.

Como tal, apds uma conversa com o grupo, foi sugerida a decoracdo de todos

os elementos com autocolantes, escolhendo um tema para o efeito.

Uma vez que, no decorrer da construcdo do médulo anterior, se fez referéncia
aos sinais de transito e as formas geométricas, as criancas sugeriram este tema.
Assim sendo, as criancas do grupo iniciaram os trabalhos, desenhando e recortando o
papel autocolante colorido que tinham a sua disposicdo, no final deste processo
procedeu-se & montagem da parede de musica®’. Nesta fase de execucdo, 0s

Dominios que sdo trabalhados com uma maior evidéncia, tratam-se dos Dominios da

Matematica com a abordagem as formas geométricas “Operar com formas e
figuras no jardim-de-infancia envolve transformagdes geométricas, mas de uma

forma intuitiva e a partir de experiéncias que incluam o uso de objetos concretos ou

7 Ver apéndice 1 fotografias 29 e 30.
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do proprio corpo. Ao fazé-lo, as criangcas aprendem a reconhecer as formas e as

figuras e a descobrir algumas das suas propriedades.” (Ministério da Educacao,
Geometria, 2008: 38).

E do Dominio da Educacgéo Artistica no ponto de vista estético da estrutura e
do subdominio das Artes Visuais, com tudo o que envolve o recorte, a colagem, todo
0 conjunto de atividades de embelezamento dos elementos e mesmo o dialogo das
criangas a cerca daquilo que estdo a ver e pretendem alterar. “Se nesta forma de
expressao artistica se coloca muitas vezes a énfase no fazer, € fundamental que, para
além de experimentar, executar e criar, as criancas tenham oportunidade de apreciar,
e de dialogar sobre aquilo que fazem (as suas producdes e as das outras criangas) e o
que observam (natureza, obras de arte, arquitetura, design, artefactos, etc.)”

(Ministério da Educacéo, 2016: 53).

Por sua vez, a exploracdo deste médulo no final de terminado, remete-nos
essencialmente para a Area de Expressdo e Comunicacdo. Quer no Dominio da

Educacao Motora quer no Dominio da Educacdo Artistica e Subdominio da Mdusica.

Esta estrutura, composta por caixas de diferentes materiais formas e
tamanhos, apresenta-se como algo proximo de um instrumento de percussdo “o
processo de criacdo e interpretacdo musical pode recorrer a instrumentos de
percussao simples construidos pelas criancgas, relacionando-se com as artes visuais.”
(Ministério da Educacdo, 2016: 59). Deste modo, as criancas, com paus que se
assemelham a baquetas, percutem nas diferentes caixas, produzindo uma variedade
de sons que constituem uma melodia, enriquecendo a imaginagdo das mesmas.
“Quanto maior for a diversidade dos sons de que as criangas se apropriam maior sera
0 seu “reportdrio sonoro” e mais rica a sua imagina¢ao” (Ministério da Educacao,

2016: 58).

Ao mesmo tempo, que estas desenvolvem as suas capacidades auditivas,
interpretativas e criativas, trabalham também as capacidades motoras, uma vez que
fazem um conjunto de movimentos sincronizados, medindo a sua propria forca, e

explorando a relagdo do corpo com o0s objetos. Possibilitando-lhes um
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desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do corpo e criando-lhes

ainda o prazer de contactar com o ambiente e restantes criangas a sua volta.
Canteiro R&

O mddulo do canteiro rd, ndo estava na planificacdo do projeto inicial. No
entanto, no final da construcdo de todos os mddulos, verificou-se que sobraram
alguns pneus. Neste sentido, 0 grupo reuniu-se para debater o que se poderia fazer

com eles.

Uma vez que o nimero de pneus era reduzido, chegaram a a conclusdo que
ndo poderiam construir algo muito grande e elaborado. Apds algumas pesquisas e
trocas de ideias, e tendo em conta que sobrou também alguma tinta de cor verde, as
criancas decidiram construir um canteiro, em forma de R&a. A primeira etapa desta

construcdo passou pela pintura dos pneus.

Posteriormente, quando estes secaram, realizou-se a montagem da estrutura
de forma a que esta se assemelhasse a uma ra. Finalizada a montagem, o grupo
desenhou os olhos a boca e as patas da rd em folhas de material plastico, recortaram,
pintaram com as cores adequadas e colaram nos pneus. No final, encheu-se o sapo

com terra e semearam-se sementes de flores -Amores Perfeitos.lg

No que diz respeito a construcdo propriamente dita, esta vai ao encontro das
areas e dominios trabalhados nos restantes médulos. No entanto, este trouxe-nos algo
de novo que ndo foi tdo abordado nos demais. Remetendo-nos para a area do
Conhecimento do Mundo, as criancas trabalharam questdes de sensibilizacdo para as
ciéncias naturais, com a criacdo de um espaco com elementos naturais, atraves de
uma sementeira de flores, fomentando assim uma atitude cientifica e experimental

nas criancas.

Ap0s estar concluido, este modulo, exige das criancas uma atencao especial,
uma vez que carece de determinados cuidados para que a planta cresca e floresga um

dia mais tarde.

18 Ver apéndice 1 fotografias 31 e 32.
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Assim sendo, estas desempenhavam certas fungfes para que esse objetivo
fosse alcancado. Regavam as sementes e observavam diariamente se as plantinhas ja
tinham crescido mais um bocadinho. “Assim, vao compreendendo a sua posicao e
papel no mundo e como as suas a¢des podem provocar mudangas neste.” (Ministério
da Educagéo, 2016: 88)

Este permanente cuidado, incute nas criangcas um conjunto de competéncias
sociais, tais como o sentido de pertenca e a responsabilidade por cuidar de algo que
assumem como seu. Neste sentido, as criangas ndo so adquirem e aprofundam a sua
consciéncia ambiental como também, criam ‘“habitos de respeito pelo ambiente e
pela cultura, evidenciando-se assim a sua Inter-relagdo com a area de Formacéo
Pessoal e Social.” (Ministério da Educacéo, 2016: 88)

Em suma, este modulo, apesar de ter sido uma ideia espontanea das criancas,
e realizada de acordo com os seus interesses, foi por nés direcionada de forma a
atingir  determinados objetivos que consideramos importantes para 0
desenvolvimento deste grupo. S8o eles os seguintes; contactar com diferentes tipos
de materiais; estimular a criatividade; criar zonas diferentes no Jardim de Infancia;
contactar com o processo de semeagdo; compreender a importancia de alguns fatores
para o crescimento de plantas; preservar e manter a vegetacao, bem como os recursos

fisicos.

Balanca

Este modulo, tal como o do canteiro, ndo estava planeado no projeto inicial.
Teve como principal impulsionador, duas canas de bambu que as criangas
pertencentes ao projeto “limites Invisiveis” trouxeram da mata do Choupal. Assim,

foi discutido em grupo, o que poderiamos fazer com elas.

Apds algumas conversas e pesquisas, surgirem algumas ideias, no entanto
uma pesquisa na internet deu a principal ideia de construir uma balanga um pouco

diferente do convencional, mas muito interessante, pelo seu lado peculiar.

Seguiu-se entdo o exemplo que constava na internet e fez-se uma réplica.
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Colocou-se a cana de bambu, fixa com cimento num vaso e, posteriormente,
encaixou-se um cabide no topo da cana. No final de montar todos os elementos da
base da balanca, colocaram-se 0s vasos com correntes presos nas extremidades do

cabide e estava assim concluida a balanga.™

A execucao deste elemento, para além de desenvolver varias competéncias a
nivel da formacdo pessoal e social, durante a troca de ideias, a negociacdo dos
produtos finais e o trabalho em grupo, proporcionou também o aprofundamento
conhecimentos da Area da Expressdo e Comunicacdo, nos dominios da Educacio
Artistica, transformando elementos naturais e nao so, atribuindo-lhes significados
diferentes dos originais e promovendo o sentimento estético e artistico do grupo de
criangas. Também a matematica e 0s seus conceitos estdo envolvidos na fase de
execucdo, através do recurso de medicGes e outros conceitos referentes a construgédo

desta estrutura.

Ja no que diz respeito a exploracdo diaria deste elemento. O grupo explora

varios conceitos, de varios Areas de Contetido e dos diversos dominios.

As criancas, utilizam a balanca para imitar, varias praticas da vida real,
recorrendo a dramatizacdo e ao jogo simbolico, como por exemplo uma ida ao
supermercado, em que pesam Varios materiais como se tratasse de fruta, carne ou
legumes. Esta atividade, para além de se traduzir num meio de desenvolver a
criatividade e a capacidade de representagdo. Possibilita também “que as criangas
compreendam progressivamente a utilidade de instrumentos de medida e de medidas
padronizadas, dado que estas também fazem parte do seu quotidiano.” (Ministério da

Educacao, 2016: 85)

Este elemento foi utilizado com rigor cientifico. Realizando-se,
inclusivamente algumas atividades de pesagem, direcionadas pela educadora, com
recurso a este material. Em que as criangcas compararam 0s pesos de diversos
materiais com volumes diferentes, de forma a compreenderem que nem sempre 0

volume justifica o peso de um determinado objeto. Aprofundando conceitos como o

¥ Ver apéndice 1 fotografias 33 e 34.
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sentido de medida. “Para o desenvolvimento do sentido de medida ¢ importante
facultar as criancas experiéncias e problemas reais de medida e que envolvam
diferentes grandezas (comprimento, peso, capacidade, volume, tempo, temperatura,
etc.)” (Ministério da Educacéo, 2016:85)

Com a construcéo e exploracdo deste médulo em concreto, foram alcancados
0s seguintes objetivos: Explorar momentos de jogo simbolico; vivenciar experiéncias
do quotidiano; contactar com o conceito de “pesar”’; compreender o funcionamento

da balanca e criar momentos de interagé@o entre as criangas no exterior.

Como referi anteriormente, o tempo utilizado para permanecer nos espacos
exteriores € visto como um tempo apenas para esticar as pernas, ndo existindo uma
verdadeira preocupacdo com a organizacdo do tipo de oportunidades oferecidas.
Existindo apenas estruturas tradicionais, com um potencial que se esgota

rapidamente, como baloicos e escorregas.

Com as estruturas que introduzimos, neste espago, pensamos cuidadosamente
sobre as mesmas, de forma a compreender as possiveis implicacdes que poderiam
trazer para o brincar. Para além de proporcionarem alguns desafios motores e de
contribuirem para momentos de interacdo e cooperacdo, como foi relatado
anteriormente, a sua planificacdo e construcdo dependeu da participacdo de todos e

também da ajuda dos pais, potenciando assim uma grande interacdo entre todos.

2.4.4. Fase IV - Divulgacao/ Avaliagao

Apb6s a conclusdo de todos os modulos que tinham sido propostos, foi
importante e essencial partilhar com a comunidade educativa, bem como com as
familias todas as atividades que se tinham realizado. Assim, este momento revela-se
“(...) como um meio simbolico de reconhecer o que foi conquistado e aprendido pelo
grupo durante o projeto, avalia-se o trabalho, a intervencdo de varios elementos do
grupo, o grau de entreajuda, a qualidade da pesquisa realizada, a informagéo
recolhida e as competéncias adquiridas” (Ministério da Educacdo, Trabalhos por

Projeto, 2012:17).
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Neste sentido, as criancas realizaram convites para as familias®®, de modo a
que estas comparecessem no J.1, para que lhes fosse apresentado todo o trabalho

realizado.

Foi também realizada uma apresentacdo dos modulos ao grupo da sala dois
do JI*. Uma vez que, este grupo também iria usufruir das construcdes e seria

importante que conhecessem o processo de constru¢do dos mesmos.

Uma vez que este J.I se encontra agregado ao 1°CEB, revelou-se
fundamental partilhar também com este grupo, o trabalho realizado, bem como as
regras de utilizacdo do mesmo. De modo a promover a preservacdo € manutencao
dos materiais. As criancas realizaram crachas, inclusivamente, para responsabilizar
os intitulados Guardides do Exterior pela preservacdo do mesmo. Esta componente
foi significativa na medida em que possibilitou a utilizacdo entusiasta dos modulos
pelas criancas do 1° ciclo, como facilitou a sua preservacdo, uma vez que as criangas

assumiram as suas funcdes com toda a conviccgao.

Para a apresentacao aos pais, foram propostas tarefas especificas na utilizacao
de cada médulo, tendo estas de ser realizadas por pais e educandos®®. Desta forma, 0s
pais vivenciaram e experienciaram as sensacdes que os seus filhos viveram também
ao longo deste processo e, deste modo, ampliaram o seu conhecimento, de forma a

que tivessem mais informacédo, para avaliar melhor este projeto.

Embora o0 nosso projeto de dinamizacdo se tenha realizado apenas no espaco
exterior da instituicdo, € do conhecimento geral, que muitas criancas brincam e
circulam na rua, quer de bicicleta, quer de patins, ou até mesmo a pé. Deste modo, e
estando esta questdo diretamente ligada a atividade ludica no exterior, considerou-se
importante abordar também a questdo da prevencdo rodoviaria. Tema este, que tinha
sido tratado também por nds, numa fase anterior do estagio, em que abordamos

algumas regras de transito, assim como, sinais de transito uteis para pedes.

0 \/er apéndice 1 fotografia 36.
21 Ver apéndice 1 fotografia 35.
22 \Jer apéndice 1 fotografias 37 a 49.
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Assim sendo, realizou-se, no dia da divulgacdo do projeto aos pais, uma
gincana de prevencao rodoviaria®®. Nesta gincana, cada crianca trouxe a sua bicicleta
ou triciclo, nés (estagidrias), montamos uma pista com sinais de transito, passadeiras,
rotundas e outros elementos rodoviarios. Apos estar tudo montado, reunimos com o
grupo, num momento em que se relembraram tdpicos de seguranca que teriamos
aprendido anteriormente. As criangas, mostraram deter conhecimentos, que lhes
teriam sido transmitidos anteriormente que nos permitiu avancar para a exploracao

da gincana.

Nesta gincana, existiam condutores e pedes, que respeitavam regras e sinais
proprios de cada um. Ao fim de algum tempo, trocavam de papeis, para que todos
vivenciassem as duas realidades e soubessem como se comportar em cada situacao.
Embora se desse uma maior importancia ao papel do pedo, uma vez que criancas

desta idade sdo, no seu dia-a-dia, pedes.

Esta atividade, foi muito apreciada, quer pelas criancas que se divertiram a
aprender algo muito importante no ambito do Conhecimento do Mundo, quer pelos
pais, que consideraram uma atividade muito rica em aprendizagens e que viram 0S

seus filhos entusiasmados e felizes nesta exploragéo.

Com as reacOes, dos pais e das criangas, senti que foi uma atividade bem
conseguida, e que quando se coloca uma carga de brincadeira nas aprendizagens, as
criancas aprendem de uma forma natural e a sua predisposi¢ao para aprender € muito

maior.

A fase da avaliagdo, para além de ter sido realizada ao longo do projeto de
modo a regular o desenvolvimento do mesmo, no final do projeto, voltou a existir
uma avaliagdo de modo a reconhecer o que foi conquistado e aprendido pelas
criangas, e onde se avaliou o trabalho, a intervencdo dos varios elementos do grupo, a
informacgdo obtida, a entreajuda, e as competéncias adquiridas. O projeto, sendo

realizado por nos, terminou.

23 Ver apéndice 1 fotografias 50, 51 e 52.
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No entanto lancamos o repto, para que 0 espacgo exterior continue a ser
dinamizado pela comunidade educativa. “A avaliagdo ndo tem aqui o cunho de fecho
ou encerramento de processo, mas de sintese recapituladora. A avaliagdo é um
procedimento, uma atitude transversal a todas as fases do projeto” (Oliveira-

Formosinho &Gamboa, 2011:108).

Os pais teceram um pequeno comentério, de forma avaliativa, fornecendo o
seu feedback relativamente ao trabalho realizado e de que forma isso contribuiu para
o percurso dos seus filhos**. O mesmo se pediu as criancas, individualmente, sendo
que classificaram os mddulos através da pintura de smiles que correspondiam a:

Gostei muito, gostei e gostei pouco, utilizando as cores: verde, amarelo e vermelho.

No final, teceram também um comentario, relativo a cada moédulo, que foi

registado pelo adulto.

A fase de avaliagdo foi, para mim, um momento de reflexdo de todo o
percurso de desenvolvimento do projeto. Através do feedback das criangas, dos pais
e de toda a comunidade educativa, foi percetivel, que o nosso trabalho foi ao
encontro dos interesses das criancas e das proprias necessidades da instituicdo. Deste
modo, considero que foi uma intervencao importante e com impacto positivo, no seio

da instituicdo educativa.

Tendo em conta a natureza deste projeto, tornou-se imperativo para nos, obter
um Feedback por parte da educadora cooperante, uma vez que este se traduziu em
diversas alteracBes no contexto desta instituicdo, principalmente no espaco fisico
onde se desenvolve a acdo educativa. Neste sentido, realizamos uma entrevista
semiestruturada, que posteriormente analisamos, de forma obter esta avaliacdo e a
perceber de que forma, este projeto poderia ter contribuido ou ndo, para o

desenvolvimento destas criangas.

2 Ver apéndice 1 fotografias 53 e 54.
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2.5. Analise da entrevista a Educadora Cooperante

Tendo em conta a vasta experiéncia da educadora cooperante ao longo dos
seus trinta e sete anos de servico, considerdmos também importante fazer-lhe uma
entrevista®®, para apurar a importancia que a mesma atribuiu a este projeto, uma vez
que esta acompanhou atentamente o surgimento da problematica, o desenvolvimento

dos trabalhos e todo o impacto que 0 mesmo teve na comunidade educativa.

Ao que conseguimos apurar, a educadora cooperante, mesmo antes do
surgimento deste projeto interventivo atribuia uma grande importancia ao espago
exterior, considerando que este tem um papel fundamental no desenvolvimento das
criancas, especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento motor, autonomia e
a capacidade de iniciativa. frisando uma distingdo daquilo que acontece dentro da
sala de atividades (atividades estruturadas), e 0 que acontece no exterior
(brincadeiras livres), com recurso a elementos naturais que oferece uma maior

diversidade de estimulos.

No entanto, apesar de reconhecer todas estas potencialidades, reconhece que
utilizava poucas vezes este recurso tdo importante, utilizando o espaco exterior
apenas em tempos pré-determinados, como € o caso do tempo de recreio. Sendo que,
estas idas ao exterior aconteciam, essencialmente na primavera e no verao, uma vez
que as condicBes climatéricas do outono e inverno se apresentavam como um fator
impeditivo para que estas atividades ocorressem. Apesar de ter tentado, por algumas
vezes enriquecer 0s espacos exteriores recorrendo a ajuda dos pais, com a criacao de
arte efémera (Objetos tridimensionais, espantalhos etc...), e de desenvolver as horas
do conto no exterior, sentiu que ha sempre alguns entraves para que isto ocorra, nas

instituicGes por onde tem passado.

Considera também, que existem varios motivos para que este espaco ndo seja
considerado um elemento de contexto educativo, mas refere que a falta de formagéo
nesta area € o principal motivo, uma vez que as pessoas percecionam este espaco de

forma errada e ndo Ihe reconhecem a riqueza de estimulos que la se encontram.

% Ver apéndice 2 Entrevista & educadora cooperante.
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Considerando, que a divulgacdo de projetos desta natureza desenvolvidos noutros J.1
seriam importantes de forma a sensibilizar e a incentivar a que se realizem mais
projetos desta natureza. Também a sedentarizacdo, é apontada como um fator de
resisténcia a exploracao dos espacos exteriores, uma vez que os adultos tém habitos

sedentarios e acabam por influenciar negativamente as criangas.

No que diz respeito a este grupo em concreto, antes do surgimento deste
projeto, era um grupo que frequentava o espaco exterior todos os dias em contexto de
recreio, e duas vezes por semana para sessdes de psicomotricidade. Exceto em dias
de muita chuva. Para além destes momentos, 0 espaco exterior raramente era

utilizado, principalmente em contexto de atividades de exploragéo livre.

A educadora considerou que o projeto de intervencdo que desenvolvemos
com as criangas, foi muito significativo, principalmente porque surgiu e foi
desenvolvido num ano em que se vivia um empasse em relacdo a este espaco, uma
vez que tinham sido retirados todos 0s equipamentos e 0 espaco estava mais pobre.
Neste sentido, este projeto foi ao encontro de uma grande necessidade, trazendo uma
nova motivacdo a toda a comunidade educativa, demonstrando que é possivel fazer
algo quando ha motivacdo e intervencdo de todos. Aumentou a diversidade de
estimulos que as criancas tinham, criando elementos e transformando o espago num

local aprazivel e desafiante.

Também em relacdo aos pais, verificou que existiu um grande entusiasmo e
envolvimento, que trataram de replicar alguns dos elementos que consideraram
interessantes para o desenvolvimento dos seus filhos. Considerando assim, que este

projeto teve um impacto muito positivo em toda a instituicéo.

No que diz respeito as competéncias que este projeto desenvolveu nas
criangas deste grupo, refere que a autonomia foi uma das mais evidentes. Uma vez
que as criancas comecaram a utilizar o patio como uma extensdo da sala de
atividades, sendo que ha uma porta da sala que da diretamente para o exterior,
facilitando a transicdo livre entre os dois espacos. Assim, este espaco passou a ser
permanentemente utilizado, de forma autbnoma por pequenos grupos, sem que fosse

necessario mobilizar o grupo todo para o exterior. Também a visdo das criangas em

49



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

relagdo ao espaco exterior foi alterada, aumentando o sentido de pertenca destas
criancas em ralacdo a este espaco e ndo sé a sala de atividades. Assim como 0 gosto
pelas atividades realizadas, uma vez que 0 espaco exterior € um espaco muito
admirado pelas criangas, consequentemente as atividades desenvolvidas neste espaco
sdo mais apreciadas pelas mesmas, facilitando o processo de aprendizagem e
ampliando o numero de oportunidades que estas tinham de intervencéo.

Em suma, a educadora sempre reconheceu as potencialidades do espago
exterior e esteve consciente dos beneficios que 0 mesmo proporciona no
desenvolvimento das criancas, especialmente a nivel do desenvolvimento motor,
fator que reforca ao longo de toda a entrevista. No entanto, as concegdes das
instituicOes, a falta de formacgdo das equipas educativas, entre outros fatores,

apresentou-se sempre como um entrave a uma maior exploracgéo destes espacos.

Com o desenvolvimento do projeto, alguns destes obstaculos foram
ultrapassados e os beneficios da exploracdo do exterior foram-se tornando cada vez
mais evidentes. No final da implementacdo do projeto, muitas das dificuldades
sentidas neste contexto foram ultrapassadas, dando origem a novas rotinas e a novas
oportunidades de exploracdo. Assim sendo, este projeto interventivo, para além de
enriquecer 0 espaco exterior enalteceu a importancia que este tem para 0
desenvolvimento das criancas, ndo s6 a nivel motor, mas também ao nivel das
interagBes, da autonomia, conhecimento do mundo e muitas outras areas do

desenvolvimento infantil.
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111 - CONSIDERACOES FINAIS
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Os ambientes educativos em que as criancas participam tém uma grande
influéncia na qualidade das experiéncias que estas vivenciam. Seja no exterior ou no
interior, as diversas experiéncias e descobertas sdo desenvolvidas, sendo assim
fundamental que se valorize o contributo singular de cada contexto para o

desenvolvimento integral das criangas.

O contexto de exterior € um bom motor de desenvolvimento global, trazendo
beneficios fisioldgicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais para as criancas (Miller,
Tichota & White, 2009). Assim, as criancas ao brincar no exterior fortalecem mais
facilmente a sua autonomia e confianca nelas proprias, que sdo competéncias que
serdo bastante Uteis para que possam enfrentar desafios no futuro (Ginsburg, 2007;
Thomas & Harding, 2011) proporcionando a crianga momentos de mobilizacéo
corporal e dos sentidos, tendo um conjunto de experiéncias, que em espacos

interiores seriam impossiveis de vivenciar.

No entanto o desenvolvimento de praticas pedagdgicas no exterior ndo é um
processo facil e exige muito tempo de planeamento rigoroso e cuidado, assim como
uma atitude critica e reflexiva, para que seja um projeto desenvolvido com sucesso.
No entanto, apesar de ser um trabalho de grande exigéncia, é a0 mesmo tempo muito
compensador, pelo impacto bastante positivo que exerce no desenvolvimento integral

das criancas.

Sendo que este projeto foi desenvolvido por nds enquanto estagiarias, as
dificuldades foram acrescidas, tendo em conta a falta de experiéncia, acrescida de
uma infinidade de normas e processos burocraticos que tivemos de enfrentar ao
longo de todo o processo, desde normas de seguranca que nos impediram de utilizar
determinados materiais provenientes da natureza entre outras atividades exploratorias
que enriqueceriam este projeto. Assim, algumas das ideias iniciais tiveram de sofrer
algumas alteracGes, e 0 que inicialmente tinha como objetivo ser um projeto de
exploracdo direta da natureza e do meio natural acabou por ficar de certa forma
comprometido e limitado, sendo que tinhamos de obedecer a determinadas normas

da instituicdo em que estdvamos a trabalhar.
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Ainda assim, obedecendo a todos esses critérios que nos foram impostos, 0
nosso projeto pretendeu inspirar e incentivar para o brincar livre “fora de portas”,
apesar de ndo termos um modelo especifico que sustentasse as aprendizagens

desenvolvidas, o que tornou o0 nosso projeto ainda mais desafiante.

Assim, fomos adaptando as etapas deste trabalho as necessidades e
especificidades do grupo e de cada crianca, fator que nos levou a bom porto e nos

permitiu alcangar 0s nossos objetivos.

As criancas do grupo, apesar de muitas ainda serem muito pequenas a data da
realizacdo deste projeto, mostraram uma elevada implicacdo, entusiasmo e
competéncia para trabalhar e aprender dia-ap0s-dia, contrariando o pensamento de
muitos adultos que consideram que as criangas ndo sdo capazes de fazer
determinadas coisas. Levando-nos a acreditar que para além de lhes dar os suportes
basicos, devemos ir mais longe e incentiva-las a participar na sua acdo educativa,
deixando-as confrontar-se com os problemas, procurar solucdes e tomar decisdes na
gestdo de desafios. S6 assim podemos compreender melhor as suas necessidades e

interesses.

Assim, todas as criancas participaram de forma ativa nos trabalhos a que se
propuseram. O facto destes trabalhos serem todos realizados no exterior, ajudou
também a atingir o maior objetivo do projeto, que era as criangas passarem mais
tempo fora da sala de atividades, o que causou um grande entusiasmo por parte do
grupo em geral. E de destacar, que a0 mesmo tempo que se divertiam, as criancas
exploraram diversos conteudos a brincar, o que torna a aprendizagem mais agradavel
e inata, aprendendo temas que se relacionavam entre si de forma continua

obedecendo assim a um critério tdo importante como € o da interdisciplinaridade.

Para organizar todas as fases deste projeto e leva-lo a bom porto, foi essencial
aplicar algumas das teorias que aprendemos durante as aulas e recorrer a diversas
pesquisas. Assim como adotar uma atitude reflexiva que nos ajudou sobretudo, a
concluir sobre a importancia das minhas acdes e sobretudo, o que poderia melhorar
numa proxima intervencdo. Deste modo, posso afirmar que a reflexdo esteve

constantemente presente na minha atividade, sendo que, s6 através desta consegui
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progredir ao longo deste percurso e adequar as minhas praticas as necessidades do

grupo.

Em suma, concluo que um projeto de intervengdo desta natureza, me trouxe
algumas respostas a questdes iniciais que tinha antes do mesmo arrancar. Conclui
que é de facto possivel desenvolver uma infinidade de aprendizagens e abordar
inimeras tematicas, no espaco exterior, sem que seja necessario estruturar demasiado
as brincadeiras das criangas. Desde que o educador apoie as aprendizagens da
crianca, estando atento as necessidades das mesmas, fazendo-as sentir seguras das
suas capacidades e encorajando-as com sensibilidade no seu processo de
aprendizagem, incluindo-as no grupo e fazendo com que estas sejam respeitadas por
todos, e acima de tudo, respeitando os interesses das mesmas, disponibilizando

materiais, respondendo a questdes e promovendo dialogos.

Fazendo uma retrospetiva, importa destacar que o meu caminho enquanto
profissional se encontra em constante construcdo e transformacdo e que este projeto,
ainda me despertou mais vontade de continuar a trabalhar nesta tematica, de brincar

mais no exterior, ser inovadora, critica e reflexiva.

Assim, sinto-me com alguma confianca para afirmar que sairei da minha area

de conforto e arriscarei sempre novas formas de agir.
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Apéndice 1 - Fotografias

Fotografia - 2 - Area da Matematica
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Fotografia - 3 - Area das Ciéncias.
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Fotografia - 4 - Area das Reunides.
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Fotografia - 5 - Area da Biblioteca.

Fotografia - 6 - Area da pista/ Construgdes.
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Fotografia - 7 - Area da Escrita

Fotografia - 8 - Area do Computador.
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Fotografia - 10 - Area da casinha.
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YELLOW IDEAS
% Q9 = future ideas
) 2 = dreams
- = challenges
g Q@ = visionary
= red ideas for tomorrow
HOW?
BLUE IDEAS RED IDEAS
LM = easy to implement = innovative ideas
=3 = previous examples = potential breakthroughs
8 = high acceptability = exciting ideas
N3 = low risk = make a distinction

= quick wins = can be implemented

NOW. WOW!

common ideas original ideas

Fotografia - 11 - COCD BOX

Fotografia - 12 - Teia inicial.
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Fotografia - 13 - Teia com representaces gréaficas.

Fotografia - 14 - Prot6tipos das cadeiras.
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Fotografia - 16 - Proto6tipos do modulo flores.
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Fotografia - 17 - Prot6tipo do foguetéo.

Fotografia - 18 - Prot6tipos da parede de musica.
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Fotografia - 20 - M6dulo foguetdo construido.
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Fotografia - 22 - construcéo do médulo das flores(pintura).
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Fotografia - 24 - Representacdo grafica do mddulo foguetdo, registada no modulo das flores.
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Fotografia - 23 - Modulo das flores acabado e em exploragéo.
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Fotografia - 26 - Criancas a usufruir do espaco da biblioteca exterior (mddulo das cadeiras).
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Fotografia - 28 - Criancas a Explorarem o médulo do Carro.
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Fotografia - 30 - Parede de Musica concluida.
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Fotografia - 31 - M6dulo do Canteiro Ra montado.

Fotografia - 32 - Colocagdo da terra e das sementes no canteiro Ra.
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Fotografia - 34 - Explora¢do do médulo Balanca.
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Fotografia - 36 - Realizacdo dos convites para os pais e encarregados de educacéo, para a

apresentacdo do projeto.
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Fotografia - 38 - Realiza¢do da tarefa do moédulo das flores.
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Biblioteca de Exterior

Chegaram a uma area de relaxamento!
Desfrutem das nossas cadeiras!! Sentem-

se, leiam um livro com 0S VOSSOS filhos e

relaxem!

Fotografia - 39 - Tarefa a realizar no médulo cadeiras.

Fotografia - 40 - Exploracéo da tarefa no médulo das cadeiras, pelas criangas com os pais e

encarregados de educacéo.
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Fotografia - 42 - Exploragéo da tarefa no médulo da balanca, pelas criangas com os pais e

encarregados de educacao.
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Fotografia - 43 - Tarefa a realizar no mddulo do Foguetéo.
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Fotografia - 44 - Exploragéo da tarefa no médulo das cadeiras, pelas criangas com os pais e

encarregados de educacao.
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Pela estrada fora...

Brum...Brum... Entrem no carro e
facam o caminho da escola para

casa. Depois contem-nos o0 que
viram e por onde passaram!
Desenhem o percurso numa folha.

Fotografia - 46 - Exploracao da tarefa no médulo do carro, pelas criangas com os pais e

encarregados de educagéo.
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Ai olé! Ai olé! Foi na loja do Mestre André!

Vamos tocar! Crie um ritmo com o seu filho,

para que ele o possa apresentar aos

colegas!

Fotografia - 47 - Tarefa a realizar no médulo parede de musica.
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Fotografia - 48 - Parede de Msica.
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Fotografia - 50 - Palco de a¢do da Gincana de Prevencao Rodoviaria.
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Fotografia - 52 - Exploracdo da Gincana da Preven¢do Rodoviéria.
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Fotografia - 53 - Comentério avaliativo do projeto de interven¢do desenvolvido, redigido pelos

pais e encarregados de educacao.
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Fotografia - 54 - Comentério avaliativo do projeto de intervencdo desenvolvido, redigido pelos

pais e encarregados de educacéo.
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Apéndice 2 - Documentos

Entrevista & Educadora Cooperante

Breve descricdo do percurso académico da educadora

“Sou educadora de infancia desde 1980. Portanto, ja vou fazer 37 anos. Tirei
0 curso na escola normal de Educadores de Infancia, que na altura era o bacharelato.
Mais tarde tirei a licenciatura na Escola Superior de Educacao, fiz o complemento de
formacdo para ficar com a licenciatura. Depois, passado uns anos, tive e senti
necessidade, e quis fazer uma especializacdo em supervisdo pedagdgica. Tendo em
conta os desafios com que a escola se deparava, designadamente ao nivel da
avaliacdo, por exemplo, observacdo de aulas, avaliagdo de colegas, cargos de
coordenacdo do departamento. Entdo, tirei esta especializacdo no Instituto Superior

Bissaya Barreto”.
1. Qual o significado que atribui ao espaco exterior?

“Considero que o espago exterior ¢ um espago privilegiado para 0
desenvolvimento motor das criangas, € um espaco onde as criancas realmente tém
uma maior atividade motora - correm, saltam e escalam. Também € neste espaco que
se desenvolvem as sessdes orientadas de psicomotricidade, as sessdes de movimento.
Mas considero também, que € um espaco privilegiado para as criangas
desenvolverem as suas interacdes sociais, porque tomam iniciativas. E um espaco
mais livre onde tomam iniciativas de grupo e desenvolvem intera¢es de uma forma

um pouco diferente do que desenvolvem quando estdo na sala de atividades.

Também por isso, desenvolvem a sua autonomia e a sua iniciativa. Acho que
€ um espaco especial onde isso acontece. Também é um espaco onde as criangas
podem explorar o ambiente natural. Dai a importancia de ser um espaco rico, no qual

passam a contactar com uma maior diversidade de estimulos”.
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2. Ao longo destes anos de servigo passou por diferentes instituicdes. Como é

que era percecionado o espaco exterior pelas equipas educativas?

“Normalmente, o espago exterior era utilizado em tempos pré-determinados —
os chamados tempos de recreio, a meio do periodo da manha e no final da tarde. S&o
mais utilizados nas estacGes do ano da primavera e verdo. No inverno e no outono
sdo utilizados mas com muito menos regularidade. S6 quando realmente ndo chove e
ndo ha vento. Muitas vezes isto acontece, porque em alguns locais, ha elementos que

consideram que esta frio e optam por ndo ir com as criangas para o exterior.

Eu j& passei realmente por diversos JI e ja integrei diversas equipas, onde
tentamos ter alguma intervencdo no espaco exterior, principalmente ao nivel da arte
efémera, portanto, objetos tridimensionais, as vezes até construidos com a ajuda dos
pais, e que colocamos no exterior com objetivos decorativos alguns deles, como por
exemplo espantalhos e outros. Mas também a colocacdo de bancos de jardim em
locais estratégicos para as criangas também poderem conversar umas com as outras,
relaxar, terem momentos onde pudessem descansar e ler um livro. As vezes
desenvolvia algumas horas do conto no exterior, embora ndo fosse todos os dias e era
um pouco menos do que no interior, mas pessoalmente com 0 tempo mais ameno,

com uma temperatura amena, as vezes proporcionava este momento”.

3. Porque acha que na maioria dos estabelecimentos educativos o0 espaco

exterior ndo é considerado como um elemento do contexto educativo?

“Eu acho que por vérios motivos, penso que o principal tera talvez a ver com
uma lacuna de formacgdo nesta area. As pessoas percecionam 0 espacgo exterior so
como 0 espaco destinado ao tempo de recreio e ndo muito como 0 espago onde
também podem acontecer uma grande diversidade de atividades, para além da
atividade motora. Acho que falta divulgar mais junto dos educadores e dos outros
elementos da equipa, inclusive das assistentes, experiéncias levadas a cabo em outras
escolas, onde o espaco é muito diversificado, onde sdo desenvolvidas experiéncias
significativas, penso que se deveria avangar com isso, mas para além disso também
acho que ha questdes de sedentarizacdo das proprias pessoas, dos proprios adultos.

Eu acho que nds, adultos, temos habitos sedentarios, e por isso acabamos por levar
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atrds as criangas. N&o nos movimentamos assim tanto, e ndo utilizamos tanto o

espaco, que por exceléncia é um espaco de movimento”.

4. Qual a utilidade dada ao espaco exterior fisico da instituicdo antes do projeto

interventivo?

“As criangas normalmente frequentavam diariamente o espago exterior, s
quando chovia, ou em dias de chuva seguida é que eles ndo iam ao espaco. Quando
chove ndo vamos para o exterior. Mas a meio da manha tinham um periodo que iam
para o exterior sistematicamente, e a tarde ja no tempo das Atividades de Animacao e
Apoio a Familia (AAAF), também havia um tempo em que se privilegiava que as
criancas fossem para o exterior, a seguir a componente educativa, onde as criangas
saiam das salas, antes de irem lanchar e iam para o exterior para poderem também
correr, saltar, desanuviar um pouco, sempre consideramos isso importante. Agora, a
utilizacdo acabava por ndo se estender para além destes periodos, a estas atividades
livres, era utilizado nas sessdes de psicomotricidade com varios equipamentos e
pouco mais era que isso. As vezes uma hora do conto na primavera e verdo que
desenvolviamos no exterior e jogos coletivos, até tradicionais, mas que incluiamos

nas sessdes de movimento.

Era também utilizado nas festas, nos convivios com os E.E., mas convivios
especificos como 0 magusto, a festa de verdo, a festa de final de ano na instituicéo,

que é habitualmente desenvolvida no espago exterior”.
5. Considera que este projeto foi significativo para o grupo? Em que medida?

“Sim, claro que foi. Foi muito significativo porque foi desenvolvido num ano
em que a instituicdo também vivia um pouco um impasse em relacdo ao espaco
exterior, porque tinham sido retirados os equipamentos fixos que existiam, por
estarem danificados e ndo tinham sido colocados outros, portanto foi um ano letivo
em gue ndo tivemos os equipamentos fixos que habitualmente temos. Por isso, esse
facto, o facto desse equipamento ndo ter sido substituido tornou mais pobre o espaco
exterior, também alguns condicionamentos associados as instituicbes que

supervisionam 0 espaco, designadamente a autarquia, a necessidade de pedir
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autorizacbes para instalar determinados equipamentos também trouxe alguns
condicionalismos. E tudo isto junto desmotivou um pouco a equipa e viviamos num
impasse. Por isso eu acho que o facto deste projeto se ter centrado sobre o espaco
exterior foi muito bom, porque veio ao encontro de uma necessidade, que era a pouca
diversidade de material, entdo eu acho que houve assim uma conjugagdo de
sinergias, digamos assim, com o desenvolvimento do projeto, que trouxe uma nova
motivacao aos proprios elementos da equipa educativa e aos pais, porque no fundo
demonstrou que com materiais mais ou menos simples, uns mais complexos do que

outros, mas que com motivacéo e intervencdo de todos se conseguiu fazer algo.

Conseguiu-se diversificar os estimulos que as criangas tinham e isso foi
muito importante. Motivou a equipa, 0s pais, e a Associacdo de Pais,
designadamente, que mais tarde, no ano letivo seguinte, portanto o ano presente, vem
a continuar o esforco que foi feito no ambito deste projeto e vem até a replicar
algumas coisas, a aumentar o nimero de elementos, evidentemente que alguns
elementos se estragaram porque eram materiais com limitacdes de durabilidade, e as
agressdes exteriores acabaram por estragar, outras ficaram, outros foram
reconstruidos e replicados pelos pais. Por isso, teve impacto, um impacto muito bom

na institui¢ao”.

6. Consegue apontar que competéncias Vvé desenvolvidas nas criancas

posteriormente ao projeto?

“Penso que a questdo da autonomia das criangas, por exemplo, no patio, uma
vez que o patio esta situado em frente a sala de atividades (h& uma porta que da
diretamente para o patio). As criangas comecaram a utilizar mais o patio, desde logo
pelo facto de terem sido la colocados os pneus para eles lerem, para eles verem 0s
livros, o facto de estarem os quadros de ardésia, para eles escreverem e desenharem
com giz, portanto comecgou a ser utilizado mais e as criancas também ganharam
autonomia para estrem la pequenos grupos, ndo precisavamos de estar todos, ndo era
preciso mobilizar o grupo todo para o exterior. Podia ser utilizado por um pequeno
grupo enguanto outros pequenos grupos continuavam na sala de atividades a

desenvolver outras tarefas e iam rodando. Esse foi um impacto, para além das
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criancas passarem a olhar de outra forma o seu espago exterior, portanto aumentou o
sentimento de pertenca das criangas em relacdo ao espaco exterior e ndo sé a sala,
ndo s6 aos outros espacos da escola. Sabemos também que o espaco exterior é
normalmente o espago que as criangas mais gostam, quando fazemos essa pergunta
as criancas elas referem muito o espaco exterior, porque tém uma liberdade maior e a
diversidade também proporcionou uma ampliacdo do nimero de oportunidades que

eles tinham de intervengao”.

7. Entdo, suponha que ndo teria quaisquer tipo de limitacGes para a construgao

do espaco exterior, nem fisico, nem econdémico, como é que o imaginaria?

“Eu imaginava-0 com diferentes tipos de piso — terra, erva, relva e uma parte
fofa — onde se pudessem fazer atividades no chdo como rebolar. Acho que deviam
haver diferentes tipos de piso e sdo muito importantes também os declives,
diversificar a altura, de forma a que possam trepar e subir. Julgo que alguns
equipamentos fixos também, mas também com muitos elementos naturais. Acho que
0 espaco exterior do JI deve ter muitos elementos naturais, incluindo muitas arvores
de diferentes tipos, plantas aromaéticas, que normalmente ndo existem e seria
interessante pelas experiéncias olfativas que sugerem. Depois, reflgios para as
criancas se esconderem, porque eles gostam muito de ter esconderijos e proporciona
outro tipo de atividade, de conversa entre as criangas, em pequeno grupo. Esses
refugios podiam ser desde casas a tendas, por exemplo, tocas, e se se conseguisse ter
arvores com troncos com tocas, acho que também seria muito interessante para as
criancas poderem guardar pequenos segredos, pequenos elementos que sdo objetos
secretos, que eles as vezes utilizam muito como pedras, folhas, pauzinhos, que as
vezes gostam de guardar para quando voltarem ao recreio poderem voltar a brincar.

Eu acho que as tocas seria muito interessante, vejo isso como um estimulo.

Outra proposta seria um labirinto — percurso labirintico — acho que também
seria bom porque eles veem o espaco de forma diferente. Acho que uma casa onde se
pudessem guardar uma série de objetos mdveis, como as bolas, 0s arcos, trotinetes,
triciclos, mas tambeém outro tipos de objetos como por exemplo, livros, poderiamos

ter livros mais acessiveis, ndo ter de estar a ir buscar os livros a sala. Assim, ter uma
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casinha com aqueles objetos que tém de ser preservados das condi¢Ges atmosféricas,

mas que estdo 14 a mao e que eles podem ir buscar.

Banquinhos de jardim para eles se sentarem a ler, confortaveis, com costas
porque por exemplo no nosso espaco de recreio s6 hd bancos sem costas, e eu por
acaso acho que os bancos de jardim com costas sdo0 mais interessantes, as criancas

gostam mais porque se podem encostar e ter outro tipo de posicgéo.

Uma coisa que acho muito importante sdo os placares para as criangas
pintarem fixados na parede, assim um pouco como 0s quadros de arddsia que fizeram
no projeto, mas outro tipo de placar, por exemplo, em madeira em que a parte onde
se coloca as tintas pudesse ser recolhida e que se pudesse com regularidade realizar
atividades de pintura sem ter de ser no chdo. Mas cavaletes grandes, com folhas

grandes que proporcionassem uma verdadeira atividade expressiva.

Os caixotes do lixo acho que seriam importantes, pois por vezes ndo existem
e fazem falta. Muitas vezes as criancas apanham o lixo que encontram e levam para a
sala para por no caixote e acho importante que haja. Espacos de sombra também e
importante. Por exemplo, nds, um dos aspetos que nos motivou pouco naquele ano
em que nao tinhamos nada, quando foi desenvolvido o projeto, foi o corte de uma
arvore grande que era a arvore mais frondosa e que dava mais sombra ao espaco
exterior. A sombra é importante em dias de verdo, principalmente nos dias em que

esta muito calor.

Depois hé outras coisas, ... esculturas musicais que se podem pendurar em
ramos de arvore, um espaco de horta, que as criangas possam tratar e acompanhar o

desenvolvimento”.
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