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Resumo

A promocao dos direitos das criangas e jovens é um compromisso gue exige a protecao e
a defesa para com as criancas e jovens de todo o0 mundo. Devemos olhar para a promog¢do dos
direitos das criancas e jovens como uma missdo, em que todos nds devemos proteger e defender,
num mundo atual que se encontra cada vez mais individualista e indiferente a prioridades e a
valores. E desta forma que surge o Projeto Adélia, com a ambic&o de criar um Plano Local de
Promocao e Protecdo dos Direitos das Criancas e Jovens abrangendo a tematica da parentalidade

positiva, neste caso em particular no concelho de Ponte de Sor, distrito de Portalegre.

A temética da parentalidade positiva surgiu neste plano, face a tipologia das
problematicas com maior incidéncia, atendendo ao facto de as criancas e jovens estarem expostas
a situacdes no ambiente familiar, negligente e disruptivo que compromete o seu bem-estar e com
sérias consequéncias ao seu desenvolvimento pleno, principalmente condutas assumidas pelos
proprios jovens que 0s colocam em perigo e aos outros, evidenciando a necessidade premente de

atuacdo preventiva na educacao parental positiva.

Este plano tem como objetivo geral, apoiar a parentalidade positiva, como a promocao
dos direitos das criancas e jovens, e como objetivos especificos, implementar medidas de combate
as problematicas diagnosticadas, de forma planificada e integrada, de modo a promover os direitos
e proteger as criancas e jovens em perigo, do concelho de Ponte de Sor, garantindo o seu bem-

estar, desenvolvimento pleno e felicidade.

O plano foi estruturado a partir de um diagndstico, com a participa¢do ndo s6 da Comissdo
de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) local de Ponte de Sor, mas também da rede social
municipal, da comunidade e das criangas e jovens, reconhecendo 0 seu estatuto de cidadania. O
diagndstico surgiu através de um questionario organizado por trés grupos: criangas, jovens e
familias, ao qual responderam 302 criangas correspondendo a uma taxa de resposta de 41%
aproximadamente; 479 jovens, correspondendo a 56% aproximadamente, de taxa de reposta, e

por Gltimo, 313 familias do concelho.

Em func¢do das probleméticas identificadas com maior incidéncia, como a existéncia de
situacOes de ambiente familiar disruptivo, negligente comprometendo o bem-estar das criancas e
jovens, foram estabelecidos eixos de intervencéo, de forma a dar continuidade a defesa e garantia

dos direitos das criancas e jovens deste concelho.

Palavras-chave — criancas; jovens; promocao e protecdo; direitos; parentalidade positiva;



Abstract

Promoting the rights of children and young people is a commitment that requires
protection and defense for children and young people around the world. In other words, we must
look at the promotion of the rights of children and young people as a mission in which we must
all protect and defend, in a world today that is increasingly individualistic and indifferent to
priorities and values. This is how the Adélia Project emerges, with the ambition to create a Local
Plan for the Promotion and Protection of the Rights of Children and Young People covering the
theme of Positive Parenthood, in this particular case in the county of Ponte de Sor, district of

Portalegre.

The theme of positive parenting emerged in this plan, given the typology of problems
with higher incidence, the fact that children and young people are exposed to situations in the
family environment, negligent and disruptive that compromises their welfare and with serious
consequences to their full development, especially behaviors assumed by young people
themselves that put them in danger and others, highlights the urgent need for preventive action in
positive parenting education.

This plan had as a general objective, to support positive parenting, as the promotion of
the rights of children and youth, and as specific objectives, to implement measures to combat the
problems diagnosed, in a planned and integrated way, in order to promote the rights and protect
children and youth in danger, in the county of Ponte de Sor, ensuring their welfare, full

development and happiness.

The plan was structured based on a diagnosis, with the participation not only of the local
CPCJ of Ponte de Sor, but also the municipal social network, the community and children and
youth, recognizing their citizenship status. The diagnosis came about through a questionnaire
organized by three groups: children, young people and families, to which 302 children responded,
corresponding to a response rate of 41% approximately; 479 young people, corresponding to 56%

approximately, of response rate, and finally, 313 families of the county.

In function of the problems identified with greater incidence, such as the existence of
disruptive and negligent family environment situations compromising the well-being of children
and young people, intervention axes were established in order to give continuity to the defense

and guarantee of the rights of children and young people in this municipality.

Keywords-children; youth; promotion and protection; rights; positive parenting;
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Introducéo

O presente trabalho surge no ambito do Mestrado em Educacéo e Protecdo de Criancas e
Jovens em Risco e decorre de uma parceria entre as Escola Superior de Educagdo e Ciéncias
Sociais do Instituto Politécnico de Portalegre (ESECS-IPP) e a Comissdo Nacional de Promogao
dos Direitos e Protecao das Criangas e Jovens, no ambito do “Projeto Adélia” promovido por esta
Gltima organizagé&o.
O projeto Adélia, enquadra-se no apoio a parentalidade positiva e a capacitacdo parental,
cofinanciado pelo Programa Operacional Incluséo Social e Emprego, que se assume como uma
estratégia preventiva para a promogao e protecéo dos direitos da crianca, através do conhecimento

da realidade infantojuvenil.

Com a execugdo do projeto, pretende-se desenvolver planos locais de promocdo e
protecdo dos direitos das criancas e jovens, garantindo estratégias de apoio a uma parentalidade
positiva e responsavel, capacitar as familias para o exercicio de uma parentalidade positiva nas
diferentes dimensdes da vida familiar e ainda qualificar a intervencdo das comissdes de protegdo

e das entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude.

No que se refere aos objetivos a atingir com a participagdo neste projeto e com a
realizagdo da presente dissertagdo, estes prendem-se com a necessidade de permitir a uma
formac&o pratica e técnica na area profissional e igualmente permitir a minha futura insergdo na

vida profissional.

O presente trabalho divide-se em duas partes, sendo que a primeira parte corresponde ao
enquadramento tedrico que sustenta todo o trabalho e a segunda parte corresponde ao estudo
empirico. Cada uma delas encontra-se dividida em capitulos, sendo que a primeira parte constitui-
se por quatro capitulos (conceitos e tematicas; enquadramento legal; Projeto Adélia e
contextualizagdo territorial do projeto: o municipio de Ponte de Sor) e a segunda parte por dois
capitulos (estratégia metodoldgica e apresentacdo e discussao de resultados decorrentes do estudo

empirico).

O capitulo 1 “Conceito de infancia” aborda alguns conceitos relacionados com o tema do
préprio capitulo como o conceito de criancga e jovem e a sua diferenciacéo; a promogao e protecao
de criangas e jovens em perigo; fatores de risco e de protecdo; Convencéo dos Direitos da Crianca

e ainda educacéo parental e parentalidade positiva.

O capitulo 2 aborda o enquadramento legal, que consiste na caracterizacdo da lei de
protecdo a infancia, a lei de protecdo de criangas e jovens em perigo e a lei tutelar educativa. Além

da caracterizacdo das leis, este capitulo enquadra o sistema de protecdo de criangas e jovens,
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referindo a sua evolucdo através da Comissdo Nacional de Promocéo dos Direitos e Protecdo de

Criancas e Jovens.

O capitulo 3 “Projeto Adélia” descreve todo o projeto, incluindo os seus objetivos gerais
e especificos. Inclui ainda um subtitulo que faz a compilacéo da caracterizacdo da CPCJ de Ponte
de Sor, que é designada como uma das principais entidades a aderir a este projeto no concelho de

Ponte de Sor.

O capitulo 4 “Contextualizagdo territorial: O municipio de Ponte de Sor”, tal como o
nome indica, apresenta a caraterizacdo do municipio de Ponte de Sor transversal a varias
dimensGes de anlise, a sua caracterizacdo demografica e socioecondmica, 0s seus setores de
atividade, a caracterizacdo da populacéo e familias, da sua rede educativa, da saude e das suas

respostas sociais.

O capitulo 5 dedicado a “estratégia metodologica” inicia-se com a apresentacdo do
método utilizado neste trabalho, ou seja, a metodologia seguida; os objetivos gerais e especificos
do projeto Adélia, o procedimento relativo a implementacdo do plano local de promocgao e
protecdo dos direitos das criancas, seguindo-se com a descrigdo do instrumento de recolha de
dados e sua aplicagdo, ou seja 0 questionario, constituindo uma ferramenta essencial para a
recolha de informagdo empirica e a consequente apresentacdo dos resultados, incluindo a
caracterizacao dos seus participantes que consiste nos aspetos sociodemograficos das criangas e

jovens.

O capitulo 6, dedicado a apresentacéo dos “resultados do estudo empirico” é composto
por oito subcapitulos, designados e divididos pelos dados apurados referentes aos questionarios
das criangas, jovens e familias e ainda a apresentagdo das analises descritivas aos resultados de
itens associados ao desenvolvimento, bem-estar e direitos das criangas e jovens incluindo o
cruzamento dos niveis de concordancia apurados nos diferentes itens com as variaveis sexo e

nivel de ensino das criangas e jovens do concelho.

Por dltimo, sdo apresentadas as conclusdes do estudo, assim como as referéncias

bibliogréficas que o suportam.
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Primeira Parte - Enquadramento Teorico

Capitulo 1- Conceito de infancia

1.1 - Breve perspetiva historica

Neste primeiro capitulo, apresenta-se de forma sintética, a evolucgdo historica de alguns
conceitos no que diz respeito aos maus-tratos a criangas e a jovens. Entre eles, encontra-se o
conceito de infancia, assim como o conceito de jovem, tentando analisar diferentes leituras a

respeito dos mesmos, numa perspetiva historica.

Deste modo, comecemos com o conceito de infancia, e vejamos a sua evolugédo ao longo
da histdria. Na perspetiva de Philippe Ariés, autor da obra L’ Enfant et la Vie Familiale sous I’
Ancien Régime, na qual define inicialmente na idade média, a partir do século XII até aos inicios
do século XX, que a sociedade criou varios modelos para a infancia. Por este facto,
essencialmente as criangas e as mulheres eram consideradas seres inferiores e que ndo mereciam
nenhum tratamento diferente, sendo a sua infancia considerada reduzida. Nesta época, as criangas
eram vistas como incapazes de prover o0 seu proprio sustento, e por isso, eram dependentes de
alguém as sustentar. Quando, por alguma razdo, estas crian¢as nao tinham alguém com estas
caracteristicas, eram acolhidas em casas destinadas a assegurar a sua alimentacdo, sustento e

capacitacdo para um trabalho futuro.

Paralelamente, a crianga era tida como objeto de manipulagéo ideoldgica dos adultos, e
quando a crianga ndo dispunha ainda independéncia fisica, era imediatamente inserida no mundo
adulto, e por este motivo, a mesma ndo passava pelos estagios de infancia definidos pela atual
sociedade (Ariés, 1978, citado por Barbosa-Magalhdes, 2021).

Outro fator, salientado pelo mesmo autor, consiste na escolaridade, que era diferenciada
de acordo com as classes sociais e que por isso até ao final do século XVIII, as escolas
discriminavam as criangas de classe mais baixa, considerando-as fracas e incapazes, usando como
motivo de justificagdo a sua entrada tardia no meio escolar. Este fator também se deve ao
desenvolvimento do capitalismo, em que 0 uso da mao-de-obra infantil contribuiu para 0 aumento
destas desigualdades, além os valores que sdo associados a crianga serem varios e variarem de

acordo com a sua classe social e a sua época (Ariés, 1978, citado por Barbosa-Magalhdes, 2021).

Em resumo, podemos afirmar que antigamente a crianca era considerada um ser sem
direitos, um pequeno adulto, propriedade dos pais e sendo exposta por vezes a varias situacdes

gue colocavam em perigo o seu desenvolvimento e crescimento absoluto.
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Os termos “bebé” e “crianga”, foram adotados mais recentemente, no sentido em que, o
primeiro termo se remete as criangas de colo, sendo de origem francesa, e 0 segundo é definido
como um ser “humano que se comega a criar, pessoa de pouco juizo ou ingénua” (Machado,

1997).

Apesar da definicdo destes conceitos, para além de Philippe Ariés, outros autores como
Reis (2009), defendem, praticamente até meados do século XV, que as criangas viviam
completamente isoladas, ou seja, as criangas eram abandonadas pelos seus pais sem qualquer tipo
de cuidados. S6 no século XVI a crianga comecou a ser alvo de estudo, embora com maior
relevancia a partir do século XVII por parte de médicos, pedagogos e tedlogos que denunciaram

diversas situagdes.

Assim, a visibilidade social, de acordo com as problematicas relativas a infancia pode-se
definir como um progresso lento que surgiu desde os finais do século XVIII até aos dias de hoje,
sendo que a tomada de consciéncia publica dos fatores que influenciavam a infancia, tais como:
o trabalho infantil, o rapto, o abandono e o elevado indice de mortalidade, entre outros, levou a
um conjunto de mudancas no comportamento dos adultos em relagdo as criangas, comegando
essencialmente pela permissdo da amamentacdo ao peito o que permitiu a vinculagdo entre a mée
e 0 bebé, dando espaco a criacdo de lacos afetivos e origem a uma nova condicao entre a relagdo
de pais e filhos, como também permitiu que os estados interviessem no processo de socializa¢do

das criancas e nas familias para melhorar as suas condi¢des de vida, (vilarinho, 2002).
1.1.1 — Visdo das criancas e dos jovens na atualidade

As criangas e 0s jovens, constroem 0S Seus comportamentos, 0s seus sentimentos, 0 seu
modo de vida através da relagdo que estabelecem com a sua familia. A criacdo dessa relagdo
institui-se de acordo com a cultura na qual estdo inseridas. As condigdes culturais, sociais e
politicas produzem ndo so6 transformagdes na representagdo social da crianca e do jovem como
também no seu meio. Desta forma, as mudancas socioculturais tém tendéncia para promover
modificagdes na forma como a infancia e adolescéncia sdo compreendidas na sociedade

contemporanea (Ferreira, 2011).

Nos dias de hoje, existe uma tendéncia para promover o estabelecimento de rela¢cdes mais
igualitarias entre adultos, criancas e jovens, o que significa, através de varios estudos que foi a
partir da década de 80 do século passado que se verificaram transformagdes que podem ser
observadas nas relacGes entre pais e filhos. Atualmente, as relacBes familiares baseiam-se no

didlogo, na igualdade, na compreenséo, no afeto e na participagéo.
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A visdo que os jovens tém da sua relagdo com o0s seus pais, traduz-se numa relac&o
saudavel, satisfatdria na tomada das suas proprias decisdes, de forma livre. Isto contribui para que
os filhos permanecam junto dos seus pais, prolongando a sua permanéncia na coabitacdo em

idades mais tardias, 0 que ndo acontecia em outros tempos.

Segundo, Almeida (1998), varios indicadores demogréficos influenciaram as relacdes
familiares. A baixa taxa de natalidade que se verificou em Portugal num curto espaco de tempo
na década dos anos 70, embora o nimero de casais sem filhos tenha aumentado de forma
significativa, assim como 0 aumento de nascimentos de criancas fora do casamento contribuiram
para o inicio de novas formas de viver a conjugalidade. Um facto que vem constatar tudo isto,
consiste na existéncia de menos casamentos, em destaque o casamento catolico, ou seja, 0s
portugueses, ou casam cada vez mais tarde, ou optam por um casamento por registo civil. Os
motivos para este facto podem estar, no prolongamento da sua formacdo académica ou no

alongamento da entrada na vida ativa.

Outro fator consiste no aumento nimero de divorcios, mas o fator significativo nesta

década, é a entrada da mulher no mercado de trabalho.

Por outro lado, ao longo dos anos, temos assistido a uma diversidade de situagdes
familiares, nas suas estruturas e formas, estratégias e posi¢des, interagdes e praticas, nos destinos
sociais decorrentes dos diferentes meios sociais. No plano de valores e representagdes sobre a
familia e a sua conjugalidade, mantém-se forte a valorizacdo da importancia da familia na vida

dos individuos.

Tudo isto, para dizer que antigamente a sequéncia do ciclo de vida era um s6 caminho. O
jovem primeiro ia para a escola, no fim desse processo, procurava um emprego e depois acabava
por casar. No entanto apesar de todas as transformagdes a nivel conjugal e familiar, hoje, os
tempos sdo outros, e esse caminho prolonga-se atualmente, associado a fatores como a dificuldade
de empregabilidade ou o prolongamento da sua formacdo profissional. As dificuldades
econémicas e o desemprego que existem em Portugal também contribuem para que os jovens

permanecam cada vez mais tempo em casa dos seus pais.

Segundo, Ferreira (2011), atualmente, os jovens estudam, trabalham, e apostam na sua
formacdo profissional, adiando assim, a saida de casa da sua familia de origem e a constitui¢do

de uma familia.

Por outro lado, um fator que vem influenciar a vida da crianca e do jovem atualmente, é
0 aparecimento das tecnologias da comunicacdo, entre elas, a televisdo e a internet, que

possibilitam o acesso as mais diversas informagdes sem o controle da familia responsavel pela
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crianca ou pelo jovem. Atualmente, as criangas comecam a ter acesso ao mundo da tecnologia
desde muito cedo, e por isso comegam a ter contato com diversos temas, como a violéncia, embora
na época da Idade Média fosse uma situagdo comum, visto que a crianga nessa época, participava
em todas as atividades realizadas pelos adultos, uma vez que, segundo, Aries (1986), ndo existia

a separacdo entre tarefas de crianca e tarefas de adulto.

Em contrapartida, aos dias de hoje, vém-se contrapor a ideia de socializacdo, na qual
consideravam-se 0s adultos, pais e professores como 0s portadores de informagdes as quais as
criancas poderiam ter acesso e aquilo que era importante saberem ou lhes era permitido fazer,

embora controlado, de acordo com as suas faixas etarias (Ferreira, 2011).

Deste modo, as criangas e jovens sdo 0s principais sujeitos de interacdo e reagéo e que
por isso estabelecem a realidade social, isto porque as criangas e jovens ao crescerem vao criando
a sua rede de relacdes e nela, vdo assimilando a sua cultura, incluindo os seus valores e as normas
que estdo em vigor na estado no qual estdo inseridas, ndo s6 no seu seio familiar, como no meio

escolar.

Paralelamente, existe também uma maior autonomia e liberdade para os jovens e uma
diminuicdo da autoridade e controle familiar, e embora a maioria dos pais valorizem a sua

educacao sentem-se também um pouco inseguros quanto a imposicao de limites (Ferreira, 2011).

Em prol de todos estes aspetos, conclui-se atualmente que, existe uma nova forma de
reconhecimento social da infancia e juventude que tem tendéncia a iguala-las a idade adulta. A
crianga ao longo do seu crescimento torna-se visivel, um alvo de ofertas de bens e servigos sociais.
No entanto, existe ainda uma certa incerteza da sociedade no que diz respeito a relacdo que se
estabelece com as criangas e jovens, que ndo véem os seus direitos reconhecidos a 100%. As

criangas e jovens continuam, por vezes, a serem excluidos de certas praticas politicas e sociais.

Porém, existe uma maior autonomia e liberdade para com as criangas e jovens, mas a
permanéncia do poder do adulto continua. E o adulto que estabelece o espago da crianca e do

jovem, e isso varia de acordo com a sua classe social e 0 sexo (Ferreira, 2011).

Desta forma, é necessario conhecer a transi¢do da infancia e da juventude para a idade
adulta na sociedade contemporénea, para que se consiga ter a perce¢do da mesma, nos dias de

hoje.

1.2 - Promogdao e Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo

Neste subcapitulo abordam-se dois conceitos que estdo enquadrados na promocao e

protecdo das criangas e jovens, que sdo o conceito de “risco” e o conceito de “perigo”, tendo por
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base, por um lado, as leis que defendem os Direitos das Criangas, mas por outro, as que enquadram

as Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens.

Adicionalmente, podemos definir o conceito de risco, huma abordagem decorrente dos
maus-tratos a crianga, como sendo uma concecao mais abrangente e ampla do que em situacdes
de perigo caracterizadas na lei, ou seja, as situacdes de risco, decorrem de um perigo adicional

para a concretizacdo dos direitos da crianca, por exemplo, fatores socioeconémicos.

Segundo, Bastos (2015), nem todas as situacdes de perigo advém, necessariamente de
uma situacdo de risco prévia. Podem decorrer perante uma situacao de crise aguda como a morte,
uma separacio. «E esta a diferenciacdo entre situacBes de risco e de perigo que determina os
varios niveis de responsabilidade e legitimidade na intervencdo, no nosso Sistema de Promog&o

e Protecdo de Infancia e Juventude».

Paralelamente, as situacdes de perigo enquadram-se na sua conce¢do de perigo, em que a
sua intervengdo visa a remocdo do mesmo em que a crianga se encontra, nomeadamente na
aplicacéo por uma medida de promocdo e protecdo, promovendo assim, a superacdo e reparacao
de possiveis consequéncias dessas situagdes.

Deste modo, segundo Bastos (2015), ndo é suficiente a existéncia de uma situacao que
infrinja os direitos fundamentais da crianga, «é necessario que ela se encontre desprotegida, face
a esse perigo.» Para aprofundar esta afirmacao, a Lei de Prote¢éo das Criancas e Jovens em Perigo
enumera algumas situacdes estdo estipuladas no conceito de perigo, tais como: a crianga
encontrar-se abandonada ou a viver entregue a si propria; a crianca sofrer de maus-tratos sejam
estes fisicos ou psiquicos; a crianga seja vitima de abuso sexual; crianga que ndo receba 0s
cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade e situagdo pessoal; crianga que seja obrigada a
atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e situacdo pessoal ou
prejudiciais ao seu desenvolvimento e sua formacéo e ainda a crianga estar sujeita, diretamente
ou indiretamente, a comportamentos que afetam gravemente a sua saude, seguranca, educacédo e
desenvolvimento sem que os pais, representante legal ou quem tenha a sua guarda de facto se lhe

oponham de modo adequado a remover essa situacao.

Resumindo, o “risco” sendo este um conceito mais amplo do que o “perigo”, este diz
respeito a vulnerabilidade da crianga/jovem vir a sofrer de maus-tratos. Ao contrario do conceito

de perigo, que adquire um sentido mais preciso, correspondente a objetivacdo do risco.

Desta forma, ao referirmos os conceito de risco e de perigo no que diz respeito a crianca

ou ao jovem é necessario falarmos também, dos fatores de risco e dos fatores de protecao.
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1.3 - Fatores de risco e fatores de protecéo

Os fatores de risco e de protecdo surgem quando a crianca se encontra em risco de
desenvolvimento. Isto acontece, quando as caracteristicas bioldgicas ou o enquadramento
sociofamiliar da crianca apresenta maior probabilidade de ser alvo de dificuldades que
comprometem a satisfacdo das suas necessidades béasicas de natureza material ou afetiva bem

como comprometer o seu processo de desenvolvimento (Penha, 2000).

O risco de desenvolvimento, pode estar relacionado com 0s maus-tratos a criangas e

jovens que atualmente, sdo um verdadeiro problema de satde publica a nivel mundial.

Por um lado, este conceito, diz respeito a qualquer acdo ou omissdo ndo acidental,
perpetrada pelos progenitores, cuidadores ou outros, que ameace 0 desenvolvimento
biopsicossocial e afetiva, a seguranca e dignidade da vitima, que neste caso € a crianga ou 0 jovem
(Direcdo Geral de Saude, 2011).

Mas, por outro lado, para a maioria das pessoas, 0 termo maus-tratos sdo sinénimos de
abuso sexual ou fisico. Acontece que as formas mais comuns de maus-tratos sdo a negligéncia, a
exposicao a violéncia doméstica e o abuso emocional. Estes tipos de maus-tratos encontram-se

relacionados com os fatores de risco.

Assim, de acordo com Richman & fraser (2001), citados por Ribeiro (2009), o termo risco
define-se “pela presenga de um ou mais fatores ou influéncias que aumentam a probabilidade de

um resultado negativo para uma crianga ou jovem.”
Fatores de risco

Deste modo, segundo a Dire¢do Geral de Saude, (2011) os fatores de risco dizem respeito
a qualquer tipo de influéncia(s) que aumente a probabilidade de ocorréncia ou de manutencédo de
situacBes de maus-tratos. Ou seja, atuam de forma a alterar o enquadramento do comportamento

humano em qualquer etapa de vida da crianca ou jovem.

De acordo com Richman & Fraser (2001), citado por Ribeiro (2009), estes fatores
conceptualizam-se em fatores de risco especificos e ndo especificos. Os especificos estdo ligados
a um resultado negativo especifico, por exemplo: o alcoolismo dos pais da crianca. Enquanto 0s

ndo especificos estdo ligados a uma variedade de condicdes e resultados negativos.

Pode-se ainda realcar que os fatores de risco podem ser também considerados como
obstéculos individuais, ou ambientais que aumentam a vulnerabilidade da crianga onde se obtém

resultados negativos ao longo do desenvolvimento da crianca. No entanto, estes fatores, por si
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s0s, ndo provam a existéncia se maus-tratos, apenas indiciam a probabilidade do seu

aparecimento.

Os fatores de risco designam-se como sendo variaveis fisicas, psicoldgicas e sociais que
podem potenciar, N0 meio em que ocorrem, alteragdes no desenvolvimento e socializacdo das
criancas e dos jovens. Assim, estes fatores podemos agrupa-los em dois grupos: individuais (na
crianca e jovem) e familiares/ contextos de vida. Em geral podem ser: a negligéncia em termos
de higiene, vestuario, alimentacdo, saude, educacdo (ex: falta de supervisdo); o mau trato
fisico/psicologico em termos de agressividade fisica ou verbal; o abuso sexual/emocional; as
condicBes socioecondmicas da familia da crianca (ex: pobreza); o contexto familiar (a
disfuncionalidade das rotinas e dos horarios); a violéncia doméstica (ex: agressao fisica ou verbal
entre os pais/adultos); doenca ou perturbacdo crénica nos pais ou na crianga; a ma nutricao;
atividade fisica limitada, falta de afeto ou atencgéo; auséncia de interagdo com outras criangas (ex:

isolamento social) e ainda as dependéncias (ex: consumos de substancias e 0 ambiente tdxico).

Fatores de Protecdo

No que se refere aos fatores de protecdo, segundo Ribeiro (2009), designam-se como
sendo carateristicas individuais ou condi¢fes ambientais que ajudam as criangas e jovens a resistir
ou a contrabalancar os riscos aos quais estdo expostas. No fundo, estes fatores existem em
diversos niveis de a forma a defenderem as criancas e os jovens dos riscos e de se tornarem
violentos (Ribeiro, 2009).

Aprofundando esta ideia, segundo a Direcdo Geral de Saide (2001), os fatores de
protecdo incluem variaveis biopsicossociais que apoiam e favorecem o desenvolvimento
individual e social, e podem assim remover ou minimizar o impacto dos fatores de risco que a

crianga ou jovem atravessa.

Desta forma, os fatores protetores, assumem diferentes niveis e auxiliam na gestdo dos
riscos diarios contribuindo para diminuir as probabilidades de ocorréncia de comportamentos
desviantes. Assim, constituem-se por fatores que modificam, melhoram ou alteram a respeito de

uma pessoa, na presencga de um risco ambiental que por si dispde a resultados inadequados.

Os fatores de protecdo podem entdo, subdividirem-se em trés categorias, os fatores
individuais, os familiares e os ambientais. Relativamente aos fatores individuais, estes estdo
relacionados com caracteristicas com a sociabilidade, o temperamento facil, a autoestima elevada,
a autonomia, o autocontrolo, a persisténcia, a sensibilidade, a inteligéncia, o bom humor, a

criatividade, entre outros.
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Quanto aos fatores familiares, estes sdo as boas redes familiares e comunicativas, a
empregabilidade, as boas condic¢des socioecondmicas, 0s pais ou cuidadores da crianca apoiantes

e competentes, a afetividade, e a auséncia de discussGes, negligéncia, coesao.

Por ultimo, os fatores ambientais consistem no grupo de pares onde existe empatia,
reconhecimento e aceitacdo, a tolerancia a conflitos, o respeito, a garantia de privacidade, a

comunicacdo aberta, a busca de reconciliacdo e o sentido de comunidade.

Olhando para todos estes fatores de protecdo, a ideia essencial é o facto de serem fatores

gue contribuem para a diminui¢do do impacto negativo dos fatores de risco.

1.4 - Convencdao dos Direitos da Crianca

A crianga é um ser humano que, como todas as outras pessoas, beneficia de providéncias
gerais de direitos humanos, desde o seu nascimento. Sendo que os direitos humanos, implicam
agirmos com as outras pessoas, como nos proprios gostariamos de ser tratados, com respeito,
igualdade, dignidade e justica independentemente da raga, do sexo, da lingua, da nacionalidade,
da origem étnica, entre outros (UNICEF, 2017).

No entanto, a crianga é diferente do adulto, é considerada como um ser vulneravel, que
se encontra num processo de desenvolvimento e crescimento e que necessita de apoio e sobretudo
precisa de brincar. Assim, sdo por estes fatores que necessita de ter os seus proprios direitos
(UNICEF, 2017).

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca foi adotada pela Assembleia das Nagdes
Unidas, surgindo assim a 20 de novembro de 1989 através da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) e sendo retificada por Portugal a 21 de setembro de 1990 (UNICEF, 1989).

Sendo ela um tratado internacional alargado a 193 paises, tem como finalidade defender
0 superior interesse da crianca e que por isso enuncia direitos ndo s6 relativamente a provisao
como a protecao contra as formas de discriminagdo, exploracao, abuso, conflito ou injustica, mas
também o direito a participacdo em todos os contextos que lhe dizem respeito e a educagdo
(Cardoso, A. et al., 2017).

A Convencéo sobre os Direitos da Crianga abrange 54 artigos que se subdividem em

quatro grupos distintos, sendo eles a sobrevivéncia, o desenvolvimento, a participacéo e protegéo.

A sobrevivéncia prende-se com a satisfacdo de todas as necessidades da crianca, sejam

elas biologicas ou primérias fundamentais ao desenvolvimento pessoal da mesma, tais como 0s
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direitos relacionados aos cuidados de saude, a alimentacéo ou o alojamento (Cardoso, A. et al.,
2017). Fazem parte deste grupo os artigos 6°, 23° e 27° que estdo diretamente relacionados com o
direito a vida e 0s 24°, 25° e 26° que estdo associados aos cuidados de salde e direitos a seguranca

social.

Os direitos que dizem respeito ao desenvolvimento correspondem a direitos intrinsecos
as necessidades anteriormente mencionadas, bem como a nivel emocional, cognitivo, social e
cultural. Sdo exemplos dos mesmos, direitos relacionados com a valorizacdo da religido ou
cultura, com a educacdo, com o estabelecimento de relagdes interpessoais e sociais e necessidades
associadas ao brincar (Cardoso, A. et al., 2017). No que diz respeito aos direitos em si, pertencem
a este grupo novamente os artigos 6° e 27° por se referirem também ao desenvolvimento integral
da crianca, os artigos 28°, 29° e 30° relativos a educacdo e a cultura e religido e, por dltimo, o
artigo 31° que declara o direito de brincar.

No ambito da participacdo, enquadram-se os direitos relativos as necessidades que
englobam a possibilidade de exercer competéncias pessoais e definir as suas condigdes de vida
como, por exemplo, todos os direitos que remetam para a participagéo e informagéo (Cardoso, A.
et al., 2017). Neste grupo estdo incluidos direitos relacionados a liberdade de expressao como 0s
artigos 12° e 13°, a liberdade de pensamento, consciéncia e religido tal como o 14° artigo
menciona, a liberdade de associacdo (artigo 15°), a protecdo da vida privada como apresenta o

artigo 16° e, por fim, o artigo 17° que clarifica o direito ao acesso a informacéao apropriada.

Por altimo, o grupo da prote¢do que consiste nas necessidades ligadas a vulnerabilidades
especificas, dando énfase na prevencgdo, capacitacdo e reabilitacdo dos maus-tratos infantis.
Portanto, da-se especial atencdo a situagdes de negligéncia, violéncia, abuso sexual, trafico de
criangas e exploracdo sexual e de trabalho (Cardoso, A. et al., 2017). Este conjunto abriga os
artigos 19°, 20°, 21° e 22° que abordam o direito & prote¢do quando se verificam situacdes de
maus-tratos, situacGes onde seja necessaria a prote¢do da crianga relativamente ao seu ambiente
familiar, situagcdes em que seja necessario recorrer & ado¢do como medida de protecdo e direitos
relacionados a protegdo de criancgas refugiadas, respetivamente. Para além destes, abrange ainda
0s artigos relacionados com a protecdo da crianga ao trabalho infantil (artigo 32°), ao consumo e
trafico de estupefacientes (artigo 33°), a exploracdo sexual (artigo 34°), ao trafico, venda e rapto
(artigo 35°), a outras formas de exploracéo infantil (artigo 36°) e, por Gltimo, a tortura e privacao
da liberdade (artigo 379).

Os restantes artigos (38° a 54° artigos) referem-se a competéncias e deveres dos Estados

Partes, ndo estando diretamente relacionados com direitos das criangas.
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Para além disto, a Convencao sobre os Direitos da Criangca compreende ainda quatro
protocolos facultativos a Convencéo sendo eles o Protocolo Facultativo a Convencéo sobre os
Direitos da Crianca relativo a venda de criangas, prostituicdo infantil e pornografia infantil que
abrange 17 artigos, o Protocolo Facultativo a Convencédo sobre os Direitos da Crianca relativo a
participacdo de criancas em conflitos armados abrangendo 13 artigos e o Protocolo Facultativo a
Convencdo sobre os Direitos da Crianca relativo a Instituicdo de um Procedimento de
Comunicacdo que inclui 24 artigos (UNICEF, 1989).

Deste modo, quando se fala dos direitos das criancas, é necessario ter em atencao a quem
se dirige a responsabilidade de cuidar das suas vidas, constituindo-se numa etapa imprescindivel
para que as mesmas possam crescer de forma saudavel com as suas necessidades béasicas

estabelecidas, a fim de alcangarem um bem-estar e qualidade de vida.

Aos dias de hoje, é importante que o cidaddo tenha consciéncia do que é ser crianga, pois
0 que atualmente ndo se fizer para corrigir 0s comportamentos presentes, estes terdo origem em
consequéncias futuras e ndo serd possivel que os direitos das criancas sejam respeitados
condignamente. De acordo, com Delgado (2006), citado por Loulé (2010), «os direitos e deveres
que nos caracterizam enquanto seres que se relacionam, vinculam-nos a celebracdo de um
contrato: ser cidaddo €, em primeiro lugar, responder pelos outros e pelo bem publico.». Ou seja,
esta afirmacdo contribui para com o respeito pelos direitos das criangas proporcionando-lhes o
direito & vida com dignidade, sendo este um bem extremamente essencial, sobretudo para o seu

desenvolvimento.

No entanto, em pleno século XXI, na sociedade em que vivemos, a existéncia do
desrespeito pelos direitos das criangas ainda é constante, nomeadamente pelas situacdes de
violéncia exercidas sobre a criangca. Desta forma, apesar da existéncia de outro tipo de
conhecimento, de meios, consciéncias e politicas, existe a persisténcia na continuidade da criagdo
de novas metodologias e formas de lidar e educar as familias. E por isso, o que h4, é insuficiente

sendo a capacidade de respostas limitada para um nimero elevado de solicitagdes.

1.5 - Educacéo parental e parentalidade positiva

Tendo em conta que esta dissertacdo tem por base um projeto ndo sé na promogdo e
protecdo de criangas e jovens em perigo no concelho de Ponte de Sér, como também na reflexdo

para uma parentalidade positiva, é essencial falarmos também de Educacéo Parental.

Assim, nos dias que correm, ser mae ou pai € desempenhar um papel ativo na vida da

crianga, em que 0s pais procuram, promover aos seus filhos experiéncias que consideram
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estimulantes e adequadas. Isto significa que, sdo atribuidas as familias, sendo estas o contexto de
interacdo social privilegiado para a vida das criancas, responsabilidades e fungdes no que respeita
a garantia das condicdes basicas, como a saude, a alimentacdo, a seguranca, a criacdo de rotinas
estimulantes, assim como a frequente supervisdo (Costa & Cruz, 2012 cit, Bem Te Quero, 2015,
p.10).

Segundo a Conveng¢do dos Direitos da Crianga, a familia é definida como sendo “um
elemento natural ¢ fundamental da sociedade”, como também um “meio natural para o
crescimento e bem-estar de todos 0s seus membros, € em particular das criangas,” deve receber a
protecdo e a assisténcia necessarias para desempenhar plenamente o seu papel na comunidade”,

visto que é no seio da familia que nasce a crianga (UNICEF, 2019 cit. Gomes, 2021, p. 16).

No entanto, é a sociedade através dos seus diversos sistemas sociais, que vé-se no direito
de zelar pelo superior interesse da crianca, pela promocéao do seu desenvolvimento, protegendo

em simultaneo, a prevaléncia da familia e o principio da responsabilidade parental.

Assim sendo, tudo se resume ao conceito de Parentalidade, que consiste como um
conjunto de tarefas que envolve cuidados fisicos, emocionais e psicolégicos, sociais que sao
promotores do desenvolvimento global e saudavel da crianga (Barroso & Machado, 2010 cit BTQ,
2015, p.10).

Segundo esta definigdo, pode-se salientar que a parentalidade constitui-se como sendo
um dos papé€is principais e mais desafiantes da vida adulta, “trazendo momentos um pouco
desgastantes e exigentes, mas também uma das experiéncias mais gratificantes do ser humano.”
(Cruz, 2014, cit. Gomes, 2021, p. 17).

Dentro do conceito de parentalidade, encontra-se o conceito de competéncia parental, em
gue se designa pelo conjunto de capacidades que permitem aos pais proporcionarem
oportunidades de desenvolvimento da crianca a diversos niveis para que esta possa crescer de
forma saudavel (Masten et al, 2000, 1983 cit BTQ, 2015). Isto significa que os progenitores da
crianga tém que ter capacidades parentais, para cuidar da mesma, e que por isso as respetivas

capacidades englobam os conceitos de parentalidade e de competéncia parental.

No entanto, segundo o modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner, a competéncia parental
é influenciada ndo s6 pelas caracteristicas da prépria crianca, como também pelas dos seus pais e

pelo meio ambiente em que se encontram inseridas.

Relativamente a educacdo parental esta comecou a ser elaborada como um conjunto de

atividades e estratégias de suporte que ajudavam 0s pais ou outros elementos prestadores de
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cuidados a promover o desenvolvimento da criangca, a compreender as suas necessidades
emocionais e sociais e dos seus filhos, suscitando a qualidade das interacdes entre eles. (Coutinho
2004, citado por Pereira, 2011).

Desta forma, a educacdo parental, visa sobretudo melhorar a dificil missdo de se mae ou
pai, procurando uma melhoria das suas competéncias educativas, e em situa¢fes mais graves,
terminar com o ciclo vicioso em familias com problemas tendo filhos com problemas nas quais

futuramente, irdo cuidar também criancas com perturbag6es (Ribeiro, 2003 cit. Pereira, 2011).

No entanto, é a familia que assume o papel importante de poder alterar o rumo da histéria
de forma a prevenir ou melhorar as situagdes problematicas, quando estas surgem. Deste modo,
h& que prestar apoio as familias, e a educacdo parental possui de programas de intervencgdo ou de
aconselhamento parental, apresentando-se como uma preciosa ajuda e medida de apoio as
competéncias parentais que tém as necessidades de pais e filhos no centro da sua atuacéo.

Assim sendo, tendo por base o modelo conceptual do programa “Incredible Years”, a
educacdo parental estabelece de outros dois programas: o “Mais Familia, Mais Crianga”, que se
destina a pais com filhos na faixa etéria dos 3 aos 9 anos; e 0 programa “Mais familia, Mais
Jovem”, destinado para pais pré-adolescentes ou adolescentes, entre 0os 10 e 0os 18 anos. Estes
programas tém por finalidade a melhoria de préticas parentais e estabelecem como objetivo

orientar as familias para um melhor desempenho da funcéo parental.

No que diz respeito, a Promogao da Parentalidade Positiva, primeiramente é necessario
definir o seu conceito, dizendo que a Parentalidade Positiva consiste no comportamento parental
baseado no melhor interesse da crianca, que assegura a satisfagdo das suas necessidades e a sua
capacitacdo, sem qualquer tipo de violéncia, proporcionando-lhe a orientagéo e o reconhecimento
necessarios, o que implica o estabelecimento de limites ao seu comportamento para possibilitar o

seu pleno desenvolvimento (Projeto Adélia, 2019).

Adicionalmente, a parentalidade deve ser designada como um controle politico e por isso
os diferentes paises devem criar as condigdes necessarias para promover a parentalidade positiva,

como meio de garantir os direitos e o interesse superior da crianca.

De acordo com diversos autores/as, sendo a familia, a protagonista e tendo um papel
essencial no desenvolvimento e cuidado das criangas, 0os Estados devem de apoiar 0s pais na
pratica dos seus papéis parentais, sobretudo na promocao de relagdes saudaveis entre pais e filhos,

onde se incluem os programas de apoio e educacédo parental.
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Em conformidade, com o que integra na LPCJP, a intervengdo para a promocdo dos
direitos e protecdo da crianca e do jovem em perigo deve ser concebida de modo que os pais
assumam e reconhecam 0s seus deveres para com a crianca e o jovem (Artigo 4°), desejando a

promocdo da responsabilidade parental.

Assim, a promogao para uma parentalidade positiva, pode surgir através de varios apoios
para as familias que devem reconhecer as necessidades e interesses de todas as criangas,
respeitando definindo como pilar os principios consagrados na Convencdo dos Direitos e da
Crianca, que enquadra cinco principios fundamentais: ndo discriminacdo; consideracdo do
interesse superior da crianga; sobrevivéncia e desenvolvimento; opinido da crianga; protecdo e

cuidado.

Os programas de apoio a parentalidade positiva podem ser: a Educacdo Parental, o
aconselhamento para casais jovens, o planeamento familiar, a preparacao para o parto, 0s servicos
médicos e sociais para as gravidas e seus parceiros, a educacdo para a saude, 0s programas de

radio e de televisao e ainda os servicos de apoio diarios e atividades de lazer.

29



Capitulo 2 - Enquadramento Legal

2.1 - Lei de Protecdo a Infancia

Paralelamente a convencdo Internacional dos Direitos da crianca essencial nesta area.
Também a criacdo da Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (Lei n° 26/2018, de 5 de
junho) assim como a Lei Tutelar Educativa (Lei n° 4/2015, de 15 de janeiro) sdo cruciais na

intervencdo na area de criancgas e jovens em perigo.

No entanto, o primeiro grande passo que surgiu em Portugal relativamente a protecéo
juridica e seu enquadramento legal em criancas e jovens, foi apds a Implantacdo da Republica
com sua aprovacdo atraves do Decreto de 27 de maio de 1911, da Lei de Protecdo a Infancia
(LPI). Esta lei consistia a fim de diminuir as condi¢Oes de escassez econdmica e exclusdo social
que dominaram o0 nosso pais, como também a pdr fim a situacdes que conduzissem as criangas e
jovens a comportamentos desviantes. Adicionalmente, esta lei «visa a educacao, a purificacao,
ao aproveitamento da crianga — a base da sociedade. Proteger e regenerar, eis a palavra da nova

traca», aqui se reconhece inicialmente, a necessidade de prevencao as criangas e jovens.

Paralelamente, a LPI também foi crucial para determinar as situacfes que requeriam de
tutela, nomeando grupos de criangas e jovens que se encontravam em perigo moral, que
atualmente s@o designadas como sendo de risco, em que segundo a mesma citado por Almeida
(2020) « A crianga, que deixada ao acaso de si mesma ou entregue a pais, tutores e detentores
que, longe de Ihe reprimir instintos naturais, afeicoando-as as necessidades duma vida honesta,
as deformam em proveito dos seus proprios vicios, as descuram por uma perversao, desleixo ou
incapacidade educativa; a crianga, exposta a mendicidade, & vadiagem, a malvadez, a
especulacéo, & gatunice, A prostituico, arrastada por todas as correntes de corrupgdo, numa
idade em que, por debilidade, por imprevidéncia, ndo pode ter o0 menor movimento de reacéo
contra esta corrente (...)» (p.18), destacando as criangas e jovens que sao expostas a maus-tratos,

ao abandono, a pobreza, a vadiagem, entre outros fatores.

Deste modo, este diploma decretou a criagdo de Tutoria de Infancia designada como um
tribunal coletivo especial, que se destinava a proteger e a defender as crian¢as em perigo moral e
desamparadas, sob a divisa: trabalho e educacdo. Para além disto, a Tutoria de Infancia também
era constituida como um reflgio que visava o acolhimento temporario de jovens, no intuito de

assegurar a sua regeneracdo, no sentido de afastar a crian¢a da vida marcada pelo estigma.

Em suma, segundo Almeida (2020) esta lei orientava-se «por uma vertente mais
preventiva, no entanto apesar da sua importancia, ndo foi tao eficiente quando aplicada dado que

se destinava apenas a Lisboa. Contudo, € de salientar que a LPI representou também um marco a
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nivel internacional, pois s6 em setembro de 1924 se viria a adotar a Declaragdo de Genebra, como

a Carta dos Direitos da Crianca, na VV Assembleia Geral da Sociedade das Nac¢des» (p.20).

2.2 - Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo

De seguida surgiu a Lei de Protecdo de criancas e Jovens em Perigo, que vigorou a 1 de
janeiro de 2001, tendo sido aprovada pela Lei n°® 147/99, de 1 de setembro. A LPCJP é
essencialmente um dos grandes diplomas sobre os direitos da Crianga. Desta forma, é através dela
gue surge uma nova concecao da crianga, em que deixa de ser como um objeto de protecdo,
passando a considerar-se a crianga como um ser autonomo com direitos, diferenciando-a do
adulto, de modo a ter em consideracéo as especificidades resultantes das caracteristicas das etapas

préprias do seu desenvolvimento.

A complementar, esta lei realiza a intervencéo social da comunidade e do Estado nas
situacBes de criangas e jovens em perigo apresentando como objeto “a promogdo dos direitos e
a protecdo das criangas e dos jovens em perigo, por forma a garantir o seu bem-estar e

desenvolvimento integral” (artigo 1° da LPCJP).

Em sequéncia, qualquer intervencdo para a promocao dos direitos e protecdo da crianca
e jovem em perigo deve respeitar e ser orientada pelos principios mencionados ao longo do artigo
n° 4 da LPCJP, tais como, o interesse superior da crianga e do jovem, proporcionalidade e
atualidade, privacidade, obrigatoriedade de informacdo, intervencdo precoce e minima, entre
outras. Esta lei assume ainda, medidas promotoras de direitos e para protecdo da crianga com
vista a afastar o perigo em que esta se encontra e proporcionar-lhe as condi¢fes necessarias que
Ihe permitam proteger e promover a sua seguranca, salde, educagdo, bem-estar e

desenvolvimento integral, mas também garantir a sua recuperacao fisica e psicoldgica.

Segundo o artigo 35° da lei, as medidas de promocao e protec¢do da crianca visam 0 apoio
junto dos pais ou de outro familiar, a confianca na pessoa idonea, 0 apoio para a autonomia de
vida, o acolhimento familiar, o acolhimento residencial e ainda em caso de adocéo, a confianca

na pessoa selecionada, ou familia de acolhimento ou até mesmo a instituicdo com vista para tal.

Em suma, a LPCJP é constituida pela contraposi¢ao de dois modelos, o modelo da justica,
que consiste na defesa da sociedade como também pelo respeito das liberdades, garantias e
direitos da crianga, e o modelo de protecdo que tem por base, a intervencdo do Estado e que

defende o interesse da crianga sem lhe reconhecer os direitos basicos.

31



2.3 - Lei Tutelar Educativa

Relativamente a Lei Tutelar Educativa (LTE), a mesma é de aplicacdo imediata, tendo
esta por “objeto a prdtica, por menor com idade compreendida entre os 12 e os 16 anos, de facto
qualificado pela lei como crime ndo reclassificado como processo tutelar educativo (...) ” (artigo
n° 2 da LTE). Segundo esta lei, as medidas implementadas visam a educacao da crianca para que
esta tenha direito a sua inser¢do de uma forma responsavel e digna, na vida em comunidade. Estas
medidas, segundo o artigo n° 4 da lei consistem: na imposicéo de regras de conduta, na imposicao
de obrigacGes, na frequéncia de programas formativas, no acompanhamento educativo e no

internamento em centros educativos.

Existem algumas circunstancias quando se torna desnecessario aplicar a lei tutelar, tais
como, quando existe um arrependimento com sinceridade aquando da audigdo/interrogatorio,
demonstrando capacidade de auto censura, em comportamentos posteriores ao facto preventivo
de consequéncias mais graves, reparando ou evitando um maior dano, na auséncia de antecedentes
tutelares, na ponderagéo e harmonizacdo com intervencgdes tutelares ou de promogao e protegdo
em curso, na insercao social e familiar, entre outras. Ambas as leis deste enquadramento legal séo
essenciais para garantir que criangas e jovens possam ter seguranga, protecdo, bem-estar e para

que possam ter um futuro.

2.4 - O sistema de protegdo de criancas e jovens

Com o surgimento de todo este enquadramento legal, surgiram em Portugal, também as
primeiras CPCJ em 1999, que inicialmente foram referenciadas na 1° Lei de Protecdo da Infancia,
consistindo-se em «instituicBes oficiais ndo judiciarias com autonomia funcional que visam
promover os direitos das criangas e dos jovens e prevenir ou por termo a situa¢fes suscetiveis de
afetar a sua seguranca, satde, formacao, educacdo ou desenvolvimento integral» (LPCJP - Lei n°
147/99 de 1 de setembro).

Adicionalmente, a Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e Prote¢édo de Criancas
e Jovens surgiu «com o objetivo de planificar a intervengdo do Estado, acompanhar e avaliar a
acdo dos organismos publicos e da comunidade na protecdo de criangas e jovens em risco» (CPCJ
de Ponte de Sor, 2022).

O Decreto-Lei n° 159/2015, de 10 de agosto reforca o papel da CNPDPCJ no sentido da
promocdo dos direitos das criancas, em que, «confere a autonomia administrativa e patriménio
préprio, cria as Coordenacfes Regionais enquanto 6rgdos executivos, proporcionando as

respetivas CPCJ um acompanhamento qualificado e de proximidade e ainda realca “o

fortalecimento da capacidade de intervencdo da CNPDPCJ, a reconfiguracdo do seu
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enquadramento tutelar, bem como o reforgo dos mecanismos de autonomia funcional e da

operacionalidade dos seus 6rgaos”» (CPCJ de Ponte de Sor, 2022).

Posto isto, por conseguinte, através do Decreto-Lei n°® 139/2017, de 10 de novembro, surgiram as
Equipas Técnicas Regionais (ETR) que vém substituir as organizacdes regionais no continente e
a CNPDPCJ passou a ser constituida por um/uma presidente e também por um/uma vice-

presidente.

Assim, a CNPDPCJ tem como principal missdo, conforme ja mencionado, «a
contribuicdo para a planificagdo da intervencao do Estado e para a coordenacgdo, acompanhamento
e avaliacdo da acdo dos organismos publicos e da comunidade na promoc¢do dos direitos e

protecdo das criancas e jovens» (CPCJ de Ponte de Sor, 2022).

A CNPDPCJ, estabelece uma visdo, como sendo uma entidade de referéncia para a efetiva
concretizacdo dos Direitos Humanos de todas e de cada uma das criancas em Portugal, tendo
como principais valores, em primeiro lugar, o Rigor que visa cumprir de forma criteriosa, pontual
e exemplar os mais exigentes parametros legais e morais; em segundo lugar, a Imparcialidade
com o objetivo de tratar como 0 mesmo grau de isencdo e qualidade todos os assuntos,
colaboradores e clientes; de seguida, a Transparéncia, no sentido, de assumir um
posicionamento movido por padrdes e transparéncia que promovam o bom nome da organizacao;
o valor da Eficiéncia que consiste em promover mecanismos de mobilizacdo para atingir niveis
de desempenho de exceléncia e por ultimo o valor da Inovagao que se designa pela continuidade
da melhoria (CPCJ de Ponte de Sor, 2022).

Segundo a LPCJP, as CPCJ atuam quando ndo é de todo possivel para as respetivas
entidades com competéncia de matéria em juventude intervir de forma adequada e capaz de
remover 0 perigo em que as criangas e jovens se encontram. Para alem, de que funcionam também
mediante dois tipos de modalidades, sendo estas, alargada e restrita, com competéncias distintas
entre si (Antas, 2021, p.7).

Deste modo, segundo a lei, as competéncias das comissdes alargadas, reforcam-se através
da exigéncia de uma conduta integrada, além das fronteiras das CPCJ, no sentido de colaborar
com entidades competentes na constitui¢do, criacdo e funcionamento de iniciativas e projetos de

desenvolvimento social local na area da infancia e juventude.

Ao contrario das comissdes alargadas, as competéncias das comissdes restritas consistem
na intervencdo em situacGes em que a crianga se encontra em risco ou em perigo, e que nesse
sentido podem ser aplicadas as medidas de promocao e protecdo consoante o artigo 35° da LPCJP,

que afirma «o apoio juntos dos pais, 0 apoio junto de outro familiar, a confianca a pessoa idonea,
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apoio para autonomia e vida, acolhimento familiar e acolhimento em instituicdo». Desta forma,
as medidas sao aplicadas em regime de colocacdo ou no meio natural de vida tendo em conta a
sua natureza e a sua execucdo, com a finalidade de afastar o perigo da crianca ou do jovem,
proporcionando-lhe assim as condi¢des necessarias para sua protecdo como também
promovendo-a atraves de diversos fatores que condicionam o seu desenvolvimento e bem-estar
(LPCJP - Lei n®147/99 de 1 de setembro, art.° 34°).

Paralelamente, as comissdes de protecdo de criancas e jovens sdo designadas por uma
sede nas areas de municipios, embora quando estes dispdem de um maior nimero de habitantes
pode existir, mais do que uma comissdo de prote¢cdo com capacidades para desempenhar em
apenas uma ou mais freguesias. Assim, as mesmas sdo apoiadas, acompanhadas e avaliadas pela
comissdo principal, a Comissdo Nacional de Promocéo de Criancas e Jovens. A atuacao na sede
de cada municipio, «reforca e desenvolve a importancia sobre o principio de que a comunidade
local deve ser incluida na procura de solucGes para os problemas das criangas e jovens em risco,

coresponsabilizando-a» (Antas, 2021, p.8).

As medidas de promocao e protecdo sdo aplicadas nos processos apés a instauragao e
concluida a avaliacdo diagnostica pelas CPCJ. Em situacdes de excecdo, as CPCJ podem aplicar
medida cautelar e continuar a avaliacdo diagnostica salvaguardando assim a situagdo da crianga

ou do jovem.

O objetivo principal da aplicacdo de medidas de promocdo e protecdo consiste em
encontrar uma solugdo que ajude a diminuir ou eliminar a situacao de perigo comunicada as CPCJ
e auxiliar as familias, essencialmente na promogdo do bem-estar, reconhecendo as suas
responsabilidades parentais, educativas e sociais, de forma a proporcionar um desenvolvimento

pleno adequado das criangas e dos jovens (LPCJP - Lei n® 147/99 de 1 de setembro).

Estas medidas s&o aplicadas em Acordos de Promocdo e Protecdo (APP), constituidos na
legislagdo da Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo (LPCJP), no periodo ndo superior
a 18 meses, salvo a excecdo da medida de acolhimento residencial e autonomia de vida, que,
excecionalmente podem prorrogar-se até aos 25 anos, sob a lei vigente e o prdprio solicite (art.63°
n°2, LPCJP).

Contudo, as medidas de promocao e protecdo podem ser distintas em duas categorias
diferentes, ou seja, podem ser medidas de promocao e protecdo executadas em meio natural de
vida, através do apoio junto dos pais ou de outro familiar, confianca na pessoa idénea e apoio
para autonomia de vida; ou podem ser medidas de promocéo e protecdo que sdo executadas em
regime de acolhimento residencial, que pode constituir-se em acolhimento familiar e acolhimento

residencial.
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Capitulo 3 - Projeto Adélia

Como ja foi mencionado anteriormente, o projeto Adélia surge através da Comissao
Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) tendo como
ambicdo a elaboracdo de um Plano Local de Promocéo e Protecdo dos Direitos das Criancas e

Jovens, neste caso em Ponte de Sor.

O Projeto Adélia, é um projeto de apoio a Parentalidade Positiva e a capacitacdo parental
apoiado pelo Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego, que apresenta como estratégia
preventiva para a promocao e protecdo dos direitos da crianca, baseada no conhecimento da

realidade infantojuvenil.

A adesédo a este projeto materializa-se atraves da participagdo das regiGes do Norte,
Centro e Alentejo, assim como, destina-se a criangas e jovens, familias e cuidadores, profissionais
que trabalham com a comunidade, entidades com competéncia em Matéria de Infancia e
Juventude, Sociedade Civil e principalmente as Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens.

No caso foi da CPCJ de Ponte de Sor, foi esta propria que decidiu participar no projeto
com uma atitude de reflexdo critica, proativa, numa abordagem construtiva de uma identidade
concelhia consciente das suas probleméticas dominantes na Infancia e Juventude, como também

dos fatores de protecao e dos fatores de risco/perigo existentes neste concelho.

Deste modo, o PLPPDJ fundamenta-se através de um conjunto de orientacdes, que no ambito
do Projeto Adélia, surge como alicerce de apoio as CPCJ, tendo como foco o apoio a
Parentalidade Positiva (como ja mencionado), na capacitacdo das familias para o exercicio de
uma parentalidade promotora de direitos e deveres no primado superior interesse da crianga, nas

diferentes dimensdes da vida familiar e cotidiana.

Através de uma mensagem apelativa sobre este plano através da Presidente da CPCJ de Ponte
de Sor, pode ler-se: «Este plano pretende abordar a tematica da Parentalidade Positiva,
pretende-se que seja uma filosofia que promova a relacéo entre pais e filhos baseada no respeito
mutuo. Para que os pais pratiquem a parentalidade positiva, o principal objetivo € que consigam
educar criangas felizes, resilientes, que sejam capazes de fazer e estar em relagéo saudavel com
0 meio que nos rodeia. No entanto em prética é necessaria uma nova forma de educar e o
PLPPDCJ, ajudar-nos-a a por em pratica esta forma de educar (PLPPDCJ — Ponte de Sor, 2022).

Desta forma, este plano local apresenta-se como um elemento estratégico, com o objetivo de
se refletir numa préatica integrada e planificada para a promocdo de protecdo de infancia e

juventude no concelho, a implementacao de uma mudanca social, promovendo a acao preventiva,
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transcendendo para uma transformagc&o intrinseca de modo a consciencializar de forma individual

e de responsabilidade comunitaria na protecdo das criangas, enquanto sujeitos de direitos.

A implementacdo do plano local de promocdo e protecdo dos direitos das criancas,
implicou a realizacdo de um diagnostico local que tem como objetivos, conhecer a realidade de
cada concelho, identificando e conhecendo os fatores inerentes a efetivacdo dos direitos da
crianca, sob as potencialidades e fragilidades que se registam na promocdo do bem-estar na

infancia e juventude.

A construcdo deste diagnéstico considera os mdltiplos fatores que influenciam pela
negativa ou pela positiva o desenvolvimento e bem-estar das criancas e jovens bem como a

verificacdo dos seus direitos.

Adicionalmente, para além da participacdo das CPCJ, este projeto inclui, no seu plano e
diagndstico local, a participacdo da rede social, da comunidade e das criancas e dos jovens,
reconhecendo o seu estatuto de cidadania.

Assim, visto que, a CPCJ de Ponte de Sor, é a entidade principal que participa neste projeto
é necessario conhecé-la, e por isso o capitulo seguinte é composto pela sua caracterizagao.

3.1 - Caracterizacédo da CPCJ de Ponte de Sor

A Comisséo de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) de Ponte de Sor consiste numa
instituicdo oficial, ndo judiciaria, com autonomia funcional, composta por diversas entidades
publicas e privadas, que faz intervencéo a nivel concelhio visando garantir a prote¢do e promover
os direitos das criangas e jovens em perigo, bem como prevenir e por termo a situagfes que

cologuem em causa a sua seguranca, saude, educacdo ou desenvolvimento integral.

Esta Comissdo teve inicio em 2003 e atualmente encontra-se localizada no edificio
propriedade do Municipio, no Largo da Republica, em Ponte de Sor (CMPS, Diagnoéstico Social
de Ponte Sor, 2014, p.185).

A sua constituicdo apresenta uma composicao interdisciplinar e interinstitucional, em que
0s membros que a integram caracterizam-se pela sua independéncia e imparcialidade no que diz
respeito aos servigos e entidades que representa. Assim, a CPCJ de Ponte de Sor €é constituida por
uma equipa com representantes de diversas entidades e servicos, tais como: o Centro Distrital de
Solidariedade e Seguranca Social, o Centro de Salude, o Ministério da Educacdo, a Camara
Municipal, a Guarda Nacional Republicana, IPSS com atividades na area da Infancia, Técnicos

cooptados e ainda quatro elementos eleitos pela Assembleia Municipal do concelho.
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Para a sinalizacéo de situacdes de perigo a CPCJ de Ponte de Sor, a comunicagdo é um
elemento obrigatdrio para qualquer individuo gue tenha conhecimento de situagdes que envolvam
criancas ou jovens em risco de vida ou comprometam a integridade a nivel fisico ou psicoldgico,
ou até a liberdade da crianca ou do jovem. A entidade sinalizadora pode optar por se identificar
ou por manter 0 anonimato e a sua participacdo pode ser realizada de trés formas: por via

telefonica, escrita ou pessoalmente (CMPS, 2022).

Neste sentido, existem diversas situa¢fes nas quais a crianga ou o jovem pode encontrar-
se em perigo, ou seja, pode sofrer de maus tratos fisicos, psiquicos ou ser vitima de abusos sexuais;
ser obrigado a atividades ou trabalhos inadequados ou excessivos para a sua faixa etaria e que sao
prejudiciais ao seu desenvolvimento; estar abandonado ou viver entregue a si proprio; nao receber
os cuidados bésicos e essenciais ou a afei¢cdo adequada a sua idade e situagdes pessoais; assumir
comportamentos desviantes que afetam gravemente a sua salde, educagdo, seguranca ou
desenvolvimento, sem que 0s seus progenitores/representantes legais ou quem tenha a sua guarda
se oponham de modo adequado a remover tal situacao e ainda se esta sujeita, de forma indireta
ou direta a comportamentos que afetam gravemente o seu equilibrio emocional ou a sua segurancga
(CMPS, 2022).

Desta forma, o Estado Processual da CPCJ de Ponte de Sor caracteriza-se através de
quatro fases. A 12 fase, € designada como a Fase Preliminar, em que é feita a comunicacdo da
situacdo de perigo da crianca ou do jovem a CPCJ, mas o processo ainda requer a deliberacdo em
reunido restrita e eventual instauracdo. A 22 fase, € a fase de avaliacdo diagnostica, em que o
processo € instaurado e da-se inicio aos procedimentos legais para a intervencdo da CPCJ.
Posteriormente a legitimidade da intervencao, procede-se a aferi¢do da necessidade de aplicacéo
de medida e a definicdo da medida mais adequada a aplicar. De seguida, a 3? fase, consiste da
aplicacdo de medida de promocdo e protecdo que tem como objetivo minorar ou eliminar a
situacdo de perigo, elaborando um plano de acompanhamento, promovendo uma superviséo e
aconselhamento proximo das familias. E de salientar que as medidas aplicadas ndo deverio
ultrapassar os 18 meses, salvo excec¢Bes de acompanhamento em acolhimento residencial que por
norma, é aplicada medida tendo como duragdo méaxima de seis meses, sendo esta revista e

continuada por mais seis meses.

A 42 e (ltima fase, é constituida pela fase de arquivamento ou cessagdo da intervencéo,
ou seja, terminadas as fases anteriormente caracterizadas e mencionadas, 0 processo tem de ser
arquivado (CPCJ de Ponte de Sor, 2022).

Assim, de acordo com o Diagnostico Social do concelho, as probleméaticas sinalizadas

mais predominantes pela CPCJ de Ponte de Sor foram: a exposi¢do a comportamentos que podem
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comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianca, o absentismo escolar, comportamentos
graves antissociais e/ou de indisciplina e consumo de estupefacientes. Contudo, as problemaéticas

menos predominantes foram: a negligéncia e o maltrato fisico, abandono escolar, abuso sexual.

Neste sentido, no ano de 2014 as faixas etdrias maioritariamente predominantes
verificaram-se em criangas entre 0s 11 e 0s 14 anos e de seguida em jovens dos 15 aos 17 anos,
enguanto a faixa etaria com menos processos sinalizados nesse ano verificou-se em criangas entre
9-10 anos (CMPS, diagndstico social de Ponte Sor, 2014, p.187).

Deste modo, no sentido de fortalecer o trabalho desenvolvido pela CPCJ e por todas as
diversas entidades em Ponte de S6r com intervencdo a nivel social desenvolveu-se, num trabalho
articulado em parcerias, com um conjunto vasto de recursos humanos, materiais e fisicos, o
Projeto Integrado de Salde, Bem-estar Social e Desenvolvimento Harmonioso e Sustentavel,

tendo como principio o desenvolvimento e 0 bem-estar sustentavel da sua populacao residente.

Este projeto envolveu a maioria das entidades locais do concelho, apresentando como
objetivos, a prevengdo de comportamentos desviantes e 0 mau estar pessoal e familiar, bem como

melhorar o aproveitamento escolar das criangas e o relacionamento interpares.

A sua populagéo-alvo foram as criangas do 1° ciclo do ensino basico em situagdes de risco
de atraso no seu desenvolvimento integrado e respetivas familias (CMPS, Diagnostico Social de
Ponte de Sor, 2014, p.191).

Contudo, segundo uma analise compilada do triénio de 2019-2021, realizada pela CPCJ
de Ponte de Sér, constata-se um aumento total de comunicagdes e ainda um aumento de processos
reabertos. Contrariamente a cessagédo da intervencao, evidencia-se uma diminuicdo, situacdo esta
gue poderé estar relacionada com a maior envolvéncia das entidades e comunidade em geral, no
sentido de comunicar e em manifestar a sua preocupacéo em prol das criangas e eventual situagdo
de perigo em que possam encontrar, e também o facto de existir um maior cuidado na avaliagdo
das respetivas situagdes de perigo, promovendo um acompanhamento mais proximo e empenho
com as familias para evitar retrocessos na intervengdo e por conseguinte reaberturas (CPCJ de
Ponte de Sor, 2022).

No que se refere aos processos de promog&o e protecdo de criangas e jovens que se
encontram ativos no final de cada ano, comparado com anos anteriores, verificou-se um aumento,

sendo 2021 o mais significativo.
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Paralelamente, as entidades sinalizadoras na CPCJ de Ponte de Sor comunicam as
situacOes de perigo @ mesma, e por isso a comunicagao pode ser feita de forma anénima, por uma

pessoa individual e claramente por diversas e outras entidades.

A partir da analise do triénio de 2019-2021, foram varias as entidade com competéncia
na matéria de infancia e juventude e a propria comunidade em geral, estando cientes e assertivas
na identificacdo dos contextos e situa¢Ges de perigo ou risco que possam envolver as criangas e
jovens, que comunicaram num numero crescente varias situaces desde da existéncia da Lei de
Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP), sendo por exemplo, o reconhecimento da
problematica da violéncia doméstica, enquanto crime publico, o alargamento da escolaridade

obrigatorio também veio potenciar a comunicagéo no seu incumprimento.

Assim, podemos verificar como aspeto positivo 0 aumento da consciencializacdo geral
com o progressivo reconhecimento das comunidades de que as criangas e jovens sdo sujeitos

plenos de direitos que promovem a sua prote¢do, procedendo a comunicacdo de perigo.

Para além, da caracterizacdo da entidade principal deste projeto, o seguinte capitulo
descreve o concelho de Ponte de Sor em diversas areas.
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Capitulo 4 - Contextualizacdo territorial do projeto: O municipio de

Ponte de Sor

O concelho de Ponte de Sor corresponde a uma regido do Alentejo, mais especificamente
ao Alto Alentejo, localizada no distrito de Portalegre com uma populacdo de 7000 habitantes.
Corresponde a sede de um municipio com cerca de 17.000 habitantes, subdividindo-se em cinco
freguesias: Foros de Arrdo, Galveias, Longomel, Montargil e também a Unido das freguesias de

Ponte Sor, Tramaga e Vale de Acor.

Em termos de acessibilidades, este concelho apresenta uma localizacdo geogréafica de
facil acesso ao nivel do seu contexto regional, pois encontra-se numa encruzilhada de estradas
com ligacOes a grandes centros locais, como Abrantes, Lisboa, Portalegre e Santarém. Ja ao nivel
ferroviério, a sua acessibilidade é inexistente, visto que a linha ferroviaria que atravessa a sede de

concelho apenas se destina ao transporte de mercadorias.

Relativamente ao fluxo migratorio, devido a certos fatores sociais e profissionais como a
procura da educacéo e formacao profissional ou a oferta de emprego, constitui um fenémeno bem

presente no concelho de Ponte de Sor.

No que respeita ao seu contexto historico, 0 nome do concelho, Ponte de Sor surge atraves
do monumento de origem romana construido sobre a Ribeira de Sor, cuja sua margem direita é
precisamente onde a cidade se encontra localizada. Assim, Ponte de Sor, encontrando-se situada
num local de afluéncia das rotas norte-sul e este-oeste nasceu e desenvolveu-se como ponto de

passagem.

Este concelho atingiu a sua extensdo atual no século XIX, com a insercao das freguesias
de Galveias em 1836 e Montargil em 1871. Como resultado do seu progressivo desenvolvimento
ao longo do século XX, a vila de Ponte de Sor foi elevada a cidade no dia 8 de julho de 1985
(CMPS, 2022).

4.1 - Caracterizacao demogréfica e socioeconémica do concelho de Ponte de Sor

Quanto ao seu nivel socioeconémico, o concelho de Ponte de Sor, de acordo com os
altimos dados através do Diagndstico Social apresenta um aumento na taxa de atividade no que
se refere ao género feminino, que se justifica pela entrada das mulheres no mercado de trabalho,
0 que provocou uma maior incidéncia de emprego a tempo parcial e uma maior precariedade do
emprego deste mesmo género, embora a taxa de empregabilidade seja ligeiramente inferior a

verificada para o género masculino. Assim, esta situacdo verifica-se também ao nivel das outras
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freguesias, que se justifica pela oferta de empregos disponiveis, sendo que Ponte de Sor é a

freguesia onde se encontra um maior nimero de oferta de postos de trabalho.

4.2 - Setores de atividade do concelho

Relativamente aos setores de atividade, de acordo com os dados representados pelo
Diagnostico Social do concelho, o setor que mais se destaca é o setor terciario, 0 que levou a
transformacdes na estrutura do concelho e na empregabilidade (CMPS, Diagndstico Social de
Ponte de Sor, p. 60).

A sua terciarizacdo verifica-se pela evolucdo dos sistemas econdmicos, essencialmente
pelo crescimento do comércio, dos servigos instruidos para as familias, como a educacéo, entre

outros servicos pessoais e recreativos (CMPS, Carta Educativa 2007, p. 33).

Deste modo, verifica-se que apesar do concelho de Ponte de Sor se localizar numa area
com uma grande capacidade florestal e agricola, nos Gltimos anos tem-se tornado suscetivel ao
progressivo abandono das atividades inerentes ao setor primario, que atualmente tem representado

uma reducdo total nos postos de trabalho do concelho.

No que diz respeito ao setor primario, a atividade mais significativa para o concelho é a
extracdo de cortica que, para além de proporcionar industrias corticeiras da regido, em termos de
empregabilidade, tem sido importante atendendo ao nimero de postos de trabalho criados, embora
alguns deles sejam temporarios abrangendo apenas 2/3 meses por ano (CMPS, Diagnostico Social
de Ponte de Sor, p. 61).

Assim sendo, embora seja a extracdo de cortica a atividade mais relevante no setor
primario, existem outras exploracdes agricolas incluidas neste setor, como a exploragdo do
montado que consiste numa parceria com a extracdo de cortica, e que pode ser posta em pratica
em conjunto com outras atividades primarias, com destaque no concelho de Ponte de Sor como
pastoreio, associado a pecudria. Para além destas atividades, encontram-se ainda outras, ja em
pequena escala e que também promovem a empregabilidade neste setor, ainda que de forma
temporéria, como é o caso da producdo de produtos horticolas, fruta, azeite e azeitona, uva e
vinho, entre outras. A dinamizagdo destes produtos, através da sua divulgacdo, sendo estes
produtos de qualidade, pode consistir um marco importante para a criacdo de novos postos de

trabalho no concelho.

Em relacdo, ao setor secundario, complementa-se nos dias de hoje, a atividade industrial,
que obteve nos Gltimos anos um crescimento significativo associado na sua grande maioria a

industria corticeira, que ganhou destaque por ser um setor industrial que contempla um maior
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ndmero de trabalhadoras e trabalhadores. Contudo, foi necessario investir em outras atividades,
como a industria de transformacéo alimentar assim como a indUstria aeronautica, que comecgaram
a obter maior densidade na projecdo econdmica de Ponte de Sor. Assim, os setores industriais que

mais empregam neste contexto sdo os setores agroflorestal (corti¢a), aeronautica e agroalimentar.

Quanto ao setor terciario, este corresponde aquele que apresenta maior taxa de
empregabilidade, em que mais de metade da populac¢do ativa do concelho desenvolve atividade
em entidades locais dirigidas ao comércio, a prestacfes e servicos de cuidados a comunidade.
Tudo isto diz respeito ao nimero de empresas e de trabalhadores existentes que constam numa
base de dados relativa ao ano de 2016, cujos resultados foram publicados no Diagnostico Social
do concelho. De acordo com esses mesmos dados, em 2016 foram criadas cerca de 1659 empresas

nos diferentes setores de atividade, maioritariamente microempresas.

Os dados descritos anteriormente refletem-se nos vencimentos mensais dos trabalhadores,
verificando-se no setor terciario, um vencimento médio mensal mais elevado. No entanto, ainda
existe uma desigualdade salarial entre homens e mulheres, principalmente neste setor, devido ao

facto da maioria dos homens ocuparem grande parte dos cargos de chefia.

Em prol desta anélise dos setores de atividade no concelho, existem dois conceitos
importantes que importa salientar e que tém influéncia no desenvolvimento dos mesmos, 0

emprego e o0 desemprego.

Nos ultimos anos, as possibilidades de emprego tém sido menores, 0 que constitui uma
consequéncia para que o desemprego assuma uma proporcao elevada, tornando-se num contexto
problemético que dificulta a integridade da populagdo portuguesa na sociedade, causando uma
vulnerabilidade em trés niveis essenciais, pessoal, social e econémico. Decorrente deste facto, no
territorio do Alentejo e de acordo com os ultimos dados atualizados correspondentes aos Censos
de 2011, os fatores que contribuem para o desemprego séo a sua pouca industrializagdo e a sua
situacdo geografica da regido, e por isso o concelho de Ponte de Sor ndo esta excluido destes

fatores.

No entanto, o desemprego neste concelho tem vindo a diminuir com a implementacédo de
varias medidas que beneficiaram o emprego, como por exemplo, a reativacdo do Aer6dromo
Municipal, a reabertura da fabrica de Cortica de Barreiras (Amorim Florestal), a abertura do Lar
de Idosos “Casa dos Avds” e ainda as medidas providenciadas pelo Instituto de Emprego e
Formacdo Profissional (IEFP), que permitiram a realizacdo de estagios profissionais e a

contratacdo medidas de estimulo ao emprego.
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4.3 - Caracterizacao das familias no concelho

Segundo os Censos de 2011, as familias no concelho de Ponte de Sor correspondem
maioritariamente ao perfil de: familia classica, existindo ainda algumas situacBes que se

inscrevem no que é designado por familia institucional.

No que diz respeito, as familias classicas, este concelho até ao ano de 2011, contava com
cerca de 6674 familias, na sua maioria com 2 ou 3 elementos. Segundo o Instituto Nacional de
Estatistica (INE), familia cléassica, ¢ considerada, um “conjunto de pessoas que residem no mesmo
alojamento, com relacdes de parentesco estabelecidas (de direito ou de facto) entre si, podendo

ocupar a totalidade ou parte do alojamento” (CMPS, Diagndstico Social 2014, p.71).

No que respeita as familias institucionais, novamente segundo os Censos de 2011, até
2011 existiam em Ponte de Sor 11 familias institucionais, conceito que, segundo o Instituto
Nacional de Estatistica, significa “um conjunto de individuos residentes num alojamento coletivo
que, independentemente da relacdo de parentesco entre si, observando uma disciplina comum,
sdo beneficiarios dos objetivos de uma instituicdo e sdo governados por uma entidade interior ou

exterior ao grupo” (CMPS, Diagnoéstico Social 2014, p.71).

Relativamente, a existéncia de familias unipessoais, o concelho de Ponte de Sor, segundo
os Censos de 2011, aponta para 1533 familias com 1 s6 elemento. Contudo, o indice de
envelhecimento aumenta devido ao numero de familias unipessoais com mais de 65 anos

existentes em Ponte de Sor, que representam 21,5% da populacdo com 65 e mais anos.

No que se refere as familias monoparentais no concelho, verifica-se que existem 502
familias, das quais 69 correspondem a pais com filhos e as restantes 433 familias sdo compostas

por mées com filhos.
4.4 - Caraterizacao da populacao face aos niveis de instrucéo

A populacdo de Ponte de Sor apresenta uma taxa de analfabetismo de 1% com maior
incidéncia na populacéo acima dos 65 anos. Contudo, no que respeita a distribuicdo por género,
verifica-se que sdo as mulheres que constituem o grupo com maior valor de analfabetismo entre
2001 e 2011 (CMPS, Diagndstico Social, 2014, p.88).

Relativamente & populacdo sem escolaridade, entre 2001 e 2011, metade da populagdo
residente apresenta um nivel de instrugdo muito baixo, 0 que causa um impacto ao nivel do
desenvolvimento econdmico e social. Assim, é essencial apostar na formagdo e educacdo no
sentido de desenvolver a qualificacdo de individuos sem nivel de escolaridade em faixas etarias

ativas, ou seja, entre 0s 18 e 64 anos, que se encontram em situacéo de grande vulnerabilidade
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social e de desemprego e também a alfabetizacdo de pessoas adultas fora da sua idade ativa, ou

seja, com idades iguais ou superiores a 65 anos (CMPS, Diagnostico Social, 2014, p.91).
4.5 - Caracterizacdo da rede educativa de Ponte de Sor

Em relacdo a rede de educacdo neste concelho, o mesmo dispde de uma diversidade de
ofertas educativas, desde o pré-escolar ao ensino secundario, com as mais diversas ofertas
formativas, como o ensino profissional, vocacional, artistico e tecnoldgico especializado,

visando-se a curto prazo a oferta do ensino superior.

Assim, a rede educativa pablica do concelho caracteriza-se pela sua organizagdo num s
agrupamento, com a sede principal na Escola Secundéria de Ponte de Sor, sendo composta por

dez estabelecimentos de ensino/educagdo (CMPS, Diagnostico Social, 2014, p.99).

De acordo com a sua composi¢do, o0 Agrupamento de escolas de Ponte de Sor, dispde de
trés escolas: Escola Béasica, Escola Basica Jodo Pedro de Andrade e Escola Secundaria.

A Escola Bésica compreende os 1°, 2° e 3° niveis de educacdo pré-escolar e 0s 1° e 2° anos do
primeiro ciclo do ensino bésico. A Escola Bésica Jodo Pedro de Andrade contempla os 3° e 4°
anos do 1° ciclo do ensino béasico e os 5° e 6° ano do 2° ciclo do ensino basico.

Por fim, a Escola Secundéria de Ponte de Sor, contempla desde o 7° ao 9° ano do 3° ciclo

e 0 ensino secundario desde 0 10° ao 12° ano.

Relativamente a oferta de educacdo pré-escolar publica no concelho, existem cinco
jardins de infancia integrados em escolas basicas que integram o 1° ciclo e jardim de infancia.
Contudo, apenas dois jardins de infancia funcionam em instalagfes proprias com uma capacidade
total para 300 criangas (CMPS, Diagnostico Social 2014, p.102).

No entanto, o concelho de Ponte de Sér dispde também de apoio na rede pré-escolar
contribuindo para a sua crescente universalizacdo através da colaboragdo com IPSS. Em 2014/15,
as IPSS do concelho acolheram cerca de 183 criangas na faixa etaria dos 3 aos 5/6 anos (CMPS,
Diagnostico Social, 2014, p.103).

Para além de tudo isto, no que se refere a rede educativa do concelho de Ponte de Sor,
este ainda abrange o ensino recorrente e a educagdo especial, sendo ambos oferecidos pelo
agrupamento de escolas. Contudo, existe especial atenc¢do para a educacgéo especial existindo uma
equipa de apoios educativos do Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor esta vocacionada para

intervir e apoiar criangas com necessidades muito particulares, no &mbito escolar.
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4.6 - Caracterizagdo da populagéo escolar

No interior da rede educativa, existe a populacdo escolar, constituida pela populacéo
docente e ndo docente e ainda pelos proprios jovens e criangas. Deste modo, no ano letivo de
2014/2015, em virtude de uma diminuicdo significativa de alunos no concelho e devido a sua
reorganizacdo educativa, que levou a uma nova constituicdo, passando para um Unico
agrupamento de escolas, assiste-se nesse mesmo ano, a uma diminui¢do do nimero de docentes

nos diferentes niveis de ensino/educacdo (CMPS, Diagnostico Social, 2014, p. 118).

Assim, no ano letivo, acima mencionado, 0 Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor é
constituido pelos seguintes elementos: 199 professores, dos quais 160 pertencem aos Quadros de
Zona Pedagobgica, 71 Assistentes Operacionais e 19 Assistentes Técnicos e ainda 3 Técnicos
Superiores dos quais, 2 psicélogas e 1 animador (CMPS, Diagnostico Social, 2014, p.118). Deste
modo, é possivel verificar que a populacdo docente e ndo docente contempla ao servico do
agrupamento, uma diversidade de técnicos que colaboram em conjunto na fungédo educativa das

criancas e dos jovens.
4.7 - Caracterizagdo de medidas de ac¢éo social escolar

O Municipio de Ponte de Sor, estabelece uma politica de apoio a familia que se baseia
nos principios da solidariedade, da equidade e da discriminagdo positiva. Assim, no &mbito das
suas competéncias, este presta apoios socioeducativos as criangas e aos alunos que sao residentes
no concelho e que frequentam a educacdo pré-escolar e o 1° ciclo do ensino béasico, encontrando-
se inseridos em agregados familiares que estdo a passar por uma situagao de caréncia econémica
e que por isso revelam necessidade de comparticipaces ao nivel de refeigdes, livros ou outra
necessidade para o prosseguimento da sua escolaridade. Estes apoios contemplam as modalidades
de auxilios econdmicos, transportes escolares e apoios alimentares. Estes apoios designam-se
como o Programa de Alimentacdo Escolar, o Regime de Fruta Escolar, os Transportes Escolares,
a Modernizagdo Tecnologica e Projetos promovidos e/ou apoiados pelo Municipio Promocéo do

Sucesso Escolar e Educativo.

Ao nivel do Programa de Alimentagdo Escolar, o concelho de Ponte de Sor, alargou a sua
intervencdo através da distribuicdo de reforgo alimentar a criancas que estejam diagnosticadas
pelas escolas com caréncias alimentares. JA 0 Regime de Fruta Escolar, existe através de um
programa da Unido Europeia e baseia-se na distribuicdo de pecas de fruta, duas vezes por semana,
aos alunos do 1° ciclo do ensino basico. O Municipio de Ponte de Sor aderiu a este programa com
0 objetivo de promover habitos de consumo de alimentos benéficos para a satde das populacdes
mais jovens, assim como para a reducdo dos custos de salde associados a regimes alimentares

menos saudaveis.
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No que diz respeito aos transportes escolares, estes visam assegurar a deslocacdo dos
alunos das suas habitacdes atuais para os estabelecimentos de ensino que frequentam e vice-versa,
colaborando para o cumprimento da escolaridade obrigatéria e para a continuidade de estudos dos
alunos do ensino secundario (CMPS, Diagnostico Social, 2014, p.124). A esta medida, tém direito
todos os alunos do ensino béasico e secundario que tenham residéncia a mais de 3km se o respetivo
estabelecimento de ensino ndo contemplar refeitorio ou a 4km se o estabelecimento de ensino
tiver refeitério (CMPS, Diagnéstico Social 2014, p.125).

Para além de todas estas medidas de acédo social escolar, o concelho de Ponte de Sor tem
a educacdo como uma grande area de aposta no sentido de reforcar e garantir um ensino de
qualidade tanto para as criangas como para os jovens do concelho. Deste modo, este concelho
apostou bastante na requalificacdo do Parque Escolar estabelecendo espagos de apoio social e
pedagogico incluindo todo o tipo de equipamentos necessarios, como materiais didaticos e
equipamentos tecnoldgicos que por sua vez, proporcionam condi¢Bes excelentes para 0 processo
de ensino/aprendizagem desde o pré-escolar ao 1° ciclo do ensino basico desenvolvendo o
enriquecimento da sua acdo através de um conjunto de equipamentos culturais e desportivos,
como o Centro de Artes e Cultura, o Anfiteatro, a Biblioteca Municipal, Piscinas Cobertas, o
Estadio Municipal, o Parque desportivo, entre outros (CMPS, Diagnostico Social, 2014, p.127).

Por outro lado, no sentido de conseguir promover o sucesso escolar e educativo das
criancas e jovens de Ponte de Sor, o concelho tem criado diversos projetos de sua iniciativa e tem
sido um aliado estratégico das escolas assim como de outras entidades na promocao de agdes que
vao ao encontro das necessidades da sua populacdo mais jovem (CMPS, Diagndstico Social,
2014, p.128). Nesta iniciativa e objetivo educativo, destacam-se projetos como: “Escola Movel
do Desporto”, “Kiitos — Projeto de Iniciacdo ao Inglés e Orientacdo Musical no pré-escolar”,
“Férias Ativas”, “Componente de Apoio a Familia”, “Para ti se ndo faltares”, entre outros. No
entanto, em prol de todos estes projetos, existe também um conjunto de outros projetos elaborados
pelo Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor, como o “PROJETO EDUCATIVO TEIP” — “A
caminho do Sucesso Escolar e Educativo” (CMPS, Diagnéstico Social, 2014, p. 132).

Relativamente a contextualizacao da oferta formativa em Ponte de Sor, o concelho dispde
de diferentes modalidades de formacdo da responsabilidade das entidades formadoras fora do
sistema de ensino publico regular, entre elas, destaca-se o IEFP. Esta entidade consiste no servico
publico de emprego nacional e tem como principal missdo, promover a criacdo e qualidade do
emprego bem como combater o desemprego, através da execucao de politicas ativas de emprego,
sobretudo, de formacéo profissional. Este servico destina-se a jovens com menos de 25anos e a

adultos com idade igual ou superior a 18 anos (CMPS, Diagnéstico Social, 2014, p.133).
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4.8 - Saude — aspetos sociodemograficos

No que se refere a natalidade do concelho e como anteriormente ja tinha sido mencionado,
de acordo com o Diagnostico Social de Ponte de Sor, verifica-se uma tendéncia nacional para a
diminuicdo do numero de nascimentos em 2013, refletindo-se numa reducdo da taxa de
mortalidade e que por isso evidencia para uma maior atencdo e cuidado sobre a populagdo
residente especificamente em questdes que se prendem com a sua salde e bem-estar (CMPS,
Diagnostico Social, 2014, p. 142)

Relativamente a mortalidade infantil no concelho, esta tem apresentado ao longo dos
Gltimos anos um ligeiro desequilibrio. Segundo o diagnéstico social de Ponte de Sor, em 2016,
esta percentagem encontrava-se nos 2,4%. Por outro lado, a mortalidade é elevada no concelho
devido a doencas do aparelho circulatério cujos valores chegam a duplicar relativamente a média
nacional. Destaca-se ainda, a taxa de mortalidade por tumores malignos no concelho que tem
vindo a aumentar comparativamente aos valores de referéncia em Portugal Continental (CMPS,
Diagndstico Social, 2014).

4.9 - Saude — caracterizacao das suas infraestruturas em Ponte de Sor

Ao nivel de infraestruturas na area da saude, o concelho de Ponte de Sor dispde, por um
lado de um Centro de Saude publico, situado na sua Unido de Freguesias e de sete extensdes de
salde e por outro possui seis clinicas privadas que contemplam varias especialidades médicas,

diferentes exames de diagndstico e tratamentos de reabilitacéo.

O concelho conta ainda com alguns consultérios também privados nas especialidades de

estomatologia, oftalmologia e de clinica geral.

Para além destas infraestruturas, este concelho dispde de uma Unidade de Longa Duracéo
e Manutencdo, sob a gestdo da Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Sor ao nivel da Rede

Nacional de Cuidados Continuados.

No que concerne & Unidade de Salde Local, esta presta cuidados de satde primarios a
populacéo residente e caso seja necessario a prestacdo de outros servigos para a continuidade dos
cuidados personalizados 0s doentes sdo encaminhados para o Hospital José Maria Grande,
localizado em Portalegre. J& no que diz respeito a Unidade de Cuidados na Comunidade, mais
especificamente na rede de cuidados continuados integrados, dirigida por uma equipa do Centro
de Saude do concelho de Ponte de Sér, destaca-se a permanéncia de utentes no seu lar sendo
designado um familiar como cuidador. Assim, esta equipa presta um acompanhamento

domiciliario especializado para este tipo de situacoes.
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4.10 - Respostas sociais para a populacéo-alvo do concelho

O concelho de Ponte de Sor abrange diversas entidades locais para corresponder
necessidades existentes da populacéo residente, essencialmente para idosos e pessoas portadoras

de deficiéncia.

Assim, relativamente as criancgas, o concelho de Ponte de Sor dispde de equipamentos
como creches, jardins de infancia/pré-escolar e Centro de Atividades e Tempos Livres (CATL),
gue respondem as necessidades da populacdo. Contudo, segundo a Segurancga Social, sendo uma
unidade local de Ponte de Sor, regista que parte da populagdo recorre ao servico de uma Ama
(CMPS, Diagnostico Social, 2014, p.171).

No ambito de pessoas portadoras de deficiéncia, o respetivo concelho possui o servico de
intervencdo precoce para criangas entre 0s 0-6 anos de idade, com limitagfes ao nivel do seu
desenvolvimento pessoal e social. Para criancas ou jovens com necessidades educativas especiais
de caréacter prolongado, integradas nas escolas de ensino regular do concelho, Ponte de Sor dispde

de um Centro de recursos para a incluséo.

Ao nivel de pessoas com deficiéncia de grau elevado e profundo, com idade igual ou
superior a 16 anos, cujas capacidades ndo permitam temporariamente ou permanentemente, o
exercicio de uma atividade produtiva, o concelho possui um Centro de Atividades Ocupacionais.
J& ao nivel de empregabilidade para pessoas portadoras de deficiéncia, o concelho disponibiliza

de um Centro de Recursos Local do IEFP.

Para familias em situacéo de caréncia econdmica existe 0 Rendimento Social de Inser¢do
e ainda para fornecer as necessidades alimentares para familias ou pessoas que se encontrem em
situacdo de grave caréncia social existe o servico de Cantina Social que confeciona e disponibiliza

refeicBes diarias gratuitas.

Finalmente, para favorecer o cumprimento da escolaridade obrigatoria a criangas/jovens
menores de 15 anos que se encontrem em situacdo de exploracéo de trabalho infantil, o concelho
de Ponte de Sor, dispGe do AQPIEF — Apoio e Qualificacdo da Medida PIEF (CMPS, Diagndstico
Social, 2014, p.175).

No &mbito da populagdo mais idosa, o concelho tem apresentado uma evolucéao positiva
no que diz respeito as suas respostas sociais neste contexto, apresentando como respostas sociais,
diversas estruturas residenciais para idosos através da Santa Casa da Misericordia de Ponte de
Sor, mais precisamente o Lar da Nossa Senhora do Amparo que tem capacidade para 90 utentes,

existindo também um centro de dia com capacidade para 20 utentes e ainda um servico de apoio
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domicilirio com capacidade para 45 utentes. Além destes, existem também o Lar de S&o
Francisco de Assis, apresentando capacidade para 27 utentes, o Lar Residencial da Ponte com
capacidade para 43 utentes, a Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duragéo e Manutencao
com capacidade para 28 utentes e ainda a Associacdo de Solidariedade Social — Casa dos Avas
gue apresenta uma capacidade para 72 residentes. Esta instituicdo dispbe de diversas areas e
servicos de convivio, equipas multidisciplinares compostas por profissionais com formacgdo em
enfermagem, medicina, psicologia, fisioterapia, animagdo sociocultural, entre outras e tem como
objetivo, promover o bem-estar fisico e psiquico dos residentes, proporcionando-lhes um

tratamento com dignidade e respeito (CMPS, 2022).

Para além destas respostas sociais no contexto do envelhecimento, existe ainda a
Associacdo Cristd de Apoio Social — CAMINHAR. Consiste numa IPSS, com o objetivo de
desenvolver um apoio educativo e social que providencia a capacitagdo e transformacdo de
pessoas, em especial aquelas que se encontrem em situacdo de maior vulnerabilidade. Em 2007
esta IPSS fundou a Universidade Sénior de Ponte de Sor, tendo como parcerias entidades locais
publicas e também privadas, com o principal objetivo de agregar a integracdo comunitaria e social

para com o envelhecimento ativo (CMPS, 2022).

No contexto de grupos mais vulneraveis e de maior risco integram-se a criangas e jovens
em situagdes de pobreza e de exclusao social. Assim, sendo que um dos objetivos a nivel nacional
consiste em assegurar o seu pleno desenvolvimento bio-psico-social, além das respostas
promovidas pela Seguranca Social, a existéncia da Comissao Nacional de Protecéo de Criancas e
Jovens em Risco e respetivas comissdes locais também intervém em situacdes relacionadas com

0 bem-estar das criangas e dos jovens.
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Segunda Parte - Estudo Empirico

Capitulo 5 - Estratégia Metodologica

Este capitulo, dedicado a explicitacdo das opcBes metodoldgicas adotadas na presente
investigacdo encontra-se organizado em quatro seccdes. As primeiras duas secc¢@es sdo dedicadas
a uma descri¢do geral sobre a metodologia adotada no trabalho incluindo a defini¢do da populacéo
alvo do estudo. A terceira sec¢do é dedicada a explicitacdo dos instrumentos de recolha de dados
gue se materializou através da administracdo de inquéritos por questionario a populacéo alvo do
estudo. Na quarta seccdo, descrevem-se 0s processos de analise utilizados bem como os softwares

que lhes serviu de apoio.

5.1 - Descricdo da metodologia

No &mbito da presente dissertacdo, optou-se por uma abordagem metodoldgica de cariz
guantitativo centrada no projeto promovido pela Comissdo Nacional de Promoc¢éo dos Direitos e

Protecdo das Criangas e Jovens em Perigo, a que ja se fez referéncia.

A abordagem quantitativa, visa procurar a explicacéo, essencialmente o porqué, do objeto
de estudo da investigacdo. Implica também uma observagéo, por meios de questdes diretas ou
indiretas, de populagdes relativamente vastas, tendo como um objetivo, obter respostas suscetiveis
de serem exercidas mediante uma analise quantitativa. Assim, as suas caracteristicas baseiam-se

na extensividade e quantificacdo (Figueiredo, 2014).

Considerando que este projeto incluiu a elabora¢do de um plano local de promogéo e
protecdo dos direitos das criangas e dos jovens, de forma a corresponder a esta abordagem,

iniciou-se a sua concretizacdo com a realizacdo de um diagndstico local.

Assim, de forma a facilitar a recolha de informacédo quantitativa, foi necessario recorrer a
um instrumento de dados. Deste modo, foi utilizado como instrumento de recolha de dados, o
inquérito por questionario. O inquérito por questionario, consiste numa técnica de pesquisa nao
documental como uma observacdo nédo participante e centrando-se num tema especifico. Designa-
se também na recolha de informacdes sobre um grande nimero de individuos, permitindo
comparagdes precisas entre respostas dos inquiridos, e ainda possibilita a generalizacdo dos

resultados da amostra a totalidade da populacdo (Ferreira, 1994).

5.2 - Populagéo alvo

Atendendo aos objetivos de investigacao explicitados anteriormente, o presente trabalho

comtempla trés tipos de populacao:
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1.Criancas com idades entre 0s 6 e aos 12 anos que frequentaram, no ano letivo

2020/2021, escolas do Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor;

2. Jovens com idades entre 0s 13 e 0s 18 anos que frequentaram, no ano letivo 2020/2021,

escolas do Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor;

3. Familias de criancas e jovens que frequentaram, no ano letivo 2020/2021, escolas do

Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor.

5.3 - Instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados utilizados no estudo consistem em questionarios
constituidos por questdes adaptadas de um outro questionario que fez parte da iniciativa “Cidades
Amigas das Criangas” organizada em 2011 pela Childwatch na Noruega. As questdes dos
questionarios foram adaptadas com o objetivo de facilitar um melhor entendimento e
cumprimento dos objetivos delineados para o diagnostico por parte das CPCJ, no ambito do
projeto Adélia. O processo de adaptacdo das questdes dos questionarios envolveu a colaboragdo

do Centro de Estudos para a Intervencéo Social (CESIS).

Os questionarios foram administrados a cada um dos grupos que constituem a populacéo
alvo no periodo entre Marco e Abril de 2021. Os questionarios foram facultados as criancas,

jovens de familias de forma an6nima, numa versao de preenchimento online.

5.3.1 - Questionario dirigido as criangas

Um dos questionarios era dirigido as criangas com idade entre 0s 6 e os 12 anos, sendo
constituido por diferentes itens agrupados em seis dimensdes: “Brincadeira e Lazer”,
“Participagdo e Cidadania”, “Seguranca e Protecdo”, “Saude”, “Educacdo” e “Vida Pessoal”. A
maior parte das questdes do questionario pretendem aferir o nivel de concordancia (numa escala
ordinal constituida por trés categorias: 0-N&o é verdade ou ndo acontece, 1-Nem sempre e 2-
Completamente verdade) das criancas relativamente as afirmagdes que representam cada um dos
itens nas diferentes dimensdes. O questionario apresenta, no final de cada uma das dimensGes,
um espaco destinado a comentarios das criangas sobre aspetos relacionados com o contexto de

cada uma das dimensdes.

A tabela em anexo sistematiza a informac&o referente ao questionario implementado as

criancas (ver anexo n® 1).
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5.3.2 - Questionario dirigido aos jovens

A semelhanca do que acontece no questionario das criangas, o questionario dos jovens é
semelhante constituido pelas mesmas dimensdes. No entanto, este destina-se a jovens com idades

entre 0s 13 e os 18 anos (ver anexo n° 2).

5.3.3 - Questionario dirigido as familias de criancas e jovens

O questionéario dirigido as familias de criancas e jovens que frequentam escolas do
Agrupamento encontra-se estruturado segundo as mesmas dimensdes contempladas nos

questionarios dirigidos as criangas e aos jovens embora com itens diferentes. (ver anexo n° 3).

5.4 - Participantes
Descrevem-se, de seguida, os participantes do estudo de acordo com 0s grupos que
constituem a populacao alvo do estudo.

Salienta-se que, o questionario dirigido as familias, ndo contempla variaveis que
permitam efetuar uma caracterizacdo sociodemogréfica sobre o grupo de participantes que
responderam ao questionario pelo que neste ponto (5.4) ndo sera possivel apresentar resultados

neste sentido.

5.4.1 - Criancas

Neste ponto, pretende-se apresentar o0s resultados referentes a caracterizagdo
sociodemografica de criangas entre 0s 6 e 0s 12 anos de idade que frequentaram em 2020/2021
escolas do concelho de Ponte de Sor. Os resultados apresentados decorrem do questionario
aplicado no ambito do Projeto Adélia. No ano letivo 2020/2021, frequentavam o 1° e 0 2° ciclos
do ensino basico em escolas do concelho de Ponte de Sor, um total de 731 criancas (informagéo
disponibilizada pela CPCJ de Ponte de Sor) tendo respondido ao questionario 302 criangas, das
quais 301 frequentavam turmas do 1° e 2° ciclos do ensino basico o que se traduz numa taxa de

resposta de 41% aproximadamente.

A tabela seguinte sistematiza a distribuicdo de respostas referentes a variavel ‘sexo’.

Do total de 302 criangas que responderam ao questionario, verifica-se uma ligeira

predominancia de criangas do sexo feminino (54%).
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Tabela 1

Distribuicdo das respostas das 302 criangas segundo 0 sexo

Sexo Frequéncia Percentagem
Feminino 163 54,0
Masculino 139 46,0
Total 302 100,0

Fonte: Elaboracdo prdpria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

A seguinte tabela diz respeito a distribuicdo de respostas referentes a idade das criangas. Deste
modo, verifica-se que as idades predominantes das 302 criancas, situam-se entre 0s 10 e os 11
anos com uma percentagem de 21,9% e de 25,5% respetivamente. As restantes idades apresentam
menores frequéncias de participacdo, nomeadamente, a faixa dos 6 anos de idade que representa
apenas 5,6% do total de criangas inquiridas. Pode observar-se, ainda, que cerca de 25% das
criangas inquiridas tém idade igual ou inferior a 8 anos.

Tabela 2

Distribuicdo das respostas das 302 criangas segundo a idade

Idade Frequéncia Percentagem Percentagem
acumulada

6 17 5.6 5.6

! Z 8,3 139

8 33 10,9 24,8

9 58 19,2 44

10 66 21,9 65.9

11 77 25,5 91,4

12 26 8,6 100

Total 302 100,0

Fonte: Elaboracéo propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

Posteriormente, a tabela seguinte distribui as respostas das criangas segundo o ciclo de

escolaridade.

Tabela 3
Distribuicdo das respostas das 302 criangas segundo o ciclo de escolaridade

Ciclo de Escolaridade

Frequéncia Percentagem
1° Ciclo do EB 157 52,0
2° Ciclo do EB 144 47,7
3° Ciclo do EB 1 0,3
Total 302 100,0

Fonte: Elaboracéo propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor
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Para além, da distribuicdo segundo o ciclo de escolaridade a tabela 4, apresenta as

respostas aos inquiridos também através do ano de escolaridade frequentado em 2020/2021.

Desta forma, do total de criancas inquiridas, verifica-se que 52% encontravam-se a
frequentar o 1° ciclo do ensino bésico com especial predominancia de criangas no 3° ano (19,5%)
e no 4° ano (17,2%).

Verifica-se também que 47,7% das 302 criangas encontravam-se a frequentar o 2° ciclo
do ensino basico, com uma frequéncia de 22,5% 0 5° ano e de 25,2% no 6° ano. Um das criancas

inquiridas frequentava o 7° ano do 3° ciclo de escolaridade.
Tabela 4

Distribuicdo das respostas das 302 criancgas segundo ano de escolaridade frequentado em 2020/2021

Ano de

Escolaridade | T requéncia Percentagem Percentagem acumulada
1° ano 27 8,9 8.9
2° ano 19 6,3 15,2
3°ano 59 19,5 34,8
4° ano 52 17,2 52,0
5°ano 68 225 745
6° ano 76 25,2 99,7
7° ano 1 0,3 100,0
Total 302 100,0

Fonte: Elaboracéo propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

5.4.2 - Jovens

Apresenta-se de seguida uma caracterizagdo sociodemografica dos jovens que responderam
ao questionario aplicado no ambito do projeto Adélia. Este questionario foi dirigido a jovens entre
0s 13 anos e 0s 18 anos de idade. No ano letivo 2020/2021 frequentavam o 3° ciclo de escolaridade
e 0 ensino secundario em escolas do concelho de Ponte de Sor, um total de 855 jovens (433
frequentavam o 3° ciclo do ensino basico e 420 frequentavam o ensino secundario) de acordo com
informacdo disponibilizada pela CPCJ de Ponte de Sor. Do total de 479 jovens que responderam
ao questionario, 476 frequentavam turmas do 3° ciclo de escolaridade e turmas do ensino

secundario obtendo-se, assim, uma taxa de resposta de 56% aproximadamente.

Na tabela seguinte apresenta-se a distribui¢do de respostas dos 479 jovens segundo a variavel

‘sexo’.

No que diz respeito & distribuicdo dos jovens inquiridos segundo o sexo, verifica-se uma

ligeira predominéancia do sexo feminino (54,9%).
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Tabela 5

Distribuicdo das respostas dos 479 jovens segundo 0 sexo

Sexo Frequéncia Percentagem

Feminino 263 54,9
Masculino 216 45,1
Total 479 100,0

Fonte: Elaboragdo prépria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

A tabela seguinte distribui as respostas dos jovens segundo a sua idade. Desta forma,
verifica-se que as idades predominantes dos 479 jovens, estdo entre os 13 anos (20,5%) e os 15 e
16 anos (19,4%). As idades de 17 e de 18 anos sdo as que apresentam frequéncias de participacdo
mais baixas, como é o exemplo, dos jovens com 18 anos, que representam cerca de 7,7% das
respostas.

Tabela 6

Distribuicdo das respostas dos 479 jovens segundo a idade

Idade Frequéncia Percentagem Percentagem acumulada
13 98 20,5 20,5
14 91 19,0 39,5
15 93 19,4 58,9
16 93 19,4 78,9
17 67 14,0 92,3
18 37 17,7 100
Total 479 100,0

Fonte: Elaboracéo propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

As seguintes tabelas sistematizam as respostas dos jovens inquiridos relativamente ao

nivel de escolaridade e ano frequentado.
Tabela 7

Distribuicdo das respostas dos 479 jovens segundo o ciclo de escolaridade

Ciclo de Escolaridade

Frequéncia Percentagem
2° Ciclo do EB 1 0,2
3° Ciclo do EB 256 53,4
Ensino Secundario 220 45,9
Ensino Superior 2 0,4
Total 479 100,0

Fonte: Elaboragéao propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor
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Relativamente ao nivel de ensino frequentado em 2020/2021, dos 479 jovens inquiridos,
constata-se que 53,4% encontravam-se a frequentar o 3° ciclo do ensino basico sendo que 0s anos
de escolaridade neste ciclo predominantes em termos de respostas sdo 0 8° ano com uma

percentagem de 22,3% e 0 9° ano com uma percentagem de 20%.

Verifica-se que 45,9% dos 479 jovens encontravam-se a frequentar o ensino secundario,
destacando-se 0 11° ano com uma percentagem de 24,4% e o 10° ano com cerca de 14,2% das

respostas.

E de referir ainda que, dos restantes 3 jovens, apenas 1 se encontrava a frequentar o 2°
ciclo do ensino basico (0,2%) e outros 2 jovens encontravam-se a frequentar o ensino superior

com uma percentagem de apenas 0,4%.
Tabela 8

Distribuicdo das respostas dos 479 jovens segundo o ano de escolaridade frequentado em 2020/2021

Ano de escolaridade

frequentado Frequéncia Percentagem Percentagem

acumulada
6° ano 1 0,2 0,2
7° ano 53 11,1 11,3
8°ano 107 22,3 33,6
9° ano 96 20,0 53,7
10° ano 68 14,2 67,8
11°ano 117 24,4 92,3
12° ano 35 7,3 99,6
Ensino Superior 2 0,4 100

Total 479 100,0

Fonte: Elaboragéo prdpria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

5.5 — Metodologia de analise de dados

Numa primeira fase, o trabalho de tratamento e analise dos resultados consistiu em
organizar as respostas dos diferentes grupos de participantes em tabelas de frequéncia de forma a
realcar algumas caracteristicas relevantes face os objetivos do estudo. Esta andlise descritiva
desenvolveu-se através dos diferentes itens associados ao desenvolvimento, bem-estar e direitos

das criancas, jovens e permitiu:

- Conhecer a perspetiva das criancas em relacdo a promocao e protecdo dos seus direitos;
- Conhecer a perspetiva dos jovens em relacdo a promocao e prote¢do dos seus direitos;
- Conhecer a perspetiva das familias em relacdo a promocéo e protecdo dos direitos das

criancas e jovens;
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Relativamente aos resultados referentes as respostas das familias de criangas e jovens,
além da analise descritiva referida anteriormente que recorreu a tabelas de frequéncia, foram
calculadas algumas medidas estatisticas (minimo, maximo, média, desvio padréo e coeficiente de
variacao) que permitiram analisar a variabilidade das respostas. Optou-se por este procedimento
porgue ndo existindo variaveis de caracterizacdo das familias em termos sociodemograficos nao
foi possivel efetuar o cruzamento deste tipo de informagdo com os itens que constituem cada uma
das dimensdes do questionario. A apresentacao grafica de resultados referentes a caracterizacao
sociodemografica das criancas e jovens apresentada nos pontos 5.4.1 e 5.4.2 foi efetuada com

recurso a folha de calculo Excel.

Numa segunda fase do trabalho, o tratamento de dados recorreu ao cruzamento de
variaveis no sentido de averiguar se algumas variaveis presentes nos questionarios (sexo, e ano
de escolaridade frequentado) tém influéncia sobre outras variaveis (itens das diferentes
dimensdes). Neste sentido, recorre-se a dois testes ndo paramétricos (Mann-Whitney e Kruskal-
Wallis), de acordo com a natureza das varidveis) envolvidas (qualitativas nominais e qualitativas
ordinais), para averiguar a existéncia de resultados estatisticamente significativos considerando

como referéncia o nivel de significancia de 0,05 (Martins, 2011).

Os resultados da aplicacdo dos referidos testes serdo identificados como estatisticamente
significativos sempre que o valor calculado pelo teste for inferior a 0,05 (p<0,05). A aplicacdo

dos testes foi efetuada com recurso ao software SPSS.

Neste tipo de analise, a escolha das varidveis consideradas relevantes para cruzar a
informacdo recaiu sobre variaveis representadas pelos diferentes itens que constituem as diversas
dimensbes dos questionarios. O objetivo, ao realizar 0s cruzamentos, consiste em verificar se cada
uma das referidas variaveis (identificadas como variaveis principais) é influenciada por variaveis
como 0 sexo e 0 ano de escolaridade frequentado pelas criancas e pelos jovens. O teste Mann-
Whitney afigura-se adequado para cruzar os resultados verificados em cada item (expressos numa
escala ordinal) com a variavel sexo constituida por dois grupos independentes (sexo feminino e
sexo masculino) averiguando se o0s niveis de concordancia de rapazes e raparigas diferem
(estatisticamente) em cada um dos itens em andlise. Por outro lado, o teste Kruskal-Wallis
permitird averiguar se a variavel ano de escolaridade (varidvel ordinal com mais do que dois
grupos independentes e cujas categorias representam os diferentes anos de escolaridade
frequentados por criangas e jovens) influencia as respostas a cada um dos itens, ou seja, se 0s

niveis de concordancia nas respostas diferem consoante o ano de escolaridade frequentado.
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Capitulo 6 - Resultados do estudo empirico

6.1 - Andlise dos niveis de concordancia das criangas associados ao desenvolvimento,

bem-estar e direitos das criancas

Neste ponto, apresentam-se os resultados das respostas das criangas que participaram no
preenchimento do questionario as dimensdes “Brincadeira e lazer”, “Participa¢do e Cidadania”,

“Seguranca e Protegao”, “Satde”, “Educacao” e “Vida Pessoal.”

A tabela seguinte sistematiza os resultados relativamente as respostas das criangas sobre

diversos itens que constituem a primeira dimensio: “Brincadeira e Lazer”.
Tabela 9

Distribuicdo das respostas das 302 criancas segundo a dimensdo: Brincadeira e Lazer

N&o é verdade
ou néo Nem sempre
acontece

Completamente

verdade Nao sei Total

Brincadeira e Lazer

n; % n; % n; % n; % n; %

Na minha terra existem sitios
publicos para brincar, fazer

jogos ou praticar desporto. 14 4,6 16 53 | 265 87,7 7 2,3 302 100

Quando eu vou ao parque
infantil, as pessoas adultas da
minha familia, que me
acompanham, brincam 22 7,3 140 46,4 | 138 45,7 2 0,7 302 100
comigo.

Quando regresso da escola, e
no fim de semana, tenho

tempo para brincar, descansar
€ aproveitar o meu tempo 2 0,7 62 20,5 | 236 78,1 2 0,7 302 100
livre.

Depois da escola, a(s)
pessoa(s) que é /sdo
responsavel/eis por mim

brinca(m) ou faz(em) jogos 29 9,6 171 | 56,6 | 100 33,1 2 0,7 | 302 | 100
comigo.

No fim de semana, vou com a
minha familia passear, ao

museu, comer fora ou outros
sitios. 32 | 106 | 181 |599 | 85 28,1 4 | 13 | 302 | 100

Eu costumo brincar na praia,

- 23 7,6 111 | 36,8 | 164 54,3 4 1,3 302 100
No campo ou No rio.

Fonte: Elaboragdo prépria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

No geral, os itens que constituem nesta dimensdo, remetem para o tempo que 0s Seus pais

OU pessoas responsaveis dedicam as suas criangas.

Ao observarmos a tabela, é possivel verificar, a partir das respostas das 302 criancas que

a maioria, 87,7%, afirma existirem no concelho os mais diversos espacgos publicos para brincar,
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praticar desporto e fazer jogos, referindo ainda que tém tempo livre e que conseguem aproveita-

lo quando regressam das aulas e também ao fim de semana.

A respeito de um outro indicador, relacionado com a ida das criancas ao parque infantil,
procurou-se aferir se 0s adultos da sua familia, as acompanham e brincam com elas. Verificou-se
gue as respostas sdo relativamente proximas em termos de pesos percentuais: por um lado 46,4%
das criancas ndo concordaram totalmente com a questéo, referindo que nem sempre 0s seus pais
ou outros familiares brincam com elas no parque infantil; por outro lado, 45,7% expressam uma
opinido contraria, ou seja, reconhecem que os adultos brincam com elas quando se deslocam ao

parque infantil.

Um dos itens remete para a identificagdo de respostas relacionadas com a possibilidade
de os responsaveis, no fim do dia de escola, tomarem a iniciativa de brincar ou fazer jogos com
as criangas. Das 302 criangas inquiridas, 56,6% responderam que nem sempre iSso acontece e
33,1% referem que o0s seus responséveis tomam a iniciativa de brincar ou fazer jogos no final de
um dia de escola. Cerca de 9,6% das criangas referem que os responsaveis nao brincam com elas

apos um dia de escola.

Outro dos itens contemplados no questionario procura aferir se aos fins de semana a
crianga costuma passear com regularidade, ir a outros locais com a sua familia. As respostas
obtidas permitem observar que a maioria das criangas 59,9% responderam que nem sempre o
faziam, enquanto apenas 28,1% das criancas referiram que costumam efetuar passeios na
companhia da familia com alguma regularidade e 10,6% de criancas referiram que n&o desfrutam

desta possibilidade.

Importa assinalar que um numero significativo de criangas, 54,3%, reconhecem que
costumam ir brincar, na praia, no campo ou no rio, visto ser uma questdo importante para o seu
desenvolvimento verificando-se que 36,8% nem sempre o fazem e algumas criancas, 7,6% nunca

o faz.

A seguinte tabela deste questionario, dispde de resultados relativos as respostas das
criangas sobre varios itens que constituem a dimensdo intitulada como “Participacdo e

Cidadania.”
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Tabela 10

Distribuicdo das respostas das 302 criancas segundo a dimenséo: Participagéo e cidadania

Nao é

Nem Completamente .
\/Nerdade ou sempre verdade Na&o sei Total
Participacdo e Cidadania ndo acontece
n; % n; % n; % n; % n; %
O/a meu/minha professor/a
costuma perguntar se eu gosto |, 4 97 | 321 | 180 | 596 | 13| 43 | 302 | 100

das aulas e da escola.

O/a meu/minha professor/a ja
me perguntou o que
poderiamos fazer para
melhorar o recreio.

A(s) pessoa(s) que é /sdo
responsavel/eis por mim
costumam perguntar-me o
que quero fazer no fim de 25 8,3 134 | 44,4 138 45,7 5 1,7 | 302 | 100
semana.

A(S) pessoa(s) que é /sdo
responsavel/eis por mim
costumam perguntar-me onde

56 18,5 60 19,9 140 46,4 46 | 152 | 302 | 100

quero ir passear ou ir de 19 6,3 117 | 38,7 160 53,0 6 2 302 | 100
férias.

Eu costumo ajudar a minha

familia a cozinhar ou fazer 9 3 128 | 42,4 162 53,6 3 1 302 100

outras tarefas.

Eu divirto-me a ajudar a
minha familia a cozinhar ou
fazer outras tarefas.

Eu ja ouvi falar sobre os
direitos das criancas pela
minha familia, na escola ou 19 6,3 32 10,6 220 72,8 31| 10,3 | 302 | 100
na televisao.

Fonte: Elaboragdo prépria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

12 4 86 | 28,5 200 66,2 4 1,3 | 302 | 100

De acordo com a tabela apresentada, € possivel verificar que das 302 criangas inquiridas,
grande parte, 59,6% afirma que os professores se preocupam com elas na escola, questionando-
lhes com regularidade se gostam das aulas e da escola. Um percentagem significativa 32,1%

refere que nem sempre os professores manifestam esta preocupacao.

No que remete para facto de os responsaveis perguntarem regularmente as criangas sobre
0 que € que gostariam de fazer aos fins-de-semana, verifica-se ligeiramente um equilibrio de
respostas por parte do total das 302 criangas inquiridas, no sentido em que 44,4% das criancas
ndo concorda totalmente com a questdo, respondendo que nem sempre 0S Seus pais tém esse
cuidado, enquanto 45,7% concordam totalmente, reconhecendo que 0s responsaveis lhes

perguntam o que querem fazer aos fins-de-semana.

No que se refere ao facto de os responsaveis se interessarem em saber onde as criangas
preferem passear ou fazer férias, uma grande parte 53% das 302 criancas, respondeu que as
pessoas responsaveis costumam perguntar onde querem ir de férias, ao contrario de 38,7% das

criancas que afirmam que nem sempre isso acontece.
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No que diz respeito a situagdo das criancas ajudarem a sua familia, quer seja a cozinhar
ou em outras tarefas, as respostas sdo ligeiramente diferentes, embora a predominéancia se situe,
99

entre a categoria “nem sempre” com 42,4% das respostas e a categoria “completamente verdade

com 53,6% das respostas.

No que diz respeito aos dois itens presentes na tabela 10 que dizem respeito ao facto das
criancas se divertirem a ajudar a sua familia na cozinha ou em outras tarefas e ao conhecimento
gue tém pelos direitos das criangas é notavel que em ambos os itens, a maioria, cerca de 66,2%,
diverte-se com a sua familia na colaboracéo de tarefas, bem como, em relagdo ao conhecimento
dos direitos das criancas, item onde a maioria das criancas também respondeu afirmativamente

com uma percentagem de 72,8%.

Esta tabela seguinte sistematiza os resultados relativamente as respostas das criangas

sobre diversos itens que constituem a dimensao: “Segurancga ¢ Protecdo”.
Tabela 11

Distribuicdo das respostas das 302 criangas segundo a dimensao: Seguranca e Protecéo

JEDE Nem Completamente .
verdade ou Nao sei Total
~ ~ sempre verdade
Seguranca e Protecdo nao acontece

n; % n; % n; % n; % n; %
Eu uso o autocarro ou
outros transportes publicos | o5 | 778 | 14 | 46 | 50 16,6 3| 1 | 302 100
para ir para a escola.
Eu costumo ir para a escola
a pé ou de bicicleta. 206 68,2 43 14,2 48 15,9 5 1,7 302 | 100
Eu ndo tenho medo de ir
para a escola a pé ou de 110 364 | 19 6,3 | 141 46,7 32 | 10,6 | 302 | 100

bicicleta.

Na escola, eu nunca tenho
medo de que outras criangas 34 11,3 | 121 | 40,1 | 131 434 16 | 5,3 302 | 100
me possam fazer mal.

Quando eu tenho medo de
alguma coisa costumo falar
com a(s)pessoa(s) que é
/séo responsavel/eis por 13 43 67 22,2 | 218 72,2 4 1,3 302 | 100
mim.

Fonte: Elaboracdo prdpria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

Da andlise da tabela, destaca-se o facto de a maioria das criancas 77,8% ndo utilizar os
meios de transporte publicos para se deslocarem para a escola. Cerca de 16,6% das criancas

referem que utilizam transportes pablicos como meio de deslocacgdo para a escola.

No item, “Eu costumo ir para a escola a pé ou de bicicleta” - a maioria das criancas 68,2%
respondeu negativamente. No entanto, 15,9% das criancas refere deslocar-se habitualmente para

a escola a pé ou de bicicleta.
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Sobre a possibilidade de as criangas terem medo de se deslocarem para a escola a pé ou
de bicicleta, as respostas obtidas mostram que 36,4% das criancas assumem que tém medo, e

cerca de 46,7% referem que ndo tém medo.

Os dois ultimos itens procuram aferir se as criangas assumem nao ter medo de que outras
Ihes possam fazer mal, e se quando tém medo de alguma coisa falam com regularidade com a(s)
pessoa(s) responsavel/eis por elas. Quando guestionadas sobre se tém medo que outras criancas
lhes possam fazer mal, 40,1% assumiram que tinham esse medo, embora 43,1% das criangas
inquiridas tenham assumido que ndo tém medo. No que se refere a momentos em que as criangas
mostram receio de algo e conseguem falar sobre 0 mesmo aos seus responsaveis, a maioria, 72,2%
respondeu afirmativamente, demonstrando confianga por parte da crianca na relagdo que

estabelece com 0s seus responsaveis.

A tabela seguinte redine os resultados relativamente as respostas das criangas sobre varios

itens que constituem a dimensao: “Saude”.

Tabela 12

Distribuicdo das respostas das 302 criangas segundo a dimensao: Salde

Nao é
verdade ou Nem Completamente .
. o Na&o sei Total
Saude ndo sempre verdade
acontece

n; % n; % n; % n; | % n; %
A(s) pessoa(s) que é /sdo
responsavel/eis por mim falam
comigo sobre o0 que é ser 6 2 39 | 129 | 251 83,1 6 2 302 | 100
saudavel.
Eu e a minha familia jantamos
sempre juntos. 3 1 67 | 22,2 | 228 75,5 4 1,3 | 302 | 100

Quando comemos & mesa, em

. . 6 2 80 26,5 | 213 70,5 3 1
familia, falamos muito.

302 | 100

Quando estou doente, a(s)
pessoa(s) que é /sdo
responsavel/eis por mim, ao
leva(m)-me médicol/a.

O médico/a ou enfermeiro/a
costuma falar diretamente

e 5 1,7 75 24,8 | 213 70,5 9 3 302 | 100

1 0,3 24 79 | 275 91,1 2 0,7 302 | 100

Quando o/a médico/a decide o
tratamento para a minha

doenca, explica-me o que devo
fazer para ficar melhor ou como 15 5 41 136 | 234 77,5 12 4 302 100
tomar 0s medicamentos.

Eu percebo sempre tudo o que
o/a médico/a me explica. 9 3 174 | 576 | 112 37,1 7 2,3 302 100

Fonte: Elaboracgéo prépria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor
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Na perspetiva das criangas verifica-se que 0s pais ou 0s responsaveis por elas preocupam-
se com a importancia de serem pessoas saudaveis. Tal facto é assumido por 83,1% do total de

criancas inquiridas. Ainda assim, 12,9% refere que nem sempre tal preocupacdo é revelada.

Paralelamente, nos itens relacionados com o convivio em familia a mesa verifica-se que
75,5% das criancas inquiridas referem que jantam sempre em familia e 70,5% revelam que

guando estdo a mesa conversam muito.

Num outro conjunto de indicadores, mais relacionados com a saude da crianca, procurou-
se aferir se, quando as criancas estdo doentes, 0s pais ou as pessoas responsaveis se as levam ao
médico. Grande parte, 91,1% das criangas respondeu afirmativamente resultado, que parece

revelar uma preocupacao e um interesse por parte das familias das criancas em matéria de saude.

Num outro indicador que remetia para a necessidade de saber se 0 médico ou enfermeiro
costuma falar diretamente com a crianga, novamente destaca-se que a maioria das 302 criancas,

cerca de 70,5%, tende a concordar com esta informagé&o.

Finalmente, ainda nesta dimensdo sobre questdes relacionadas com a saude, procurou-se
saber se os profissionais de salde explicam a crianca, aspetos como o tratamento da doenca e a
toma da medicagdo e também se as criangas compreendem o que o médico Ihes explica. A maioria
das 302 criancas, 77,5%, assume que o médico explica de que modo é que a crianca deve tomar
a medicacdo para ficar melhor. Contudo, relativamente ao entendimento da crianga sobre essa
mesma explicacdo, observa-se que 57,6% assume nem sempre perceber tudo o que o médico lhe
explica. Este resultado deve-se possivelmente as idades correspondentes destas criangas, a

maioria delas encontram-se a frequentar o 1° ciclo de escolaridade.

Na tabela seguinte sdo apresentados os dados relativos as respostas das criangas sobre

varios itens que constituem a dimensao: “Educagio”.

Tabela 13

Distribuicdo das respostas das 302 criangas segundo a dimensao: Educacao

N&o é
verda~de ou Nem Completamente N0 sei Total
n&o sempre verdade
Educacéo acontece

n; % n; % n; % n; % n; %
Eu gosto da escola. 10 | 33 | 72 | 238 | 215 71,2 5 | 1,7 | 302 | 100
Eu gosto de aprender coisas
novas. 5 1,7 33 | 109 261 86,4 3 1 302 | 100
A minha/meu encarregado/a
de educacéo participa muito 20 6,6 | 114 | 37,7 151 50 17 56 | 302 | 100
nas atividades da escola.
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Educacéo

Nao é
verdade ou
nao
acontece

Nem
sempre

Completamente
verdade

Nao sei

Total

n; %

n; %

n; %

n;

%

n;

%

Quando preciso de ajuda,
a(s) pessoa(s) que é /sdo
responsavel/eis por mim
ajudam-me nos trabalhos de
casa.

4 1,3

26 8,6

269 89,1

302

100

A(s) pessoa(s) que é /séo
responsavel/eis por mim
costumam perguntar-me o
que aprendi na escola.

38 | 12,6

257 85,1

1,7

302

100

A minha familia consegue
pagar o material escolar que
eu preciso.

30 9,9

265 87,7

1,7

302

100

Eu percebo sempre quando
as minhas professoras e 0s
meus professores explicam
as coisas.

204 | 675

93 30,8

0,7

302

100

Os meus professores e as
minhas professoras ja me
ajudaram numa situacdo em
que precisei de ajuda.

11 3,6

35 | 116

244 80

12

302

100

Na minha escola, temos
atividades para
aprendermos sobre como
sermos saudaveis.

58 | 19,2

220 72,8

20

6,6

302

100

Na minha escola, eu
aprendo como se deve
proteger o meio ambiente.

19 6,3

273 90,4

2,3

302

100

Na minha escola, aprendi o
que sao os direitos das
criancas.

14 4,6

35 | 116

219 72,5

34

113

302

100

Na minha escola, ha tempo
suficiente de recreio, para
eu brincar ou fazer jogos
€OmM 0S Meus amigos e
amigas.

52 | 17,2

95 | 315

149 49,3

302

100

As casas de banho na minha
escola estdo sempre limpas.

65 | 215

136 | 45

91 30,1

10

3,3

302

100

Na minha escola, ha
pessoas adultas com quem
posso falar se tiver
problemas ou me sentir mal.

30 9,9

259 85,8

2,3

302

100

As professoras e 0s
professores tratam todas as
criancas da mesma maneira.

16 5,3

92 | 305

185 61,3

302

100

Na minha
terra/freguesia/bairro, ha
uma biblioteca que eu
costumo utilizar.

123 | 40,7

81 | 268

66 219

32

10,6

302

100

Os/as professores/as nunca
batem nos/as alunos/as.

49 16,2

20 6,6

218 72,2

15

302

100

Os/as professores/as nunca
gritam com os/as alunos/as.

41 13,6

200 | 66,2

51 16,9

10

33

302

100

Fonte: Elaboracéo prépria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

Da analise da tabela anterior, é possivel verificar que a maioria, 71,2% das criancas

inquiridas gostam da escola, assim como 86,4% gostam de aprender coisas novas. No entanto, 0s
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resultados revelam que cerca de 23,8% das criancas nem sempre gostam da escola e 10,9% nem

sempre gosta de aprender coisas novas.

Num conjunto de itens mais especificos sobre a participacdo da familia das criancas na
sua educacao, é possivel perceber que a maioria das familias consegue pagar o material escolar
(87,7%); ajuda-las nos trabalhos de casa quando estas necessitam de ajuda para realiza-los
(89,1%); e ainda perguntam regularmente o que € que aprenderam na escola (85,1%). No entanto,
no que se refere a participacdo dos encarregados de educacdo das criancas nas atividades da
escola, apenas 50% das criangas reconhece essa realidade verificando-se uma percentagem

significativa 37,7% de criancas que referem gue nem sempre esta situacdo acontece.

No que corresponde ao facto das criangas perceberem sempre 0 que os professores lhes
explicam na escola, é preocupante o facto de a maioria das criancas, 67,5%, ndo concordarem

totalmente com esta afirmagéo reconhecendo que nem sempre tal acontece.

Esta tabela apresenta ainda outros itens relativos a escola e aos professores. A maioria
das criangas afirma que na escola aprendem sobre como serem saudaveis (72,8%); aprendem
como proteger o meio ambiente (90,4%); e que na escola existem pessoas adultas com quem
podem falar se tiverem problemas ou se sentirem mal de alguma forma (85,8%). No entanto, no
que diz respeito a higiene das casas de banho da escola, uma percentagem significativa 45% das
302 criancas, ndo concorda totalmente com esta situacdo, respondendo que nem sempre se
encontram limpas, embora cerca de 30,1% das criangas afirmem o contrario, ou seja, reconhecem

gue as casas de banho da escola estdo sempre limpas.

Quanto ao recreio, cerca de 31,5% das criangas responderam que nem sempre tém tempo
suficiente para brincar ou fazer jogos com 0s seus amigos e amigas, embora 49,3% das criangas
inquiridas afirmam que tém tempo para desfrutar de situacdes de brincadeira, assumindo que o

tempo estipulado de recreio na escola é suficiente para conviverem com 0s seus amigos e amigas.

No que respeita aos itens referentes aos professores, as respostas obtidas mostram que 0s
professores ja prestaram auxilio numa situacdo em que as criancas necessitavam de ajuda,
situacdo reconhecida por 80% das criancas, e que 0s professores tratam todas as criangas da

mesma maneira aspeto revelado por 61,3% das criancas.

Em relacdo a existéncia de registos de violéncia por parte dos professores nos seus/suas
alunos/as observa-se que a maioria das criancas inquiridas 72,2% afirma que os professores nunca
exercem qualquer tipo de violéncia fisica para consigo. No seguimento da observacao anterior,
guanto ao facto de os professores nunca gritarem com os/as alunos/as, a maioria das criancas

reconhece que tal ja aconteceu no meio escolar, numa percentagem de 66,2%.

65



Na tabela seguinte estéo espelhados os resultados obtidos relativamente as respostas das

criangas sobre diversos itens que constituem a dimensao: “Vida Pessoal”.
Tabela 14

Distribuicdo das respostas das 302 criancas segundo a dimensao: Vida Pessoal

Néo é
_ verdaNde ou Nem Completamente N0 sei Total
Vida Pessoal nao sempre verdade
acontece
n; % n; % n; % n; % n; %

A minha casa esta sempre
limpa. 0 0 39 | 129 | 260 86,1 3 1 | 302 | 100
Na minha casa ha agua
quente para eu tomar banho. 0 0 4 1,3 | 296 98 2 0,7 | 302 | 100
Eu gosto muito da minha 2 0,7 8 2,6 | 290 96 2 0,7 | 302 | 100
casa.

A(s) pessoa(s) que é /séo
responsavel/eis por mim 17 5,6 71 23,5 | 209 69,2 5 1,7 302 | 100
ndo me batem.

A(s) pessoa(s) que é /séo
responsavel/eis por mim 15 5 205 | 679 | 75 24,8 7 2,3 | 302 | 100
nunca gritam comigo.

Em minha casa ha livros e

brinquedos. 2 0,7 3 1 295 97,7 2 0,7 302 | 100
Nunca aconteceu outras

criangas baterem-me forada | 54 17,9 38 12,6 | 204 67,5 6 2 302 | 100
escola.

Fonte: Elaboragdo prépria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

De uma forma resumida, é possivel verificar que a maioria das criangas refere ter a casa
sempre limpa (86,1%), possuem agua quente para tomar banho (98%), gostam da sua casa (96%)
e que nela tém livros e brinquedos (97,7%).

Adicionalmente, quando questionadas sobre o facto de 0s seus responsaveis nunca
gritarem consigo, observa-se que 67,7% reconhece que por vezes este tipo de situacdo acontece.
Por outro lado, quando questionadas sobre o facto de 0s seus responsaveis exercerem algum tipo
de violéncia fisica sobre elas proprias, 69,2% das criangas responderam que estes nao praticavam

qualquer tipo de violéncia fisica.

Finalmente, no que se refere a situacBes de violéncia fisica por parte de outras criancas
fora da escola, constata-se que a maioria das criancas, 67,5% afirma que este tipo de situagdes

ndo acontece.
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6.2 - Analise dos niveis de concordancia das criangas, associados ao

desenvolvimento segundo o sexo e o0 nivel de ensino

Na sequéncia da analise dos resultados em termos descritivos referentes ao nivel de
concordéncia das criangas em diferentes dimensfes: “Brincadeira e Lazer”, “Seguranga e
Protecao”, “Participacdo e Cidadania”, “Saude”, “Educacao” e “Vida Pessoal”, apresenta-se neste
ponto a anélise de resultados de diferentes cruzamentos de variaveis relevantes para o estudo e
que serdo pertinentes para verificar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas em
algumas variaveis (itens que constituem as diferentes dimensdes do questionario) segundo 0 sexo

e 0 ano de escolaridade frequentado pelas criancas.

Com os dados referentes aos itens das diferentes dimensdes que constituem o questionario
(dirigido as criancgas) sdo medidos numa escala ordinal (0-N&o acontece ou ndo é verdade, 1-Nem
sempre, 2-Completamente verdade) sera adequado recorrer a testes ndo paramétricos para efetuar
o0 cruzamento dos dados deste tipo de variaveis com os dados das variaveis acima mencionadas

(sexo e 0 ano de escolaridade).

Para a realizagdo dos cruzamentos de variaveis recorreu-se a utilizagdo de dois testes
estatisticos ndo paramétricos adequados ao cruzamento de varidveis qualitativas (de escala
nominal e/ou ordinal), (Mann-Whitney e Kruskal-Wallis). A aplicacdo dos referidos testes
efetuou-se através do software de tratamento estatistico Statistical Package for the Social Science
(SPSS).

6.2.1 - Analise dos niveis de concordancia das criancas associados aos diferentes itens

das varias dimens@es segundo 0 sexo

De acordo com o que foi referido anteriormente, o seguinte ponto apresenta as analises
de todas as dimensdes do questionario, segundo a varidvel sexo relativamente ao nivel de

concordancia das criancas inquiridas nos diferentes itens que constituem cada uma das dimensdes.

6.2.1.1 - Dimenséo “Brincadeira e Lazer”

Considerando a primeira dimensdo do questionario dirigido as criancas que corresponde
a tematica “Brincadeira e Lazer”, pretendeu-se averiguar sobre a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas no que diz respeito aos diferentes itens
desta dimensdo. Neste sentido recorreu-se ao teste Mann-Whitney, que permite verificar se as
ordens médias de dois grupos independentes, neste caso, 0 sexo feminino e o sexo masculino,

diferem ao nivel dos diversos itens que constituem a respetiva dimensao.
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A tabela seguinte, apresenta os resultados do teste Mann-Whitney que revelam a

existéncia de um item na dimenséo “Brincadeira e lazer”, (“Depois da escola, a(s) pessoa(s) que

é/séo responsavelleis por mim brinca(m) ou faz(em) jogos comigo”) que apresenta diferengas

estatisticamente significativas (p< 0,05) entre niveis de concordancia de rapazes e raparigas.

Tabela 15

Itens da dimensdo ‘Brincadeira e Lazer’ segundo a varidvel ‘sexo’- Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Brincadeira e Lazer

n

U de Mann-Whitney

Significancia assintotica

Na minha terra existem sitios publicos para
brincar, fazer jogos ou praticar desporto.

295

10711,000

0,871

Quando eu vou ao parque infantil, as pessoas
adultas da minha familia, que me acompanham,
brincam comigo.

300

10702,000

0,477

Quando regresso da escola, e no fim de semana,
tenho tempo para brincar, descansar e
aproveitar o meu tempo livre.

300

11134,500

0,953

Depois da escola, a(s) pessoa(s) que € /sdo
responsavel/eis por mim brinca(m) ou
faz(em) jogos comigo.

300

9760,000

0,032

No fim de semana, a(s) pessoa(s) que é /sdo
responsavel/eis por mim brinca(m) ou faz(em)
jogos comigo.

299

10457,000

0,344

No fim de semana, vou com a minha familia
passear, a0 museu, comer fora ou outros sitios.

298

10324,500

0,273

Eu costumo brincar na praia, no campo ou no
rio.

298

10520,500

0,449

Fonte: Elaboragéo Propria

A tabela permite verificar a tendéncia da diferenca identificada a partir do teste de Mann-

Whitney. Deste modo, observa-se que sdo criangas do sexo masculino que apresentam uma um

nivel de concordancia superior no que diz respeito aos seus pais tomarem a iniciativa de brincarem

ou fazerem jogos, ap6s o dia de escola.
Tabela 16

Ordens médias correspondentes ao item estatisticamente significativo da dimensdo: ‘Brincadeira e lazer’

Brincadeira e Lazer Sexo n Ordem Média
Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é Feminino 162 141,75
/séo responsavel/eis por mim brinca(m) | Masculino 138 160,78

ou faz(em) jogos comigo.

Fonte: Elaboracéo Propria

6.2.1.2 - Dimensio “Participacao e Cidadania”

A seguinte tabela apresenta os resultados do teste Mann-Whitney referentes aos itens da

dimensdo “Participa¢do e Cidadania” cruzados com a varidvel “sexo”. Este teste permite

averiguar sobre a existéncia de diferencas estatisticamente significativas ao nivel da concordancia

das criancas em cada item (variavel dependente ordinal) segundo a variavel sexo (variavel

independente constituida por dois grupos, sexo feminino e sexo masculino).
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A tabela apresentada permite observar através dos resultados que as diferengas
estatisticamente significativas (p<0,05), resultam dos itens correspondentes ao facto das criangas
ajudarem com frequéncia a sua familia em tarefas domésticas, como também na diversdo que
sentem ao realiza-las.

Tabela 17

Dimensédo: Participacdo e Cidadania — Varidvel “sexo” - Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Participacdo e cidadania n U de Mann-Whitney Significancia assintdtica
O/a meu/minha professor/a costuma

289 9750,000 0,308
perguntar se eu gosto das aulas e da escola.
O/a meu/minha professor/a ja me perguntou o
que poderiamos fazer para melhorar o 256 7768,000 0,508
recreio.
A(S) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por
mim costumam perguntar-me o que quero 297 10768,500 0,773

fazer no fim de semana.

A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por
mim costumam perguntar-me onde quero ir 296 10405,500 0,476
passear ou ir de férias.

Eu costumo ajudar a minha familia a

. 299 9050,500 0,002
cozinhar ou fazer outras tarefas.
Eu divirto-me a ajudar a minha familia a
cozinhar ou fazer outras tarefas. 298 94355500 0,009
Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criangas 271 8884.500 0,619

pela minha familia, na escola ou na televisao.
Fonte: Elaboragdo Prdpria

Desta forma, através da tabela seguinte, verifica-se que séo as criangas do sexo feminino
gue apresentam um nivel de concordancia maior nos itens destacados, ou seja, sdo as raparigas
gue assumem uma apreciagdo maior em ajudar a familia em diversas tarefas, como cozinhar e por

isso s80 as que mais se divertem.
Tabela 18

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Participagdo e Cidadania’

Participacdo e cidadania Sexo n Ordem Média
Eu costumo ajudar a minha familia a Feminino 162 162,63
cozinhar ou fazer outras tarefas. Masculino 137 135,06
Eu divirto-me a ajudar a minha familia a Feminino 161 159,39
cozinhar ou fazer outras tarefas. Masculino 137 137,87

Fonte: Elaboragdo Prdpria

6.2.1.3 - Dimensao “Seguranca e Protecao”

Seguidamente, através da dimensdo constituida por “Seguranga e Protecdo”, que procura
aferir qual a maior frequéncia de itens de acordo com a mesma através do nimero de respostas
obtidas pelas 302 criancas. Na tabela 19 é possivel verificar os resultados apresentados com a

ajuda do teste de Mann-Whitney recorrendo a variavel “sexo”.

Ao observar todos os resultados representados pelo teste referido anteriormente, pode-se

constatar que na tabela apresentada ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre
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0s niveis de concordancia de rapazes e raparigas nos diferentes itens que constituem a dimenséo

“Seguranca e Prote¢do”.
Tabela 19

Dimensé&o: Seguranca e Protecdo — Varidvel “sexo” - Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Seguranca e Protecdo n U de Mann-Whitney Significancia assintdtica
Eu Uso 0 autocarro ou outros transportes publicos 299 10495,500 0,268
para ir para a escola.
Eu costumo ir para a escola a pé ou de bicicleta. 297 10147,000 0,181
E_u néo tenho medo de ir para a escola a pé ou de 270 8291500 0,221
bicicleta.
Nz_i escola, eu nunca tenho medo de que outras 286 9545,500 0,370
criangas me possam fazer mal.
Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo
falar com a(s)pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis | 298 10373,500 0,262
por mim.

Fonte: Elaboracdo Prdpria

6.2.1.4 - Dimensao “Saude”

Para verificar se as diferencas observadas relativamente ao sexo (constituida por dois
grupos independentes) nos diferentes itens que constituem a dimensdo “Saude” (variaveis
ordinais) sdo estatisticamente significativas recorreu-se ao teste Mann-Whitney cujos resultados
se apresentam na tabela seguinte.

Desta forma, observando os resultados apresentados na tabela seguinte, pode-se constatar
que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os niveis de concordancia de

rapazes e raparigas nos diferentes itens que constituem a dimensao “Saude”.
Tabela 20

»

Dimensé&o: Salde — Varidvel “sexo” - Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Salde n U de Mann-Whitney | Significancia assintdtica
A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim 296 10787,500 0,840
falam comigo sobre o que é ser saudavel.
Eu e a minha familia jantamos sempre juntos. 298 10838,500 0,745
Quando comemos a mesa, em familia, falamos 299 10156,500 0,113
muito.
Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é /sao 300 11071,500 0,793
responsavel/eis por mim, ao leva(m)-me
médico/a.
O médico/a ou enfermeiro/a costuma falar 293 9877,000 0,165
diretamente comigo.
Quando o/a médico/a decide o tratamento para a
minha doenca, explica-me o que devo fazer para 290 10311,500 0,833
ficar melhor ou como tomar os medicamentos.
Eu percebo sempre tudo o que o/a médico/a me 295 9771,500 0,106
explica.

Fonte: Elaboragdo Prdpria
6.2.1.5 - Dimensao “Educacio”

Mais uma vez, para a proxima dimensdo designada como “Educagéo” dando continuidade
a andlise do cruzamento de varidveis, procedeu-se novamente a utilizacdo do teste ndo

paramétrico Mann-Whitney no sentido de averiguar novamente a existéncia de diferengas
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estatisticamente significativas ao nivel da concordancia das criangas em cada item (variavel

dependente ordinal) segundo a variavel sexo (variavel independente constituida por dois grupos).

Da analise da tabela anterior, é possivel verificar que existem diferencas estaticamente
significativas em relacdo as criancas gostarem da escola e de aprender coisas hovas como também
da participacao dos pais com regularidade em atividades da escola.

Tabela 21

»

Dimensédo: Educagéo — Varidvel “sexo” - Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Educacéo n U de Mann-Whitney Significancia assintética
Eu gosto da escola. 297 9172,000 0,002
Eu gosto de aprender coisas novas. 299 10064,000 0,018
A minha/meu encarregado/a de educagédo 285 8827,000 0,044
participa muito nas atividades da escola.
Quando preciso de ajuda, a(s) pessoa(s) que 0,104
é /sdo responsavel/eis por mim ajudam-me 299 10467,000
nos trabalhos de casa.
A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis 297 10570,000 0,387

por mim costumam perguntar-me o que
aprendi na escola.

A minha familia consegue pagar o material 297 10692,500 0,540
escolar que eu preciso.

Eu percebo sempre quando as minhas 300 10391,500 0,202
professoras e 0s meus professores explicam

as coisas.

Os meus professores e as minhas 290 9663,000 0,077

professoras ja me ajudaram numa situacéo
em que precisei de ajuda.

Na minha escola, temos atividades para 282 9240,000 0,185
aprendermos sobre como sermos saudaveis.

Na minha escola, eu aprendo como se deve 295 10668,000 0,691
proteger o meio ambiente.

Na minha escola, aprendi o que s&o 0s 268 8576,000 0,474
direitos das criancas.

Na minha escola, hd tempo suficiente de 296 10521,000 0,619

recreio, para eu brincar ou fazer jogos com
0S Meus amigos e amigas.

As casas de banho na minha escola estdo 292 10261,500 0,626
sempre limpas.

Na minha escola, ha pessoas adultas com 295 10741,000 0,912
quem posso falar se tiver problemas ou me

sentir mal.

As professoras e 0s professores tratam 293 9749,000 0,145
todas as criangas da mesma maneira.

Na minha terra/freguesia/bairro, ha uma 270 7622,500 0,018
biblioteca que eu costumo utilizar.

Os/as professores/as nunca batem nos/as 287 9885,000 0,540
alunos/as.

Os/as professores/as nunca gritam com 292 10163,000 0,461

os/as alunos/as.
Fonte: Elaboragdo Prépria

De seguida, observam-se as ordens médias dos niveis de concordancia de rapazes e

raparigas para uma melhor compreensédo de cada um dos itens.

No que diz respeito a tabela correspondente as ordens médias dos itens da dimenséo

“Educag¢io”, as suas ordens médias apresentam um nivel de concordancia superior nas raparigas.
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Desta forma, sdo as raparigas em comparagdo com 0S rapazes que mais gostam da escola, de
novas aprendizagens e que mais assumem que 0S seus pais participam muito nas atividades da
escola.

Tabela 22

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativo da dimensdo: ‘Educagdo’

Educacéo Sexo n Ordem Média

Eu gosto da escola. Feminino 162 159,88
Masculino 135 135,94

Eu gosto de aprender coisas novas. Feminino 163 156,26
Masculino 136 142,50

A minha/meu encarregado/a de Feminino 156 150,92

educacdo participa muito nas Masculino 129 133,43

atividades da escola.

Fonte: Elaboragdo Prdpria
6.2.1.6 - Dimensao: “Vida Pessoal”

Finalmente, na anélise a ultima dimensao: “Vida Pessoal” do questionario dirigido as
criangas, foi utilizado novamente o teste Mann-Whitney, que permite verificar se as ordens médias
de dois grupos independentes, neste caso, 0 sexo feminino e o sexo masculino, diferem ao nivel
dos diversos itens que constituem a respetiva dimensao. No entanto, verifica-se na seguinte tabela,
que nédo foram detetadas quaisquer diferengas estaticamente significativas.

Tabela 23

Dimensdo: Vida Pessoal — Variavel “sexo” - Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Vida Pessoal n U de Mann-Whitney | Significancia assintdtica
A minha casa esta sempre limpa. 299 10596,500 0,262
Na minha casa ha agua quente para eu 300 10989,500 0,237
tomar banho.
Eu gosto muito da minha casa. 300 10951,500 0,358
A(s) pessoa(s) que é /séo
responsavel/eis por mim ndo me batem. 297 10604,000 0,559
A(s) pessoa(s) que é /séo
responsavel/eis por mim nunca gritam 295 10322,000 0,405
comigo.
Em minha casa ha livros e bringuedos. 300 11058,500 0,519
Nunca aconteceu outras criangas
baterem-me fora da escola. 296 10269,500 0,317

Fonte: Elaboragdo Prdpria

6.2.2 - Andlise dos niveis de concordancia das criancas associados aos diferentes itens das
varias dimensdes segundo o ano de escolaridade frequentado

O seguinte ponto apresenta a segunda parte da analise de todas as dimensbes do
questionario, segundo os anos de escolaridade (do 1° ano ao 6° ano) relativamente ao nivel de

concordancia das criancgas, utilizando o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis.

6.2.2.1 - Dimensao “Brincadeira e Lazer”

Considerando a primeira dimensdo do questionario dirigido as criangas que corresponde

a tematica “Brincadeira e Lazer”, recorreu-se ao teste Kruskal-Wallis que permite averiguar se as
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diferencas observadas entre 0s seis grupos independentes (representados pelas categorias
referentes aos anos de escolaridade) relativamente a cada um dos itens da seguinte dimenséo

(variaveis dependente da ordinal) sdo estatisticamente significativas.

A tabela seguinte, apresenta os resultados do teste Kruskal-Wallis que revelam a
existéncia de varios itens nesta primeira dimensdo que apresentam diferencas estatisticamente
significativas (p < 0,05) entre os niveis de concordancia do niveis de ensino (1° ano, 2° ano, 3°

ano, 4° ano, 5° ano e 6° ano).

Os itens com diferencas estatisticamente significativas dizem respeito a: “Quando eu vou
ao parque infantil, as pessoas adultas da minha familia, que me acompanham, brincam comigo;
“Quando regresso da escola, e no fim de semana, tenho tempo para brincar, descansar e
aproveitar o meu tempo livre”’; “Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis por
mim brinca(m) ou faz(em) jogos comigo e “No fim de semana, a(s) pessoa(s) que é/sao
responsavel/eis por mim brinca(m) ou faz(em) jogos comigo”.

Tabela 24

Itens da dimensdo “Brincadeira e Lazer” segundo a varidvel “Ano de escolaridade” — Estatistica de teste (Kruskal-

Wallis)

Brincadeira e Lazer n Qui-quadrado g.l. Significancia assintética
Na minha terra existem sitios publicos
para brincar, fazer jogos ou praticar 294 8,663 5 0,123

desporto.

Quando eu vou ao parque infantil, as
pessoas adultas da minha familia,
gue me acompanham, brincam 299 20,280 5
comigo.

Quando regresso da escola, e no fim
de semana, tenho tempo para
brincar, descansar e aproveitar o 299 20,952 5 0,001
meu tempo livre.

Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é
/séo responsavel/eis por mim

0,001

- . . 299 16,004 5 0,007
brinca(m) ou faz(em) jogos comigo.
No fim de semana, a(s) pessoa(s) que
é /§ao responsavel/eis por mim 298 12,488 5 0,029
brinca(m) ou faz(em) jogos comigo.
No fim de semana, vou com a minha
familia passear, a0 museu, comer fora 297 4,749 5 0,447

0u outros sitios.
Eu costumo brincar na praia, no campo
ou no rio. 297 5,197 5 0,392

Fonte: Elaboracédo Prépria

Seguidamente a tabela representada permite analisar os niveis médios de concordancia
correspondentes aos itens que apresentam diferencas estatisticamente significativas segundo o

teste Kruskal-Wallis de acordo com os diferentes anos de escolaridade.
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Observando os resultados, sdo as criangas que frequentam o 1° ano e 2° ano que
apresentam um maior nivel médio de respostas ao item que procura aferir se aos fins de semana
as criancas costumam brincar ou fazer jogos com os seus pais. Com niveis médios inferiores de
respostas ao item, destacam-se as criangas que frequentam o 5° e 6° ano. A medida que as criancas

vao crescendo, os niveis de concordancia no referido item tendem a ser mais baixos.
Tabela 25

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Brincadeira e lazer’

Brincadeira e Lazer Ano de escolaridade n Ordem média

1°ano 26 190,60

Quando eu vou ao parque 20 ano 19 18726

e s st e s
1 0

acompanham, brincam 40 ano 22 153,31

comigo. 52 ano 68 134,24

6° ano 75 130,48

1°ano 26 170,58

Quando regresso da escola, 20 ano 19 16637

s
' 0

descansar e aproveitar o 40 ano 52 167,72

meu tempo livre. 5%ano 67 139,41

6° ano 76 128,82

Denois d | 1°ano 26 192,88

epois da escola, a(s) 2° ano 19 164,74
pessoa(§) q:J/e_e fséo . 3°ano 59 163,64
responsavel/eis por mim !

; - 4° ano 52 141,73
brlnc_:a(m) ou faz(em) jogos 59310 68 14346
comigo.

6° ano 75 132,33

. 1°ano 26 180,23

No fim de semana, a(s) 20ano 19 171,79

pessoa(s) q:J/e.e fsao 3%ano 59 160,36
responsavel/eis por mim !

) . 4° ano 52 153,35
E(r)l;(izggm) ou faz(em) jogos 59an0 67 13868

' 6° ano 75 131,65

Fonte: Elaboracéao Propria

6.2.2.2 - Dimensao “Participacao e Cidadania”

A tabela seguinte, representa os resultados do teste Kruskal-Wallis, que revelam a
existéncia de um item na dimensdo “Participagdo e Cidadania”, (“O/a meu/minha professor/a
costuma perguntar se eu gosto das aulas e da escola.”) que apresenta diferencas estatisticamente
significativas (p < 0,05) entre os niveis de concordancias das criangas que frequentam os varios

anos de escolaridade.
Tabela 26

Dimensédo: Participacdo e Cidadania — Varidvel “Ano de escolaridade” - Estatistica de teste (Kruskal-Wallis)

Participacdo e cidadania n Qui-quadrado g.l. Significancia assintética
O/a meu/minha professor/a
costuma perguntar se eu gosto das
aulas e da escola.

288 12,713 5 0,026
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Participacdo e cidadania n Qui-quadrado g.l. Significancia assintética
O/a meu/minha professor/a ja me
perguntou o que poderiamos fazer
para melhorar o recreio.
A(s) pessoa(s) que é /sdo
responsavel/eis por mim costumam
perguntar-me o que quero fazer no 296 8,925 5 0,112
fim de semana.
A(s) pessoa(s) que é /sdo
responsavel/eis por mim costumam
perguntar-me onde quero ir passear 295 1,788 5 0,878
ou ir de férias.
Eu costumo ajudar a minha familia a
cozinhar ou fazer outras tarefas. 298

255 7,930 5 0,160

6,111 5 0,296
Eu divirto-me a ajudar a minha
familia a cozinhar ou fazer outras 297 2,503 5 0,776
tarefas.
Eu ja ouvi falar sobre os direitos das
criancas pela minha familia, na escola 270 2,425 5 0,788

ou na televisdo.
Fonte: Elaboracdo Propria

Assim, a tabela 27 permite analisar os niveis médios de concordancia correspondentes ao
item que apresenta diferencas estatisticamente significativas segundo o teste Kruskal-Wallis, nos
diferentes anos de escolaridade.

Os resultados apresentados mostram que séo as criancas que frequentam o 1° e 0 2° ano
que apresentam um nivel médio superior de respostas ao item que procura saber se os professores
costumam perguntar-lhes se gostam da escola e das aulas, ou seja, & medida que as criangas
frequentam anos de escolaridade mais avangados, na sua opinido, os professores vao questionando

menos sobre 0 que gostam nas aulas e na escola.
Tabela 27

Ordens médias correspondentes ao item estatisticamente significativo da dimensdo: ‘Participagdo e Cidadania’

Participacdo e Cidadania Ano.de n Ordem média
escolaridade

1°ano 24 167,98
O/a meu/minha professor/a 2°ano 18 183,67
costuma perguntar se eu gosto 3°ano 58 138,14
das aulas e da escola. 4° ano 50 154,84

5°ano 66 132,14

6° ano 72 136,15

Fonte: Elaboragdo Propria

6.2.2.3 - Dimensao “Seguranca e Protecao”

Para verificar se as diferencas observadas relativamente ao nivel de ensino (constituida
por seis grupos independentes) nos diferentes itens que constituem a dimensdo “Seguranga e
Protecdo” (variaveis ordinais) sdo estatisticamente significativas recorreu-se ao teste Kruskal-

Wallis cujos resultados se apresentam na tabela seguinte.
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Ao observar todos os resultados representados pelo teste Kruskal-Wallis, pode verificar-

se que existem duas diferencas estatisticamente significativas que dizem respeito ao uso de

transportes publicos para a escola assim como o receio de ir para a escola a pé ou de bicicleta.

Tabela 28

Dimens&o: Seguranga e Proteg8o — Varidvel “Ano de Escolaridade” - Estatistica de teste (Kruskal-Wallis)

Seguranca e Protecdo n Qui-quadrado | g.l. | SignificAncia assintdtica
Ey Uso 0 autocarro ou outros transportes 298 11,645 5 0,040
publicos para ir para a escola.
Eu costumo ir para a escola a pé ou de bicicleta. 296 5,763 5 0,330
Eu nao tenho medo de ir para a escola a pé ou 269 40,356 5 0,000
de bicicleta.
Nz_i escola, eu nunca tenho medo de que outras 285 4,359 5 0,499
criancas me possam fazer mal.
Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo
;aolﬁlrmci?nm a(s)pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis 297 4,157 5 0,527

Fonte: Elaboragéo Prdpria

Na tabela seguinte verifica-se em ambas as tabelas, que séo as criancas que frequentam o

5° e 6° ano que apresentam um nivel médio de concordancia superior nas respostas em ambos 0s

itens. Conclui-se que as criangas que que frequentam o 5° e 6° ano, s&o as que por um lado utilizam

0s transportes publicos para se deslocarem até a escola e por um outro as que assumem nao ter

medo de ir para a escola a pé ao de bicicleta.

As criangas do 1° ano ao 4° ano, supde-se que por serem mais pequenas, possivelmente

s80 0s seus pais que as levam para a escola, e por isso ndo utilizam os meios de transporte. Por

outro lado, é natural que pela sua faixa etaria assumam ter algum receio de se deslocarem para a

escola a pé ou de bicicleta.
Tabela 29

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Seguranca e Prote¢do’

~ Ano de 1
Seguranca e Protecao escolaridade n Ordem média
1°ano 26 136,00
Eu uso o autocarro ou 2% ano 19 118,00
outros transportes 3% ano 59 143,37
publicos para ir para a 4° ano 52 147,39
escola. 5° ano 66 164,77
6° ano 76 154,93
1°ano 24 76,19
Eu ndo tenho medo de ir 2° ano 16 113,53
para a escola a pé ou de 3°ano 51 107,59
bicicleta. 4° ano 49 145,38
5° ano 59 148,83
6° ano 70 161,12

Fonte: Elaboragéo Propria
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6.2.2.4 - Dimensao “Satde”

A tabela que se segue apresenta os resultados do teste Kruskal-Wallis relativamente a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas ao nivel dos diferentes anos de

escolaridade quando se considera cada um dos itens da dimensdo “Satde”.

O teste de Kruskal-Wallis revela a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
(p< 0,05) ao nivel dos diferentes anos de escolaridade nos itens: “Quando o/a médico/a decide o
tratamento para a minha doenca, explica-me o que devo fazer para ficar melhor ou como tomar

’

0s medicamentos “‘e “Eu percebo sempre tudo o que o/a médico/a me explica.’

Tabela 30

Dimensé&o: Saude — Variavel “Ano de escolaridade” - Estatistica de teste (Kruskal-Wallis)

Salde n Qui-quadrado g.l. | Significancia assintotica
A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por 295 1,662 5 0,894
mim falam comigo sobre o que é ser saudavel.
Eu e a minha familia jantamos sempre juntos. 297 8,386 5 0,136
Quando comemos a mesa, em familia, falamos 298 6,832 5 0,233
muito.
Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que € /séo 299 1,227 5 0,942
responsavel/eis por mim, ao leva(m)-me
médico/a.
O médico/a ou enfermeiro/a costuma falar 292 7,103 5 0,213

diretamente comigo.

Quando o/a médico/a decide o tratamento para
a minha doenga, explica-me o que devo fazer 289 12,538 5 0,028
para ficar melhor ou como tomar os
medicamentos.

Eu percebo sempre tudo o que o/a médico/ame | 294 12,215 5 0,032
explica.

Fonte: Elaboracdo Prdpria

A tabela seguinte apresenta os resultados das ordens médias dos niveis de concordancia
das criancas em cada um dos itens que apresenta diferencas estatisticamente significativas.

Deste modo, no que diz respeito ao facto das criangas entenderem o que o médico lhes
explica em termos de medicacdo a tomar para ficarem melhores quando se encontram doentes,
verifica-se que o maior nivel de concordancia surge em respostas dadas por criangas que
frequentam o 5° ano.

Relativamente ao facto das criangas perceberem tudo o que o/a médico/a Ihes explica, 0s
niveis de concordancia sdo superiores em criangas que frequentam o 5° ano e também o 6° ano de
escolaridade. As criangas que frequentam o 1° ciclo de escolaridade, por serem mais pequenas é
natural que ndo percebam o que o médico Ihes explica e por isso a explicacéo é transmitida para

0S Seus pais.
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Tabela 31

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Saude’

Saude Ano_de n Ordem Média
escolaridade
1°ano 24 116,96
Quando o/a médico/a decide o 20ano 19 8.4
Pl o e GEvo fazar pora 3°an0 56 130,70
o]
ficar melhor ou como tomar os 40 ano 51 139,12
medicamentos. 5°ano 65 162,03
6° ano 74 146,32
1°ano 26 133,31
2° ano 19 156,50
'Eu percebo sempre tudo o que o/a 3°ano 58 126,16
méd?co/a me expﬁica. | 4° ano 51 137,62
5%ano 65 160,08
6° ano 75 162,46

Fonte: Elaboracéo Propria

6.2.2.5 - Dimenséo “Educacio”

Mais uma vez, para a proxima dimensdo designada como “Educa¢@o” dando continuidade
a andlise do cruzamento de varidveis, procedeu-se novamente a utilizacdo do teste ndo
paramétrico Kruskal-Wallis no sentido de averiguar novamente a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas ao nivel da concordancia das criangas em cada item (variavel
dependente ordinal) segundo a variavel ano de escolaridade (variavel independente constituida

por seis grupos).

Ao observar todos os resultados representados na seguinte tabela, pode verificar-se que
existem varias diferencgas estatisticamente significativas que dizem respeito a: “Eu gosto da
escola”; “Eu gosto de aprender coisas novas”; “A minha/meu encarregado de educagdo
participa muito nas atividades da escola”; “Quando preciso de ajuda, a(s) pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim ajudam-me nos trabalhos de casa; “A(s) pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim costumam perguntar-me o que aprendi na escola”; “Na minha escola,
temos atividades para aprendermos sobre como sermos saudaveis ”’; “Na minha escola, hda tempo
suficiente de recreio, para eu brincar ou fazer jogos com os meus amigos e amigas” € ainda “As
casas de banho da minha escola estdo sempre limpas ™.

Tabela 32

Dimensdo: Educacdo — Varidavel “Ano de escolaridade” - Estatistica de teste (Kruskal-Wallis)

Educacéo n Qui-quadrado g.l. Significancia assintética
Eu gosto da escola. 296 14,676 5 0,012
Eu gosto de aprender coisas novas. 298 13,457 5 0,019
A minha/meu encarregado/a de 284 25,868 5 0,000

educagdo participa muito nas
atividades da escola.

Quando preciso de ajuda, a(s)
pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis 298 22,031 5 0,001
por mim ajudam-me nos trabalhos
de casa.
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Educacdo n Qui-quadrado g.l. Significancia assintética
A(s) pessoa(s) que é /sdo 296 18,388 5 0,002
responsavel/eis por mim costumam
perguntar-me o que aprendi na

escola.

A minha familia consegue pagar o 296 3,060 5 0,691
material escolar que eu preciso.

Eu percebo sempre quando as minhas 299 2,310 5 0,805

professoras e 0s meus professores
explicam as coisas.

Os meus professores e as minhas 289 4,309 5 0,506
professoras ja me ajudaram numa
situacdo em gue precisei de ajuda.
Na minha escola, temos atividades 281 14,428 5 0,013
para aprendermos sobre como
sermos saudaveis.

Na minha escola, eu aprendo como se 294 5,206 5 0,391
deve proteger 0 meio ambiente.
Na minha escola, aprendi o que sdo 267 2,657 5 0,753

os direitos das criancas.

Na minha escola, ha tempo
suficiente de recreio, para eu 295 108,210 5 0,000
brincar ou fazer jogos com 0s meus
amigos e amigas.

As casas de banho na minha escola 291 82,227 5 0,000
estdo sempre limpas.
Na minha escola, ha pessoas adultas 294 12,942 5 0,024

com quem posso falar se tiver
problemas ou me sentir mal.
As professoras e 0s professores 292 4,346 5 0,501
tratam todas as criancas da mesma
maneira.

Na minha terra/freguesia/bairro, ha 269 5,245 5 0,387
uma biblioteca que eu costumo
utilizar.

Os/as professores/as nunca batem 286 4,229 5 0,517
nos/as alunos/as.
Oslas professores/as nunca gritam 291 3,666 5 0,59
com os/as alunos/as.

Fonte: Elaboragdo Prdpria

A tabela que segue apresenta os resultados das ordens médias ao nivel dos diferentes anos

de escolaridade verificadas nos itens que apresentam diferencas estatisticamente significativas.

No que corresponde aos resultados, as ordens médias sdo superiores em criangas que
frequentam o 1° ciclo de escolaridade, mais especificamente criancas do 1° ao 3° ano. Esta
situacdo deve-se por serem criangas na faixa etaria dos 6 e 0s 8 anos que precisam de uma maior

supervisdo por parte dos seus pais e pelas pessoas adultas que se encontram na escola.

No entanto, a medida que vao crescendo as criangas vao desenvolvendo a sua autonomia
e, por isso ja ndo necessitam da ajuda dos pais para fazerem os trabalhos de casa assim como 0s

pais na sua opinido vao perguntando com menos regularidade o que aprenderam na escola.

Relativamente ao tempo de recreio, 0s niveis de concordancia sdo superiores em criangas
que frequentam o 1° ciclo de escolaridade, sugerindo que a medida que as criangas vao avangando

para o 2° ciclo de escolaridade o tempo de recreio comega a ser reduzido.
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Tabela 33

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Educagdo’

Educacéo Ano_de n Ordem Média
escolaridade
Quando preciso de ajuda, a(s) 1°ano 26 164,50
pessoa(s) que é /sao 2°ano 19 156,76
responsavel/eis por mim ajudam- 3°ano 59 159,52
me nos trabalhos de casa. 4° ano 51 161,62
5° ano 67 142,34
6° ano 76 132,96
1° ano 26 153,19
A(s) pessoa(s) que é /sdo 2°ano 19 156,76
responsavel/eis por mim 3°ano 58 141,69
costumam perguntar-me o que 4° ano 52 147,54
aprendi na escola. 5° ano 66 153,36
6° ano 75 146,43
1°ano 25 184,54
Na minha escola, ha tempo 2°ano 19 183,13
suficiente de recreio, para eu 3°ano 59 196,79
brincar ou fazer jogos com os 4° ano 52 194,38
meus amigos e amigas. 5 ano 65 108,42
6° ano 75 90,68
1°ano 26 159,96
Na minha escola, ha pessoas 2°ano 19 150,34
adultas com quem posso falar se 3% ano 58 155,26
tiver problemas ou me sentir mal. 4° ano 51 156,68
5% ano 66 145,32
6° ano 74 131,93

Fonte: Elaboracdo Propria

6.2.2.6 - Dimenséo “Vida Pessoal”

Na analise a ultima dimensdo: “Vida Pessoal” do questionario dirigido as criangas, foi
novamente utilizado o teste Kruskal-Wallis, que permite verificar se as ordens médias de seis
grupos independentes, neste caso, os diferentes niveis de escolaridade, diferem ao nivel dos
diversos itens que constituem a respetiva dimensdo. No entanto, verifica-se na seguinte tabela
representada, que apenas um dos itens apresenta diferencas estaticamente significativas nos niveis
de concordéancia das criangas que frequentam diferentes anos de escolaridade.

Tabela 34

Dimensdo: Vida Pessoal — Varidvel “Ano de escolaridade” - Estatistica de teste (Kruskal-Wallis)

Vida Pessoal n Qui-quadrado | g.l. | Significancia assintdtica
A minha casa esta sempre limpa. 298 3,707 5 0,592
Na minha casa ha dgua quente para eu 299 2,913 5 0,713
tomar banho.
Eu gosto muito da minha casa. 299 6,183 5 0,289
A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis
por mim ndo me batem. 296 4,724 5 0,451
A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis
por mim nunca gritam comigo. 294 4,901 5 0,428
Em minha casa ha livros e brinquedos. 299 3,680 5 0,596
Nunca aconteceu outras criangas
baterem-me fora da escola. 295 11,981 5 0,035

Fonte: Elaboragdo Prdpria
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A tabela que se segue permite analisar os niveis de concordancia médios correspondentes

ao item que apresenta diferencas estatisticamente significativas segundo o teste Kruskal-Wallis,

(“Nunca aconteceu outras criangas baterem-me fora da escola”). Os resultados apresentados,

conclui-se que as ordens médias superiores correspondem a criancas inquiridas que frequentam o

2° ano de escolaridade, que afirmam que fora da escola nunca aconteceu nenhuma situacao de

violéncia fisica.
Tabela 35

Ordens médias correspondentes ao item estatisticamente significativo da dimensdo: ‘Vida Pessoal’

Ano de

Vida Pessoal escolaridade n Ordem Média
1°ano 26 145,21
Nunca aconteceu outras 2°ano 19 185,24
criangas baterem-me 3°ano 58 154,41
fora da escola. 4° ano 52 160,88
5°ano 65 134,21
6° ano 75 137,59

Fonte: Elaboracéo Propria
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6.3 - Analise descritiva aos resultados de itens associados ao desenvolvimento, bem-
estar e direitos dos jovens

Neste ponto, apresentar-se-do os resultados das respostas dos jovens com idades entre 0s
13 e 0s 18 anos, a frequentar escolas na regido do Alentejo, mais concretamente no concelho de
Ponte de Sor. A apresentacdo da andlise dos resultados seguird uma estrutura semelhante a
apresentada anteriormente para as respostas das criangas percorrendo as diferentes dimensdes que

constituem o questionario.

Segue-se a apresentacdo dos resultados e respetiva analise em termos descritivos das

respostas dos jovens comecando pelos considerar os itens da dimenséo “Brincadeira e Lazer”.
Tabela 36

Distribuicdo das respostas dos 479 jovens nos diferentes itens da dimensdo: Brincadeira e Lazer

Nao é
verdade ou
Brincadeira e Lazer nao acontece

Nem Completamente

sempre verdade il Total

n;

%

n;

%

n;

%

n;

%

%

Na minha terra existem sitios
publicos para estar com amigos (as)
da minha idade ou fazer jogos e
desporto

27

56

78

16,3

367

76,6

15

479

100

Frequento um clube de desporto

269

56,7

43

155

324

12

2,5

479

100

A minha familia consegue pagar a
mensalidade do clube de desporto

214

44,7

19

196

40,9

50

10,4

479

100

Tenho tempo suficiente para
descansar e aproveitar 0 meu tempo
livre

24

232

48,4

218

45,5

479

100

Onde eu moro, as criangas com
deficiéncia usam 0os mesmos
espacos que as outras criancas

11

2,3

64

134

286

59,7

118

24,6

479

100

H4 sitios na minha terra onde eu
posso estar em contacto com a
natureza

29

6,1

438

91,4

15

479

100

Participo em programas ou
atividades fora da escola

157

32,8

113

23,6

194

40,5

15

3,1

479

100

Costumo passar tempo com a(s)
pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis
por mim, durante os fins de semana

13

2,7

81

16,9

377

78,7

1,7

479

100

Gosto de passar tempo com a(s)
pessoa(s) que é/séo responsavel/eis
por mim

23

4,8

83

17,3

364

76

19

479

100

A(s) pessoa(s) que é/sdo
responsavel(eis) por mim
costuma(m) ir ver-me praticar
desporto ou acompanhar-me
noutras atividades

92

19,2

109

22,9

262

54,7

16

3,3

479

100

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

No primeiro item: “Na minha terra existem sitios publicos para estar com amigos (as) da
minha idade ou fazer jogos e desporto” verifica-se que a resposta mais destacada é
“Completamente verdade”, o que significa que de acordo com os 479 jovens inquiridos cerca de
76,6% reconhecem que no concelho de Ponte de Sor, existem locais pablicos para estarem com

0S seus amigos (as) ou fazerem desporto e jogos.
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O segundo e terceiro itens, remetem para o desporto, ou seja, 0s jovens sdo questionados
sobre o facto de frequentarem alguma modalidade desportiva e se a familia consegue pagar a
mensalidade da mesma. Assim, pelas respostas pode-se constatar que dos 479 jovens apenas
32,4% pratica algum desporto, enguanto 56,7% dos jovens responderam que ndo praticam
nenhuma modalidade desportiva. Relativamente ao facto de as familias dos jovens inquiridos
conseguirem pagar a mensalidade destaca-se que dos 479 jovens, 44,7% responderam que “Nao
¢ verdade ou ndo acontece” o que podera justificar, de algum modo, a elevada percentagem de
jovens que nao praticam com regularidade uma modalidade desportiva. Cerca 40,9% dos jovens
afirmaram, que as familias conseguem pagar a mensalidade da modalidade desportiva que

frequentam.

No item: “Tenho tempo suficiente para descansar e aproveitar o meu tempo livre”
verifica-se um equilibrio nas respostas por parte da categoria “Nem sempre” e da categoria
“Completamente verdade” verificando-se que, do total dos 479 jovens cerca de 48,4% néo

concorda totalmente com esta afirmacéo, enquanto 45,5% concordou com a mesma.

No item: “Onde eu moro, as criangas com deficiéncia usam 0s mesmos espacgos que as
outras criangas”, verifica-se que mais de metade do total dos 479 jovens, numa percentagem de
59,7% afirma que no concelho de Ponte de Sor, as criangas com deficiéncia usam 0s mesmos
espacos publicos que outras criangas, o0 que é significativo e importante visto que estas criangas
com alguma incapacidade devem poder usufruir dos mesmos espagos que outras criancas usam.
No entanto, uma percentagem significativa, 24,6%, dos jovens referiu ndo saber se este tipo de

situacdo acontece.

Continuando com os itens sobre os espagos publicos do concelho, na tabela 36 também
se constata que a maioria dos 479 jovens, 91,4% afirma que existem espacos onde estes podem

estar em contacto com a natureza.

Relativamente a participacGes em programas ou atividades fora da escola, observa-se que
do total de jovens inquiridos, 40,5% respondeu positivamente e 32,8% discordou afirmando que
n&o participa em nenhum programa ou atividade fora do ambiente escolar. No que diz respeito ao
facto de os jovens desfrutarem de tempo com a sua familia durante o fim-de-semana, 78,7%
confirma que tal situagdo acontece e 16,9% refere que nem sempre assim acontece. Pode-se
observar ainda que a maioria do total de jovens inquiridos, 76% aprecia passar tempo com 0s seus

familiares.

Finalmente, no altimo item para reforcar a tematica sobre a atencdo dedicada pelos
responsaveis aos jovens, verifica-se que a maioria, 54,7% dos 479 jovens afirma que 0s seus

responsaveis costumam acompanha-los regularmente no desporto ou noutras atividades. Através
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dos resultados obtidos nestes Gltimos itens, pode concluir-se que grande parte do total dos 479

jovens inquiridos neste questionario estabelecem uma relacdo de proximidade com 0s seus

responsaveis no concelho de Ponte de Sor.

A seguinte tabela deste questionario, dispbe de resultados relativos as respostas dos

jovens sobre diversos itens que constituem a dimensdo intitulada como ‘Participagdo e

Cidadania.”

Tabela 37

Distribuicdo das respostas dos 479 jovens nos diferentes itens da dimenséo: Participacdo e Cidadania

Participacao e cidadania

Nao é
verdade ou
nao
acontece

Nem
sempre

Completamente
verdade

Na&o sei

Total

n; %

n; %

n; %

Jé participei em grupos para
discutir sobre o que ha de bom na
escola ou sobre as coisas que
podem ser melhoradas

179 | 37,4

119 | 24,8

136 28,4

45 9,4

479 | 100

Os (As) professores(as)
costumam perguntar-nos no final
de cada semana, o que correu bem
dentro das aulas e o que
gostariamos de fazer de maneira
diferente

48 | 10%

188 | 39,2

230 48

13 2,7

479 | 100

A(S) pessoa(s) que é(sdo)
responsavel(eis) por mim
costuma(m) perguntar-me o que
quero fazer no fim de semana

83 | 17,3

185 | 38,6

198 41,3

13 2,7

479 | 100

A(S) pessoa(s) que é(séo)
responsavel(eis) por mim
costumam perguntar-me onde
quero ir passear ou ir de férias

57 11,9

132 | 27,6

279 58,2

11 2,3

479 | 100

Sinto que posso falar com a(s)
pessoa(s) que é(sdo)
responsavel(eis) por mim sobre
quase tudo

34 7,1

115 24

313 65,3

17 3,5

479 | 100

Sinto que a(s) pessoa(s) que
é(sao) responsavel(eis) por mim
me ouvem e tém em consideragao
as minhas opinides

18 3,8

114 | 23,8

329 68,7

18 3,8

479 | 100

Participo em projetos na minha
comunidade

168 | 351

193 | 40,3

81 16,9

37 7,7

479 | 100

Fago parte do Conselho de Jovens
no meu municipio

325 | 67,8

33 6,9

28 58

93 | 194

479 | 100

Ja dei a minha opinido em
projetos ou atividades na Camara
Municipal

352 | 735

39 81

33 6,9

55 11,5

479 | 100

Ja ouvi falar sobre os direitos das
criancas e jovens na escola,
televisdo ou internet

21 4,4

66 13,8

355 741

37 7,7

479 | 100

Tenho acesso a internet e sinto-
me ligado(a) ao que acontece fora
da minha vizinhanca

14 29

53 111

398 83,1

14 2,9

479 | 100

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

No primeiro item desta tabela que remete para a participagdo dos jovens em grupos para

a discussdo sobre 0 que existe de bom e o que ha para melhorar na escola, 37,4% dos 479 jovens
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respondeu que ndo tem qualquer participacdo nesse tipo de grupos de discussdo. Ainda assim,
percentagens significativas de jovens, 28,4% e 24,8%, referem participar neste tipo de grupos ou

apenas algumas vezes, respetivamente.

O segundo item remete para 0 ambiente escolar e dos 479 jovens, cerca de 48% afirmam
gue os professores costumam perguntar no final de cada semana o que correu bem nas aulas e 0
que gostariam que fosse feito de forma diferente. Embora, 39,2% dos jovens refira que nem
sempre esta situacdo se verifica, os resultados, ainda assim, revelam uma preocupacao por parte
dos professores para com o bem-estar escolar e aproveitamento dos seus jovens alunos no

concelho de Ponte de Sor.

No que diz respeito a atengdo dada pelos responséveis aos jovens tendo em consideracéo
a sua opinido sobre o que gostariam de fazer ao fim-de-semana e onde gostariam de passar férias
verifica-se que, 41,3% dos jovens afirma que sdo auscultados sobre o primeiro aspeto e 38,6%
dos jovens refere que nem sempre acontece. No enquanto, no que se refere as férias, a maioria
dos jovens, numa percentagem de 58,2%, afirma que 0s seus responsaveis perguntam
regularmente onde gostariam de passar férias e 27,6% refere que nem sempre sdo auscultados
sobre esta situacao.

Em relacdo ao facto de o jovem se sentir a vontade para falar com 0s seus responsaveis
sobre quase todos os assuntos, bem como a atencdo prestada ao terem consideracdo as suas
opinides, € notdrio que em grande parte dos jovens, 65,3% sente-se a vontade e que 0S Seus
responsaveis os ouvem (68,7%), 0 que mais uma vez através da anélise destes itens, vem reforcar
a proximidade dos jovens com a sua familia, mostrando o interesse e preocupacgao que 0S Seus

responsaveis tém ao ouvirem a sua opiniao.

Relativamente a analise das respostas dos jovens inquiridos aos itens que abordam a
participacéo dos jovens em projetos em prol da sua comunidade, na participagdo do Concelho de
jovens de Ponte de Sor e ainda a sua opinido em projetos ou atividades na Camara Municipal,
verifica-se que: uma percentagem significativa de jovens ou néo participa em projetos (35,1%)
ou nem sempre o faz (40,3%); a maioria ndo pertence ao conselho de jovens (67,8%) e 73,5%
nunca apresentou a sua opinido sobre projetos e/ou atividades da responsabilidade da Camara
Municipal. As percentagens de jovens inquiridos que participam em projetos em prol da
comunidade, que pertencem ao conselho de jovens e que manifestam a sua opinido sobre projetos
e/ou atividades da Camara Municipal s&o reduzidas variando entre os 16,9% (participam em

projetos) e 0s 5,8% (pertencem ao conselho de jovens).

Finalmente os dois Gltimos itens centram-se nos direitos das criangas e jovens na escola

e ao acesso a internet e televisdo. Verifica-se que a maioria dos jovens, numa percentagem de
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74,1% tem conhecimento sobre os direitos das criangas e dos jovens. Quanto ao acesso a internet
e televisdo constata-se novamente que a maioria dos jovens dispGe do acesso aos mesmos, numa

percentagem de 83,1%.

A tabela que se segue apresenta os resultados relativamente as respostas dos jovens sobre

diversos itens que constituem a dimensdo: “Seguranca e Protecao”.
Tabela 38

Distribuicdo das respostas dos 479 jovens nos diferentes itens da dimenséo: Seguranca e Protecao

Nao é
verdade Nem Completamente N0 sei Total
Seguranca e Protecdo ou néo sempre verdade

acontece

n; % n; % n; % n; % n; %
Sinto-me seguro/a quando uso o
autocarro ou outros transportes 37| 1,7 156 | 32,6 | 242 50,5 44 | 9,2 | 479 100
publicos
E seguro eu caminhar ou andar de 9 1,9 113 | 236 | 335 69,9 22 [ 46| 479 | 100
bicicleta na rua
Na escola, eu nunca tenho medo de
que outras criangas/jovens me 73 | 15,2 | 137 | 28,6 257 53,7 12 2,5 | 479 100
possam fazer mal
Na minha escola ha muitas lutas 27 | 56 223 | 46,6 | 204 42,6 25 [ 52| 479 | 100
entre criangas/jovens
Quando eu me sinto em perigo, eu
sei a quem me dirigir para pedir 24 5 111 | 232 | 327 68,3 17 | 35| 479 | 100
ajuda
A minha mae ou 0 meu pai ja
falaram comigo sobre como utilizar | 46 | 9,6 59 12,3 | 355 74,1 19 4 | 479 | 100
a internet
Sei que ha riscos em utilizar a 4108 15 3,1 449 93,7 11 | 2,3 | 479 | 100
internet

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

Analisando os resultados apresentados na tabela anterior, destaca-se o facto de a maioria
dos jovens, 50,5% se sentir seguro quando utiliza os meios de transporte publicos para se deslocar
para a escola. No entanto, uma percentagem significativa de jovens, 32,6% revela que nem sempre

se sentem seguros ao utilizar os transportes publicos.

Os resultados do item: “E seguro eu caminhar ou andar de bicicleta na rua”, vem reforgar
a situacgdo anterior, revelando que mais de metade dos jovens, ou seja, cerca de 69,9% dos jovens

sentem-se seguros e 23,6% refere que nem sempre assim acontece.

Relativamente a questao que reporta o facto de na escola os jovens sentirem-se ameacgados
por outras criangas ou jovens que lhes possam fazer mal, € evidente que a sua maioria cerca de
53,7% assume que ndo tem medo que esse tipo de situagdes possa acontecer. Ainda assim, 28,6%
jovens refletem na sua resposta que se sentem de alguma forma ameacgados por outras criangas ou

jovens.
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No item que incide sobre o facto de existirem muitas lutas na escola, cerca de 42,6% dos
jovens revela que ndo existe qualquer violéncia fisica dentro do ambiente escolar, e cerca de

46,6% dos jovens afirma que por vezes existe alguma violéncia fisica dentro do meio escolar.

Na sequéncia do item anterior, também se verifica que a maioria dos jovens, 68,3%
conseguem pedir ajuda quando sentem que estdo em perigo. No entanto, uma percentagem

significativa de jovens, 23,2% revela que nem sempre consegue solicitar ajuda.

Os dois ultimos itens da tabela sdo baseados na utilizacdo da internet pelos jovens. Assim,
constata-se que grande parte dos jovens afirmam numa percentagem de 74,1% que 0S Seus
responsaveis ja falaram com eles sobre como podem utilizar a internet e que os alertaram para 0s

perigos que podem encontrar ao recorrerem ao uso da internet (93,7%).

A tabela seguinte retne os resultados relativamente as respostas dos jovens sobre varios

itens que constituem a dimensao: “Saude.”

Tabela 39

Distribuicdo das respostas dos 479 jovens nos diferentes itens da dimens&o: Saude

JEDE UEEE Nem Completamente

ou ndo Nao sei Total
. sempre verdade
Saude acontece
n; % n; % n; % n; % n; %

A(s) pessoa(s) que é(séo)
responsavel(eis) por mim
sempre falaram comigo sobre
o0 que tenho de fazer para ser
saudavel

15 31 70 | 146 387 80,8 7 15 | 479 | 100

Em minha casa temos uma

. ~ : 8 1,7 154 | 32,2 309 64,5 8 1,7 | 479 100
alimentacdo saudavel

Eu consigo controlar o que

20 4,2 137 | 28,6 309 64,5 13 2,7 | 479 | 100
como

Quando estou doente, a(s)
pessoa(s) que é(sao)

responsavel(eis) por mim 9 19 35 7.3 426 88,9 9 1,9 | 479 100
levam-me ao médico/a

O médico/a, ou enfermeiro/a,
costuma falar diretamente 15 3,1 130 | 271 313 65,3 21 4,4 | 479 100
comigo

No meu centro de salde
existe um atendimento

especializado para 89 18,6 68 14,2 82 17,1 240 | 50,1 | 479 100
adolescentes

Eu ja fui ao médico/a

L 354 73,9 27 5,6 73 15,2 25 5,2 | 479 100
sozinho/a

Eu tenho uma doenca crénica
ou outra condicdo para a qual
preciso de tratamento 381 79,5 22 4.6 41 8,6 35 7,3 | 479 100
constante

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

A partir dos resultados da tabela, observa-se que a maioria dos jovens, refere que em casa

conversam regularmente sobre como serem saudaveis (80,8%) como ter uma alimentacdo
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saudavel (64,5%) para que possam ter um desenvolvimento saudavel e um bem-estar equilibrado.
Para reforcar esta situacdo, o item seguinte remete para o controlo por parte dos jovens, no que
diz respeito a sua alimentacao verificando-se que a maioria, 64,5% assume gue consegue controlar

os alimentos que ingere.

Os itens seguintes procuram aferir sobre aspetos relacionados com a salde dos jovens.
Assim, pelas respostas dos jovens verifica-se que em grande parte, 88,9%, dispbe do
acompanhamento dos seus responsaveis em idas ao médico quando se encontram doentes,
revelando uma preocupacao e um interesse por parte das familias dos jovens quando este tipo de

situacdo se torna necessaria.

Sobre a possibilidade de o médico ou enfermeiro falar diretamente com o/a jovem,
verifica-se novamente que a maioria dos 479 jovens, 65,3% assume que esta situagdo acontece e
27,1% refere que nem sempre acontece.

No entanto, no que diz respeito a existéncia de um atendimento especializado para
adolescentes no centro de saude, observa-se que cerca de metade dos jovens inquiridos, 50,1%
referem ndo saber sobre a existéncia deste tipo de atendimento.

No que se refere ao facto dos jovens ja conseguirem deslocar-se ao médico/a sozinhos, a
maioria, 73,9%, afirma que ndo acontece. Esta afirmacéo pode ser reforcada através de uma das
questbes ja mencionadas anteriormente nesta tabela, em que se observa que grande parte dos

jovens ainda se faz acompanhar pelos seus responsaveis quando precisam recorrer ao médico.

Finalmente, no Gltimo item, relacionado com a existéncia de uma doenca crénica ou outra
condicédo para a qual o jovem necessita de tratamento regular, a maioria dos jovens inquiridos,
79,5% ndo manifesta qualquer tipo de doenca ou outra condi¢cdo de saude que necessite de

tratamento constante.

Na tabela seguinte, sistematizam-se os resultados relativamente as respostas dos jovens

sobre varios itens que constituem a dimensao: “Educacio”.

Tabela 40

Distribuicdo das respostas dos 479 jovens nos diferentes itens da dimenséo: Educacéo

N&o é verdade
~ Nem Completamente . .
ou nao N&o sei Total
. sempre verdade
Educacédo acontece

n; % n; % n; % n; % n; %
Eu sempre gostei da escola 73 15,2 266 | 555 | 129 26,9 11 2,3 | 479 | 100
Eu sinto que na escola posso
estudar 0 que me interessa 65 13,6 234 | 489 | 171 35,1 9 19 | 479 | 100
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Educacéo

Nao é verdade
ou nao
acontece

Nem
sempre

Completamente

verdade

Nao sei

Total

n; %

n;

%

n;

%

n;

%

n;

%

A pessoa que é minha
encarregada de educagdo
sempre me apoiou na escola

6 1,3

35

7,3

432

90,2

1,3

479

100

A pessoa que é minha
encarregada de educacao vai
sempre as reunides na escola

9 19

142

29,6

315

65,8

13

2,7

479

100

A minha mée ou 0 meu pai
costumam participar nas
atividades que acontecem na
escola

114 23,8

190

39,7

124

259

51

10,9

479

100

A minha familia consegue pagar
o material escolar que eu
preciso

41

8,6

419

87,5

12

2,5

479

100

Os meus professores e
professoras dao-me atencdo
suficiente quando eu preciso

17 3,5

175

36,5

272

56,8

15

31

479

100

Os meus professores e
professoras ja me ajudaram
numa situacdo em que precisei
de ajuda

32 6,7

82

17,1

317

66,2

48

10

479

100

Na minha escola, temos aulas
sobre promocéo de salde

69 144

135

28,2

160

334

115

24

479

100

Na minha escola, temos aulas
sobre educacdo sexual

70 14,6

145

30,3

226

47,2

38

79

479

100

Na minha escola, fomos
informados sobre os direitos das
criancas

38 79

85

17,7

286

59,7

70

14,6

479

100

Os professores e professoras
costumam envolver-nos em
decisdes sobre a organizacao da
escola

69 14,4

157

32,8

162

33,8

91

19

479

100

Na minha escola, ha tempo
suficiente de recreio para eu
estar com 0s meus amigos

110 23

199

41,5

157

32,8

13

2,7

479

100

O meu tempo de escola e estudo
¢ adequado

38 7,9

214

44,7

196

40,9

31

6,5

479

100

As casas de banho na minha
escola estdo sempre limpas

55 11,5

268

55,9

140

29,2

16

3,3

479

100

Na minha escola, ha pessoas
adultas com quem posso falar se
tiver problemas ou me sentir
mal

41 8,6

92

19,2

305

63,7

41

8,6

479

100

Os professores e professoras
tratam todas as criangas/jovens
da mesma maneira

64 13,4

197

411

191

39,9

27

5,6

479

100

Na minha escola, as
criancas/jovens com
deficiéncias sdo sempre
respeitadas

14 29

188

39,2

243

50,7

34

7,1

479

100

Na minha comunidade, ha uma
biblioteca que eu costumo
utilizar

98 20,5

138

28,8

202

42,2

41

8,6

479

100

Os/As professores/as nunca
batem nos/as alunos/as

79 16,5

40

8,4

311

64,9

49

10,2

479

100

Os/As professores/as nunca
gritam com os/as alunos/as

112 234

260

54,3

78

16,3

29

6,1

479

100

Nas férias ou durante o tempo
de escola, eu costumo trabalhar

231 48,2

129

26,9

94

19,6

25

5,2

479

100

*Q trabalho que eu faco ndo
interfere com os meus estudos

43 9

42

8,8

115

24

23

48

223

46,6
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e ver CEED Nem Completamente .
ou néo sempre verdade Nao sei Total
Educacéo acontece
n; % n; % n; % n; % n; %
*Q trabalho que eu faco ndo poe 43 9 29 6,1 133 2,8 18 3.8 | 223 | 46,6
em risco a minha sadde ou
seguranga

Fonte: Elaboracédo propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

Da andlise da tabela, destaca-se que-uma percentagem significativa, 55,5% dos jovens
inquiridos nem sempre gosta da escola, assim como 48,9% dos jovens nem sempre sentem que

na escola podem estudar os temas e as matérias que lhes interessam.

Em itens mais especificos sobre a participacdo do encarregado de educacdo e da familia
dos jovens na sua educacdo, é possivel perceber que a maioria dos encarregados de educagdo
sempre apoiaram 0s seus jovens na escola (90,2%), conseguem ir sempre as reunides da escola

(65,8%), e conseguem pagar o material escolar (87,5%).

Porém, no que se refere a participacao dos pais dos jovens nas atividades que acontecem
na escola, verifica-se que cerca de 39,7% dos jovens revelam que 0s seus pais nem sempre
participam em eventos escolares, 23,8% dos jovens referem que 0S seus responsaveis nao

participam sequer nos eventos escolares.

No que respeita a atencdo prestada pelos professores quando o jovem revela sentir esta
necessidade, grande parte, 56,8% dos jovens afirmam que a atencdo é prestada pelos professores,

ainda que 36,5% dos jovens inquiridos assuma gque hem sempre assim acontece.

Na questdo que remete para a ajuda por parte dos professores ao jovem quando este se
encontra numa situacdo que assim o0 exige, uma percentagem significativa de 66,7%, que
corresponde a maioria dos 479 jovens, indica que nestas situacfes recebem a ajuda por parte dos

professores e professoras.

No que diz respeito a existéncia de aulas de promocdo de salde, 28,2% dos jovens
revelam que nem sempre existem aulas de promogéao de saude e 3,4% reconhecem a existéncia
deste tipo de aulas. No entanto, ha que realgar que 24% dos jovens ndo sabem que este tipo de

aulas existem.

Entretanto, no que concerne a existéncia de aulas sobre educacdo sexual na escola uma
percentagem significativa dos 479 jovens, 47,2% confirma que este tipo de aulas existe,
revelando-se um aspeto importante para que 0s jovens tenham conhecimento sobre este tipo de
tematica bem como os cuidados essenciais a ter e 0s riscos existentes. Contudo, 30,3% dos jovens

afirmam que nem sempre tém oportunidade de ter este tipo de aulas na sua escola.
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De seguida, no que se refere ao conhecimento sobre os direitos da crianga aos jovens na
escola, a maioria dos jovens, 59,7% confirma ter conhecimento sobre o assunto. Destaca-se uma

percentagem de 14,6% de jovens que revelaram ndo ter opinido sobre esta questao.

Relativamente ao facto de os professores e professoras envolverem regularmente os
jovens em decisdes sobre a organizacdo da sua escola, as opinides distribuem-se entre 33,8% do
total de jovens inquiridos que reconhecem que o envolvimento existe e 32,8% dos jovens que

referem gue nem sempre acontece.

Quando questionados sobre se o tempo de recreio € suficiente para estarem com seus
amigos na escola, 41,5% dos jovens referem que nem sempre o tempo é suficiente, embora por
outro lado, 32,8% dos jovens refira que o tempo de recreio no recinto escolar é suficiente para

estarem com 0s amigos.

Quanto ao tempo de estudo e de escola 44,7% dos jovens considera que nem sempre 0
tempo na escola e de estudo é o mais adequado e 40,9% afirma que o seu tempo escolar e de

estudo é considerado suficiente.

No que diz respeito ao facto de na escola existirem pessoas adultas com quem o jovem
pode falar se tiver com problemas ou se sentir mal, a maioria dos jovens, 63,7% sente que existem
pessoas na escola que os podem ouvir, 0 que pode ser considerado um aspeto positivo, visto que
a escola é, para muitos jovens, sentida como uma segunda casa devido ao facto de la passarem
grande parte do seu tempo durante a semana. No entanto, 19,2% dos jovens considera que nem

sempre tém pessoas adultas na escola que 0s possa ouvir.

Quando questionados sobre o facto de os professores e professoras tratarem todas as
criangas/jovens de igual forma 41,1% afirmaram que nem sempre os professores conseguem tratar
todos de igual forma, embora 39,9% dos inquiridos considere que a forma de tratamento é igual

para todos.

Relativamente ao respeito pelas pessoas com deficiéncia, 50,7% dos jovens refere que
esta situacdo € uma realidade, ou seja, as criangas/jovens com deficiéncia séo respeitadas na

escola. Ainda assim, 38,2% jovens afirmam que esta situacdo nem sempre acontece.

Em relacdo ao facto de ndo existir violéncia fisica ou verbal por parte dos professores
junto dos seus/suas alunos/as, verifica-se claramente que a maioria dos jovens inquiridos, 64,9%
afirma que os professores ndo exercem qualquer tipo de violéncia fisica na escola. Contudo,

guanto ao facto de os professores nunca gritarem com os/as alunos/as, a maioria dos 479 jovens
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refere que este tipo de situagdo acontece por vezes no meio escolar, numa percentagem de 54,3%

e 23,4% dos jovens sdo perentdrios ao admitir que tal situacio acontece realmente.

Finalmente, os inquiridos quando questionados, sobre o facto de nas férias ou durante o
tempo de escola estarem a trabalhar, quase metade dos jovens, 48,2%, afirmou que esta situacdo
ndo acontece. No entanto, ao observarmos a tabela, verificamos que os jovens que afirmaram que
trabalhavam em simultaneo com as aulas e as férias (incluem-se 0s jovens que consideram esta
situacdo como completamente verdadeira e os jovens que referem que nem sempre assim
acontece, mas que também nédo negam que acontece) correspondem a uma percentagem de 46,5%.
Cerca de 19,6% dos jovens admitem trabalhar durante o periodo de aulas e férias e 26,9% de

jovens que referem que esta situagdo nem sempre acontece).

Nesta Ultima tabela do questionario dirigido aos jovens, € possivel reunir um conjunto de
dados relativamente as suas respostas a respeito de diversos itens que constituem a dimensao:
“Vida Pessoal”.

Tabela 41

Distribuicdo das respostas dos 479 jovens nos diferentes itens da dimensé&o: Vida Pessoal

Nao é

Nem Completamente .
verdade ou P Nao sei Total
. ~ sempre verdade
Vida Pessoal nao acontece
n; % n; % n; % n; % n; %

A minha casa estd sempre limpa 6 1,3 35 7,3 434 90,6 4 0.8 | 479 | 100

Na minha casa ha agua quente
para eu tomar banho 1 0,2 13 2,3 459 95,8 1,3 479 100

»

Eu sinto-me seguro(a) em casa 2 0,4 24 5% 449 93,7 4 0,8 479 100

A(s) pessoa(s) que é(sdo)
responsavel(eis) por mim nunca

25 52 71 14,8 376 78,5 7 1,5 479 100
me batem

A(s) pessoa(s) que é(séo)
responsavel(eis) por mim nunca

gritam comigo 45 9,4 251 | 524 176 36,7 7 15 | 479 | 100

Ja tive uma situagdo onde
outras/os jovens me bateram fora

367 76,6 26 54 65 13,6 21 4.4 479 100
da escola

Ja tive uma situacéo onde
outras/os jovens me bateram fora

. . 65 13,6 26 54 367 76,6 21 44 | 479 | 100
da escola — invertida

Nunca me ofereceram drogas na
escola ou fora da escola 220 45,9 29 6,1 209 43,6 21 44 | 479 | 100

*Eu ja tive contacto com o
sistema de protecdo de criancas e -
jovens em perigo

* Eu gostei do acompanhamento
dos/as profissionais do sistema de 5 1 5 1% 26 54 6 1,3 42 8,8
protecéo de criancas e jovens em
perigo

*QO acompanhamento por parte de
profissionais do sistema de
protecéo de criangas e jovens em 6 1,3 7 1,5 25 52 4 0,8 42 8,8
perigo ajudou-me realmente a
melhorar a minha vida
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Nao é

Nem Completamente ~ .
verdade ou sempre vgr dade Nao sei Total
Vida Pessoal nao acontece P
n; % n; % n; % n; % n; %

*Durante 0 acompanhamento
dos/as profissionais do sistema de
protecdo de criangas e jovens em 3 0,6 6 1,3 27 5,6 6 13 42 8,8
perigo, eu fui sempre informado/a
sobre o0 que estava a acontecer e
pude dar sempre a minha opinido

Fonte: Elaboracéo propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

Por observacdo dos primeiros itens é possivel verificar, que a maioria dos jovens
reconhecem ter a casa limpa (90,6%) possuem agua quente para tomar banho (95,8%) e sentem-
Sse seguros nas suas casas (93,7%).

Quando questionados sobre o facto dos seus responsaveis nunca gritarem consigo, cerca
de metade dos jovens, 52,4% responde que por vezes este tipo de situacdo acontece e 36,7% indica
gue ndo acontece. Por outro lado, quando questionados sobre o facto de 0s seus responsaveis
exercerem algum tipo de violéncia fisica sobre os jovens, 78,5% refere que esta situacdo ndo

acontece e 14,8% admitem gue nem sempre assim acontece.

Adicionalmente, no que se refere a situacdes de violéncia fisica por parte de outros jovens
fora da escola, observa-se que a maioria, 76,6% afirma que este tipo de situagdes ndo acontece e
uma percentagem de 13,6% admite que ja sofreu episodios de violéncia fisica por parte de outros
jovens.

No que se refere ao facto de alguma vez Ihes terem oferecido substancias ilicitas dentro
ou fora do meio escolar, uma percentagem significativa de jovens, 43,6% revela que esta situacdo
nunca aconteceu, mas 45,9% dos jovens nega que nunca tenha acontecido o que significa que

podem ja ter passado por esse tipo de situagdo.

Dos jovens inquiridos, 26 jovens afirmaram que ja tiveram contacto com o sistema de
protecdo de criangas e jovens em perigo, gostaram do acompanhamento dos profissionais do
mesmo, assim como o0 seu acompanhamento ajudou-os realmente a melhorar a sua vida. Para
além disto, uma percentagem de 64,29% dos 42 jovens que ja tiveram contacto com o sistema de
protecédo de criangas e jovens em perigo reconhecem terem sido informados sobre o que estava a
acontecer conseguindo manifestar a sua opinido durante o acompanhamento dos/as profissionais
do sistema de protecéo.
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6.4 - Analise dos niveis de concordancia dos jovens associados ao desenvolvimento,

segundo o sexo e 0 ano de escolaridade frequentado

Utilizando técnicas similares as que foram apresentadas aquando da andlise do
cruzamento de variaveis nos dados referentes as criangas, recorreu-se, uma vez mais, a utilizacéo
dos dois testes estatisticos, (Mann-Whitney e Kruskal-Wallis), que permitiram averiguar sobre a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas nos diferentes itens que compdem cada
uma das dimensdes do questionario segundo a variavel sexo e 0 ano de escolaridade). Resumindo,
estes cruzamentos permitirdo verificar se as variaveis sexo e ano de escolaridade influenciam os
niveis de concordancia dos jovens nos diferentes itens que constituem cada uma das dimensdes

do questionério.

6.4.1 - Andlise dos niveis de concordancia das criangas associados aos diferentes itens das

varias dimensdes segundo 0 sexo

De acordo com o que foi referido anteriormente, o seguinte ponto apresenta as analises
resultantes do cruzamento dos itens que constituem todas as dimens@es do questionario, com a

variavel sexo.

6.4.1.1 - Dimensio “Brincadeira e Lazer”

A tabela seguinte, apresenta os resultados do teste Mann-Whitney, para cada um dos itens

da dimensao “Brincadeira e Lazer” segundo o sexo.

Os resultados indicam que existem diferengas estatisticamente significativas (p<0,05) em
grande parte dos itens que constituem a dimensdo “Brincadeira e Lazer” no que diz respeito a
pratica de uma modalidade desportiva, o tempo que os jovens tém em fazer o que gostam e
aproveitar os fins de semana em familia, a participacdo em outras atividades/junto com 0s seus
pais e ainda se as criangas com deficiéncia utilizam os meus espagos publicos assim como se 0s
espacos publicos que existem no concelho h& possibilidade de os jovens estarem em contacto com
a natureza.

Tabela 42

Dimensdo: Brincadeira e Lazer — Varidvel “sexo” - Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Brincadeira e Lazer n U de Mann-Whitney Significancia assintética
Na minha terra existem sitios publicos
para estar com amigos (as) da minha 472 27415.000 0929
idade ou fazer jogos e desporto ' '
Frequento um clube de desporto 467 19272,000 0,000
A minha familia consegue pagar a
mensalidade do clube de desporto 429 18576,500 0,000
Tenho tempo suficiente para
ﬁssrceansar e aproveitar o meu tempo 474 23156,500 0,000
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Brincadeira e Lazer n U de Mann-Whitney Significancia assintética
Onde eu moro, as criangas com
deficiéncia usam 0s mesmos espagos
gue as outras criangas
Ha sitios na minha terra onde eu
posso estar em contacto com a
natureza
Participo em programas ou atividades
fora da escola 464 25328,000 0,374
Costumo passar tempo com a(s)
pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis
por mim, durante os fins de semana
Gosto de passar tempo com a(s)
pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis
por mim
A(s) pessoa(s) que é/sao
responsavel(eis) por mim costuma(m)
ir ver-me praticar desporto ou 463 23887,000 0,047
acompanhar-me noutras atividades

Fonte: Elaboracdo Propria

361 14371,500 0,015

472 26065,000 0,031

471 25100,000 0,025

470 24620,000 0,014

A tabela que se segue permite verificar as tendéncias identificadas a partir do teste de
Mann-Whitney através dos niveis de concordancia médios de rapazes e raparigas nos itens que
apresentam diferencas estatisticamente significativas.

Observando as tabelas apresentadas, é possivel constatar que na maioria dos itens séo 0s
rapazes que apresentam um nivel médio de concordancia superior ao das raparigas, que podera
indiciar que sdo os rapazes que tém um interesse maior na pratica desportiva assim como, ter o
acompanhamento dos seus pais e que assumem ter mais tempo para descansar e aproveitar o seu

tempo livre.

A situacdo contraria, em que o nivel médio de concordancia das raparigas é superior ao
dos rapazes acontece nas restantes afirmagoes, em que s&o as raparigas que mais concordam que
as criangas com deficiéncia usam 0s mesmos espagos que as outras criancas, bem como
relativamente ao facto de o concelho de Ponte de Sor disponibiliza locais em que 0s jovens

possam estar em contacto com a natureza.

Seguidamente, no que respeita ao tempo e apreciacdo dos jovens em aproveitar momentos
em familia essencialmente aos fins de semana, sdo novamente as raparigas que mais gostam e

costumam passar tempo em familia quando comparadas com 0s rapazes.
Tabela 43

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Brincadeira e lazer’

Brincadeira e Lazer Sexo n Ordem Média

Frequento um clube de desporto Feminino 258 204,20
Masculino 209 270,79

A minha familia consegue pagar a mensalidade do clube de Feminino 238 197,55

desporto Masculino 191 236,74

Tenho tempo suficiente para descansar e aproveitar o meu Feminino 261 219,72

tempo livre Masculino 213 259,28
Feminino 202 189,35
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Brincadeira e Lazer Sexo n Ordem Média
Onde eu moro, as criangas com deficiéncia usam os mesmos | Masculino 159 170,39
espacos que as outras criancas

Ha sitios na minha terra onde eu posso estar em contacto Feminino 263 241,89
com a natureza Masculino 209 229,71
Costumo passar tempo com a(s) pessoa(s) que é/sao Feminino 262 244,70
responsavel/eis por mim, durante os fins de semana Masculino 209 225,10
Gosto de passar tempo com a(s) pessoa(s) que é/s&o Feminino 262 245,53
responsavel/eis por mim Masculino 208 222,87
A(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel(eis) por mim Feminino 259 222,23
costuma(m) ir ver-me praticar desporto ou acompanhar-me Masculino 204 244,41
noutras atividades.

Fonte: Elaboragéo Propria
6.4.1.2 - Dimensio “Participacio e Cidadania”

A seguinte tabela apresenta os resultados do cruzamento dos itens que constituem a
dimensao intitulada como “Participa¢do e Cidadania”. Os resultados da aplica¢do do teste Mann-
Whitney, indicam que existem diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito a
variavel “sexo”, nos seguintes itens: “Sinto que a(s) pessoa(s) responsavel(eis) por mim me
ouvem e tém em consideracdo as minhas opinides ”; “Faco parte do Concelho de Jovens do meu

municipio” e “Ja dei a minha opinido em projetos ou atividades na Camara Municipal .

Tabela 44

Dimensédo: Participacdo e Cidadania — Variavel “sexo” - Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Participacdo e Cidadania n | UdeMann-Whitney | sjgnificancia assintdtica

Ja participei em grupos para discutir sobre o
que ha de bom na escola ou sobre as coisas
que podem ser melhoradas

Os (As) professores(as) costumam
perguntar-nos no final de cada semana, o que
correu bem dentro das aulas e o que 466 26202,000 0,629
gostariamos de fazer de maneira diferente
A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis)
por mim costuma(m) perguntar-me o que
quero fazer no fim de semana

A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis)
por mim costumam perguntar-me onde quero
ir passear ou ir de férias

Sinto que posso falar com a(s) pessoa(s) que
é(sdo) responsavel(eis) por mim sobre quase 462 24685,000 0,170
tudo

Sinto que a(s) pessoa(s) que é(sdo)
responsgvel(els) por mim me ouvem e tém 261 23763,000 0,026
em consideracéo as minhas opinides

Participo em projetos na minha comunidade 442 22059,500 0,110

434 22583,000 0,580

466 26099,000 0,610

468 26369,500 0,584

Faco parte do Conselho de Jovens no meu | 3gg 16478,500 0,010
municipio
Ja dei a minha opini&o em projetos ou 424 20331,000 0,035
atividades na Camara Municipal
Ja ouvi falar sobre os direitos das criangase | 442 22513,000 0,129
jovens na escola, televisdo ou internet
Tenho acesso a internet e sinto-me ligado(a) | 465 26067,000 0,506
ao que acontece fora da minha vizinhanca
Fonte: Elaboracéo Propria

E possivel verificar a tendéncia das diferencas estatisticamente significativas

identificadas a partir do teste de Mann-Whitney, na tabela que se segue.
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Dos resultados obtidos, conclui-se que os niveis de concordancia médios sdo superiores
nos rapazes. No que respeita ao item sobre a colaboracdo dos jovens no concelho de Ponte de Sor,
existe um maior nimero de rapazes cujo nivel de concordancia sugere que facam parte do

Concelho de Jovens.

No que se refere a opinido dada pelos jovens em projetos ou atividades na Camara
Municipal, existe um maior nimero nos rapazes superior ao das raparigas, cujo o item indica que

0s rapazes ja deram mais a sua opinido em projetos ou atividades do que as raparigas.

No ultimo item destacado, que diz respeito ao facto dos seus pais ouvirem e terem em
consideracdo a opinido dos jovens, destacam-se novamente 0s rapazes com niveis de

concordancia superiores aos das raparigas que assumem que este tipo de situacéo acontece.
Tabela 45

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Participagdo e cidadania’

Participacdo e Cidadania Sexo n Ordem Média

Faco parte do Conselho de Jovens no meu municipio. Feminino 220 185,40
Masculino 166 204,23

J& dei a minha opinido em projetos ou atividades na Camara Feminino 241 205,36

Municipal. Masculino 183 221,90

Sinto que a(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim | Feminino 255 221,19

me ouvem e tém em consideragdo as minhas opinides. Masculino 206 243,15

Fonte: Elaboracéo Propria

6.4.1.3 - Dimenséo “Seguranca e Prote¢io”

Seguidamente, através da dimensdo “Seguranca e Prote¢do”, procura-se verificar se
existem diferengas significativas entre os niveis de concordancia de rapazes e raparigas nos
diferentes itens. Assim, na seguinte tabela é possivel verificar os resultados obtidos de acordo

com o teste Mann-Whitney recorrendo a variavel “sexo”.

Ao observar os resultados da tabela correspondente ao teste Mann-Whitney, é possivel
verificar que existem nesta dimensdo quatro itens que apresentam diferencas estatisticamente
significativas no que diz respeito aos niveis de concordancia de rapazes e raparigas. Estes itens
s&0: “Sinto-me seguro/a quando uso o autocarro ou outros transportes publicos”’; “E seguro eu
caminhar ou andar de bicicleta na rua”; “A minha mde ou o meu pai ja falaram comigo sobre
como utilizar a internet” € “Sei que hd riscos em utilizar a internet”.

Tabela 46

Dimensdo: Seguranca e Protecdo — Varidvel “sexo” - Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Seguranca e Protecdo n U de Mann-Whitney | Significancia assintotica
Sinto-me seguro/a quan('JIo uso o autocarro 435 19105,000 0,000
ou outros transportes publicos
E seguro eu caminhar ou andar de 457 20699,000 0,000

bicicleta na rua
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Seguranca e Protecdo n U de Mann-Whitney | Significancia assintotica
Na escola, eu nunca tenho medo de que
outras criancas/jovens me possam fazer mal 467 25280,000 0,210
Ne_l mlnhg escola ha muitas lutas entre 454 25217,000 0,849
criancas/jovens
Quaqdp eu me sinto em perigo, eu sei a quem 462 25343.500 0,344
me dirigir para pedir ajuda
A m!nha mé&e ou 0 meu pai Ja_falaram 460 22927500 0,003
comigo sobre como utilizar a internet
Sei que ha riscos em utilizar a internet 468 25945,000 0,031

Fonte: Elaboragéo Propria

A tabela seguinte, mostra os niveis médios de concordancia resultantes das
respostas dos jovens de ambos 0s sexos nos itens que apresentam diferencas estatisticamente

significativas.

No que se refere as ordens médias dos itens que apresentam resultados estatisticamente
significativos, é visivel que em relacdo a seguranca em andar de transportes publicos, a pé ou de
bicicleta sdo efetivamente os rapazes que apresentam niveis de concordancia superiores ao das
raparigas. Nos dois ultimos itens com resultados estatisticamente significativos, verifica-se a
situacdo contraria, ou seja, relativamente ao facto dos pais dos jovens os alertarem de como devem
utilizar a internet bem como se tém conhecimento sobre os riscos em relacdo a utilizagdo da
mesma, Sd0 as raparigas que tomam destaque apresentando um maior nivel médio de

concordéncia nas respostas.
Tabela 47

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Seguranca e Prote¢do’

Seguranca e Protecédo Sexo n Ordem Média

Sinto-me seguro/a quando uso o autocarro ou Feminino 242 200,45

outros transportes publicos Masculino 193 240,01

E seguro eu caminhar ou andar de bicicleta na rua Feminino 251 208,47
Masculino 206 254,02

A minha mée ou 0 meu pai ja falaram comigo sobre | Feminino 258 242,63

como utilizar a internet Masculino 202 215,00

Sei que ha riscos em utilizar a internet Feminino 261 238,59
Masculino 207 229,34

Fonte: Elaboracéo Propria

6.4.1.4 - Dimenséo “Saude”

Para a seguinte dimensao constituida pela “Saude”, procedeu-se a analise dos resultados
recorrendo aos respetivos testes utilizados nas dimensdes anteriores. Assim, os resultados do teste
Mann-Whitney, encontram-se registados na tabela que se segue identificando trés itens com

diferengas estaticamente significativas entre os niveis de concordancia de rapazes e raparigas.

Os seguintes itens que apresentam diferencas estatisticamente significativas remetem

para a existéncia ou ndo de um atendimento especializado para adolescentes, para a existéncia ou
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ndo, de uma doenca crénica ou de outra condi¢do para a qual € necessario um tratamento

constante, e ainda se 0s jovens vdo ao médico sozinhos.
Tabela 48

Dimensédo: Salde — Varidvel “sexo” - Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Saude n | Ude Mann-Whitney | Significancia assintotica
A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim
sempre falaram comigo sobre o que tenho de fazer | 472 26481,000 0,284
para ser saudavel
Em minha casa temos uma alimentacéo saudéavel 471 25479,000 0,108
Eu consigo controlar o que como 466 25207,500 0,188

Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é(séo)

. - - S 470 27183,500 0,930
responsével(eis) por mim levam-me ao médico/a
Q médico/a, ou e'nfermelro/a, costuma falar 458 24956,000 0,459
diretamente comigo
No meu centro de salde existe um atendimento 239 5938,000 0,017
especializado para adolescentes
Eu j& fui ao médico/a sozinho/a 454 21944,500 0,001
Eu tenho uma doenca cronica ou outra condi¢ao 444 22492.500 0,033

para a qual preciso de tratamento constante
Fonte: Elaboracéo Propria

Assim, a tabela seguinte reflete para a ordem média dos niveis de concordancia entre

jovens do sexo feminino e jovens do sexo masculino.

Dos resultados apresentados, verifica-se que o nivel médio de concordancia é superior
em jovens do sexo masculino e inferior em jovens do sexo feminino, ou seja, € visivel que sdo 0s
rapazes que mais vezes assumem gue vao ao médico sozinhos, a possibilidade de existéncia de
uma doenga crénica ou de outra condigcdo que precise de tratamento constante, e que mais
responderam no que se refere a existéncia de um atendimento especializado para adolescentes no
centro de saude.

Tabela 49

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativo da dimensdo. ‘Saude’

Saude Sexo n Ordem Média

No meu centro de salde existe um atendimento | Feminino 118 109,82

especializado para adolescentes Masculino 121 129,93

Eu ja fui ao médico/a sozinho/a Feminino 258 214,56
Masculino 196 244,54

Eu tenho uma doenca crdnica ou outra condi¢do | Feminino 251 215,61

para a qual preciso de tratamento constante Masculino 193 231,46

Fonte: Elaboracéo Propria

6.4.1.5 - Dimensao “Educacio”

Mais uma vez, para a proxima dimensdo designada como “Educa¢@o” dando continuidade
a andlise do cruzamento de variaveis, procedeu-se novamente a utilizacdo do teste ndo
paramétrico Mann-Whitney no sentido de averiguar a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas no nivel da concordancia dos jovens em cada item (variavel dependente ordinal)

segundo a variavel sexo (variavel independente constituida por dois grupos).
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Da andlise da tabela seguinte, é possivel verificar que existem diferencas estatisticamente
significativas em relagdo a opinido dos jovens inquiridos nos itens: “Na minha escola, as
criangas/jovens com deficiéncia sdo sempre respeitadas”; “Os/as professores/as nunca gritam
com os/as alunos/as” e “Nas férias ou durante o tempo de escola, eu costumo trabalhar”.

Tabela 50

Dimensé&o: Educagéo — Varidvel “sexo” - Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Educacdo n U de Mann-Whitney | Significancia assintdtica

Eu sempre gostei da escola 468 26260,000 0,574
Eu smto_ gue na escola posso estudar o 470 26646,500 0,651
que me interessa

A pessoa que é minha encarregada de
educacdo sempre me apoiou na escola 473 27168,000 0,535
A pessoa que é minha encarregada de
educacdo vai sempre as reunides na

466 26019,500 0,549
escola
A minha mée ou 0 meu pai costumam
participar nas atividades que acontecem 428 21731,000 0,579
na escola
A minha familia consegue pagar o
material escolar que eu preciso 467 26313,000 0,396
Os meus professores e professoras dao-
me atencéo suficiente quando eu 464 25267500 0,322
preciso
Os meus professores e professoras ja
me a_1u¢_1aram_ numa situagdo em que 431 22154000 0,454
precisei de ajuda
Na minha escola, temos aulas sobre
promocao de sadide 364 15167,000 0,220
Na minha escola, temos aulas sobre 441 22216,500 0,176

educacdo sexual

Na minha escola, fomos informados
sobre os direitos das criancas 409 20028,500 0,437
Os professores e professoras costumam
envolver-nos em decisdes sobre a
organizacdo da escola

Na minha escola, hd tempo suficiente
de recreio para eu estar com 0s meus
amigos

O meu tempo de escola e estudo é
adequado

As casas de banho na minha escola
estdo sempre limpas

Na minha escola, ha pessoas adultas
com quem posso falar se tiver
problemas ou me sentir mal

Os professores e professoras tratam
todas as criangas/jovens da mesma
maneira

Na minha escola, as criangas/jovens
com deficiéncias sdo sempre
respeitadas

Na minha comunidade, hd uma
biblioteca que eu costumo utilizar 438 22480,000 0,311
Os/As professores/as hunca batem 430 22166,000 0,544
nos/as alunos/as

Os/As professores/as nunca gritam
com os/as alunos/as

Nas férias ou durante o tempo de
escola, eu costumo trabalhar 454 21845,500 0,005

388 17527,000 0,312

466 24951,000 0,175

448 23316,500 0,249

463 24418,000 0,117

438 23501,500 0,857

452 23842,500 0,302

445 21879,500 0,034

450 22274,000 0,031
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Educacao n U de Mann-Whitney | Significancia assintética
*0 trabalho que eu faco ndo interfere

com 0s meus estudos 200 4861,500 0,729
*Q trabalho que eu fago ndo pde em
risco a minha salide ou seguranca 205 4631,500 0,088

Fonte: Elaboragéao Propria

De seguida, apresentam-se as ordens médias correspondentes a estes itens para uma
melhor compreensdo da tendéncia das diferengas observadas entre 0s sexos.

De acordo, com os resultados obtidos no primeiro item identificado como significativo é
possivel concluir que o nivel médio de concordancia superior diz respeito aos rapazes conforme

observado na andlise descritiva efetuada anteriormente.

Em relagdo, ao item: " Os/As professores/as nunca gritam com os/as alunos/as", verifica-
se que o nivel de concordancia médio prevalece novamente nos rapazes novamente como se

encontra observado na analise descritiva efetuada anteriormente.

No que se refere, ao facto dos jovens trabalharem nas férias ou durante o tempo de escola,

sdo os rapazes que revelam um maior nivel médio de concordancia nas respostas a este item.
Tabela 51

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Educagdo’

Educacao Sexo n Ordem Média
Na minha escola, as criangas/jovens com Feminino 250 213,02
deficiéncias sdo sempre respeitadas. Masculino 195 235,80
Os/As professores/as nunca gritam com os/as | Feminino 254 215,19
alunos/as Masculino 196 238,86
Nas férias ou durante o tempo de escola, eu Feminino 254 213,51
costumo trabalhar Masculino 200 245,27

Fonte: Elaboragdo Propria

6.4.1.6 - Dimenséo “Vida Pessoal”

Finalmente, na analise a ultima dimensdo: “Vida Pessoal” do questionario dirigido as
criangas, foi novamente utilizado o teste Mann-Whitney, que permite verificar se as ordens médias
de dois grupos independentes, neste caso, 0 sexo feminino e o sexo masculino, diferem ao nivel
dos diversos itens que constituem a respetiva dimensdo. No entanto, verifica-se na seguinte tabela
representada, que apenas um dos itens apresenta diferencas estaticamente significativas entre os
niveis de concordancia de rapazes e raparigas, (“Jd tive uma situa¢do onde outras/os jovens me
bateram fora da escola”)

Tabela 52

Dimensdo: Vida Pessoal — Varidvel “sexo” - Estatistica de teste (Mann-Whitney)

Vida Pessoal n U de Mann-Whitney | Significancia assintética

A minha casa esta sempre limpa 475 27156,500 0,303
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Vida Pessoal n U de Mann-Whitney | Significancia assintética

bN;nrr?c:nha casa ha agua quente para eu tomar 473 26994,000 0,136
Eu sinto-me seguro(a) em casa 475 27262,500 0,275
A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis)

por mim nunca me batem 472 26583,000 0,356
A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis)

por mim nunca gritam comigo 472 26988,500 0,664
Ja tive uma situagdo onde outras/os jovens

me bateram fora da escola 458 23538,500 0,018
Nunca me ofereceram drogas na escola ou

fora da escola 458 25770,000 0,929

Fonte: Elaboragéo Propria

Assim, a tabela que se segue permite analisar os termos médios correspondentes ao item

estatisticamente mais significativo segundo o teste Mann-Whitney.

Neste seguimento, com os resultados apresentados, conclui-se que as ordens médias
superiores correspondem aos jovens rapazes, em relacdo a existéncia de violéncia fisica fora do
meio escolar.

Tabela 53

Ordens médias correspondentes ao item estatisticamente significativo da dimensdo: ‘Vida Pessoal’

Vida Pessoal Sexo n Ordem Média
Ja tive uma situacdo onde outras/os Feminino 256 220,45
jovens me bateram fora da escola. Masculino 202 240,97

Fonte: Elaboragéo Propria

6.4.2 - Anélise dos niveis de concordancia dos jovens associados aos diferentes itens das

varias dimensdes segundo o ano de escolaridade frequentado

O seguinte ponto apresenta a segunda parte da analise de todas as dimensbes do
questionario, segundo os anos de escolaridade (do 7° ano ao 12° ano) relativamente ao nivel de
concordéncia dos jovens, utilizando o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis que permite averiguar
se 0s anos de escolaridade (seis grupos independentes) influenciam os niveis de concordancia

(medidos numa escala ordinal) verificados nos itens que constituem as diferentes dimensdes.

6.4.2.1 - Dimenséo “Brincadeira e Lazer”

Considerando a primeira dimensao do questionario dirigido aos jovens que corresponde
a tematica “Brincadeira e Lazer”, recorreu-se ao teste Kruskal-Wallis que permite averiguar se as
diferencas observadas entre 0s jovens que frequentam os diferentes anos de escolaridade em cada

um dos itens da seguinte dimens&o sdo estatisticamente significativas.

A tabela seguinte, apresenta os resultados do teste Kruskal-Wallis que revelam a
existéncia de varios itens nesta primeira dimensdo que apresentam diferencas estatisticamente
significativas (p < 0,05) entre os niveis de concordancia dos jovens que frequentam diferentes

anos de escolaridade (do 7° ano ao 12° ano).
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Os resultados obtidos mostram que existem diferencas estatisticamente significativas em
itens que dizem respeito ao tempo que os jovens tém para usufruir de tempo livre, ao acesso de
criancas com deficiéncia a espacos frequentados por outras criangas e ainda a apreciacdo dos
jovens quando passam tempo com a sua familia.

Tabela 54

Dimensédo: Brincadeira e Lazer — Varidvel “Ano de escolaridade” - Estatistica de teste (Kruskal-Wallis)

Brincadeira e Lazer n Qui-quadrado g.l. Significancia assintética
Na minha terra existem sitios
publicos para estar com amigos

(as) da minha idade ou fazer 470 3,574 5 0,612
jogos e desporto

Frequento um clube de desporto 466 8,961 5 0,111
A minha familia consegue pagar a

mensalidade do clube de desporto 427 8,666 5 0,123

Tenho tempo suficiente para
descansar e aproveitar o meu
tempo livre

Onde eu moro, as criangas com
deficiéncia usam os mesmos
espacos que as outras criancas
Ha sitios na minha terra onde eu
posso estar em contacto com a 470 9,466 5
natureza

Participo em programas ou
atividades fora da escola
Costumo passar tempo com a(s)
pessoa(s) que é/sao
responsavel/eis por mim, 469 16,969 5 0,005
durante os fins de semana
Gosto de passar tempo com a(s)
pessoa(s) que é/sao 468 11,237 5 0,047
responsavel/eis por mim
A(s) pessoa(s) que é/sao
responsavel(eis) por mim
costuma(m) ir ver-me praticar
desporto ou acompanhar-me
noutras atividades
Fonte: Elaboracéo Propria

472 13,933 5 0,016

359 12,062 5 0,034

0,092

462 2,721 5 0,743

461 10,340 5 0,066

A tabela que se segue permite analisar os niveis médios de concordancia correspondentes
aos itens que apresentam diferencas estatisticamente significativas em termos do ano de

escolaridade frequentado pelos jovens.

Observando os resultados, constata-se que sdo os jovens gque frequentam o 7° e 8° ano que
apresentam um maior nivel de concordancia em itens que procuram aferir se tém tempo suficiente
para usufruir do seu tempo livre assim como no que se refere ao facto de as criancas com
deficiéncia frequentarem 0s mesmos espacgos que outras criangas. Por outro lado, sdo 0s jovens
que frequentam o 10° ano que apresentam um nivel de concordancia superior nas respostas
relativamente ao item destinado a perceber se 0s jovens gostam e costumam passar tempo em

familia, nomeadamente durante os fins-de-semana.
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Tabela 55 - Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Brincadeira e

lazer’
. . Ano de e
Brincadeira e Lazer escolaridade n Ordem média

. 7° ano 50 269,10
Tenho tempo suficiente para 8° ano 106 258,73
descansar e aproveitar o meu 9° ano 96 237,40
tempo livre 10° ano 68 207,49
11°ano 117 217,96

12° ano 35 238,49

. 7° ano 44 154,32
Onde eu moro, as criangas 8° ano 79 170,28
com deficiéncia usam os 9° ano 69 184,59
mesmos espacos que as outras 10° ano 55 200,51
criangas 11° ano 86 182,17
12° ano 26 190,23

7° ano 52 240,25

Costumo passar tempo com 8°ano 106 247,08
a(s) pessoa(s) que é/sdo 9° ano 94 207,70
responsavel/eis por mim, 10° ano 68 258,03
durante os fins de semana 11° ano 115 238,25
12° ano 34 207,74

7° ano 53 238,74

Gosto de passar tempo com 8° ano 105 247,27
a(s) pessoa(s) que é/sao 9° ano 94 217,92
responsavel/eis por mim 10° ano 68 253,43
11°ano 114 233,38

12°ano 34 200,19

Fonte: Elaboracéo Propria

6.4.2.2 - Dimensao “Participacao e Cidadania”

A tabela seguinte, apresenta os resultados do teste Kruskal-Wallis, que revelam a
existéncia de quatro itens da dimensdo “Participagdo e Cidadania” que identificam diferencas
estatisticamente significativas entre os niveis de concordancias dos jovens que frequentam o0s

varios anos de escolaridade.
Tabela 56

Dimensé&o: Participacdo e Cidadania — Varidvel “Ano de escolaridade” - Estatistica de teste (Kruskal-Wallis)

Participacdo e Cidadania n Qui-quadrado | g.l. | Significancia assintotica
Jé participei em grupos para discutir
sobre 0 que ha de bom na escola ou sobre | 432 1,817 5 0,874

as coisas que podem ser melhoradas
Os (As) professores(as) costumam
perguntar-nos no final de cada semana, | 464 17,429 5 0,004
0 que correu bem dentro das aulas e o
gue gostariamos de fazer de maneira
diferente

A(s) pessoa(s) que é(sao)
responsavel(eis) por mim costuma(m) 464 12,324 5 0,031
perguntar-me o que quero fazer no fim
de semana

A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis)
por mim costumam perguntar-me onde 466 4,633 5 0,462
quero ir passear ou ir de férias
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Participacéo e Cidadania n Qui-quadrado | g.l. | Significancia assintotica
Sinto que posso falar com a(s) pessoa(s)
que é(sdo) responsavel(eis) por mim 460 6,405 5 0,269
sobre quase tudo
Sinto que a(s) pessoa(s) que é(sdo)
responsavel(eis) por mim me ouvem e 459 7,737 5 0,171
tém em consideracdo as minhas opinides
Participo em projetos na minha 440 2,238 5 0,815
comunidade
Faco parte do Conselho de Jovens no meu | 386 3,106 5 0,684
municipio
Jé dei a minha opinido em projetos ou 422 3,449 5 0,631
atividades na Camara Municipal
Ja ouvi falar sobre os direitos das 440 11,088 5 0,050
criancas e jovens na escola, televisao ou
internet
Tenho acesso a internet e sinto-me
ligado(a) ao que acontece fora da 464 14,989 5 0,010
minha vizinhanga

Fonte: Elaboracéo Propria

A tabela permite a anélise dos niveis médios de concordancia correspondentes aos itens
que apresentam diferencas significativas, que dizem respeito, a preocupacéo dos professores e
professoras em questionar os/as seus/suas alunos/as no fim da semana sobre o que correu mal e
aspetos a melhorar; a preocupacdo dos seus pais em questionar o que gostariam de fazer no fim
de semana e ao conhecimento pelos seus direitos e 0 acesso a internet tendo em atencdo os

diferentes niveis de ensino dos jovens.

Relativamente ao facto de os professores perguntarem regularmente no final do dia de
cada semana, sobre o que correu bem dentro das aulas e 0 que os jovens gostariam de fazer de
maneira diferente, destacam-se os jovens que frequentam o 10° e o 11° ano que apresentam um

nivel médio de concordancia superior.

Em relagdo, & preocupacdo dos pais perguntarem com frequéncia aos jovens o que
gostariam de fazer no fim de semana, sdo 0s jovens que frequentam o 7° ano, que apresentam um

maior nivel médio de concordancia.

No que diz respeito, ao conhecimento sobre os direitos da criangas e jovens e ao acesso a
internet, sdo os jovens que frequentam o 12° ano que apresentam uma maior nivel de concordéncia
em ambos o0s itens, ou seja, @ medida que 0s jovens vao avancando ao nivel da sua escolaridade
védo tomando conhecimento dos seus direitos e acesso a internet, sendo o 7° ano, por exemplo, um
dos anos de escolaridade que apresenta niveis de concordancia inferiores nos itens destacados na

dimensdo em analise.
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Tabela 57

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo

: ‘Participagdo e Cidadania’

Participacdo e Cidadania Ano_de n Ordem média
escolaridade

Os (As) professores(as) 7°ano 52 244,44
costumam perguntar-nos no final 8°ano 102 214,71
de cada semana, 0 que correu 9° ano 94 204,45
bem dentro das aulas e o que 10° ano 67 265,37
gostariamos de fazer de maneira 11° ano 114 257,59
diferente 12° ano 35 227,01
7° ano 51 272,34
. 8° ano 106 229,94
FesmonstveNes por a0 o4 207,50
costuma(m) perguntar-me 0 que 110 222 112 232’09
quero fazer no fim de semana 129810 34 20891
7° ano 51 223,62
8° ano 96 224,18
Ja ouvi falar sobre os direitos das 9° ano 92 210,21
criangas e jovens na escola, 10° ano 65 237,55
televisdo ou internet 11° ano 104 204,67
12°ano 32 250,91
7° ano 52 234,42
8° ano 103 236,95
Tenho acesso a internet e sinto- 9°ano 93 203,72
me ligado(a) ao que acontece fora 10° ano 68 242,84
da minha vizinhanca 11° ano 114 241,43
12°ano 34 244,18

Fonte: Elaboracéo Propria

6.4.2.3 - Dimensao “Seguranca e Protecao”

Para verificar se as diferencas observadas relativamente ao ano de escolaridade nos
diferentes itens que constituem a dimensdo “Seguranca e Protecdo” sdo estatisticamente
significativas recorreu-se, uma vez mais, ao teste Kruskal-Wallis cujos resultados se apresentam

na tabela seguinte.

Os resultados apresentados na tabela seguinte, mostram que existe apenas um item
estatisticamente significativo que consiste no receio que os jovens demonstram de que outros
jovens ou criangas Ihes possam fazer mal na escola.

Tabela 58

Dimensédo: Seguranga e Protegéo — Varidvel “Ano de escolaridade” - Estatistica de teste (Kruskal-Wallis)

Seguranca e Protecdo n Qui-quadrado | g.l. | Significancia assintotica
Sinto-me seguro/a quando uso o
autocarro ou outros transportes 433 3,494 5 0,624
publicos
E_ seguro eu caminhar ou andar de 455 10013 5 0,075
bicicleta na rua
Na escola, eu nunca tenho medo de
gue outras criangas/jovens me 465 19,022 5 0,002
possam fazer mal
Na mmhg escola hd muitas lutas entre 452 7100 5 0,213
criancas/jovens
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Seguranca e Protecao n Qui-quadrado | g.l. | Significancia assintotica
Quando eu me sinto em perigo, eu sei 460 3,356 5 0,645
a quem me dirigir para pedir ajuda
A m_|nha mée ou 0 meu pai Ja_falaram 458 6,481 5 0,262
comigo sobre como utilizar a internet
Sei que ha riscos em utilizar a internet 466 6,094 5 0,297

Fonte: Elaboragéo Propria

A tabela 59 apresenta os niveis de concordancia correspondentes ao item estatisticamente

significativo tendo em atencdo os diferentes anos de escolaridade frequentados pelos jovens.

Assim, verifica-se que sdo os jovens que frequentam o 10° ano que se destacam quanto

ao nivel médio de resposta ao item, no sentido de na escola ndo terem receio de que outras

criancas/jovens Ihes possam fazer mal. Em contrapartida, sdo os jovens com menor idade que

apresentam menores niveis de concordancia neste item, o que podera indicar, que tém algum

receio relativamente ao facto de poderem sofrer algum tipo de agressao por parte de outros jovens.

Tabela 59

Ordens médias correspondentes ao item estatisticamente significativo da dimensdo: ‘Seguranga e Protegdo’

~ Ano de L

Seguranca e Protecdo escolaridade n Ordem média
7° ano 53 206,84
Na escola, eu nunca tenho 8° ano 104 229,08
medo de que outras 9°ano 93 208,81
criangas/jovens me possam 10° ano 68 280,81
fazer mal 11° ano 112 231,22
12°ano 35 261,34

Fonte: Elaboracéo Propria

6.4.2.4 - Dimenséo “Saude”

A tabela que se segue apresenta os resultados do teste Kruskal-Wallis relativamente a

existéncia de diferencas estatisticamente significativas ao nivel dos diferentes anos de

escolaridade quando se considera cada um dos itens da dimensdo “Satde”.

Desta forma, é possivel verificar que existem trés itens em destaque comparaveis com a
variavel “ano de escolaridade”, sdo eles: “A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim

sempre falaram comigo sobre o que tenho de fazer para ser saudavel ’; “Fu consigo controlar o

que como”’; e ainda “O médico/a, ou enfermeiro/a, costuma falar diretamente comigo .

Tabela 60

Dimensédo: Saude — Variavel “Ano de escolaridade” - Estatistica de teste (Kruskal-Wallis)

médico/a

é(sdo) responsavel(eis) por mim levam-me ao

Salde n Qui-quadrado | g.l. | Significancia assintotica
A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis)
por mim sempre falaram comigo sobre o 471 14,655 5 0,012
gue tenho de fazer para ser saudavel
Em minha casa temos uma alimentagédo 470 5,426 5 0,366
saudavel
Eu consigo controlar o que como 464 14,652 5 0,012
Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que 468 7,181 5 0,207

107



Saude n Qui-quadrado | g.l. | Significancia assintotica
O médico/a, ou enfermeiro/a, costuma 456 13,225 5 0,021
falar diretamente comigo
No meu centro de salide existe um 238 19,387 5 0,002
atendimento especializado para adolescentes
Eu ja fui ao médico/a sozinho/a 452 21,837 5 0,001
Eu tenho uma doenca crénica ou outra 443 11,439 5 0,043
condicdo para a qual preciso de tratamento
constante

Fonte: Elaboragdo Propria

A seguinte tabela apresenta os resultados do nivel médio de concordancia dos jovens nos
itens que apresentam diferencas estatisticamente significativas.

Através dela, é possivel concluir que nos itens desta dimensao, efetivamente sdo os jovens
que frequentam o 10° ano que apresentam um nivel médio de resposta superior no que se refere a
preocupacdo dos pais para que 0s seus jovens tenham uma alimentacao saudavel, no controlo do
que comem e ainda no facto do/a médico/a ou enfermeiro/a falar diretamente com os jovens. Em
contrapartida, sdo os jovens que frequentam o 7° ano (com menor idade) que apresentam menores
niveis de concordancia nos trés itens, o que podera indicar, que por exemplo, ndo conseguem
controlar aquilo que comem assim como, no centro de salide o médico costuma falar diretamente
€om 0s Seus pais.

Tabela 61

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Saude’

Saude Ano_de n Ordem média
escolaridade
7° ano 53 238,18
A(s) pessoa(s) que é(sdo) 8° ano 107 245.35
responsavel(eis) por mim 9° ano 95 209,96
sempre falaram comigo 10° ano 68 261,74
sobre o que tenho de fazer 11° ano 114 231,89
para ser saudavel 12° ano 34 238,26
7° ano 51 197,70
8° ano 104 220,05
Eu consigo controlar o que 9°ano 93 226,16
como 10° ano 68 266,32
11°ano 113 245,53
12°ano 35 229.29
7° ano 51 227,56
O médico/a, ou 8° ano 103 211,85
enfermeiro/a, costuma falar 9° ano 94 206,43
diretamente comigo 10° ano 67 254,93
11°ano 109 243,03
12° ano 32 243.61

Fonte: Elaboragéo Propria
6.4.2.5 - Dimensao “Educacio”

Mais uma vez, para a proxima dimensdo “Educagdo” dando continuidade a analise do
cruzamento de variaveis, procedeu-se novamente a utilizacdo do teste ndo paramétrico Kruskal-

Wallis no sentido de averiguar novamente a existéncia de diferengas estatisticamente
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significativas ao nivel da concordancia dos jovens em cada item segundo a variavel ano de

escolaridade.

Desta forma, os itens significativos sdo os seguintes: “Os meus professores e professoras
Jj& me ajudaram numa situagdo em que precisei de ajuda’”; “Na minha escola, temos aulas de
promocgdo de saude”; “O meu tempo de escola e estudo é adequado”; “Os professores e
professoras tratam todas as criancas e jovens da mesma maneira” e ainda “Na minha
comunidade, ha uma biblioteca que eu costumo utilizar”.

Tabela 62

Dimens&o: Educacéo — Varidvel “Ano de escolaridade” - Estatistica de teste (Kruskal-Wallis)

Educacdo n Qui-quadrado | g.l. | Significancia assintética
Eu sempre gostei da escola 466 2,217 5 0,818
Eu sinto que na escola posso estudar o
que me interessa 468 7,932 5 0,160
A pessoa que é minha encarregada de
educacdo sempre me apoiou na escola 471 7,141 5 0,210
A pessoa que é minha encarregada de
educacdo vai sempre as reunides na 464 6,113 5 0,295
escola
A minha mae ou 0 meu pai costumam
participar nas atividades que acontecem 428 5,771 5 0,329
na escola
A minha familia consegue pagar o
material escolar que eu preciso 465 1,650 5 0,895
Os meus professores e professoras dao-
me atencdo suficiente quando eu preciso 462 8,497 5 0,131
Os meus professores e professoras ja
me a_1un_:iaran_1 numa situagdo em que 429 14731 5 0,012
precisei de ajuda
Na minha escola, temos aulas sobre
promocao de salide 362 14,804 5 0,011
Na minha escola, temos aulas sobre 440 5,051 5 0,410

educacdo sexual

Na minha escola, fomos informados sobre
os direitos das criancas 407 9,398 5 0,094
Os professores e professoras costumam
envolver-nos em decisdes sobre a

o 386 7,742 5 0,171
organizacdo da escola
Na minha escola, ha tempo suficiente de
recreio para eu estar com 0s meus amigos | 464 9,952 5 0,077
O meu tempo de escola e estudo é 247 11,405 5 0,044
adequado
As casas de banho na minha escola estéo
sempre limpas 461 10,242 5 0,069
Na minha escola, ha pessoas adultas com
quem posso falar se tiver problemas ou 436 2,745 5 0,739
me sentir mal
Os professores e professoras tratam
todas_as criangas/jovens da mesma 450 13,527 5 0,019
maneira
Na minha escola, as criangas/jovens com
deficiéncias sdo sempre respeitadas 443 3,527 5 0,619
Na minha comunidade, h4 uma
biblioteca que eu costumo utilizar 437 11,974 5 0,035
Os/As professores/as nunca batem nos/as 428 9,314 5 0,097

alunos/as
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Educacdo n Qui-quadrado | g.l. | Significancia assintotica
Os/As professores/as nunca gritam com
os/as alunos/as 448 1,798 5 0,876
Nas férias ou durante o tempo de escola,
eu costumo trabalhar 452 9,623 5 0,087
*0 trabalho que eu fago ndo interfere
com 0s meus estudos 198 9,508 5 0,090
*0 trabalho que eu fago ndo pde em risco
a minha salde ou seguranga 203 6,220 5 0,285

Fonte: Elaboragéo Prépria

A tabela que se segue permite analisar os termos médios correspondentes aos itens que
apresentam diferencas estatisticamente significativas no que respeita a afirmac6es sobre a escola

e a relacdo e opinido sobre os professores.

Verifica-se entdo, que sdo os jovens que frequentam o 10 ° e 0 11° ano que apresentam
niveis médios de concordancia superiores no item, no que diz respeito a entreajuda que 0s

professores e professoras prestam aos seus alunos numa situagdo em que necessitam da sua ajuda.

Relativamente, ao item que evidencia se na escola os jovens tém aulas de promocao a
salde, conclui-se que sdo os jovens que frequentam os 7° e 0 12° anos que apresentam um nivel

médio de concordancia superior.

Em relacdo, ao facto de o tempo de aulas e de estudos ser adequado aos jovens do
concelho de Ponte de Sor, pode verificar-se que sdo os jovens que frequentam o 12° ano que se

destacam com maiores niveis de concordancia em termos de resposta ao item.

Por Gltimo, sdo os jovens que frequentam o 7° e 0 11° anos, que apresentam um nivel de
concordancia superior de respostas ao item que procura aferir se na sua comunidade existe uma
biblioteca a qual os jovens podem e costumam utilizar.

Tabela 63

Ordens médias correspondentes aos itens estatisticamente significativos da dimensdo: ‘Educagdo’

Educacdo Ano de escolaridade n Ordem média
7° ano 51 206,37
Os meus professores e 8°ano 93 218,01
professoras ja me ajudaram 9° ano 86 183,26
numa situa¢do em que 10° ano 64 233,00
precisei de ajuda 11° ano 101 226,50
12°ano 34 231,94
7° ano 36 208,29
Na minha escola, temos aulas 8° ano 77 180,32
sobre promogdo de satde 9°ano 71 152,41
10° ano 49 162,85
11°ano 98 195,81
12° ano 31 204,18
7° ano 50 238,79
O meu tempo de escola e 8° ano 97 224,49
estudo € adequado 9°ano 89 219,26
10° ano 68 216,97
11° ano 110 207,83
12° ano 33 281,33
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7° ano 50 242,21
Na minha comunidade, ha 8° ano 99 204,47
uma biblioteca que eu 9° ano 87 194,58
costumo utilizar 10° ano 63 231,36
11°ano 104 239,98
12° ano 34 202,59

Fonte: Elaboracéo Propria

6.4.2.6 - Dimensao “Vida Pessoal”

Na analise a tltima dimensdo: “Vida Pessoal” do questionario dirigido aos jovens, foi
utilizado novamente o teste Kruskal-Wallis, que permite verificar se as ordens médias de seis
grupos independentes, neste caso, os diferentes anos de escolaridade, diferem ao nivel dos
diversos itens que constituem a respetiva dimens&o.

Observando os resultados do teste Kruskal-Wallis ndo se verificam diferencas
estatisticamente significativas nos diferentes itens que constituem a dimensdo “Vida Pessoal” ao
nivel do ano de escolaridade que os jovens frequentam. Conclui-se, assim, que 0 ano de
escolaridade nédo influencia os resultados referentes as respostas dos jovens nos diferentes itens
da dimens&o em anélise.

Tabela 64

Dimensdo: Vida Pessoal — Varidvel “Ano de escolaridade” - Estatistica de teste (Kruskal-Wallis)

Vida Pessoal n Qui-quadrado | g.l. | Significancia assintdtica
A minha casa esta sempre limpa. 473 7,217 5 0,205
Na minha casa ha 4gua quente para 471 5,243 5 0,387
eu tomar banho
Eu sinto-me seguro(a) em casa 473 9,160 5 0,103
A(s) pessoa(s) que é(sdo)
responsavel(eis) por mim nunca me 470 2,239 5 0,815
batem
A(s) pessoa(s) que é(sdo)
responsavel(eis) por mim nunca 470 2,449 5 0,784
gritam comigo
J4 tive uma situacéo onde outras/os
jovens me bateram fora da escola 456 3,042 5 0,693
Nunca me ofereceram drogas na
escola ou fora da escola 456 8,181 5 0,147

Fonte: Elaboracéo Propria

6.5 - Andlise dos resultados referentes ao questionario das familias nos itens

associados ao desenvolvimento, bem-estar e direitos das criangas e jovens

Neste ponto apresentar-se-80 0s resultados referentes as respostas de familias de criangas
e jovens que frequentaram escolas do Agrupamento de Escolas do concelho de Ponte de Sor no
ano letivo 2020/2021. Ao questionario dirigido a este grupo de participantes do presente trabalho,

obteve-se um total de 313 respostas.
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A tabela seguinte sistematiza os resultados relativamente as respostas das familias sobre

diversos itens que constituem a dimensao: “Brincadeira e Lazer”.
Tabela 65

Distribuicdo das respostas das 313 familias segundo a dimenséo: Brincadeira e Lazer

Néo é
_ _ verdaNde ou Nem Completamente N30 sei Total
Brincadeira e Lazer nao sempre verdade
acontece
n; % n; % n; % n; | % n; %
Na minha comunidade/cidade
existem sitios para as criangas
brincarem (como parques
g 4 13 | 37 | 11,8 | 272 86,9 - - 313 | 100
praticarem desporto.
Na minha comunidade/cidade
existem sitios para jovens de
varias idades brincarem, 5 1,6 54 17,3 | 254 81,2 - -
fazerem jogos ou praticarem 313 | 100
Jog p
desporto
Eu costumo levar as minhas
criancas ao parque infantil
com frequéncia ou
SEET NN @S B QUTES 5 | 16 | 105 | 335 | 202 64,5 1] 03 | 313 | 100

atividades (se ja sdo mais
velhos)

Quando vou ao parque
infantil ou a outras atividades,
tenho oportunidade de falar 15 4.8 140 | 44,7 | 157 50,2
com outros pais e
maes/responsaveis
Quando levo as minhas
criangas ao parque infantil, 8 2,6 73 23,3 | 230 73,5 2 0,6 313
gosto de brincar com eles/as
Eu levo as minhas criangas ao
parque infantil, mas ndo sei
ou ndo me sinto a vontade 239 | 764 | 51 | 16,3 | 17 54 6 19 | 313 | 100
para brincar com elas

Eu sinto que depois da escola,
ainda sobra tempo para as
minhas criangas brincarem,
descansarem e aproveitarem o 20 6,4 179 | 57,2 | 114 36,4 - - 313 | 100
seu tempo livre

Depois da escola e do meu
trabalho, ainda tenho tempo
para brincar ou passar tempo 19 6,1 | 211 | 67,4 | 83 26,5 - - 313 | 100
com as minhas criancas
No fim de semana,
organizamos sempre 3 1 165 | 52,7 | 145 46,3 - - 313 100
atividades que possamos fazer
enguanto familia

Eu costumo levar as minhas
criancas a brincar ou passear 4 1,3 111 | 355 | 194 62 4 1,3 313 100
na natureza durante todo o
ano, seja na praia, no campo
0u no rio

Eu deixo as minhas criangas
brincarem com areia, paus,
lama e outros elementos e ndo 7 2,2 52 | 16,6 | 254 81,2 - - 313 | 100
vejo como um problema se
eles/as se sujam; basta que se
divirtam

Fonte: Elaboragao prépria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

0,3 | 313 | 100

100
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No geral, os itens desta dimenséo, destinam-se a conhecer a opinido das familias sobre a
dedicacdo e tempo em termos de brincadeira e lazer que que habitualmente dedicam as

criancas/jovens.

Ao observarmos a tabela, é possivel verificar que 86,9% das familias fazem referéncia a
existéncia no concelho de diversos espacos publicos para as criancas brincarem assim como para

0s jovens de varias idades fazerem jogos e praticarem desporto (81,2%).

Um dos itens desta dimensao remete para a identificacdo de respostas relacionadas com
a possibilidade de as familias levarem as criangas ao parque infantil ou acompanharem os jovens
em atividades e das 313 familias que responderam ao questionario, observa-se que 64,5% o faz e

33,5% nem sempre o0 consegue fazer.

Outro dos itens diz respeito ao facto de as familias terem oportunidade de conversar com
outros pais e maes/responsaveis quando acompanham as criangas ao parque infantil ou a outras
atividades. Neste item, 50,2% das familias responderam afirmativamente e 44,7% consideram

gue nem sempre conseguem efetuar este tipo de socializacdo.

Quanto ao tempo disponivel para as criangas brincarem, descansarem e aproveitarem o
tempo livre, 57,2% das familias responderam que nem sempre o tempo é suficiente e apenas

36,4% considera o tempo disponivel suficiente.

Quando questionadas sobre o facto de se sentirem indecisas relativamente ao a vontade
para brincar com as crian¢as quando as levam ao parque infantil, a maioria das familias, 76,4%

responderam que esse tipo de situagdo ndo acontece.

Outro dos itens contemplado no questionario procura aferir se depois do trabalho e da
escola, as familias tém tempo para brincar ou para estar com as criangas. As respostas obtidas
permitem observar que a maioria das familias, 67,4% responderam gque nem sempre tinham essa
disponibilidade, enquanto 26,5% responderam gue tinham disponibilidade para desfrutar deste
tempo com as criancgas. Este item esta relacionado com o seguinte, que procura aferir se as familias
organizam atividades aos fins-de-semana e pouco mais de metade das familias, 52,7% refere que

nem sempre o consegue fazer e, 46,3% refere que consegue desfrutar deste tempo em familia.

Adicionalmente, no que se refere ao item “Eu costumo levar as minhas criangas a brincar
ou passear na natureza durante todo o ano, seja na praia, no campo ou no rio”, grande parte das
familias, 62% afirmam que conseguem levar as criancas aos respetivos lugares durante todo o

ano, embora 35,5% das familias refiram que nem sempre o conseguem fazer.
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A respeito de um outro indicador, relacionado com a permissdo para as criancas
brincarem com lama, areia, paus e outros elementos da natureza sem que exista problema em
sujarem-se é possivel verificar a partir das respostas das familias, que a maioria das familias,

81,2% ndo impede este contacto com a natureza e permite que criancas se divirtam desta forma.

A tabela seguinte, apresenta os resultados relativos as respostas das familias sobre varios

itens que constituem a dimensao intitulada como “Participacdo e Cidadania.”

Tabela 66 - Distribuicao das respostas das 313 familias segundo a dimensao: Participagéo e Cidadania

NED S Completam
VEERD Y Nem egte N&o sei Total
Participacdo e Cidadania nao sempre verdade
acontece

n; % n; % n; % n; % n; %
Desde que as minhas criancas
sdo pequenas, sempre falei i )
Muito com elas 1 0,3 12 3,8 | 300 | 958 313 | 100
A partir do momento em que as
minhas criancas conseguiam
realizar pequenas tarefas,
envolvia-as na cozinha, 6 | 19 | 75 | 24 | 232 | 741 | - | - | 313 | 100

jardinagem ou outras tarefas,
gue faziamos juntos/as
Sempre tive prazer em ver as
minhas crian¢as ajudarem na
cozinha, no jardim ou a fazer
outras tarefas

Eu costumo perguntar as
minhas criangas o que
gostariam de fazer no fim de
semana

Eu costumo perguntar as
minhas criangas onde gostariam 7 2,2 76 243 | 224 | 716 6 1,9 313 | 100
de ir passear ou ir de férias

Eu gosto de ouvir a opinido das
minhas criangas sobre varios
assuntos e tenho em
consideragdo o que pensam e 2 0,6 19 6,1 | 292 | 93,3 - - 313 | 100
sentem

Eu ja ouvi falar sobre os
direitos das criangas na
televisdo, no radio, na internet 1 0,3 27 8,6 283 | 90,4 2 0,6 313 | 100
ou outra fonte

No municipio existe um
Conselho Municipal de Jovens
As minhas criangas participam
no Conselho Municipal de
Jovens

As minhas criangas participam
em outras atividades
associativas

As minhas criangas tém vontade
de fazer parte de associacdes,
mas nao conhecemos nenhumas | 190 | 60,7 51 16,3 34 10,9 38
no sitio onde moramos

Fonte: Elaboragao prépria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

2 0,6 44 | 141 | 266 85 1 0,3 | 313 | 100

5 16 | 124 | 39,6 | 183 | 58,7 1 0,3 | 313 | 100

12 3,8 15 4,8 72 23 214 | 68,4 | 313 | 100

234 | 748 | 18 58 10 3,2 51 | 16,3 | 313 | 100

109 | 348 | 89 | 284 | 104 | 332 | 11 355 | 313 | 100

12.1 313 | 100
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Observando os resultados da tabela anterior, é possivel constatar que das 313 familias que
responderam ao questiondrio, grande parte, 95,8%, assume que sempre falou com as criancas

desde tenra idade.

Paralelamente, quando questionadas sobre se a partir do momento em gue as criancgas
conseguiam realizar pequenas tarefas, as familias as envolviam em tarefas relacionadas com a
cozinha, jardinagem ou noutro tipo de tarefas que faziam juntos/as, a maioria das familias, 74,1%
responde de forma afirmativa. No item seguinte, 85% das familias referem que sempre tiveram

prazer em ver as suas criangas ajudarem na cozinha, no jardim ou a fazer outras tarefas.

Relativamente a organizacdo de planos para desfrutarem de tempo em familia, 58,7% das
familias envolve sempre as criangas relativamente ao planeamento dos fins-de-semana e 71,6%

ouve a sua opinido relativamente a locais para passear e até mesmo para desfrutar de umas férias.

No item que procura aferir se as familias gostam de ouvir a opinido das suas criangas
sobre varios assuntos e se tém consideracdo sobre o que pensam e sentem, tende a predominar

claramente a opgao “completamente verdade” com 93,3% das respostas.

Em relacdo ao tema que aborda os direitos das criangas, 90,4% das 313 familias
respondeu que ja ouviu falar sobre esses mesmos direitos através da comunicacao social ou de

outra fonte.

Quando questionadas sobre a existéncia de um Conselho Municipal de Jovens no
municipio de Ponte de Sor, verifica-se que a maioria das familias, 68,4% indica ndo saber dessa

mesma existéncia.

Em relacdo aos ultimos itens, que dizem respeito ao facto de as criangas participarem em
atividades associativas ou terem vontade de fazer parte de alguma associagdo, observa-se a
prevaléncia da opg¢do “Nao ¢ verdade ou ndo acontece”. Verifica-se que 74,8% das familias
referem que as suas criancas ndo participam no Conselho Municipal de Jovens e 34,8% refere que
as criangas ndo participam noutras atividades associativas. Uma percentagem significativa de

familias, 60,7%, admite que as suas criancas ndo tém vontade de fazer parte de associacdes.

Na tabela seguinte sistematizam-se os resultados relativamente as respostas das familias

sobre diversos itens que constituem a dimensao: “Seguranca e Protecao”.

Tabela 67

Distribuicdo das respostas das 313 familias segundo a dimensdo: Seguranca e Prote¢do
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Seguranca e Protecdo

Nao é
verdade ou

nao

acontece

Nem
sempre

Completame
nte verdade

Nao sei

Total

n;

%

n;

%

n; %

n;

%

%

Eu sinto que as minhas criangas
podem usar em seguranca o
autocarro ou outros transportes
publicos para irem para a escola

81

25,9

56

17,9

132 42,2

44

141

313

100

As minhas criangas costumam
ir para a escola a pé ou de
bicicleta sozinhos ou com os
colegas

168

53,7

65

20,8

79 25,2

0,3

313

100

Eu costumo levar as minhas
criangas a escola a pé ou de
mota/carro

37

11,8

67

214

209 66,8

313

100

Nunca houve uma situagdo em
gue outras criangas batessem
nas minhas criangas, dentro ou
fora da escola

82

26,2

93

29,7

117 374

21

6,7

313

100

Eu sinto que as minhas criancas
vém ter comigo quando tém um
problema, ou tém medo de
alguma coisa

1,6

53

16,9

254 81,2

0.3

313

100

Quando eu era crianca, era
normal os pais/mées baterem
nos/as filhos/as

57

18,2

110

351

142 454

13

313

100

Eu nunca bati nas minhas
criancas

70

22,4

125

39,9

116 37,1

0,6

313

100

Em momentos dificeis, ja gritei
com as minhas criancas, mas
pedi-lhes desculpa e tentei
encontrar outras solugdes para
exercer a minha autoridade

30

9,6

47

15

235 75,1

0.3

313

100

Eu costumo ler sobre questdes
relacionadas com as criangas

14

4,5

100

31,9

198 63,3

0,3

313

100

Eu costumo acompanhar o que
as minhas criangas véem na
internet

92

294

218 69,6

313

100

Eu limito o acesso ou converso
com as minhas criancas sobre
0S riscos que podem encontrar
na internet

11

3,5

42

13,4

258 82,4

2

0,6

313

100

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

Nos aspetos relacionados com seguranga e protecdo, 42,2% das familias sentem que as

suas criangas podem usar 0 autocarro ou outros transportes publicos com seguranga para irem

para a escola, mas 25,9% tém uma opinido contraria. Pouco mais de metade das familias, 53,7%,

assume que as suas criangas ndo costumam ir para a escola a pé ou de bicicleta sozinhos ou com

os colegas e 25,2% revela que é frequente esta situacdo acontecer.

No item: “Eu costumo levar as minhas criangas a escola a pé ou de mota/carro”, a maioria

das familias, 66,8% respondeu afirmativamente e 21,4% refere que nem sempre assim acontece.
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No que se refere ao item que incide sobre as familias sentirem que as suas criangas vdo
ter consigo quando tém um problema, ou tém medo de alguma coisa, as respostas obtidas revelam

uma prevaléncia na op¢ao “completamente verdade” (81,2%).

Relativamente ao facto de se considerar normal os pais/maes baterem nos/as filhos/as na
época em que eram criancas, 45,4% das familias destacam que esta situacdo acontecia embora

35,1% refira que nem sempre acontecia.

Em relacdo a existéncia de situacfes de violéncia fisica das familias para com as suas
criancas, verifica-se através das respostas obtidas, uma predominancia das opgdes “nem sempre”
e “completamente verdade”. Assim, observa-se que 39,9% das familias reconhece ja aconteceu
algumas vezes, embora 37,1% admita que nunca bateu nas suas criangas. No seguimento do item
anterior, 75,1% das familias admitem que em momentos dificeis, ja gritaram com as suas criancas,
pedindo-lhes desculpa logo de seguida tentando encontrar outras estratégias para exercer a sua
autoridade.

As familias quando questionadas se leem com regularidade sobre questdes relacionadas
com as criancas, 63,3% das familias referem que o fazem, embora 31,9% considerem que nem

sempre esta situacao acontece.

Num altimo conjunto de itens desta tabela, procurou-se saber se as familias acompanham
regularmente o que as suas criangas veem na internet e também se limitam o aceso ou conversam
com as mesmas sobre 0s riscos que podem encontrar na internet. Assim, as familias quando
questionadas sobre estes aspetos, 69,6% refere que costuma acompanhar o que as criangas veem

na internet e 82,4% das familias limitam o acesso e alertam sobre 0s perigos da internet.

Na tabela seguinte apresentam-se os resultados relativamente as respostas das familias

sobre 0s varios itens que constituem a dimensdo: “Saude”.

Tabela 68

Distribuicdo das respostas das 313 familias segundo a dimensdo: Saude

N&o é
verdade ou Nem Completamente .
. o Na&o sei Total
Saude n&o sempre verdade
acontece
n; % n; % n; % n; | % n; %

Quando eu (ou a minha
mulher esteve) estive gravida,
participei no curso de 112 | 358 | 22 7 169 54 10 | 3,2 | 313 | 100
preparagéo para o parto,
promovido pelo Centro de
Saude

O curso de preparagdo para o
parto foi util. 62 | 19,8 | 30 9,6 | 175 55,9 46 | 14,7 | 313 | 100
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Né&o é
verdade ou Nem Completamente
Saude nao sempre verdade

acontece
n; % n; % n; % n; % n; %

Na&o sei Total

Depois de ser méae (ou a
minha mulher), fui chamada
para participar no curso pos- 258 | 824 | 11 3,5 28 8,9 16 | 51 | 313 | 100
parto, promovido pelo Centro
de Salde
Eu levei as minhas criancas a
todas as consultas de satide 1 0,3 11 35 | 301 96,2 - -
infantil previstas
As minhas criangas tém todas
as vacinas contempladas pelo 1 0,3 - - 312 99,7 - -
Plano Nacional de Vacinacdo
Eu (ou a minha mulher
conseguiu) consegui
amamentar os/as filhos/as em
exclusivo até aos 6 meses de
idade
Eu sempre me preocupei com
a alimentagdo das minhas 1 0,3 12 3,8 | 299 95,5 1 0,3 | 313 | 100
criangas
Eu tento preparar as refeicoes
das minhas criancas de modo
saudavel e nutritivo
As minhas criangas s6 comem
doces ou alimentos menos
saudaveis em situacoes 32 10,2 | 210 | 67,1 | 68 21,7 3 1 313 | 100
excecionais, como por
exemplo festas de aniversario
No6s fazemos pelo menos uma
refei¢do por dia em familia,
sentados a mesa
Quando comemos a mesa, eu
sinto gue falamos todos/as
Quando levo as minhas
criangas ao/a médico/a, as/os
profissionais de saude
costumam falar comigo, mas
também diretamente com os
meus filhos ou com as minhas
filhas
Quando o/a médico/a decide o
tratamento para a doenca das
minhas criangas, costuma
explicar-lhes o que devem 3 1 30 9,6 279 89,1 1 0,3 313 | 100
fazer para ficar melhor ou
como tomar 0s medicamentos
Eu percebo sempre tudo o que
0 médico/a me explica
O/a médico/a costuma deixar-
me a vontade para fazer
perguntas ou falar de 1 0,3 37 118 | 274 87,5 1 0,3 313 100
preocupagdes que tenho sobre
das minhas criancas

Fonte: Elaboracéo prépria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

313 | 100

313 | 100

98 | 313 | 67 | 214 | 144 46 4 1,3 | 313 | 100

- - 65 | 20,8 | 246 78,6 2 0,3 | 313 | 100

5 1,6 27 8,6 | 280 89.7 1 0,3 | 313 | 100

1 0,3 45 | 144 | 265 84,7 2 0,6 | 313 | 100

2 0,6 21 6,7 | 287 91,7 3 1 313 | 100

1 0,3 57 | 18,2 | 253 80,8 2 0,6 | 313 | 100

Os resultados dos dois primeiros itens da tabela revelam que 54% das familias
participaram em cursos de preparacdo para o parto promovidos pelo Centro de Saude, e 55,9%

refere que este curso Ihes foi util.
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Paralelamente, quando questionadas sobre o facto de terem sido contactadas para
participar no curso pds-parto, promovido pelo Centro de Saude, a maioria das familias, 82,4%

respondeu que este tipo de situacdo nunca aconteceu.

Num segundo conjunto de indicadores, mais relacionados com a salde da crianca
procurou-se aferir se, as familias levaram as suas criancas a todas as consultas previstas de saude
infantil e se as suas criancas tém todas as vacinas contempladas pelo Plano Nacional de
Vacinacdo. Grande parte das familias concordaram afirmativamente com ambas as afirmacdes

em percentagens de 96,2% e 99,7%, respetivamente.

Adicionalmente, quando questionadas sobre a alimentacdo das criangas, é possivel
perceber que a maioria das familias, 95,5% sempre se preocupou com a alimentacdo das suas
criangas, 78,6% sempre tentou preparar refeicdes saudaveis e nutritivas, 89,7% sempre fizeram
pelo menos uma refeicdo por dia, sentados & mesa em familia e, 84,7% sentiram que estando a

mesa a hora das refeicdes conseguiam conversar todos/as.

Finalmente, ainda em questdes relacionadas com a saude, procurou saber se quando as
familias levam as suas criancas ao/a médico/a, os profissionais de salde costumam falar ndo sé
com 0s responsaveis, mas também diretamente com as criangas, e as respostas obtidas revelam

que uma larga percentagem de familias, 91,7% refere que este tipo de situagdo acontece.

Sobre a necessidade de saber se quando o/a médico/a decide o tratamento para a doenca
das suas criangas, este/esta costuma explicar as familias o que devem fazer para ficar melhor ou
o0 procedimento da toma dos medicamentos, verifica-se que grande parte das 313 familias, 89,1%
assume que esta situacéo acontece. Relativamente aos itens relacionados com o entendimento das
familias sobre a explicacdo do médico e sobre se 0 médico costuma deixar as familias confortaveis
para perguntar ou falar sobre a sua preocupagdo para com as suas criangas, 80,8% das familias
admite entender sempre tudo o que o médico explica e 87,5% sente-se a vontade com o médico

para falar sobre as suas criangas.

Na tabela seguinte sdo apresentados 0s dados relativos as respostas das familias sobre 0s

varios itens que constituem a dimensdo: “Educacao”.
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Tabela 69

Distribuicdo das respostas das 313 familias segundo a dimensao: Educacéo

Nao é

Completam
verdade ou Nem .
o sempre ente Na&o sei Total
~ verdade
Educacdo acontece
n; % n; % n; % n; | % n; %

Eu coloquei as minhas criancas
na creche com poucos meses de 117 | 374 30 9,6 165 | 52,7 1 0,3 313 100

idade, pois tinha que trabalhar

Eu fiz questéo de ficar em casa
com as minhas criangas até
estes terem 2/3 anos de idade, 210 | 671 | 33 | 105 | 67 | 214 | 3 1 313 | 100
porque considerei importante
para o seu desenvolvimento e
educacdo

Eu gostei de todas as escolas
que as minhas criangas 11 35 73 233 | 228 | 728 | 1 0,3 313 | 100
frequentaram

Eu sinto que as atividades e
dindmicas da escola vdo de 9 29 | 117 | 374 | 179 | 572 | 8 2,6 | 313 | 100
encontro as minhas escolhas
enguanto pai/méae/responsavel
Eu procurei escolas alternativas,
por achar que o ensino regular
ndo vai de encontro as minhas 255 | 815 32 10,5 22 7 4 1,3 313 | 100
escolhas enquanto
pai/mée/responsavel

Eu sempre apoiei as minhas
criancas nos estudos, dentro do - - 20 6,4 292 [ 933 | 1 0,3 313 | 100
que sei e consigo fazer com
eles/as

Eu vou sempre as reunides nas
escola para as quais sou 3 1 60 | 192 | 249 | 796 | 1 0,3 | 313 | 100
convocado/a

Eu participo nas atividades que
a escola abre a participagdo das 23 7.3 159 | 50,8 | 126 | 40,3 | 5 1,6 313 | 100
familias
Eu sinto que as matérias 12 3,8 100 | 319 | 197 | 629 | 4 1,3 313 | 100
escolares sdo relevantes
Eu sinto que a escola
corresponde ao que as minhas 5 16 | 165 | 52,7 | 141 45 2 0,6 | 313 | 100
criancas gostam de fazer

Eu sinto que na escola os/as

professores/as apoiam o0s/as 9 2,9 156 | 498 | 137 | 438 | 11 | 35 313 | 100
alunos/as individualmente

Eu costumo perguntar as 2 0,6 24 7,7 | 286 | 914 | 1 0,3 | 313 | 100
minhas criangas o que fizeram

na escola

Eu costumo perceber quando
alguma coisa ndo corre bem na 1 0,3 57 18,2 | 254 | 81,2 1 0,3 313 100
escola

Eu sinto-me apoiado/a enquanto
pai/mae/responsavel pelos 5 1,6 92 | 294 | 211 | 674 | 5 16 | 313 | 100
professores e professoras das
minhas criangas

Eu consigo pagar todo o
material escolar que as minhas 6 1,9 68 21,7 | 235 | 7151 | 4 1,3 313 100
criancas precisam

As minhas criangas utilizam a
biblioteca municipal para 140 | 447 | 122 39 42 134 | 9 29 | 313 | 100
estudar, fazer pesquisas ou
outras atividades
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Nao é

verdade ou Nem Comp::etam NEo sei Total
nao sempre veig:de a0 sel ota

Educacéo acontece
n; % n; % n; % n; % n; %

A escola das minhas criangas
promove atividades para a 4 1,3 52 | 16,6 | 221 | 70,6 | 36 | 11,5 | 313 | 100
protecdo do meio ambiente

A escola das minhas criancas

promove atividades sobre a 5 1,6 60 | 19,2 | 210 | 67,1 | 38 | 12,1 | 313 | 100
promocdo da salde
A escola das minhas criancas 44 | 141 | 60 | 192 | 232 | 741 | 81 | 25,9 | 313 | 100

promove educagdo sexual
Eu sinto que os professores e
professoras e auxiliares 15 4.8 141 45 140 | 44,7 | 17 | 54 313 | 100
respeitam todas as criangas, sem
discriminacdo

Fonte: Elaboracéo prépria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

A partir da tabela é possivel verificar que 52,7% das familias teve que colocar as suas
criangas na creche com poucos meses de idade devido ao seu trabalho, assim como 67,1% néo
optou por ficar em casa com as suas criangas até terem 2/3 anos por considerar importante para o
seu desenvolvimento e educacéo o contacto com outras criangas e adultos. Quando questionadas
sobre a satisfacdo em relacdo a todas as escolas que as suas criangas frequentaram, a maioria das
313 das familias, 72,8% revelou estar satisfeita e 23,3% admitiu que nem sempre ficaram

satisfeitas.

Num conjunto de outros indicadores mais especificos sobre 0 ambiente escolar das suas
criangas, é possivel perceber que mais de metade das familias inquiridas, 57,2% considera que as
atividades e dindmicas da escola vdo ao encontro das suas escolhas enquanto pai/mée/responsavel.
Contudo, 81,5% das familias ndo procuraram escolas alternativas, quando achavam que o ensino

regular ndo correspondia as expetativas enquanto pai/mae/responsavel.

No que corresponde ao facto das familias apoiarem sempre as suas criangas nos estudos,
dentro do que sabem e conseguem fazer com elas, através das respostas obtidas verifica-se a

prevaléncia e significativa opgdo “completamente verdade” com 93,3% das respostas.

Em relacédo a sua participagdo em reunides da escola, 79,6% das familias reconhece essa
realidade, referindo que vai sempre as reunifes nas escolas para as quais é convocado/a. Contudo,
quanto a sua participagcdo em atividades da escola, € possivel verificar que das respostas obtidas
existe uma ligeira predominancia da opg¢do “nem sempre” (50,8%) seguindo-se a 0pgao

“completamente verdadeira”, (40,8%).

Quando questionadas sobre a sua preocupacao relativamente a educagdo das suas criangas
na escola, observa-se que 62,9% reconhece que as matérias escolares sao relevantes, assim como

91,4% das familias perguntam regularmente as suas criancas o que fizeram na escola.
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Por outro lado, quando questionadas sobre o facto de sentirem que a escola corresponde
ao que as suas criancas gostam de fazer, 52,7% das familias considera que nem sempre acontece

e 45% reconhece que as criancas estdo satisfeitas com o que fazem na escola.

Outra informacdo corresponde ao facto de as familias sentirem que na escola os/as
professores/as apoiam os/as alunos/as individualmente. As respostas obtidas revelam que 49,8%
das familias considera que esta situagdo nem sempre acontece, enquanto 43,8% sente que as

criancas sdo apoiadas.

Quando questionadas sobre conseguirem pagar todo o material escolar que as suas
criancas precisam, a maioria das 313 familias, 75,1%, afirma que o consegue fazer. As familias,
em geral, sentem-se apoiadas enquanto pais/responsaveis pelos professores e professoras das suas
criangas, (67,4%). No entanto, 29,4% das familias ndo sente apoio por parte dos professores e
professoras das suas criangas

Um outro conjunto de indicadores que constam do questionario dirigido as familias diz
respeito a promogao de atividades sobre diversos temas na escola. Das respostas obtidas, é
possivel verificar que 70,6% das familias considera que a escola das suas criangas promove
atividades para a prote¢do do meio ambiente, 67,1% considera que a escola promove atividades
sobre a promogdo da salde, e 74,1% das familias refere que as escolas promovem atividades sobre

educacdo sexual.

Finalmente, no dltimo item pretende-se saber se as familias sentem que os
professores/professoras e auxiliares respeitam todas as criangas, sem discriminacdo. Das respostas
obtidas, 45% das familias assumem que nem sempre acontece, enquanto 44,7% das familias

revela que o respeito por todas as criangas, sem excecao, é uma realidade.

Na tabela seguinte estdo espelhados os resultados obtidos relativamente as respostas das
familias sobre diversos itens que constituem a dimensdo: “Conciliagdo entre vida familiar e

trabalho”.
Tabela 70

Distribuicdo das respostas das 313 familias segundo a dimenséo: Conciliagdo entre vida familiar e trabalho

Né&o é Nem Completam
Conciliacdo entre vida familiar verdade ou ente Nao sei Total
~ sempre
e trabalho nao acontece verdade
n; % n; % n; % n; % n; %

Na minha vida do dia-a-dia
raramente tenho tempo para fazer | 27 8,6 118 | 37,7 | 167 | 534 | 1 | 03 | 313 | 100

tudo o que queria

Na minha vida pessoal e familiar
durante o fim de semana (ou dias

48 15,3 100 | 319 | 164 | 524 ]| 1 0,3 | 313 | 100
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Nao é Nem Completam
Conciliacdo entre vida familiar verdade ou sempre ente Nao sei Total
e trabalho ndo acontece P verdade

n; % n; % n; % n; | % n; %
de descanso), ndo tenho tempo
para fazer tudo o gue gosto
Normalmente, sinto-me
apressado/a. 31 9,9 127 | 406 | 154 | 49,2 | 1 0,3 313 100
O meu horério de trabalho adapta-
Se a0s meus Compromissos 26 8,3 161 | 514 | 122 39 4 1,3 | 313 | 100
familiares enquanto
mae/pai/responsével
Depois do trabalho sinto-me
cansado/a para usufruir da vida 57 18,2 169 54 86 | 275 | 1 0,3 | 313 | 100
familiar, com as minhas criangas
Penso que o trabalho me impede
de dedicar as minhas criancas o 66 21,1 93 | 29,7 | 148 | 473 | 6 19 | 313 | 100
tempo que gostaria

Fonte: Elaboragao propria a partir de dados disponibilizados pela CPCJ de Ponte de Sor

A partir dos resultados da tabela é possivel verificar que pouco mais de metade das
familias, 53,4% reconhece que na sua vida do dia-a-dia raramente tem tempo para fazer tudo o
que querem e 52,4% refere que na sua vida pessoal e familiar durante o fim de semana (ou dias

de descanso), sentem que ndo tém tempo para fazer tudo o que gostam.

Quando questionadas sobre o facto de normalmente se sentirem apressadas, observa-se
que 49,2% das familias reconhece que este tipo de sensagdo existe e 40,6% indica que nem sempre

assim acontece.

Por outro lado, quando questionadas sobre se o seu horéario de trabalho se adapta aos seus
compromissos familiares enquanto mae/pai/responsavel, 51,4% das familias responderam que
nem sempre esta situacdo é verdadeira e 39% revela que ndo tem dificuldade em adaptar o seu

horéario de trabalho aos compromissos familiares.

No item que procurou aferir se ap6s o trabalho as familias sentem-se cansadas para
usufruir da vida familiar, com as suas criancas, 54% das familias assumiram que nem sempre esse
tipo de situacdo acontece e 27,5% das familias admitem que se sentem cansadas apds o dia de
trabalho.

Finalmente, no que se refere ao facto de o trabalho impedir as familias de se dedicarem
as suas criangas 0 tempo que gostariam, constata-se que 47,3% assume esta realidade como

verdadeira e 29,7% refere que nem sempre assim acontece.
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6.6 - Analise de medidas estatisticas sobre os resultados das familias ao desenvolvimento,

bem-estar e direitos das criancas e jovens

Ao contrario, do que acontece numa outra vertente de analise nos questionarios das
criancas e dos jovens, a seguinte analise que corresponde ao questionario das familias, é baseada
em medidas estatisticas que resumem os resultados permitindo analisa-los em termos da sua
localizagdo (média) e dispersdo (coeficiente de variacdo). O resultado destas medidas foi obtido
a partir do, software SPSS e incidiu sobre as respostas das familias aos diferentes itens que

constituem cada uma das dimensoes.

Verifica-se na tabela seguinte correspondente a dimensdo “Brincadeira e Lazer” que 0S
itens que apresentam niveis médios de concordancia superiores dizem respeito a existéncia de
sitios para as criangas e 0s jovens brincarem, fazerem jogos ou praticarem desporto no concelho

de Ponte de Sor e a possibilidade de as familias deixarem as suas criancas brincarem na natureza.

Os itens “Depois da escola e do meu trabalho, ainda tenho tempo para brincar ou passar
tempo com as minhas criangas.” € “Eu sinto que depois da escola, ainda sobra tempo para as
minhas crian¢as brincarem, descansarem e aproveitarem o seu tempo livre.” S80 0S que
apresentam niveis médios de concordancia inferiores o que significa, por um lado, que depois da
escola e do trabalho os adultos ndo tém tempo para brincarem com as suas criangas €, por outro
lado, que as familias sentem que depois da escola ndo sobra muito tempo para as criangas

desfrutarem de tempo livre.

Os itens que apresentam respostas com maior variabilidade em relacdo ao nivel médio de
concordéncia sdo os seguintes: “ Depois da escola e do meu trabalho, ainda tenho tempo para
brincar ou passar tempo com as minhas criangas; *“ Eu sinto que depois da escola ainda sobra
tempo para as minhas criancas brincarem, descansarem e aproveitarem o seu tempo livre”’; “No
fim de semana, organizamos sempre atividades que possamos fazer enquanto familia” e ainda
“Quando vou ao parque infantil ou a outras atividades, tenho oportunidade de falar com outros
pais e maes/responsaveis ”.

Tabela 71

Medidas estatisticas dos itens referentes a dimensdo: ‘Brincadeira e Lazer’

Desvio Coeficiente

Item Minimo | Maximo | Média ~ L
padrdo | de variacdo

Na minha comunidade/cidade
existem sitios para as criangas
brincarem (como parques

; - - 0 2 1,86 0,387 20,806%
infantis), fazerem jogos ou

praticarem desporto.

Na minha comunidade/cidade

existem sitios para os jovens 0 2 181 0,436 24,088%

brincarem (como parques

124



Desvio Coeficiente

Item Minimo | Maximo | Média ~ L
padrdo | de variagdo

infantis), fazerem jogos ou
praticarem desporto.
Eu costumo levar as minhas
criangas ao parque infantil com
frequéncia ou acompanha-los em
outras atividades (se ja sdo mais
velhos).
Quando vou ao parque infantil
ou a outras atividades, tenho
oportunidade de falar com
outros pais e
méaes/responsaveis
Quando levo as minhas criangas
ao parque infantil, gosto de
brincar com eles/as.
Eu levo as minhas criangas ao
parque infantil, mas ndo sei ou
ndo me sinto a vontade para 0 2 1,74 0,534 30,689%
brincar com elas.
Eu sinto que depois da escola,
ainda sobra tempo para as
minhas criancgas brincarem,
descansarem e aproveitarem o
seu tempo livre.
Depois da escola e do meu
trabalho, ainda tenho tempo
para brincar ou passar tempo 0 2 1,20 0,538 44,833%
com as minhas criancas.
No fim de semana,
organizamos sempre
atividades que possamos fazer 0 2 1,45 0,518 35,724%
enquanto familia.
Eu costumo levar as minhas
criangas a brincar ou passear na
natureza durante todo o0 ano, seja 0 2 1,62 0,506 31,234%
na praia, N0 campo ou no rio.
Eu deixo as minhas criangas
brincarem com areia, paus, lama
e outros elementos e ndo vejo
como um problema se eles/as se 0 2 1,80 0,440 24,44%
sujam, basta que se divirtam
* Varidvel cuja escala foi invertida para possibilitar a comparacdo com os restantes itens
Fonte: Elaboracdo Propria

0 2 1,64 0,513 31,280%

0 2 1,47 0,581 35,238%

0 2 1,74 0,483 27,758%

0 2 1,30 0,577 44,384%

Na dimensdo intitulada como “Participagdo ¢ Cidadania”, através da tabela apresentada,
é possivel concluir que existem cerca de trés itens que apresentam niveis médios de concordancia

superiores.

As familias apresentam um maior nivel de concordancia no que diz respeito ao facto de
conversarem com as suas criancas desde sempre, de ouvirem as suas opinides em varias situacdes
tendo consideracdo ao que pensam e sentem, e ainda relativamente ao conhecimento sobre 0s

direitos das criangas através dos diversos meios de comunicacéo.

Os itens “As minhas criangas participam no Conselho Municipal de Jovens” e “As
minhas criancas tém vontade de fazer parte de associagdes, mas ndo conhecemos nenhumas no

sitio onde moramos”, S80 0 que apresentam nas familias um menor nivel médio de concordancia
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e um nivel superior de variabilidade de respostas. Estes resultados podem indiciar que de acordo
com as familias as suas criancas ndo fazem parte da associa¢do de jovens do concelho, néo
assumem vontade de participar e ndo tém conhecimento sobre a existéncia de associa¢Ges onde
possam expressar a sua opinido sobre diversos assuntos.

Tabela 72

Medidas estatisticas dos itens referentes a dimensdo: ‘Participag¢do e Cidadania’

Item Minimo Maximo Média Desvlo Coeflc_len~te
padrédo de variacdo
Desde que as minhas criangas séo
gleacluenas, sempre falei muito com 1 2 1,98 0,152 7.67%
A partir do momento em que as
minhas criangas conseguiam
realizar pequenas tarefas,
envolvia-as na cozinha, 0 2 1,72 0,548 31,860%

jardinagem ou outras tarefas, que
faziamos juntos/as.

Sempre tive prazer em ver as
minhas criangas ajudarem na
cozinha, no jardim ou a fazer 0 2 1,87 0,371 19,839%
outras tarefas.

Eu costumo perguntar as minhas
criangas o que gostariam de fazer

- 0 2 1,61 0,514 31,925%
no fim de semana.
Eu costumo perguntar as minhas
criancas onde gostariam de ir 0 5 1,69 0,535 31,656%

passear ou de ir de férias.

Eu gosto de ouvir a opiniéo das
minhas criangas sobre varios
assuntos e tenho consideracdo o 0 2 1,94 0,283 14,587%
gue pensam e sentem.

Eu ja ouvi falar sobre os direitos
das criangas na televisdo, na
radio, na internet ou outra fonte.
No municipio existe um Conselho
Municipal de Jovens. 0 2 1,62 0,690 42,592%
As minhas criangas participam
no Conselho Municipal de

1 2 1,96 0,186 9,489%

3 0 2 0,33 0,643 194,84%
ovens.

As minhas criangas participam

em outras atividades associativas. 0 2 1,25 0,815 65,2%
As minhas criangas tém

vontade de fazer parte de

associagdes, mas ndo 0 5 0,36 0,670 186,119%

conhecemos nenhumas no sitio
onde moramos.

Fonte: Elaboragdo Prdpria

Na seguinte tabela, na dimensdo: “Seguranca e Prote¢do”, verificam-se dois itens em que
as familias apresentam um maior nivel médio de concordancia de respostas das criangas quando
tém algum problema ou receio de alguma coisa procuram a familia e o limite ao acesso a internet,

abordando os riscos que por vezes podem encontrar.

Os itens que apresentam um menor nivel médio de concordancia dizem respeito a

deslocacéo das suas criangas para a escola sozinhos ou com colegas e se na época dos pais (quando
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estes eram criangas) era normal existir violéncia entre pais e filhos. Isto quer dizer que, muitas
familias consideram que os seus filhos ndo se deslocam sozinhos para a escola e que consideram

gue era normal, na época da sua infancia os pais baterem nos seus filhos.

As respostas das familias apresentam maior variabilidade em relacdo ao nivel médio de
concordancia nos itens: “As minhas criancas costumam ir para a escola a pé ou de bicicleta

sozinhos ou com colegas” e “Quando eu era crianca, era normal os pais/mdes baterem nos/as

filhos/as ™.
Tabela 73

Medidas estatisticas dos itens referentes a dimensdo: ‘Seguranga e Proteg¢do’

Desvio Coeficiente

Item Minimo | Maximo | Média ~ s
padrdo de variacao

Eu sinto que as minhas criangas
podem usar em seguranga o autocarro
ou outros transportes publicos para 0 2 1,19 0,871 73,193%
irem para a escola.

As minhas criangas costumam ir
para a escola a pé ou de bicicleta 0 2
s0zinhos ou com os colegas.

Eu costumo levar as minhas criangas a
escola a pé ou de mota/carro. 0 2 1,51 0,727 48,145%
Nunca houve uma situagéo em que
outras criangas batessem nas minhas
criancgas, dentro ou fora da escola.
Eu sinto que as minhas criancas vém
ter comigo quando tém um problema, 0 2 1,83 0,391 21,366%
ou tém medo de alguma coisa.
*Quando eu era criancga, era normal
0s pais/méaes baterem nos/as

0,75 0,858 114,4%

0 2 1,10 0,824 74,909%

fi 0 2 0,76 0,758 99,736%
ilhos/as.

Eu nunca bati nas minhas criancas. 0 2 1,16 0,744 64,137%
Em momentos dificeis, ja gritei com

as minhas criangas, mas pedi-lhes

descu~lpa e tentei encontrar outras 0 2 1,72 0,583 33,895%
soluces para exercer a minha

autoridade.

Eu costumo ler sobre questdes

relacionadas com as criancas. 0 2 1,62 0,556 34,320%
Eu costumo acompanhar o que as

minhas criancas véem na internet. 0 2 1,72 0,478 27,790%
Eu limito o acesso ou converso com as

minhas criangas sobre 0s riscos que 0 9 1,84 0,418 22 717%

podem encontrar na internet.
* Variavel cuja escala foi invertida para possibilitar a comparagdo com o0s restantes itens.

Fonte: Elaboragéo Propria

A tabela seguinte, verificam-se trés itens que as familias apresentam um maior nivel

médio de concordancia de respostas no que diz respeito a dimensdo: “Saude”.

As familias apresentam um nivel médio de concordancia superior nos itens: “Eu levei as

EIY

minhas criangas e todas as consultas de saude infantil previstas”, “As minhas criangas tém todas
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as vacinas contempladas pelo Plano Nacional de Vacinag¢do” e “Eu sempre me preocupei com a

alimentacdo das minhas criancas.”

No entanto, existe um item que apesar de um nivel de concordancia inferior, o item que
diz respeito, a participacdo num curso pos-parto, promovido pelo Centro de Salde, e em que se
conclui que a maioria das familias reconhece que ndo foram chamadas pelo centro de salde, para

participar no curso.

Em termos de variabilidade das respostas das familias, verifica-se uma maior dispersao
das respostas em relacdo ao nivel médio de concordancia nos itens correspondentes a participacao
num curso pos-parto promovido pelo Centro de Saude e ao tempo de amamentacao das criangas.
Estes resultados podem indiciar que foram poucas as familias que aderiam ao curso apés o parto
€ poucas as mde que amamentaram as suas criangas até aos 6 meses de idade.

Tabela 74

Medidas estatisticas dos itens referentes a dimensdo: ‘Saude’

Desvio Coeficiente

Item Minimo | Maximo | Média padrdo | de variagio

Quando eu (ou a minha mulher
esteve) estive gravida, participei no
curso de preparagdo para o parto, 0 2 1,35 0,893 66,148%
promovido pelo Centro de Salude
O curso de preparagdo para o parto
foi til. 0 2 1,41 0,851 60,354%
Depois de ser mae (ou a minha
mulher), fui chamada para
participar no curso pés-parto, 0 2 0,22 0,604 274,54%
promovido pelo Centro de Saude
Eu levei as minhas criancas a todas
as consultas de sadde infantil

. 0 2 1,96 0,222 11,326%
previstas
As minhas criancas tém todas as
vacinas contempladas pelo Plano 0 2 1,99 0,125 6,281%

Nacional de Vacinagdo

Eu (ou a minha mulher
conseguiu) consegui amamentar
os/as filhos/as em exclusivo até 0 2 1,15 0,879 76,434%
a0s 6 meses de idade

Eu sempre me preocupei com a

0,
alimentagdo das minhas criangas 0 2 1,97 0,196 9,949%

Eu tento preparar as refei¢des das
minhas criangas de modo saudavel
e nutritivo

As minhas criangas s6 comem
doces ou alimentos menos
saudaveis em situacOes excecionais,
como por exemplo festas de
aniversario

Nos fazemos pelo menos uma
refei¢do por dia em familia,
sentados a mesa

Quando comemos a mesa, eu sinto
gue falamos todos/as 1 2 1,85 0,353 19,081%
Quando levo as minhas criangas
ao/a médico/a, as/os profissionais

1 2 1,80 0,401 22,277%

0 2 1,13 0,551 48,761%

0 2 191 0,343 17,958%
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Desvio | Coeficiente
padrdo | de variagdo
de saude costumam falar comigo, 0 2 191 0,309 16,178%
mas também diretamente com os
meus filhos ou com as minhas
filhas

Quando o/a médico/a decide 0
tratamento para a doenca das
minhas criangas, costuma explicar-
lhes o que devem fazer para ficar
melhor ou como tomar os
medicamentos

Eu percebo sempre tudo o que o
médico/a me explica 0 2 1,83 0,389 21,256%
O/a médico/a costuma deixar-me a
vontade para fazer perguntas ou
falar de preocupagdes que tenho 0 2 1,88 0,335 17,819%
sobre das minhas criancas
Fonte: Elaboragdo Prdpria

ltem Minimo | Maximo | Média

0 2 1,87 0,366 19,572%

Na tabela apresentada, na dimensdo: “Educagdo”, é possivel observar que as familias
apresentam um nivel médio de concordancia superior no item: “Eu sempre apoiei as minhas
criangas nos estudos, dentro do que sei e consigo fazer com eles/as” e no item: “Eu costumo

’

perguntar as minhas criancas o que fizeram na escola.’

Relativamente aos itens com maior variabilidade de resposta, destacam-se os itens: “Eu
fiz questd@o de ficar em casa com as minhas criancas até estes terem 2/3 anos de idade, porque

’

considerei importante para o seu desenvolvimento e educagdo”; ““As minhas criangas utilizam a
biblioteca municipal para estudar, fazer pesquisas ou outras atividades” e ainda “Eu coloquei

as minhas criangas na creche com poucos meses de idade, pois tinha que trabalhar”.

Tabela 75

Medidas estatisticas dos itens referentes a dimensdo: ‘Educa¢do’

Desvio Coeficiente

Item Minimo | Maximo | Média . s
padrao | de variagdo

*Eu coloquei as minhas criancas na
creche com poucos meses de idade,

- 0 2 1,22 0,928 76,065%
pois tinha que trabalhar
Eu fiz quest&o de ficar em casa com
as minhas criancas até estes terem
2/3 anos de idade, porque considerei 0 2 0,55 0,828 150,54%

importante para o seu
desenvolvimento e educacio

Eu gostei de todas as escolas que as
minhas criancas frequentaram 0 2 1,69 0,536 31,715%
Eu sinto que as atividades e dindmicas
da escola vao de encontro as minhas
escolhas enquanto pai/mae/responséavel
*Eu procurei escolas alternativas, por
achar que o ensino regular ndo vai de
encontro as minhas escolhas enquanto 0 2 1,71 0,615 35,964%
pai/mae/responsavel

Eu sempre apoiei as minhas criangas
nos estudos, dentro do que sei e consigo
fazer com eles/as

0 2 1,55 0,547 35,290%

0 2 1,95 0,220 11,282%
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Desvio Coeficiente

Item Minimo | Méaximo | Média ~ X
padrdo | de variagdo

Eu vou sempre as reunides nas escola
para as quais sou convocado/a 0 2 1,83 0,387 21,147%
Eu participo nas atividades que a escola

abre a participacdo das familias 0 2 1,38 0,532 38,550%
Eu sinto que as matérias escolares sao

relevantes 0 2 1,64 0,540 32,926%
Eu sinto que a escola corresponde ao

gue as minhas criancas gostam de fazer 0 2 1,43 0,516 36,083%
Eu sinto que na escola os/as

pro_fe_ssores/as apoiam os/as alunos/as 0 2 141 0,552 39,148%
individualmente

Eu costumo perguntar as minhas

criangas o que fizeram na escola 0 2 1,92 0,291 15,156%

Eu costumo perceber quando alguma
coisa ndo corre bem na escola 0 2 1,83 0,391 21,366%
Eu sinto-me apoiado/a enquanto
pai/mé&e/responsével pelos professores e
professoras das minhas criangas

Eu consigo pagar todo o material
escolar que as minhas criangas
precisam

As minhas criangas utilizam a
biblioteca municipal para estudar,
fazer pesquisas ou outras atividades
A escola das minhas criangas promove
atividades para a prote¢do do meio
ambiente

A escola das minhas criangas promove
atividades sobre a promocéo da salde 0 2 1,73 0,500 28,571%
A escola das minhas criangas promove
educacdo sexual 0 2 1,39 0,764 54,964%
Eu sinto que os professores e
professoras e auxiliares respeitam todas
as criangas, sem discriminacdo

* Varidvel cuja escala foi invertida para possibilitar a comparacdo com os restantes itens.

0 2 1,64 0,521 31,768%

0 2 1,75 0,469 26,8%

0 2 0,76 0,705 92,763%

0 2 1,74 0,483 27,758%

0 2 1,44 0,582 40,416%

Fonte: Elaboragdo Propria

Em relacdo a esta ultima dimensao: “Conciliacdo entre a vida familiar e trabalho”,
conclui-se que existem apenas dois itens com um nivel de concordancia superiores que refletem
a adaptacdo entre o seu horério de trabalho com os compromissos e responsabilidades familiares

e ainda a falta de dedicacdo as suas criancas devido ao seu trabalho.

Os restantes itens, sdo aqueles que apresentam niveis médios de concordancia inferiores
e maior dispersdo das respostas em relacdo ao nivel médio de concordancia. Assim, estes
resultados podem indiciar que as familias consideram, que gostariam de ter mais tempo para
fazerem tudo aquilo que queriam, gostariam de ter mais tempo para descansar, sobretudo durante
os fins de semana, sentem-se cansadas para usufruirem da vida familiar, além de que pensam que

o trabalho as impede de se dedicarem as suas crian¢as no tempo que gostariam.
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Tabela 76

Medidas estatisticas dos itens referentes a dimensdo. ‘Conciliacdo entre vida familiar e trabalho’

Item Minimo | Maximo | Média | Desvio Coeficiente
padrdo | de variacao

*Na minha vida do dia-a-dia

tenho tempo para fazer tudo o 0 2 0,55 0,653 118,72%
gue queria

*Na minha vida pessoal e

familiar durante o fim de semana 0 2 0,62 0,738 119,03%

(ou dias de descanso), tenho
tempo para fazer tudo o que

gosto

*Normalmente, ndo me sinto

apressado/a 0 2 0,60 0,661 110,16%
O meu horario de trabalho adapta-

Se a0S Meus Compromissos 0 2 1,31 0,620 47,328%

familiares enquanto
mae/pai/responsavel
*Depois do trabalho ndo me sinto

cansado/a para usufruir da vida 0 2 0,91 0,676 74,285%
familiar, com as minhas criangas —

(invertida)

Penso que o trabalho me impede de

dedicar as minhas criangas o tempo 0 2 1,27 0,793 62,440%

gue gostaria
* Variavel cuja escala foi invertida para possibilitar a comparacdo com o0s restantes itens.

Fonte: Elaboracéo Propria
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Conclusoes e discussao

A realizacdo do presente trabalho, em particular, a implementacdo do Plano Local de
Promocéo e Protecéo dos Direitos das Criancas e Jovens do concelho de Ponte de Sor, decorrente
do Projeto Adélia permitiu obter algumas conclusGes através da visao das proprias criangas, dos
jovens a respeito dos direitos que lhes assistem, assim como das proprias familias.

Ao nivel do Plano Local de Promogéo e Protecdo dos Direitos das Criancas e Jovens, este
define-se como um instrumento de trabalho que permite dar conhecimento @ CNPDPCJ assim
como as Entidades com competéncias em matéria de infancia e juventude locais sobre a realidade

do concelho.

Partindo do enquadramento da Convencéo sobre os Direitos da Crianga, e com base nos
dados obtidos, através da analise dos questionarios aplicados a criancas e jovens do concelho, este
permitiu aferir a realidade infanto juvenil de forma integrada e sistematica, sob a visdo das

préprias criangas e jovens sobre 0s seus direitos.

No que se refere, a participacdo das criancas com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s
12 anos que frequentaram o ano letivo de 2020/2021, do total de 731 criangas, 302 responderam
ao questionario e frequentaram turmas de 1° e 2° ciclo do ensino béasico. Em sintese, a
predominancia do sexo das criangas que responderam ao questiondrio, correspondeu ao sexo
feminino (54%). J4, relativamente as idades, os 11 anos de idade destacam-se com uma frequéncia

de 77 criancas.

Adicionalmente, no que se refere a participacdo dos jovens que responderam ao mesmo
questionario, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 18 anos de idade, no periodo do ano
letivo de 2020/2021, observa-se que 0s jovens inquiridos na sua maioria também eram do sexo
feminino (54,9%), com idades predominantes na ordem dos 13 anos, seguindo-se as idades dos
15 e 16 anos.

Desta forma, salientando que o questionario solicitado as criancas e jovens do concelho
de Ponte de Sor, foi subdivido entre diferentes dimens6es no contexto da Convencao sobre 0s

Direitos da Crianca.

Os resultados apresentados sistematizam um conjunto de sinais, transversalmente a varias
areas (Brincadeira e Lazer, Seguranca e Protecdo, Participacdo e Cidadania, Satde, Educacgéo e
Vida Pessoal) devendo os mesmos serem interpretados no seu conjunto e espelhados num
conjunto de agles a integrar os planos de protecdo das criangas e jovens do municipio de Ponte
de Sor.
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Ou seja, o facto das criancas e jovens encontrarem-se expostas a situacdes de ambiente
familiar, negligente, disruptivo e comprometedor ao seu bem-estar e com sérias consequéncias
para com o seu desenvolvimento, pleno, nomeadamente condutas assumidas pelos préprios
jovens que os colocam em perigo a si e aos outros, evidencia a necessidade premente de atuacdo

preventiva na educacdo parental positiva (PLPPDCJ — Ponte de Sor, 2022).

Deste modo, os resultados mostram também uma necessidade de mudanca efetiva de
comportamentos e padrdes familiar assim como, uma necessidade de promover préaticas parentais

impulsionadoras de um desenvolvimento saudavel na crianga e no jovem.

Em suma, os objetivos inicialmente definidos para o presente trabalho, no geral, foram
parcialmente alcancados, visto que o Plano de Promogdo e Protecdo dos Direitos das Criangas e
Jovens do concelho de Ponte de Sor, segue para avaliagdo e aprovacao pela Comissdo Nacional
de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criancgas e Jovens.

Termino afirmando que este trabalho foi apenas um contributo para a mudanca, partindo
do diagnostico elaborado, refletindo sobre as problematicas infanto juvenis existentes no
concelho, de modo a que a CPCJ do Ponte de Sor possa reduzir estas situagdes de risco e de
perigo, mitigando a reincidéncia das criancas e jovens no sistema de Prote¢do, mas também
alcancar as familias e os jovens que ndo colaboraram na participacdo dos questionarios, e que se
enquadram nas situacdes de maior vulnerabilidade social e reincidentes no sistema de Protegdo.
E essencialmente importante, construir e colocar em préatica estratégias que permitam a

proximidade a estas familias e jovens para que se crie uma relagdo de empatia e confianga.
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ANnexos

Anexo n° 1 — Tabela da Constituicdo do questionério dirigido as criancas

Dimensdo

Itens

Brincadeira e Lazer

1. Na minha terra/na minha freguesia ou bairro existem sitios para brincar

(como parques infantis), fazer jogos ou praticar desporto.

2. Quando eu vou ao parque infantil, as pessoas adultas da minha familia,

gue me acompanham, brincam comigo

3. Quando regresso da escola, e no fim de semana, tenho tempo para brincar,

descansar e aproveitar o0 meu tempo livre.

4. Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim

brinca(m) ou faz(em) jogos comigo.

5. No fim de semana, a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim

brincam ou fazem jogos comigo.

6. No fim de semana, vou com a minha familia passear, ao museu, comer

fora ou outros sitios

7. Eu costumo brincar na praia, no campo ou no rio.

Participacdo e Cidadania

1. O/a meu/minha professor/a costuma perguntar se eu gosto das aulas e da

escola.

2. O/a meu/minha professor/a ja& me perguntou o que poderiamos fazer para

melhorar o recreio.

3. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim costumam perguntar-

me o0 que quero fazer no fim de semana.

4. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim costumam perguntar-

me onde quero ir passear ou ir de férias.

5. Eu costumo ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras tarefas.

6. Eu divirto-me a ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras tarefas.

7. Eu j& ouvi falar sobre os direitos das criancas pela minha familia, na

escola ou na televisdo.

Seguranca e Protecdo

1. Eu uso o0 autocarro ou outros transportes publicos para ir para a escola.

2. Eu costumo ir para a escola a pé ou de bicicleta.

3. Eu ndo tenho medo de ir para a escola a pé ou de bicicleta.

4. Na escola, eu nunca tenho medo de que outras criangas me possam fazer

mal.

5. Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo falar com a(s)pessoa(s)

que é /sdo responsavel/eis por mim.

1. A(s) pessoa(s) que € /sdo responsavel/eis por mim falam comigo sobre o

que é ser saudavel.
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2. Eu e a minha familia jantamos sempre juntos.

Saude 3. Quando comemos a mesa, em familia, falamos muito.

4. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim,
ao leva(m)-me médico/a.
5. O médico/a ou enfermeiro/a costuma falar diretamente comigo.
6. Quando o/a médico/a decide o tratamento para a minha doenca, explica-
me o que devo fazer para ficar melhor ou como tomar 0os medicamentos.
7. Eu percebo sempre tudo o que o/a médico/a me explica.
1. Eu gosto da escola.
2. Eu gosto de aprender coisas novas.
3. A minha/meu encarregado/a de educacédo participa muito nas atividades
da escola.
4. Quando preciso de ajuda, a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por
mim ajudam-me nos trabalhos de casa.
5. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim costumam perguntar-
me o que aprendi na escola.
6. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu preciso.
7. Eu percebo sempre quando as minhas professoras e os meus professores

Educacéo explicam as coisas.

8. Os meus professores e as minhas professoras ja& me ajudaram numa

situacdo em que precisei de ajuda.

9. Na minha escola, temos atividades para aprendermos sobre como sermos

saudaveis.

10. Na minha escola, eu aprendo como se deve proteger o meio ambiente.

11. Na minha escola, aprendi o que séo os direitos das criancas.

12. Na minha escola, ha tempo suficiente de recreio, para eu brincar ou fazer

jOgos com 0S meus amigos e amigas.

13. As casas de banho na minha escola estdo sempre limpas.

14. Na minha escola, ha pessoas adultas com quem posso falar se tiver

problemas ou me sentir mal.

15. As professoras e os professores tratam todas as criangas da mesma

maneira.

16. Na minha terra/freguesia/bairro, ha uma biblioteca que eu costumo

utilizar.

17. Os/as professores/as nunca batem nos/as alunos/as.

18. Os/as professores/as nunca gritam com os/as alunos/as.

1. A minha casa esta sempre limpa.

2. Na minha casa ha agua quente para eu tomar banho.

3. Eu gosto muito da minha casa.
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Vida Pessoal

4. A(s) pessoa(s) que € /sdo responsavel/eis por mim nao me batem.

5. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim nunca gritam comigo.

6. Em minha casa ha livros e brinquedos.

7. Nunca aconteceu outras criancas baterem-me fora da escola.

Anexo n° 2 — Tabela da Constituicdo do questionério dirigido aos jovens

Dimensdo

Itens

Brincadeira e Lazer

1. Na minha terra existem sitios publicos para estar com amigos (as) da

minha idade ou fazer jogos e desporto

2. Frequento um clube de desporto

3. A minha familia consegue pagar a mensalidade do clube de desporto

4. Tenho tempo suficiente para descansar e aproveitar o meu tempo livre

5. Onde eu moro, as criancas com deficiéncia usam 0s mesmos espagos que

as outras criangas

6. Ha sitios na minha terra onde eu posso estar em contacto com a natureza

7. Participo em programas ou atividades fora da escola

8. Costumo passar tempo com a(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis por

mim, durante os fins de semana

9. Gosto de passar tempo com a(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis por

mim

10.A(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel(eis) por mim costuma(m) ir ver-me

praticar desporto ou acompanhar-me noutras atividades

Participacdo e Cidadania

1. Ja participei em grupos para discutir sobre o que h4 de bom na escola ou

sobre as coisas que podem ser melhoradas

2. Os (As) professores(as) costumam perguntar-nos no final de cada semana,
0 que correu bem dentro das aulas e 0 que gostariamos de fazer de maneira

diferente

3.A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim costuma(m)

perguntar-me o que quero fazer no fim de semana

4. A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim costumam perguntar-

me onde quero ir passear ou ir de férias

5. Sinto que posso falar com a(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por

mim sobre quase tudo

6. Sinto que a(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim me ouvem

e tém em consideracdo as minhas opinides

7. Participo em projetos na minha comunidade

8. Faco parte do Conselho de Jovens no meu municipio

9. Ja dei a minha opinido em projetos ou atividades na Camara Municipal
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10. Ja ouvi falar sobre os direitos das criangas e jovens na escola, televisao

ou internet

11.Tenho acesso a internet e sinto-me ligado(a) ao que acontece fora da

minha vizinhanga

Seguranca e Protecdo

1. Sinto-me seguro/a quando uso o autocarro ou outros transportes publicos

2. E seguro eu caminhar ou andar de bicicleta na rua

3. Naescola, eu nunca tenho medo de que outras criangas/jovens me possam
fazer mal

4. Na minha escola ha muitas lutas entre criancgas/jovens

5. Quando eu me sinto em perigo, eu sei a quem me dirigir para pedir ajuda

6. A minha mde ou 0 meu pai ja falaram comigo sobre como utilizar a

internet

7. Sei que héa riscos em utilizar a internet

1. A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim sempre falaram

comigo sobre o que tenho de fazer para ser saudavel

2. Em minha casa temos uma alimentacéo saudavel

Saude 3. Eu consigo controlar o que como
4. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim
levam-me ao médico/a
5. O médico/a, ou enfermeiro/a, costuma falar diretamente comigo
6. No meu centro de salde existe um atendimento especializado para
adolescentes
7. Eu ja fui ao médico/a sozinho/a
8. Eu tenho uma doenca cronica ou outra condi¢do para a qual preciso de
tratamento constante
1. Eu sempre gostei da escola
2. Eu sinto que na escola posso estudar o que me interessa
3. A pessoa que é minha encarregada de educagdo sempre me apoiou na
escola
4. A pessoa que é minha encarregada de educagdo vai sempre as reunides

Educacéio na escola

5. A minha mae ou 0 meu pai costumam participar nas atividades que

acontecem na escola

6. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu preciso

7. Os meus professores e professoras ddo-me atencao suficiente quando eu

preciso

8. Os meus professores e professoras ja me ajudaram numa situacédo em que

precisei de ajuda

9. Na minha escola, temos aulas sobre promocao de salde
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10. Na minha escola, temos aulas sobre educacao sexual

11. Na minha escola, fomos informados sobre os direitos das criancas

12. Os professores e professoras costumam envolver-nos em decisdes sobre

a organizacéo da escola

13. Na minha escola, ha tempo suficiente de recreio para eu estar com os

meus amigos

14. O meu tempo de escola e estudo é adequado

15. As casas de banho na minha escola estdo sempre limpas

16. Na minha escola, ha pessoas adultas com quem posso falar se tiver

problemas ou me sentir mal

17. Os professores e professoras tratam todas as criancas/jovens da mesma

maneira

18. Na minha escola, as criangas/jovens com deficiéncias sdo sempre

respeitadas

19. Na minha comunidade, ha uma biblioteca que eu costumo utilizar

20. Os/As professores/as nunca batem nos/as alunos/as

21. Os/As professores/as nunca gritam com os/as alunos/as

22. Nas férias ou durante o tempo de escola, eu costumo trabalhar

23. O trabalho que eu fago ndo interfere com os meus estudos

24. O trabalho que eu faco ndo p&e em risco a minha salide ou seguranca

Vida Pessoal

1. A minha casa esta sempre limpa

2. Na minha casa ha dgua quente para eu tomar banho

3. Eu sinto-me seguro(a) em casa

4. A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim nunca me batem

5. A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim nunca gritam comigo

6. Ja tive uma situacdo onde outras/os jovens me bateram fora da escola

7. Ja tive uma situacdo onde outras/os jovens me bateram fora da escola —

invertida

8. Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da escola

9. Eu j4 tive contacto com o sistema de protecdo de criangas e jovens em

perigo

10.Eu gostei do acompanhamento dos/as profissionais do sistema de

protecdo de criancas e jovens em perigo

11. O acompanhamento por parte de profissionais do sistema de protecéo de

criangas e jovens em perigo ajudou-me realmente a melhorar a minha vida

12. Durante 0 acompanhamento dos/as profissionais do sistema de protecéo
de criangas e jovens em perigo, eu fui sempre informado/a sobre o que

estava a acontecer e pude dar sempre a minha opinido

140



Anexo n° 3 — Tabela da Constituicdo do questiondrio dirigido as familias

Dimensdo

Itens

Brincadeira e Lazer

1. Na minha comunidade/cidade existem sitios para as criangas brincarem

(como parques infantis), fazerem jogos ou praticarem desporto.

2. Na minha comunidade/cidade existem sitios para jovens de vérias idades

brincarem, fazerem jogos ou praticarem desporto

3. Eu costumo levar as minhas criancas ao parque infantil com frequéncia

ou acompanhéa-los em outras atividades (se ja sdo mais velhos)

4. Quando vou ao parque infantil ou a outras atividades, tenho oportunidade

de falar com outros pais e maes/responsaveis

5. Quando levo as minhas criangas ao parque infantil, gosto de brincar com

eles/as

6. Eu levo as minhas criangas ao parque infantil, mas ndo sei ou ndo me

sinto a vontade para brincar com elas

7. Eu levo as minhas criancas ao parque infantil, mas ndo sei ou ndo me

sinto a vontade para brincar com elas - invertida

8. Eu sinto que depois da escola, ainda sobra tempo para as minhas criangas

brincarem, descansarem e aproveitarem o seu tempo livre

9. Depois da escola e do meu trabalho, ainda tenho tempo para brincar ou

passar tempo com as minhas criangas

10. No fim de semana, organizamos sempre atividades que possamos fazer

enquanto familia

11. Eu costumo levar as minhas criangas a brincar ou passear na natureza

durante todo o ano, seja na praia, no campo ou no rio

12. Eu deixo as minhas criangas brincarem com areia, paus, lama e outros
elementos e ndo vejo como um problema se eles/as se sujam; basta que se

divirtam

Participacdo e Cidadania

1. Desde que as minhas criancas sdo pequenas, sempre falei muito com elas

2. A partir do momento em que as minhas criangas conseguiam realizar
pequenas tarefas, envolvia-as na cozinha, jardinagem ou outras tarefas, que

faziamos juntos/as

3. Sempre tive prazer em ver as minhas criangas ajudarem na cozinha, no

jardim ou a fazer outras tarefas

4. Eu costumo perguntar as minhas criangas o que gostariam de fazer no fim

de semana

5. Eu costumo perguntar as minhas criancas onde gostariam de ir passear ou

ir de férias

6. Eu gosto de ouvir a opinido das minhas criancgas sobre varios assuntos e

tenho em consideragdo o que pensam e sentem
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7. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criangas na televisdo, no radio, na

internet ou outra fonte

8. No municipio existe um Conselho Municipal de Jovens

9. As minhas criangas participam no Conselho Municipal de Jovens

10. As minhas criancgas participam em outras atividades associativas

11. As minhas criancas tém vontade de fazer parte de associa¢des, mas ndo

conhecemos nenhumas no sitio onde moramos

Seguranca e Protecéo

1.Eu sinto que as minhas criangas podem usar em seguranca o autocarro ou

outros transportes publicos para irem para a escola

2.As minhas criancas costumam ir para a escola a pé ou de bicicleta sozinhos

ou com os colegas

3.Eu costumo levar as minhas criancas a escola a pé ou de mota/carro

4.Nunca houve uma situagdo em que outras criancas batessem nas minhas

criangas, dentro ou fora da escola

5.Eu sinto que as minhas criangas vém ter comigo quando tém um problema,

ou tém medo de alguma coisa

6.Quando eu era crianga, era normal os pais/maes baterem nos/as filhos/as

7.Quando eu era crianga, era normal os pais/méaes baterem nos/as filhos/as -

invertida

8.Eu nunca bati nas minhas criangas

9.Em momentos dificeis, j& gritei com as minhas criangas, mas pedi-lhes

desculpa e tentei encontrar outras solucfes para exercer a minha autoridade

10.Eu costumo ler sobre questdes relacionadas com as criangas

11.Eu costumo acompanhar o que as minhas criancas véem na internet

12.Eu limito o acesso ou converso com as minhas criangas sobre os riscos

que podem encontrar na internet

1.Quando eu (ou a minha mulher esteve) estive gravida, participei no curso

de preparacdo para o parto, promovido pelo Centro de Saude

2.0 curso de preparacdo para o parto foi Gtil.

3.Depois de ser mée (ou a minha mulher), fui chamada para participar no

curso pds-parto, promovido pelo Centro de Saude

4.Eu levei as minhas criangas a todas as consultas de satde infantil previstas

5.As minhas criancas tém todas as vacinas contempladas pelo Plano

Nacional de Vacinagdo

6.Eu (ou a minha mulher conseguiu) consegui amamentar os/as filhos/as em

exclusivo até aos 6 meses de idade

7.Eu sempre me preocupei com a alimentacdo das minhas criangas

8.Eu tento preparar as refeigdes das minhas criangas de modo saudavel e

nutritivo
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9.As minhas criancas s6 comem doces ou alimentos menos saudaveis em

situacOes excecionais, como por exemplo festas de aniversario

10.No6s fazemos pelo menos uma refeicdo por dia em familia, sentados a

mesa

11.Quando comemos a mesa, eu sinto que falamos todos/as

12.Quando levo as minhas criangas ao/a médico/a, as/os profissionais de
saude costumam falar comigo, mas também diretamente com os meus filhos

ou com as minhas filhas

13.Quando o/a médico/a decide o tratamento para a doenca das minhas
criancgas, costuma explicar-lhes o que devem fazer para ficar melhor ou
como tomar os medicamentos

14.Eu percebo sempre tudo o que o médico/a me explica

15.0/a médico/a costuma deixar-me a vontade para fazer perguntas ou falar

de preocupac@es que tenho sobre das minhas criancas

Educacéo

1.Eu coloquei as minhas crian¢as na creche com poucos meses de idade,

pois tinha que trabalhar

2.Eu coloquei as minhas criangas na creche com poucos meses de idade,

pois tinha que trabalhar — invertida

3.Eu fiz questdo de ficar em casa com as minhas criancas até estes terem 2/3
anos de idade, porgue considerei importante para o seu desenvolvimento e

educacdo

4.Eu gostei de todas as escolas que as minhas criangas frequentaram

5.Eu sinto que as atividades e dindmicas da escola vdo de encontro as

minhas escolhas enquanto pai/mae/responsavel

6. procurei escolas alternativas, por achar que o ensino regular ndo vai de

encontro as minhas escolhas enquanto pai/mae/responsavel

7.Eu procurei escolas alternativas, por achar que o ensino regular ndo vai de

encontro as minhas escolhas enquanto pai/mae/responsavel - invertida

8.Eu sempre apoiei as minhas crian¢as nos estudos, dentro do que sei e

consigo fazer com eles/as

9.Eu vou sempre as reunides nas escola para as quais sou convocado/a

10.Eu participo nas atividades que a escola abre a participacdo das familias

11.Eu sinto que as matérias escolares sdo relevantes

12.Eu sinto que a escola corresponde ao que as minhas criangas gostam de

fazer

13.Eu sinto que na escola os/as professores/as apoiam os/as alunos/as

individualmente

14.Eu costumo perguntar as minhas criangas o que fizeram na escola

15.Eu costumo perceber quando alguma coisa ndo corre bem na escola
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16.Eu sinto-me apoiado/a enquanto pai/mae/responsavel pelos professores

e professoras das minhas criancas

17.Eu consigo pagar todo o material escolar que as minhas criancas

precisam

18.As minhas criancas utilizam a biblioteca municipal para estudar, fazer

pesquisas ou outras atividades

19.A escola das minhas criancas promove atividades para a prote¢do do
meio ambiente

20.A escola das minhas criancas promove atividades sobre a promocao da

saude

21.A escola das minhas criangas promove educacdo sexual

22.Eu sinto que os professores e professoras e auxiliares respeitam todas as

criangas, sem discriminacéo

Conciliacdo entre a vida

familiar e o trabalho

1.Na minha vida do dia-a-dia raramente tenho tempo para fazer tudo o que

queria

2.Na minha vida do dia-a-dia raramente tenho tempo para fazer tudo o que

queria — invertida

3.Na minha vida pessoal e familiar durante o fim de semana (ou dias de
descanso), ndo tenho tempo para fazer tudo o que gosto

4.Na minha vida pessoal e familiar durante o fim de semana (ou dias de

descanso), ndo tenho tempo para fazer tudo o que gosto - invertida

5.Normalmente, sinto-me apressado/a.

6.Normalmente, sinto-me apressado/a - invertida

7.0 meu horario de trabalho adapta-se aos meus compromissos familiares

enquanto méae/pai/responsavel

8.Depois do trabalho sinto-me cansado/a para usufruir da vida familiar, com

as minhas criangas

9.Depois do trabalho sinto-me cansado/a para usufruir da vida familiar, com

as minhas criancas - invertida

10.Penso que o trabalho me impede de dedicar as minhas criancas o tempo

que gostaria

11.Penso que o trabalho me impede de dedicar as minhas criancas o tempo

gue gostaria - invertida
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