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Resumo

Este Relatério de Estagio Profissional I, Il, lll e IV tem como objetivo apresentar uma
analise sobre a importancia da intervencao da supervisao pedagdgica, reunindo a informacao
mais relevante obtida ao longo do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (MEPE1C), iniciado em setembro de 2020 e terminado em julho de 2022.

O relatério esta organizado em quatro capitulos: Relatos, Planificagbes, Dispositivos de
Avaliacao e Proposta de Trabalho de Projeto. Os mesmos s&o apresentados através de uma
contextualizagdo e desenvolvidos com analises objetivas e inferéncias suportadas
cientificamente por autores de referéncia.

No primeiro capitulo reinem-se dez relatos de estagio que achei pertinentes destacar.
Nestes relatos sdo mencionadas atividades/aulas que observei e lecionei. Este capitulo
apresenta atividades/aulas das valéncias pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico.

O segundo capitulo mostra oito planificagdes realizadas por mim ou por
educadoras/professoras. Apds a apresentacao da planificagdo em quadro, é explicada a sua
concegao, a sua execugao e as estratégias e recursos utilizados, considerando a relevancia
das mesmas.

O terceiro capitulo reune quatro dispositivos de avaliagao: um de Educacao Pré-Escolar
e trés de 1.° Ciclo do Ensino Basico, todos elaborados e aplicados por mim.

No quatro capitulo é apresentado um projeto intitulado Saudavelmente Saudavel. Este
tem como objetivo promover uma alimentacao saudavel e simultaneamente consciencializar
as criangas e os encarregados de educacao para um Mundo mais sustentavel.

Por ultimo, o relatério termina com uma reflexao final, na qual abordo um pouco do meu
percurso académico bem como a experiéncia vivida ao longo desta etapa de formacao no

Mestrado Profissional.

Palavras-Chave: Estagio Profissional; Educagao Pré-Escolar; Ensino do 1.° Ciclo do Ensino

Basico; Planificacao; Trabalho de Projeto.
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Abstract

The following Professional Internship Report LI, Il and IV aims to present an analysis
of the importance of the intervention of pedagogical supervision and gathers the most relevant
information obtained during the Master in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle
of Basic Education, started on September 2020 and ended on July 2022.

The report is organized into four chapters, Reports, Planning, Assessment Devices and
Project Work, presented through contextualization and developed with a theoretical foundation
with inferences from several authors.

The first chapter brings together 10 internship reports that | found relevant to highlight.
In these reports, the activities/classes that | observed and taught are mentioned. This chapter
is organized in two areas and the age groups for which the activities/classes were intended
are presented.

The second chapter contains 8 plans made by me or by educators/teachers. After
showing the planning in a table, | explain how the activity/class was planned and identify which
strategies and resources were used, supported by authors.

The third chapter brings together 4 assessment devices, one for Pre-School and three
for the First Cycle of Basic Education, all developed and applied by me.

The fourth chapter focus on the project Saudavelmente Saudavel, which aims to promote
healthy and varied food habits and simultaneously raise children and guardians' awareness
about a more sustainable world.

Finally, the report ends with a final reflection, in which | briefly discuss my academic

journey as well as the experience lived during this stage of academic training.

Key-Words: Professional internship; Pre-School Education; 1st Cycle of Basic Education;

Planning; Project Work.
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Introducgao

O presente Relatério de Estagio Profissional foi realizado no ambito do Mestrado em
Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, ao longo de 4 semestres na
Escola Superior de Educacgao Joao de Deus (ESEJD), nas valéncias de Pré-Escolar (PE) e
1.° Ciclo do Ensino Basico (1CEB).

O Estagio Profissional € um processo de aprendizagem e, tal como 0 nome indica,
permite aos alunos, dos mais variados cursos, vivenciarem experiéncias profissionais
importantes para o desenvolvimento da sua carreira e estarem em contacto com docentes e
com a realidade educativa, de modo a terem uma perceg¢ao do que vai ser a sua profissao no
futuro, como se pode ler em Kunz, Melo, Silva, Rocha-de-Oliveira e Piccini ([sem data], como
citado em Bolhao, 2013):

O estagio curricular &, entao, considerado um componente importante do processo de formagao
académica, no qual o aluno se prepara para a inser¢gao no mercado de trabalho mediante a
participagdo em situagdes reais de trabalho, ou seja, mediante a alocagdo do aluno em
empresas reais munidas de situagdes praticas onde ele pode exercer de forma inicial a sua
profissdo e as fungbes inerentes a mesma. (p. 2)

Na formacgao de educadores e professores, o Estagio Profissional fundamenta-se nos

seguintes principios da Lei de Bases do Sistema Educativo, (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro):

a) Formacao inicial de nivel superior, proporcionando aos educadores e professores de todos
0s niveis de educacdo e ensino a informagdo, os métodos e as técnicas cientificos e
pedagoégicos de base, bem como a formagédo pessoal e social adequadas ao exercicio da
funcéo;

b) Formagao continua que complemente e actualize a formacgao inicial numa perspectiva de
educagao permanente;

d) Formacgdo integrada quer no plano da preparagado cientifico-pedagdgica quer no da
articulagao tedrico-pratica;

e) Formacao assente em praticas metodoldgicas afins das que o educador e o professor vierem
a utilizar na pratica pedagodgica; (artigo 33.°)

Atualmente pretende-se dar a necessaria atencao a preparacao de profissionais de
educacao. Deste modo a formagao deve centrar-se entre a observagao e a pratica pessoal e
coletiva, ajudando o futuro docente a solucionar contrariedades que vao surgindo. Durado e

Almeida (2017) afirmam que:

A formacdo devera estruturar-se numa interagao permanente entre a pratica e a reflexao
individual e coletiva, procurando solugdes para a resolugdo de eventuais problemas que vao
surgindo e para recolher dados, através da observagao, indispensaveis ao diagnéstico e a
tomada de posicdes criticas e reflexivas, que construtivamente levam a formacéo dos
formandos/supervisionados e dos proprios supervisores. (p. 73)

O ensino e a aprendizagem, ou seja, a teoria aliada a pratica, vivida no estagio
profissional, é bastante importante no processo de formacao inicial do estudante, pois ai sdo
desenvolvidas inUmeras competéncias. Conforme Alarcao e Tavares (2003) referem, “a
pratica pedagdgica incide diretamente sobre o processo de ensino/aprendizagem que, por

sua vez, pressupde e facilita o desenvolvimento do aluno e do professor em formacao” (p. 45).



Este Relatério de Estagio Profissional esta organizado em quatro capitulos e em varios
subcapitulos. Primeiro é apresentada a identificacdo do local de estagio profissional, a
calendarizagao e o cronograma de estagio e de realizacao do relatério.

De seguida, é apresentado o capitulo designado por Relatos de Estagio no qual sdo
explanadas as sete atividades/aulas implementadas durante o estagio e outras trés que
observei, num total de dez relatos.

O capitulo 2 é composto por oito planificagbes em quadro de atividades/aulas
propostas por mim ou observadas em momentos diferentes do estagio. Estas planificacoes
destinam-se as faixas etarias dos trés aos dez anos, ou seja, na PE e no 1CEB. E importante
referir que as planificagdes contém a duracao da atividade/aula, as estratégias implementadas
e os recursos utilizados.

O capitulo 3 é constituido por quatro dispositivos de avaliagdo. Um referente a uma
atividade implementada na PE e trés de aulas lecionadas no 1CEB. Cada dispositivo &
composto por uma breve explicagao da atividade, pelos parametros de avaliagao, os critérios
€ as cotagdes, bem como pela apresentacao dos resultados obtidos.

No ultimo capitulo é apresentado um trabalho de projeto intitulado Saudavelmente
Saudavel, que esta dividido em varias fases: problema, entidades envolvidas, objetivos,

recursos necessarios, avaliagao e calendarizacao.

Identificacao e Contextualizagao do Estagio Profissional

A época de estagio curricular do 1.° semestre realizou-se entre os dias 16 de outubro
de 2020 e 12 de fevereiro de 2021. Realizei o Estagio Profissional | numa escola privada em
Lisboa, doravante designada por escola “A”, que inclui as valéncias de Creche, PE e 1CEB.
A primeira valéncia abrange criangas dos 0 aos 2 anos, as duas ultimas abrangem criangas
dos trés aos dez anos.

Com aproximadamente 400 alunos, a escola dispée de uma dire¢cao constituida por
duas diretoras. O corpo docente € constituido por vinte e cinco docentes, trés educadoras na
valéncia de Creche, seis na PE, oito professores no 1CEB e ainda oito docentes nas
disciplinas de Musica, Educacao Fisica, Inglés e Artes Visuais. Conta ainda com a cooperagao
de 4 docentes no apoio pedagdgico e dezoito colaboradores nao docentes.

O espaco fisico da escola “A” é constituido por uma area interior, onde encontramos o
gabinete da diregdo, uma secretaria, uma sala de Bercario, duas salas de Creche, quatro
salas de Pré-Escolar, um saldo central onde sao realizadas atividades para criangas de quatro
anos, oito salas de 1CEB, varias casas de banho para adultos e criangas, tendo uma
adaptada a pessoas com necessidades motoras, um ginasio, uma biblioteca, uma sala de

informatica, uma sala de reunides, uma cantina, uma cozinha e sala de arrumos. No espaco



exterior existe um recreio coberto e dois recreios descobertos, um é destinado a PE e o outro
ao 1CEB.

No inicio do ano de 2021 foi decretado estado de calamidade devido a pandemia por
COVID-19 e, segundo o Decreto n.° 3-C/2021, de 22 de janeiro, da Presidéncia do Conselho
de Ministros as atividades escolares sofreram alteragdes significativas, como relata o DL:

(...) pelo presente Decreto procede-se, desde logo, a suspensao das atividades educativas e
letivas dos estabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos e do setor social
e solidario, de educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundério, a partir do dia 22 de
janeiro e, pelo menos, até ao dia 5 de fevereiro de 2021, caso se verifique a renovagao do
estado de emergéncia.

Porém, o ensino superior continuou a ter aulas a distancia, por videoconferéncia
através da plataforma ZOOM. Por decisao do Conselho Técnico-Cientifico da ESEJD, foi-nos
dada a oportunidade de iniciar o estagio virtualmente, assistindo a palestras e conferéncias,
assim como a possibilidade de assistirmos as atividades dadas pelas educadoras e
professoras aos grupos de criancas/alunos onde estariamos a estagiar presencialmente.
Desta forma, a perda foi menor e foi possivel testemunhar da capacidade de improviso e de
trabalho dos docentes que, com pouca ou nenhuma preparag¢ao, conseguiram adaptar-se a
nova realidade de lecionar. Assisti a atividades muito interessantes, que tiveram uma
excelente adesao dos pais e encarregados de educagao assim como das criangas/alunos.

Retomamos o estagio presencial no dia 5 de abril de 2021, que terminou no dia 9 de
julho do mesmo ano.

Efetuei o Estagio Profissional Il numa escola privada em Lisboa, escola “B”, que
abrange as valéncias de PE e 1CEB e conta com a colaboragdo de seis educadoras de
infancia, nove professores titulares de turma, trés professores de apoio educativo e ainda sete
docentes nas disciplinas de Musica, Educacéao Fisica, Inglés, Artes Visuais e Ceramica. Ha,
ainda, quatro auxiliares de agdo educativa que prestam auxilio imprescindivel a toda a
comunidade educativa.

Esta escola é composta por treze salas de aula. Quatro salas de PE (sendo que a faixa
etaria dos quatro anos se encontra num saldo comum) e nove salas do 1CEB. A escola tem
334 criancas no total. Usufrui também de uma biblioteca, de uma sala de informatica e de uma
sala multiusos. Para além destas salas, tem um gabinete de dire¢cdo, uma secretaria, um
ginasio, um refeitério, uma cozinha, trés dispensas, um vestibulo, cinco zonas de casa de
banho para criangcas e quatro zonas de casas de banho para adultos. No exterior podemos
encontrar dois parques infantis, um destinado as criangas da pré-escolar e outro aos alunos
do 1.° ciclo o ensino basico.

O estagio curricular 1ll, do 3.° semestre, realizou-se entre os dias 15 de outubro de

2021 e 18 de fevereiro de 2022. Voltei novamente a escola “A”, ja mencionada.



O estagio curricular IV, do 4.° semestre, foi realizado na escola “B” e teve inicio no dia

7 de margo de 2022, terminando no dia 8 de julho do mesmo ano.

Calendarizagao e Cronograma

O Estagio Profissional auxiliou 0 meu trajeto académico ao longo dos quatro semestres
do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. O cronograma
abaixo relne, de forma sucinta, as atividades realizadas ao longo dos varios semestres. Estas
emergiram no sentido de incentivarem os estudantes no seu desenvolvimento profissional e
no seu percurso enquanto estagiarios.

Nos quadros 1, 2, 3 e 4, apresentados abaixo, podemos observar diferentes atividades
referentes ao Estagio Profissional. Cada um dos quadros demonstra os Estagios nas duas
valéncias, designadamente na PE e no 1CEB. Sao também apresentadas, as semanas do
Seminario de Contacto com a Realidade Educativa, as reunides de estagio, as orientacoes

tutoriais e a elaboragéo do Relatério de Estagio Profissional.

Quadro 1 — Calendarizagdo e Cronograma do 1.° semestre

Semestre Atividade Data
Estagio em Educacgao Pré-Escolar, na 16/10/2020 — 12/02/2021

faixa etaria dos 5 anos
20/11/2020; 22/01/2021;

1.0 Reunides de Estagio 25/01/2021; 29/01/2021;
) 01/02/2021; 15/02/2021
Orientacao Tutorial 2 horas semanais
Elaboracao do Rel_atorlo de Estagio 13/10/2020 — 09/02/2021
Profissional

Quadro 2 — Calendarizagédo e Cronograma do 2.° semestre

Semestre Atividade Data
Estagio em Educacgao Pré-Escolar, na 12/03/2021 — 09/07/2021

faixa etaria dos 4 anos
08/03/2021; 15/03/2021;

9.0 Reunides de Estagio 5/04/2021; 24/05/2021;
| 18/06/2021
Orientacao Tutorial 2 horas semanais
Elaboracao do Rel_atorlo de Estagio 09/03/2021 — 06/07/2021
Profissional




Quadro 3 — Calendarizagédo e Cronograma do 3.° semestre

Reunides de Estagio

Semestre Atividade Data
Seminario de Contacto com a Realidade | ,-,99:5451 _ 08/10/2021
Educativa
Estagio em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, na sala do 4.° ano 15/10/2021 — 18/02/2022
3.0

26/11/2021; 14/01/2022;
22/02/2022

Orientacao Tutorial

2 horas semanais

Elaboragao do Relatério de Estagio
Profissional

14/10/2021 — 18/02/2022

Quadro 4 — Calendarizagdo e Cronograma do 4.° semestre

Semestre Atividade Data
Seminario de Contacto com a Realidade | ,4/555009 _ 25/02/2022
Educativa
Estagio em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, na sala do 1.° ano 07/03/2022 — 29/04/2022
Estagio em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
4.° Basico, na sala do 2.° ano 02/05/2022 — 08/07/2022

Reunides de Estagio

29/04/2022; 03/06/2022;
27/06/2022; 15/07/2022

Orientagao Tutorial

2 horas semanais

Elaboracio do Relatério de Estagio
Profissional

07/03/2022 — 8/07/2022




Capitulo 1 — Relatos de estagio

1.1. Sintese do capitulo

Neste primeiro capitulo irei relatar as dez atividades mais significativas que observei
ou realizei ao longo do Estagio Profissional. Trés atividades foram elaboradas por mim e sete
observadas de educadores/professores cooperantes, em valéncias diferentes ao longo dos
quatro semestres.

As atividades estdo organizadas por ordem cronoldgica e o relato das mesmas €

acompanhado pela respetiva inferéncia fundamentada.

1.2. Relatos de Estagio

1.2.1. Relato de Estagio 1 — Area da Expressdo e Comunicagido — Dominio da
Matematica — 5 anos

No dia 12 de novembro de 2020, observei uma atividade dirigida para um grupo de
vinte e cinco criangas, com cinco anos, no ambito da Area da Expressdo e Comunicagdo —
Dominio da Matematica, com recurso ao material manipulavel estruturado, que tem como
nome Dons de Froebel. Nesta atividade foram utilizados mais especificamente o0 3.° e 4.° Dom.
Com este material foram realizadas algumas operacgdes de adi¢do e subtragcao que permitem
o desenvolvimento de no¢des matematicas importantes como referem Silva, Marques, Mata
e Rosa (2016):

O desenvolvimento de nogdes matematicas inicia-se muito precocemente e, na educagao pré-
escolar, é necessario dar continuidade a estas aquisi¢coes e apoiar a crianga no seu desejo de
aprender. Esse apoio devera corresponder a uma diversidade e multiplicidade de
oportunidades educativas, que constituam uma base afetiva e cognitiva sélida da aprendizagem
da matematica. (p. 77)

A Educadora solicitou a ajuda de trés criangas para distribuirem a caixa dos dois Dons
de Froebel, as restantes criangas esperavam, nos respetivos lugares, o material necessario
para aula.

Antes de comecar a atividade, a docente distribuiu também material didatico relativo a
historia que iria contar, de forma a criar um ambiente alusivo a atividade. Para Prado (1998,
como citado em Caldeira, 2009), os materiais didaticos sao excelentes para o
desenvolvimento de capacidades, atitudes e destrezas sendo estes “0 meio através do qual
a crianga interage com o mundo exterior, com os adultos e com as outras criangas” (p. 17).

Primeiramente foram relembradas a regras para o bom uso do material. Foram
igualmente recordadas algumas caracteristicas do mesmo, como a sua composi¢ao, (por
quantos solidos geométricos € composta cada caixa, quais sao, etc.). Depois foram dadas as

indicagbes para a abertura correta das caixas e onde as colocariam arrumadas, normalmente



as caixas deviam ser arrumadas no canto superior direito da mesa, de modo a trabalhar a
orientagcao espacial e a lateralidade. Este grupo em particular tem algumas dificuldades neste
aspeto, portanto a Educadora tenta estimular estes conceitos com este tipo de material e com
outros também. Para Caldeira e Reis (2013), “o ato de manipular permite descobrir padrdes,
ultrapassar o erro, criando relagdes que sao essenciais para aprender matematica” (p. 7).

De seguida, a Educadora comecgou por contar uma histéria que falava de um senhor
que tinha uma camioneta com mercadoria. Ao longo do conto as criangas procederam a
construcao da camioneta com os Dons de Froebel. Houve algumas criangas que nao fizerem
a construgdo com a devida orientagao, ou seja, da esquerda para a direita, ficando assim a
parte da frente da camioneta virada para o lado direito e ndo para o lado esquerdo como era
suposto.

Na continuagao da narrativa, a docente passou para a construgao da ponte alta, onde
foram utilizados os materiais didaticos distribuidos no inicio da aula, sendo estes carros em
2D. Foi pedido as criangas que colocassem os carros no tabuleiro da ponte e com recurso
aos mesmos foram feitas questdes de calculo mental. De modo a completar a histéria, o grupo
de criangas respondeu a algumas questdes, com o intuito de desenvolver a sua criatividade
e o seu sentido critico, e assim envolveram-se numa atividade mais ludica. Para Barros e
Palhares (1997), “no jardim-de-infancia deve dar-se prioridade a actividades que constituam
momentos ludicos, ndo necessariamente jogos competitivos” (p. 121). Esta construcao, por
norma, é trabalhosa e o grupo demonstrou bastantes dificuldades. Houve criangas que nao
conseguiram perceber a orientagdo dos solidos geométricos ou quais teriam de utilizar para
fazer o tabuleiro da ponte ou os pilares da mesma.

Por vezes, a construgdo acabava mesmo por cair 0 que se tornava um pouco
frustrante. A educadora, nestas situacdes, auxiliou todas as criangas que mostravam ter mais
dificuldades, explicando varias vezes como teriam de colocar as pegas. Caso a crianga,
depois da explicagao, ndo entendesse o que era pretendido, a docente ia ao pé da mesma e
explicava mais uma vez. Depois do auxilio prestado todas as criangas foram capazes de fazer
sozinhas a construgao pretendida.

Ao longo da histéria, a educadora colocava questdes relacionadas com operagdes
matematicas, mais precisamente a adi¢ao e a subtracao, de forma a desenvolver e a trabalhar
o calculo mental das criangas. Palhares, Vale e Pimentel (2004) referem que o calculo mental
tem de ser explorado desde muito cedo.

E importante referir que a educadora tinha 0 3.° e 0 4.° Dons de Froebel em tamanho
grande, de forma que todas as criangas vissem bem as constru¢des. Para auxiliar, tinha

também uma folha em tamanho A3 com imagens das construgdes que iriam ser feitas.



No fim da atividade, as criangas arrumaram, devidamente, os sélidos geométricos nas
respetivas caixas e foi solicitada a cooperagédo de outras trés criangas para arrumarem as

caixas do material no respetivo armario, bem como o material didatico de apoio distribuido.

1.2.2. Relato de Estagio 2 — Area da Expressdo e Comunicagido — Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — 5 anos

Esta atividade foi realizada, por mim, num grupo de vinte e cinco criangas de 5 anos,
no dia 11 de dezembro de 2020 e esta inserida na Area do Conhecimento do Mundo; Area da
Expressao e Comunicagao — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

O plano desta atividade foi pensado para um dia, desde as 9h até as 16h, com os
respetivos intervalos de descanso e refei¢coes, tendo sido dividida entre o periodo da manha
e da tarde.

Neste relato vou apenas descrever a atividade do Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, tendo como objetivo trabalhar o reconhecimento da letra abordada
neste dia (letra /q/).

Comecei a atividade com a leitura de um poema, sobre a letra /q/, do livro Alfabeto
Magico — Aprendo a escrever as letras, de Emilia Gongalves. Com o propésito de levar as
criangas a decifrarem a letra que iriamos abordar.

Depois de ter lido o poema, foi entregue uma proposta de atividade as criangas (Anexo
1), na qual era pedido que fizessem o grafismo da letra /g/, que identificassem a mesma em
varias palavras e pintassem as respetivas imagens. O ultimo exercicio tinha uma pequena
sopa de letras em que as criangas tinham de pintar de azul a letra /q/, distinguindo-a das
outras letras. Esta proposta trabalhava essencialmente a identificagdo da letra.

Para as criangas que necessitavam de trabalhar os ditongos, foi-lhes facultado duas
propostas de atividade (Anexo 2) nas quais tinham de identificar e formar os varios ditongos
existentes. Na perspetiva de Sim-Sim, Ramos e Santos (2006) é importante trabalhar o
principio alfabético, pois este “assume que a cada unidade minima de som da fala (fonema)
corresponde uma representacao grafica especifica, grafema, que pode ser uma letra ou um
grupo de letras “ (p. 63).

Como ¢é habitual o grupo de criangas, dividido por grupos de leitura, todos os dias tem
uma licdo da Cartilha Maternal. Como foi necessario dar auxilio a algumas criangcas que
necessitaram de ajuda na realizagado das propostas de atividade, nao foi possivel dar a licao
planeada neste dia.

A licdo da Cartilha Maternal foi dada a duas criancas, no dia seguinte, e feita a leitura
preparatoria de palavras com a letra /q/ aprendida no dia anterior. Nesta licdo dizemos o
seguinte: “esta letra chama-se qué [K] e, Ié-se com a lingua encolhida” (Ruivo, 2009, p. 167).
Ensinamos o ponto de articulagido da letra para facilitar a oralidade da crianga, ajudando-a a
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pronunciar corretamente o fonema. E também explicado que esta letra anda sempre
acompanhada da letra /u/, mas que este ndo se |1é quando a sua frente tem /e/ ou /i/ (ex.:
queijo). Se a frente do /u/ estiver /o/ ou /a/, este geralmente Ié-se (ex.: qualidade) (Ruivo,
2009).

Depois da licdo, as criangas tiveram a oportunidade de manusear material didatico
alusivo a mesma.

A primeira atividade (Figura 1) era composta por cartdes com palavras e imagens
associadas. Cada cartdo continha um numero que correspondia a um saco, nesse saco
estavam molas com letras. O objetivo era a crianga ler a palavra e, com as molas, prendé-las
no cartdo, organizando as letras de forma a escrever a palavra lida, alguns sacos incluiam

molas com letras “intrusas”.

Figura 1 — Atividade didética 1

Na segunda atividade (Figura 2), as criangas escolhiam aleatoriamente um cartdo com
uma imagem, de seguida era entregue um saco que continha um cartdo com a palavra
correspondente a imagem, e cubos de gelo (reutilizaveis) com letras. O objetivo desta
atividade era a organizacao das letras de forma correta, de modo a escrever a palavra lida e
ilustrada. Nesta atividade senti que as criancgas tiveram mais dificuldades do que na atividade

anterior, por ndo ser tao intuitivo a escrita e a leitura das palavras.

Figura 2 — Atividade didética 2

Por ultimo, a terceira atividade (Figura 3), era constituida por cartdes com imagens, as
respetivas palavras e uma sopa de letras. O objetivo era que as criangas lessem a palavra do

cartdo que escolheram e encontrassem a mesma palavra na sopa de letras.



7:igura 3 Atividade didética 3

Estas atividades, se bem que mais direcionadas para a escrita e leitura de palavras com
a letra /q/, permitiram desenvolver didlogos diversos e diferentes com as criangas sobre o
valor semantico das palavras, enriquecendo o seu léxico e a sua oralidade, pois foi possivel
corrigir algumas palavras mal pronunciadas, alguma frase sintaticamente incorreta, etc.
Assim, e como refere Silva et al. (2016) “a aprendizagem da linguagem oral e escrita deve ser
concebida como um processo de apropriacdo continuo que se comecga a desenvolver muito
precocemente e ndo somente quando existe o ensino formal” (p. 64). Os mesmos autores

acrescentam ainda que:

(...) o desenvolvimento da linguagem oral é fundamental na educagéo pré-escolar como
instrumento de expressdo e comunicagao que a crianga vai progressivamente ampliando e
dominando nesta etapa do seu processo educativo. Importa ainda facilitar a emergéncia da
linguagem escrita, através do contacto e uso da leitura e da escrita em situacdes reais e
funcionais associadas ao quotidiano da crianga. (p. 6)

Como futura docente, considero importante este tipo de atividades com criangas em

idade pré-escolar. Nesta proposta, em particular, as criangas manifestaram grande interesse.

1.2.3. Relato de Estagio 3 — Area da Expressido e Comunicagido — Dominio da
Matematica — 4 anos

No dia 30 de abril de 2021, num grupo com vinte e seis criangas, na faixa etaria dos 4
anos, observei uma atividade no ambito da Area da Express&o e Comunicagdo — Dominio da
Matematica, com recurso ao material Tangram.

O Tangram é um material manipulavel estruturado, que ajuda as criangas a
compreenderem nogdes geométricas que podem ser trabalhadas através da manipulagao das
pecas (Damas, Oliveira, Nunes & Silva, 2010).

E essencial que as criangas sejam envolvidas em atividades que lhes permitam
manipular e observar objetos com formas geométricas diferentes, ajudando-as a reconhecer
essas formas (Mendes & Delgado, 2008).

Primeiramente a docente comegou por questionar as criangas sobre o material que
tinham a sua frente e as suas caracteristicas, recorrendo as seguintes questdes: “Qual é o
nome do material que temos a nossa frente?”, “Por quantas pecas é composto o Tangram?”,
“Quais sao as caracteristicas das pecas?”, “Ha formas iguais?” “Se sim, quais sao?”, entre

outras, de forma a perceber as concegdes prévias do grupo.
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Recorrendo as respostas que foram dadas, a docente e os alunos contaram o nimero
de lados e de vértices das pecas, observaram que o Tangram tem pecgas iguais, mas com
tamanhos diferentes, bem como pegas com formas distintas. De acordo com Alsina (2004), a
utilizacdo do Tangram na matematica é muito proficua para a aprendizagem da geometria
“tanto no que se refere as suas propriedades (lados formados por linhas rectas ou curvas,
numero de lados de cada figura, etc.), como nas relagdes que se podem estabelecer entre as
diferentes figuras.” (p. 82)

Durante a atividade, a educadora recorreu a questdes dirigidas, obtendo sempre
respostas positivas.

Antes de o tema da aula ser introduzido, foi pedido ao grupo para construir o quadrado
do Tangram (Figura 4). Algumas criancas mostraram dificuldade na construgdo do mesmo,
por isso a construcao foi feita, em grande, no quadro para que todos conseguissem ver.
Mesmo assim algumas criangas mostraram ter dificuldade, por isso, eu e a educadora fomos

circulando pela sala para os ajudar e esclarecer.

Figura 4 — Construgéo do quadrado

Apods a construgao do quadrado, a docente passou para a narragao de uma histéria
sobre uma borboleta. A medida que a histéria era contada foram colocadas questdes dirigidas
de calculo mental (Quanto é uma dezena, meia dezena, a meia duzia, uma duzia), fazendo
com que as criangas prestassem especial atengao ao conto. Na perspetiva de Sim-Sim, Silva
e Nunes (2008):

O desenvolvimento da compreensao verbal implica, antes de mais, ser capaz de prestar
atencao ao que o interlocutor diz, seguir o que esta a ser dito e identificar o que é essencial na
mensagem. (...) o educador deve ter em consideragéo este aspecto, ajudando as criangas a
gerirem a sua capacidade de atengao, através de actividades que os ensinem a saber escutar.
(p. 37)

De forma a ajudar as criangas com dificuldades no calculo mental, as operag¢des foram
feitas com algarismos mdveis, num quadro magnético, no qual se encontrava um copo com
lapis, caso fosse necessario a crianga recorrer a contagem para conseguir chegar ao
resultado da operagao. Castro e Rodrigues (2008) afirmam que “as competéncias de calculo
das criangas em idade pré-escolar desenvolvem-se em simultdneo com as suas competéncias

de contagem” (p. 29).
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Terminado o conto, foi distribuida uma proposta de atividade a cada crianca (Figura
5), para que construissem uma borboleta. Foi solicitado ao grupo que colocasse as peg¢as no
sitio correspondente e verifiquei que nenhuma mostrou dificuldade em efetuar esta tarefa.
Conforme Damas et al. (2010), o material Tangram “permite realizar uma enorme variedade
de actividades que implicam o desenvolvimento do sentido espacial e criativo dos alunos” (p.
137).

Por fim, foram distribuidos os lapis de cor para que pudessem pintar a borboleta ao

seu gosto (Figura 6).

Figura 5 — Construgao da borboleta Figura 6 — llustragao da imagem

Apods a conclusao da tarefa, cada crianga entregou o seu trabalho, arrumou o material

no respetivo lugar e esperou pela préxima atividade.

1.2.4. Relato de Estagio 4 — Area de Conhecimento do Mundo — 4 anos

A seguinte proposta de atividade foi realizada por mim, no dia 18 de junho de 2021, na
sala dos quatro anos, num grupo de vinte e seis criangas. O tema desta atividade esta inserido
na Area do Conhecimento do Mundo, mais concretamente as profissdes, neste caso o
pasteleiro.

Antes de iniciar a atividade organizei as mesas da sala, de forma a que as criangas
ficassem em circulo (Figura 7). Preparei todos os utensilios precisos para a confecdo da
receita, com todos os ingredientes necessarios.

Comecei por questionar as criangas sobre a
profissdo que gostavam de ter no futuro. Cada um
deu a sua resposta sendo todas bastante diferentes
umas das outras, como por exemplo: “Gostava de
trabalhar num circo.”, “Gostava de ser dentista, para

que todas as pessoas tenham dentes bonitos.”, “Eu

quero ser Bailarina.”, entre outras. Tentei que Figyra 7 Organizagso da sala

houvesse uma conversa com o grupo de criangas,
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para que cada uma pudesse expressar 0 seu desejo e interesse pela profissdao que
mencionou, verbalizando uma breve explicacdo da sua escolha. Sim-Sim et al. (2008):
referem a importancia da comunicacao oral:

Ser capaz de comunicar eficaz e adequadamente ao contexto implica dominar um conjunto de
regras e usos da lingua, e o jardim-de-infancia € um espacgo privilegiado para proporcionar
oportunidades as criangas para se expressarem individualmente, interagirem verbalmente e,
deste modo, desenvolverem as suas capacidades de expressao oral. (p. 40)

De seguida, de modo a introduzir o tema, disse ao grupo que, para além de gostar de
ser professora, também gostava de outra profissdo. Entao, vesti uma bata e coloquei um
chapéu de pasteleiro. Questionei as criangas sobre a “farda” que tinha vestida e as respostas
foram diversas: “cozinheiro”, “cientista”, “um senhor que faz bolos”; “doceiro”. As criangas
acabaram por mencionar o nome correto da profissdo (pasteleiro) e falamos um pouco sobre
a mesma, promovendo a partilha de ideias e o didlogo. Silva et al. (2016) defendem que o
educador deve promover aprendizagens que estimulem a curiosidade das criangas,
chamando a atengdo para o que as rodeia, questionando as suas observagdes. Achei
pertinente a pergunta que formulei e as respostas que deram, demostrando as vivéncias das
criangas e creio ter despertado alguma curiosidade.

De forma a integrar o grupo na atividade, pedi-lhes ajuda para confecionar uma grande
encomenda de brigadeiros de banana que me tinha sido solicitada no dia anterior.

Expliquei que tinhamos de ter alguns cuidados de higiene iguais as do pasteleiro antes
de comecar a trabalhar. As criangas mencionaram a maior parte dos cuidados a ter, mesmo
antes de eu os enumerar. Referiram a lavagem das maos e do local de trabalho e a utilizacao
de uma farda (as criangas referiram que tinham um bibe e que servia para ndo sujarem a sua
roupa, como o pasteleiro). Ao longo da conversa, uma das criangas reparou no facto de nao
terem chapéus e alertou para a sua importancia. “Os nossos cabelos ndo podem cair na
comida. Temos de usar um chapéu.”. Aproveitando a observacgao pertinente da criancga,
distribui um chapéu, igual ao meu, a cada um, o que levou a grande euforia no grupo,
mostrando grande entusiamo pela atividade. De seguida, procedemos a lavagem das maos e
das mesas. De acordo com Cerezo (1997), “o educador, mediante perguntas as criangas e
face aos seus comentarios, procurara que se descrevam, resumidamente, o tipo de operagdes
caracteristicas de cada profissao, as ferramentas que se utilizam, os conhecimentos que deve
ter o trabalhador, a utilidade da sua profissao, etc.” (p. 444).

Para ajudar na leitura da receita, visto que as criangas tinham 4 anos, elaborei um livro
no tamanho A3 com texto e imagens, de maneira a que associassem as imagens as palavras
que as mesmas representavam.

A medida que liamos a receita faziamos os passos da mesma (Figura 8): as criangas

ajudaram na confecao, descascaram as bananas e misturaram todos os ingredientes.
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Com o auxilio da educadora e da auxiliar de educagao, cada crianga deu forma ao seu
brigadeiro, passou-o pelas pepitas multicores e colocou-o na forma de papel. Assim que foi
possivel, o grupo provou o doce confecionado.

No fim da atividade, distribui um cracha alusivo ao tema (Figura 9) com o0 nome da
cada crianga, como agradecimento por terem ajudado o pasteleiro a terminar a confeg¢édo dos
brigadeiros que |he tinham sido encomendados.

Esta atividade teve como objetivo aproximar o grupo a atividade profissional de
pasteleiro, envolver todos os alunos na confeg¢do de brigadeiros de banana e promover e

estimular a comunicagéao oral.

:

:

A 19 /"N
Figura 8 — Confeg&o da receita dos Figura 9 — Cracha alusivo ao
brigadeiros tema

1.2.5. Relato de Estagio 5 — Area da Expressido e Comunicagido — Dominio da

Matematica e Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — 3 anos

Este relato refere-se a uma atividade a que assisti, na sala dos 3 anos, no dia 19 de
outubro de 2021. Como nao foi possivel estagiar nesta faixa etaria, devido a COVID-19, pedi
a uma das educadoras, da escola onde realizei o estagio do 2.° semestre (escola “B”), para
observar uma atividade.

A atividade que observei insere-se na Area da Expressdo e Comunicagéo, tendo a
educadora feito interdisciplinaridade com os Dominios da Matemética e da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita. Esta atividade realizou-se na parte da tarde, depois da sesta e do
descanso das criancas.

A educadora comegou por sentar as criangas em meia-lua, num tapete que se
encontrava na sala. Para iniciar a atividade e envolver as criangas na mesma, mostrou uma
tenda e um indio em boneco. A disposicédo e a decoracdo do espaco fisico da sala de aula,
enquanto modificador do ambiente educacional, € das melhores medidas curriculares, bem
como o envolvimento das criangas nas atividades, pois podem promover a aprendizagem
ativa das mesmas (Formosinho, 1996).

As criangas nao sabiam o que era um indio e, portanto, foi explicado ao grupo o que
era antes da atividade comecar.
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A docente contou a histdria “Um indio que queria um cavalo para montar”. A educadora
tinha uma tenda de indio com micas transparentes e a medida que ia contando a histdria,
colocava nas micas imagens com um pequeno texto, para que as criangas conseguissem ver
e acompanhar o conto. De acordo com Silva et al. (2016) “cabe ao/a educador/a alargar
intencionalmente as situagdes de comunicagdo, em diferentes contextos, com diversos
interlocutores, conteudos e intencdes, que permitam as criangas dominar progressivamente a
comunicagao como emissores € como recetores” (p. 66).

As criangas foram interagindo com a narrativa dando comida ao cavalo, entre outras
acdes, mostrando sensibilidade para o tema do respeito pela vida animal. A educadora
aproveitou para abordar o tema dos direitos e deveres de pessoas e animais. E importante
que as criangas tenham nocgao de que, apesar de sermos todos diferentes, enquanto pessoas,
todos temos direitos e deveres, e que estes sao imprescindiveis a vida em comum (Silva et
al., 2016).

No final do conto, a docente perguntou ao grupo se eles
também queriam ser indios e amigos do cavalo. Responderam
todos de forma afirmativa e ficaram bastante contentes quando
perceberam que teriam uma coroa de indio como o0 personagem
da historia (Figura 10).

Durante a atividade, uma crianga afirmou que o conto que

estava a ouvir era uma musica que a mae lhe cantava e,

valorizando a intervengao da crianga, a educadora no final cantou

’ ‘,
ot B

e 8 » e
a. AN
a musica com o grupo. Cantaram duas vezes a musica, de m&os Figura 10 — Distribui¢éo das
dadas, & volta da tenda. Relativamente & importancia da musica 0702 de indio
na educacgéao, Sousa (2003b) afirma que:

Nao é necessario o professor ter conhecimento de escrita musical nem saber tocar qualquer
instrumento para se poder proporcionar a criangas meios e motivagdes para desenvolver o seu
sentido musical e satisfazerem neste dominio as suas necessidades de expressao e criagao.

(p- 18)

Assim, é importante referir que a musica no jardim de infancia contribui para o bem-
estar e prazer da crianga, da seguimento as emocoes e afetos vividos em varias experiéncias
(Silva et al., 2016).
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De seguida, as criangas sentaram-se no seu lugar e a educadora colocou na mesa um
tapete com um indio grande para cada crianga e fez a seguinte
questao “O que falta aos indios?” e o grupo respondeu que nao
tinham penas na coroa. Entao a docente distribuiu penas de varias
cores, colocou no centro de cada mesa, mas pediu ao grupo que
nao mexesse nas penas até ela dizer.

A educadora explicou a atividade que iriam fazer: era um

jogo que consistia em ouvirem o numero de palmas que ela batia

e depois teriam que retirar, do centro da mesa, 0 mesmo numero "
de penas e colocarem-nas na coroa dos indios (Figura 11). Sobre  Figura 11 — Contagem é pénas
o desenvolvimento social que o jogo proporciona, Alsina (2004),

refere que este, “quer seja livre quer seja estruturado, € uma fase necessaria, que faz a ponte
entre a fantasia e a realidade e promove, por isso, em simultadneo, o desenvolvimento social
e intelectual, numa fase eminentemente ludica do desenvolvimento infantil” (p. 6).

Nesta atividade algumas criangas necessitaram de ajuda na contagem das penas.
Sempre que era preciso ajudar algumas delas, a educadora pegava em penas e fazia a
contagem das mesmas, em voz alta, para que todas pudessem ver, ouvir e contar. Como
referem Barros e Palhares (1997), “as criangas pequenas (a volta dos 3 anos) desenvolvem
certas capacidades verbais de contagem numa ordem particular e podem aplica-las na
resolucao de problemas envolvendo pequenos numeros de itens” (p. 52).

Foram feitas algumas situagdes problematicas simples, como por exemplo “O indio
tem trés penas na coroa se juntarmos mais duas, quantas ficam?”, a crianga a quem foi
dirigida a questao conseguiu responder corretamente.

Depois da atividade, o grupo brincou livremente com o material até os chamarem para
o lanche. Retiraram as coroas da cabega, colocaram-nas na caixa e arrumaram as penas no

local que Ihes foi indicado.

1.2.6. Relato de Estagio 6 — Estudo do Meio —4.° ano

No dia 26 de novembro de 2021, assisti a uma aula de Estudo do Meio, mais
concretamente uma atividade de Histéria, numa turma de 4.° ano, com vinte e um alunos.

Antes de mais, considero relevante referir o papel do professor no ensino da Histéria.
Schmidt e Cainelli (2012) esclarecem que “o professor de histéria ajuda o aluno a adquirir as
ferramentas de trabalho necessarias para aprender a pensar historicamente, o saber-fazer-
bem, lagando os germes do histérico” (p. 34).

A docente comegou por rever o rei ja aprendido, D. Manuel |. De modo a haver um
didlogo, foi fazendo questdes dirigidas aos alunos, os mesmos responderam sempre

corretamente e foram completando com algumas ideias essenciais, tornando a aula mais
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dindmica. Segundo Fabregat e Fabregat (1993) “a aula activa ndo é apenas o trabalho
realizado pelos alunos durante a hora, mas também a sua participagao continua em todas as
fases que esta apresenta” (p. 17).

Seguidamente, foi distribuida uma proposta de trabalho com espacgos lacunares, que
os alunos deveriam preencher, aferindo os seus conhecimentos.

O rei abordado neste dia foi o Rei D. Joao lll, “O Piedoso”. De modo a enriquecer a
aula, a professora utilizou um PowerPoint no qual constava a informagédo necessaria para o
preenchimento das lacunas da proposta de trabalho distribuida.

Segundo Amaral, Alves, Jesus e Pinto (2012) “é necessario dar a conhecer aos alunos
uma outra ideia, a da Histdria como ciéncia que explica, contextualiza e orienta” (p. 4). Desta
forma, a aula foi dada de uma maneira diferente. A docente abordou o tema como se fosse
uma historia, falou de algumas curiosidades do rei e da época, e isso fez com que os alunos

mostrassem bastante interesse, prendendo a sua ateng¢ao ao logo de toda a aula.

1.2.7. Relato de Estagio 7 — Visita de estudo — 3.° ano

No dia 18 de fevereiro de 2022, acompanhei duas turmas do 3.° ano do 1CEB, ambas
com vinte e dois alunos, a pedido das professoras titulares, a uma visita de estudo a Kidzania,
em Lisboa.

Aceitei de imediato o convite das professoras. Devido a COVID-19 nao foi possivel
estagiar nesta faixa etaria, e encarei esta visita como uma oportunidade privilegiada e Unica
de interagir com esta faixa etaria.

As visitas de estudo sdo um meio muito propicio para a estimulagao da aprendizagem
dos alunos. Contudo, é essencial saber que nao é o facto de se planear uma visita de estudo
que garante aprendizagens ou até o proprio estimulo para aprender (Trindade, 2002).

Almeida (1998) refere que uma visita de estudo € uma viagem organizada pelos
professores com objetivos educacionais especificos. Nessas visitas os alunos observam e
experienciam novos materiais e vivéncias. A Kidzania € um parque onde as criangas, até aos
quinze anos, tém a oportunidade de “viver” numa cidade adaptada e experienciar a vida de
um adulto num ambiente muito préximo da realidade, aqui podem vivenciar cerca de sessenta
profissdes diferentes.

No dia da visita a Kidzania, saimos da escola de manha, por volta das 9h30, fomos
todos juntos de autocarro até ao centro comercial UBBO, local onde fica situado este parque.
Dirigimo-nos a entrada onde foi explicado as criangas, que nunca tinham ido ao parque, que
iriam receber KidZos (moeda oficial da Kidzania). Anderson e Lucas (1997, como citado em
Faria et al., 2015) indicam-nos que se “a visita de estudo decorre num ambiente novo para o
aluno, podera ser importante que esta receba informagao acerca do que ira observar, com o

objetivo de reduzir o efeito de novidade” (p. 28).
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Este dinheiro serve para os cidadaos (criangas) acederem aos servi¢os disponiveis na
cidade, como por exemplo, cabeleireiro, dentista, escola de condugao, entre outros. Para
ganharem KidZos, as criangas tinham de exercer uma profissdo a escolha, podiam praticar
varias profissdes e as vezes que quisessem. Aqui, os alunos tinham de gerir o dinheiro que
Ihes era dado, pondo em pratica os conhecimentos previamente adquiridos sobre o tema nas
aulas de Matematica. Nas Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018) para a Matematica, no 3.°
ano do 1CEB, ¢ indicado como praticas essenciais de aprendizagem a “realizacao de calculos
recorrendo a diferentes estratégias de calculo mental e usando algoritmos, em contextos
diversos” (p. 7).

Esta visita de estudo veio reforcar a ideia que os professores tém de que “quando
leccionam determinados conteudos, o espaco fisico da aula é limitador da compreensao de
determinado assunto.” (Mouro,1987, como citado em Almeida, 1998, p. 53). Por isso,
consideram benéfico que as suas aulas se prolonguem para além do espaco fisico onde sao
habitualmente desenvolvidas as actividades, expondo os alunos a um ambiente ludico e
didatico comprovadamente mais proveitoso. (Mouro,1987, como citado em Almeida, 1998).

Algumas das profissées mais escolhidas pelo grupo de alunos foram: jornalista,
bombeiro, funcionario do McDonald’s (onde podiam comer o hamburguer que
confecionavam), inspetor da policia, piloto de avides e outros (Figura 12).

As criangas andaram livremente pelo parque,
sempre supervisionadas por adultos. Em todas as
atividades havia uma pessoa responsavel que
explicava as criangas o que tinham e podiam fazer.
Em algumas profissdes os cidadaos recebiam um
bonus no fim do “trabalho”, por exemplo, na fabrica

da Compal, era oferecido um pacote de sumo, no

restaurante da Pizza Hut as criangas comiam a pizza
que confecionaram, entre outros exemplos. Figura 12 — Profissgo de jma,,-sta

As atividades foram pensadas com o intuito
de serem divertidas e ao mesmo tempo pedagdgicas, baseando-se no conceito edutainment
(educacao + entretenimento). O propdsito € ensinar as criangas regras e valores de cidadania,
fazendo com que consigam viver em comunidade. Carmo (2014) diz-nos que “(...) para se ser
cidadao é preciso aprender previamente a ser pessoa, 0 que implica a necessidade de uma
educagao que promova o seu desenvolvimento pessoal’ (p. 39).

Outro objetivo deste parque consiste em dar autonomia as criangas. Nas varias
atividades, era-lhes dada muita autonomia para que conseguissem gerir sozinhas o seu
dinheiro e tomassem decisdes em relagdo ao uso do mesmo. Todavia, Neto (2020) afirma

que “andar em liberdade implica que a crianga tenha autonomia para explorar os diversos
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espacos do seu quotidiano e brincar nestes, ao seu proéprio ritmo, de forma auténoma ou com
outras criangas” (p. 166).

Por voltas das 13h00 reunimos as duas turmas num minicampo de futebol, onde
estavam mesas com comida para que as criangas e as professoras almogassem. Depois da
refeicdo, as criangas colocaram o lixo no local nos respetivos ecopontos. Posteriormente,
ainda sobrou algum tempo para andarem pelo parque e realizarem algumas atividades que
ainda nao tinham tido oportunidade de experimentar.

Por fim, perto 14h00, voltamos a reunir 0 grupo para regressarmos a escola e, em

conjunto, dirigimo-nos para o autocarro.

1.2.8. Relato de Estagio 8 — Estudo do Meio — 1.° ano

A seguinte aula foi lecionada pela minha colega de estagio, no dia 21 de margo de
2022, numa turma de 1.° ano do 1CEB com vinte e cinco alunos. Esta aula inclui-se na
Disciplina de Estudo do Meio, mais concretamente no conteudo Estagbes do Ano.

A minha colega comecou por saudar os alunos, questionando-os como estavam e
como tinha corrido o fim de semana de cada um. Muitos referiram que deram presentes ao
pai, por ter sido Dia do Pai, mas também mencionaram o primeiro dia de primavera, dia 20 de
margo.

Desde o nascimento até aos ultimos dias de vida, o ser humano usufrui de vivéncias
diretas com o meio onde reside, onde se envolve, possibilitando a existéncia de curiosidade
e de duvidas a cerca de certos assuntos. Algumas pessoas encontram uma explicagcao
simples e evidente para fendmenos mais ou menos estranhos, mas outras tém mais
dificuldade em compreender e explicar aquilo que nao lhes é ébvio, por exemplo, o flutuar dos
barcos, o voo dos avides, etc. Isto acontece frequentemente com as criangas, por natureza
curiosas e ao mesmo tempo com poucas vivéncias. Por isso, a escola tem uma
responsabilidade reforcada, visto que deve fomentar “aprendizagens posteriores mais
complexas.” (Direcdo Geral de Educacgao, 2012, p. 101), tentando explicar e esclarecer as
suas duvidas e curiosidades. Para a crianga, o meio local onde vive € um espacgo onde executa
as primeiras aprendizagens metédicas e sistematicas, visto que nestas idades o pensamento
esta virado para a aprendizagem concreta (DGE, 2012).

Nos primeiros anos, € importante que as criangas tenham nogao das estagdes do ano,
0 que significa a transicdo de uma estagao para a outra, assim como os frutos distintos que
surgem em cada uma, o tipo de roupa que se veste, 0 equinécio, a chuva, o calor, entre outros
exemplos. Na escola, para ajudar as aprendizagens dos alunos, o professor deve “falar com
as criangas sobres as suas atividades, seja no campo da ciéncia ou em qualquer outra area”
(Williams, Rockwell & Sherwood, 1987, p. 13). Deve esclarecer e aprofundar os

conhecimentos prévios dos alunos, ou seja, deve ter em atengao as concec¢des alternativas
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das criangas. Cachapuz (1995) afirma que concec¢des alternativas sao, “ideias que aparecem
como alternativas a versdes cientificas de momento aceites, ndo podendo ser encaradas
como distragdes, lapsos de memoria ou erros de calculo, mas sim como potenciais modelos
explicativos resultantes de um esfor¢o consciente de teorizacéo” (p. 361).

Recorrendo as concegoes alternativas dos alunos através de uma pequena conversa
com a turma, a minha colega apelou a sua curiosidade, utilizando, para isso, uma caixa
transparente com material alusivo ao tema. Retirou da caixa um tapete e perguntou a um
aluno qual era a sua forma geométrica (o aluno respondeu “tem a forma circular’). De
imediato, solicitou que observassem o tapete para verem as suas caracteristicas. Os alunos,
a vez, responderam que o tapete era de pano, tinha varias cores e estava dividido em doze
partes iguais. Tentaram relacionar o numero doze com alguma coisa que conheciam, e
rapidamente chegaram a conclusao que os meses do ano também eram doze.

No centro do tapete foi colocada uma base com quatro arvores diferentes, diferencas
essas que faziam alusao as caracteristicas naturais das quatro estagées do ano (uma estava
carregada de folhas, outra de flores, outra tinha frutos e outra era desprovida de folhas). Ao
observarem as arvores e ao descreverem o aspeto das mesmas, chegaram de imediato ao
tema da aula: As estagdes do ano. De seguida, os alunos leram as etiquetas que a professora
Ihes distribuiu com os nomes dos meses do ano e associaram cada um deles a respetiva
arvore. Distribuiram trés meses por cada arvore, tendo a professora orientado o seu
pensamento para os ajudar a completar o exercicio, refletindo sobre as caracteristicas desses
meses, ndo s6 no aspeto da natureza, mas também o clima (tempo atmosférico) influencia a
maneira como vestimos, como nos alimentamos, etc. Por fim cantaram a musica “Os meses
do ano” que ja conheciam. Durante as atividades os alunos tiveram oportunidade de explorar,
manipular, examinar e escolher o material, o que foi muito importante para que percebessem
como € que o mesmo funciona (William et al., 1987). A atividade desta aula teve também uma
componente mais abrangente, pois os cartdes com os meses do ano tinham datas
comemorativas de algum evento com imagens a ilustrar as mesmas (Figura 13). O més de
abril referia 0 25 de Abril, dezembro a Implementagao da Republica, setembro o inicio do ano
letivo, entre outros. Os alunos mostravam-nos aos colegas e falavam um pouco sobre o que

estava representado
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Figura 13 — Exemplo de cartao
com informagédo alusiva ao
dia de S. Valentim, fevereiro,
inverno.

Concluido o preenchimento do tapete, a minha colega sintetizou a aula revendo,
através do didlogo com os alunos as grandes diferengas que se observam em cada estacao
do ano. Também associou o tempo atmosférico, que define o que vestimos, tendo as criangas
respondido que vestiam roupas mais frescas no verao porque faz calor e mais quentes no

inverno porque faz frio (Figura 14).

Figura 14 — Tapete das estagbes
do ano

Como sensibilizagdo para o tema da préxima aula, a colega abordou o tema do
movimento de translagao, com recurso a uma representagcao do Sol e da Terra em tamanho

grande.
1.2.9. Relato de Estagio 9 — Matematica — 1.° ano

A seguinte aula foi dada por mim, no dia 28 de margo de 2022, numa turma com vinte e

cinco alunos do 1.° ano do 1CEB.
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O conteudo da aula esta inserido na Disciplina de Matematica, mais concretamente as
caracteristicas dos sélidos geométricos.

As Aprendizagens Essenciais, (DGE, 2018), no ensino da Matematica, para o 1.° ano
do 1CEB explicam quais séo as finalidades do ensino da Matematica, na minha opinido de
todas as que foram mencionadas, a seguinte € uma das mais relevantes:

(...) o ensino da matematica deve, pois, proporcionar uma formagao na disciplina centrada na
aprendizagem que contribua para o desenvolvimento pessoal do aluno e Ihe propicie a
apropriagdo de instrumentos conceptuais e técnicos necessarias da aprendizagem de outras
disciplinas ao longo do seu percurso académico (...). (p. 2)

Por vezes esquecemo-nos que ha outras formas de transmitir conteudos sem ser
através de fichas e manuais, ou seja, ha estratégias mais ludicas e dindmicas que vao
contribuir de igual forma para o desenvolvimento pessoal do aluno. Foi o que tentei fazer ao
longo desta aula, transmitindo um conteudo matematico de forma ludica, dando oportunidade
aos alunos para partilharem ideias, exporem opinides e esclarecerem duvidas.

Antes de comecar, de forma a ter um ambiente mais adequado a aula, decidi sentar as
criangas em meia lua no chao, para que todos conseguissem ver os objetos e possibilitar uma
melhor interacao entre todos os elementos do grupo.

No inicio da aula mostrei-lhes uma caixa a que chamei “magica” porque continha algo
que eles iriam descobrir, sem ver. Assim, expliquei que através do tato, apalpando os objetos
escondidos no interior da caixa, tinham de descobrir o que estava la dentro. Os alunos que
foram chamados para este desafio descobriram e identificaram os sélidos geométricos:
esfera, cubo, paralelepipedo, cone e cilindro.

Assim que tiramos todos os sélidos da caixa, observamos e falamos das caracteristicas
de cada um e tentamos encontrar e/ou referir objetos que utilizamos no dia a dia que nos
fazem lembrar estes solidos. Azevedo e Sardinha (2009) dizem-nos que “a geometria,
considerada como uma ferramenta para compreender, descrever e interagir com o espago em
que vivemos €, provavelmente, a parte da matematica mais intuitiva, concreta e ligada a
realidade” (p. 196).

Na sequéncia da aula, e depois de uma breve
e simples explicagéo sobre o tema da planificagcao
de um sélido geométrico, foi pedido aos alunos que

observassem as figuras apresentadas e tentassem

relaciona-las com os solidos geométricos que P o

identificaram, referindo que essas imagens eram a Figura 15— Associagéo dos sdlidos geométricos
planificacdo dos solidos e que, quando as 2 Suasplaniicagoes

montassemos, iriamos obter os solidos respetivos.

(Figura 15). Este exercicio de abstracao foi dificil para estes alunos do 1.° ano, que mostraram

algumas dificuldades em relacionar o solido com a respetiva planificacdo. Por isso, este
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exercicio muito desafiante para eles que quiseram montar as planificagcdes e certificarem-se
que elas iriam dar origem aos sdlidos que conheciam. Matos e Serrazina (1996) dizem-nos
que ambientes onde se utilizam materiais manipulaveis tendem a favorecer aprendizagem e
desenvolvem nos alunos uma atitude muito positiva. Assim, para concluir a aula, foram
utilizadas as planificagbes dos sélidos geométricos apresentados na aula para construirmos
“A cidade dos Sdlidos”, promovendo a interdisciplinaridade com a Expressao Artistica.
Gongalves (2000) refere que:

A arte e a ciéncia sdo frequentemente referidas, mesmo pelos seus praticantes, como
actividades absolutamente distintas. E a sociedade actual, que se desenvolve através da
especializacao dos seus componentes, deixa cavar o fosso existente entre artistas e cientistas,
colocando-os em fungdes sociais que tendem, cada uma delas, a memorizar a contribuicdo da
outra. (p. 17)

De forma a minimizar este pensamento, cada
aluno pensou num edificio, por exemplo, uma escola, uma
padaria, um hospital, entre outros e, utilizando a
planificacdo que Ihe foi entregue, ilustrou-a em
conformidade, utilizando materiais diversos. Deste modo,
puderam desenvolver a sua criatividade através de uma

atividade plastica.

As criangas mostraram muita originalidade na

execucao deste trabalho, tendo isso sido evidente no

Figura 16 — “A Cidade dos Solidos”

resultado final (Figura 16).

1.2.10. Relato de Estagio 10 — Portugués — 2.° ano

No dia 2 de maio de 2022, numa turma de 2.° ano, assisti a uma aula da Disciplina de
Portugués sobre o tipo de texto instrucional. E muito importante os alunos estarem
familiarizados com as caracteristicas dos varios tipos de texto, dando-lhes mais habilidade de
leitura e conhecimento (Colomer & Camps, 2002).

Primeiramente foi distribuida uma proposta de trabalho aos alunos e, em turma, foram
abordadas as caracteristicas deste tipo de texto. Foi-lhes pedido que pensassem em
atividades do seu dia a dia as quais pudéssemos associar a este tipo de texto. Depois foi-lhes
dado a ler uma receita de salame de chocolate. Leram a lista dos ingredientes, a confecao e
concluiram que aquele texto estava a dar instru¢des de como fazer aquele doce. Aprenderam
assim que os textos instrucionais sao aqueles que dao instrugdes de como se executar algo.

Depois desta abordagem, as professoras das duas turmas do 2.° ano juntaram todos
os alunos numa sala, organizados em grupos de dois. Esta estratégia € muito positiva pois
promove a aprendizagem em grupo. Este tipo de aprendizagem promove a participagdo, em

funcao de uma tarefa que diz respeito a todo o grupo (Trindade, 2002).
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Em conjunto seguiram as indicagdes da receita (Figura 17), preencheram os espacos
lacunares com o processo da mesma e, ao mesmo tempo, confecionavam o salame.

A atividade foi organizada de modo a que todos os alunos participassem na atividade.
Assim, todos tiveram direito a um saco com bolachas para esmagarem e adicionarem a
mistura. Apds a mistura de todos os ingredientes, concluindo a receita, embrulharam o salame
em papel prata e foram coloca-lo no frigorifico. Ao lanche, as duas turmas puderam comer o

salame que confecionaram (Figura 18).

Figura 18 — Salame confecionado

Figura 17 — Proposta de trabalho e
bolachas entregue aos alunos
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Capitulo 2 — Planificagoes

2.1. Sintese do capitulo

O presente capitulo esta organizado em duas partes. Na primeira irei apresentar a
fundamentacgao tedrica sobre a importancia da planificagdo e, na segunda, apresento oito
planificagdes fundamentadas que foram realizadas ao longo dos quatro semestres do Estagio
Profissional I, Il, Il e IV.

As planificagbes apresentadas correspondem as faixas etarias da Educacéao Pré-
Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, as areas e disciplinas de cada valéncia.

As presentes planificacbes estdo organizadas por faixas etarias e anos de

escolaridade.

2.2. Fundamentacgao teodrica

Organizar uma aula ou uma atividade €& bastante importante para que o
educador/professor consiga estruturar a semana e os dias de forma organizada. Tentar
encontrar a melhor estratégia, que va ao encontro das necessidades dos seus alunos para
desenvolver determinado conteudo, respeitando os objetivos a atingir, € o desafio diario de
um docente pois “torna-se crucial proceder a uma selegao cuidada de objectivos ou
aprendizagens que sejam relevantes, adequadas aqueles a quem se destinam e capazes de
Ihes despertar interesse” (Ribeiro e Ribeiro, 1990, p. 839).

Neste sentido, a questdo de aprender a planificar torna-se ainda mais premente e
necessaria para os futuros professores. Doyle (1990, como citado em Arends, 1995) refere
que o progresso de aprender a ensinar € um processo em que estes “aprendem a decidir
quais os conteudos curriculares importantes para a aprendizagem dos alunos e a forma como
esse curriculo pode ser posto em pratica na sala de aula através da realizagio de actividades
de aprendizagem (p. 44).

De acordo com Serrazina (2017), a planificagdo € vista como um conjunto de
processos nos quais o professor tenta prever o futuro, pondera os meios e os fins, e constroi
uma tabela para orientar o seu pensamento e agao futura.

Planificar, segundo Zabalza (1998), é organizar:

Um conjunto de conhecimentos, ideias ou experiéncias sobre o fendmeno, que atuara como
apoio concetual e de justificagdo do que se decide; um propdsito, fim ou meta a alcangar que
nos indica a direcao a seguir; uma previsao a respeito do processo a seguir que se devera
concretizar numa estratégia de procedimento que inclui os conteudos ou tarefas a realizar, a
sequéncia das atividades e, de alguma forma, a avaliagdo ou encerramento do processo. (p.
48)

Planificar € importante, mas para o plano de aula ser eficiente ndo é necessario que

este seja um “documento exaustivo que descreva exatamente o que se passara na sala de
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aula, e realiza-lo nado significa que tudo aconteca exatamente como o planificado” (Silva &
Lopes, 2015, p. 37).

Clark e Yinger (citados em Zabalza, 1998) dizem que os professores, quando
questionados sobre as razées que os levam a planificar, ddo 3 tipos de resposta, podendo
agrupar-se em 3 grupos: os que planificam para satisfazer as suas necessidades pessoais —
reduzir a ansiedade e a incerteza, definir uma orientagao que Ihes dé seguranga, confianca,
etc.; os que chamam a planificagdo determinacgéo de objetivos, para que seja mais facil saber
que tipo de materiais irdo ser necessarios, que atividades irdo ser realizadas e de que modo
se distribuira o tempo, etc.; e, por ultimo, aqueles que se referem a planificagdo como defini¢cao
de estratégias de atuacao durante o processo de formacgéo.

Hoje em dia, fala-se muito em escolas cujo intuito € cumprir o programa curricular “e
nao tanto para desenvolver uma programacao” (Zabalza, 1998, p. 45). Porém, a programacao
de aulas e atividades deve ser ponderada em termos escolares, de comunidade, de equipa
de professores, etc., e ndo de forma individual.

Lodini (sd, como citado em Zabalza, 1998) defende “o curriculo como conjunto de
aprendizagens desenvolvidas tanto dentro como fora da escola, sempre que tenham sido
planificadas e guiadas por esta” (p. 26). Por isso, € importante refletir sobre a importancia do
curriculo e da relagcao que existe entre este e a planificagdo, embora sejam constituintes
correlativos, o curriculo pode alcangar melhores resultados quando a planificagcao é adequada
aos alunos e ao meio que os envolve.

Segundo Silva e Lopes (2015), a planificagdo € essencial no ensino, pois permite aos
professores estabelecer uma relacao entre o programa da disciplina e os alunos. Aquilo que
o professor decide durante o processo da planificagdo tém uma influéncia bastante importante
na aprendizagem dos alunos, determinando o clima na sala de aula e as estratégias que
devem ser utilizadas.

E importante referir que a planificagdo se realiza através de mediadores de
planificagao, “livros de texto, materiais comerciais, guias curriculares, revistas e experiéncias
(casos ouvidos e outros lidos)” (Zabalza, 1998, p. 49).

Para planificar, o docente deve ter em atencao aquilo que é realmente importante
transmitir aos alunos e construir um plano de forma orientada. Conforme Silva e Lopes (2015),
os professores devem “selecionar os objetivos de aprendizagem; selecionar as atividades de
ensino e de aprendizagem e os métodos ou estratégias para atingir os objetivos; selecionar
os métodos/estratégias de avaliagao para monitorizar a aprendizagem e prever atividades de
remediacao da aprendizagem” (p. 4).

Para auxiliar a aprendizagem e a compreensdao dos alunos, € necessario o
educador/professor delinear os objetivos a serem trabalhados. De acordo com Silva et al.

(2016), o docente deve refletir sobre os seus objetivos educativos que quer alcangar com o
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seu grupo de criangas/alunos, antecipando situagdes de aprendizagem e criando recursos
imprescindiveis a sua realizagao.

Porém, nem sempre esta é a postura do professor, que, segundo Peterson, Marx e
Clark (1978, como citados em Zabalza, 1998), inverte a ordem a partir da qual organiza as
suas aulas. Estes autores referem que os professores:

(...) dedicam a maior parte do tempo da planificagdo a decidir que conteudos vao ensinar;
depois, concentram o seu esfor¢o na preparagdo dos processos instrutivos, isto &, que
estratégias e actividades se vao realizar; finalmente, dedicam uma escassa proporgcao de
tempo aos objetivos. (p. 54)

Lopes e Silva (2015) dizem-nos que “cada aluno € um ser individual que se desenvolve
ao seu préprio nivel e de acordo com necessidades, capacidades, interesses, influéncia
cultural, padrdes de aprendizagem e comportamentos diferentes” (p. 148). Por isso, é
necessario o educador/professor compreender que uma atividade/aula resulta muito da
planificagdo executada por si, pois a mesma € feita a pensar num grupo, havendo alteracoes
conforme o ritmo de cada um. E importante que ao concluir uma atividade/aula o docente faca

uma sintese daquilo que foi abordado, de modo a que sejam esclarecidas eventuais duvidas.

2.3. Planificagc6es em quadro
2.3.1. Planificagdo de Atividade da Area do Conhecimento do Mundo e da Area
da Expressao e Comunicag¢ao — Dominio da Educacgao Artistica — 3 anos

O quadro seguinte (Quadro 5) apresenta a planificagdo de uma atividade para um

grupo da faixa etaria dos trés anos, orientada para a Area do Conhecimento do Mundo e da

Expressao e Comunicagao, nomeadamente o Dominio da Educagao Artistica.

Quadro 5 — Planificagdo da Atividade do Dominio da Educagéao Artistica

Area de Conhecimento do Mundo e Area da Expressao e Comunicagéo: Dominio da Educagao Artistica

DURAGAO| COMPONENTES ESTRATEGIAS RECURSOS
Conhecimento do « Sentar as criangas nos respetivos lugares, para que haja melhor organizagé@o para a | e Manjerico;
mundo social: atividade; « Copos pequenos de
e Tradigéo do ¢ Introduzir o tema da atividade com o conto da histéria da tradigédo dos Santos cartao;
Manjerico Populares; » Canetas de feltro;
« Dialogar com as criangas a cerca do tema, para que haja partilha das suas « Papel de revista e/ou
vivéncias; jornal;
1h o Explicar a tradigdo do Manjerico; « Papel crepe;

e Mostrar o Manjerico ao grupo, de modo a que as criangas tenham um contacto com | e Cola.
0 mesmo e o possam cheirar;

o Distribuir as canetas de feltro para que as criangas decorem o seu copo;

« Dar o material necessario, de forma a que cada crianga faga o seu Manjerico (papel
de jornal e/ou revista e papel crepe);

e Decorar os Manjericos com papel crepe;

e Arrumar o material utilizado na atividade.
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Esta atividade teve como principal objetivo abordar a tradicdo do manijerico e falar do
santo mais popular de Lisboa: Santo Antonio. Esta tradigdo era desconhecida da maior parte
das criangas da turma, que ainda nao tinham ouvido falar, ndo sabiam o que era, como se
festeja, nem a sua origem. Por isso, o tema apresentava-se interessante e relevante como
aquisicao de conhecimento. Outro objetivo desta atividade era trabalhar a criatividade e a
Educacgao Artistica com as criangas.

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro), a
Educagao Pré-escolar tem, entre varios objetivos, o de “desenvolver as capacidades de
expressao e comunicagao da crianga, assim como a imaginagao criativa, e estimular a
atividade ludica.”

Para uma melhor execugao da atividade do Dominio da Educagao Artistica, preferi
sentar as criangas nos respetivos lugares.

De forma a introduzir o tema, optei por questionar as criangas sobre o que queria dizer
“Santos Populares”. Falamos sobre o assunto e as criangas tiveram oportunidade de partilhar
as poucas vivéncias que tinham. Conseguimos, com alguma magia, criar mais suspense e
curiosidade sobre o assunto. Algumas responderam que “Santos Populares € comer
sardinhas na rua”, “Ter um manjerico” e “Cantar musica portuguesa.”

Fomentar a curiosidade das criangas e o seu interesse pelo desconhecido, como tentei
que acontecesse nesta atividade, é algo que deve ser feito no jardim de infancia. Segundo
Silva et al. (2016), a curiosidade deve ser “fomentada e alargada na educagéo pré-escolar
através de oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o que ja conhece’,
acrescentando que a educadora deve proporcionar o “contacto com novas situagdes que
suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar, descobrir e compreender (p. 88).

Aproveitei a partilha das criangas para explicar a tradicdo do Santo Anténio e do
manjerico, explicando que é conhecido como “santo casamenteiro”. Disse-lhes que, nos
tempos antigos, os noivos ofereciam as suas noivas um manjerico com uma quadra, de modo
a demonstrar o seu amor e carinho. Como o manjerico é uma planta fragil e precisa de alguns
cuidados, as noivas tinham de cuidar dele até a data do casamento. Hoje em dia, as pessoas
compram um manjerico porque é tradi¢ao.

No decorrer da explicacdo deixei que as criangas interviessem e dirigi algumas
perguntas, tentado que houvesse dialogo e se desenvolvessem competéncias da
comunicagao oral, tdo importantes nesta faixa etaria. Silva et al. (2016) referem isso quando
dizem que, se o educador tiver a capacidade de “escutar cada crianga, de valorizar a sua
contribuigado para o grupo, de comunicar com cada uma e com o grupo, de modo a dar espago
a que cada uma fale, e a fomentar o dialogo, facilita a expressao das criangas e o seu desejo

de comunicar (p. 65).
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Depois mostrei um manjerico verdadeiro e todas as criangas puderam cheirar e ver de
perto a planta. De seguida expliquei a atividade pratica que iriamos executar: elaboracao de
um manijerico, utilizando um copo de papel reciclado, papel de revista e/ou de jornal e papel
crepe verde de tons variados.

Cada crianga decorou o0 copo a seu gosto com canetas de feltro e enrolou o papel
crepe imitando a folhagem do manjerico, desenvolvendo varias competéncias, entre elas, a
motricidade fina. De acordo com Sousa (2003 b)
“nao se pretende a producgado de obras de arte
nem a formagado de artistas, mas apenas a
satisfacao das necessidades de expressao e de

criagéo da crianga” (p. 160).

Naquele momento e finda a atividade, os

vasos ficaram a decorar a sala, mas no fim \
. . Figura 19 — Exemplos de manjericos
do dia, cada um levou o seu manijerico para 9 p 4

casa (Figura 19).

2.3.2. Planificagao de Atividade da Area de Expressido e Comunicagdo — Dominio
da Matematica — 4 anos

O seguinte quadro (Quadro 6) apresenta a planificacdo de uma atividade realizada
com um grupo da faixa etaria dos 4 anos, da Area de Expressdo e Comunicagao, Dominio da

Matematica.

Quadro 6 — Planificagdo da Atividade do Dominio da Matematica

Area de Expresséo e Comunicagio: Dominio da Matematica

DURAGAO | COMPONENTES ESTRATEGIAS RECURSOS
Geometria e e Sentar as criangas nos respetivos lugares, para que haja uma melhor organizagdo da| ¢ 3.° E4.° Dom de
medida. atividade; Fréebel;

e Distribuir 0 3.° e 0 4.° Dom de Froebel; o Proposta de
* Questionar as criangas sobre as caracteristicas do material; atividade.

e Solicitar as criangas que abram as caixas dos Dons de Froebel e que as coloquem no
centro da mesa, para que haja mais espago para todos fazerem as construgdes;

¢ Introduzir a atividade com um conto de uma histéria;

1h « Pedir ao grupo que fagam a construgéo da ponte baixa;

o Fazer questoes simples, dirigidas, como por exemplo:
— Quanto é uma dezena?; Quanto é meia dezena?;

« Solicitar que fagam as construgdo da mobilia da sala;

« Distribuir uma proposta de atividade a cada crianga;

* Explicar, ao grupo, que deve na folha dada, desenhar o que é pedido no enunciado;

o Pedir que preencham corretamente os espagos da proposta de atividade;

« Solicitar as criangas que arrumem todo o material.
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Esta atividade teve como objetivo transmitir conteidos matematicos ja abordados em
atividades anteriores. Nesta, especificamente, foram utilizados os materiais manipulativos
estruturados, 3.° e 4.° Dom de Froebel.

Froebel foi o primeiro educador a destacar a importancia do brinquedo e da atividade
ludica. Para ele (Froebel, [sd], como citado em Caldeira, 2009) “a histéria contada pela
professora deve ser expressa pela crianga ndao somente na sua prépria linguagem, mas por
meio de cangoes, representacoes, figuras ou construgdes de objectos simples de papel, barro
ou outro material” (p. 239).

O alfabetismo matematico, mais concretamente os objetivos do ensino da matematica
podem ser explicados de diferentes maneiras. Baroody (2002) refere que estes podem ser “
(1) promover o dominio das competéncias basicas; (2) estimular a compreensao dos factos,
regras e procedimentos matematicos; ou (3) encorajar o desenvolvimento do pensamento
critico (...)” (p. 339).

A educadora, depois de distribuir o material por todas as criancas, comegou a atividade
questionando o grupo sobre as caracteristicas do mesmo. De seguida, passou para o conto
de uma histéria que apelava a imaginacao de cada uma delas. As criangas habituadas a ouvir
ler e contar histérias apresentam um dominio grande nas competéncias literarias e sabem
relacionar as histérias com as experiéncias do dia a dia (Marques, 1997). E bastante
importante aliar as narrativas literarias a outras areas do saber, de modo a estimular o
desenvolvimento destas competéncias através da imaginacao e criatividade das criangas.

Ao longo da histéria, a educadora pediu ao grupo para fazer a construgao da ponte
baixa (Figura 20) com os Dons de Froebel, elaborando
situagbes problematicas do tipo: “O Joao foi passear o seu
cdo ao parque. Nesse parque existe uma ponte. O Jodo
reparou que quando subiu a ponte ja la estavam 5 criangas
de outra escola a ver os patos no lago. Quantas pessoas

ficaram agora na ponte?”; “Uma dezena de meninos e uma

dezena de meninas, quantas criangas sdo?”, entre outras

Figura 20 — Construgbes da ponte

questdes em que se trabalhou a nogao de meia dezena, baixa
dezena, meia dlzia e duzia.

Propor a crianga situagdes problematicas que Ihe permita encontrar as suas proprias
solugbes é de grande valor didatico e deve ser fomentado pelo educador de infancia. O
educador deve proporcionar experiéncias diversificadas e desafiantes, apoiar a reflexao das
criangas, colocar questdes que lhes permitam ir construindo nogdes matematicas e propor
situagbes problematicas em que as criangas encontrem as suas proprias solugdes e as

debatam com as outras (Silva et al., 2016).
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Aproveitando a ida ao parque, a educadora trabalhou também a contagem
decrescente de vinte até zero, da seguinte forma: “O Jodo desceu a ponte e viu quinze
criangas, a essas criangas juntaram-se as cinco que estavam na ponte. Quantas criangas
eram ao todo?”, as criangas responderam vinte, ou seja, duas dezenas de criangas. A
educadora continuou a trabalhar a contagem decrescente até chegarem ao algarismo zero,
através de questdes de calculo mental. Ao longo deste raciocinio, as criangas chegaram a
conclusao de que todos os numeros que estavam a dar como resposta eram “pares”.

E necessario que as criangas ndo aprendam sé apenas contetidos matematicos, mas
que se envolvam nos processos, raciocinando acerca de dados, procurando padrdes,
resolvendo problemas, expressando as suas ideias e resultados (Baroody, 2002).

Depois da construgao da ponte baixa, a educadora continuou a narrativa e solicitou ao
grupo que fizesse a construgdo da mobilia da sala (Figura 21), pois o Jo&o (da histdria) tinha

convidado meia dezena de amigos para irem jantar a sua casa.

Figura 21 — Mobilia da sala

O pensamento matematico da crianga esta relacionado com o desenvolvimento
intelectual, enquanto competéncia crescente de manipular simbolos e de desenvolver e
manusear representagdes abstratas da realidade (Zabalza, 1992).

A seguir, a docente mostrou a proposta de atividade (Figura 22) que tinha a ilustragéo

da mobilia da sala igual a das criangas.

Figura 22 — Proposta de atividade

A educadora leu e explicou no que consistia a proposta de atividade, solicitando ao
grupo que preenchesse corretamente os espagos com a indicagdo do calculo feito para

responder ao seguinte enunciado: “O Joao convidou meia dezena de amigos para irem a sua
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casa jantar, dois amigos nao foram, quantos amigos estiveram presentes?”. Pediu ainda que
desenhassem na folha os amigos que foram a casa do Joao.

Concluida a atividade, as criangas entregaram a proposta, arrumaram 0s copos com
os lapis no armario e, por ultimo, organizaram o material matematico corretamente na caixa e

colocaram a mesma num tabuleiro, para ser arrumado.

2.3.3. Planificagao de Atividade da Area de Expressio e Comunicagdo — Dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — 5 anos

O quadro 7 apresenta a planificacdo de uma atividade realizada com um grupo da faixa
etaria dos cinco anos, com o objetivo de trabalhar a Area de Expressdo e Comunicagao,

designadamente o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Quadro 7 — Planificagédo da Atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Area de Expressio e Comunicagao: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

DURAGAO | COMPONENTES ESTRATEGIAS RECURSOS
Comunicagéo oral | e Sentar as criangas nos respetivos lugares, para que haja melhor organizagéo para a| ¢ Livro Alfabeto Méagico —
e consciéncia atividade; aprendo a escrever as
linguistica. e Introduzir a atividade com a leitura de um poema sobre a letra b, intitulado “A letra|  letras, de Emilia
b”; Gongalves;

o EKUI Alfabeto;

e Proposta de atividade;

e Questionar as criangas de qual a letra abordada no poema;
e Explicar o ponto da articulagdo da letra e a sua orientagao;

 Pedir a uma crianga para escrever a letra no quadro, para que todos vejam; * Tesoura;

o Dizer as criangas que a escrita € um meio de comunicagéo; * Cola.

1h e Conversar com o grupo sobre outras formas de comunicar e explicar quais s&o;

e Mostrar ao grupo a carta EKUI da letra b, onde mostra as varias formas de
comunicar a letra;

e Perguntar as criangas se se recordam de palavras que tenham a letra b, e pedir que
as digam a vez, colocando o dedo no ar;

o Distribuir a proposta de atividade que contem varios tipos de letras (q, d, p, b), a
cada crianca;

e Explicar ao grupo que devem de rodear a letra b mintscula e maiuscula;

e Pedir que recortem e colem as letras que rodearam noutra folha branca;

* Solicitar as criangas que arrumem todo o material.

Na sociedade atual ainda ha quem menospreze as dificuldades que as pessoas da
comunidade surda tém em comunicar com as pessoas ouvintes. Esta dificuldade é sentida
porque ainda ha quem se preocupe mais em aprender uma lingua estrangeira, para conseguir
comunicar com pessoas de outros paises, do que em aprender Lingua Gestual Portuguesa
(LGP), por exemplo, para poder comunicar com pessoas do seu pais.

Para sensibilizar os alunos para esta problematica, tentei, através desta atividade,
transmitir-lhes a ideia de que é possivel comunicarmos com pessoas surdas, apesar de tudo,
devido a existéncia da LGP.

A escola é um local propicio ao desenvolvimento da competéncia leitora, por isso, ela
pode ser vista como um campo onde se cruzam objetivos de varias areas do curriculo (Soares,
2003), logo, a sensibilidade a LGP pode iniciar-se desde cedo na escola. Iniciei a minha
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atividade de leitura com um poema alusivo a letra /b/, de forma a que as criangas
descobrissem através da sua leitura qual seria a letra abordada. Este poema ensinava
também a desenhar a letra /b/, de forma manuscrita.

Questionei o grupo, perguntando o que era necessario fazermos para ler a letra /b/ —
labios unidos com pouca forga. Para ter a certeza de que todas as criangas sabiam a letra de
que estavamos a falar, solicitei a uma delas que escrevesse, no quadro, a letra /b/, com
recurso a “letra bicuda”. E importante esclarecer que a nomenclatura “letra bicuda” foi criada
por Jodo de Deus (sd, como citado em Ruivo, 2012) que explicava:

O aspecto geral da escrita adotada resulta da sua forma angulosa. Assim, cada trago — reto ou
levemente curvo — permite que o aluno veja a letra por partes, proporcionando-lhe uma
caligrafia consciente e equilibrada, o que nao quer dizer que oportunamente se nao arredonda
letra ponto de partida para outra mais variada e mais perfeita. (p. 1)

De seguida, fizemos um jogo, cujo objetivo era levar as criangas a dizerem palavras
comecgadas pela letra /b/, e ndo podiam repetir palavras ditas pelos colegas. A lingua escrita
e a lingua oral sdo bastante importantes e entrelacam-se no seu uso, mas devemos dar
atencgao, primeiramente, a lingua falada e, s6 depois, a escrita (Dyson & Genishi, 2002).

Depois desta atividade, transmiti ao grupo que a escrita era um meio de comunicagao,
questionando se conheciam outras formas de comunicar. As criangas responderam que
conheciam os “pontinhos” (tema que tinha sido abordado anteriormente pela educadora),
tendo eu reforgado o seu nome — Braille e que era o meio de comunicagao utilizado por
pessoas invisuais. Perguntei também como é que as falantes comunicavam — com recurso a
fala.

Por fim, interroguei como é que as pessoas surdas comunicavam. Responderam que
era por gestos. Aproveitando a resposta, expliquei que a estes gestos chamamos de Lingua
Gestual, e que a mesma difere de pais para pais. Ensinei entdo ao grupo o gesto da letra
abordada.

Conforme Condemarin e Chadwick (1986), "a lateralidade grafica, especialmente a
escrita, implica uma atividade altamente simbdlica que requer uma organizagao perceptivo-
motora especifica e complexa. A lateralidade usual é expressa em atividades de manipulagéo
heterogénea” (p. 29). Por esta razao, trabalhei e
com as criangas a lateralizagao a partir da forma
de algumas letras. Entreguei uma proposta de
atividade na qual estavam representadas varias Lo EJ /o E

letras de imprensa, com grafia semelhante,

como por exemplo, /q/, /d/, Ip/, /bl, entre outras

: ! S030
Nome: —D“BQLML_——

letras diferentes, escritas em letra maiuscula e ™ ; -
Figura 23 — Proposta de atividade

minuscula.
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Segundo Ribeiro (2012, como citado em Ferraz, Viana & Pocinho, 2018) “o
conhecimento das letras pode ser visto como a unica variavel que, individualmente, prediz
com seguranga a mestria na leitura” (p. 5).

Apos a identificagdo de todas as letras /b/, pedi as criancas que fizessem um circulo a
volta da mesma (independentemente de estar escrita em maiuscula ou minuscula) e s6 depois
de verificar se tinham rodeado todas as letras, pedia para recortarem as mesmas e colarem

numa folha branca, como podemos ver na figura 23.

2.3.4. Planificagdo de Atividade da Area de Conhecimento do Mundo - 5 anos
O quadro seguinte (Quadro 8) mostra a planificacdo de uma atividade estruturada para
um grupo da faixa etaria dos cinco anos, orientada para a Area do Conhecimento do Mundo.
O objetivo desta atividade foi introduzir o tema “As Fases da Lua — Quarto minguante

e Lua cheia.”

Quadro 8 — Planificacdo da Atividade de Area de Conhecimento do Mundo

Area de Conhecimento do Mundo

TEMPO

COMPONENTES

ESTRATEGIAS

RECURSOS

1h

Sistema Solar:

e Lua -fases da

Organizar o grupo de criangas nos respetivos lugares, para melhor interagdo pedagégica

na sala;

Livro A Lua, de
Patricia Hegarty;

Lua (Quarto e Criar um ambiente noturno, para maior envolvéncia no tema; Material didatico
minguante e e Introduzir o tema da atividade, com recurso a leitura de uma historia; (Terra, Lua, Sol
Lua cheia). o Interpretar a histéria lida, através de questdes dirigidas; [lanternal]);

Apelar as concegdes prévias das criangas sobre o tema — Lua;

Pedir a colaboragé@o de trés criangas para demonstrar os movimentos de translagéo e
rotagé@o da Lua, mostrando deste modo as suas fases;

Abordar e explicar as caracteristicas da Lua, recorrendo a imagens reais;

Observar a maqueta, de modo a perceber as fases da Lua;

Solicitar ao grupo que retire do espago da mesa o cartdo com uma espatula e uma
imagem da Lua;

Manipular o cartdo de forma a observar as fases da Lua, de modo a consolidar os
conhecimentos adquiridos;

Distribuir um cartdo a cada crianga com a palavra “Lua” e com uma imagem da mesma;
Ler a palavra do cartdo e desseguida modelar com plasticina, de forma a haver
interdisciplinaridade.

Imagens reais da Lua;
Maqueta;

Cartdo manipulavel,
com as fases da Lua;
Cartdes com a
palavra “Lua” e
imagem;

Plasticina.

Martins et al. (2009) afirmam que um dos grandes desafios da sociedade atual, onde
as escolas desempenham um papel fulcral, é formar cidaddos aptos para analisarem
criticamente as situa¢des que os influenciam de forma mais ou menos préxima.

O fascinio e a curiosidade das criangas pelos astros fazem suscitar algumas duvidas
sobre os mesmos. Por isso, € bastante importante abordar certos conceitos sobre o tema em
idade pré-escolar, porque nesta area “enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no seu
desejo de saber e compreender porqué” (Silva et al., 2016, p. 88). Portanto, esta atividade foi

pensada para introduzir duas das fases do astro natural do planeta Terra, a Lua.

34



Decidi manter as criangas sentadas nos seus lugares, para que todos conseguissem
ver as imagens projetadas do livro com que iniciei a atividade. O livro escolhido foi A Lua, de
Patricia Hegarty. O texto tinha palavras dificeis para esta faixa etaria, por isso adaptei as
mesmas para melhor compreenséo.

Antes de iniciar a atividade, criei um ambiente noturno para que houvesse uma melhor
adesdo ao tema abordado. Comecei com a leitura do livro e com a projecao das imagens do
mesmo. Escolhi esta estratégia por achar que a pratica de saber ouvir é determinante para o
desenvolvimento da compreensao verbal. Este exercicio implica que a crianga ou o ouvinte
consiga estar atento ao que o interlocutor transmite e que retire da mensagem passada, aquilo
que é essencial (Sim-Sim et al., 2008). Apds a leitura, foram colocadas algumas questbes
para que fosse feita a interpretacdo da histéria e também, de alguma forma, chegar as
concegoes prévias e alternativas das criancgas.

Contudo, quando sao abordados estes temas, € relevante ter em conta aquilo que as
criangas dizem, pois podem ter no¢des mal formuladas, por exemplo, pensarem que a Lua
nao gira a volta da Terra porque vemos sempre o mesmo lado. Estas concec¢des alternativas
que as criangas possuem sao construidas através de experiéncias do dia-a-dia e, como refere
Teixeira (2011), “curiosamente assemelham-se com muita frequéncia a explicacbes de
geracOes passadas de cientistas e filésofos sobre os fendmenos que estudavam, sendo o seu
alcance tao diverso como a histéria de vida de cada aluno” (p. 8).

Para melhor percegdo do movimento de translagao e de rotagcdo da Lua em torno da
Terra e do Sol, recorri a duas esferas de esferovite pintadas, uma representava a Lua e outra
a Terra; para simular o Sol foi utilizada uma lanterna, e com o auxilio de trés criangas foram
simulados os movimentos referidos.

De modo a que as criangas percebessem que a Lua, vista da Terra, em certas posicoes
tem fases diferentes, recorri a uma maqueta (Figura 24), e um pionés (que foi
introduzido/espetado no planeta Terra) representando uma pessoa. Assim, o grupo conseguiu
perceber que se estivéssemos no mesmo local (o do

pionés) iriamos ver a Lua com formas diferentes, ou seja,

nas suas diferentes fases. 2
Nesta atividade, foram mostradas, somente, duas YA
fases da Lua — Quarto Minguante e Lua Cheia. Logo, para \
ajudar na identificagdo destas fases mostrei duas imagens < N '
reais em tamanho grande. A fase de Lua Cheia foi, P ,"/ A

claramente, a mais facil e evidente para as criangas, [9ura 24— Maqueta das fases da Lua

grande parte ja identificava sem qualquer dificuldade, ao contrario da fase Quarto Minguante.
Algumas criangas ao verem a imagem afirmaram que “A Lua é mentirosa!”. Pedi a uma das

que fez a observacéao para a explicar, e ela respondeu: “A Lua é mentirosa porque na imagem
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parece que tem a forma de um /c/, mas o nome que damos a esta fase é Quarto Minguante e
nao Quarto Crescente”. Com a explicagdo dada, as outras criangas que nao estavam a par
desta mnemonica popular, pareceram ficar a perceber. Também ajudei na compreenséao deste
fendmeno, porque coloquei um /c/ feito em cartolina por cima da imagem do Quarto
Minguante. Howe (2002) afirma que devemos:

(...) fazer a distingdo entre os conceitos cientificos das criangas que s&o reestruturados através
da experiéncia quotidiana, aqueles que podem vir a ser reestruturados através de experiéncias
guiadas de forma adequada, e aqueles que devem ser aprendidos através de analogias,
modelos, expressdes matematicas ou outras representagdes inacessiveis as criangas (...). (p.
521)

Apobs o didlogo com o grupo sobre as caracteristicas da Lua e as observagoes feitas,
voltamos a recorrer a maqueta. Solicitei a ajuda de algumas criangas para mostrarem uma
das duas fases abordadas na atividade.

Para consolidar os conhecimentos, e sintetizar a
atividade, recordamos alguns aspetos abordados, deixando
as criangas resumirem o que tinham ouvido. Depois, foi-lhes
oferecido um cartdo manipulavel, para que pudessem
representar todas as fases da Lua (Figura 25).

Por fim, foi entregue um cartdo com uma imagem real

da Lua e a respetiva legenda. Pedi a uma crianca para ler a S eapmeine

legenda, o que fez sem dificuldade. Na infancia, € importante Figura 25 — Cartdo manipulavel
dar oportunidade as criangas para que sejam criativas e sejam
capazes de expressar a sua imaginagao de varias formas. Por esta razao, achei que seria
interessante distribuir plasticina para que as criangas moldassem a palavra da legenda do
cartdo (Lua) e que depois pudessem moldar algo relacionado com o tema.

Segundo Sousa (2003b), a modelagem é uma atividade na qual a crianga “encontra
um espaco formativo [...] a acgdo das suas maos proporciona-lhe uma inesgotavel fonte de

experimentacgdes e descobertas” (p. 255).

2.3.5. Plano de Aula — Estudo do Meio — 1.° ano

O quadro 9 mostra o plano de uma aula estruturada para o 1.° ano do 1CEB,
direcionada para a Disciplina de Estudo do Meio, com o objetivo dos alunos compreenderem
de que forma a agua chega a todas as partes da planta, mesmo que seja um fendbmeno que

nao conseguimos observar a olho nu.
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Quadro 9 - Planificagao da Aula da Disciplina de Estudo do Meio

Disciplina: Estudo do Meio

TEMPO

CONTEUDOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS

Estudo do Meio:
e Atividade

experimental:

— Como é que

sabemos que a

Dividir a turma em grupos, para melhor organizagéo da atividade;

Relembrar as regras de seguranga, para melhorar a interagdo pedagégica na sala;
Questionar os alunos, com recurso a perguntas dirigidas, para perceber as suas
concegodes prévias;

Colocar na mesa de cada grupo o material necessario;

PowerPoint,

Protocolo experimental;
Flores brancas (cravos,
rosas ou margaridas);

Copos transparentes;

3 Distribuir o protocolo experimental; Agua;
agua chega a .
Ler e interpretar o protocolo em voz alta, para que eventuais duvidas possam ser Corante alimentar de
todas as partes da .
1h esclarecidas; varias cores;
planta?
Realizar a atividade experimental, recorrendo ao material que foi entregue Tesoura;
anteriormente; Colheres;
Completar o protocolo experimental, de acordo com o que foi observado; Fita cola.

« Apresentar o resultado final aos restantes grupos;
e Consolidar os conhecimentos adquiridos, com recurso a corregao oral do protocolo

experimental;

e Arrumar e limpar todo o material utilizado.

Sa (2000, como citado em Pereira, 2002) salienta que o facto de “ndo estarmos a
iniciar uma abordagem experimental ao ensino da ciéncia com criangas, podemos, do ponto
de vista educativo, estar a desperdi¢car uma faixa etaria com imensas potencialidades” (p. 35).
Por este motivo achei que seria pertinente realizar uma atividade experimental com esta
turma.

Afonso (2008) refere que o trabalho experimental € uma base importante da ciéncia,
afirma, também que “a formacao cientifica sem trabalho experimental falha em reflectir a
verdadeira natureza da actividade cientifica” (p. 21).

Deste modo, para uma melhor preparagao da atividade, decidi organizar a turma em
trés grupos.

Para introduzir o tema comecei por perguntar aos alunos o que tinham feito no fim de
semana, permitindo que todos falassem, respeitando a tomada de palavra (a sua vez). A
partilha terminou em mim, dizendo que tinha ido comprar flores para decorar a sala de aula,
visto que a primavera tinha comegado ha pouco tempo.

Depois da partilha, de modo a perceber as concessodes prévias dos alunos e também
recordar a matéria que ja tinham aprendido sobre as plantas, questionei-os se podia colocar
as flores junto da janela e deixa-las s6 encostadas. Referiram que era necessario coloca-las
ao Sol e num jarro com agua, de outro modo acabariam por morrer rapidamente. Muitas vezes
os alunos sao influenciados pelas suas ideias e expectativas e reconstroem o mundo que os
rodeia a sua maneira, sendo que alguns dos conceitos explicados pelos alunos nao
correspondem as leis da ciéncia atual (Thouin, 2013).

Nesta parte introdutéria da aula foram colocadas varias questdes para que pudessem
pensar e refletir sobre o porqué das coisas. Uma das questbes foi: “Qual é a parte da planta

que vou colocar na agua?”, responderam todos que seria o caule. Questionei o porqué de ser
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o caule e nao outra parte da planta, responderam que era o caule que levava a agua a todas
as partes da planta. Formulei outra questao: “Mas como é que sabemos que a agua chega,
por exemplo, até as folhas? Conseguem ver uma planta a beber agua?”, responderam todos
que nao. Para que isto fosse mais percetivel, bebi um copo com agua e rapidamente a turma
concluiu que a agua desapareceu do copo, depois coloquei uma flor dentro de outro copo com
agua e afirmaram que a agua nao desapareceu logo, mas que sabiam que ela chegava até
as pétalas. Assim, lancei-lhes o desafio de descobrirmos se a agua realmente chega a todas
as partes da planta.

Distribui por cada aluno um protocolo experimental (Anexo 3) e recorri a um
PowerPoint de modo a orientar os alunos.

Segundo Jean (2000), ha alunos no 1.° ano do 1CEB que infelizmente ndo estao
familiarizados com os livros € um grande numero deles raramente ouve o pai ou a mae a ler
em voz alta para a familia. Por este motivo, decidi que seria pertinente ler em voz alta o
protocolo e pedir a varios alunos para lerem também em voz alta e ao mesmo tempo intercalar
com o preenchimento das questdes propostas. Vimos todo o material necessario para a
atividade e recordamos as regras de seguranca a ter durante uma atividade experimental.

Antes de realizar a atividade deixei que escolhessem, em grupo, a cor dos dois corantes
necessarios para a experiéncia (Figura 26),
depois foram escolhidos diferentes alunos,
em cada grupo, para realizar os -
procedimentos da atividade.

Este tipo de atividade experimental

permite que os alunos se envolvam nos

seus dominios cognitivo, psicomotor e Figura 26 — Atividade experimental
afetivo. De acordo com Afonso (2008), “o
ensino experimental € aquele que, embora pondo énfase na visibilidade externa de
manipulacdes e acgdes, nao esquece o investimento intelectual e socioafectivo relevante da
parte do aluno” (p.21).

Para obter os resultados pretendidos tivemos de esperar uns dias. No dia em que voltei
ao estagio, observamos os resultados da experiéncia, fizemos uma breve analise e
concluimos o protocolo.

Com esta proposta percebi que as criangas estavam a vontade com o tema e

mostraram grande entusiasmo e interesse pela execugao da atividade experimental.
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2.3.6. Plano de Aula — Matematica — 2.° ano

O quadro seguinte (Quadro 10) apresenta o plano de aula estruturado para uma turma
do 2.° ano do 1CEB, direcionado para a Disciplina de Matematica. Um dos objetivos desta
aula é promover o trabalho em grupo e o gosto pela matematica, trabalhando conteidos de

uma forma ludica.

Quadro 10 — Planificagao da aula da Disciplina de Matematica

Disciplina: Matematica

TEMPO CONTEUDOS ESTRATEGIAS RECURSOS
Gincana da « Comegar a “Gincana da Matematica” com um breve esclarecimento da atividade; ¢ Proposta de
matematica: « Dividir a turma em 4 grupos de 5 alunos; trabalho;

o Célculo mental; | * Pedir aos alunos que se sentem num lugar aleatério; o Cadeados;

« Raciocinio légico; | * Explicar a turma que tém entre 10 a 15 min para resolver cada desafio da gincana; o Caixas;

« Descodificagdo « Ler o enunciado dos 4 desafios, para explicar o objetivo de cada um: e Tangram;

de codigo; - 1.° desafio: descobrir o cédigo do cadeado; o Cola;
1h « Geometria. - 2.° desafio: dos 5 quadrados devemos remover 3 fésforos de forma a ficarmos com 3 quadrados; |e “Quantos queres?”;
- 3.° desafio: descobrir a frase secreta, associando um gesto do alfabeto gestual da Lingua Gestual | ¢ Cartdes com
Portuguesa, a uma letra; imagens de
- 4.° desafio: utilizando o “Quantos queres?”, o aluno deve representar a imagem que saiu, usando construgdes feitas
o tangram. Deve colar a construgdo numa folha e fazer uma ilustragéo onde inclua a construgéo. com o tangram;
« Corrigir oralmente os desafios propostos, para tirar eventuais duvidas existentes. * Lapis de cor.

Matos e Serrazina (1996) afirmam que:

O trabalho de grupo pode ajudar a promover mais reflexao, mais discussao entre os alunos e
mais actividades de resolugcdo de problemas, promovendo assim uma mudanga da natureza
das atividades que tradicionalmente tém sido dominantes na sala de aula de Matematica. (p.
149)

Deste modo, optei por organizar a turma em quatro grupos de cinco alunos para que
pudessem partilhar ideias e discutir as varias formas de resolugédo dos problemas.
Assim, para a realizagao da Gincana da Matematica, distribui uma proposta de trabalho
a cada um (Anexo 4). Esta possuia quatro desafios de Matematica, um de calculo mental,
outro de raciocinio légico, outro de descodificagdo de cédigo e outro de geometria, sendo que
no ultimo foi usado o material estruturado Tangram.
Primeiramente, pedi aos alunos que se sentassem num lugar a escolha e expliquei que
a aula seria uma “Gincana de Matematica”, com um desafio por mesa. Os alunos teriam entre
dez a quinze minutos para resolver cada um, quando o tempo terminasse tinham de mudar
para o préoximo desafio. Decidi dar uma orientagdo na mudancga de desafio, pedindo que

seguissem a direcao dos ponteiros do reldgio.
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Nos dias de hoje reparamos que ha cada vez mais alunos, a
. ~ . . . — |
medida que vao avangado na idade, com dificuldades em realizar ’ ‘
mentalmente calculos matematicos (Sousa, 2012). Por este motivo, :
o primeiro desafio era composto por trés questdes que envolviam o
céalculo mental. O objetivo era descobrirem o cddigo do cadeado de
uma caixa de madeira que tinha no seu interior um brinde para cada
aluno do grupo. E importante referir que todas as caixas estavam
fechadas com um cadeado e que o cédigo era igual em todas.
De seguida, expliquei o segundo desafio no qual eram

apresentados cinco quadrados formados com fésforos e era pedido

que, retirando apenas trés fosforos, ficassemos com trés quadrados. Figura 27 — Imagem
No terceiro desafio era pedido que associassem uma imagem a uma jiystrativa do terceiro

letra através de um cdédigo facultado (Figura 27) (este codigo desafio.

relacionava-se com o alfabeto da LGP).

O ultimo desafio tinha um “Quantos queres?” com imagens de construgdes feitas com o
Tangram (Figura 28). Cada crianga escolhia um algarismo de um a cinco e tinha de selecionar
uma cor que correspondia a uma construgao. Depois, tinham de fazer essa construgao e cola-
la na folha utilizando o Tangram, por ultimo, era pedido que fizessem uma ilustragdo onde

incluissem a imagem da construgao que tinha saido no “Quantos queres?” (Figura 29).

Figura 28 — “Quantos queres?’ Figura 29 — Imagem ilustrativa

material utilizado na atividade do quarto desafio

Um dos grandes objetivos desta aula, para além de abordar conteidos de matematica

de forma ludica, foi fugir as tarefas rotineiras e individuais que os alunos estao habituados a
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ter no seu dia a dia, favorecendo a aprendizagem cooperativa e proporcionando inUmeras
oportunidades para a discussao de varias hipéteses de resolugcdo dos desafios propostos

(Matos & Serrazina, 1996).
Assim, todos os alunos puderam, em todas as atividades, partilhar ideias e formas

diferentes de resolver os desafios propostos.

2.3.7. Plano de Aula - Portugués — 3.° ano

O quadro 11 mostra o plano de aula pensado para a Disciplina de Portugués,
direcionado para o 3.° ano do 1CEB. O intuito desta aula é promover a Educacao Literaria e
o interesse pela mesma a nivel gramatical foi abordado o tema das onomatopeias e a

conjugacao dos verbos regulares no Presente do Indicativo.

Quadro 11 — Planificagao da aula da Disciplina de Portugués

Disciplina: Portugués

TEMPO CONTEUDOS ESTRATEGIAS RECURSOS
Educagéo Literaria: |e Introduzir a aula com recurso a leitura participada do conto O céu esta a cair, e Livro Contos para
ouvir ler obras * Entregar aos alunos o texto; rir, de Luisa Ducla
literarias e textos de | ¢ Distribuir, pela turma, as personagens do conto; Soares;
tradigéo popular; « Explicar a atividade de leitura (os alunos devem emitir o som do seu animal); e Cartdes com
fazer a leitura o Leitura participada do conto; verbos;
dramatizada de « Fazer a interpretagéo do conto lido, através de questées dirigidas; * Proposta de

1h obras literérias. « Introduzir o tema gramatical distribuindo cartdes com verbos no modo indicativo, que aparecem no| trabalho.
Gramatica: texto;
- Onomatopeias: * Relembrar as conjugagdes ja aprendidas (1.2, 2.2 e 3.2 conjugagdes);
- Verbos: Conjugagdo « Organizar a turma em 3 grupos, para a realizagdo da proposta de trabalho;
de verbos regulares * Trabalhar as caracteristicas padrao dos verbos regulares;
no Presente do  Corrigir a proposta de trabalho, oralmente, de modo a tirar alguma duavida existente;
Indicativo. o Elaborar uma pequena dramatizagéo do conto, com a turma.

A obra escolhida para esta aula é da autoria da escritora portuguesa de literatura
infantil, Luisa Ducla Soares. A escritora escreve para um publico bastante vasto, desde
criangas pequenas até adolescentes. Escreveu varias obras bastante conhecidas como A
Histéria da Papoila e Os Ovos Misteriosos, tendo recebido varios prémios ao longo da sua
carreira.

Da vasta lista de obras publicadas pela escritora, o livro apresentado tem como titulo
Contos para rir, que abrange uma selecao de dezoito contos orais tradicionais portugueses
adaptados por Luisa Ducla Soares. Um deles é O céu esta a cair, e é este que vou utilizar
para a dinamizagao da aula. Violante (2008) diz-nos que:

(...) no mundo ocidentalizado, as criangas passam a maior parte do seu tempo util na instituicao
escolar, é imprescindivel que Educadores, Professores e outro promotores e mediadores da
leitura ponderem esses aspectos e que se disponham a proporcionar ao publico infantil um
encontro gradual com a leitura literaria. (p. 55)

A atividade pensada para a dinamizagao deste conto teve como objetivo a participacao

dos alunos de forma ativa, exigindo que todos tivessem especial atencao a leitura.
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Albuquerque (2000) diz-nos que a medida que os professores vao lendo e contando historias
para os alunos mais velhos, estes tém “tendéncia generalizada para diminuir os elementos do
imaginario, passando por privilegiar progressivamente o real quotidiano, ao mesmo tempo que
vao aproveitando mais estas narrativas para transmitir conhecimentos varios” (p. 30). Para
colmatar um pouco esta pratica recorrente, a cada aluno foi distribuida uma imagem
correspondente a uma personagem da histéria, com estas imagens os alunos tiveram
oportunidade de tentar adivinhar o conto que foi lido.

Foi explicado que, sempre que a personagem de cada aluno surgisse no texto, este
devia imitar o barulho do animal (onomatopeia) e fazer a agao referida no conto. Por exemplo,
quando a galinha aparecia, o aluno devia cacarejar e dizer “Caiu um pedaco de céu na minha
cabecinha!”. No conto, sempre que a galinha fugia, encontrava varios animais. Entao, o aluno
que dramatizava a personagem da galinha tinha de encontrar o colega que era o
animal/personagem a seguir, e assim sucessivamente. Os outros alunos fizeram o mesmo.
Segundo Albuquerque (2000), “o uso pratico do livro e, mesmo numa fase posterior, a leitura
da histéria do livro, parece-me procedimentos louvaveis, para aumentar a adesao afetiva da
crianga, que se encontra na fase de iniciagdo a leitura e a escrita” (p.26).

Um aspecto importante € o facto de este conto ter animais, algo que naturalmente
estimula as criangas. De acordo com Bastos (1999),

Tanto pedagogos como psicologos estdo de acordo ao considerarem que a crianga encontra
no animal o parceiro do jogo e a personagem fantasmatica sobre o qual sao projetados alguns
desejos e pulsbes essenciais. Este aspecto permite concluir da importancia dos contos em que
intervém animais. (p.71)

E importante referir que, dada a complexidade da atividade, foi necessaria uma
segunda leitura do conto para que os alunos percebessem melhor a dindmica da aula e
conseguissem estar mais coordenados entre eles e com o texto.

Na segunda parte da aula, houve um periodo destinado a perguntas e respostas para
aferir o grau de compreensao do lido. Recorrendo ao conto, foi abordado um conteudo
gramatical, mais concretamente a conjugacéo de verbos regulares no presente do indicativo
(como podemos consultar nas Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018) no ensino do
Portugués, para o 3.° ano).

Para introduzir este conteudo foi distribuido, a cada aluno, uma etiqueta com uma
palavra (verbo) e foi-lhes pedido que fizessem a anadlise gramatical da mesma. Depois da
classificagdo solicitei que cada aluno conjugasse o seu verbo no presente do indicativo.
Assim, recorrendo a uma apresentacao em PowerPoint, chegamos a conclusao que os verbos
regulares seguem uma regra/um padrao, mantendo, regra geral, o radical e a terminacao,
consoante a sua conjugacao (1.2 conjugagao — ar; 2.2 conjugacgao — er (e or); 3.2 conjugacao

—ir), o que faz deles regulares, exatamente por manterem um padréo.
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De forma a consolidar os conhecimentos transmitidos, distribui uma proposta de
trabalho (Anexo 5) aos alunos.
No fim da aula, a turma fez uma pequena dramatizacdo do conto com recurso a

aderecos e a audio.

2.3.8. Plano de Aula - Educacao Artistica — 4.° ano

O seguinte quadro (Quadro 12) apresenta o plano de uma aula estruturada para o 4.°
ano do 1CEB, direcionada para a Disciplina de Educacido Artistica — Expressao
Dramatica/Teatro. O objetivo desta aula é fomentar o trabalho em grupo, a cooperagao entre

os alunos e a capacidade de improviso.

Quadro 12 — Planificagdo da Aula da Disciplina de Expressdo Dramatica/Teatro

Disciplina: Educagéo Artistica — Expressdo Dramatica/Teatro

TEMPO | CONTEUDOS ESTRATEGIAS RECURSOS
o Interpretagdo e | Introduzir o tema da aula, com recurso a 5 dados; e Dados para
comunicagao; e Explicar a turma, em que consiste a atividade, comegando por explicar que: contar histérias;
« Experimentagédo — A turma vai ser dividida em 4 grupos; * Folhas;
e criagao. — Cada grupo ira escolher um elemento para visualizar o langamento dos dados, que sera|e Lépis;
realizado pela Professora; e Borracha.

— O aluno que observa as imagens dos dados tem de construir uma histéria, mentalmente,
com todas as imagens que aparecem nas faces dos mesmos (os outros elementos do grupo
1h nao visualizam as imagens dos dados);
— Ap6s o langamento dos dados, os outros elementos do grupo realizam algumas questoes
ao colega, durante um determinado tempo (+/- 5 min);
— O aluno que elaborou a histéria, s6 pode responder as questées com “sim” e “ndo”;
— Com as informagdes que o grupo vai recebendo, constréi uma histéria;
— Quando a histéria estiver concluida, o grupo (incluindo a crianga que langou os dados), tem
que fazer um pequeno teatro e apresenta-lo aos restantes grupos;
« Dialogar com a turma, sobre as diferentes versdes da histdria, que se criaram a partir das

mesmas imagens, de forma a refletir nas diferentes interpretagdes realizadas.

Segundo Sousa (2003a), “a palavra “expressao” (derivada do latim “expressione”), (...)
significa fazer sair, brotar, estando estreitamente ligada a manifestagdo das emocgdes
(expresséao de dor, de alegria)” (p. 15).

Comecei a aula mostrando duas caixas, ambas com cinco dados concebidos com a
funcéo de, a partir deles, se construirem/inventarem histérias. Cada caixa representava um
tema. Em turma, os alunos selecionaram a caixa que queriam utilizar para a atividade.

Antes de iniciar a aula, expliquei em que consistia a mesma e esclareci que, para uma
melhor preparacao da atividade, a turma seria dividida em quatro grupos.

Para que a aula corresse de forma ordeira, estabeleci algumas regras. Apesar de a
atividade nao ser exatamente um jogo, o seu espirito competitivo por natureza podia facilitar
0 sucesso da aula. Segundo Dohme (2007), “o0 jogo encerra regras e objetivos rigidos e
obrigatérios, mas que tem a curiosa e contraditéria ligagao com a liberdade, pois os seus

participantes aceitam essas condi¢des livremente” (p. 21).
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A primeira regra estabelecida foi que cada grupo teria de escolher uma pessoa para
assistir ao langcamento dos dados e anulasse qualquer sombra de parcialidade. Pedi a
professora que o fizesse. E importante referir que os dados sé foram langados uma vez, logo
as imagens foram iguais para os quatro grupos. Apos o langamento, os alunos escolhidos
apontaram numa folha as imagens que sairam e criaram em conjunto, uma histéria para
comunicarem aos colegas do seu grupo.

De seguida, os grupos reuniam e os alunos que nao visualizaram o langamento dos
dados tinham de fazer questdes ao colega de modo a perceber a histéria e as personagens
da mesma. O aluno que sabia a histéria sé podia responder “sim” ou “nao” as questdes que
Ihe eram colocadas.

Os grupos, depois de tentarem perceber quais eram as cinco imagens que sairam no
langamento, tentaram reescrever a historia criada pelos alunos que assistiram ao langamento.
De seguida, atribuiram as personagens e prepararam uma pequena dramatizagao para
apresentar a turma.

E bastante importante executar com os alunos estas estratégias, pois permite-lhes
expressarem os seus sentimentos livremente. Sousa (2003a) refere que “enquanto um adulto
desempenha um papel dramatico, fingindo sentir uma dada emocéao, a crianga nao faz,
sentido na realidade os sentimentos que expressa” (p. 55).

No fim, cada grupo apresentou a sua dramatizagdo aos restantes colegas.
Seguidamente, os alunos que assistiram ao langamento dos dados, reuniram-se e contaram
a histdria inicial.

Com este tipo de atividades “podemos trabalhar desenvolvimento fisico, social e ético”
(Dohme, 2007, p. 22) dos alunos, desenvolvendo a ateng&o, a memdria, o raciocinio, a légica,
a coesao e a coeréncia textual.

O objetivo foi dar a perceber aos alunos que, a partir de uma mesma histéria, com

interpretagdes diferentes, podemos obter versdes diferentes da mesma histoéria.

44



Capitulo 3 — Dispositivos de avaliacao

3.1. Sintese do capitulo

No terceiro capitulo sdo apresentados quatro dispositivos de avaliacdo de
atividades/aulas, dividindo-se nas valéncias de Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico.

Na primeira parte, de forma a justificar a importancia da avaliagido e o processo no
contexto educativo, apresento uma fundamentacgao tedrica sobre a tematica, citando diversos
autores.

Na segunda parte do capitulo, apresento propostas de atividades e de trabalho
realizadas por mim, bem como uma breve contextualizagdo as atividades, e também a
descricdo dos parametros e critérios de avaliagdo das mesmas. Para além destes pontos
referidos, cada dispositivo de avaliacdo possui os resultados apresentados em graficos

circulares, a analise e a interpretagdo dos mesmos.

3.2. Fundamentacgao teodrica

Definir a palavra avaliagdo, torna-se uma tarefa dificil, pois esta assume varios
significados dependendo da perspetiva do autor e o seu contexto. Considerando a polissemia
desta palavra, alguns dos significados mais atribuidos sao os seguintes: “verificar; interpretar;
medir; entender; aprender; comparar; emitir juizos de valor; julgar; compreender; apreciar;
etc.” (Lopes & Silva, 2020, p. 1).

Uma definicdo mais elaborada da avaliagao, defendida por Gémez (2006, citado em
Lopes & Silva, 2020), refere que:

A avaliagado é um indicador que permite determinar a eficacia e o grau de avango do ensino-
aprendizagem e a formacao dos alunos, uma vez que permite ao professor julgar o seu préprio
trabalho e refletir sobre ele para o redirecionar e corrigir, de forma a contribuir significativamente
para melhorar o ensino e, assim, promover uma melhor aprendizagem. (p. 1)

Silva et al. (2016) dizem-nos que avaliar permite recolher informacao essencial para
tomar decisbes sobre a pratica pedagdgica e que a concretizagdo da acgao levara a um
desencadeamento de um ciclo de Observagao/Registo-Planeamento-Avaliacao-Reflexao.

O processo de ensino-aprendizagem é harmonizado pela avaliagdo, que ajuda os
docentes a perceberem se os alunos estdo a concretizar as evolugbes desejadas e se
conseguem seguir os caminhos necessarios para que alcancem as metas determinadas para
o nivel de ensino que frequentam (Lopes & Silva, 2020). Além disso, em sintonia com os
autores referidos anteriormente,

(...) a avaliagao é vista como suporte da aprendizagem e ocorre quando os professores utilizam
dados sobre a aprendizagem dos alunos para informar o ensino. Implica que os professores
averiguem o conhecimento dos alunos, as suas percegoes, concegdes alternativas e falhas na
aprendizagem e usem esses dados para informar a planificacdo das aulas e a pratica
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pedagdgica com o objetivo de ajudar os alunos a atingirem o limite maximo das suas
competéncias. A sua maior énfase direciona-se no sentido de dar conselhos uteis ao aluno e
uma menor importancia a atribuigdo de notas, isto é, a funcao da classificagdo. (p. 3)

A avaliacdo é um conjunto de ag¢des ou acontecimentos que estdo inteiramente
relacionados entre si, € que se vai sucedendo progressivamente. Todo o tipo de avaliagdo
contém um propésito, uma técnica, varias questbes e aplicagbes, respostas, corregao,
classificagdo e consequéncias (derivadas da avaliacao) (Zabalza, 1998).

Para Lopes e Silva (2020), “a avaliacao tem trés principais objetivos, “a avaliacao para
a aprendizagem, a avaliagdo como aprendizagem e a avaliacdo da aprendizagem” (p. 3).
Segundo os autores supracitados, o primeiro objetivo centra-se na averiguacdo que os
professores fazem dos conhecimentos dos alunos, das suas concec¢des alternativas e das
suas falhas na aprendizagem, pretende-se que consigam servir-se destes dados para
planificar as aulas de acordo com as necessidades dos alunos de maneira a ajuda-los a
alcancar o limite maximo das suas competéncias. O segundo objetivo referido destaca o papel
dos alunos no processo de aprendizagem, os mesmos tém uma responsabilidade em relagao
a aprendizagem e a avaliagao, envolvendo-os em processos de auto e heteroavaliagdo. Por
fim, com carater sumativo, temos o ultimo objetivo que acontece quando o professor faz
apreciagdes do desempenho dos alunos em relagdo aos objetivos da aprendizagem, com a
finalidade de quantificar as aptiddes, as atitudes e o conhecimento dos mesmos.

Como futura educadora e professora, acho crucial estar a par dos tipos de avaliagdo
que podem ser aplicados em contexto escolar tanto na EPE, como no 1CEB; as suas
alternativas e, também, de que modo estas influenciam a aprendizagem da crianga e/ou do
aluno. Portanto, vou abordar um pouco a avaliagao executada nestes dois ciclos distintos de
ensino.

Segundo a Circular n.° 4 /DGIDC/DSDC/2011,

a avaliagdo na Educagédo Pré-Escolar assume uma dimensdo marcadamente formativa,
desenvolvendo-se num processo continuo e interpretativo que procura tornar a crianga
protagonista da sua aprendizagem, de modo a que va tomando consciéncia do que ja
conseguiu, das dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando.

Embora seja, maioritariamente, aplicada a avaliagdo formativa na EPE, é também
aplicada a avaliagao diagnéstica “(...) que tem como objectivo fundamental proceder a uma
analise de conhecimentos e de aptidées que o aluno deve possuir num dado momento para
poder iniciar novas aprendizagens” (Ribeiro & Ribeiro, 1990, p. 342).

Como na EPE a avaliacao diagndstica e formativa também é aplicada no 1CEB. Ao
contrario da avaliagao diagnéstica, que é aplicada no inicio do ano letivo, para que o educador
e/ou professor consiga caracterizar o grupo e/ou a turma que tem, a avaliagdo formativa
“acompanha todo o processo de ensino-aprendizagem, identificando aprendizagens bem

sucedidas e as que levantaram dificuldades, para que se possa dar remédio a estas ultimas
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e conduzir a generalidade dos alunos a proficiéncia desejada e ao sucesso nas tarefas que
realizam” (Ribeiro & Ribeiro, 1990, p. 348). Este tipo de avaliagao privilegia “as provas escritas
com perguntas de “resposta fechada” e as grelhas de observagao com registos precisos de
comportamento do aluno, ou seja, os facilmente passiveis de analises quantitativas” (Serpa,
p. 56).

Silva e Lopes (2015) preconizam que este tipo de atividades possibilita dar feedback
aos alunos sobre a sua aprendizagem para que possam melhorar naquilo em que sentem
mais dificuldades. Para que este feedback seja exequivel é necessario que este tipo de
avaliagao seja realizada de forma continua ao longo do processo de ensino-aprendizagem,
sendo este tipo de avaliagdo a que contribui “com maior efeito na melhoria do rendimento
escolar dos alunos” (p. 153), de acordo com os autores citados anteriormente.

No 1CEB ¢ ainda aplicado outro tipo de avaliagao, a avaliagdo sumativa. A avaliagao
sumativa, segundo o Decreto-Lei 17/2016 (art®. 26), “traduz-se na formulagdo de um juizo
global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificagao e
certificagao” (p. 1125). Os resultados deste tipo de avaliagdo “sdo usados para fazer algum
tipo de julgamento, tal como para determinar a classificacdo que um aluno recebera numa
disciplina, a eficacia de um programa, ou se uma escola tem feito o progresso anual
adequado” (Lopes & Silva, 2020, p. 6).

A avaliagdo sumativa completa uma etapa de avaliagao na qual se incluem a avaliacéao
diagnéstica e formativa, levando o procedimento a varios contributos, como seja, ser o
equilibrio da avaliagao formativa; ser um alerta para matérias mais dificeis de compreender
estratégias menos eficientes; permitir o confronto de resultados globais de programas de
estudo alternativos e ser uma ferramenta preciosa na tomada de decisdes (Ribeiro & Ribeiro,
1990).

De forma breve, diremos que a avaliagcao formativa se distingue da sumativa, porque
a primeira compreende uma dimensao diagndstica que permite identificar os pontos de partida
dos alunos quanto aos seus conhecimentos, aptidoes e interesses, servindo ela de base para
a organizacao dos processos de ensino e aprendizagem; enquanto a avaliagdo sumativa tem
como finalidade classificar os alunos no final de um periodo de formagéo, situando-os numa
determinada escala de valores/classificacéo (Leite & Fernandes, 2002).

Nao é de menor importancia referir, também, a classificagdo e a sua importancia nas
aprendizagens dos estudantes. A classificagdo pretende selecionar os alunos, ou seja, tem
uma intensdo seletiva, pois atribui a estes uma posicédo numa escala definida (Lopes & Silva,
2020).

Zabalza (1998) refere que a avaliagao “é, portanto, a sintese dos dados obtidos diante
de diversos procedimentos, que se pode referir a todo o processo educativo (classificagao

global) ou, entdo, cada uma das diversas areas especificamente consideradas (classificagéo

47



pormenorizada)” (p. 237). E essencial que a corregdo das questdes das avaliagdes se baseie
em algum “sistema de categorias” ou “chave de corre¢ao” e que seja apresentado, de alguma
forma, aos alunos para que estes tenham conhecimento (Zabalza,1998).

No presente capitulo, irei recorrer a uma escala quantitativa/qualitativa, escala de
Likert adaptado, para executar a interpretagdo dos resultados obtidos nos dispositivos de
avaliagao. A escala compreende valores entre 0 e 10, segundo a lista apresentada a seguir:

— Fraco (de 0 a 2,9 valores);

— Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);

— Suficiente (de 5 a 6,9 valores);

— Bom (de 7 a 8,9 valores);

— Muito Bom (de 9 a 10 valores).

3.3. Avaliacao da proposta de atividade do Dominio da Matematica — 5 anos
3.3.1. Contextualizagao da atividade

Esta atividade, que se encontra no anexo 6, foi executada no ambito do Dominio da
Matematica num grupo de 5 anos, com vinte e uma criangas.

A atividade proposta baseia-se na introdugdo do material matematico estruturado —
Calculadora Papy, e no registo da consolidagdo de conhecimentos, mais concretamente a
disposicao das cores e 0 seu algarismo correspondente.

A avaliagao sera feita através da proposta de atividade entregue as criangas, a mesma

sera apresentada na grelha que pode ser consultada no anexo 7.

3.3.2. Descrigao dos parametros e critérios de avaliagao
Os parametros e os critérios de avaliagdo, que a seguir se descrevem, estao

sintetizados no quadro 13.

1. Identificagao das cores da Calculadora Papy. Neste parametro pretende-se que
as criangas identifiquem as cores da Calculadora Papy, pintando o quadrado correspondente
de branco, azul, cor de rosa e verde.

Definiram-se os seguintes critérios:

— Pinta com a cor correta os 4 quadrados;

— Pinta com a cor correta 3 quadrados;

— Pinta com a cor correta 2 quadrados;

— Pinta com a cor correta 1 quadrado;

— Resposta incorreta.

2. Motricidade fina. Neste parametro pretende-se que as criangas consigam pintar

corretamente as figuras geométricas apresentadas, respeitando o seu contorno.
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Para avaliar a motricidade fina, os critérios definidos sao os seguintes:
— Pinta corretamente as figuras respeitando o seu contorno;

— Pinta as figuras, sem respeitar o seu contorno.

3. Associagao dos algarismos as cores. Neste pardmetro pretende-se que as
criangas escrevam o algarismo que corresponde a cor da Calculadora Papy, indicando 1, 2,
4¢e8.

Os critérios determinados sao os seguintes:

— Escreve os 4 algarismos nas respetivas cores;

— Escreve 3 algarismos nas respetivas cores;

— Escreve 2 algarismos nas respetivas cores;

— Escreve 1 algarismo na respetiva cor;

— Resposta incorreta.

Quadro 13 — Cotagdes atribuidas aos critérios definidos na proposta de atividade do Dominio da Matematica

Parametros Critérios de avaliagao Cotacao
Pinta com a cor correta os 4 quadrados 4
1. Identificagdo das Pinta com a cor correta 3 quadrados 3
cores da -
Pinta com a cor correta 2 quadrados 2 4
Calculadora
Pinta com a cor correta 1 quadrado 1
Papy
Resposta incorreta 0
Pinta corretamente as figuras respeitando o seu )
2. Motricidade fina | €ontorno 2
Pinta as figuras, sem respeitar o seu contorno 0
Escreve os 4 algarismos nas respetivas cores 4
3. Associagao dos Escreve 3 algarismos nas respetivas cores 3
algarismos as Escreve 2 algarismos nas respetivas cores 2 4
otz Escreve 1 algarismo na respetiva cor 1
Resposta incorreta 0
Total: 10

3.3.3. Apresentacgao e anadlise de resultados

A figura 30 mostra os resultados de um grupo de vinte e uma criangas, segundo os
parametros de avaliacdo apresentados anteriormente, na Area da Expressdo e Comunicagao

— Dominio da Matematica.
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Resultados da avaliacdo do Dominio da Matematica

43%
57%

Bom = Muito Bom

Figura 30 — Resultados da avaliagdo do Dominio da Matematica

Analisando o grafico da figura 30, posso afirmar que os resultados alcangados variam
entre o Bom e o Muito Bom, com 43% e 57%, respetivamente. A classificagdo de Bom
corresponde a 9 criancgas e a classificagdo de Muito Bom, 12 criangas.

Devo salientar que este material foi apresentado e trabalhado pela primeira vez, neste
grupo de alunos, com esta atividade, pelo que os resultados obtidos foram bastante positivos
tendo em conta este aspeto. E fulcral evidenciar que antes da implementagdo do dispositivo
de avaliacao apresentado no anexo 6, foi apresentado o material e foi explicada a sua
finalidade. Foram realizados alguns exercicios de representacdo de numeros de 1 a 8
unidades.

Este tipo de material matematico é determinante na aprendizagem das criancas, pois
nos seus primeiros anos de vida é familiarizada com os algarismos, com diferentes tipos de
contagem e com varias representagdes da quantidade que determinado algarismo simboliza.
A certo momento da vida da crianga é importante que o educador a confronte com outras
representagdes possiveis (Castro & Rodrigues, 2008) e isso é executavel, por exemplo, com
o material — Calculadora Papy.

Analisando atentamente a grelha de correcao (Anexo 7), podemos observar que o
parametro no qual o grupo mostrou mais dificuldades, foi aquele em que se avaliou a
motricidade fina, pretendendo-se que as criangas pintassem corretamente as figuras
geométricas apresentadas, respeitando o seu contorno. Este parametro obteve média de
1,14, sendo que foi cotado com 2 valores. Do total de 21 criangas, 9 ndo alcangaram o objetivo
neste parametro, 0 que mostra que ha ainda algumas dificuldades nesta competéncia.

As criangas tiveram um 6timo desempenho nos outros parametros que avaliaram a
identificagdo das cores da Calculadora Papy e a associagao dos algarismos as cores. Ambos
os parametros foram cotados com 4 valores e todas as criangas obtiveram o total da cotacao.
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A média total da turma foi de 9,14 em 10, o que equivale a classificagao de Muito Bom,
concluindo assim que a realizacao desta proposta de atividade foi bem-sucedida.

Em suma, relativamente aos resultados obtidos, apesar de positivos, considero que
seria importante a educadora realizar mais atividades que desenvolvam a motricidade fina
dos seus alunos e, desta forma, colmatar a dificuldade aparente, nomeadamente, neste
exercicio de avaliagao, podendo comprometer o seu futuro escolar.

Para Serrano e Luque (2015), a motricidade fina:

E essencial para o desempenho das tarefas que a crianca realiza diariamente: vestir-se,
abotoar botdes (...), e todas as tarefas que se realizam com lapis e canetas (pintar, escrever,
etc.). Sem estas competéncias de motricidade fina, a crianga vé o seu desempenho diminuido,
afetando a autoestima e a aprendizagem escolar. (p. 20)

3.4. Avaliacao da proposta de trabalho da Disciplina de Portugués — 1.° ano
3.4.1. Contextualizagao da atividade

O seguinte dispositivo de avalia¢ado foi aplicado numa turma de vinte e trés alunos, do
1.° ano. A proposta de trabalho apresentada insere-se nos conteudos da Disciplina de
Portugués, com a abordagem de um tipo de texto — Banda Desenhada (BD).

Nesta aula foi introduzido um novo tipo de texto e para consolidacdo de
conhecimentos, foi entregue uma proposta de trabalho a cada aluno (Anexo 8).

E relevante referir que esta aula foi auxiliada por um video dos Peanuts e por uma
apresentacao PowerPoint na qual se abordou o tipo de texto e a sua organizagao.

Durante a atividade foi realizada a leitura e a interpretacao da primeira BD apresentada
e a identificacdo das partes constituintes da mesma (baldo de fala, vinheta, tira e prancha).
De seguida, foi feita a ordenacdo de vinhetas de outra BD e, por ultimo, foi solicitado aos
alunos que dessem um final a narrativa apresentada.

A proposta de trabalho pretendia que os alunos identificassem o tipo de texto e as

partes constituintes do mesmo.

3.4.2. Descrigao dos parametros e critérios de avaliagao
Os parametros e os critérios de avaliagcao estabelecidos para esta proposta de trabalho

encontram-se sumariados no quadro 14 com as seguintes descrigdes:

1. Motricidade fina. Neste parametro pretende-se que as criangas consigam recortar
corretamente, respeitando a linha fronteira das figuras.

Os critérios estabelecidos para a motricidade fina sdo os seguintes:

— Recorta corretamente 8 a 7 figuras;

— Recorta corretamente 6 a 5 figuras;

— Recorta corretamente 4 a 3 figuras;
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— Recorta corretamente 2 a 1 figuras;

— Resposta incorreta.

2. Identificagao das partes constituintes da Banda Desenhada. Neste parametro
solicita-se que os alunos identifiquem as partes constituintes da Banda Desenhada (balao de
fala, vinheta, tira e prancha), colando as etiquetas no retangulo correspondente.

Definiram-se os seguintes critérios:

— Cola corretamente 4 elementos;

— Cola corretamente 3 elementos;

— Cola corretamente 2 elementos;

— Cola corretamente 1 elemento;

— Resposta incorreta.

3. Ordenacdao da Banda Desenhada. Neste parametro pede-se que os alunos
organizem a Banda Desenhada, de forma a fazer sentido, colando as imagens no retangulo
correspondente, numerados de 1 a 4.

Os critérios determinados séo os seguintes:

— Cola corretamente 4 imagens;

— Cola corretamente 3 imagens;

— Cola corretamente 2 imagens;

— Cola corretamente 1 imagem;

— Resposta incorreta.

4. Ortografia. Neste parametro é avaliado a construgao frasica e a redagao sem erros
ortograficos.

Os critérios definidos s&o os seguintes:

— Redige sem erros ortograficos;

— Redige com 1 a 2 erros ortografico;

— Redige com 3 a 4 erros ortograficos;

— Redige com mais do que 5 erros ortograficos;

— Resposta incorreta.

5. Criacao de desenho. Neste pardmetro € avaliado o desempenho do aluno em
relacao ao desenho e a pintura requerida.

Os critérios estabelecidos para a criacdo do desenho s&o os seguintes:

— Desenha e pinta;

— Desenha e nao pinta;

— Resposta incorreta.
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Os parametros e critérios definidos para esta proposta de trabalho, bem como as

cotacdes atribuidas as perguntas, estdo organizadas no quadro 14.

Quadro 14 — Cotagdes atribuidas aos critérios definidos na proposta de trabalho da Disciplina de Portugués

Parametros Critérios de avaliagao Cotacgao
Recorta corretamente 8 a 7 figuras 1
Recorta corretamente 6 a 5 figuras 0,7
1. Motricidade fina Recorta corretamente 4 a 3 figuras 0,5 1
Recorta corretamente 2 a 1 figuras 0,3
Resposta incorreta 0
Cola corretamente 4 elementos 3
2. ldentificagdo das Cola corretamente 3 elementos 2
partes Cola corretamente 3 elementos 1
constituintes da Cola corretamente 2 elementos 05 °
Banda Desenhada | ¢4 corretamente 1 elemento 0,2
Resposta incorreta 0
Cola corretamente 4 imagens 2
3. Ordenacso da Cola corretamente 3 imagens 1
Banda Desenhada Cola corretamente 2 imagens 0,5 2
Cola corretamente 1 imagem 0,2
Resposta incorreta 0
Redige sem erros ortograficos 3
Redige com 1 a 2 erros ortografico 2
4. Ortografia Redige com 3 a 4 erros ortograficos 1 3
Redige com mais do que 5 erros ortograficos 0,5
Resposta incorreta 0
5. Criagao de Desenha e pinta 1
desenho Desenha e néo pinta 0,5 1
Resposta incorreta 0
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3.4.3. Apresentacgao e anadlise de resultados
O grafico seguinte (Figura 31) mostra os resultados obtidos na avaliagdo da aula da
Disciplina de Portugués no 1.° ano, de acordo com os parametros de avaliagcdo acima

apresentados.

Resultados da avaliagao da Disciplina de Portugués

30%

70%

Bom Muito Bom

Figura 31 — Resultados da avaliagdo da Disciplina de Portugués

Analisando a figura 31, verificamos que foram obtidas as classificagdes de Bom (30%)
e Muito Bom (70%), que correspondem a 7 e 16 alunos, respetivamente.

A grelha de correcao apresentada no anexo 9 indica os resultados obtidos em cada
parametro de avaliagdo estabelecido, possibilitando saber onde houve mais e menos
dificuldades por parte dos alunos.

Apesar desta aula incidir mais na Disciplina de Portugués, tentei promover a
interdisciplinaridade com as Expressdes, pois umas das estratégias que & proposta nas
Aprendizagens Essenciais, (DGE, 2018), no ensino do Portugués, para o 1.° ano do 1CEB é
a “realizagdo de percursos pedagodgico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,
Matematica e Expressoées” (p. 9). Portanto, nesta proposta de trabalho foram avaliados alguns
parametros relacionados com esta area.

Dos parametros avaliados, o primeiro foi aquele onde os alunos mostraram ter mais
dificuldades, com média de 0,53. Neste paradmetro avalidmos o recorte de etiquetas e de
imagens, sendo suposto respeitar a linha fronteira das mesmas. Se observarmos a grelha de
correcao, percebemos que também no 1.° ano do EB, as professoras se devem preocupar
com atividades de motricidade fina, implementando mais tarefas que requeiram o
desenvolvimento desta competéncia. Algumas das atividades que podem ser realizadas, de
modo a ajudar este grupo de alunos, sao atividades na area da Expressao Plastica. Sampaio

(2018) diz-nos que a motricidade fina esta “diretamente relacionada com a expressdo motora”
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e pode ser melhorada (...) “através do manuseamento de materiais, instrumentos e técnicas
que vao desde o desenho, pintura, modelagem, recorte e colagem, entre outras” (p. 81). Uma
ferramenta que pode ajudar os alunos ¢é a utilizagao de tesouras adaptadas. Serrano e Luque
(2015) informam-nos que “existem diferentes tipos de tesouras com varios tipos de pegas,
que podem ser utilizados de acordo com a dificuldade da crianga e 0 que ainda necessita
desenvolver” (p. 104).

Outro parametro, no qual os alunos mostraram também dificuldades, foi a ortografia.
Dos 21 alunos, 11 redigiram com pelo menos 1 a 2 erros ortograficos. E de notar que a turma
em questado é do 1.° ano do Ensino Basico e, portanto, € normal e compreensivel que haja a
ocorréncia de alguns erros ortograficos. Segundo Azevedo (2006), “(...) adquirir a
competéncia de ler e de escrever é fruto de um processo de aprendizagem que esta longe de
ser imediato, e que requer um treino especifico, relativamente intensivo” (p. 152).

No parametro 5, em que se avaliava se os alunos desenhavam e pintavam o seu
trabalho, sé um aluno é que nédo desenhou nem pintou. Porém, neste caso especifico, este
facto pode estar relacionado com a saida antecipada do aluno e por este exercicio ser o ultimo
da proposta de atividade. Mas pode haver varios fatores que levem a crianga a nao fazer um
desenho, nomeadamente o desinteresse por este tipo de atividade, o que nao é muito comum,
pelo que observei ao longo do meu estagio profissional. Analisando a grelha de corregao
podemos concluir que de 21 alunos, 4 nao pintaram o desenho, podendo este facto estar
relacionado com varios fatores que nao avaliamos.

Nos outros dois parametros (2 e 3), os alunos nao revelaram nenhuma dificuldade,
tendo todos os alunos obtido a cotacdo maxima estabelecida para estes pardmetros. Aqui
pretendia-se avaliar a identificagdo das partes constituintes de uma BD e a organizagao de
uma tira de BD, estes foram os principais critérios de avaliagdo da proposta, considerando
que este foi o tema da aula.

Consultando a grelha de corregao (Anexo 9), considero que o empenho da turma nesta
atividade foi de Muito Bom, sendo a média dos resultados de avaliacéo de 8,9.

Os alunos gostaram imenso da interacdo inicial da aula e mostraram grande
curiosidade pelo tema. Deste modo, penso que a professora deve criar mais oportunidades
de leitura e implementar mais atividades relacionadas com a escrita, de modo a criar bons
habitos de leitura e uma melhor eficiéncia na escrita, aspetos fundamentais no 1.° ano do
1CEB.
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3.5. Avaliacao da proposta de trabalho da Disciplina de Matematica — 2.° ano

3.5.1. Contextualizagao da atividade

A proposta de trabalho apresentada no anexo 4, foi aplicada numa turma de 2.° ano,
no ambito da Disciplina de Matematica, tendo sido utilizada como dispositivo de avaliagao.

A estratégia utilizada para a aplicagao da proposta de trabalho foi uma Gincana da
Matematica. A turma foi organizada em 4 grupos de 5 alunos e o objetivo era realizar os 4
desafios propostos em mais ou menos 10/15 minutos.

Os exercicios propostos abrangem o calculo mental, o raciocinio légico, a
descodificagdo de codigo e a decomposi¢cao e composicao e de figuras planas.

No fim da aula, os desafios propostos foram resolvidos em turma para que os alunos

pudessem corrigir o seu trabalho.

3.5.2. Descrigao dos parametros e critérios de avaliagao

Para esta proposta de trabalho foram definidos os seguintes parametros de avaliagao:

1. Calculo mental. Neste parametro pretende-se averiguar se os alunos sdo capazes
de resolver problemas de calculo mental.

Os critérios determinados séo os seguintes:

— Resolve trés problemas corretamente;

— Resolve dois problemas corretamente;

— Resolve um problema corretamente;

— Resposta incorreta.

2. Raciocinio légico. No seguinte parametro espera-se que a turma seja capaz de
resolver um problema de raciocinio légico.

Os critérios definidos s&o os seguintes:

— Resolve o desafio proposto corretamente e apresenta o resultado final;

— Resolve o desafio proposto corretamente, mas néo apresenta o resultado final;

— Resposta incorreta.

3. Descodificagcao de cédigo. Neste parametro pretende-se verificar se o aluno
consegue associar um gesto a uma letra.

Os critérios estabelecidos s&o os seguintes:

— Consegue associar todos os gestos a uma letra;

— Resposta incorreta.

4. Geometria. Neste parametro é avaliada a capacidade do aluno em realizar uma
construcao aleatdria com o material tangram e também a sua aptiddao para envolver a

construgao numa ilustracao.
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Os critérios determinados séo os seguintes:

— Faz corretamente a construcao utilizando todas as pegas do material Tangram e a
ilustracao;

— Faz corretamente a construgao utilizando todas as pecas do material Tangram, mas
nao faz a ilustracao;

— Nao faz corretamente a construgcido, mas faz a ilustracao;

— Resposta incorreta.

O quadro 15 apresenta os parametros e critérios definidos para esta proposta de

trabalho, bem como as cotagdes atribuidas as questoes.

Quadro 15 — Cotagdes atribuidas aos critérios definidos na proposta de trabalho na Disciplina de Matematica

Parametros Critérios de avaliagao Cotacao
Resolve trés problemas corretamente 3
) Resolve dois problemas corretamente 2
1. Calculo mental 3
Resolve um problema corretamente 1
Resposta incorreta 0
Resolve o desafio proposto corretamente e 4
apresenta o resultado final
2. Raciocinio logico | Resolve o desafio proposto corretamente, mas | o 3
nao apresenta o resultado final
Resposta incorreta 0
Consegue associar todos os gestos a uma
3. Descodificagcao de g g 2
letra 2
cédigo
Resposta incorreta 0
Faz corretamente a construgao utilizando
todas as pecgas do material Tangram e a 2
ilustracao

Faz corretamente a construgao utilizando
4. Geometria todas as pecgas do material Tangram, mas nao 1 2
faz a ilustracao

Nao faz corretamente a construgéo, mas faza | g 5
ilustracao

Resposta incorreta 0

Total: 10
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3.5.3. Apresentacgao e anadlise de resultados
De acordo com os critérios de avaliagao acima apresentados, a figura 32 mostra os

resultados obtidos na avaliagao da aula da Disciplina de Matematica numa turma de 2.° ano.

Resultados da avaliagdo da Disciplina de Matematica

14%

43%

43%

Insuficiente Suficiente Bom

Figura 32 — Resultados da avaliagdo da Disciplina de Matematica

Analisando o grafico da figura 32, podemos observar que as classificagdes obtidas pelos
alunos foram: Insuficiente (14 %), Suficiente (43%) e o Bom (43%).

No anexo 10, é apresentada a grelha de corre¢ao que nos mostra os resultados obtidos
em cada parametro de avaliacdo determinado, permitindo saber onde houve mais e menos
dificuldades por parte dos alunos.

Esta aula incluia 4 atividades de Matematica nas quais foram trabalhados alguns
conteudos abordados ao longo do ano letivo. Apesar de ser uma aula de Matematica, tentei
promover a interdisciplinaridade com as Expressodes e o Portugués. Logo, nesta proposta de
trabalho foram avaliados alguns parametros relacionados com estas areas.

Observando a grelha de correcdo (Anexo 10) e analisando o primeiro parametro de
avaliagao da proposta de trabalho, onde se pretende averiguar se os alunos sédo capazes de
resolver problemas de calculo mental, verificamos que todos os alunos atingiram o objetivo,
tendo a cotagdo maxima neste parametro. No segundo parametro, todos os alunos tiveram
dificuldade em resolver o desafio pedido, visto que obtiveram uma cotagéo baixa. Com este
desafio, reparei que mesmo havendo partilha e ajuda entre os alunos foi muito dificil chegarem
ao resultado pretendido.

O terceiro parametro teve uma média de 1,71 em 2, o que mostra que ha grande
facilidade em associar uma imagem a uma letra e formar uma frase. Neste parametro sé 2

alunos é que nao foram capazes de descobrir a frase “escondida”, porque trocaram letras.
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No ultimo desafio, foi avaliada a capacidade de o aluno realizar uma construgéao
aleatéria com o material Tangram, € importante referir que os alunos tinham um cartdo com a
construcao para se guiarem. Santos (como citado em Caldeira, 2009) afirma que o:

Tangram, como jogo ou como arte, possui um forte apelo ludico e oferece aquele que brinca
um envolvente desafio. Cada vez mais presente nas aulas de matematica, as formas
geométricas que o compdem, permitem que os professores vejam neste material a
possibilidade de inumeras exploragées. (p. 391)

Outro parametro também avaliado, no ultimo desafio, foi a aptiddo dos alunos para
ilustrarem a construgdo feita com o Tangram. Neste parametro alguns alunos néo
conseguiram fazer a construgdo e por isso acabaram por nao fazer o resto deste desafio.
Outros fizeram a construgcdo e colaram-na na folha, mas nao fizeram a ilustracdo e houve
ainda alunos que so fizeram a ilustracao. Reparei que os alunos que nao realizaram as duas
etapas deste desafio estiveram distraidos com as pecas do Tangram. Assim que fizeram a
construcao pedida tentaram fazer outras, acabando por ndo terem tempo para realizar a tarefa
na totalidade.

Podemos concluir que a média total da turma foi de 6 em 10, 0 que equivale a
classificacdo de Suficiente.

De modo geral, os alunos mostraram bastante entusiasmo pela atividade, mesmo

havendo algumas dificuldades ao longo da mesma.

3.6. Avaliagao da proposta de trabalho da Disciplina de Estudo do Meio — 4.° ano
3.6.1. Contextualizagao da atividade

No ambito da Disciplina de Estudo do Meio, realizei uma atividade experimental, numa
turma de 21 alunos do 4.° ano, sobre um dos fenédmenos naturais da agua — Condensacgéo.

Esta atividade experimental procurava responder a questdo: “Como se formam as
nuvens?”, através de um protocolo experimental, que se encontra no anexo 11. A partir dele
sera feita a avaliagao, sendo que a grelha da mesma pode ser consultada no anexo 12.

Esta atividade experimental iniciou-se com a leitura e a interpretagdo de um excerto
do livro A menina gotinha de agua, de Papiniano Carlos, que levou as concegdes prévias dos
alunos e a questao problema.

O protocolo foi solucionado em turma, embora cada aluno tenha respondido as
questdes individualmente. No processo da atividade experimental a turma foi organizada em

grupos de dois alunos.

3.6.2. Descrigao dos parametros e critérios de avaliagao
Para esta proposta de trabalho os paradmetros e os critérios de avaliagdo sao os

seguintes:
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1. Concegodes prévias. Neste parametro pretende-se verificar se o aluno consegue
prever o que acontece na formacao das nuvens.

Os critérios estabelecidos sao os seguintes:

— Faz previsdes relacionadas com a questdo problema, respeitando os conceitos
cientificos;

— Faz previsdes relacionadas com a questdo problema, sem respeitar os conceitos
cientificos;

— Resposta incorreta.

2. Anotacao da observacgao da experiéncia. Neste parametro é distribuido por duas
questdes (6.1. e 6.2.). Na primeira pretende-se averiguar se o aluno consegue registar, com
conceitos cientificos, aquilo que observou durante a experiéncia, ou seja, os resultados da
mesma.

Definiram-se os seguintes critérios:

— Regista corretamente as observagdes do resultado da experiéncia, respeitando os
conceitos cientificos;

— Regista corretamente as observacgdes do resultado da experiéncia, sem respeitar os
conceitos cientificos;

— Resposta incorreta.

Na segunda questao, pretende-se observar se 0 aluno consegue desenhar o resultado
que observou na experiéncia.

Os critérios definidos sao os seguintes:

— Faz um desenho relacionado com o resultado observado na experiéncia;

— Resposta incorreta.

3. Conclusao da atividade experimental. Neste parametro pretende-se que o aluno
escolha das oito palavras, uma palavra, de forma a preencher o espacgo lacunar, de forma
correta.

Os critérios determinados séo os seguintes:

— Preenche corretamente 5 espacos lacunares;

— Preenche corretamente 4 espacos lacunares;

— Preenche corretamente 3 espacos lacunares;

— Preenche corretamente 2 espacos lacunares;

— Preenche corretamente 1 espaco lacunare;

— Resposta incorreta.
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O quadro 16 apresenta os parametros e critérios definidos para a proposta de trabalho,

bem como as cotacgdes atribuidas as questdes.

Quadro 16 — Cotagdes atribuidas aos critérios definidos na proposta de trabalho da Disciplina de Estudo do Meio

Parametros Critérios de avaliagao Cotacao
Faz previsbes relacionadas com a questao 3
problema, respeitando os conceitos cientificos

1. Concecoes o . ~
Faz previsbes relacionadas com a questao 3
previas problema, sem respeitar os conceitos 1
cientificos
Resposta incorreta 0
Regista corretamente as observagdes do
resultado da experiéncia, respeitando os 2
conceitos cientificos
2. Anotagdo da Regista corretame.rlte gs observagogs do
b o resultado da experiéncia, sem respeitar os 1
observagao da conceitos cientificos 4
experiéncia ,
P Resposta incorreta 0
Faz um desenho relacionado com o resultado 1
observado na experiéncia
Resposta incorreta 0
Preenche corretamente 5 espacos lacunares 3
. Preenche corretamente 4 espacos lacunares 2
3. Conclusao da
g Preenche corretamente 3 espacos lacunares 1 3
experimental Preenche corretamente 2 espacos lacunares 0,5
Preenche corretamente 1 espaco lacunare 0,2
Resposta incorreta 0
Total: 10
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3.6.3. Apresentacgao e analise de resultados

A figura 33, abaixo apresentada, mostra os resultados obtidos relativamente a

avaliagao da aula da Disciplina de Estudo do Meio, numa turma de 4.° ano, com vinte € um

alunos.
Resultados da avaliagdo da Disciplina de Estudo do Meio
5%
24%
14% 57%
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Figura 33 — Resultados da avaliagdo da Disciplina de Estudo do Meio

Observando o grafico da figura 33, podemos concluir que mais de 50% da turma
obteve a classificacao de suficiente, sendo que a esta percentagem correspondem 12 alunos.
Os resultados desta atividade variam entre o Insuficiente (5%) e o Muito Bom (24%),
percentagens que correspondem a 1 e a 5 criangas, respetivamente. Os restantes alunos
obtiveram uma classificacdo de Bom (14%), que corresponde a 3 alunos. E possivel concluir
que a média total da turma foi de 7 em 10, o que corresponde a classificagdo de Bom.

Analisando a grelha de corre¢ao (Anexo 12), e observando o primeiro parametro de
avaliagao do protocolo experimental, onde se pretendia verificar se o aluno consegue prever
0 que acontece na formagao das nuvens, ou seja, as suas previsdes relacionadas com a
questdo problema, 11 alunos nao atingiram o objetivo, ndo conseguindo corresponder a
questao-problema. Concluimos, também, que 5 alunos n&o responderam totalmente a
questao-problema e que outros 5 alunos responderam corretamente a questao, respeitando
os conceitos cientificos. A cotacao atribuida aos alunos reflete, talvez, a imaturidade do seu
pensamento cientifico e, ao mesmo tempo, € uma reagao natural a forma como estes veem e
interpretam o mundo que os rodeia. Driver (1989, como citado em Thouin, 2004) refere que:

Cada aluno ¢ influenciado pelas suas ideias e pelas suas expectativas e reconstréi a sua
maneira o0 mundo que o rodeia. Por outro lado, estas concepgbes podem, por vezes,
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permanecer incoerentes, e acontece os alunos fornecerem interpretagdes diferentes, por vezes
mesmo contraditdrias, de fendmenos cientificos equivalentes. (p. 9)

Outro parametro onde os alunos mostraram ter, igualmente, algumas dificuldades, foi
na anotacao daquilo que observaram na experiéncia. Recordo que este critério esta dividido
em duas questdes. A questao que apresentou maior dificuldade foi a 6.1. (Anexo 11) na qual
era pedido que escrevessem por palavras suas o0 que observaram. Da cotagdo total atribuida
a esta alinea, 14 alunos alcangaram-na e 6 alunos tiveram dificuldades. Admito que possa ser
complicado para um aluno explicar por palavras suas aquilo que observou nesta atividade
experimental. Alids, o fendmeno abordado na atividade é um dos mais dificeis de
compreender por parte dos alunos. Williams et al. (1987) referem que “as experiéncias nem
sempre criam conceitos. O que as criangas ganham depende da sua percepg¢ao, associagdes
e conhecimentos anteriores” (p. 36).

Concluindo, considero que o empenho da turma nesta atividade foi positivo, com média
de 7 (Bom). Apesar da dificuldade, verifiquei o empenho dos alunos na realizacdo do
protocolo, na execugao da experiéncia e na vontade de satisfazer o meu pedido, respondendo
as minhas expectativas e gosto em sabé-los motivados. Astolfi, Peterfalvi e Vérin (1998)
confirmam esta minha vivéncia quando dizem que os “alunos procuram, antes de mais,
descodificar as coisas implicitas que captam de forma confusa no professor, porque sentem
claramente que essa € uma condicao necessaria para satisfazerem as suas exigéncias e
responderem positivamente as suas expectativas” (p. 16).

Acredito que, posteriormente, este fendmeno se tornara de mais facil compreensao.
Apesar das dificuldades sentidas, mostraram sempre grande interesse e colocaram questdes

pertinentes ao longo da aula.
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Capitulo 4 — Trabalho de Projeto “Saudavelmente Saudavel”

4.1. Introdugao do trabalho de projeto

Desde o inicio da espécie que os humanos tiveram de saber lidar com as escolhas
alimentares, aprender a selecionar os alimentos comestiveis e aqueles que eram venenosos.
Hoje em dia, € mais simples identificar o que é saudavel e aquilo que nao é, de forma a manter
uma alimentacéao equilibrada.

Com o passar do tempo, as pessoas comeg¢aram a consumir produtos vindos de todo
o mundo, fora de época, sem refletirem nos gastos que essa deslocacao acarreta néo so6
economicamente, como também a nivel ambiental. Conforme Gomes et al. (2015):

A alimentagao regional e diversificada, adaptada as caracteristicas de cada localidade, foi
substituida, em parte, por uma alimentacdo mais uniforme, idéntica em qualquer local do
mundo. A globaliza¢do do mercado, a par da diminuig&o da atividade fisica nas tarefas da vida
diaria, tem tido um impacto mundial significativo. (p. 21)

Um dos principais objetivos deste projeto é envolver a comunidade educativa em que
as criangas se inserem e leva-las a envolverem-se umas com as outras, comprometendo
assim as outras turmas da escola, através da alimentagao, de apresentagcées e também de
exposicdes de trabalhos realizados. Outro objetivo € promover o trabalho de grupo entre as
criangas, na realizagcdo dos trabalhos propostos, permitindo que os alunos se sintam a
vontade quando estado perante uma plateia e que consigam respeitar a opinido e as ideias dos
colegas. Silveira (1995, citado em Pereira, Cardoso & Rocha, 2015) refere que:

O trabalho de grupo proporciona étimos beneficios para os participantes deste, na medida em
que permite que os alunos que nao estao tdo a vontade se libertem e desinibam, socializando
com os restantes elementos. Os alunos aprendem, também, a aceitar e/ou respeitar a opiniao
dos colegas, enriquecendo o trabalho com as diversas perspetivas, aproveitando os talentos
de cada um, onde o interesse pela investigagao/pesquisa € estimulado. (p. 227)

E de grande importancia que os encarregados de educacdo estejam presentes em
alguns momentos, como em algumas visitas de estudo e em atividades escolares, para que
haja momentos de convivio, entre estes e as criangas, e partilha de informacao. Sousa (2020)
afirma que, “ha ainda que recuperar os valores da nossa dieta mediterranica e combater a
desinformacao alimentar para que maes e pais saibam fazer escolhas acertadas e tomar
decisdes informadas” (p. 9).

Para enriquecer este projeto, realizar-se-ao palestras educativas, convidando um/a
Chefe de Cozinha e um/a Nutricionista, com o objetivo de partilhar conhecimentos sobre os
alimentos e como confeciona-los de forma correta. Algumas destas palestras poderao e
deverao ser assistidas pelos encarregados de educagao.

Este projeto pretende promover ndo s6 uma alimentagcéo saudavel e uma visao atenta
para os alimentos que consumimos, como também o interesse pela disciplina de Tecnologias

da Informagao e Comunicagdo (TIC). Deste modo pretende-se que no fim do projeto, as

64



criangas envolvidas criem um blog ou uma outra ferramenta de divulgacao social (TikToK e/ou
Instagram) com as receitas saudaveis e outros trabalhos realizados pela turma, de modo a
dar consisténcia ao projeto e, desta forma, toda a comunidade escolar, e ndo so, tenha acesso
ao trabalho realizado.

A apresentacdo do projeto inicia-se com a fundamentacio teédrica, onde se ira
aprofundar o tema; de seguida sado descritos os problemas a enfrentar; depois sao
apresentados os destinatarios, as entidades envolvidas, a motivagao e negociagado, os
objetivos a promover, o planeamento, que se encontra dividido em sete etapas, e por ultimo
temos os recursos, os produtos finais, a avaliagado, a calendarizagao e as consideragoes finais.

O projeto intitulado Saudavelmente Saudavel pretende promover uma alimentagao
saudavel e sustentavel, de uma forma ludica e didatica, de modo a que as criangas/alunos e
os seus encarregados de educacdo fiquem sensibilizados para a escolha de habitos
saudaveis e sustentaveis, sendo inUmeras as razdes para se querer ter uma vida saudavel e

equilibrada.

4.2. Fundamentacgao teérica

4.2.1. Metodologia do trabalho de projeto

O trabalho de projeto pretende explorar especificamente um certo tema executado por
uma ou varias pessoas, neste caso criangas. Lisboa (sd, como citado em Vasconcelos et. al.,
2011) refere que “cada projeto contém uma ideia sujeita a desenvolvimento. Quanto mais
oportuna e interessante ela for, maior sera o seu alcance” (p. 9). Este tipo de trabalhos permite
desenvolver o pensamento critico nas criangas e jovens, de modo que estes questionem o
que vao fazer, colocando hipéteses para a realizagao da tarefa, incentivando a sua autonomia.

O projeto desenvolve-se em varias fases, Costa, Neves e Pequito (2014) destacam as

seguintes:

\

Primeira fase — definicdo do problema;
> Segunda fase — planificagdo e desenvolvimento do trabalho;
> Terceira fase — execugao;
> Quarta fase — avaliagao/divulgacéo.

A selecao deste tema surgiu com o objetivo de alertar as criangas para uma vida com
escolhas mais sustentaveis e amigas do ambiente. Também foi determinante o facto de
termos atravessado uma situagao atipica nas escolas, devido a pandemia COVID-19. Nesta
altura era noticia frequente na comunicagao social, por um lado, as dificuldades de algumas
criangas no acesso a uma alimentacgao diaria e saudavel, e por outro as dificuldades que os
produtores locais tinham em escoar o seu produto. Esta conjugagao de problemas despertou

a pertinéncia do tema.
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E do conhecimento de todos que uma alimentagdo saudavel é bastante importante ao
longo da nossa vida, tal como demonstrado por Andrade (2017) que diz que a alimentagao é
essencial a qualquer ser humano, tendo algumas alteragées conforme o local onde se vive, 0
estilo de vida, a cultura e a idade da pessoa.

Com a realizagao deste projeto, para além de alertar as criangas para os cuidados a
ter com a sua saude e com o ambiente, pretende-se que as mesmas se envolvam no tema,
que se divirtam e que gostem da tematica abordada, bem como das atividades desenvolvidas,
€ que sintam que todos nés podemos contribuir com gestos simples para mudar algo na nossa

vida, daqueles que nos rodeiam e no mundo.

4.2.2. Educagao para a alimentagao saudavel

Nos dias de hoje, fala-se bastante dos habitos alimentares saudaveis, nomeadamente
na infancia, onde é mais propicio o consumo de comida processada. Conforme Cardoso,
Condessa e Anastacio (2019), “sao inuUmeros os fatores que sdo importantes para se ter uma
vida saudavel, sendo necessario a promog¢ao e educagao para a saude na infancia” (p. 204).

E bastante importante incutir na infancia o consumo de alimentos saudaveis e
sobretudo quando os devemos ingerir e a sua quantidade. E também relevante alertar as
criangas para as causas maliciosas na nossa saude, se houver uma pobreza alimentar.

A privagdo alimentar foi detetada por professores de algumas turmas no seu
quotidiano. Nas criancas observadas com caréncia alimentar notou-se que revelavam
hipoatividade, baixo desempenho intelectual (o que interfere com o aproveitamento escolar),
cansago, desinteresse pelas areas abordadas, entre outras consequéncias (Frota et al.,
2009).

A alimentagao esta presente na nossa vida desde que nascemos e € indispensavel
para a nossa saude e, por isso, € importante termos uma alimentagao cuidada desde que
somos pequenos, sendo esta influenciada pelo meio onde vivemos. Como refere a Direcao-
Geral da Saude (DGS) (2020) “a alimentagdo na infancia tem um papel determinante no
crescimento e desenvolvimento das criangas e € neste periodo que se moldam 0s nossos
gostos e preferéncias alimentares e que programamos a nossa saude futura” (p. 2).

Os encarregados de educagido sao os exemplos e os modelos das criangas e,
normalmente, se estes tém habitos saudaveis as criangas tendem a ter também. Na
introducao dos primeiros alimentos, essencialmente no primeiro ano de vida, verifica-se que
os pais desejam mostrar grande preocupacao e alguns cuidados na alimentagdo dos seus
filhos, pretendendo que esta seja o mais saudavel possivel. Nesta fase, compram
frequentemente alimentos frescos, da época, bioldgicos, etc. (Sousa, 2020).

Porém, atualmente, os encarregados de educacao parece que deixaram de se
preocupar tanto com a alimentagao dos seus filhos/educandos. Entre outros fatores, podemos

66



identificar a falta de tempo para confecionarem refeigdes saudaveis; o excesso de trabalho
fora de casa ou a falta de paciéncia para refeigdes diversificadas e coloridas. Isto faz com que
muitos optem por comida de facil confegdo, como os congelados, pré-fritos e comida
processada.

E de extrema importancia explicar as criancas que uma alimentagdo apropriada e a
pratica de exercicio fisico sdo fundamentais para o bem-estar do nosso corpo. As duas
praticas juntas previnem o aparecimento de varios tipos de doengas. Gomes et al. (2015),
afirmam que uma alimentagao adequada, “aliada a um estilo de vida saudavel que inclua a
pratica regular de atividade fisica, contribui para a promogao da saude, para a prevencao das
doencgas cronicas nao transmissiveis e para a melhoria da qualidade de vida, em qualquer
idade” (p. 19).

Estudos revelam que em Portugal 29,6% das criangas entre os 6 e os 9 anos tém
excesso de peso, incluindo obesidade. Sendo uma percentagem bastante elevada tem vindo
a decrescer, provavelmente pela implementagcdo de um conjunto de medidas de saude
publica, como a alteragao da oferta alimentar nas escolas, sobre as bebidas acucaradas e
publicidade de alimentos hipercaldricos e com elevadas quantidades de acgucar dirigidos a

criangas. De acordo com Lima e Batista (2006, como citado em Lima, 2018),

a qualidade das refeigcbes realizadas em meio escolar é determinante, sendo fundamental para
a saude e desenvolvimento das criangas e jovens, uma vez que € nas escolas que passam um
tempo significativo das suas vidas e é onde ingerem a maioria das suas refeigdes. (p. 5)

E importante que as criancas, a comunidade escolar e os encarregados de educagao
tenham conhecimento da roda dos alimentos. Ela é “uma imagem ou representacao grafica
que ajuda a escolher e a combinar os alimentos que deverao fazer parte da alimentagao diaria”
(DGS, 2003, p. 4).

Como podemos ver na figura 34, esta
roda esta dividida em segmentos de tamanhos
diferentes, que se designam por grupos, e que
contém alimentos  com caracteristicas
nutricionais semelhantes. A roda tem este
formato por se parecer com o formato de um
prato convencional e por atribuir aos alimentos
igual importancia. Embora a 4gua nao tenha um
grupo especifico, aparece no centro da roda, por

ter grande importancia na nossa saude e estar

B

presente em todos os alimentos. :
Figura 34 — A roda dos alimentos (DGS, 2003)
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4.2.3. Educacgao para a sustentabilidade

Por vezes ndo nos lembramos do impacto que a nossa alimentagcao tem sobre o
ambiente, e por isso é bastante importante abordar o tema da sustentabilidade nas escolas,
de forma a consciencializar as criangas, futuros adultos, para os impactos ambientais que
podem ser minorados.

Para Caémara et al. (2018),

A educacgao ambiental para a sustentabilidade, num quadro mais abrangente da educagao para
a cidadania, constitui atualmente uma vertente fundamental da educagédo, como processo de
sensibilizagdo, de promocéao de valores e de mudanca de atitudes e de comportamentos face
ao ambiente, numa perspetiva do desenvolvimento sustentavel. (p. 10)

Um dos principios referidos, que direcionam e fundamentam o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria (Martins et al., 2017), é a sustentabilidade. A escola
pretende que os alunos tomem consciéncia da sustentabilidade, sendo este um dos maiores
desafios existentes no mundo. O mesmo consiste na renovagao politica, ética e cientifica, de
relacdes de sinergia e simbiose de inter-relacdes e o Sistema Terra, onde ha um equilibrio
delicado que depende da comunidade histdrica da civilizagdo humana.

No dia 1 de janeiro de 2016, na Organizagcao das Nag¢des Unidas (ONU), entrou em
vigor o projeto intitulado Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento
Sustentavel. Ele é constituido por 17 objetivos e 169 metas que foram aprovadas pelos lideres
mundiais a data de 25 de setembro de 2015, mais concretamente na cimeira na sede da ONU
(Nova lorque). Assim, os objetivos visam erradicar a pobreza no Mundo, na dimens&o de um
desenvolvimento sustentavel (social, econdmico e ambiental, promovendo a paz, a justica e
as instituicoes eficazes). Podemos dizer que este trabalho de projeto vai ao encontro de
alguns dos principios protagonizados pela ONU (2015), nomeadamente:

2.° erradicar a fome — duplicar a produtividade agricola e o rendimento dos pequenos
produtores de alimentos; garantir sistemas sustentaveis de produgdo de alimentos e
implementar praticas agricolas resilientes, que aumentam a produtividade e a produgéao, que
ajudam a manter os ecossistemas;

3.° saude de qualidade — até 2030, reduzir substancialmente o nimero de mortes e
doengas devido a quimicos perigosos, contaminacao e polui¢ao do ar, agua e solo;

4.° educacido de qualidade — até 2030, garantir que todos os alunos adquiram
conhecimentos e habilidades necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel,
inclusive, entre outros, por meio da educagao para o desenvolvimento sustentavel e estilos
de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género, promo¢ao de uma cultura de
paz e da nao violéncia, cidadania global e valorizagao da diversidade cultural e da contribuigao
da cultura para o desenvolvimento sustentavel;

11.° cidades e comunidades sustentaveis — reduzir o impacto ambiental negativo;
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12.° producao e consumo sustentaveis — gestdo sustentavel e o uso eficiente dos
recursos naturais; reduzir substancialmente a produgao de residuos por meio de prevencao,
redugdo, reciclagem e reutilizacao;

13.° agao climatica — reforcar a resiliéncia e a capacidade de adaptacao a riscos
relacionados com o clima e as catastrofes naturais em todos os paises;

14.° — proteger a vida marinha — assegurar a conservacao e o uso sustentavel dos
oceanos € seus recursos pela implementagcao do direito internacional, como refletido na
UNCLOS [Convencao das Nacbes Unidas sobre o Direito do Mar], que determina o
enquadramento legal para a conservacao e utilizagao sustentavel dos oceanos e dos seus
recursos, conforme registado no paragrafo 158 do “Futuro Que Queremos”;

15.° proteger a vida terrestre — assegurar a conservagao, recuperagao e uso
sustentavel de ecossistemas terrestres e de agua doce interior.

A nocgao de sustentabilidade foi criada com base na definicdo de desenvolvimento
sustentavel. Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentacao e Agricultura
(FAOQ) (sd, como citado em Real & Carvalho, 2017), a sustentabilidade consiste em:

Praticas que permitem garantir os direitos do homem, satisfazendo as necessidades presentes

e futuras, sem causar danos irreversiveis no ecossistema e sem comprometer o futuro das

geracgOes vindouras. O conceito de sustentabilidade € um conceito multidimensional que

engloba a integridade ambiental, o bem-estar, a resiliéncia econémica e a boa governacéo. (p.

12)

Sem progressos rapidos nao sera possivel reduzir e eliminar a fome e a desnutricao
até 2030, de forma a atingir os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Ao mesmo
tempo, atingir outros ODS permitira acabar com a fome e a pobreza extrema. Se trabalharmos
todos juntos para o mesmo atingiremos os objetivos mais rapido (FAO, 2015).

E importante explicar as criangas que as atitudes erradas que temos no presente
podem ter consequéncias graves no futuro. Como podemos observar na figura 35, calcula-se
que o consumo de alimentos seja uma das principais causas do aquecimento global no
continente Europeu (31%), ultrapassando os meios de transporte (18,5%) e a habitagao

(23,6%) (Dimas et al., 2016).
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Carne e derivados

5,1% Laticinios

Fruta e produtos horticolas

Cereais e derivados

Bebidas

utro ror 1% Snacks
0,6% Peixe

5,6% Outras

Figura 35 — Emissbes europeias de gases de estufa, em fungao dos varios setores
(retirado de Real & Carvalho, 2017, adaptado de Tukker et al., 2016; BCFN, 2015)

Como podemos observar no grafico circular apresentado acima, o impacto ambiental
da producgédo dos alimentos & bastante elevado, embora este seja diferente consoante o seu
processamento, ou seja, os alimentos processados tém um custo ambiental mais alto do que
aqueles que nao sado. Segundo Real e Carvalho, (2017):

Fatores como as emissdes de carbono e os custos em recursos e energia dos produtos
processados variam conforme, por exemplo, o0 modo de conservagdo (p.e. congelagao,
refrigeracdo, sem cadeia de frio), o tempo de conservagao, o numero de embalagens, o tipo de
embalagem, o acondicionamento no transporte e a distancia entre o produtor e o consumidor.
(p. 24)

Um dos focos deste projeto, em relagdo a sustentabilidade, é levar as criancas a
perceberem que a produgao dos alimentos tem um impacto ambiental bastante nefasto e, por
isso, pretende-se que as mesmas sejam sensibilizadas para este problema.

De forma a que exista uma producdo alimentar sem impacto ambiental e sem custos
altos de transporte, € necessario consciencializar os alunos que tal sé acontece se existir uma
economia de proximidade, ou seja, adquirir alimentos a pequenos produtores ou a produtores

locais.

4.2.4. Alimentagao e sustentabilidade

Umas das questdes que podemos colocar ao longo deste projeto é “Como podemos
fazer uma refeicao saudavel e sustentavel?”. A resposta a esta questao é facil, basta termos
em atencgao os alimentos que compramos e que utilizamos na nossa alimentagido. Conforme

Real e Carvalho (2017), “refeicdes que incluam produtos de origem vegetal tém uma redugao
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expressiva sobre a pegada de carbono, hidrica e ecolégica. Contrariamente, refeicdes apenas
a base de alimentos de origem animal tém maior impacto sobre os indicadores ambientais
supracitados” (p. 37).

Pensa-se que uma alimentagdo vegana pode ser uma solugdo com menor impacto
ambiental, mas ndo se considera um tipo de alimentacdo sustentavel, uma vez que a
alimentacgéao sustentavel também depende de outros fatores, como a adequacao nutricional e
a acessibilidade dos alimentos.

Uma alternativa para modificar os habitos alimentares € a Dieta Mediterranica,
conseguindo ser uma alimentagcdo saudavel e sustentavel. Assim, para construirmos uma
refeicao, devemos considerar o seguinte: fazer uma lista de compras, para evitar a compra de
alimentos ndo essenciais; ocupar % do prato com vegetais e ¥4 com alimentos de origem
animal; preferir alimentos da época e locais; consumir pescado nacional (tendo em conta a
época e o tamanho minimo exigido) e reaproveitar as sobras de outras refei¢gdes (Real &
Carvalho, 2017).

De forma a nao gastar muitos recursos energéticos na confe¢ao das nossas refeigoes,
devemos utilizar panelas que nos permitem cozinhar os alimentos mais rapido e economizar
mais energia; ferver a agua num jarro elétrico, € mais rapido e envolve menos custos
energéticos do que aquecer numa panela; preferir embalagens familiares em vez de
embalagens individuais e adquirir produtos avulso; reutilizar embalagens utilizadas no
armazenamento dos alimentos; reduzir o embalamento e utilizar sacos de pano (Real &
Carvalho, 2017).

Algo a ter em consideragido na nossa alimentagcédo € também a origem dos alimentos
e desta forma é importante estarmos a par do programa “Portugal Sou Eu” € o movimento
Slow Food.

O programa “Portugal Sou Eu”, sendo uma iniciativa do Ministério da Economia,
pretende dinamizar e valorizar a oferta nacional, promovendo o que é produzido em Portugal,
através de uma marca ativa.

Por ultimo, a Slow Food é um movimento global que envolve milhées de pessoas em
160 paises, foi criada por Carlo Petrini, na década de 1980. O principal objetivo deste
movimento & valorizar os produtos € o meio-ambiente. Pretende promover a boa comida, a
tradicdo gastronémica e a redugdo do ritmo de vida, ou seja, de modo a confecionar e a
saborear convenientemente as refeigdes (Slow Food, 2015). Este movimento determina trés
pilares fundamentais, segundo Real e Carvalho (2017):

Bom — Alimentos com melhores caracteristicas organoléticas decorrentes das escolhas do
produtor relativamente aos métodos de produgédo mais naturais;

Limpo — Maior respeito pelo ecossistema e biodiversidade, em todas as fases da cadeira
alimentar, inclusive no consumo, 0 que assegura a protecdo da saude do consumidor e do
produtor;
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Justo — Maior justica social, a partir de condi¢des de trabalho mais respeitadoras dos direitos
dos operadores da cadeia alimentar.

e Busca por uma economia global equilibrada;

¢ Promocgéo da solidariedade;

¢ Consideracgao pela diversidade de culturas e tradigées. (p. 49)

Uma nota importante a ter em conta é que o Programa Nacional para a Promogéao da
Alimentacao Saudavel (PNPAS) apoia o movimento Slow Food.

Para desenvolver atitudes de vida ambientalmente sustentaveis devemos refletir sobre
0 NOSSO consumo e por isso € importante respeitar a regra dos 3 R’s — reduzir, reciclar e
reutilizar. Reduzindo o desperdicio alimentar, reciclar os recursos usados e reutilizar os
alimentos para outras refeicdes. Assim podemos cooperar para preservar o planeta Terra para

as geragoes futuras.

4.3 Desenvolvimento do projeto

4.3.1. Problema
O problema principal deste projeto € “O que é uma alimentacdo saudavel e

sustentavel?”.

4.3.1.1. Problemas parcelares
A) O que é uma alimentagao saudavel?
1. O que é a roda dos alimentos?
2. Que porgao devo consumir de cada grupo da roda dos alimentos?
3. Qual é a importancia de uma alimentacao variada?
4. Como se |é o rétulo de um alimento?
5. Durante o ano existem sempre os mesmos frutos, produtos horticolas, pescado

e frutos oleaginosos ou ha épocas especificas?

B) O que é uma alimentacgéo sustentavel?
1. O que sao alimentos sustentaveis?
2. Onde posso encontrar e/ou comprar alimentos sustentaveis?
3. O que devo ter em atengdo quando compro alimentos no supermercado ou
noutras superficies?

3. Como fazer uma refeicao sustentavel e saudavel?

4.3.2. Destinatarios
O seguinte projeto tem como destinatarios alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais
concretamente alunos do 4.° ano. Sendo possivel a sua adaptagao a outras valéncias de

ensino, como o Pré-escolar e também a outros anos do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A escolha
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da faixa etaria justifica-se pela maturidade das criangas deste ano de escolaridade e os temas
abordados na unidade curricular de Estudo do Meio neste nivel de ensino.

Um dos propdsitos deste projeto € a promogao da alimentagao saudavel e sustentavel
€ por isso, as turmas envolvidas irdo interagir com a comunidade escolar, através de algumas

atividades, sendo esta também considerada como destinataria deste projeto.

4.3.3. Entidades envolvidas
¢ Entidade Municipal — Camara Municipal e Junta de Freguesia;
e Escola envolvida;
¢ Mercado Municipal e/ou mercearias com produtos bioldgicos sustentaveis;
e Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa (MARL).

4.3.4. Motivagao e Negociacao
A motivacao sera feita de uma forma ludica e dinamica, através do visionamento de
varios videos de jornais eletrénicos (e.g. Jornal Publico) sobre a tematica

(https://www.publico.pt/multimedia/interactivo/alimentacao-na-cidade#) e de atividades

didaticas, de modo a que os alunos consigam explorar as caracteristicas e beneficios dos
alimentos. Assim, a docente deve ajudar os alunos a chegarem, de uma forma auténoma, aos
problemas parcelares do projeto.

Tendo em conta as expectativas dos alunos, a negociacao sera feita de forma a

adaptar as atividades pensadas/previstas para este projeto.

4.3.5. Objetivos

Este projeto foi pensado de modo a promover a consciencializagado da importancia de
uma alimentacao saudavel e equilibrada, da sustentabilidade e do impacto que algumas das
nossas escolhas podem ter no meio ambiente. Logo, sugiro os seguintes objetivos gerais e
especificos:

4.3.5.1. Objetivos Gerais
e Promover a interdisciplinaridade;
o Desenvolver o interesse pela tematica;
e Incutir uma participacao ativa na sociedade;
e Desenvolver a aprendizagem participativa;
¢ Promover o trabalho em grupo;
e Aprender a pesquisar/investigar, e onde o fazer,;

e Promover o interesse pelas TIC;
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¢ Fomentar a entreajuda;
¢ Incentivar o pensamento critico;

e Consciencializar para praticas sustentaveis.

4.3.5.2. Objetivos Especificos
¢ Elaborar trabalhos manuais e didaticos;
e Conhecer e explorar a roda dos alimentos;
e Explorar os varios tipos de alimentos;
¢ Incutir a importancia da alimentagdo na nossa saude;
¢ Realizar visitas de estudo sobre a tematica abordada;
¢ Selecionar alimentos com menos impacto ambiental na sua producgéao;
e Saber fazer escolhas alimentares acertadas;
o Explorar as tecnologias digitais;
e Estimular a comunicagao escrita e oral;
e Pesquisar e confecionar receitas saudaveis;

e Elaborar um blog com receitas saudaveis.

4.3.6. Planeamento
Aos problemas apresentados anteriormente sera associada uma fase de forma a
realizar todas as atividades previstas, onde serao trabalhadas as varias unidades curriculares

do 4.° ano, bem como a interdisciplinaridade entre as mesmas.

1.2 etapa — Contextualizagédo do tema

Esta fase servira para conseguir responder, primeiramente, ao problema principal
deste projeto, “O que é uma alimentagado saudavel e sustentavel?”.

De forma simples iremos comecar com o visionamento de varios videos de jornais

eletrénicos (e.g. Jornal Publico — https://www.publico.pt/multimedia/interactivo/alimentacao-

na-cidade#) sobre a tematica. Depois os alunos devem comecgar as pesquisas, em grupo,
sobre a roda dos alimentos e a alimentagcao em Portugal, devendo apresentar a turma os seus
trabalhos. De seguida passamos para a exploracdo da roda dos alimentos, através de
pesquisas e de atividades didaticas, onde as criangas irdo fazer a sua prépria roda dos
alimentos com material reciclavel, com breves explicagbes de cada parte, para expor na

escola.

2.2 etapa — Sensibilizagao para uma alimentagao variada e saudavel
Um dos principais focos deste projeto € a alimentagao cuidada e por isso realizar-se-

a entre duas a trés sessbes (ou mais, se necessario) com um profissional de saude —
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Nutricionista, direcionadas para as criangas e uma sessao também para os encarregados de
educacao.

O profissional de saude ira explicar a importancia de uma alimentacéo variada e
também da leitura dos rétulos dos alimentos. Ira explicar também a importancia dos logétipos
da agricultura biolégica e do programa “Portugal Sou Eu”, de modo que as criancas e 0s
encarregados de educagao tenham em atencao, para além do rétulo do alimento, se este
respeita a producao sustentavel e nacional.

No seguimento das sessodes, sera solicitado as criangas da turma envolvida que levem
para a escola embalagens vazias de alimentos para que possam analisar os rotulos e

perceber quais sdo as decisdes conscientes que devem ter no momento da compra.

3.2 etapa — Visitas de estudo

De modo a entender a importancia dos produtos locais e nacionais sera analisado o
calendario de sazonalidade de produtos horticolas, frutos e pescado. Para que esta analise
nao se torne entediante vao ser realizadas visitas de estudo a produtores de varias zonas do
pais (se for possivel) e a produtores locais (hortas comunitarias, etc.), onde as criangas se
podem envolver na colheita de produtos alimentares, de modo a ajudar o produtor. Havera
também visitas de estudo a vendedores do Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa
(MARL) que é um local de abastecimento de produtos agroalimentares de varios setores de
retalhistas.

Apés as sensibilizagbes para a importancia dos alimentos locais e nacionais, acima
mencionados, os alunos vao aprender a fazer uma lista de compras, primeiramente na escola
e depois fardo em casa com os encarregados de educacgdo, segundo as necessidades
alimentares de cada um.

Para completar a atividade anterior, realizar-se-ao visitas de estudo mensais ao
Mercado Municipal com o intuito de comprar produtos frescos e bioldgicos diretamente ao
produtor. Os alunos e a docente devem ser acompanhados por uma pessoa nao docente da

instituicdo ou até por encarregados de educagao que se mostrem disponiveis.

4.2 etapa — Workshop sobre alimentagao saudavel e sustentavel

Teremos a colaboragdo de um/a Chefe de Cozinha para que ensine as criangas e 0s
encarregados de educacao (1 sessao) a confecionar refeicdes faceis e saudaveis.

Na escola havera workshops de 3 em 3 semanas (uma vez por semana) para que as
criangas aprendam a confecionar sobremesas e lanches saudaveis. Estes workshops devem
ser registados em video e fotos, com o intuito de serem publicados no blog juntamente com a

receita.
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5.2 etapa — Recolha de receitas
Em casa e na escola os alunos vao recolher varias receitas para publicarem no blog,
para confecionarem em casa com a familia. Vao também preparar a ementa da escola, de um

dia da semana, de 15 em 15 dias.

6.2 etapa — Elaboracao do blog ou de uma rede social (TikTok ou Instagram)

Nas aulas de TIC, com a colaboracéo do docente da disciplina, sera criado um blog ou
uma rede social (TikTok ou Instagram), onde os alunos vao colocar os trabalhos
desenvolvidos ao longo do projeto. Estes conteudos podem ser receitas que recolheram junto
da sua familia, videos que elaboraram, aquilo que aprenderam com os produtores, e outros
conteudos relacionados com o tema.

Para a criagao do blog ou da rede social a turma vai ser organizada em grupos, um ou
dois grupos ficam responsaveis pela recolha e edi¢gao dos videos, outro grupo fica responsavel
pela elaboragcdo da plataforma escolhida e os restantes irdo ter responsabilidades

dependendo daquilo que a turma decidir publicar.

7.2 etapa — Apresentacao do produto final

A apresentacdo do produto final sera feita por partes. Primeiramente a turma ira
apresentar todo o seu trabalho realizado ao longo do ano letivo a comunidade escolar, através
de apresentacdes e exposi¢des dos trabalhos na escola. Depois serdo os encarregados de
educacgao, a ter conhecimento do produto final do projeto, através da divulgacao na plataforma

digital escolhida.

4.3.7. Recursos
Para a realizagdo deste projeto sdo necessarios os seguintes recursos humanos e

materiais.

4.3.7.1. Recursos Materiais
e Autocarros;
o Materiais para as atividades didaticas;
e Produtos alimentares;
e Utensilios de cozinha, como por exemplo, batedeira, tacas, espatulas, etc.;

e Material informatico, como computadores, projetores, etc.

4.3.7.2. Recursos Humanos

e Pessoal docente (professor titular de turma e professor de TIC) e ndo docente da

escola;
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e Turma do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico;
e Encarregados de Educacgao;

e Motoristas dos autocarros;

e Produtores locais e nacionais;

e Nutricionista;

e Chefe de cozinha.

4.4. Produtos Finais

Durante a realizagdo do projeto, os alunos irdo participar em inumeras e variadas
atividades com as quais se pretende que compreendam a importancia da tematica abordada.
Pretende-se ainda que os alunos criem um blog de receitas saudaveis com recurso a

alimentos sustentaveis.

4.5. Avaliagao

4.5.1. Avaliagao do processo
e Debate e reflexdo no fim de cada periodo (letivo) sobre os obstaculos encontrados
ao longo das fases;

e Auto e heteroavaliagéo dos alunos envolvidos (Anexo 13 e 14).

4.5.2. Avaliagao do produto final

Como avaliagéo, sera pedido a turma que registe a sua opiniao num documento
facultado pela docente, sobre o que gostaram mais e o que gostaram menos. Também podem
dar sugestdes para melhoria do projeto (Anexo 15). O preenchimento do documento podera
ser feito online, de modo a que nao se reconhega a caligrafia dos alunos e também como
forma de poupar recursos.

Para avaliar o produto final sera ainda organizada uma pequena conferéncia na qual
as criangas devem partilhar com os colegas aquilo que o projeto melhorou na sua vida, nos
seus habitos alimentares e nas suas escolhas, e os contributos que ele trouxe para o seu dia-

a-dia.
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4.6. Calendarizagao
Para a realizacao deste projeto estima-se que o tempo previsto seja de trés periodos

letivos (Quadro 17). Tera inicio no final do més de setembro e terminara no fim do 3.° Periodo.

Quadro 17 — Calendarizagao do trabalho de projeto

1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo

set. | out. | nov. | dez. | jan. fev. | mar. | abr. | mai. | jun.

Motivacao e

Negociagao

1.2 etapa

2.2 etapa

3.2 etapa

4.7 etapa

5.2 etapa

6.2 etapa

7.2 etapa

Avaliagao
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4.7. Consideracgodes finais do trabalho de projeto

Considero que este projeto se reveste de extrema pertinéncia, considerando que nao
ha “Planeta B”. A curiosidade que me assiste, enquanto construtora deste trabalho, é perceber
se todas as atividades pensadas sao suficientes, se sera possivel implementa-lo na escola
onde estiver a lecionar e se consigo transmitir todos os objetivos que tracei.

A implementacado de um projeto deste tipo numa escola necessita da cooperagao de
vérias entidades para que todas as etapas propostas resultem da melhor forma possivel. E
importante que as criangas participem e mantenham motivadas ao longo do tempo.

Este projeto foi pensado de modo a ser adaptado a qualquer faixa etaria, desde o Pré-
Escolar até ao 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, sendo um tema que é abordado em
ambas as valéncias.

O tema da alimentacao e da sustentabilidade deve ser tratado desde cedo de modo a
alertar as criangas para a importancia que estes dois assuntos t€m no nosso quotidiano e no
ambiente. Além disto o projeto pretende ainda relacionar condi¢des ambientais e sociais que
sao fundamentais na abordagem da sustentabilidade nas escolas.

Relativamente as atividades planeadas, pretende-se que haja interdisciplinaridade
entre Portugués, Matematica, TIC, Estudo do Meio, Artes Visuais e Cidadania e
Desenvolvimento. Tentou-se adaptar todas as atividades ao calendario escolar de forma a
nao ocupar tempo essencial as outras disciplinas. Deste modo, ha atividades que vao ocorrer
de 15 em 15 dias, de 3 em 3 semanas e de més a més.

Além disso, o projeto pretende motivar as criangas para o trabalho de investigacgao,
tornando-as mais auténomas e eficazes. Promove ainda trabalho em pequenos e grandes
grupos, onde as criangas tém de saber respeitar a opinido dos colegas, ser resilientes,
pacientes, debater ideias e respeitar as ideias dos outros, tomar decisées e ponderar os seus
atos.

Outro aspeto importante € alertar as criangas para a consciencializagdo da importancia
da producao nacional e da dieta mediterranica, que € muito mais que uma dieta, de acordo
com Pereira e Cunha (2017):

A dieta mediterranica recentemente inscrita como patriménio cultural e imaterial da
Organizagdo das Nagbes Unidas para a Educagdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), tem
caracteristicas ndo s alimentares, mas também sociais e culturais Unicas. Neste sentido,
reconhecer, valorizar e promover a alimentacao tipicamente portuguesa, enquadrada por
aquela dieta rica em hortofruticolas e respeitadora da sazonalidade, da produgéao local e do
ambiente, facil de preparar, saborosa, respeitando as diferengas regionais, sociais e culturais,
sempre segundo o principio do direito a alimentacdo e a equidade de acesso a géneros
alimenticios promotores da saude, é fundamental para a prevengéo da nossa identidade e da
nossa saude. (p. 36)

Uma das grandes preocupacdes da saude publica é o excesso de peso e a obesidade

infantil. A ingestdo de alimentos com alto valor calérico € mais comum do que a ingestao de
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produtos alimentares saudaveis. Estes problemas de saude especificos estdo relacionados
com a falta de atividade fisica e com o excesso de video jogos que levam as criangas e jovens
a um estilo de vida sedentario. Para colmatar estes habitos de vida cada vez mais comuns,
as criangas e os encarregados de educacgao serao envolvidos em atividades que os levam a
conhecer a importancia de habitos alimentares saudaveis, bem como a importancia de uma
boa qualidade de vida.

Contudo, cabe aos professores envolvidos neste projeto promover estes objetivos

perante os alunos, encarregados de educacao e comunidade educativa.
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Reflexdao — Consideragoes Finais

A realizagdo deste Relatdrio de Estagio foi bastante desafiante para mim. No inicio,
quando nao se esperava e ninguém sabia o que fazer na sociedade em geral, atravessavamos
uma pandemia (COVID-19) que dificultou a vida a todos. A vida académica, nomeadamente
a elaboragao deste Relatério, assim como o Estagio Profissional, foi dificultada, por um lado,
pelo encerramento da biblioteca da escola para consulta de bibliografia necessaria e por outro,
pela impossibilidade de frequentar as escolas onde deveria fazer o estagio curricular. Como
houve um grande periodo de tempo em que as escolas estiveram encerradas e os alunos
tiveram aulas através de plataformas digitais, houve momentos de estagio que ficaram
condicionados. Ainda assim, foi possivel assistir a algumas atividades da pré-escolar e aulas
do 1.° ciclo, dadas pelas educadoras e professoras através da plataforma digital Zoom, o que
foi uma experiéncia dificil, mas enriquecedora para todos.

A ligacao entre o relatério e o estagio fez com que eu refletisse sobre as praticas
observadas em contexto de estagio e que conseguisse selecionar aquelas que achei
pertinentes mencionar e descrever fundamentando-as com autores.

A Escola Superior de Educacgao Joao de Deus facultou varios estagios para que ao
longo destes dois anos fosse possivel contactarmos com praticas educativas diferenciadas,
permitindo-nos ter uma grande variedade de experiéncias o que foi muito gratificante.

O estagio € uma etapa muito importante na formacao inicial de um professor. Na
ESEJD é-nos dada a oportunidade de estagiar com varios professores cooperantes que
partilham connosco varias estratégias e métodos de trabalho.

No estagio tive oportunidade de contactar com a realidade educativa e adquirir
conhecimentos que nao tinha, de pbér em pratica estratégias que correram bem e outras menos
bem e sair da minha zona de conforto, o que contribuiu para a minha aprendizagem. A meu
ver esta pratica permite a formacado de “professores reflexivos, investigadores das suas
préprias praticas e capazes de criarem condi¢goes para que os seus alunos aprendam de
formar participativa e auténoma” (Fernandes, 2016, p. 9).

Como aluna estagiaria, foi bastante importante todo o acompanhamento e orientagao
que me foi facultada ao longo destes quatro semestres pelos professores supervisores da
Escola Superior de Educagdo Joao de Deus, assim como dos professores cooperantes.
Formosinho (2001, como citado em Severino, 2007) refere que a ajuda dada na construgéao
de um profissional que seja adequada e empenhada n&o tem substituicdo possivel, visto que
€ importantissima no crescimento da pessoa.

Senti que cresci e aprendi muito com todas as criangas com quem tive o privilégio de
conviver e, acima de tudo, mantive uma 6tima relacdo com todas. Como referem Ruivo,

Pereira, Boaventura e Caldeira (2017) “os alunos que se sentem amados desenvolvem
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também a capacidade de amar as pessoas que com eles convivem” (p. 17). Em todas as
atividades que implementei dei oportunidade as criangas de partilharem as suas vivéncias, as
suas ideias e aquilo que sentem, pois para mim €& importante as criangas sentirem-se felizes
na escola para adquirirem conhecimentos novos e criarem boas relagcoes de afeto e amizade.

A nivel profissional senti que o feedback e as reflexdes feitas ao longo do estagio
profissional contribuiram para melhorar o meu desempenho e ganhar maior consciéncia da
minha pratica, essencialmente, ter no¢cao de que algumas estratégias executadas poderiam
ter sido mais adequadas e eficazes. De acordo com Mosqueira e Almeida (2017), o supervisor,
a partida mais experiente, deve orientar um futuro professor, estabelecendo uma relagéao de
“empatia, confianga, cooperagao, partilha, abertura e reflexdao” (p. 30).

De todas as dificuldades que senti, a maior foi a gestao de tempo. Foi um desafio
constante planificar atividades com variados recursos e estratégias e no momento da
realizacdo ndo conseguir gerir o tempo planeado. Quando isto acontecia tentava arranjar
outras estratégias de ultima hora e selecionar aquilo que tinha mesmo de ser executado,
algumas vezes aconselhada pelas professoras cooperantes. Conforme Noévoa (1992), “a
formacao passa pela experimentacao, pela inovagao, pelo ensaio de novos modos de trabalho
pedagdgico (...) passa por processos de investigacao, directamente articulados com praticas
educativas” (p. 9).

A realizagao do trabalho de projeto “Saudavelmente saudavel” permitiu-me unir varios
“principios, visdes, valores e areas de competéncias” que estdo mencionados no documento
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Ministério da Educagao, 2017, p. 9).
Permitindo aos alunos, tal como é mencionado no documento supracitado, tomar decisoes,
ter uma participacao ativa na sociedade e ser consciente e responsavel.

Com este projeto pretendo valorizar a interdisciplinaridade com varias componentes
do curriculo do 4.° ano do 1CEB, sendo que este projeto pode ser adaptado a outros anos de
escolaridade do mesmo ciclo de ensino.

Consciencializar os alunos para a sustentabilidade € um grande objetivo deste projeto,
bem como explicar aquilo que devemos ter em conta quando compramos grande parte dos
produtos que consumimos. Por este motivo, o projeto tem varias etapas em que sao
programadas varias atividades distintas, com varias estratégias e recursos, mas que tém
sempre em comum a alimentagao saudavel e sustentavel.

O excesso de peso e a obesidade infantil € uma das preocupacgdes da saude publica,
pois cada vez mais ha criangas e jovens com uma alimentagao pouco saudavel, com alto valor
caldrico, o que pode levar a graves problemas de saude. Logo, é bastante importante explicar
as criangas e jovens a importancia de uma alimentagao equilibrada e saudavel.

Outro desafio que aceitei ao longo deste ultimo semestre, foi a realizagdo de um curso

de Lingua Gestual Portuguesa (LGP), por videoconferéncia. Penso que a nossa formagao
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deve ser abrangente e inclusiva. Tive oportunidade de falar sobre o assunto em algumas
turmas onde estagiei e senti sensibilidade e curiosidade dos alunos, o que me satisfez.

O interesse pela LGP surgiu na minha adolescéncia, quando transitei para o 2.° Ciclo
do Ensino Basico. Nesta altura fui para uma Escola de Referéncia para a Educacgéao Bilingue
de Alunos Surdos (EREBAS), onde havia alunos surdos e poucos professores e colegas
conseguiam comunicar com eles. Por ser uma das pessoas que nao conseguia comunicar
com os meus colegas sempre quis aprender LGP.

E importante explicar o que é uma EREBAS. Conforme Pedroso e Coelho (sd) estas

escolas:

Foram criadas pelo Ministério da Educacéo no ano de 2008, através do Decreto-Lei n°3/2008
que tem como objetivo contribuir para o crescimento linguistico dos alunos Surdos, para a
adequacgao do processo de acesso ao curriculo e para a inclusao escolar e social. (p. 142)

Outro plano que tenho para o meu futuro é realizar uma formagcao em Necessidades
Educativas Especiais (NEE) e aperfeicoar o meu conhecimento e dominio da LGP de forma
a sentir-me mais preparada para a escola inclusiva em que pretendo trabalhar.

Em conclusao, direi que chego ao fim deste Relatério de Estagio com a sensacéo de
missao cumprida. Ao longo destes dois anos de Mestrado Profissionalizante, adquiri
competéncias necessarias a profissdo de docente, mas vou consciente da importancia da
formacgéao continua. Espero, no futuro, colocar em pratica aquilo que aprendi ao longo destes

anos e fazer feliz todas as criangas que passarem pela minha sala de aula.
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Anexo 1 — Proposta de atividade do Dominio da Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita (5 anos)



Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
5 Anos
Letra q

S O
.

1. Copia aletra q.

- 4

)]

2. Pinta as imagens cujo o nome tem a letra q.

7 %

queque bolota
dado quivi

3. Procura na sopa de letras a letra q.

3.1. Pinta-a de azul. * Observa o exemplo.

b|l|t]le]|b|]ulqg
q|f|t]lgq|p]|V
viqlalel|d]|q
ul|lo|df|la]t]d
blplaq|]b]|]ul]i
jlalflaflv]a

Nome: Data: / /




Anexo 2 — Proposta de atividade do Dominio da Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita (5 anos)



Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
5 anos

Ditongos

—~

J

1. Junta as vogais e forma os ditongos.

1.1. Escreve-os nas nuvens.

2. Pinta os ditongos com as cores da legenda.

oi || |oule ui | <@

Nome: Data: / /




Anexo 3 — Proposta de trabalho de Estudo do Meio (1.° ano)



e e e e e e e T T T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e M M e e e e e e = e e e e e e e e e T e -

Enluds ds Meis — 1.* ane

Bisoa, de de 2022

2. gim/sm&ﬁw%nw,
g&nwiwmﬂmmqm&é%xmcpwaaaiedmmqﬂm@rﬂmﬁa?

3. Rewvisses:
3.1 M,m&hﬁmﬂ%,mmwaéﬂmcﬂzﬂaammm&fhﬂm

2 conon agua, Hones bnomeas




5. Rocudimentss:
15 - %@Mumw&d%uammdmw;
2 - Jenf. lgumas gotas da conam alimanian, de con difnents, mon 2 cono
3 - lems com o colhon i fioan bom. wsoboids:
4 - onln, com. o ajuda. ds um adulle, o cauks do.ffon s mais-» emnola fila-cola m fimal do-conle;
5.2 - Goloca uma. das malodss do-caul da fan mum, copis & a oubha melads i oulne cops:
6. Bapana, apnowimadaments. h pana. hisanas o que acomiscs o fon.

6. Resultaden:
6.1. Doenbha, dentne dﬁ'T&Iﬁ,TL%MB&, o que shsnasante.

7. Bonclusses:
7. WMWWMM@WMTM@%,&WMQWW
JJ&QQ@WW& da%ﬁonafsmnmo, qmwimmcom
@cmiﬁazm/y(wmwdmdnn drh@zmmynaéﬂimaiﬁdmmm

g@ﬁn&@uﬁ;m&mmﬂmdmmﬂ@&mﬁ%@ﬂmﬁ@uﬂ»mﬁm—m O&WWLWMWW
deizcande-as

O



Anexo 4 — Proposta de trabalho de Matematica e Dispositivo de

Avaliagcao da Disciplina de Matematica (2.° ano)



Matematica — 2. ane
Nome:
Binboa, de de 2022
Bigiom

1. %Jadm%hmqwﬂé&eé&ﬂbd&wdwd&waﬂsmacﬂm.
1.1, Resohoe:
&mwﬂh@mm1@mﬂudﬂmoarw@3é 2.

R

% winanes uma. codbina. oo conbinis sabes que lanisms son, > Fnla b o cadsads da
mas cwidads pana i coines, e rou a?

.

o e, olganisms i bocad malneine. B s me confumdine
Qb‘me'g,TwA@:Ema,/&%uMlI@Gwawgﬁﬁt 2x3=____

R
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4. MEmld@@Zme%a%ae@mm daimw%mn que AL, T (1%111-675 WQ
4.1, Bolo @ commucds d&hﬂ?/mmmwaz%agumiﬂmamw.



Anexo 5 — Proposta de trabalho de Portugués (3.° ano)



Portugués — 3.° ano

Nome:

Lisboa,

10

15

20

25

30

1. Lé o texto.

g .z . S
IVINEASS A [ 7 i\ 9!@\
“E/ @J@ HA A “‘\;j:‘%,\)?,b AS

SN
&

Andava uma galinha a esgravatar na terra quando, de repente... Pim! Um passaro
largou-lhe um presente no alto da cabecga. Que porcaria!

— Cocorocd! — cacarejou ela, numa afligdo. — Caiu um bocado
de céu na minha cabecinha!

Abalou pelos campos fora, com medo que o resto do céu viesse
por ali abaixo.

Encontrou um porco, debaixo de uma arvore, a comer bolotas.

— Ronc, ronc, ronc! — grunhiu ele, admirado. — Porque foges tu,

galinha?

— Caiu um bocado do céu em cima da minha cabecinha.

Temendo que o mesmo lhe sucedesse, o porco foi atras dela. =gt

Chegaram a um lago onde nadava um pato que ficou espantado com aquela correria.

— Quéa-qua-qua, que aconteceu?

— Caiu um bocado do céu em cima da minha cabecinha! — repetiu a galinha.

Para evitar semelhante desgraca, o pato saiu da agua e juntou-se aos fugitivos.

Para aqui, para acola, chegaram a um campo onde pastava, despreocupado, um burro.
Este, ao vé-los com pressa, ficou preocupado.

— 16, i0, i6, que aconteceu?

— Caiu um bocado de céu em cima da minha cabecinha! — disse a galinha.

O burro, ao olhar para as nuvens que se acastelavam, teve medo. Ai, se as nuvens e
até o Sol tombassem em cima dele! De certeza que Ihe amachucariam as grandes orelhas...

— Vou com vocés! — resolveu, desatando a galopar.

Mas a galinha, o porco e o pato nao conseguiam acompanha-lo. Nenhum deles tinha
jeito para o atletismo.

— O melhor é saltarem todos para as minhas costas, ou ndo nos despachamos.

Assim foram galgando montes e vales, atravessando campos e aldeias.

Passaram diante de uma quinta. De guarda estava um cao, que logo comecgou a ladrar.

— Au, au, au! Que aconteceu?

— Caiu um pedaco de céu em cima da minha cabecinha! — contou, novamente, a galinha.




35

40

45

O cao, nas suas andangas, ja tinha visto cairem macas das arvores e cairem bolas
atiradas pelos miudos. Mas bocados do céu...

— Vamos esconder-nos debaixo da cama da minha dona — prop0s ele. — Ai estamos
bem protegidos.

A meia-noite, veio a velha senhora deitar-se. Ela bem queria dormir, mas as pulgas do
cao tanto lhe picavam que nao tinha descanso. A cogar-se, as voltas, reviravoltas, acordou a
bicharada.

Que grande barafunda! Na escuriddo, todos se atropelavam, numa algazarra. Sempre
teria caido o céu?

A galinha cacarejava,

0 porco roncava,

0 pato grasnava,

o burro zurrava,

o cdo ladrava,

a velha gritava:

— Que grande confuséo, os bichos nascem do chao debaixo do meu colchao!

Excerto retirado do livro Contos para rir,

de Luisa Ducla Soares (adaptado).



O verbo é quando o radical se mantém em todas as formas verbais

nota da sua conjugacgéo.

2. Escreve o0s verbos regulares destacados no texto, no infinitivo e a conjugacao

correspondente a frente. V& o exemplo.

andar 1.2 conjugagao

3. Conjuga, no Presente do Indicativo, as formas verbais encontradas.

1.2 Conjugagao 2.2 Conjugagao 3.2 Conjugacao

Eu

Tu

Ele/Ela

Nos

Prenomes pessoais

Vos

Eles/Elas




. Procura na sopa de letras outros verbos regulares, que aparecam no texto.

a n d a r b q g

C d g y u X z h

C m r e p e t i

o c f a q X J u

n a g [ u g h [

t z t e m e r c

a v X q t f [ c a

r c a h g p i e
andar temer
repetir contar

chegar ficar




Anexo 6 — Dispositivo de Avaliagao do Dominio da Matematica

(5 anos)



Dominio da Matematica — Calculadora Papy

5 anos

1. Pinta com a cor correta, cada quadrado da Calculadora Papy.
2. Depois de pintares, escreve dentro dos quadrados o algarismo correspondente a
cada cor.

3. Pinta a ilustracao a teu gosto.

Nome: Data: / /




Anexo 7 — Grelha de corregao dos resultados da proposta de

avaliagcao do Dominio da Matematica (5 anos)



Grelha de correcao

Parametro 1 2 3 Total .~
Cotacoes 4 > 10 Resultado da avaliagao
C1 4 2 4 10 Muito Bom
C2 4 2 4 10 Muito Bom
C3 4 0 4 8 Bom
C4 4 2 4 10 Muito Bom
C5 4 2 4 10 Muito Bom
C6 4 2 4 10 Muito Bom
C7 4 0 4 8 Bom
C8 4 0 4 8 Bom
C9 4 2 4 10 Muito Bom
8 C10 4 2 4 10 Muito Bom
S C11 4 0 4 8 Bom
< C12 4 2 4 10 Muito Bom
C13 4 0 4 8 Bom
C14 4 2 4 10 Muito Bom
C15 4 2 4 10 Muito Bom
C16 4 2 4 10 Muito Bom
C17 4 2 4 10 Muito Bom
C18 4 0 4 8 Bom
C19 4 0 4 8 Bom
C20 4 0 4 8 Bom
C21 4 0 4 8 Bom
Média 4 1,14285714 4 9,14 Muito Bom




Anexo 8 — Dispositivo de Avaliagao da Disciplina de Portugués

(1.° ano)



BANMDA DESENEADA
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Anexo 9 — Grelha de correcao dos resultados da proposta de

avaliacao da Disciplina de Portugués (1.° ano)



Grelha de corregao

Parametro 1 3 4 5 Total .
Resultado da avaliacao
Cotacgoes 1 2 3 1 10
A1 0,5 3 2 3 0,5 9,0 Muito Bom
A2 0,7 3 2 3 1 9,7 Muito Bom
A3 0,3 3 2 3 0.5 8,3 Bom
A4 0,3 3 2 2 1 8,3 Bom
A5 0,3 3 2 3 1 9,3 Muito Bom
A6 0,3 3 2 3 1 9,3 Muito Bom
A7 0,7 3 2 2 0,5 8,2 Bom
A8 0,3 3 2 3 1 9,3 Muito Bom
A9 0,7 3 2 2 1 8,7 Muito Bom
A10 0,7 3 2 2 1 8,7 Muito Bom
& A11 0,3 3 2 2 1 8,3 Bom
S A12 0,3 3 2 3 1 9,3 Muito Bom
< A13 0 3 2 3 1 9,0 Muito Bom
A14 1 3 2 3 1 10,0 Muito Bom
A15 0,5 3 2 2 1 8,5 Muito Bom
A16 0,7 3 2 3 1 9,7 Muito Bom
A17 1 3 2 3 0,5 9,5 Muito Bom
A18 0,7 3 2 3 1 9,7 Muito Bom
A19 0,3 3 2 2 1 8,3 Bom
A20 0,3 3 2 2 1 8,3 Bom
A21 1 3 2 2 1 9,0 Muito Bom
A22 1 3 2 2 1 9,0 Muito Bom
A23 0,3 3 2 2 0 7,3 Bom
Média 0,53 3 2 2,52 0,89 8,9 Muito Bom




Anexo 10 — Grelha de correcao dos resultados da proposta de

avaliagcao da Disciplina de Matematica (2.° ano)



Grelha de corregao
l?;;r:;:: ; i g ; T?:)al Resultado da avaliagao
A1 3 0 2 2 7 Bom
A2 3 0 2 2 7 Bom
A3 3 0 2 2 7 Bom
A4 3 0 2 1 6 Suficiente
A5 3 0 0 1 4 Insuficiente
» A6 3 0 0 1 4 Insuficiente
2 A7 3 0 2 0 5 Suficiente
g A8 3 0 2 0 5 Suficiente
A9 3 0 2 2 7 Bom
A10 3 0 2 1 6 Suficiente
A11 3 0 2 2 7 Bom
A12 3 0 2 1 6 Suficiente
A13 3 0 2 1 6 Suficiente
A14 35 0 2 2 7 Bom
Média 3,00 0,00 1,71 1,29 6,00 Suficiente




Anexo 11 — Dispositivo de Avaliagcao da Disciplina de Estudo

do Meio (4.° ano)



- A

Estudo do Meio — 4.° ano

Protocolo experimental —D

Nome:

uisboa,

1. Introducao
Existe sempre agua no estado gasoso na atmosfera.
Quando o vapor de agua, isto é, a agua no estado gasoso, sofre uma descida de

temperatura, passa ao estado liquido formando pequenas gotas de agua

dando origem as nuvens, nevoeiro e orvalho. A este fen6meno da-se o nome Q
de condensacao.

2. Questao problema C) Q

Como se formam as nuvens?

3. Previsoes

3.1. Escreve por palavras tuas como achas que se formam as nuvens.

4. Materiais
Q/ 1 copo de vidro;

 Agua;

«/ Cubos de gelo.

5. Procedimento
e Coloca um pouco de agua no copo;
e Junta os cubos de gelo a agua;

e Espera um pouco e observa o que acontece as paredes do copo.

6. Resultados

6.1. Escreve por palavras tuas o que observaste.



6.2. Desenha o que observaste no retangulo abaixo.

=7. Conclusoes

atmosfera, passa do estado

uma

7.1. Completa as frases com as palavras dos retangulos, de forma a ficarem corretas.

diminuicao

gas0so

solidificacao

fria

liquido

condensacao

aumento

O vapor de agua do ar, em contacto com uma camada mais

quente

ao estado

da temperatura. A este fen6meno da-se o nome de

da

, porque houve




Anexo 12 — Grelha de correcao dos resultados da proposta de

avaliagao da Disciplina de Estudo do Meio (4.° ano)



Grelha de correcao

-

Parametro 1 2 3 Total .
Cotactes 3 4 3 10 Resultado da avaliagao

A1 0 2 1 3 6 Suficiente

A2 0 2 1 3 6 Suficiente

A3 1 1 1 3 6 Suficiente

A4 0 1 1 3 5 Suficiente
A5 1 2 1 3 7 Bom

A6 3 2 1 3 9 Muito Bom

A7 3 2 1 3 9 Muito Bom
A8 1 2 1 3 7 Bom

A9 0 2 1 3 6 Suficiente

3 A10 0 1 1 3 5 Muito Bom

S A11 3 2 1 3 9 Muito Bom

< A12 0 2 1 3 6 Suficiente
A13 1 2 1 3 7 Bom

Al14 3 2 1 3 9 Muito Bom

A15 0 0 1 3 4 Insuficiente

A16 0 2 1 3 6 Suficiente

A17 1 1 1 3 6 Suficiente

A18 3 2 1 3 9 Muito Bom

A19 0 1 1 3 5 Suficiente

A20 0 1 1 3 5 Suficiente

A21 0 2 1 3 6 Suficiente
Média 0,9 6 1 3 7 Bom




Anexo 13 — Autoavaliacao dos alunos



Ano: Turma: Ano letivo: 20 /20

Nome:

Ao longo do ano letivo, a turma do 4.° ano participou num projeto sobre

alimentagcao saudavel e sustentavel, de forma a promover bons habitos alimentares.

1. Responde as seguintes questdes, colocando uma cruz (x) nos retangulos de

forma a avaliares a tua participagao no projeto.

Questdes Sim Nao Talvez
Conseguiste relacionar-te bem com

os teus colegas?

Conseguiste relacionar-te bem com

os professores?

Conseguiste trabalhar em grupo?

Participaste sempre que te foi pedido?

Respeitaste a opinido dos outros?

O projeto superou as tuas

expectativas?

Sugestdes:




Anexo 14 — Heteroavaliagao aos alunos — trabalho de grupo

(Galvao, Reis, Freire e Oliveira, 2006)



Nome do aluno:

N.°

1 2 3 4 Pontos
Nao desempenha Raramente Normalmente, cumpre Cumpre sempre os
nenhum dos desempenha os o seu trabalho; seus papéis/tarefas
Responsabilidade papéis/tarefas que Ihe | papéis/tarefas que Ihe | raramente precisa que | sem precisar que lhe
pelos papéis/tarefas foram atribuidos, foram atr.lbwdos; lhe recordem os seus recordem os seus /4
atribuidos(as) tendo os seus colegas precisa, deveres deveres —
que realizar a sua frequentemente, que
parte Ihe recordem os seus
deveres
Raramente apresenta Colabora Colabora, sendo Colabora em todas as
ideias uteis durante o | pontualmente, embora responsavel pelas tarefas e estimula a
Tipo de intervengao trabalho de grupo. se distraia, por vezes, | tarefas que Ihe sdo participacdo dos seus P
pessoal N&o acompanha a das tarefas do grupo atribuidas colegas, Contribui —
evolucgao do trabalho decisivamente para o
sucesso do trabalho
Demonstra apatia ou Demonstra algum Demonstra interesse Interage com os
Relagao que lideranca autoritaria, | interesse, embora n&o pela dindmica do colegas ou lidera de
estabelece com os contribuindo interfira na dindmica grupo, contribuindo forma a valorizar o _ /4

outros

negativamente para o
grupo

do grupo

para o trabalho

trabalho do grupo




Anexo 15 — Avaliagao ao projeto/produto final



Ano: Turma: Ano letivo: 20 /20

Ao longo do ano letivo, a turma do 4.° ano participou num projeto sobre

alimentacao saudavel e sustentavel, de forma a promover bons habitos alimentares.

1. Responde as seguintes questdes sobre o projeto desenvolvido ao longo do ano

letivo.

1.1.Gostaste de participar neste projeto? Se sim, porqué?

1.2.0 que gostaste mais de fazer. Porqué?

1.3.0 que gostaste menos de fazer. Porqué?

1.4. Este projeto mudou alguma coisa na tua vida? Se sim, o qué?

1.5. O que mudavas/melhoravas no projeto? Deixa a tua sugestao.

Obrigado!



