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APRESENTACAO

REFLEXOES SOBRE OS ESTUDOS DE GENERO EM UM CONTEXTO CONSERVADOR

Paulo Rennes Marcal Ribeiro

E com muita satisfacio que faco a apresentacio deste livro, resultante dos trabalhos apresentados no
VI Congresso Internacional de Sexualidade e Educacio Sexual, volume especifico sobre a temdtica Género,
extremamente oportuno em meio as mudangas ocorridas na sociedade brasileira mais ou menos nos dltimos sete
anos. Mudancas que nos fizeram retroceder no tempo e nos depararmos com posicionamentos, atitudes e discursos
que pessoas sensatas e inteligentes ndo imaginavam que poderiam circular livremente na sociedade brasileira
depois de 1988.

Por que 1988?

Porque € o ano da promulgacio da Constitui¢do Cidadd, denomina¢io que muita gente, principalmente
os mais jovens, desconheciam. Mas a nossa constitui¢io federal tem essa singela e patridtica denominagio:
Constitui¢do Cidadai. E ela tem esse nome por ter sido concebida no processo de redemocratizagdo do pais logo
apos o término da ditadura militar que durou de 1964 a 1985. Importante termos clareza que a cidadania no Brasil
contemporineo tem sua base e baluarte na Constitui¢io de 1988.

Os direitos humanos no pais comegam a ser forjados, discutidos, incentivados e valorizados somente ap6s a
redemocratizacgo. A garantia dos direitos individuais e sociais, inclusive a igualdade de géneros, foi fruto da nossa
Constituicdo Cidada.

Tudo bem que o Brasil era um aprendiz em termos de democracia e havia lacunas na sociedade que nio
seriam preenchidas da noite para o dia. Mas nds respirdvamos liberdade! Os setores progressistas conseguiam
expor suas ideias e planos de governo e o pais progrediu. Havia liberdade de expressio e essa liberdade de expressio

possibilitava que faldssemos de temas até entdo proibidos, dentre eles sexo e sexualidade.

Por 25 anos questdes ligadas ao comportamento sexual foram debatidas, publicadas, assistidas e a educacio
sexual se fortalece e constitui campo de saber nas universidades e possibilidade de intervencio nas escolas. Os
estudos de género ocuparam lugar de destaque e reconhecimento nas universidades, em associa¢des e ONGs, no
campo juridico, no jornalismo... A igualdade de géneros, o combate 2 violéncia contra a mulher e a aprovagéo de

leis voltadas para os direitos das mulheres ocuparam os espacos mididticos e se tornaram palavras de ordem.
No entanto, os avangos conquistados ficaram ameagados a partir de 2014-2015 quando uma ideologia
repressora e conservadora tomou conta do pafs, resultando no contexto hoje vivido pela sociedade brasileira.

Assim, a realizacdo deste congresso e a publicacdo do livro Questdes sobre género: novos paradigmas e horizontes
resgatam a importincia de nunca pararmos o debate, as pesquisas e os estudos sobre este tema, ampliando a
possibilidade de acesso da sociedade brasileira a espacos que difundam conhecimento, provoquem reflexdes e

desconstruam preconceitos.

Boa leitura a todos e todas!
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A EUGENIA TOTALITARIA: RESQUICIOS DO NEOFASCISMO
PATOLOGIZADOR E SUAS CONSEQUENCIAS SOBRE OS CORPOS
CISHETERODISSIDENTES

TOTALITARIAN EUGENICS: REMNANTS OF PATHOLOGIZING NEO-FASCISM
AND ITS CONSEQUENCES ON CISHETERODISSIDENT BODIES

Camila Fernanda Vaneti, UFPR, Brasil, camilavantropologia@gmail.com

INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo principal trazer luz, em cardter de denuncia, ao neofascismo
emergente evidenciado, principalmente, no contexto nacional em nossa atual conjuntura social, politica e
econdmica, por intermédio, também, de uma revisdo bibliogrdfica acerca de suas caracteristicas eugenistas,
interpretando o fendmeno pelas lentes dos retrocessos com relacio ao respeito e tolerincia a populagio LGBTTIA+
e as conquistas de direitos alcangadas pelo grupo. Para tanto, sera realizada inicialmente a retomada histérica do
fascismo da primeira metade do século XX para que se compreenda suas caracteristicas e, consequentemente, as
amarras eugénicas persistentes ainda nos dias correntes; na sequéncia, uma apresentacio histdrica da construcio
da indesejabilidade dos corpos cisheterodissidentes, seguida da concretizagio patologizag¢io desses corpos e as
implica¢Bes sociopoliticas desse processo ao grupo alvo dessa marginalizac¢do social; por fim, analisando pelo
prisma das caracteristicas neofascistas apontadas por Umberto Eco cinco matérias de jornais virtuais, dispostas
em ordem cronoldgicas, tendo como recorte os dltimos cinco anos (2016 - 2021), demonstrarei como a ascensio
neofascista evidente em nossa sociedade brasileira atual tem relagio direta e implica impositivamente em um
controle, desvalorizacdo social, retrocesso e possivel perda de direitos por parte da populagio LGBTTIA+.

FASCISMO E A INFLUENCIA EUGENISTA

A primeira metade do século XX, palco das duas Grandes Guerras e também da ascensdo dos movimentos
nacionalistas totalitdrios, que hoje conhecemos como fascistas, teve imensuravel influéncia do conhecimento
produzido no século anterior pelas ciéncias da natureza. Historicamente, foi nesse periodo que as ciéncias humanas
e também a psicologia, enquanto disciplina reconhecida, exerceram esfor¢os decisivos para a sua consolida¢3o.
Tais dreas do conhecimento obviamente beberam das fontes das ciéncias naturais criando modelos de ciéncia que
buscavam metodologicamente seguir os mesmos caminhos tracados pelas outras. Desse modo, o didlogo a respeito
da relagdo entre o natural e o social fora bastante difundido e epistemologicamente incrementado. A partir das
teorias evolucionistas, que tinham como principal nome o inglés Charles Darwin, uma adaptagio do que outrora
foi postulado para as ciéncias da natureza passa a fazer parte do pensamento iluminista também sobre as ciéncias

humanas e, consequentemente, a humanidade.

Uma corrente de pensamento tedrico chamada de “darwinismo social” ou “evolucionismo social” foi bastante
difundida e fundamental 4 criacdo da eugenia. Fundamentado naideia da supremacia de grupos dominantes através
do discurso do mais adaptado vs. menos adaptado e, consequentemente, evoluido, o termo eugenia foi criado no
final do século XIX pelo antropdélogo Francis Galton. De acordo com José Goldim, o termo foi definido pelo préprio
Galton como “o estudo dos agentes sob o controle social que podem melhorar ou empobrecer as qualidades raciais
das futuras geracdes seja fisica ou mentalmente” (Goldim, 1998). Nessas prerrogativas, “o movimento eugenista, a0
procurar “melhorar araca” deveria “sanar” a sociedade de pessoas que apresentassem determinadas enfermidades

”»

ou caracteristicas consideradas “indesejdveis”” (Maciel, 1999, p. 121). A problemdtica maior consiste em como

foram definidas quais as caracteristicas, ou melhor, quais os grupos que seriam “superiores” e, portanto, dignos da
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perpetuacio da espécie humana e pior, quais seriam os grupos “indesejdveis” que deveriam ser descartados nessa
soma de perpetuacgo.

Historicamente, apds o término da Primeira Guerra Mundial, a Europa passava por um delicado momento
de fragilidade demogrifica, politica, social e econédmica (Mazower, 2001). Tal cenério colocou o papel reprodutivo
no cerne dos debates estatais do continente e, a partir dessa demanda, os valores familiares passaram a ser
extremamente difundidos na Europa do entreguerras, assim como os que diziam respeito & maternidade, pois
por consequéncia do medo da imigracéo e da miscigenacdo, além de uma iminente dificuldade em se recuperar
a demografia europeia anterior as mortes ocorridas a partir da I Guerra, “sociedades dedicadas & promocao da
eugenia ... espalharam-se por toda a Europa, da Espanha 4 Unido Soviética” (Mazower, p. 101), sendo atribuido
ao Estado o papel de garantir a continuidade do povo. Essa forma de promogio de uma higiene racial consistia na
crencada “possibilidade de produzir seres humanos “melhores” mediante uma politica social adequada” (Mazower,
p. 100). Entretanto, em virtude das caracterfsticas politicas dos regimes totalitdrios fascistas, que consistiam na
estratégica combinag¢do de um Estado forte, repressio e propagando, nesses paises e, ainda que “na Itdlia fascista
as leis raciais de 1938 suscitaram centenas de expulsdes das universidades e do servico ptiblico” (Mazower, 2001, p.
109), essencialmente na Alemanha nazista, o discurso eugenista foi levado a “novos extremos” a partir do destaque
do “papel da raca” (Mazower, 2001, p. 87).

Desse modo, também historicamente, em um momento onde a humanidade enfim pode se libertar um pouco
das amarras religiosas, partindo para um androcentrismo proporcionado pela aceitacio cientifica geral das teorias
evolucionistas, uma explicacdo alternativa a criacionista para o surgimento da vida na Terra e também de nossa
espécie, foi possivel, a partir dajustificativa atribuida pelo cardter cientifico das teorias eugenistas, uma legitimaco
da dominag3o europeia sobre o resto do mundo. Consequentemente, tal legitimag¢io proporcionou a perseguicio
e aniquilagdo de grupos dissidentes que passaram a sofrer diversos ataques institucionais e populares. O discurso
meédico entdo atingiu os grupos dissidentes que “tornaram-se alvos fdceis de defensores dessa nova “ciéncia”, que
empregaram os achados do movimento eugénico para construir sua imagem como pessoas deformadas, doentes e
depravadas” (Guerra, 2006, p. 4). Estava posta a mesa, agora mais do que nunca pois evidenciada pelo cientificismo,
a superioridade do homem branco, cis e hetero.

A CONSTRUCAO DO CORPO CISHETERODISSIDENTE COMO UMA CATEGORIA INDESEJAVEL

Como jd demonstrado, a estratégia eugenista consistiu em muitos aspectos, em demarcar quem eram 0s
indesejdveis e, portanto, ndo pertencentes ao ideal de humanidade “superior”, causando um terror generalizado,
mas principalmente aos pertencentes a um grupo dissidente. Conquanto, de acordo com Mark Mazower, “em
poucos paises o racismo bioldgico foi tdo importante para a defini¢do da nagio como na Alemanha do entreguerras.
As referéncias a la stirpe , na Itdlia ..., geralmente se aplicava a comunidades histdricas e tinham pouco impacto
politico” (Mazower, 2001, p. 109). Atualmente, é de conhecimento geral as atrocidades cometidas pelos nazistas
durante seu regime de poder sob a Alemanha contra os grupos classificados como indesejdveis, menos evoluidos,
perigosos e, consequentemente, inimigos da nacfo. “A raca superior precisava de homens e mulheres arianos
fortes, capazes de trabalhar e reproduzir. Qualquer um que n3o se encaixasse nesse molde deveria ser eliminado”
(Setterington, 2017, p. 43).

“O regime proclamava que a raca “ariana”, ou “ndrdica”, era biologicamente superior a todas as
outras. Judeus, sinti e roma eram inferiores ou sub-humanos e precisavam ser eliminados; polacos
e outros povos eslavos também eram inferiores, mas eram uteis como forca de trabalho. ... A raga
ariana deveria ser fortalecida pela eliminac¢io de qualquer fraqueza. Homens, mulheres e criancas
que eram hereditariamente considerados “menos valiosos” foram alvos dos nazistas. Argumentava-
se que pessoas com deficiéncias mentais ou fisicas eram um fardo para a sociedade e precisavam ser
removidas” (Setterington, 2017, p. 43)

Um dos grupos pouco citados, mas que também sofreram perseguicdo com fundamentos nessa higiene
racial, foi o das pessoas, principalmente homens, homossexuais. Ken Setterington, um bibliotecdrio estadunidense,
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escreveu um dos mais famosos livros sobre o assunto intitulado “Marcados pelo tridingulo rosa” (2017). O titulo do
livro fazmeng3o ao simbolo utilizado pelos homossexuais em seus uniformes nos campos de concentragio nazistase
no decorrer de suas pdaginas acompanhamos o autor em uma retomada histérica da condi¢io da homossexualidade
na Alemanha antes e depois da ascensio nazista, acompanhada de relatos de casos de homens gays levados aos
campos de concentracio, sendo esse o objetivo principal da obra, resgatar a memdria das atrocidades vivenciadas
por essas pessoas.

De acordo com Setterington ja existiam na Alemanha antes do regime nazista leis que proibiam e vetavam a
pratica da homossexualidade, dessa forma “quando o Partido Nazista comecou a perseguicdo aos homossexuais,
ndo precisou criar novas leis ... . Tudo que os nazistas precisavam fazer era aplicd-las” (Setterington, 2017, p. 17). Por
diversas vezes a homossexualidade foi associada aos outros grupos dissidentes que se tornaram bode expiatério do
projeto de pureza racial alem&o. Mais uma vez calcados nos argumentos naturalistas, o projeto de reproducio do
Estado associado as prerrogativas eugénicas nfo poderia contemplar um grupo que por suas “fraquezas” cedesse
as amarras da homossexualidade, forma de se relacionar sexualmente que n3o reproduz. “O argumento deles era
de que isso significaria ... uma menor taxa de natalidade, o que, em ultima instincia, levaria a uma Alemanha
mais fraca” (Setterington, 2017, p. 20). Nio foi dificil de se colocar em prdtica a persegui¢io a esses corpos uma
vez que, em virtude da crise que o pafs vivia, “para o publico em geral os direitos dos homossexuais nio era uma
questdo urgente. Empregos e dinheiro eram muito mais importantes” (Setterington, 2017, p. 22). Em comunicado
do partido do ano de 1928 sua posi¢do havia ficado clara:

“N3o € necessdrio que vocé ou eu vivamos, mas € preciso que o povo alem3o viva. E ele s6 pode viver
se puder lutar. Viver significa lutar. E ele s6 pode lutar se mantiver sua masculinidade. Ele sé pode
manter sua masculinidade se exercitar a disciplina, em especial em questio ao amor. Amor livre e
desvio sdo indisciplinados. Portanto, nds os rejeitamos, assim como rejeitamos qualquer coisa que fira
a nossa nag¢io. Qualquer um que pense em amor homossexual € nosso inimigo. Rejeitamos qualquer
coisa que enfraqueca nosso povo ... . A histdria natural nos ensina o oposto ... . Portanto, rejeitamos
qualquer forma de lascivia, especialmente a homossexualidade, porque ela nos rouba nossa ultima
chance de libertar nosso povo do cativeiro que agora o escraviza” (Setterington, 2017, p. 21-22).

O homem homossexual era um dos grandes inimigos da nag¢io. Sua falta de disciplina e inclina¢3o a lascivia
o fazia mais fraco, ndo tanto no sentido fisico da palavra mas principalmente pelo sentido moral. O homem gay era
um inimigo do Estado por ser mentalmente fraco. Por mais que alguns membros do Partido Naziste defenderem a
“inclusdo de lésbicas na legislagdo restritiva” (Setterington, 2017, p. 21), isso nunca ocorreu. As mulheres 1ésbicas
se reservou o espaco de mulher e seu trabalho reprodutivo, sendo invisibilizada a sua homossexualidade enquanto
uma conduta dominante de igual perigo em comparagio & homossexualidade masculina, posi¢do marginal que
ocupa até os dias correntes (Vaneti, 2021). Todavia, mesmo assim, nio apenas os homens gays sofreram nesse
periodo, todos os corpos cisheterodissidentes se tornaram um alvo, “os nazistas tinham lan¢ado uma intensa
campanha a favor do casamento, e as lésbicas tinham consciéncia da possivel repercussio se permanecessem
solteiras” (Setterington, 2017, p. 36).

“Antes de tudo os nazistas viam as mulheres como produtoras de filhos. ... Lésbicas ndo eram
consideradas nocivas ao regime, entdo ndo eram perseguidas da mesma forma que os homens
homossexuais ..., poucas lésbicas foram presas e sofreram em campos de concentrag¢do, mas eram, em
sua maioria, rotuladas como membros antissociais da sociedade” (Setterington, 2017, p. 37).

A PATOLOGIZACAO DO CORPO CISHETERODISSIDENTE

Fica evidente entio, a partir do que fora exposto anteriormente, que o indicativo de “saude” s seria atrelado
aum corpo que, além de estar dentro das varidveis raciais j4 anteriormente expostas, fosse capaz de reproduzir e,
mais ainda, exercesse seu papel reprodutivo. Esse, por via de regra, ndo era o caso das pessoas cisheterodissidentes.
Vale lembrar que muito antes da condenagio patologizante por vias cientificas, a homossexualidade jd era
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historicamente em muitos paises da Europa (e consequentemente em suas posteriores colénias) em razdo da
grande quantidade de Estados teocraticos cristdos. Dentro do cristianismo a homossexualidade € um pecado de
transgressdo da ordem natural do que fora concebido por Deus e, portanto, passivel de puni¢do. Com o advento das
ciéncias sociais e 0 avan¢o da medicina e da psicandlise, o que antes era denominado pecado passa agora ao campo

do outro indesejado pelo campo da patologia.

“No caso daqueles e daquelas que constroem outras formas de exercicio da sexualidade, a ciéncia
médica converte seu status de pecador, de agressor do equilibrio da cria¢do, como fazia a religido, em
enfermidade. Assim, aqueles e aquelas que antes eram considerados sodomitas, passam a ser vistos
como perversos ou como dementes. Nascem as novas fogueiras: os sanatdrios, hospitais psiquidtricos
e as prisdes. A ciéncia juridica, por sua vez, converte o sodomita em vagabundo ou em degenerado,
da subsidios 4 medicina e, muitas vezes, atua como apoio, como algoz dos filhos do dissenso. Assume
o lugar divino da condenacio; condena-os as prisdes, leva-os a puni¢do mais dura, arranca-lhes o
direito & memdria, torna-os invisiveis, esqueciveis, destitui-lhes a humanidade” (Silva, 2009, p. 44).

Formalmente, a homossexualidade, antes chamada de “homossexualismo” em virtude de sua titulagio
de patologia, ingressou na CID (Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
a Saude) como uma forma de “transtorno mental” a partir da 62 revisdo do documento, datada do ano de 1948
(Laurenti, 1984). Ou seja, mesmo sendo a patologizacdo formal da orientagio sexual homossexual posterior ao
periodo anteriormente citado, culturalmente falando a populagio cisheterodissidente jd pertencia a esse espago.
Esses corpos, que foram histdrica e culturalmente empurrados 4 uma margem social, ocupam e ocuparam o espago
de “anomalia” alinhado ao perigo, que de acordo com Mary Douglas (2014), faz parte de um sistema simbdlico
presente em um materialismo médico moderno que se firma no antagonismo com a pureza e define o que € ou ndo

sauddvel em nossa sociedade muito em virtude de ordenamentos culturais.

Digo cisheterodissidentes, pois mesmo com a invisibiliza¢do da identidade transgénero e sua associagio
num primeiro momento & homossexualidade, com a advento do transativismo e a luta das pessoas travestis e
transgéneros por uma vida digna e o reconhecimento de sua identidade, a orientac¢io de género passa entdo a ser
separada da orientac¢io sexual e, no ano em que a homossexualidade perde o posto de transtorno mental, a partir da
CID 10, datada do ano de 1990, a transexualidade, antes “transexualismo”, passa entdo a ocupar o espaco deixado
pela homossexualidade na lista de transtornos mentais. Felizmente, a transexualidade deixou de ser considerada
um “transtorno mental” no ano de 2018, a partir da CID 11, passando a sec¢io de “incongruéncia de género”,
tornando-se uma condigo relacionada 4 sadde sexual (Lélis, 2019). Negocia-se quais dos corpos, mas aqueles que
fogem a cisheronormatividade est3o sempre com seu atestado de “saide” em risco por meio de diversos tipos de

mecanismos cientificos, culturais e simbdlicos que atravessam suas vivéncias.

POVO BRASILEIRO: CONSTRUCAO EUGENICA

No Brasil do inicio do século XX, em virtude da recente abolicio da escravatura no ano de 1888 e,
consequentemente, a questio central do lugar do negro na sociedade brasileira, a disputa discursiva a respeito do
tema étnico-racial era extremamente difundida. O pensamento racista eugenista expressado na época explicita de
que modo o discurso biopolitico age para neutralizar o “inimigo” e legitimar e perpetuar a dominacdo de grupos
dominantes. Assim sendo, como em todo o mundo, a eugenia foi determinante em nosso pais para a formacéo
do imagindrio social brasileiro e a forma como concebiamos - e concebemos - nosso ideal de povo e de nacdo.
Outrossim, politicas publicas higienistas e de branqueamento eram justificadas pela produgio académica de
autores como Raimundo Nina Rodrigues, que acreditava que, “a raga negra no Brasil, por maiores que tenham sido
os seus incontéveis servicos a nossa civilizago [...] hd de constituir sempre em um dos fatores de nossainferioridade
como povo” (Rodrigues, 1982, p. 7).

Em um pais cujo ideal de nacfo e povo fora calcado inicialmente no pavor da miscigenacio e a influéncia
genética negativa que poderia perpassar a identidade brasileira, e, posteriormente, passa a abracar a miscigenacio
como braco forte de sua identidade proporcionando a criagdo de um mito de democracia racial - ainda que na
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atualidade a discrepincia socioecondmica entre negros e brancos nfo tenha sequer chego perto de diminuir' -, fica
claro que as influéncias eugenistas ainda se encontram atreladas em suas normas e condutas culturais vigentes.
No caso do racismo, principalmente direcionado a populagdo negra, criou-se uma categoria de racismo velado,
com o crescimento de politicas publicas e uma legislacio punitiva para esse tipo de manifestagio preconceituosa

conquistadas a duras penas pelo movimento negro do nosso pais.

No caso da populagio cisheterodissidente o preconceito € mais escancarado, validado pelas no¢des culturais
de doenca e transgressdo normativa desses corpos e também por um modelo de Estado laico que em muito se
assemelha a um Estado teocrdtico cristdo, seguindo o nosso calenddrio os feriados cristdos, a nossa casa legislativa
uma bancada que leva o nome “bancada evangélica”, e um presidente eleito que tem como um dos lemas principais
“Brasil acima de tudo, Deus acima de todos”. Essa validacéo da Igbtfobia proporciona um ambiente de acolhimento
aos violentos e um ambiente de constante violéncia direta e simbdlica as vitimas que, infelizmente, comp&em o

quadro nacional do pais mais Igbtfébico do mundo?®.

UMBERTO ECO E O UR-FASCISMO

O livro “O Fascismo Eterno” (2019) de Umberto Eco traz uma retomada da experiéncia do autor, que
passou uma parte de sua infincia na Itdlia fascista de Mussolini e suas considera¢Ges enquanto académico e
pesquisador sobre o fascismo tradicional e suas caracteristicas marcantes, mas principalmente um mapeamento
das caracteristicas do chamado por ele de “Ur-Fascismo”, uma espécie de neofascismo, mas que, em verdade,
se configura em uma expressio de fascismo eterno. A tese do autor, que explicita esse neofascismo em quatorze
caracteristicas é de que o fascismo sempre retorna com uma nova roupagem pois, de certo modo “o termo “fascismo”
adapta-se a tudo porque é possivel eliminar de um regime fascista um ou mais aspectos, e ele continuard sempre
a ser reconhecido como fascista” (Eco, 2019, p. 42-43). Desse modo, em cardter de dentncia, o autor, um pouco

antes de encerrar o livro com um poema, nos alerta aos perigos em se esquecer o sentido das palavras “ditadura” e
“liberdade™:

“O Ur-Fascismo ainda estd ao nosso redor, as vezes em trajes civis. Seria muito confortdvel para nds
se alguém surgisse na boca de cena do mundo para dizer: “Quero reabrir Auschwitz, quero que os
camisas-negras desfilem outra vez pelas pracas italianas!” Infelizmente, a vida nio é fcil assim! O Ur-
Fascismo pode voltar sob as vestes mais inocentes. Nosso dever é desmascard-lo e apontar o dedo para
cada uma de suas novas formas — a cada dia, em cada lugar do mundo. ... Liberdade e liberta¢do sio
uma tarefa que ndo acaba nunca. Que seja este o nosso mote: “Ndo esquegam.”” (Eco, 2019, p. 60-61).

NEOFASCISMO BRASILEIRO EM EVIDENCIA NOS ULTIMOS CINCO ANOS

Nos ultimos cinco anos, mais precisamente desde o golpe civil do ano de 2016 que proporcionou a saida da
presidente Dilma Rousseff por meio de um impedimento de governo, o Brasil vém experienciando uma ascensio
neoliberal, um crescimento da influéncia conservadora religiosa e, desde a alvorada do bolsonarismo e a elei¢io do
atual presidente Jair Bolsonaro, assistimos atdnitos a uma enxurrada de declara¢des de cunho preconceituoso, mal
intencionado, e no pior e dltimo dos casos, de inclinagio fascista e supremacista. Desse modo, a fim de endossar
minha proposigio, elenco a seguir, em ordem cronoldgica, cinco matérias de jornais publicadas em vias online, que
carregam caracteristicas desse neofascismo higienista que transforma os corpos cisheterodissidentes em um grupo
inimigo, ndo sé da nag¢do como da moral e da humanidade, colocando em risco a vivéncia e direitos conquistados

por essas pessoas.

Wer: Boas, B. V. (2019). IBGE: Dos 13,5 milhdes vivendo em extrema pobreza, 75% sdo pretos ou pardos. https://valor.globo.com/brasil/

noticia/2019/11/13/ibge-dos-135-milhoes-vivendo-em-extrema-pobreza-75percent-sao-pretos-ou-pardos.ghtml.

*Ver: Bortoni, L. (2018). Brasil é o pais onde mais se assassina homossexuais no mundo. Rddio Senado. https://www12.senado.leg.br/radio/1/
noticia/2018/05/16/brasil-e-o0-pais-que-mais-mata-homossexuais-no-mundo; e Menezes, B., Costa, M., Borges, R. (2021). Pelo 12°ano
consecutivo, Brasil é o pais que mais assassina transexuais. Metrdpoles. https://www.metropoles.com/brasil/pelo-120-ano-consecutivo-
brasil-e-o-pais-que-mais-assassina-transexuais.
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¢“COMO O GOVERNO TEMER PODE IMPACTAR OS DIREITOS LGBT?” (2016)

Em matéria escrita por Jefferson Puff duas semanas apds a posse do governo federal pelo ex-presidente
Michel Temer, fica evidente que a manutencdo dos direitos conquistados pela populagio LGBTTIA+ estaria longe
de ser uma prioridade. Novamente, em virtude de um momento de crise politica e econémica, os interesses de
grupos oprimidos sdo deixados & mingua, nesse caso houve “a extin¢do do Ministério das Mulheres, Igualdade
Racial, da Juventude e dos Direitos Humanos”, que foram reduzidos “a uma secretaria subordinada a pasta da
Justica” (Puff, 2016).

“Entre as preocupacoes estdo o menor poder de influéncia da Secretaria de Direitos Humanos, agora
nfo mais o status de ministério, sobre politicas publicas de outras pastas que afetam diretamente a
populacdo LGBT, como a Sadde e a Educacdo. Além disso, cogita-se que o Projeto de Lei 6583/2013
(Estatuto da Familia, atualmente parado na CAmara dos Deputados), que busca definir a familia
apenas como a unido entre um homem e uma mulher, ganhe for¢a no cendrio atual, ameagando
direitos j& adquiridos, como a unido civil entre casais homossexuais” (Puff, 2016).

De acordo com Eco, em sua sexta caracteristica atribuida ao neofascismo, “o Ur-Fascismo provém da
frustracdo individual e social”, por essa razdo “uma das caracteristicas tipicas dos fascismos histdricos tem sido
o apelo as classes médias frustradas ..., assustadas pela pressio dos grupos sociais subalternos (Eco, 2019, p. 50). A
noticia é simbolicamente expressiva pois demonstra como, a nivel de conquista de direitos, as popula¢des que fogem
a cisheteronormatividade passam sempre por um jogo de validac¢do/invalidac¢do sancionado pelos integrantes de
grupos outros que sio sindnimo de opressio dessa populagio.

«BRASIL NAO PODE SER PAIS DO MUNDO GAY; TEMOS FAMILIAS”, DIZ BOLSONARO” (2019)

Em ocasifo da recusa do Museu de Histdria Natural dos Estados Unidos em sediar um evento que prestaria
uma homenagem ao presidente brasileiro, Bolsonaro deu declaragio onde deixa claro que sabe que recusa se
deu em virtude de sua postura clara e abertamente homofdbica, entretanto, o lider de Estado insistiu que ““Eu
comecei a assumir essa pauta conservadora. Essa imagem de homofébico ficou 14 fora”, disse, afirmando que isso
ndo prejudica investimentos. “O Brasil ndo pode ser um pais do mundo gay, de turismo gay. Temos familias”, disse

(“Brasil ndo pode ser pais do mundo gay; temos familias”, diz Bolsonaro, 2019).

Eco, na décima segunda caracteristica dos regimes politicos atrelados ao fascismo eterno, explica a obsessdo
fascista pelas questdes de ordens sexuais em sua frustragio em se criar um ideal heroico e/ou de guerra permanente.
“O Ur-Fascista transfere sua vontade de poder para questdes sexuais. Essa é a origem de seu machismo (que implica
desdém pelas mulheres e uma condenacdo intolerante de hébitos sexuais ndo conformistas, da castidade a
homossexualidade)” (Eco, 2019, p. 54-55).

“APOIADA POR NORA DE BOLSONARO, CHAPA DE ‘CURA GAY’ E DERROTADA EM CONSELHO
DE PSICOLOGIA” (2019)

Anteriormente fora por mim apresentado uma retomada histdrica da patologizacdo formal pela qual
passaram a homossexualidade e a transexualidade. Ou seja, dentro do campo da medicina, a homossexualidade
em especifico deixou de ser considerada “transtorno mental” a mais de 30 anos! Conquanto, os efeitos culturais das
quase cinco décadas de patologizagio formal, associada ao histdrico de reprovagio pecaminosa anterior, produz
um efeito cultural ainda disseminado do ideal de possibilidade de cura da homossexualidade. Mesmo assim, de
acordo com matéria escrita por Anna Balloussier, no ano de 2019, uma chapa concorrente ao CFP (Conselho Federal
de Psicologia) trazia como lider “Rozangela Justino, conhecida por defender uma terapia que promete reverter a
orientagdo sexual de pacientes homossexuais, apelidada de “cura gay”. Ela encabecou [ironicamente] a chapa 24”
(Balloussier, 2019).
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Anoticiaem questio ébastante significativa pois demonstra comointegrantes dos setores da saude, alinhados
ao governo atual — que venho tentando demonstrar se compde em muitas caracteristicas neofascistas -, constroem
um discurso de patologia alinhados s suas concepgdes culturais e pessoais do que é sauddvel, movimento calcado
em muitas instincias ao pensamento eugenista da possibilidade de produ¢io de uma populagio superior. A
tentativa frustrada de Justino a presidéncia do Conselho demonstra a quéo intrinseca a politica estd a construcio
das nog¢Bes médicas vivenciadas em nossa sociedade, além de demonstrar quem so os grupos dominantes capazes

de produzir e validar tais conhecimentos.

“MINISTERIO DA SAUDE MANTEM PROIBICAO DE DOACAO DE SANGUE POR GAYS, APESAR
DE ESTOQUES BAIXOS POR CORONAVIRUS” (2020)

Em noticia redigida pela BBC para o portal G1 fica claro o movimento cultural de patologizacdo dos
corpos cisheterodissidentes em nosso pais. De acordo com redatores, mesmo com a intensa baixa de estoque em
hemocentros do pais todo em virtude da pandemia do coronavirus, o Ministério da Satide decidiu manter a proibi¢do
de doacdo de sangue nio apenas por gays, mas por “homens que tiveram relagdes sexuais com outros homens
nos 12 meses anteriores” e, também, “mulheres que tiveram rela¢gdes sexuais com homens gays ou bissexuais”
(Ministério da Satide mantém proibi¢io de doagio de sangue por gays, apesar de estoques baixos por coronavirus,
2020), durante o mesmo periodo. Ainda de acordo com a matéria “O veto se baseia principalmente na ideia de que
hd maior incidéncia de HIV entre esses grupos, o que aumentaria o risco de infec¢éo ao receptor do sangue doado”
(Ministério da Saide mantém proibi¢io de doagio de sangue por gays, apesar de estoques baixos por coronavirus,
2020).

Ao se defender das acusagdes de Igbtfobia com relagdo a proibi¢do, o Ministério se defendeu em um

€«

comunicado onde afirmou que ““A norma tem uma vedacio tempordria para homens que fazem sexo com outros

homens. E importante destacar que a norma é focada em uma prética e nio na identidade sexual da pessoa””
(Ministério da Satide mantém proibi¢do de doagio de sangue por gays, apesar de estoques baixos por coronavirus,
2020), deixando mais claro ainda & reprovacéo da prética transgressora da sexualidade, incidindo o autocontrole
- como no comunicado nazista - e a auto supressio de seus desejos como uma forma de se adquirir o prémio
da possibilidade de doar sangue, quer vocé seja homossexual ou nfo. Desse modo, a proibi¢io escancara que o
que estd em pauta é o perigo, citado anteriormente nos termos de Douglas (2014), que a homossexualidade e/ou
transexualidade (pois pessoas transgéneros também estavam incluidas no veto) “anormal” apresenta a saide de
individuos considerados socialmente saudédveis (mesmo que os mesmos precisem de uma transfusdo sanguinea

para sobreviver).

“BOLSONARO REQUENTA FAKE NEWS QUE ASSOCIA VACINA CONTRA A COVID AO HIV?”
(2021)

Novamente o virus HIV se torna centro em uma matéria redigida por Sandy Mendes sobre mentiras contadas
pelo presidente Jair Bolsonaro em uma live transmitida em suas redes sociais. “Os totalmente vacinados estio
desenvolvendo a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida muito mais rdpido do que o previsto”, disse Bolsonaro
que nio quis entrar em detalhes” (Mendes, 2021). Desde o principio da pandemia de COVID-19, Bolsonaro vem
sendo centro de polémicas relacionadas ao cardter negacionista de suas posturas e, posteriormente, com o advento
das vacinas, saida mais garantida do mundo dessa aparentemente infinddvel crise médico sanitdria, o presidente
passou a criticar e desincentivar a populacfo e seus apoiadores com relacdo as campanhas de imunizagio ocorridas

no Brasil todo.

O destaque dessa noticia se faz necessdrio quando se interpreta que em um pais extremamente homofébico,
com um chefe de Estado abertamente homofébico, que (como demonstrado na andlise da noticia anterior) associa
4 homossexualidade 4 doenga e, desde o inicio da epidemia de HIV/Aids no Brasil na década de 1980, ao virus HIV,
o presidente infla um medo infundado em uma base popular cega de que ao se imunizar completamente contra
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o coronavirus, o individuo corre o risco de adquirir o virus HIV, que apesar de ter atualmente baixissima taxa de
mortalidade quando comparado ao outro, traz consigo uma carga social de estigmatiza¢io moral muito forte. O
medo da estigmatizag¢io com a qual os corpos cisheterodissidentes tem de lidar diariamente, é aqui o impulso dos

grupos normativos em nfo se protegerem de um virus que s6 no Brasil jd levou mais de meio milhio de vidas.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desse trabalho procurei demonstrar, por meio de um esforgo de revisio bibliogrifica o quanto
as carateristicas eugenistas, citadas na primeira sessdo, ndo foram apenas plano de fundo ou uma associac¢io de
menor grau aos regimes fascistas, mas sim, fundantes da doutrina de superioridade que carregava o ideal de nagio
intrinseco aos ideais desses regimes. Para me fazer interpretar, chamo atencdo para a sétima caracteristica do
fascismo eterno atribuida por Umberto Eco, “para os que se veem privados de qualquer identidade social, o Ur-
Fascismo diz que seu unico privilégio é o mais comum de todos: ter nascido em um mesmo pais. Esta € a origem

»»

do “nacionalismo”” (Eco, 2019, p. 50). Desse modo fica evidente, que construir os corpos abjetos inimigos da raca

superior s3o também inimigos da nag¢io, pois, nesse caso, a na¢gio em si pressupde normatividade.

Procurei também demonstrar como, desde o ano de 2016, veio se preparando no Brasil um terreno por meio
do desespero social criado em momentos histéricos de crise - e de frustracio das classes médias como citado
anteriormente -, cria-se um ambiente propicio a cira¢do de inimigos comuns que, quase invariavelmente, jd comp&e
os grupos localizados 2 margem social. Esse movimento, em muito associado tanto ao fascismo tradicional quanto
ao neofascismo atual, vem se intensificando desde a ocupagio de Bolsonaro ao cargo de presidéncia da Republica
no ano de 2019. Quando candidato, Bolsonaro fez fama em cima de sua postura conservadora e tradicionalista,
associada ao exército, ao papel da familia e também da nagio, sendo absolutamente todas essas pautas associadas
ao fascismo.

“No bolsonarismo, o “outro” é criminalizado e colocado como inimigo a ser combatido, o que
perpassa diferencas raciais ..., religiosas, de nacionalidade, classe, género (por seus posicionamentos
machistas-misdginos), de orientacdo sexual (posicionamentos LGBTQIA+fdbicos), como indices
da diferenca relacionados a valores éticos.... Seu discurso reflete e refrata uma “desumanizagio” do
outro” (Paula e Lopes, 2021, p. 68).
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INTRODUCAO

Na formac3o de enfermeiras/os, a temdtica sexualidade ainda é pouco abordada, acarretando dificuldades
para as/os futuras/os profisisonais lidarem com esta dimens3o em sua atuag¢io (Santos, Freitas & Freitas, 2019;
Sehnem et al., 2013; Silva et al., 2019). O género é parte significativa da sexualidade humana e a aprendizagem
social dos papéis de género o faz constituinte identitdrio de mulheres e homens, atravessando assim grande parte
de suas vivéncias. O conceito género diz respeito a

contrugdo social de prdticas, representacdes e identidades que posicionam os sujeitos a partir de
uma relacio entre masculinidade e feminilidade. E um conceito fundamental para compreender
a dimensdo histdrica, social, politica e cultural das diferencas e do préprio processo de construcio
subjetiva de homens e mulheres (Brasil, 2015).

O género é também um determinante social da saude em intersec¢io com outros marcadores sociais como
raga/cor, etnia, idade, deficiéncia, territorialidade, cultura e religido. Normas e/ou esteredtipos de género podem
repercutir (des) favoravelmente nos comportamentos preventivos, de busca por atendimento, de adesdo ao
tratamento, bem como nas experiéncias e nas repercussdes psicossociais do adoecimento (Pinto et al., 2015; OPAS,
2019).

Esteredtipos sdo rétulos sociais que atribuem, de maneira simplista e generalizada, um conjunto de
caracteristicas para todos os membros de determinado grupo, o que costuma levar a visdes reducionistas que
ignoram particularidades e, a0 mesmo tempo, criar expectativas de que cada pessoa siga o modelo preestabelecido
para o grupo social ao qual pertence (Gofmann, 1980). Alguns esteredtipos comuns de feminilidade sdo os atributos
de delicadeza, passividade, emotividade e beleza, enquanto os de masculinidade seriam robustez, coragem,
agressividade, racionalidade e lideranga. Exigir que as pessoas se ajustem e limitem a tais expectativas sociais é
desconsiderar individualidades e toda a diversidade de possiveis modos de ser.

No Brasil, assim como em muitas outras sociedades, as normas de género hegemonicas originam ao menos
duas graves problemdticas que repercutem na saide. Uma € a inferiorizacio e discriminacio das mulheres
associadas a desigualdade de género, isto é, a desigualdade de oportunidades de acesso a educacio, a saude, ao
trabalho, as oportunidades de participagdo social e politica. Esta desigualdade limita o acesso as informacdes, aos
recursos e aos servigos de saide (OMS, 2011).

A outra problemdtica advém da presuncio da conformidade automdtica do género ao sexo bioldgico
designado ao nascer e 4 heterossexualidade, levando & discrimininac3o e ao preconceito das pessoas nfo conformes
3 este padrio. E preciso abandonar estas perspectivas rigidas e reconhecer que hd diversas formas legitimas de
identidade sexual. O preconceito e o despreparo de profissionais de satde para o atendimento das necessidade de
saide da populagio de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais e Intersexo (LGBTI) aumentam as vulnerabilidades
em saude desta populagio.

Adotar a perspectiva de género na compreensio do processo saude-doenca é uma competéncia profisisonal

necessdria com vistas na assisténcia em saide nos moldes da clinica ampliada, ou seja, no cuidado humanizado
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que considera tanto as vulnerabilidades sociais como as singularidades, histérias de vida e subjetividades das

pessoas cuidadas.

Além disso, a Enfermagem ¢ uma profissio exercida majoritariamente por mulheres e que tem no cuidar seu
cerne e ambos os fatos estdo interrelacionados entre si e perpassados por questdes de género, dado que apesar de
ser essencial a vida, o cuidado é um trabalho socialmente desvalorizado e “relegado” como papel eresponsabilidade
femininos. Entdo, olhar para aidentidade e a atuagdo profissional da Enfermagem pela perspectiva de género pode

proporcionar também uma visio critica sobre as condi¢es de atuacio e as relacGes de trabalho da categoria.

Portanto, o género constitui parte da identidade das pessoas cuidadas, bem como da identidade profissional
de enfermeiras/os e por isso é uma temdtica muito relevante na formagio profisisonal.

No estudo de Zani e Terra (2019), estudantes do primeiro ano de enfermagem reconheceram o respeito aos
direitos sexuais e destacaram a Atencdo Bdsica como espacgo privilegiado para o cuidado a populagio LGBTI, ao
passo que estudantes do quarto ano enfocaram na responsabilidade profissional do cuidado individualizado e de
qualidade. Ambos os grupos perceberam que foi deficitdria a formag3o sobre a perspectiva de género e que esta era
relevante para a assisténcia integral. Apesar destes resultados serem positivos, infelizmente, diferem de achados
de outros estudos que apontaram a presenca de preconceitos de profissionais contra a diversidade sexual (Vitiritti,
De Andrade & Peres, 2016; Venturini et al., 2018) o que acarreta em prejuizos para o vinculo profissional paciente e

para a assisténcia em saudde.

J4 De Souza (2014) encontrou trés tipos de percep¢des de estudantes de enfermagem sobre o género em
interface com a identidade e a prética profissional: 1) a aplica¢io de esteredtipos de género aos profissionais, 2)
diferencas de género acompanhadas de reflexdo ou 3) auséncia de diferengas nos atributos relacionados ao género
na atuagio profissional. Entrevistados/as do oitavo semestre tiveram percep¢des predominantemente marcadas
por esteredtipos, no qual esteve presente a associacdo do cuidado atencioso e delicado com a feminilidade e da
forca, racionalidade e inteligéncia como atributos de enfermeiros, os quais favoreceriam a atuacio deles nas dreas
de cuidados intensivos e emergéncia. Ou seja, esteritipos podem influenciar a construgio da identidade, das
competéncias e da carreira profisisonal.

A educacio informal em sexualidade e a aprendizagem social das normas e papéis de género ocorrem a todo
momento na convivéncia familiar e comunitdria, em espa¢des diversos como as Institui¢es de ensino e os locais
de trabalho, assim como pelos conteudos veiculado pelas midias. Quando ocorre no espago escolar, este ensino
é considerado por alguns como um curriculo oculto, ou seja, faz parte da pritica formativa apesar de nio estar

inserido oficilamente nos documentos curriculares oficiais.

Na graduagio em enfermagem, alguns estudos verificaram, por exemplo, entre docentes e profisisonais
do campo de estdgio, atitudes de negac¢io da dimensio da sexualide de pessoas cuidadas e dos/as (futuros/as)
enfermeiros/as, assim como de reproducdo de esteridtipos de género (Costa & Coelho, 2013; Santos, Freitas &
Freitas, 2019; Sehnem et al., 2014).

Por outro lado, hd indicios da incorporagdo curricular da temdtica género na Enfermagem (Nougueira et al.,
2017; Zani & Terra, 2019; De Souza, 2014), assim como em diversas outros cursos do Ensino Superior. Diante da
escassez de estudos na drea da Enfermagem, deparamo-nos com as seguinites questdes: como vem ocorrendo a
inser¢do curricular da temdtica género na formagio de enfermeiras/os?

Este estudo teve como objetivo analisar a inser¢io curricular da perspectiva de género em disciplinas em
cursos de Bacharelado em Enfermagem. E como objetivos especificos: identificar quais e quantas disciplinas
tinham a temdtica presente em seus planos de ensino, caracterizando-as quanto a inser¢io na grade curricular e na

aplicacgdo da categoria género a Assisténcia de Enfermagem.

METODO

Neste estudo documental, descritivo e exploratdrio, realizamos um levantamento de dados em curriculos

e planos de ensino de cursos de Bacharelado em Enfermagem de seis Institui¢des de Ensino Superior publicas
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presentes no estado de Sdo Paulo- Brasil, sendo duas federais (UFSCAR e UNIFESP) e trés estaduais (UNESP,
UNICAMP e USP - dois cursos). Este recorte deveu-se & necessidade de definir uma amostra com tamanho vigvel
para a andlise e ao livre acesso as informacgdes de institui¢des publicas que disponibilizam os documentos em seus

sites online.

Em fevereiro de 2021, buscamos pelo termo género em quaisquer topicos de planos de ensino de disciplinas
obrigatdrias e optativas: nos objetivos, na ementa ou nas referéncias. Utilizamos um roteiro sistematizado pelas
autoras para o registro das informacoes, contendo a institui¢3o, o titulo da disciplina, a carga hordria, o semestre,
em que topico do plano de ensino género estava presente, a quais assuntos estava relacionado e se a linguagem
inclusiva de género era utilizada ou ndo. Denominamos linguagem inclusiva de género o uso de palavras neutras
que facam referéncia a todas as pessoas ou promovam a demarcagio dos género feminino e masculino, como por

exemplo: “competéncias de estudantes” ou “as(os) enfermeiras(os)”.

Tendo cardter exploratdrio, o intuito do levantamento foi identificar pistas sobre quais articula¢Ges estariam
sendo construidas no sentido da incorporagio de uma perspectiva de género aos conhecimentos ja estruturados da
Enfermagem. Como limitacdo, reconhecemos que o assunto possa ser abordado mesmo que nfo conste no plano
de ensino, contudo, partimos da premissa de que docentes que artribuem um alto grau de relevincia a temdtica

género incluem-na oficialmente na documentacio e no planejamento pedagdgico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No conjunto de todas as disciplinas dos seis curriculos analisados, o termo género esteve presente em
18 disciplinas, das quais 14 eram obrigatdrias e 4 optativas. Na figura 1, segue um esquema representativo da
distribuicdo das dreas das disciplinas identificadas:

Figura 1. Distribui¢8o das disciplinas que abordavam a temdtica género

14 obrigatorias 04 optativas

Ciéncias de Enfermagem

Enfermagem em Saide da Mulher Especificas sobre género:

articulada a Saude Coletiva (4) Violéncia contra a Mulher (1)
Didatica em Enfermagem (1) Saude da populacao LGBTI
Trabalho em Enfermagem (1) (1)

Mencio ao Género:

Cieéncias Sociais e Humanas Ciclo de Vida (2)

Ciéncias Sociais (7)
Psicologia da Sande (1)

Fonte: Elaborag¢io prépria com as informaces do levantamento

A seguir, apresentamos os resultados organizados em trés blocos. O primeiro descreve as disciplinas
obrigatdrias identificadas, dentre as quais as maiores concentrac¢oes foram verificadas nas dreas de Ciéncias Sociais
e de Saude da Mulher com inteface na Saide Coletiva. No segundo bloco descrevemos as diciplinas optativas, com
destaque para duas que apresentaram o género como enfoque principal, e no terceiro bloco comentamos sobre o
(des) uso da linguagem inclusiva nos planos de ensino.
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DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

No nucleo bdsico, a temdtica género esteve contida principalmente na drea de Ciéncias Sociais em cinco
dos seis curriculos analisados, sendo cinco disciplinas de Sociologia e duas disciplinas de Antropologia, as quais

situavam-se entre o 1° e 0 4° semestres, com cargas hordrias de 30 a 60 horas.

As ementas e as referéncias desse conjunto de disciplinas indicaram que o género foi associado ao acesso
a saude, aos direitos da populagio LGBT, aos direitos sexuais e reprodutivos, bem como aos saberes atitudinais
na relagdo profisisonal-paciente, a identidade profissional de enfermeiras e as suas relacbes com outros/as
profissionais de saude. Constatamos uma heterogeneridade nos conteidos que relacionaram género a drea da

Saude e da Enfermagem e também nas vertentes tedricas de género adotadas.

Assim, ficou evidente a significativa contibui¢do das Ciéncias Sociais para a introducio da temadtica género
as/aos discentes de Enfermagem, visto que as disciplinas est3o presentes nos anos inicias dos cursos. Refletimos
que seria proveitoso o didlogo e o planejamento conjunto entre docentes das dreas bdsica e aplicada, no sentido
de evitar a fragmentagio dos conhecimentos e oportunizar as interrela¢Ges, favorecendo a posterior aplicacdo da

aprendizagem sobre género na assisténcia, na gestfo, no ensino e na pesquisa em Enfermagem.

Nas bases em Ciéncias Humanas, encontramos apenas uma disciplina, de Psicologia da Saiide, situada no 4°
semestre, com carga hordria de 60 horas, que continha o termo género nas referéncias, abordando a identidade e a

sexualidade no contexto de saide-doencga.

No nucleo das Ciéncias de Enfermagem, a perspectiva de género concentrou-se na drea de assisténcia a
Saide da Mulher, sobretudo na Atencdo Bdsica. Verificamos a articulacdo da dimensio sociocultural de género
ao processo saude-doenca e ao ciclo de vida. Tais disciplinas situaram-se entre o0 4° e 0 7° semestres e continham
cargas hordrias elevadas, de 180 a 210 horas, ainda que em dois casos a saude da mulher nio fosse o dnico objeto de

estudo da disciplina, sendo abordada como uma entre outras dreas dentro da Atencdo Bésica.

Nestas, os principais tépicos associados ao género foram a assisténcia a saude sexual e reprodutiva e ao

agravo de violéncia contra a mulher, ambos pelo paradigma dos direitos sexuais e reprodutivos.

Zanie e Terra (2019) e Silva et al. (2019) j4 haviam verificado que ainser¢3o curricular da temética sexualidade
nagraduacdo em Enfermagem ocorrianas disciplinas de Enfermagem Ginecoldgica e Obstétrica e de Saide Coletiva

e nos parece que a inserc¢do da temdtica género tem se alinhado a essa construgio prévia.

Além disso, a Saude Coletiva tem forte embasamento das Ciéncias Sociais em Saide e no Brasil temos a
formacdo profisisonal voltada para a atuacgio no Sistema Unico de Saude, perpassada pelas premissas da saude
como um direito e da assisténcia em saude norteada pelas politicas publicas e pelos programas governamentais
vigentes. Apesar de tal conformac3o favorecer a compreensio do género como um determinante social da saude, é
importante ressaltar que ainda hd muito o que avancar no sentido da implementacfo desssas politicas e programas

e da garatia do efetivo gozo do direito 4 saude pela populacio do pais.

Analisando as referéncias sobre género nesse conjunto de disciplinas, podemos observar que predominaram
autores das Ciéncias Sociais em Saude e os protocolos técnicos do Ministério da Saide, com défcit de literatura
cientifica especifica sobre a aplicacdo da perspectiva de género & Assisténcia de Enfermagem. Apesar disso,
destacamos a seguir, em cardter de inovagdo, algumas competéncias, habilidades e atitudes (possivelmente)

relacionadas ao género encontradas em um plano de ensino de disciplina da drea de satde coletiva:
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» “Articular conhecimentos de outras disciplinas e dreas do conhecimento” é uma habilidade essencial no sentido
de integrar conhecimentos do nucleo basico, incluindo as Ciéncias Sociais e Humanas a assisténcia. No caso
do género, além de compreendé-lo como categoria de andlise, € preciso ainda saber incorporé-la de modo
operacional, por exemplo, na avaliagio, no diagndstico e na prescri¢io de cuidados de enfermagem. Nessa
diregio, tornar-se-4 possivel “reconhecer necessidades em saiide especificas de mulheres decorrentes do género”. E
da mesma forma, as necessidades decorrentes das variadas masculinidades.

» Analisando os seguintes trechos:

Refletir sobre sobre as propias concepgdes diante do processo satide-doenga, sobre diferentes concepgdes de familia e sobre
diferencas econémicas, de raga, religiosa e de “op¢do de género”; [...] simular possiveis respostas nas situacdes em que a
pessoa cuidada apresenta concepgdes divergentes sobre modo de vida e cuidados em saiide;[...] Reconhecer os proprios

preconceitos e afetos e desenvolver estratégias adequadas para ndo prejudicar o cuidado {grifo nosso}

Podemos supor que a tolerincia a diversidade sexual esteja embutida nessas competéncias, ainda que a mengio a
populagio LGBTIndo tenha sido explicitada. Embora esteja presente e seja valorizada a reflexdo sobre a diversidade
e o reconhecimento de como o preconceito prejudica o cuidado, é importante demarcar que o ideal seria o respeito

a0 invés da tolerancia pois “preconceito ndo é opiniio”.

» Entre as atitudes preconizadas para o atendimento humanizado, logo, sensivel ao género, estdo: “Adotar
postura empdtica, com didlogo e contrugdo de vinculo profissional- paciente [...] Informar as pessoas cuidadas sobre
seus direitos e incentivar sua autonomia’”.

» Por fim, ressaltamos a competéncia de “Reconhecer a divisdo social do trabalho e as relagdes de poder na equipe
de satide e de enfermagem” pois esse exercicico possibilita a andlise de como o género e outros marcadores
sociais est@o presentes na subordinagio da categoria a pratica médica que marcou a histéria do surgimento
da profissio e que ainda persiste como ldgica hierdrquica organizadora de servicos de saude, bem como
na divisdo de classes dentro da prépria equipe de enfermagem, entre enfermeiras/os graduadas/os e as/os
auxiliares e técnicas/os de enfermagem.

Essas competéncias ilustram a incorporacio dos conhecimentos e a aplicacdo da perspectiva de género ao
fazer da Enfermagem. Nessa dire¢do, outras duas disciplinas de uma unica institui¢io de ensino, situadas entre o
59 e 7° semestres, com duragdo de 30 e 60 horas tangenciaram a temdtica género: Diddtica em Enfermagem, em que
o0 termo esteve presente na Ementa como “tema da atualidade em Educacdo” e Trabalho em Enfermagem, em que
género foi encontrado em referéncias sobre direitos e saide sexual e reprodutiva. Em geral, a insercdo curricular da
perspectiva de género nessas duas dreas parece ainda bastante incipiente, considerando que compde o curriculo
obrigatdrio de todos os cursos. Estas e outras disciplinas como Bioética em Enfermagem e Histdria da Enfermagem

também poderiam e deveriam (em nosso ponto de vista) abarcar o assunto de modo transversal.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

Nos documentos disponiveis online, encontramos quatro disciplinas optativas pertencentes a dois curriculos,

sendo que duas delas tratavam diretamente da perspectiva de género em Saude e na Enfermagem.

Uma delas possuia carga hordria de 45 horas e abordava a categoria género na compreenséo das condi¢des
de vida e saude das mulheres, as politicas publicas brasileiras para mulheres, o agravo de violéncia contra a mulher
e possiveis intervengdes generificadas de Enfermagem em Saude Coletiva, possuindo carga hordria de 45 horas.
Aqui, ressaltamos a presenca do referencial Fonseca (2008), o qual relacionou o quadro conceitual de género

ao processo saude-doenca, fornecendo exemplos ilustrativos para oportunizar a percep¢do de crencas, papéis e
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comportamentos culturalmente associados ao género e a compreensio de como afetam a saide, defendendo uma

Assisténcia de Enfermagem generificada. A autora afirma

Com relagdo a prdtica assistencial, por ser um campo de estudos muito recente, os profissionais de
enfermagem ainda conhecem pouco e conseqiientemente no utilizam os conhecimentos de género.
Mulheres e homens ainda s3o vistos majoritariamente como portadores de diferencas sexuais e como
seres bioldgicos [...] Generificar a pratica de enfermagem significa reconhecer que a determinagio
social do processo saude-doenga inclui a maneira de constru¢do da masculinidade e da feminilidade
e as suas repercussdes sobre como sio vivenciados os limites ou as potencialidades relacionados a
saude (Fonseca, 2008, p.25)

A outra disciplina optativa especifica, com carga hordria de 15 horas, abordava a Atenc¢do Integral 4 Saude da
Populagio LGBT e o combate a discriminag¢3o nos servigos de saude, englobando os direitos humanos nos servicos
de saude e as politicas publicas brasileiras voltadas & essa populacgo. Entre as competéncias presentes no objetivos,
citamos: “Demonstrar comunicagdo e escuta qualificadas; identificar particularidades biopsicossociais e necessidades em
satide da populagdo LGBTI, incluindo as de saiide sexual e reprodutiva, doengas transmissiveis e doengas cronicas, e conhecer
a rede de servigos e o fluxo de informagées e recursos disponiveis no SUS”. Os referenciais desta disciplina também
constituiram-se de politicas e programas do Ministério da Saude voltados para a popula¢io LGBTI. Apesar de
possuir uma carga hordria baixa, essa disciplina € a Unica das Ciéncias de Enfermagem, voltada para a assisténcia,
que explicita e elege a populacdo LGBTI como alvo prioritdrio, abordando a diversidade sexual de forma clara e

direta e as especificidades do atendimento em sauide voltado a essa populagio.

Consideramos muito positiva a existéncia dessas disciplinas especificas pois demonstra uma ateng¢3o para a
temdtica género e seus desdobramentos na Assisténcia de Enfermagem e em Saude. Apesar disso, no conjunto dos
curriculos analisados, destacamos que ainda sio ofertas pontuais e que por serem optativas podem ficar restritas
as/aos discentes que j4 possuam afinidade e sensibiliza¢io prévia para as temdticas e a disponibilidade para cursa-
las.

Ainda assim, sobressai o pioneirismo de ambas as disciplinas e acreditamos que possam servir de modelo e

inspira¢do para outras/os docentes que planejem trabalhar e desenvolver esses contetidos.

As outras duas disciplinas optativas, com cargas hordrias de 45 e 60 horas, centradas no Desenvolvimento
e Saude no Ciclo de Vida, com enfoques nas fases da juventude, vida adulta e envelhecimento, apresentaram

referéncia em que a temdtica género associou-se a sexualidade e 4 reproducio.

LINGUAGEM INCLUSIVA DE GENERO

Na linguagem, o uso de uma forma comum masculina para referir-se as pessoas de ambos os sexos,
invisibiliza as meninas e mulheres, colocando-as em um lugar provisdrio, visto que as vezes elas estdo incluidas
no tratamento universal masculino e em outras vezes nfo estdo, e essa compreensdo costuma ficar subentendida
a depender da posi¢io social que ocupam. Observa-se ainda que em uma cita¢io de varios nomes, o nome/sujeito
masculino vem sempre em primeiro, denotando seu status e a ordem de importancia (Moreno, 1999). Além disso,
vem sendo pensada uma linguagem inclusiva também para pessoas nfo bindrias, e nesse caso, ndo se usa nehuma
demarcagio de género para se referir 3 um grupo de pessoas (Fischer, 2020). Defendemos o uso dessas linguagens
inclusivas como parte de um processo de mudanca de mentalidade na dire¢io do abandono do androcentrismo e

no exercicio da empatia por todas as pessoas.

Em nossa andlise da reda¢do dos planos de ensino, nas disciplinas de Ciéncias Sociais observamos parcial
utilizacdo da linguagem inclusiva de género. Em alguns casos, observamos o uso concomitante da linguagem
inclusiva e da “tradicional” no mesmo plano de ensino, o que pode sinalizar um processo de transformacio em

andamento. J4 nas demais disciplinas, foi predominante a auséncia dessa modalidade.

Trazemos dois exemplos de trechos e termos extraidos de alguns dos planos analisados:
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» “Doente, paciente, enfermeira/o, médico/a: formas de intera¢do”. E interessante notar que foi demarcado
em primeiro lugar o sexo feminino, majoritdrio na enfermagem, e na medicina, o oposto. O mais comum €
encontrarmos o termo “enfermeiro” para referir-se a categoria, o que respeita a norma culta da lingua, mas

soa estranho aos ouvidos de quem conhece o perfil das equipes profissionais.

» “O usudrio” [...] “a pessoa adoecida”. A segunda construgio ndo demarca o género e seria preferivel se o

intuito for falar de pacientes em geral, independente do género.

Enfim, a ideia principal é que a linguagem possa manifestar atitudes de respeito e inclusdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Aparentemente, a incorporacio da perspectiva de género ao curriculo de cursos de Bacharelado em
Enfermagem no estado de S3o Paulo- Brasil ainda se encontra em processo.

Os achados do levantamento nos permitiram perceber que hd uma presenga consistente da temdtica género
nas disciplinas da drea de Ciéncias Sociais, que provavelmente proporcionam uma primeira incursdo ao assunto,
e que a drea de Saude Coletiva tem tipo um importante papel no desenvolvimento da perspectiva de género na
atencdo em saude, sobretudo aplicada a Saude da Mulher. Além disso, as politicas e os protocolos técnicos do
Ministério da Saude configuram grande parte dos referéncias para a ado¢do da perspectiva de género na assisténcia
em saude e parece haver uma lacuna na constru¢io de conhecimentos sobre a perspectiva de género aplicada a

assisténcia de Enfermagem.

Ainda é muito escassa a insercdo da temdtica género associada a atengdo a saude da populacio LGBTI e
quase ndo encontramos mengoes as relacdes entre as masculinidades e a saide. Em suma, seria possivel e desejavel
que o género fossse tratado como assunto transversal em muitas outras disciplinas, pois o silenciamento acarreta a

reproducio de esteredtipos e preconceitos.

Foi possivel identificar algumas competéncias essenciais ao cuidado pela perspectiva de género, incluindo o
reconhecimento de como a desigualdade de género, os estereStipos de género e os preconceitos contra a diversidade

sexual afetam a satide das pessoas e o cuidado.

S3o relevantes também as imbricac¢des do género com a identidade profissional de enfermeiras/os e com as

relacGes de poder no interior das equipes de enfermagem e dessas com as equipes multiprofissisonais.

Apesar de pontuais, identificamos ofertas de disciplinas optativas especificas sobre género e saide que

podem auxiliar na consolidac¢io do campo e inspirar novas iniciativas.

Esteestudolimitou-seaanalisar documentos de curriculos deumapequena amostrade cursos de Bacharelado
em Enfermagem, n3o sendo representativo de todos os cursos do pais. Outros estudos poderiam ampliar o escopo
de investigacdo incluindo documentos de cursos de licenciatura, de institui¢cGes de ensino privadas, de nivel
técnico, de outras regides do Brasil, assim como de outros paises. Além disso, ainda hd uma lacuna de estudos sobre
o curriculo oculto de género na formagio de enfermeiras/os e técnicas/os, o qual poderia ser investigado por meio
dos relatos de discentes e docentes.
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INTRODUCAO

De acordo com a Associagdo Americana de Psicologia [APA] (2006) o termo intersexo se refere a um conjunto
de diversos tipos de condi¢des que levam ao desenvolvimento atipico de caracteristicas sexuais, que podem envolver
anormalidades identificadas nos érgios genitais, nos drgdos reprodutores, nos cromossomos sexuais ou ainda na
produg¢io de hormdnios relacionados 4 conformacfo bioldgica dos sexos. Essas condi¢Ges sdo agrupadas como
intersex conditions (condi¢Bes intersexuais). Os estudos recentes levados a cabo por bidlogas feministas revelaram

que em cada 1000 nascimentos, 4 tém anatomias com graus varidveis de incerteza (Rego & Marcondes, 2018).

Por conta das controvérsias relacionadas ao termo intersexo e & possibilidade de ser interpretado como
pejorativo, o Consenso de Chicago (Lee, Houk, Ahmed, & Hughes, 2006) recomendou sua substitui¢do pelo
termo Disorders of Sexual Development (Anomalias da Diferenciagio Sexual [ADS]), definido como o grupo de
condi¢Bes congénitas que tornam atipico o desenvolvimento do sexo anatdmico, cromossdmico ou gonadal. O uso
do termo “anomalia”, entretanto, gera questionamentos quanto ao conceito de normalidade. Esse conceito pode
ser entendido como uma expectativa biomédica de performance dos corpos e adequagio as normas sociais, de
modo que a visdo de algum tipo de funcionamento varidvel é desafiada pelo entendimento de que n#o se trata
apenas de um conceito biomédico, mas também de opressdo (Diniz, Barbosa & Santos, 2009). Ainda que seja um
termo desatualizado e impreciso, 0 nome “intersexo” é utilizado por militantes desse grupo, que recusam o uso de
ADS porque faz referéncia a distdrbio, considerando que as pessoas intersexo nio aceitam qualquer variacdo de

medicalizac¢do de sua condi¢do (Chiland, 2014).

O conceito de género surge, nos anos 1950, a partir do manejo dos bebés intersexuais. John Money, um
psicélogobehavioristaesexologista, compreendeuque o género éalgoqueseensinaeseaprende,eemabsolutamente
nada dependente da biologia e dos “destinos dos corpos”. Seria, portanto, perfeitamente controldvel pelos aparatos

sociais, sem nunca levar em conta o desejo e as identificacGes do sujeito, nem sua sexuacio.

No caso de pessoas que nascem com genitdlia ambigua, existe consenso entre os profissionais envolvidos no
cuidado de questdes de intersexualidade quanto a realiza¢io do manejo clinico, como uma forma de proporcionar
aoindividuo umaidentidade de género estdvel e garantir que aimagem corporal e a fun¢io sexual sejam adequadas,
entre outros fatores (Santos, 2008). Os procedimentos que podem ser realizados na assisténcia a pessoas com ADS
sdo regulamentados, no Brasil, pela Resolu¢io no 1.664 do Conselho Federal de Medicina [CFP] (2003). Arealizagio
de cirurgia genital nesses pacientes é consagrada em nosso pafs, entretanto, a exce¢io dos casos em que a genitdlia
ambigua representa algum risco de vida para o bebé que nasce com essa condi¢do, ndo se encontra consenso na
literatura cientifica internacional de que exista real necessidade urgente de se fazer tal cirurgia (Santos, 2008). De
acordo com o Consenso de Chicago (Lee et al., 2006), a tomada de decisdo pela designacdo sexual nos casos de ADS

deve ser feita de forma cuidadosa e com base na consideracéo de indicadores que incluem: diagndéstico, aparéncia
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dos genitais, opg¢Oes de intervencio cirurgica, necessidade de terapia de reposi¢io hormonal vitalicia, potencial
de fertilidade, o ponto de vista da familia sobre a situacdo e, em alguns casos, a relacio da decisio com as préticas

relacionadas a cultura.

O Consenso estabelece que os profissionais especializados devem saber definir qual é a sequéncia de cirurgias
e suas possiveis consequéncias para a vida do paciente desde a infincia até a vida adulta (Lee et al., 2006). No
Brasil, a Resolugdo n° 1.664 (CFP, 2003) assegura uma conduta de investiga¢io antecipada, de modo a subsidiar
uma defini¢cdo adequada do género e do tratamento em tempo hébil, a partir da investigacio por meio da realizacdo
de diversos exames complementares e contando com uma equipe multidisciplinar para avaliar a decis3o final do
género com base nos conhecimentos de clinica geral efou pedidtrica, endocrinologia, endocrinologia pedidtrica,
cirurgia, genética, psiquiatria e psiquiatria infantil, além de enfatizar que paciente ou seus familiares devem estar

bem informados de todo o processo.

E importante notar como as pessoas intersexo sdo conceituadas como parte do grupo de ‘desviantes sexuais’,
alocadas nos limites do pensdvel como possivel para a constitui¢io de um corpo sexuado, e por isso sdo reduzidas
ao bioldgico e submetidas a tecnologias de normatizagido que desautorizam seus desejos e violam seus direitos
de decisdo sobre interveng¢des no préprio corpo (Bento & Pelticio, 2012). A despeito dessa concepg¢io biologizante
da necessidade de intervengio nas condi¢des intersexo ser dominante, o cuidado psicossocial e especializado nos
casos de ADS ¢é considerado uma parte integral do ajustamento do paciente ao género designado, além de ser de
suma importincia para a sua participag¢io em decisdes relacionadas a atribuic¢do de género, a0 momento em que a
cirurgia de designacdo ou redesignagio sexual deve ser feita e nas questdes de reposicio de hormonios sexuais (Lee
etal.,, 2006).

Enquanto os médicos se preocupam em amenizar, por meio da cirurgia, o estigma social relacionado a
intersexualidade, os pais se preocupam em tirar o filho da ambiguidade sexual para que ele seja melhor inserido
na sociedade (Gaudenzi, 2018). A urgéncia da corre¢io dos corpos intersexo que sdo vistos como “defeituosos”,
preconizada pelo discurso médico hegeménico como uma forma de prevenir problemas futuros, desconsidera
diversos outros fatores que também sdo pertinentes dentro dessa problemdtica sob a perspectiva de cuidado
integral (Guimaries & Barboza, 2014). A cirurgia de repara¢io ou os outros manejos clinicos, nos casos de ADS, sdo
praticas fundamentais para se pensar em como € feita a gestdo da intersexualidade e quais sentidos sdo outorgados
a esses corpos, como o que é considerado “normal” ou nio, e o que é ou nio entendido como “natural” (Gaudenzi,
2018).

Foucault (1980) narra a medicalizagio da sexualidade a partir do século XIX, com a crescente importancia
que essa temdtica assume na psiquiatria, adquirindo diferentes contornos segundo os “problemas” em questio. Se,
no periodo estudado por Foucault, a confissdo era o principal dispositivo de controle da sexualidade por parte da
medicina, nos séculos XX e XXI outros dispositivos, como os medicamentos e as intervengdes cirdrgicas, ganham
relevincia, e € nesse contexto que a condi¢io intersexual se estabelece enquanto tépico de dominio exclusivo da
medicina (Foucault, 2008).

Atualmente, destacam-se outros fatores sociais que atuam na patologizacdo de tal condicdo - a industria
farmacéutica, o conhecimento cientifico, a midia, a familia, a religio e o sistema juridico (Giami & Perry, 2012;
Ventura & Schramm, 2009). Este novo leque de possibilidades, a0 mesmo tempo em que gera novas demandas
para a drea da saude, estabelece sua regulaco através de marcos normativos e juridicos e pela defini¢do de “novos”
direitos (Knauth & Machado, 2013).

No cendrio nacional, observa-se uma lacuna de estudos que investigam a intersexualidade e seus contextos
(Vecciatti, 2019). Porquanto, o objetivo da presente pesquisa é refletir sobre o status atual do conhecimento

académico-cientifico produzido sobre a intersexualidade no contexto brasileiro.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo de revisio narrativa da literatura, metodologia que pretende reunir e

concentrar o conhecimento cientifico ji produzido por meio do uso de metodologias ativas, oportunizando a
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busca e a sintese das evidéncias contidas na literatura para contribuir com o desenvolvimento do conhecimento na
temadtica. Porquanto, este estudo constitui uma revisdo narrativa de cardter descritivo-exploratdrio a respeito das

producio nacional referente & condicfo intersexual.

A coleta de dados foi realizada por duas revisoras independentes em setembro de 2021, a partir dos
descritores “intersexualidade” e “intersexo” nas seguintes bases de dados: Sistema Regional de Informacion en Linea
para Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal (Latindex), Sistema de Informacion Cientifica
Redalyc (Redalyc), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), INDEXPSI e Portal de
Periédicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC). Também, acresce-se uma busca ativa dentro da plataforma Google
Scholar.

Foi definido como critério de elegibilidade os artigos originais escritos em portugués, de producdo nacional e
que apresentassem producdes acerca da intersexualidade. Estipulou-se um prazo dos ultimos 10 anos para sele¢io
dos artigos. Monografias, dissertagdes, teses e boletins informativos foram excluidos desta revisdo. Finalizada a
sele¢do, a andlise dos dados deu-se por meio da anélise temdtica reflexiva (Braun & Clark, 2019). O software QDA

Miner Lite foi utilizado para facilitar a gest3o e codificacdo dos estudos.

RESULTADOS

Os estudos recuperados nas bases contabilizaram cerca de 85 artigos, contudo, a partir da leitura de resumos
e textos integrais nota-se que mesmo os termos de busca se referindo i intersexualidade, a grande maioria dos
artigos continha apenas mengio a essa condico para definir intersexualidade dentro da sigla LGBTQIA+. Portanto,
resgatamos cerca de 20 artigos que tratam de forma direta da temdtica da intersexualidade na produ¢io nacional
dos dltimos 10 anos. Apenas quatro artigos trouxeram experiéncias de pessoas intersexo (Pires 2016; Costa,
Bernardes & Palmiere, 2019; Pires, 2020; Vieira, Costa, Pires, & Cortez, 2021b), apresentando uma lacuna nesse
sentido.

Apds a leitura dos estudos recuperados, trés temas emergiram a respeito da intersexualidade: (a) Gestio
médicadalntersexualidade; (b) Percep¢des Familiarese (c) VivénciasIntersexuais. O primeiro temarefere-se aopoder
interventivo biomédico na vivéncia da intersexualidade, especialmente quanto as decisGes cirdrgicas e processo de
hormonizag3o. Nesse sentido, a esfera médica reafirma a no possibilidade de manter-se sem intervengdes a fim
de alcangar a normatizagio dos corpos. O segundo tema retrata acobertamento de informacGes aos familiares com
referéncia a intervengdes cirurgicas facultativas ou indispensdveis, situagio produzida pela equipe de saude. O
terceiro tema narra as vivéncias de pessoas intersexuais. O silenciamento faz-se presente nas suas histdrias de vida,

ao contrdrio, espagos de militdncia promovem compartilhamento de experiéncias e resisténcias.

DISCUSSAO

GESTAO MEDICA DA INTERSEXUALIDADE

Uma das temdticas mais presentes nos artigos selecionados trata-se da patologizac¢io da condicdo intersexo
e como a medicina tomou pra si a responsabilidade de ajustar tais corpos em prol de uma normativa corporal e de
género. No que se refere as intervencdes cirurgicas realizadas em criancas intersexo, a orienta¢io médica habitual é
que elas ocorram precocemente. De acordo com Knauth e Machado (2013, p. 233), a prética de cirurgias aplicadas
sobre os corpos intersexos sdo de objetivos “corretivos” e articulam dois principais mecanismos de regulacio
corporal:

1. a construgio de narrativas em torno da validade técnica/tecnoldgica e social de tais intervengdes;
e 2. a ingeréncia médica e sistemdtica nos corpos tida como garantia (presente e futura) de saide
e normalidade, o que se traduz na emergéncia de novas “naturezas” e em (re)defini¢des acerca do
normal e do patoldgico.
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Para Vecchiatti (2019) as cirurgias mantém o status de interven¢des mutiladoras compreendendo que essas
sdo impostas em razdo de expectativas geradas por médicos, familiares e a cisnormatividade. Knauth e Machado
(2013) esclarecem que a fixacdo destas praticas na esfera médica retira o cardter de mutilagio, j4 que a intervengio
passa a ser percebida como um meio de alcangar um objetivo considerado “nobre” e legitimo: a manutencdo ou a
restauracdo da saide e da normalidade. Mello (2012) afirma que hd preceitos em tal situagdo guiados pela nogio do
“sexo natural” e uma ontologizacdo de que corpos devem ser mantidos como homens ou mulheres. Dessa forma,
compreende-se que tais intervencdes - mesmo em bebés de menos de dois anos - sdo socialmente aceitdveis por
acionar justificativas tais como: a amenizag¢3o ou o fim do sofrimento produzido por uma “anormalidade”, e eficdcia
destas préticas para um desenvolvimento posterior sauddvel dos sujeitos a elas submetidas (Knauth e Machado,
2013).

Uma série de elementos é também acionada para fundamentar, a partir do ponto de vista dos profissionais
da satde, tais intervengdes: a garantia do “bem-estar”, da “saide” — fisica efou psicossocial. Aqui, atesta-se que
o “ser sauddvel” corresponde também a cisnormatividade - corpos, genitdlias, género e desejos alinhados. Além
disso, a heteronormatividade busca manter-se quando acresce-se as metas cirurgicas a fertilidade, potencialidade

para o sexo penetrativo e heterossexual, tamanho do pénis e do clitdris.

Nocasodasintervengdes em criangas ejovensintersexo, os avancosna dreadagenéticaedabiologiamolecular
dos ultimos anos tém despontado como os grandes responsaveis pela producio de “evidéncias cientificas” que
objetivam definir do verdadeiro sexo do individuo e o progndstico acerca de como se dard o “desenvolvimento”
(Knauth e Machado, 2013). O CFM (2013) reconhece que ndo hd garantias que a pessoa intersexo se identifique
com o género que lhe foi imposto, ao nascer, por decisdo externa, a sua real identidade de género autopercebida.
Ocorre que, diante da permissio da mutilagdo dos bebés ao nascer, a prépria entidade contribui para a auséncia de
estudos sobre as consequéncias individuais, psicoldgicas e sociais da nfo realizacfo da cirurgia ao nascimento e do

desenvolvimento de tais sujeitos (Vecchiatti, 2019).

Destaca-se ainda, que apesar de tais intervencgdes concretizarem-se nos corpos dos individuos, a decisio
sobre elas acontecem em esferas nas quais as escolhas individuais tém pouca relevincia (Knauth e Machado, 2013),
pois trata-se de decisdes do Estado personificado pela equipe médica. A possibilidade de nio realizar intervengdes
cirdrgicas em genitais considerados fora de determinado padrio de normalidade cuja intervencéo tem propdsito

estritamente estético e normalizador pode ser considerada, mas é timidamente discutida nesse Ambito.

O contexto do direito no Brasil, como em muitos outros paises, expressa pela Lei n° 6.015/73, em seu art. 55,
inciso II, nfo aceita qualquer variacdo diferente de homem e mulher, obrigatdrios para o registro denascimento.
Tal fato faz com que pessoas intersexo ndo possam ser reconhecidas como cidadios, legitimando a¢Ges médicas
que enquadrem os individuos em um dos sexos como estratégia biopolitica de acesso as possibilidades de vida
(Costa, Bernardes & Palmiere, 2019; Pereira, 2019). O artigo de Fraser e Lima (2012) corrobora com tal afirmacgo
na qual o discurso médico e as intervengdes feitas no corpo intersexo, coloca o sexo como umas das principais

caracterfsticas da identidade, se no a principal, condicionando-os & medicina e o Direito (Leivas et al., 2020).

Considerando o sexo dimdrfico para a normalizacdo dos corpos e sujeitos, € negada a humanidade ao corpo
intersexo; esse corpo s6 passa a ganhar sentido médico e juridico a partir do momento em que é submetido a
cirurgias e hormonizag¢Ges, mutila¢Ges essas que os moldam para caber dentro da “normalidade” e para manter

esse ideal dimdrfico (Gomes, 2020).

Fragmenta-se o corpo em 4 partes ou niveis — cromossomos, genitdlia, gdnadas e hormoénios — e daf
reduz-se a experiéncia do sexo a esse conjunto de partes, a0 mesmo tempo em que elas sdo reduzidas
auma fung¢io sexuada (Gomes, 2020, p.6).

Em outro artigo, a entrevistada Eva Alcdntara Zavala, psicéloga aliada ao movimento intersexo Mexicano,
também questiona algumas experiéncias que sdo corporificadas e generificadas em sua prépria trajetdria de vida
e em atendimentos de pessoas intersexo que acompanhou ao longo da carreira. Ela afirma que o que acontece com
corpos intersexo pode ajudar a pensar sobre questdes de corpo, biopolitica e outras concep¢des de maneira mais
ampla (Vieira, Costa, Pires, & Cortez, 2021c).
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Ao contrdrio dos estudos anteriormente citados, a entrevista de Rea e Sim&es (2015) com Ilana Léwy traz
outros argumentos. A entrevistada - bi6loga, historiadora das ciéncias e feminista - afirma concrodar com as

cirurgias de normalizagio de genitélias justificando o bom funcionamento. Em certo trecho, Ilana comenta (p. 493):

A maioria das pessoas intersex e das criangas tém doencas, e até mesmo doengas bastante sérias. O
problema € que a militincia intersex focalizou os drgios genitais, mas os verdadeiros problemas para
essas pessoas nio sdo somente os 6rgios genitais. O problema nfo € a diversidade da sexualidade,
o problema é ter um corpo diferente, talvez ter doencas cronicas muito mais frequentes. No é a
sexualidade, o problema... O movimento intersex paradoxalmente pode tornar as coisas mais dificeis
para algumas dessas pessoas. Militantes formam sé uma parte e ndo sdo sempre representativas/os de
todas/os no grupo de intersex. Militantes intersex s3o pessoas que simplesmente tém érgdos sexuais
atipicos, mas as outras pessoas intersex, que estdo mais doentes, ndo militam tanto.

Nesse sentido, observa-se que internacionalmente hé opinides a favor das cirurgias corretivas nas pessoas
intersexo, mas ressalta-se que os estudos de produggao nacinal, de forma geral, contraargumentam e se colocam ao

encontro dos ideias da militAncia intersexo.

PERCEPCOES FAMILIARES

Gomes (2020) afirma que a situa¢io de bebés intersexuais é encarada pelos médicos como uma emergéncia,
sendo justificada pelo discurso de que a auséncia de sentido do corpo, que também pode ser dita como auséncia
de conformidade com os sentidos disponiveis criados pelo posicionamento médico trard angustia e sofrimento
psicoldgico para a criancga e a familia. Nesse sentido, os familiares que questionam ou nio se submetem a tais
indicacdes sdo tidos como irresponsdveis ou negligentes, visto que recusam a promessa de saude ou normalidade
(Knauth e Machado, 2013).

Estes, principalmente pais e mies, mesmo sem estarem completamente convencidos dos beneficios da
intervencio e sem saberem exatamente o que ela significaoutodas as suasimplicac¢Ges, sio muitas vezes convencidos
a permitir o procedimento a partir da promessa de que tal prdtica evitaria sofrimentos futuros para seus filhos. O
questionamento da intervengio cirurgica para adequar os corpos a determinados padrdes de normalidade pode
significar, nesse sentido, um problema médico e ser considerado como mé compreensio ou mesmo negligéncia
familiar, colocando em suspeita o grau de “consciéncia” e de “conhecimento” daqueles envolvidos no processo.
A recusa a esta normatizagio é, nesse sentido, tomada como sindnimo de irresponsabilidade e/ou ignorincia e,

portanto, passivel de responsabilizacdo por suas consequéncias.

A “ambiguidade” na genitdlia impde a cirurgia, feita sob a justificativa de proteger a crianga de
problemas de discriminagio. Mas sabemos que nio é bem assim, porque uma vez diagnosticado
como ambiguo, o chamado hermafrodita/intersex, para sempre levard este estigma. A discriminagio
jé antecede a cirurgia e nio finda com ela (Mello, 2012, p. 203).

Chiland (2014), ao elucidar sobre a construcio da identidade sexuada, afirma que deveriamos defender o
posicionamento de que a crian¢a ndo passa por um periodo primério de identifica¢do que seja neutro, com posterior
aparecimento dessa identidade em um processo secunddrio. Ele argumenta, ainda, que a crianca tem um sexo na
cabeca dos pais desde o principio, portanto, pode-se constatar que os pais ndo sio capazes de criar um “neutro”.
Por esse mesmo motivo, a decisdo acerca do sexo da crianga n3o pode demorar a ser feita pois, caso contrdrio, os
pais ndo conseguem criar uma relagfo satisfatéria com o neonato e constroem uma “convicgéo pessoal”. Sendo
assim, por mais que a criang¢a n3o tenha consciéncia do sexo desde o inicio, ela acaba por ter uma vivéncia diferente

do préprio corpo a depender se é menino ou menina por influéncia da conduta dos pais.

J4 o artigo de Santos, Junior e Martins (2018) diz que as possibilidades de nascimento e vivéncia em um
corpo intersexo como escolha faz parte de uma luta continua para algumas méies e que a busca em romper com o
binarismo sexual e mudar a forma de educar j4 aparece na literatura cientifica e essa discussdo tem se ampliado.

Nesse sentido, sdo propostas também formas de atuagio na educagio e navida familiar com o objetivo de minimizar
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as violagGes nos corpos e mentes, na busca de se insistir na atencdo as potencialidades de sujeitos outres que ainda
n3o sdo visibilizados pelo estado. Uma das estratégias sugeridas é o ensino sobre intersexualidade/género, sexos
ndo bindrios e outros movimentos relacionados a género e sexualidade. E argumentado, também, que todas as
intervencdes feitas no corpo intersexual, sendo esse logicamente de sexo nfo bindrio, e a educacio direcionada ao
sexo que lhe foi designado, sdo formas de reforcar o conceito de género que é educacional. Entretanto, observa-
se que essa educacdo nfo é o que reafirma seu sexo bioldgico, ja que esse também percorre espectros e é uma
construcdo cultural. Portanto, a construgéo de identidade e subjetividade da pessoa intersexo é, de acordo com os

autores, intimamente relacionada com a Educagio recebida por esses sujeitos.

O artigo de Fraser e Lima (2011) apresenta a articula¢do do Direto com o tema da intersexualidade, e ressalta
mais um dos conflitos de decisio encarados pela familia e a dificil decisfo entre registrar a crianca imediatamente
apds o nascimento com seu nome e sexo escolhidos, com a possibilidade de necessitar fazer a A¢io de Retificacdo
do Registro Civil para modificar o sexo no documento caso o que for determinado pelo diagndstico seja outro, ou
ndo registrar a crianca até que o resultado de definicdo sexual esteja pronto, mas correndo o risco de que ela ndo
tenha esse documento, que assegura os direitos e o atendimento em servicos de saude, assim como sua existéncia,

de modo geral, no campo juridico.

E possivel perceber nesse artigo, também, o uso de termos como “criangas intersexuadas” ou “pessoas com
intersexo”, que revela o quanto a condigdo intersexo € vista na justi¢a como uma patologia e, necessariamente,
como causa de sofrimento para o sujeito e para a familia. Vecchiatti (2019) comenta sobre casos nos quais a omissdo
da familia quanto a situacdo é proposital, havendo pessoas intersexos que sé se descobrem como tais depois de

adultas, apds sua maioridade. O direito sobre si mesmo aqui ndo prevalece.

VIVENCIAS INTERSEXUAIS

Conforme Reis e Parafso (2014), associa¢des deintersexo tém questionado anecessidade de produzir um corpo
sexuado j4 na infincia, considerando apenas as possbilidades de feminino ou masculino e sem o consentimento
da pessoa que vai passar pelas intervengdes. E na adolescéncia que a condi¢do da intersexualidade adquire toda a
sua dimensdo no que diz respeito a vida sexual e 4 possibilidade de ter filhos, e as informacdes dadas as criancas
ganham um novo sentido. Existe a chance de que essa atipia seja diagnosticada somente na puberdade, quando
esta dltima n3o ocorre do modo esperado para o sexo designado (Chiland, 2014). Vieira, Costa, Pires, & Cortez
(2021b) descrevem a importincia da acdo politica de ativistas intersexo para a visibilidade e mudangas dessas

questdes, inclusive para além do discurso médico e académico, abarcando mobilizac¢Ges culturais.

O artigo de Pires (2020) é um destaque quando se trata de dar voz as experiéncias vividas por pessoas
intersexo na literatura nacional, retratando a histdria da ex-judoca brasileira Edinanci Silva. Nesse cendrio
esportivo, Edinanci teve um diagndstico tardio e foi responsabilizada por isso, se deparando com a pressdo da
comunidade esportiva para provar “seu verdadeiro sexo” para que pudesse competir. Outra questio vivenciada por
Edinanci foi a pressdo médica, cujo argumentos para a investigagio foram “um risco de uma m4 formac¢o, um néo
funcionamento, um possivel cincer” (p. 290).

De acordo com a autora, a atleta teve um progndstico com remogio cirurgica de duas glandulas enddcrinas
—um pedaco de ovario pouco desenvolvido e um testiculo nio descido que ainda secretava hormonios — além de
medicamentos hormonais para evitar qualquer perda de funcionalidade no organismo. Também foi sugerido uma
clitoroplastia®. Edinanci consentiu, de acordo com a autora, porque precisava garantir permissfo para competir e
também queria estar bem. Os riscos de saude foram utilizados como pretextos médicos para convencer Edinanci
no contexto da saude, contudo, tais riscos se localizam na dimensio da ambiguidade e da incerteza. Além disso,

continuar sendo atleta dependia de tais cirurgias de “corre¢do”. A atleta teve um acompanhamento psicoldgico,

tanto para reafirmar sua identidade de género, como para se certificar de que realmente queria retirar
as gébnadas. Eram decisGes importantes de cardter irreversivel que tinham que ser aceleradas para o

* Clitoroplastia é a redugio ou a diminuig¢io da exposicdo do clitoris por meio de cirurgia especifica.
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mais breve retorno esportivo. S6 que, para ela, “o medo era tdo grande que aquilo 14 n3o se resolvesse
que eu cheguei a pensar em me mutilar” (Pires, 2020, p. 293-294).

Edinanci relata também que era constantemente submetida ao antidoping, mesmo em “sorteios”. De acordo
com Silveira e Vaz (2014), as acusacdes de virilidade e de lesbianidade compdem os principais marcadores que
mobilizam o processo de antidopagem na categoria feminina. Tal fendmeno também decorre de uma normatizagio
de corpos, performatividades, sexualidades e binaridades. Outra vivéncia, é a acusacdo de ser “homem” que recebia
de suas adversdrias entre competi¢des, como forma de a desqualificar e a constranger por ter ganho (Pires, 2020).
Como forma de se defender, a autora compreende que a exposic¢io do seu corpo foi a forma encontrada para diminuir
tais situagOes constrangedoras. Destaca-se que a falta de informacfo e esclarecimento é uma composi¢io que
integra negativamente o manejo do paciente com variacgio intersexual, movimento esse que se reproduz nos termos

mididticos, nos preconceitos e até mesmo nos meios médicos e do direito cujo objetivo principal é regulatério.

Pires (2016) cita em outro artigo o caso de Edinanci e outras atletas intersexo que tém suas experiéncias de
competicio atravessadas por protocolos e resolugdes de investigagio biomédica, que ddo conta dos corpos que
fogem aos modelos hegeménicos. Sobre esse aspecto, de modo geral, ela aponta:

Caso os resultados das investigacdes biomédicas provem que esta atleta tenha alguma variacio
intersexual, isto é, que sua composi¢do anatémica nfo seja coerente biomedicamente com as
expectativas do seu sexo/género designado e também esteja fora do escopo das exceg¢Bes possiveis, a
atleta serd alvo de “normalizagdo” (Pires, 2016, p. 224).

A autora também comenta que parece paradoxal que se desconfie de uma possivel vantagem da condigio
intersexual em relacdo a outros competidores, considerando que, ao longo da histdria, é tratada como uma

“anomalia” a ser resolvida.

S3o trazidos no artigo de Pires (2016), também, os casos de duas atletas indianas que passaram pelas
consequéncias da regulamentacio dos “testes sexuais”: Santhi Soundarajan e Dutee Chand. Santhi ganhou uma
medalha de prata nos jogos Asidticos de 2006, no Qatar, mas ao término da prova, foi submetida a um teste de
verificacdo de género que deunegativo para o sexo feminino. Entretanto, no ano anterior, elajd tinha sido submetida
aum desses testes em outra competi¢do e que deu positivo; nio se sabe por qual motivo esses resultados mudaram.
Ela teve sua medalha retirada pela IAAF, foi banida pela Federagio de Atletismo da india (Athletics Federation of
India — AFI), perdeu sua forma de sustento e comegou a trabalhar em uma fdbrica de tijolos, e tentou se suicidar
algum tempo depois. Ela recebeu, depois, a oportunidade de fazer um curso de educacio fisica concedido pela
Autoridade Esportiva da India (Sports Authority of India — SAI) e conseguiu um emprego em um dos centros de

treinamento do pais com contratos apenas anuais, sendo negado pelo Ministério um emprego permanente.

Em 2014, Dutee Chand foi retirada de dltima hora da lista de atletas que competiriam na Commonwealth
Games, em Glasgow, na Escécia, depois que aAFl e a SAl alegaram que ela tinha falhadonos testes de hiperandroginia
endo poderia ser classificada como uma competidora mulher. Dutee processou IAAF e a AF], pelo Tribunal Arbitral
do Esporte (Court of Arbitration for Sport — CAS) e foi liberada para participar do 21° Campeonato Asidtico de
Atletismo. Com a continuagio da acdo, o caso dela teve como decisdo final da CAS a conclusio de que nfo via
resultados cientificos da associagdo entre aumento performance da performance com casos de hiperandroginismo,

permitindo sua participa¢io em competi¢des de nivel nacional e internacional (Pires, 2016).

Ainda, compreende-se que o manejo da vivéncia da intersexualidade é centrado no siléncio e no sigilo
(Costa, Bernardes & Palmiere, 2019). Na maior parte dos casos, esses aspectos estdo imbuidos na construcdo de
uma “carreira moral” do sofrimento que tende a caracterizar e mobilizar um discurso de “bem-estar” biomédico
(Pires, 2015, p. 90). Trata-se nessa vivéncia da atua¢io de diversos agentes regulatdrios que atuaram em busca da

normatizacio de seu corpo, e o apagamento de uma virilidade que “nfo combina com a feminilidade”.

Em uma entrevista realizada por Vieira, Costa, Pires e Cortez (2021a, p. 221-222), Mauro Cabral conta sua

experiéncia de vida como intersexo:
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Eu sou uma pessoa intersex. Fui designado ao sexo feminino ao nascer- e tenho uma condi¢io intersex
chamada Sindrome de Rokitansky2, que geralmente é diagnosticada durante a puberdade. Esse foi o
meu caso. Passei por duas cirurgias de normalizac¢io corporal e muitos anos de uma interveng¢io que
os médicos chamam de “dilata¢des”. Toda essa experiéncia estendeu-se dos meus 13, 14 anos até os 24,
25 anos. Comecei a me envolver com o ativismo depois que essa experiéncia acabou. Foi quando pude
descansar e pensar no que havia acontecido.

Mauro também relata que € trans e seu ativismo sempre integrou essas duas dimensdes. Ele destaca que,
na sua experiéncia inicial com o ativismo, participava de eventos e oficinas e se sentia solitdrio, tendo passado
por experiéncias em que se apresentava e ninguém conversava com ele posteriormente; as pessoas do evento
conversavam apenas entre si, e esse distanciamento, para ele, demonstra certo constrangimento em ouvir sobre

mutilagdo genital em primeira pessoa.

Vieira, Costa, Pires, & Cortez (2021b), em outro artigo, contextualizam aimportincia do surgimento da antiga
Intersex Society of North America (ISNA) e outras associa¢des para o debate clinico e terminoldégico da temdtica
intersexo e articulagio politica dessa comunidade,. Amiel Vieira - autor e pessoas intersexo - narra também sua
propria experiéncia com o tratamento de hormonizagdo ao qual foi submetido e sua falta de conhecimento sobre
as intervengdes que eram feitas em seu corpo; de modo semelhante a Mauro Cabral quando afirma que s6 pensou
no seu tratamento depois do fim do processo (Vieira, Costa, Pires, & Cortez, 2021a)

E dito, no artigo de Gomes (2020) que os corpos intersexo, com sua existéncia, “colocam em perigo” a
sobrevivéncia do sexo dimdrfico. A atuagio das organizagdes intersexo, por meio da luta por informacGes mais
adequadas e direitos, abala e submete a criticas e revises a hegemonia e a crenga no saber médico, de modo que se
tem como resultado algumas mudancgas no tratamento da questdo da intersexualidade. Pires (2016) reitera a tese
de que os gerenciamentos sociais e médicos dos corpos intersexo nio se limitam a realidade médica, mas também

se articulam de forma continua com aspectos de como se d3o as concepgdes de sexo/género.

No contexto educacional, o artigo de Reis e Paraiso (2014) também aponta que é possivel notar que a producio
de corpos generificados de forma dicotémica se d4 em outros campos culturais que ndo o médico, estando também
presente nas escolas. Elas destacam, também, que os corpos sio separados, a partir do sexo, em dois grupos para
a realizacdo de atividades: dos meninos-alunos e das meninas-alunas. Essa divisdo é exemplificada ao longo de
todo o texto nfo sé nas diferengas do que as criangas fazem de acordo com seu grupo em cada aula, mas também
como o uso dos materiais escolares, das cores como rosa e azul, e personagens estampados nesses objetos aparecem
de acordo com o género, além do maltrato das criangas com os préprios colegas de sala se comportam de modo
diferente do esperado para o préprio género. Esse julgamento ressalta, entdo, a falta de um lugar seguro para

aquelas pessoas que transitam entre as no¢des normativas de género.

Parafinalizar as experiéncias diretasretratadas, Rego e Marcondes (2018) retrata e avalia o didrio de Herculine
Barbin contemplando passagens que confirmam suas passagens pelas esferas de controle de suas épocas: o padre,
os médicos e o direito. Obrigada a se (re)colocar no mundo como homem, a protagonista da histéria real ndo se
encontra nesse papel estabelecido e ap6s vivenciar dificilmente esse for¢cado papel de género “masculino” a fim de

se realinhar a norma cisgénero, opta pelo suicidio.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou refletir sobre o status atual do conhecimento académico-cientifico produzido
sobre a intersexualidade no contexto brasileiro. Os resultados apontam para aimensa lacuna na literatura nacional
acerca da condicdo intersexual. Os estudos resultantes das buscam cercam-se de estudos ndo empiricos que, apesar
da contribuic¢io epistemoldgica na descricdo e reflexdo sobre o tema, ausentam-se de empirismo e, porquanto, de

relatos de individuos intersexos que continuam no siléncio académico.

Tais textos descrevem a problemadtica envolvida, em sua maioria, na realizagio das cirurgias de normalizag3o

de genitais ao nascimento das pessoas intersexo compreendendo elucida¢des desfavordveis a essa pratica. Os
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argumentos perpassam a patologiza¢3o de tal condicfo, a auséncia de consentimento dos bebés e a normatizagéo
preconizada pelo Estado em termos médicos e juridicos.

As experiéncias das familias, apesar de bastante relatada e questionada na literatura, ndo encontra-se em
relatos diretos, apresentando mais uma lacuna das vivéncias intersexo. O direito e a medicina novamente ocupam
lugar de poder de decisdo do que deve ou nio ser feito usufruindo da auséncia de informacgGes e omissdes sobre

condi¢des de saude no presente e futuras para apropriar-se da decisdo final que consente com a cirurgia.

Aindamaisrarossdoasexposi¢des devivéncias diretas de pessoasintersexo. Apenas dois artigos apresentaram
tal funcdo, ambos da mesma autora e com temdtica especifica - pessoas intersexo no esporte. Além disso, estudos
reportaram histdrias cldssicas da intersexualidade com a narrativa e andlise da vida de Herculine Barbin. Esses
apontamentos ressaltam, mais uma vez, a auséncia de narrativas préprias de pessoas intersexo que possam contar

suas vivéncias por si so.

Com lacunasintermindveis quanto aintersexualidade na academia do cendrionacional, alégica de superagio
detal situagdo deve ser a da abertura do “Movimento LGBT” as pessoas intersexos, tanto dentro do meio académico
quanto na militdncia em busca de suas demandas por direitos, autonomia e saiide ndo normativa. Dessa forma, tais

sujeitos podem sentir-se parte do Movimento LGBTI+.
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INTRODUCAO

Este texto é umrelato da experiéncia vivida durante o periodo de planejamento e a regéncia sobre a temdtica
de Arte drag: da arte as percepges identitdrias e politicas, desenvolvida a partir da participacio no Programa de
Residéncia Pedagdgica (PRP) vinculado ao curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal
de Goids (UFG). O programa ¢é gerenciado pela Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e compde a Politica Nacional de Formagdo de Professores. Em relagdo aos seus objetivos, o PRP visa o
aperfeicoamento da prédxis docente e a imersdo dos académicos, a partir da segunda metade do curso, na educagdo
bésica (CAPES, 2020).

A temdtica do subprojeto do PRP desenvolvida no curso de licenciatura tem como tema: Educag¢io em
Sexualidade e GEneronaEscola. As a¢des do subprojeto iniciaram em outubro de 2020 com arealizacio de atividades
remotas, em virtude da Pandemia da Covid-19, que se basearam em leituras e discussdes de autores cldssicos da
drea, alicercados nas ideias pedagdgicas de Paulo Freire. Com previsio de 18 meses, as a¢des do subprojeto findam
em margo de 2022. Neste relato, apresenta-se um plano de ensino contendo quatro planos de aula elaborados
pelo primeiro autor, residente do subprojeto até julho de 2021, e relata-se a experiéncia desse planejamento e da
docéncia, que ocorreu no més de marco de 2021, no Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada 4 Educacdo (CEPAE) da
Universidade Federal de Goids (UFG).

A arte drag estd relacionada a performatividade, luta politica e ndo se relaciona com questdes de identidade
de género e orientacdo sexual (Amanajds, 2014). Nessa légica, cabe demarcar o campo artistico, teatral e politico
desse tipo de manifestagdo humana, a fim de evitar equivocos conceituais. A identidade de género dialoga com
“a percepc¢do subjetiva de ser masculino ou feminino, conforme os atributos, os comportamentos e os papeis
convencionalmente estabelecidos para homens e mulheres” (Livro de Conteddo, 2006, p. 43), enquanto que a
orientacdo sexual se relaciona como género do individuo pelo qual ocorre atracdo sexual e/ou afetiva. Dito isso, o
ato de performar em drag (montar), como apontado por Amanajds (2014), refere-se a personaliza¢io exagerada do
feminino, cuja ideia central € de causar o estranhamento e ultrapassar os moldes socialmente aceitos do que viria a

ser o fendtipo e o comportamento de ser mulher.

Além das questdes de género e sexualidade, as drag queens ou artistas transformistas (adeptos da arte drag)
dissociam a expressio performitica da ideia de auto identificagdo/percepcio identitéria. Isso é atribuido ao fato
de exercerem essa manifestagdo como sendo puramente uma apresentacio artistica e/ou politica, que envolve
danga, canto, teatro e lip sync (dublagem com encenacdo de misicas). A arte drag se estabelece como uma forma
de sobrevivéncia, onde integrantes, em sua maior parte pertencentes a comunidade de 1ésbicas, gays, bissexuais,
transexuais, travestis, queer, intersexo e assexuais (LGBTQIA+), encontram oportunidades para manifestar sua arte
e se profissionalizarem, tarefa drdua pois estdo inseridos numa sociedade heteronormativa (Miranda & Garcia,
2012), onde h4d limita¢io das possibilidades de trabalho digno para aqueles que fogem do padrio socialmente

aceito de normalidade.
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Essa demarcagdo e esses esclarecimentos conceituais sfo relevantes na medida em que se tem um déficit ou,
até mesmo auséncia total, dessas discussdes na formacéo de professores, sendo que o presente relato estd ancorado
na experiéncia em um programa de incentivo a formagio docente. Esse silenciamento pode refletir nas aulas de
Ciéncias e Biologia, no qual esses assuntos ndo serfo discutidos, contribuindo para ainvisibilidade e marginalizac¢io
da diversidade sexual e de género humano. Essa negagio e resisténcia em considerar a legitimidade da pluralidade
existente fomenta o preconceito, a homofobia e as agressGes fisicas, consequéncias do desconhecimento da
diversidade sexual e de género. Em certo ponto, a escola se torna um show de horrores com os sujeitos “desviantes”
atuando na manutencio do status quo estabelecido e na homogeneizacio dos corpos (Louro, 2003), reprimindo e

violentando a liberdade individual dos que fogem dos padrdes estabelecidos socialmente.

Paiva, Silva, Soares e Mendes (2021) corroboram com o exposto acima por meio de um estudo realizado com
professoras da educagdo bdsica na capital brasileira de Goifnia, no Estado de Goids. Foi identificado, a partir das
respostas das docentes participantes do mesmo subprojeto deste relato de experiéncia, a auséncia da discussio de
género e sexualidade em suas formacgdes iniciais, sendo que o contato existente limitava-se a um ensino bioldgico
e preventivo. Isso reflete o despreparo e a falha da educagido sexual em atingir seus objetivos, que deveriam se
basear no autoconhecimento; compreensio das diferentes identidades; relacionamentos sauddveis; discutir sobre
masculinidade téxica, machismo e consentimento; saber estabelecer os limites e identificar que uma “brincadeira”
pode ser uma violéncia velada; saber onde e com quem conversar e encontrar informagdes seguras. Logo, essa
16gica vai além dos conteddos tradicionalmente abordados (gravidez, Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, sexo
consciente e anatofisiologia dos sistemas reprodutores) e pode ser um avango em busca de uma sociedade mais

respeitosa.

CONTEXTO DO RELATO

Apdsleituras, discussdes e a compreensio sobre os conceitos basicos que tangem a Educagio em Sexualidade
e Género com os integrantes do PRP, que inclui professoras da educacfo bdsica, professores e licenciandos do curso
de Ciéncias Bioldgicas da UFG, partiu-se para a elaborac¢io de um plano de ensino direcionado a turmas do ensino
médio de uma escola pertencente 2 mesma institui¢do de ensino superior, o CEPAE. A escola é uma unidade da
UFG, que desenvolve a Educag¢io Bésica conforme o artigo 8°, pardgrafos de 1° a 5° do Estatuto da UFG (2013)
tendo como instincia de supervisio a Pré-Reitoria de Graduagdo (PROGRAD). A educagio bdsica compreende a
Educacio Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. A administra¢do do colégio é formada pelo Orgio
Superior Deliberativo, Orgdos de Dire¢io, Comissdes Permanentes, Coordena¢des de Curso, Departamentos de

Ensino e dos Setores Académicos.

O CEPAE estd localizado no campus Samambaia, na Regional de Goidnia. Abriga em média 800 alunos,
dos quais: 80 na educacio infantil; 300 no ensino fundamental I; 240 no ensino fundamental II e 180 no ensino
médio. O colégio é composto por trés edifica¢des, compreendendo o prédio I contendo os anos finais do Ensino
Fundamental e Ensino Médio; o prédio II com os anos iniciais do Ensino Fundamental e o prédio III contendo a
Educacio Infantil. Além de desenvolver a Educagio Bdsica, atua também na formacgio de professores constituindo-
se como campo de estdgio curricular para os cursos de graduagdo da UFG, que se relacionam com a Educacdo
Bdsica (Projeto Politico Pedagdgico, 2018). Outro detalhe, é que o CEPAE também oferece pés-graduacio em nivel
lato e stricto sensu, contendo atualmente o Programa de Pds-Graduagio (PPG) em Linguistica Aplicada e o Mestrado

Profissional em Ensino na Educagio Bdsica, respectivamente (CEPAE, 2017).

Considerando que o CEPAE é uma unidade da UFG, as atividades pedagdgicas do colégio também sofreram
alteracdes e foram adaptadas, visto que no atual contexto foi adotado o Ensino Remoto Emergencial (ERE), em
virtude da Pandemia da Covid-19. Por conseguinte, tanto as atividades do PRP, quanto as regéncias na escola campo
ocorreram de modo remoto, por meio da plataforma Google Meet para as aulas sincronas, e o Google Classroom para
o envio de atividades e intera¢do com os alunos. O planejamento da regéncia foi voltado para condizer com os
referenciais da PRP, que preza por uma contribui¢io para a formacéo dos professores por meio da aproximacéo entre

teoria e pritica. Dessa forma, o programa promove o desenvolvimento do senso critico para analisar e compreender
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os espagos de sua atuacio profissional, que venham auxiliar uma nova praxis do fazer/pensar docente e favorecer
uma abordagem orientada para o desenvolvimento da autonomia garantindo assim uma formagio mais ética
(CAPES, 2020).

HISTORIA DA ARTE DRAG

Num breve relato, Amanajds (2014) indica que a arte drag teve suas origens nos teatros da Antiguidade por
meio de encenacdes ritualisticas, que dispunham-se de dangas, uso de méscaras e interpretagdes que necessitavam
amudanca do visual. Em vdrias civiliza¢Ges, como na Grécia Antiga, os papeis eram exclusivamente realizados por
homens, nesse enredo, dispunham-se de mdscaras, maquiagens, enchimentos e aderecos para a interpretacgio do
feminino, considerando a proibic¢do da apresentagio de mulheres nos teatros. Posteriormente, com a dominagio do
cristianimo na Idade Média, a prépriaigreja usou o teatro para encenagdes das passagens biblicas, como uma forma
de aproximar a doutrinagdo cristd da sociedade. Do mesmo modo, as mulheres novamente nfo eram permitidas
nessas atuagdes, ficando para os homens a responsabilidade de performar os papeis femininos. Pinhori, Regadas
e Lima (2017) afirmam que no Oriente, em alguns paises como a India, Indonésia e Japdo havia muita tradi¢io
no teatro, ao ponto dessa pratica artistica ser herdada nas geracdes e, como nas civiliza¢gGes anteriores, restrita
aos homens. Uma possivel justificativa seria a associa¢io das mulheres a prostitui¢do numa das mais tradicionais

formas do teatro japonés, o Kabuki, fazendo com que as mulheres fossem banidas.

A partir do século XVI na Europa, iniciou-se o desenvolvimento de companhias itinerantes, desvinculando-
se daigreja e passando a retratar a comédia, os herdis histéricos e personagens cldssicos da literatura. Destaca-se as
obras da dramaturgia de Shakespeare, cujos principais personagens femininos ora eram interpretados por garotos
de até catorze anos, ora eram performados por atores mais maduros e qualificados, mas ainda assim, nunca por
mulheres. Em seu estudo, Amanajés (2014) tece a suposi¢io que nos rodapés originais das obras de Shakespeare
havia a sigla drag ou dressed as girl (vestido como uma garota) referindo-se aos papeis femininos que seriam
atribuidos aos homens. Jd no século XVII, o rei da Inglaterra, Carlos II, permite que as mulheres se apresentem nos
teatros, pelo fato dele repudiar homens interpretando mulheres, e ndo de fato as charmosas damas. Por um periodo,
ainda houve a coexisténcia das drags e mulheres nos palcos, até que se tornou desnecessdrio a interpretacio de
personagens femininos feita por homens (Amanajds, 2014). Nesse contexto, as drags se reinventaram numa nova
categoria de atores, que ganharam novos espagos, como os clubes, e maior destaque pelo uso do humor afiado e
abuso da maquiagem e vestimentas que satirizavam a alta sociedade. Com o advento das duas grandes guerras e
a alteracdo da radiografia social, a posi¢do da mulher e das drags queens (inicia-se a associagio dos homossexuais
com arte drag) também foram alteradas na sociedade. No dltimo século, o que parecia o fim para arte drag com a
invengdo da televisio e glamourizagdo do teatro musical, tornou-se na verdade uma alternativa para apresentagio
das drag queens nas chamadas Drag Ball, que eram festas extravagantes, majoritariamente frequentadas pela
comunidade LGBTQIA+, reunindo vdrias drags que cantavam, dangavam e performavam estrelas da musica e do

cinema (Mahawasala, 2017).

Nas ultimas décadas, com a disseminacdo da cultura pop pela internet e redes sociais, a arte drag passou a
ser mais reconhecida, ganhando espaco na televisdo, musica e nos reality shows, além de gerar altos investimentos.
As drag queens sio reconhecidas como artistas, a exemplo disso, tem-se a brasileira Pabllo Vittar, que vem fazendo
sucesso nos ultimos anos como cantora. Outra drag queen famosa internacionalmente € a estadunidense RuPaul,
conhecida desde 1990 por seus trabalhos como atriz, modelo, cantora e ativista politica refletido na luta dos direitos
da comunidade LGBTQIA+, além disso, na ultima década essa artista ganhou mais destaque na midia televisiva
como apresentadora do reality show RuPaul’s Drag Race, uma competi¢do entre drag queens em busca da queen que
tenha mais carisma, originalidade, coragem e talento, atributos da vencedora que é coroada e nomeada como
America’s Next Drag Superstar. O programa ja possui mais de 10 temporadas na versdo estadunidense, e se expandiu
para outros paises, promovendo um alcance e reconhecimento global da arte drag. Vale salientar, a importincia
que artistas desse ramo tiveram e continuam tendo para a conquista e luta dos direitos da comunidade LGBTQIA+,
como a popularizacdo das paradas gays, a visibilidade e a representatividade da comunidade na midia, premiacGes

ereconhecimento que antes restringiam apenas a héteros, homens e brancos.
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IDEIAS FREIREANAS

A fundamentacio pedagdgica que embasa o planejamento e a regéncia do presente relato € a teoria de
Paulo Freire, considerando duas obras: Pedagogia da Autonomia (1996) e Pedagogia do Oprimido (1993). Paulo
Freire (1921-1997) foi um educador brasileiro que tornou-se uma referéncia mundial na drea da educagio em
virtude, por exemplo, de seu método inovador na alfabetizagio jovens e adultos, com o uso de palavras geradoras,
considerando no processo de ensino-aprendizagem a realidade de seus educandos. Freire contribuiu ao elaborar
uma teoria pedagdgica com conceitos e reflexdes sobre o fendmeno educativo que superam a ldgica da educagio
bancdria, se consolidando, no Brasil e no mundo, como um autor importante para a formagio de uma praxis
docente emancipatdria. Em seus escritos, Freire enfatiza a necessidade de considerar a profissio docente como
essencialmente politica e critica, tendo como propdsito fazer com que os educandos assumam ativamente seu papel
social de forma consciente, ou seja, é por meio da educagdo que os sujeitos tém a possibilidade de se emancipar e

intervir na sociedade, transformando-a.

No processo de ensino-aprendizagem, quanto mais criticamente se exerce a capacidade de aprender dos
educandos, mais se desenvolve a Curiosidade Epistemoldgica, ou seja, o interesse e a busca em querer aprender
(Freire, 1996). Ademais, Freire elenca alguns saberes necessdrios & prética docente no livro A Pedagogia da
Autonomia, como o desenvolvimento de uma rigorosidade metddica, no sentido de criar condi¢des que contribuam
para a aprendizagem critica do educando; a postura esperada do educador, em ter coeréncia com seus discursos
e comportamentos; dar liberdade, mas nfo ser licencioso, de modo que o educador permita que o educando se
expresse e sinta a liberdade em ser o sujeito ativo no processo dentro de limites; exercer a autoridade, mas nio
ser autoritdrio, de forma que o professor detenha o respeito e autoridade dentro da sala de aula, mas que isso ndo
reprima os educandos no sentido de interferir no processo de ensino aprendizagem. Por fim, tece criticas ao ensino

bancdrio, onde o aluno absorve passivamente o conteudo transmitido pelo professor.

A prdtica docente é uma exclusividade da natureza humana, sendo assim, € essencial ouvir as diferentes
realidades presentes na sala de aula e tomd-las como ponto de partida (1996). O ensino necessita desse didlogo
para sua efetivagdo. Apropriar-se néo sé dos saberes cientificos e pedagdgicos, mas também ressignificar a praxis
com as diferentes realidades da sala de aula, contribui para a seguranca na construcéo da identidade profissional.
Para Freire, o fendmeno educativo vai além da contemplacio dos saberes necessdrios 4 docéncia, pois também
propicia momentos de questionamento, reflexdes e argumentos sobre as conjunturas politicas, histdrico-sociais
em que os sujeitos estdo inseridos. A profissdo docente nio se restringe apenas a disciplina ou a sala de aula, mas

reafirma-se que a educagio é uma forma de intervir no mundo e transformar a realidade dos sujeitos.

Diante desse contexto, Freire vé na educagio a possibilidade concreta da libertagio do sujeito, por meio da
alfabetizacfo, por exemplo, na qual o educando nfo aprende simplesmente a repetir palavras, mas sim a dizer as
suas proprias palavras e a assumir a consciéncia de sua condi¢do humana. Aprendendo a escrever sua vida n3o sé
como autor e sujeito protagonista, mas também sendo capaz de testemunhar sua prdpria histéria com consciéncia
de sua realidade, nas palavras de Freire, “biografar-se, existenciar-se e historicizar-se” (1996). O ambiente escolar
dentro dessa ldgica tem como objetivo a formacio de um cidadio critico, capaz de identificar as injusticas de sua
realidade e emancipar-se (Freire, 1996). Logo, a fun¢io da escola estd intimamente relacionada com a troca, o
didlogo, a discussdo e o respeito que possibilita tanto a manuten¢do quanto a transformagio da sociedade (Vaz &
Bona, 2016).

Dialogando com o conteddo planejado e desenvolvido, percebe-se a inser¢io das ideias freireanas para o
respeito as diferengas (1996), no combate de prdticas preconceituosas, intolerantes e discriminatérias tanto em
ambiente escolar como em outros espagos sociais. Sendo assim, a escola pode ser vista como um um ponto de
partida para discutir, problematizar e refletir sobre os tipos de violéncia sofrida pelos que nio se enquadram na

heteronormatividade. Visto que,

a heteronormatividade implica uma relacdo normativa entre género e sexualidade e uma vigilancia
constante das fronteiras entre os géneros. Ou seja, ser homem e ser mulher parace ser sinénimo de ser
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heterossexual. Se um menino tem atitudes que o aproximem da fronteira com o feminino ele se torna
“diferente”; portanto, estd passivel de sofrer as punicdes reservadas a quem difere da norma (Ferrari
& Castro, 2014, p. 23).

Diante do exposto, defende-se a importincia de a¢bes pedagdgicas que levem a compreensio das diferentes
identidades sexuais e de género para além do modelo heteronormativo, foi elaborado um plano de ensino sobre a
Arte drag.

PLANO DE ENSINO - ARTE DRAG: DA ARTE AS PERCEPCOES IDENTITARIAS E POLITICAS

Em uma sociedade heteronormativa, repleta de preconceitos e equivocos conceituais que levam a
marginalizacdo dos “excéntricos”, isto é, os que estdo fora do centro social normativo, compreendido na
correspondéncia homem ou mulher, heterossexual e cis género (Louro, Felipe & Goellner, 2013), emerge a
necessidade de trazer essa discussio fundamentada e sistematizada para a educagio bdsica. A partir dessa
necessidade e dialogando com a temdtica e as atividades de planejamento e regéncia do PRP, foram realizadas
pesquisas e estudos de autores que discutem a temdtica da diversidade sexual e de género, para, em seguida,

organizar e selecionar os conceitos nucleares a serem discutidos no plano de ensino elaborado.

Neste enredo, o plano de ensino em questdo buscou resgatar alguns conceitos fundamentais que permeiam
a temitica de Arte drag: da arte as percepgdes identitdrias e politicas. Ancorado nas ideias freireanas (Freire, 1993), o
tema Arte Drag foi o pontapé inicial para discutir os conteidos de género, sexualidade e demarcar as nuances entre
esses conceitos e a arte drag. Posteriormente, foram elaborados quatro planos de aulas abordando conteddos e
atividades pedagdgicas especificas. O planejamento se dirigiu as turmas do ensino médio do CEPAE e correspondem

aos conteudos trabalhados no primeiro semestre de 2021.

O plano de ensino continha quatro conteddos centrais: Histdria da Arte Drag; Arte Drag e Género; Arte Drag
e Sexualidade e Arte Drag, LGBTQIA+ e Luta Politica. Objetivou-se o reconhecimento da histéria da arte drag; a
sistematizacdo dos conceitos de género e sexualidade; a diferenciacdo entre performance artistica de género
e orienta¢io/identidade de género; a argumentacdo sobre a Arte Drag e LGBTQIA+ enquanto luta politica e a
elaboracdo de atividades de sintese sobre os conteddos. As estratégias de ensino basearam-se em aulas expositivas
dialogadas com a participag¢do dos alunos, dindmicas em grupo, leitura, andlise e discussido de textos e videos,

permitindo a abordagem sobre os contetidos propostos.

No quetange aosrecursos diddticos, considerando o contexto de ensino remoto, foram utilizados computador,
ferramentas digitais (Slidesgo, Canva, Geniol, Anchor e MovieMaker) e a plataforma de videos YouTube. J4 em relacédo
a avaliacdo da aprendizagem, foi definido que se daria de modo processual e continuo, com o acompanhamento
da participacdo dos alunos em todas as atividades propostas, considerando os critérios pautados na dedicagdo,
responsabilidade, criticidade e criatividade. Intuindo organizar os instrumentos avaliativos, optou-se pela
confec¢do de uma sintese escrita e uma representagio imagética; uma dindmica oral usando um caga-palavras e a

elabora¢do de um podcast ou video.

A seguir, apresentam-se detalhes dos planos de aula que compdem esse plano de ensino.

PLANO DE AULA I - HISTORIA DA ARTE DRAG

Neste primeiro plano de aula abordou-se a Histdria da Arte Drag, objetivando o reconhecimento da histdria
da arte drag, a diferenciacio dos contextos performadticos no decorrer do tempo e a produgio de uma sintese sobre
a historicidade dessa arte. Em relagio ao referencial tedrico, além de Paulo Freire (1993; 1996), usou-se Braganca
(2018) e Pivovar et al. (2019). Como estratégia de ensino ficou estabelecido que o inicio da aula seria com a
apresentacio de um video contendo uma batalha de lip sync entre drag queens, a fim de aproximar os alunos do tema.
Posteriormente, foram apresentados slides com a histdria da arte drag, seguida de uma discuss3o e problematizagio

com os alunos. Em relagio 4 avaliacfio, como dito anteriormente, foi processual e exigiu que o aluno fizesse uma
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sintese da historicidade da arte drag. Como critério avaliativo, foi analisada a adequagio a proposta, o uso correto

dos conceitos e a norma padrio da lingua portuguesa.

PLANO DE AULA II - ARTE DRAG E GENERO

Buscou-se tratar neste segundo plano de aula o conteddo de Arte Drag e Género, com o intuito de identificar
0 género enquanto um conceito, distinguir o conceito de identidade de género da arte drag e produzir uma
representacdo imagética (sintese representada por meio de um esquema, contendo conceitos que dialogam entre
si) sobre o conceito de género. Usou-se como arcabougo tedrico para elaboracdo desse plano algumas obras de Freire
(1993;1996), o Livro de Conteddo (2006), Piscitelli (2009 e 2002) e Scott (1989). No que diz respeito a estratégia
de ensino, a aula foi iniciada com uma apresentacio de slides contendo explanacdes sobre o conceito de género.
A atividade avaliativa proposta aos alunos referiu-se a construc¢io de uma representagio imageética, contendo as
diferentes abordagens (bioldgica, histérico-social e médica) sobre o conceito de género e uma breve discussio de

como o conceito de arte drag se encontra nesse enredo.

PLANO DE AULAIII - ARTE DRAG E SEXUALIDADE

Para o terceiro plano de aula, o conteddo baseou-se na Arte Drag e Sexualidade, visando a descrigdo da
sexualidade enquanto um conceito, o discernimento do conceito de sexualidade da arte drag e a capacidade
argumentativa sobre os conceitos presentes na atividade de caga-palavras (figura 1). Os autores usados para a
elaboracdo desse plano foram Paulo Freire (1993; 1996), além de Sterling (2001), Foucault (2012) e Louro (2010).
Como estratégia de ensino, iniciou-se a aula com uma apresentagio de slides sobre o conceito de sexualidade,
seguida por uma atividade avaliativa, que se constituiu por uma caga-palavras contendo conceitos que remeteram
as discussdes realizadas nas aulas anteriores. Desse modo, os conceitos encontrados pelos alunos e alunas deveriam
ser explicados por eles, a fim de verificar sua assimilaco e aprendizagem conceitual. Os critérios a serem avaliados
basearam-se na participacdo oral, na exposicao e organizagio das ideias de forma compreensivel e no uso correto

dos conceitos.

Figura 1. Caga-palavras usado. Fonte: producgo do autor
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PLANO DE AULA IV - ARTE DRAG, LGBTQIA+ E LUTA POLITICA

Por fim, nesse dltimo plano de aula a proposta foi abordar aspectos politicos relacionados a arte drag e a
comunidade LGBTQIA+. Desse modo, como objetivos desse plano estdo a compreensio da arte drag enquanto luta
politica, a discussio da importincia da representatividade LGBTQIA+ e a criagdo de um material mididtico sobre
essa pauta. A bibliografia usada como suporte na confec¢io deste plano incluiu Paulo Freire (1993;1996), Amanajés
(2019), Chidiac e Oltramari (2004), Neves e Brambatti (2020) e Pivovar et al. (2019). Referindo-se & estratégia de
ensino, a aula foi iniciada com a apresentacao de slides contendo manchetes de jornais com noticias relacionadas
comunidade LGBTQIA+. A partir disso, foi problematizado a marginalizac3o e a violéncia sofrida pelos “desviantes
da normalidade”. Posteriormente, foi discutido sobre a importancia da representatividade e Orgulho LGBTQIA+.
Finalizando com a atividade proposta aos alunos; a cria¢gdo de um material mididtico (podcast ou video) contendo
a biografia de alguma personalidade LGBTQIA+. Essa atividade mididtica devia conter os desafios e as lutas
enfrentadas pela personalidade, trajetdria profissional, aidentificagio daidentidade de género e a orientaggo sexual
(quando existente) e saber qual a percep¢do da importincia (oundo) darepresentatividade dessa personalidade na
sociedade. Dentre os critérios utilizados para a avaliac3o, prevalece a participagdo, a exposi¢do das ideias de modo
entendivel e 0 uso correto dos conceitos.

DISCUSSOES

A organizaco dos planos e a docéncia exigiu a reunido e sintese dos textos lidos e discutidos, que foram
orientados pelas ideias pedagdgicas de Paulo Freire. Na escolha do tema do plano de ensino, buscou-se tratar dos
conceitos fundamentais de género e sexualidade, mas de uma forma indireta, no sentido de trazer a histéria da
arte drag como ponto de partida para introduzir esses conceitos. Feito isso, almejou-se evidenciar e singularizar
0s conceitos, que muitas vezes sdo confundidos ou usados de forma equivocada. O que se concretizou durante a
regéncia, onde os e as estudantes do ensino médio, pelo desconhecimento dos conceitos, usavam drag queen como
sendo um tipo de identidade de género. Isso revela a fragilidade desse conteudo que, na maioria das vezes, nio é

discutido em sala de aula, resultando em m4s interpreta¢des que sio a raiz do preconceito.

No primeiro plano de aula, pretendeu-se evidenciar a historicidade da arte drag. Revelando a sua dinimica
e seus significados nas diferentes sociedades humanas, que sofrem influéncias da esfera politica, religiosa, moral
e consequentemente, reflete nos modos em que a sociedade percebe esse tipo de arte, sendo enaltecida como no
tradicional Kabuki japonés e marginalizada por ideias homofdbicas por sua ligagio a comunidade LGBTQIA+,
justamente pelo fato de ser algo diferente e que foge dos modelos tradicionais da percep¢do do que € ser masculino
e feminino. Além disso, revela as forcas de dominac¢io masculina sobre as mulheres ao longo da histdria, sendo elas
proibidas de atuar em determinados contextos histdricos. Durante a regéncia eram poucos os alunos e alunas que
conheciam a arte drag e muitos associaram com a cantora brasileira Pabllo Vittar. Apds passar o video da batalha
de lip sync, que mostrava duas drag queens performando e dublando ao som da musica Physical, da cantora Dua
Lipa, os e as estudantes compreenderam melhor sobre os seus aspectos artisticos, que incluiam passos eletrizantes,
saltos, espacates, figurinos com enchimentos e ornamentados, além de maquiagens carregadas que expressam a
personalidade dessas artistas. A partir desse momento, observou-se que a turma comecou a dissociar questdes de

género e sexualidade da arte drag.

Nos dois planos de aulas seguintes, o foco era delimitar conceitualmente as no¢des de drag queen, género
e sexualidade. Iniciando com o conceito de género, a turma trouxe concepg¢les impregnadas pelo aspecto
bioldgico, sendo esse, o aparato reprodutor - o Unico determinante do ser homem e o ser mulher. Partindo dessa
concepgio inicial da turma, apresentaram-se outras diferentes abordagens sobre o conceito de género, que incluia
contribui¢des dos movimentos feministas, o género enquanto uma ferramenta analitica e politica, e sua construgio
social e histérica. Do mesmo modo, o conceito de sexualidade se apresentava com varios equivocos e contaminados
por preconceitos velados, num primeiro instante, a turma enunciava a sexualidade como uma escolha do sujeito.

Desse modo, realizou-se uma apresentacio de slides contendo um histérico sobre como a sexualidade era concebida
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em diferentes sociedades e tempos. A figura abaixo (figura 2) foi usada como um complemento para auxiliar nessa
discussio.

Figura 2. Representacdo da histdria do género e sexualidade.
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Fonte: Diane de Massa, para Anne Fausto-Sterling (2001).

Logo percebeu-se que a turma foireconhecendo e compreendendo a existéncias das diferentesidentidades de
género e sexuais como sendo fluidas e em constante movimento de significa¢Ges, além de refletir que a pluralidade
humana nfo se limita a heterossexualidade e a cisgeneridade.

\

No dltimo plano de aula, objetivou-se o exercicio da criticidade da turma frente & questdes politicas
desencadeadas pela representatividade e destaque da comunidade LGBTQIA+, superando o silenciamento,
invisibilidade e o preconceito imposto pela sociedade heteronormativa. Por meio de noticias e manchetes sobre
a violéncia sofrida por membros da comunidade, problematizou-se o porqué dessa marginalizagdo. A turma, de
modo geral, sensibilizou-se com os fatos, mas essa sensibiliza¢do ainda nio muda seus comportamentos, ji que
essas noticias estdo diariamente presentes nos meios de comunicacdo. Partindo disso, foram resgatados autores
que discutem, por exemplo, a reproducéo desses valores nas escolas para a manutencdo da ordem social, sendo
consenso para a turma que esses valores devem ser substituidos por valores que disseminem o respeito ao préximo
e a possibilidade de viver dignamente, independente de suas percep¢des identitdrias. Na atividade proposta, a
turma trouxe vdrias personalidades da comunidade, como Pabllo Vittar, Freddie Mercury, Paulo Gustavo, Rick
Martin e RuPaul. A maior parte dos alunos e alunas demonstraram ter assimilado a importincia e necessidade
dessa representatividade, ainda mais como forma de se espelhar em alguém, que também compartilhou dessas

insegurancas, preconceitos por desviar do modelo imposto.

Diante do exposto, a experiéncia relatada propiciou vdrios momentos formativos e reflexivos. A
aprendizagem adquirida pelas leituras e discussdes coletivas no PRP fundamentaram concepgdes iniciais, tanto
nos referenciais de género, sexualidade e da arte drag quanto no referencial pedagdgico de Paulo Freire, sendo
saberes essenciais para uma praxis docente libertadora e emancipadora. Durante o planejamento da regéncia foi
possivel estabelecer as liga¢des conceituais necessdrias para discutir os conteudos nucleares aos alunos e alunas,
sendo isso possivel pelo amadurecimento e desenvolvimento intelectual, proporcionado pelos integrantes do
Programa de Residéncia Pedagdgica. Além disso, o retorno obtido pela participac¢do da turma durante a regéncia foi
significativo, destacando-se pelo fato da turma estar disposta a compreender o que estd nas margens do que é tido
como “natural” e demonstrar o respeito no cuidado ao usar os termos corretos durante os discursos, evidenciando

anecessidade de legitimar a existéncia daqueles que, historicamente, sio silenciados e reprimidos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em vista das restri¢des educacionais ocasionadas pela Covid-19 e as dificuldades do trabalho remoto, as
discussdes e experiéncias geradas durante o planejamento e a regéncia foram enriquecedoras, pois contribuiram,
nfo apenas para o processo formativo dos professores envolvidos no PRP, como também para os alunos e alunas do
CEPAE. Partindo-se do pressuposto de que para uma praxis docente critica e emancipatdria deve-se apropriar dos
conceitos estruturantes da sua drea de atuacio e dos modos de ensinar, a participacio no PRP proporcionou esse
didlogo indissocidvel entre arcabougo conceitual e préxis pedagdgica freireana. Logo, apropriando desses atributos
o professor deve adequar sua préxis de acordo com a realidade imposta nos diferentes contextos encontrados nas
salas de aula.

Ao retomar o objetivo do texto de relatar a experiéncia propiciada pelo planejamento e pela regéncia sobre a
temdtica de Arte drag: da arte as percepgGes identitdrias e politicas - pode-se concluir que o apresentado configura-
se como uma alternativa de ensino e formacfo mais plural e humana para os sujeitos envolvidos. Por extensio,
reitera-se a importincia e necessidade dessa formacio, a fim de visibilizar e dar voz aos sujeitos que foram e ainda

sdo marginalizados, silenciados e mortos por exteriorizar suas percep¢des identitdrias.

Por fim, o conjunto de aulas estruturadas e ministradas buscou superar a homogeneizac¢do dos corpos,
considerando qualquer tipo de manifestacio humana como vélida e que deve ser respeitada. A experiéncia relatada
revela a importincia de abordar sexualidade e género na escola, evidenciando as possiveis contribui¢Ges para
uma formacfo integral, que resguarde o respeito a diversidade existente através de discussdes fundamentadas,

proporcionando a criac¢o e reproducio de novos valores nas escolas e, consequentemente, na sociedade.
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INTRODUCAO

Indubitavelmente, o século XXI vem sendo marcado por grandes e rdpidas transformagdes em escala
ubiquitdria, considerando dreas que incluem a tecnologia, a medicina e mudangas no 4mbito social. Com relagio a
esta ultima, importantes evolugdes vém ocorrendo em questdes relacionadas a um olhar mais humano e condizente
com as realidades vividas nas diferentes camadas que formam o tecido social vigente. Ao adentrar especificamente
as questdes que envolvem as relacdes de género e sexualidade, ressalta-se a crescente ruptura com préticas que
permeiam os ideais seculares do binarismo e da heteronormatividade, sendo refletido na ressignificacio de

comportamentos direcionados & populacio LGBTQIAP+.

Entretanto, ainda existe a incompreensio sobre as novas configura¢des de género e sexualidade por parte
de uma sociedade enraizada em questdes fundamentalistas e que defende o modelo nuclear de familia (bioldgica e
heterossexual), tendo por consequéncia a perpetuacio de esteredtipos. Ao abordar especificamente esta dindmica
no universo das transidentidades, € nitida a construg¢io de uma dindmica que promove a invisibilidade de pessoas
trans, sendo constantemente forgadas a enquadrarem-se nas categoriza¢des impostas pela sociedade.

A patologizacio da transexualidade e o cendrio atual deste problema no Brasil e em Portugal é a temdtica
principal deste trabalho, em que por meio de uma revisdo narrativa da literatura é apresentado um contexto
histérico-social que permita uma compreensio mais ampla sobre a transi¢do paradigmatica das relagdes de
género e sexualidade. Adicionalmente, também serd possivel perceber como as categorias nosoldgicas presentes
nos manuais de diagndstico, ainda responsdveis por uma medicalizagdo das sexualidades, impactam a pratica
de alguns profissionais que atuam nos servigos assistenciais voltados para a populagio trans. Embora Brasil e
Portugal estejam avancando de forma crescente em diferentes aspectos voltados para esta populacio, consoante
as legislacdes e ac¢Ges afirmativas, mantém-se uma visio que exclui socialmente pessoas trans, como resultado do
binarismo e heteronormatividade estruturais e de uma visao errdnea sobre a diversidade sexual, condicionando e
estigmatizando individuos que n3o se enquadram na normatividade. Trata-se de um tema bastante controverso,
que levanta uma variedade de opiniGes muitas vezes estruturadas em uma visdo discriminatdria, principalmente
devido a manutencio de uma imposi¢io global acerca de um pensamento bindrio, heteronormativo e de

complementaridade entre o masculino e o feminino.

Assim, este trabalho tem por objetivo compreender a problemdtica acerca da manuten¢io de uma
visdo patologizante sobre a transexualidade no Brasil e em Portugal, importando assim perceber que este tipo
de enquadramento, que atinge diretamente a populagdo trans, é um dos muitos problemas que impedem um
entendimento mais abrangente sobre a pluralidade, cada vez mais presente nas relagdes de género e sexualidade,
colaborando para a j4 vigente marginalizacdo da populagio LGBTQIAP. Importa compreender se, de fato e na
prdtica, os avangos nos diferentes segmentos relacionados as questdes de género e sexualidade, nomeadamente as
voltadas para a populagdo trans, vém ocorrendo em escala ubiquitdria, principalmente quando consideramos os

estados brasileiro e portugués.
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Com vistas a uma fundamentac8o tedrica bdsica, diddtica e abrangente, e estando a ideia central do
trabalho inserida no universo das rela¢Ges de género e sexualidade, alguns conceitos-chave devem ser clarificados
com o intuito de ampliar visGes e contribuir para um entendimento de forma a ressignificar pensamentos, préticas
e atitudes ainda reproduzidos por grande parte da sociedade. A partir disto, ressalta-se que este trabalho se
desenvolve por umarevisio narrativa da literatura, compreendendo a observagdo de livros, manuais de diagndstico
clinico, legislagdes, artigos cientificos, dissertagdes, teses e matérias jornalisticas que apresentem as realidades
acerca do tema nos dois paises. Desta forma, atenta-se por esta andlise bibliogréfica para o enquadramento de
pessoas trans numa condicio de patologizacio, tratando-se de um problema de ordem estrutural e que contribui

para a marginalizac8o cotidiana.

METODO: DEFININDO LEITURAS E INTERPRETACOES

Por meio de uma investigagdo mais ampla sobre a realidade situacional apresentada anteriormente,
procedeu-se a investigacdo de diferentes bases de dados bibliograficas. A pesquisa ocorreu pela abordagem
da revisdo narrativa da literatura, proposta por Ponciano (2020) e que compreende um aspecto exploratdrio a
determinado tema, permitindo a observagio das possiveis questdes de investigacio apresentadas, que considere
os aspectos tedricos, a explicitacdo de conceitos e que requeiram estudos mais elucidativos. Trata-se de uma
revisdo orientada por uma questdo-problema, que se apresenta principalmente em fungfo da discussio sobre a
patologiza¢do da transexualidade e o cendrio atual deste problema no Brasil e em Portugal, orientando a revisio
pela consulta das bases de dados, mas sem propriamente a ocorréncia de uma andlise sistemadtica dos resultados,

valorizando-se o aspecto discursivo e a interpretacdo da leitura dos autores sobre o tema.

Em adic3o, foram consideradas para a pesquisa diferentes pdginas disponiveis online de conteudo jornalistico,
de instituic¢Oes e de organizacdes existentes tanto no Brasil como em Portugal, e também de alcance internacional,
de cariz publico e privado, comprometidas com a promulgacio e/ou divulgacdo das politicas ptiblicas voltadas para
acomunidade LGBTQIAP+, especialmente para a populacdo trans. Também foram alvo de busca livros e manuais de
Psicologia e Psiquiatria, partindo de uma pesquisa a temdticas mais gerais como, por exemplo, Psicologia da Saude,
Psicoterapia e Psiquiatria Geral, seguido de um direcionamento para quest3es mais especificas, dentro das rela¢Ges
de género e sexualidade. No caso dos manuais, destacam-se na busca as diferentes edi¢des do Manual Diagndstico
e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM) e da Lista de Classifica¢do Estatistica Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados com a Saude (CID). Seguiu-se também o acesso as plataformas académicas especializadas
na busca de artigos cientificos de investigac¢Ges brasileiras, portuguesas e internacionais, nomeadamente PePSIC,
Scielo e Scopus, e também aos repositdrios de dissertagdes e teses de universidades brasileiras e portuguesas, como
por exemplo os repositdrios e bibliotecas digitais brasileiros de institui¢des como a Universidade de Sdo Paulo
e a Universidade do Estado do Rio de Janeiro, e de institui¢des portuguesas como a Universidade de Lisboa e a
Universidade de Aveiro. Para as diferentes estratégias de busca, foram levadas em consideragio informacgdes que

tivessem relevancia e conexio diretas com os diferentes contextos e conceitos relacionados neste trabalho.

Nas plataformas de busca de artigos cientificos e nos repositérios de dissertagGes e teses das universidades
foram consideradas principalmente algumas palavras-chave, nas linguas portuguesa e inglesa: “transexualidade”
(“transsexuality”), “pessoas trans” (“trans people”), “disforia de género” (“gender dysphoria”), “assisténcia
especializada” (“specialized assistance”), “Brasil” (“Brazil”) e “Portugal”. No caso de artigos, foram considerados
como critérios de inclusfo e exclusdo investigagdes que, de preferéncia, disponibilizassem o trabalho completo e
que procedessem a revisio por pares. Nas ferramentas de busca primeiramente foram adicionadas as seis palavras-
chave supracitadas, conectadas pelo operador booleano “AND” (ou “E”) e, posteriormente, as buscas foram
organizadas utilizando aleatoriamente quatro das seis palavras-chave, com a mesma conexdo “AND” (ou “E”)

entre uma e outra.

Com essa diversidade estabelecida na busca em diferentes fontes foi possivel organizar a revisio narrativa
pela leitura e andlise de, ao todo, oitenta e duas diferentes obras. Especificamente para o desenvolvimento deste

trabalho, e em fun¢do de uma restricéo logistica, estdo dispostas uma parte do referencial analisado.
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CORPUS DE ANALISE E RESULTADOS

Grande parte da revisdo narrativa apresentada serd dividida a seguir em alguns tdépicos especificos,
em uma abordagem sobre contextos s6cio-histéricos relacionados com as questdes de género e sexualidade. O
destaque para as mudancas sobre a visdo do “transexualismo” numa perspectiva patologizada é apresentado pelas
informacgGes contidas em manuais de diagndstico médico e psiquidtrico, seguido de uma abordagem exploratdria
sobre o transtorno conhecido como disforia de género e em como esta categoria contribui para a alocagdo de
pessoas trans em condi¢des medicalizantes. Adicionalmente, segue-se com destaques ao processo assistencial e
ao estabelecimento legal das a¢Ges afirmativas voltadas para a populacéo trans no Brasil e em Portugal, com a
apresentacio de estatisticas, legislacio, posi¢des dos conselhos de Psicologia e organizacées de apoio, de forma a
compreender melhor o panorama supramencionado e na tentativa de tragar um comparativo situacional destes
diferentes aspectos entre os dois pafses, principalmente pautando o desenvolvimento na centralidade sobre a
estruturacio de uma pratica patologizante voltada para a populagdo trans.

CONTEXTO HISTORICO-SOCIAL: A (DES)CONSTRUCAO DO GENERO

Ressalta-se que, na construcdo do pensamento sobre sexualidade no mundo ocidental a partir do século
XVII, e remontando aos estudos capitaneados por Michel Foucault, o binarismo sexual ja se fazia em torno das
diferencas entre as caracteristicas dos corpos masculino e feminino e que, desde entZo, foi-se fortalecendo a ideia
de descontinuidade e oposig¢io entre os corpos do homem e da mulher, como € o caso, por exemplo, da atribui¢io de
nomes diferentes para os respectivos drgaos sexuais (Toneli, 2012). Pode-se afirmar que houve uma transformacgo
ainda mais sélida na construcio do pensamento sexual ao longo do século XX. Dado importante é que, de acordo
com Castel (2001), a individualizac¢do do transexualismo em sua forma moderna foi realizada pelo médico alem3o
Harry Benjamin, sendo paulatinamente admitida nas categorias nosoldgicas psiquidtricas. A prépria Psicandlise, a
respeito da estruturagéo transexual, contribuiu de forma polémica, sendo uma das principais abordagens aidealizar
que a Unica estratégia terapéutica possivel para pessoas que se enquadrassem neste grupo seria a administracio de
hormdnios e a intervengio cirdrgica (Roma, 2021).

Castel (2001) ainda destaca, em quatro fases, a estrutura¢io do pensamento sexual: a fase I ocorrendo
na primeira metade do século XX e remontando as origens cientificas da Sexologia e um processo inicial de
despenaliza¢io da homossexualidade, entio capitaneado pelo médico e sexdlogo alemio Magnus Hirschfeld; a fase
Il acompanhando o advento da Endocrinologia e da aceita¢do de muitas teses em Sociologia sobre a construgio da
identidade sexual, servindo de base sélida para a explicagio sobre o fené6meno transexual e o confronto com a visio
psicanalitica; a fase III j4 ocorrendo ao longo da segunda metade do século XX, entre os anos de 1945 e 1975, com
a investigacdio conjunta de pesquisadores estadunidenses sobre o processo de socializa¢do dos entio classificados
como “hermafroditas”, bem como de individuos com anomalias genéticas e transexuais, com a Psicandlise, ao
mesmo tempo, perdendo espago na defesa do cunho patoldgico do antigo distirbio de identidade sexual; e a fase
IV que caracterizou-se por uma ruptura radical com o discurso de patologiza¢io do “transexualismo”, seguido de
um movimento cada vez mais expressivo de uma descri¢do com respaldo neuroendocrinoldgico. Nesta mesma
fase, surge o termo “transgenerismo” (transgender), incluindo transexuais, travestis e pessoas n3o bindrias, com o
crescimento de uma aspirac¢io militante e das teorias culturais do género.

De forma complementar, de acordo com o Guia Pratico de Atualizaco sobre Disforia de Género da Sociedade
Brasileira de Pediatria (Azevedo, 2017), foi na década de 1950, com a contribuic¢io do sexologista neozelandés John
Money, que ocorreu a primeira proposicio sobre a formag3o da sexualidade vinculada a processos de aprendizagem
e socializag3o, e ndo apenas ao sexo bioldgico atribuido ao nascimento, que ocorre na primeira infincia, o que levou
ao conceito de identidade de género que se faz a partir de uma interacio genética, hormonal, social e cognitiva.
Money foi o responsdvel pela supervisio do caso do canadense David/Brenda Reimer onde, em fung¢io de sua
identidade sexual modificada ainda na infAncia sem seu consentimento, foi criada como menina e, entretanto, ndo

se identificando como tal, voltou a viver como homem na adolescéncia, ressaltando o fato de que a identidade de
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género € evidentemente aprendida (Roma, 2021). Ainda segundo Azevedo (2017), a filésofa estadunidense Judith
Butler atenta para o fato de que o comportamento global do modelo heteronormativo de vida, empregado em
discursos politicos e sociais e ndo por uma ordem natural, tém por base “equilibrar” o sexo bioldgico e o género
vinculado pelo desejo e priticas sexuais. Em adi¢do, Butler (2013) afirma que a regulacdo da sexualidade por uma
estruturacdo bindria suprime as variantes sexuais e de género que seriam capazes de romper com a hegemonia
heterossexual. Sublinha-se, ento, que os seres humanos sfo tio capazes de repetir esta pratica ou até mesmo de
subverté-la, construindo suas formas identitdrias para posicionar-se no mundo. O choque deste processo ocorre
quando nio sio cedidas as condi¢des minimas para que a possibilidade de subversfo ocorra, e pior, que se critique

fortemente tal posigio.

E consideravelmente recente a preocupagio de institui¢cdes de importancia global a respeito desta temdtica.
Os préprios manuais de diagndstico definiram pela primeira vez nos anos de 1980, na terceira edi¢do do Manual
Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-III) da Associa¢io Americana de Psiquiatria (APA), uma
classificacdo de condig¢Bes vinculadas a identidade de género e os critérios de diagndstico do transtorno, na altura,
classificado como “transexualismo”, com muitas e necessdrias alterac¢des ocorrendo ao longo do tempo (S4, 2017).
Segundo Oliveira et al. (2019), a Organiza¢io Mundial de Saide (OMS) alerta para o fato de que é importante o
reconhecimento de identidades que n3o estejam enquadras no binarismo das categorias sexuais, nomeadamente
leituras vinculadas aos corpos feminino ou masculino. Observando com atengdo, a histdria da civiliza¢do humana

fez-se desde sempre neste contexto binarista, com as suas variantes silenciadas e, até mesmo, rejeitadas.

E fato que, inserido em um contexto biopsicossocial, os seres humanos tendem a adequar-se as exigéncias
da sociedade em que estdo inseridos, no que se refere aos comportamentos que sio passiveis ou ndo de aprovagio
social. Isto pode ocasionar diferentes percep¢des de um individuo em relagdo a si mesmo e em relacéio aos outros em
seuredor. No que respeita 4 construgio dos papéis identitdrios dentro do nucleo familiar, Gutierrez e colaboradores
(2020) evidenciaram um estereStipo de género muito disseminado, em que criangas a partir dos trés anos jd
avaliam mulheres como aquelas que necessitam de ajuda e protecdo e homens como “herdis” que proporcionam
este amparo. Ampliando a discussdo para o Ambito profissional, tende-se a pensar que dreas mais técnicas devam
ser predominantemente escolhidas por homens enquanto a autopercepg¢io das habilidades em relagio a essas
mesmas dreas por mulheres é mais baixa (Eccles et al., 1990). Tais diferengas na autopercep¢do e na avaliagio de
outros sobre si levam a comportamentos distintos entre géneros, com homens possuindo maior motivagio por
conta de melhores resultados obtidos em dreas em que acreditam ser naturalmente melhores, e pior desempenho
em dreas ndo-afins, sendo o mesmo no caso de mulheres (Eccles et al., 1990). Destaca-se também a problem4dtica
hierdrquica de ambientes de trabalho, que predominantemente relaciona-se com o género e que pessoas com

atributos masculinos possuem mais garantia de sucesso profissional (Cejka & Eagly, 1999).

Diante deste panorama, O’Neil (2015) afirma que pessoas que ndo se adequam a este aspecto dicotémico,
entre elas pessoas trans, sofrem pelo papel de género imposto pela sociedade. Segundo Oliveira et al. (2019),
individuos com uma perturbacfo conhecida como Disforia de Género, por no estarem em conformidade entre o
sexo bioldgico e a identidade de género nio conseguem habituar-se a estes padrdes normativos, e acabam entdo
por desenvolver sentimentos de angustia, sofrimento e infelicidade frente a situa¢des de constrangimento movidos

por atos discriminatdrios advindos da populagio.

DO “TRANSEXUALISMO” A TRANSEXUALIDADE: OS MANUAIS DE DIAGNOSTICO

Apesar da primeira apari¢io destes termos em manuais de diagndstico sé ocorrer em 1980 no DSM-III, o
fendmeno do “transexualismo” comecou a ser estudado pela North American Psychiatry j4 nos anos de 1960. Esse
foi 0 momento em que surgem relatos de sintomas de estresse em relacio 4 ndo-conformidade com a identidade
de género e, consequentemente, buscas para um tratamento do aspecto disférico. Isto possibilitou uma recolha
de dados significativa e a elaboragio de pesquisas empiricas para fins de investigacio do fenémeno, bem como
observagdes relacionadas a histéria de vida e aos aspectos psicoldgicos. Assim, em 1970, ano em que o DSM-III
comecou a ser desenvolvido, j existiam dados clinicos suficientes para a criacdo de critérios de diagndstico (Zucker
& Spitzer, 2010).
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No DSM-III (1980), houve a conceitualizacdo de trés estados clinicos; o Transtorno da Identidade de Género
na Infancia, o Transexualismo (adolescentes e adultos) e por ltimo, o Transtorno da Identidade de Género Atipica,
este para condi¢Ges que ndo subscrevem nos critérios do primeiro ou do segundo diagndstico. Dessa forma,
pertencem a categoria “Disturbios Psicossexuais”, descritos por uma incongruéncia entre sexo e identidade de
género. Em especifico, o “transexualismo” tinha de estar presente durante, pelo menos, dois anos, com os dois
seguintes critérios: i) “sensacdo persistente de desconforto e inadequagio sobre o sexo anatdmico” e i) “desejo
persistente de se livrar dos genitais e viver como um membro do outro sexo”. Tal criagio serviu como base para

identificacdo e revisdes posteriores (Beek et al., 2015).

Com o surgimento de mais grupos de investigacio, surge a terceira edi¢io revisada do DSM (DSM-III-R) em
1987, resultando na clarificagio de critérios propostos pelo manual anterior. Foi incluido o diagndstico “Transtorno
de Identidade de Género em Adolescentes e Adultos”, consistindo em individuos que, apesar do estresse vinculado
ao género, ndo experienciavam vontade de prosseguir com mudangas através de tratamentos. Nesta versio, os
transtornos mudaram de categoria passando a ser integrados na categoria “Transtornos Sexuais”, subcategoria
“Transtornos geralmente evidentes pela primeira vez na infincia ou adolescéncia”. Tal mudanca resultou na
presuncido de que a perturbacdo da Identidade de Género tinha inicio majoritariamente na infincia (Drescher,
2010; Taylor et al. 2015).

Deformaareduziraquantidadedefalsospositivosetornarosdiagndsticos mais criteriosos comparativamente
as edi¢Bes anteriores, na quarta edi¢io do DSM (DSM-1V, 1994) surgiu a entrada do Critério D: “o transtorno causa
sofrimento ou prejuizo clinicamente significativo nas dreas sociais, ocupacionais ou outras dreas importantes do
funcionamento”, implicando a presenca obrigatdria de angustia e prejuizo. O diagndstico para o Transtorno de
Identidade de Género em Adolescentes e Adultos, sem ser do tipo transexual desaparece no DSM-1V, e por sua vez,
o diagndstico de Transtorno da Identidade de Género na Infincia e do Transexualismo fundiram-se, originando
o diagnéstico de Transtorno de Disforia de Género, subdividindo-se com critérios diferentes para criancas e
adolescentes/adultos. Estes transtornos passaram para outra categoria, designada “Transtornos de identidade
sexual e de género”. O DSM-IV-TR, a quarta edi¢do revisada, relativamente a este tema n3o apresentou mudancas
significativas comparativamente ao DSM-1IV (Drescher, 2010; Beek et al., 2015).

Com a evolucio das discussdes sobre as relagdes de género e sexualidade e com o objetivo de “reduzir certos
estigmas” associados, na quinta edi¢do do DSM (DSM-5, 2013), cria-se a categoria “Disforia de Género”, entendida
como o sofrimento que resulta da incongruéncia entre o sexo experienciado e o sexo designado. Tal como no
DSM-1V, esta categoria também apresenta critérios especificos para criangas, comparativamente a adolescentes
e adultos, consistindo numa se¢do prépria e nio pertencendo mais a se¢io de Disfun¢des Sexuais e Parafilias e
Outras Disfun¢des Sexuais. Para fugir a uma posi¢do dicotdmica, presente anteriormente, houve certas mudancgas
relativamente aos termos usados. Por exemplo, o termo “sexo” foi alterado para “género” (Beek et al., 2015).

Relativamente aos especificadores presentes no DSM, ocorreram altera¢les sucessivas ao longo das
edicGes. A orientagio sexual fez parte dos especificadores a partir do DSM-III, sendo que a bissexualidade n3o era
considerada, continuando presente até ao DSM-1V, que sofreu altera¢des para termos como: atraido por homens,
mulheres, ambos, nenhum ou nio especificado. Também no DSM-III esteve presente um critério de exclusio para
individuos com perturba¢des/diferencgas de desenvolvimento sexual. Apesar de este ter sido excluido no DSM-III-R,
surgiu novamente no DSM-IV e manteve-se no DSM-5, embora com alteracdes. Neste ultimo, em vez de se tratar de
um critério de exclusdo, destaca-se como um fator especificador, tornando assim possivel diagnosticar a Disforia
de Género em individuos com ou sem perturbag¢des do desenvolvimento sexual. Por fim, no DSM-5, foi incluido o
especificador “pds-transi¢do”, possibilitando assim a inclusio de individuos que tenham passado por, pelo menos,
uma intervencdo que afirme a sua experiéncia de género (Beek et al., 2015).

Outro manual que, mais tardiamente, abordou a questio foi a 102 edicdo do Manual de Classificacdo
Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Satide (CID-10), da Organiza¢io Mundial de
Satde (OMS) em 1992. No capitulo “Desordens mentais e comportamentais”, introduzem o subgrupo “Transtornos
da identidade sexual” que se divide em cinco diagndsticos: Transexualismo, Travestismo Bivalente, Transtorno
de Identidade Sexual na Infincia, Outros Transtornos da Identidade Sexual e Transtornos Ndo-especificados da
Identidade Sexual (Reed et al., 2016). O diagndstico de Transexualismo, que daria origem & Disforia de Género,
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definia-se como “Um desejo de viver e ser aceito como membro do sexo oposto, geralmente acompanhado por uma
sensacio de desconforto ou inadequagio do sexo anatémico da pessoa, um desejo de fazer cirurgia e tratamento

hormonal para tornar o corpo o mais congruente possivel com o sexo preferido da pessoa”.

Criado em 2018, a 112 edi¢do do CID-11 passou por muitas mudancas relativamente a este tépico. Como
exemplo, houve a retirada do termo “transexualismo” e a criagdo do conceito de Incongruéncia de Género (IG) que,
ao contrario do DSM-5, nfo é classificado como uma perturba¢io, mas estd inserido no capitulo relacionado com
saude sexual, com a divisdo em critérios diferenciados para infincia e adolescéncia/adultez. Embora a decisio da
OMS tenha contribuido para a mitiga¢do do estigma de pessoas trans, ao retirar da classifica¢do das perturbacdes
mentais as categorias relacionadas a identidade de género, permanece o vinculo com a categoria de Incongruéncia
de Género, que coadjuva a permanéncia de situa¢des como: precariedade dos estados legais, viola¢Ges dos direitos
humanos e obstdculos nos cuidados assistenciais em sadde, traduzindo-se na continuidade das consequéncias
negativas nos niveis de saide mental e fisica (Roma, 2021). Por fim, o CID-11 inclui em suas categorias nosoldgicas

individuos que ndo desejam a transigio cirtrgica de género (Reed et al., 2016; OMS, 2018).

Ressalta-se que uma das maiores diferencas entre o DSM-5 e a CID-11, passa pela dltima incluir pessoas
que, apesar de procurarem os mesmos cuidados, nfo sentem angustia nem disforia em situa¢es do cotidiano
(critério necessdrio para o diagndstico no DSM-5), pelo que é bastante importante uma vez que o contexto
social da pessoa vai influenciar sobremaneira o seu estado emocional, ou seja, quem provem de ambientes mais
acolhedores provavelmente ndo sentem, tdo expressivamente, tais sintomas como outros que venham de contextos
sociais desfavordveis, com maior risco ao desenvolvimento de sintomas psicogénicos (Reed et al., 2016). Neste
Interim, ressalta-se uma decisio importante promulgada pela Organizagdo Mundial de Saude, que no dia 21 de
maio de 2019 durante a 72° Assembleia Mundial da Sadde, na cidade de Genebra (Suica), retirou a classificagio
de transexualidade como transtorno mental do manual da CID-11, apds vinte e oito anos de permanéncia e que foi
considerado um momento histdrico apds anos de importantes lutas e estudos que contribuiram para ressignificar

o pensamento patologizante sobre as transidentidades (Spinillo, 2019; Roma, 2021).

Desta maneira, pode-se dizer que a patologiza¢io da transexualidade, processo entendido como a alocagio
das transidentidades como obrigatoriamente portadoras de transtornos mentais, passou por transformacdes no
final do século XX, sendo que atualmente existe um esforco da comunidade cientifica em considerar vivéncias trans
como totalmente a parte da obrigatoriedade de atribuigio desta leitura de género vinculada ao discurso médico e
psiquidtrico. Paralelamente, na Psicologia existe um movimento de profissionais contra o discurso patologizante
de pessoas trans e, a0 mesmo tempo, outros que legitimam a necessidade de vincular ao diagndstico de transtorno,
0 que acaba por desvalorizar as posi¢des da prépria populacdo. Embora pontuem-se avangos no processo de
ressignificacdo do olhar sobre as transidentidades, ainda existem nos campos psi a produgio de referéncias
centralizadas em discursos no Ambito da cisgeneridade (Vieira et al., 2019; Roma, 2021). No entanto, vale ressaltar
aimportincia da transicio entre a ideia de transexualismo e transexualidade, levando-se em conta principalmente
um processo de ressignificacio de concepg¢des a partir de um olhar mais sensivel as construcBes subjetivas de

pessoas trans.

BRASIL E PORTUGAL: POLITICAS PUBLICAS, LEGISLACOES E ACOES PARA A POPULACAO TRANS

Mesmo com tantos esforcos positivos ao longo do século XX sobre as mudancas de pensamento e de
uma visdo menos estereotipada sobre as transidentidades, foi no século XXI que as organizagGes internacionais
assumiram uma atenc¢ido mais expressiva sobre as relacGes de género e sexualidade, por meio da elaboracio de
documentos que contam com a participa¢io de estados consignatdrios na ado¢io de medidas para estas questdes
(Saleiro, 2013). Destaca-se a primeira resolugio sobre orientac¢io sexual e identidade de género do Conselho de
Direitos Humanos das Nag¢des Unidas, publicada em junho de 2011 e com repercussio historicamente positiva.
Adicionalmente, segundo informac¢des da Organizac¢do das Nag¢des Unidas, atualmente cerca de 94 paises apoiam/
assinam a Declaracdo dos Direitos LGBT e a Resolugio do Conselho de Direitos Humanos de 2011 sobre os direitos
da causa, incluindo praticamente todos os paises das Américas, Europa e, em menor escala, Oceania, Asia e Africa.
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No entanto, cerca de 54 paises assinaram uma declaracio contra os direitos LGBT, predominantemente paises da
Africa e Oriente Médio (de maioria isldmica) e, em menor proporgao, paises asidticos e do norte da Oceania. Nagdes
como Rdussia, China, India, Angola e Madagascar comportam-se como paises “neutros”, por nio se manifestarem

oficialmente nem em apoio e nem em oposi¢io em relagdo aos direitos LGBTQIAP+ (ONU — Livres & Iguais, 2020).

Em uma reportagem online de 2020 em um jornal portugués do ativista trans e bacharel em Direito Victor
Hugo Vilas Boas, foi tragado um comparativo entre os direitos da popula¢gio LGBTQIAP+ no Brasil e em Portugal,
com este segundo em uma situacio significativamente mais vantajosa que o primeiro. Segundo a matéria, além de
Portugal ter subido de posi¢idono rankinginternacional que mede o respeito pelos direitos da popula¢do LGBTQIAP+,
a associacdo ILGA Portugal (Intervencgio Lésbica, Gay, Bissexual, Trans e Intersexo) afirma que recentemente o
pais publicou nova lei sobre identidade de género, permitindo o direito 4 autodeterminagio da identidade e da
expressio de género, sendo estes passos imprescindiveis dados pelo Estado Portugués nos dltimos dez anos. J4
com relagdo ao Brasil, embora muito se tenha avancado no pais no que se refere as questdes legais, infelizmente
o pafs assume posicio de destaque como sendo o que mais mata pessoas LGBTQIAP+ no mundo, com muitos
destes dbitos subnotificados ou que, ao serem registrados, nfo sdo configurados como crimes relacionados com
LGBTfobia. Desta forma, em termos de qualidade de vida, Portugal encontra-se em maior vantagem que o Brasil,
uma vez que o comportamento advindo da sociedade pode refletir diretamente na sensac¢io ou ndo de seguranga de
pessoas LGBTQIAP+, tornando-se fator preditor para problemas relacionados com saide mental, nomeadamente

no desenvolvimento de sintomas de ansiedade, depressio e sindrome do panico.

Ainda segundo a matéria, em termos do reconhecimento penal da criminalidade contra a populagio
LGBTQIAP+, o Supremo Tribunal Federal brasileiro em 2019 considerou que condutas especificas configuradas
como ofensas, seja em cardter individual ou coletivo e que podem ser manifestadas por agressdes verbais ou fisicas,
estejam embasadas em discriminacio sexual e de género, equiparando tais atos ao que jd existe promulgado
pela Lei do Racismo e enquanto uma legislacdo especifica ndo estiver em vigéncia. Com relacdo ao Cédigo Penal
Portugués, crimes como o homicidio qualificado, ofensa 4 integridade fisica e discrimina¢io/incita¢io ao édio/
violéncia, respectivamente contidas nos Artigos 1329, 1459 e 2409, caso tenham sido provocados por motivos de

orientacdo sexual e identidade de género tornam-se mais graves nos termos da lei (Vilas-Boas, 2020).

Quanto a legislacdo que trata sobre mudancgas no registro civil para pessoas trans no Brasil, as propostas
tiveram inicio em 2009 pela Acdo Direta de Inconstitucionalidade n® 4275 da Procuradoria Geral da Republica,
o Recurso Extraordindrio n° 670422 do estado do Rio Grande do Sul e o Projeto de Lei n°® 5002 (Lei Jodo W. Nery,
Lei de Identidade de Género) proposto em 2013 pelo Deputado Jean Wyllys e pela Deputada Erika Kokay, havendo
posteriormente reconhecimento pelas instincias maximas do Judicidrio do pais, com a decisdo pelo Supremo
Tribunal de Justiga, em 2017, pela alteracio do registro civil para pessoas trans sem exigéncia de cirurgia de
transgenitalizagio, além da atuagio do Supremo Tribunal Federal no inicio de 2018, que garantiu a possibilidade

de alteragido do registro civil por vias administrativas e diretamente em cartdrios (Cortes, 2019).

Referente ao suporte legal a populagio trans em Portugal, a primeira lei relativa ao tema de mudanca de
sexo foi decretada apenas em 2011 (Decreto-Lei n° 7/2011 de 15 de marco da Assembleia da Repiiblica, 2011), sendo que
para uma pessoa ter os seus documentos alterados, era necessdrio um relatério médico alegando perturbacio de
identidade de género. No entanto, em 2018, houve alguma evolucdo na drea e foi entio decretada outra lei (Decreto-
Lei n° 38/2018 de 07 de agosto da Assembleia da Repiiblica, 2018), que permitia a autodeterminagio de identidade e
expressdo de género independente de autorizagdo médica, além da protegio das caracteristicas sexuais de cada
pessoa. Importa o fato de que Portugal foi o quinto pais europeu a promulgar a lei de identidade de género com
base em autodeterminagdo, estando a Dinamarca em 12 posi¢do, em 2014, seguido de Irlanda e Malta em 2015 e
Noruega em 2016.

Segundo Neves (2017), o ndmero de mudangas de género nos registros civis em Portugal a partir de 2011,
quando a primeira lei sobre o tema foi estabelecida, até o ano de 2017, constaram 375 casos, sendo que 202 alteraram
para o sexo masculino e 173 para o feminino. A partir da criacio desta lei, cresceu também o nimero de buscas por
assisténcia e de cirurgias de redesignacio sexual realizadas, de quatro, no ano de 2011, para vinte e uma, no ano de

2017 (Santos & Sobral, 2019). Em 2018 houve diminui¢io do nimero de cirurgias realizadas, devendo-se ao fato das
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greves de enfermeiros que ocorreram neste ano e nio devido 4 diminui¢3o do interesse, uma vez que ainda havia

uma lista de espera para os que no conseguiram ter suas cirurgias realizadas naquele ano.

Asinstinciasregulamentadoras daprofissdo de Psic6logo em Brasil e Portugal apresentam visGes semelhantes
sobre a importincia e o cuidado de se considerar a assisténcia & populagio LGBTQIAP+. E a partir do rigor e
profundidade com que se realiza o atendimento as pessoas trans, seja em psicoterapia ou em outros cendrios, seja
numa atuag¢io mais especifica ou através de equipe multidisciplinar, com apoio e o cuidado centrados no individuo,
que s3o percebidas as melhores estratégias possiveis de interveng¢io. E importante compreender quando se é o
momento certo para abordar as possibilidades transicionais existentes, nomeadamente a terapia hormonal e/ou
a redesignacdo por meio de cirurgia, em unissono com os desejos da pessoa ou até mesmo chegar a conclusio, no
decorrer da assisténcia, que queira recorrer, inicialmente, apenas a psicoterapia e no ter o interesse em outras
intervencdes. Por conseguinte, é importante o fato de que a assisténcia e o acolhimento oferecidos por psicélogos e
psicélogas serd condicio sine qua non para uma avaliagio correta sobre cada caso. No Brasil, o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) publicou a Resolug¢do n°1/2018 com o principal objetivo de alertar que os profissionais ndo atuem
de forma a considerar transexualidades e travestilidades como condi¢Ges de transtornos psicoldgicos, impedindo
préticas que perpetuem atos de preconceito e discriminagio. Referente 4 Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP),
foi publicada em julho de 2020, em consonincia com o Cdédigo Deontolégico dos Psicélogos Portugueses, as
Linhas de Orientag¢io para a Prética Profissional no Ambito da Intervengdo Psicoldgica com Pessoas LGBTQIAP+,
orientando os profissionais, no 4&mbito dos Direitos Humanos, a respeitarem os principios de igualdade, justica e
ndo discriminagdo e que promovam a valorizagio da diversidade sexual, respondendo as singularidades de cada

individuo de maneira responsdvel, sem enquadramentos diretos as perturbacges.

Referente aos processos transexualizadores, no Brasil e em Portugal, estes espacos de assisténcia estio cada
vez mais presentes, sendo oferecidos tanto em servigos publicos como privados de saide, que dispdem de equipes de
cardter multidisciplinar que atuam, principalmente, na assisténcia inicial e na promog¢io de um acompanhamento
amédio e longo prazo, promovendo assim importante acolhimento nos aspectos fisico e mental de pessoas trans e
de seus familiares (Roma, 2021). Via de regra, as equipes multidisciplinares presentes nestes programas consistem
em psicélogos, psiquiatras, assistentes sociais e médicos comprometidos com o acolhimento de pessoas trans em
diferentes estdgios de transi¢do. No caso do Brasil, o Sistema tnico de Sadde (SUS) dispde atualmente de uma
rede de programas transexualizadores espalhados por todo o pafs. Segundo orienta¢des de 2020 fornecidas pela
Associagdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA) sobre questdes transicionais e o acesso ao SUS, o cuidado
com a populacfo trans é realizado a partir da estruturag¢do de duas componentes, nomeadamente a Atengio Bdsica
(AB) e a Atengdo Especializada (AE). A AB é responsdvel pelo contato inicial com o sistema de saide, por meio de um
posto de saide ou de uma clinica da familia onde o individuo que se autodeclara transgénero passa por avalia¢Ges
médicas iniciais, seguido de uma solicitacio de requerimento, para que ocorra o encaminhamento a programas
assistenciais mais especializados. Jd dentro da AE, uma segunda divisdo ocorre, compreendendo primeiramente um
atendimento ambulatorial, sendo aidade minima de dezoito anos necessdria para ocorrer este tipo de atendimento
individualizado e que consiste de um acompanhamento psicoterdpico e, em estdgios mais avangados, a terapia
hormonal; e 0 atendimento hospitalar, com idade minima de vinte e um anos, para a realiza¢do desta intervencio
individualizada e que refere-se a realizac¢io das cirurgias de redesignacio sexual e o acompanhamento antes e apds
aintervencdo cirdrgica. Ainda segundo a ANTRA (2020), a pessoa encaminhada para uma AE deverd passar por um
acompanhamento psicoldgico e psiquidtrico para que permaneca no programa assistencial. A partir de um histérico
de atendimentos j4 realizados no Brasil, os procedimentos mais requisitados sdo a hormonizacio, a mamoplastia
de aumento e as cirurgias genitais, em casos de travestis e mulheres trans, e mastectomia e histerectomia no caso
de homens trans. Para casos de cirurgia de redesignagio sexual, atualmente, existe uma fila de acesso de cerca de
dez anos, estando esta categoria no grupo de cirurgias de longa espera, condi¢do que gera total vulnerabilidade
(ANTRA, 2020)

Em Portugal, o atendimento a pessoas trans passa por quatro fases: psicoterapia, experiéncia de vida
real (EVR), tratamento hormonal (TH) e o tratamento cirdrgico. Importante referir, antes de as descrever, que a
intervencdo cirdrgica, realizada pelo processo de redesignagio sexual é uma fase que requer bastante cautela e

cuidados, uma vez que consiste tanto em processos reversiveis até um determinado ponto como de estigios
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irreversiveis, devendo ser assim uma decisdo bastante ponderada pelo individuo. No caso das fases de terapia
hormonal e da intervencéo cirtrgica, a equipe multidisciplinar é composta por profissionais de satide de dreas

como saude mental, endocrinologia, urologia e cirurgia pldstica (S4, 2017).

A psicoterapia, que pode ser realizada de forma individual ou na presenca da familia/companheiro(a), tem
como objetivo principal maximizar a qualidade de vida, passando por proporcionar bem-estar, autorrealizagio, a
integracdo dos seus sentimentos de ndo-conformidade com o género atribuido, além de antecipar as consequéncias
que podem advir destas mudangas. Para isto, em terapia, exploram-se questdes relacionadas ao papel de género,
a sua expressdo, estigmas existentes, promover resiliéncia e, mais importante ainda, tentar reforcar o suporte
social que o individuo tem. Apesar de n3o ser obrigatdria para passar as seguintes fases, a psicoterapia é altamente
recomendada (S4, 2017). A experiéncia de vida real (EVR) é um processo que consiste na adog¢do por parte do
individuo de comportamentos e papéis caracteristicos do género pretendido, normalmente realizado por doze
meses, tendo como objetivo um maior entendimento dos impactos da mudanca. Apesar de recomenddvel, a EVR
n3o é obrigatdria e vai depender da situagio em que se encontra o individuo (S4, 2017). J4 o tratamento hormonal
(TH) tem um papel bastante importante, existindo cada vez mais dados que demonstram os seus beneficios na
redugdo dos niveis de ansiedade e depressdo por vezes associados a disforia de género e consequente melhoria
da qualidade de vida. Na TH encontram-se terapéuticas reversiveis, normalmente aplicadas a individuos
que se encontrem na puberdade, consistindo em estratégia que interrompa o desenvolvimento de caracteres
secunddrios caracteristicos do género indesejado, suprimindo a producio de estrogénios e testosterona. Por sua
vez, as terapéuticas parcialmente reversiveis incluem tratamentos hormonais com a utiliza¢io de estrogénios e
antiandrogénicos, no caso de o género pretendido ser o feminino e, por outro lado, no caso do género pretendido
ser o masculino recorre-se a utiliza¢do de testosterona. Devido ao seu cardcter parcialmente irreversivel, este
tratamento sé deve ser realizado com pacientes que sejam capazes legalmente de dar o consentimento informado,
ou a partir dos dezesseis anos mediante consentimento informado do responsavel legal. Em virtude dos riscos que
podem advir destes tratamentos é necessdrio, antes de o iniciar, proceder a um extensivo exame médico e, durante

todo o processo, uma atengio e monitorizacdo redobrada por parte da equipe (Oliveira et al., 2019).

Por ultimo, as cirurgias de redesignagio sexual, por serem uma terapéutica irreversivel sé sdo possiveis de
ocorrer apds o individuo atravessar as etapas anteriores. E avaliado o histérico clinico, em especial os hdbitos de
vida, a realizagdo de TH prévio e o histdrico familiar com o objetivo de prevenir certas complica¢des que possam
surgir (S4, 2017). A decisdo para esta intervengdo nio deve ser levada como um processo simples, mas sim fruto de
bastante reflexdo, sendo por isso necessdrio passar por todas estas fases, uma vez que apesar de serem inegdveis
os beneficios destas etapas para o bem-estar, existem também alguns relatos de arrependimentos, com a evolugio
de casos que podem até levar a situagdes de suicidio. No entanto, as estatisticas revelam que o arrependimento
cirdrgico ocorre em numero residual, em cerca de menos de 4% dos casos (ANTRA, 2018). Em termos de legislagio,
para a realizacdo da cirurgia é necessdrio a obten¢do do diagndstico de disforia de género, elaborados por duas
equipes multidisciplinares distintas (Oliveira et al., 2019), sendo um processo burocrdtico que traz complicacdes e,

por muitas vezes, a negacio ao acesso cirurgico a uma parte destas pessoas.

Com atengdo para cada uma das etapas do processo de transi¢io, é necessdrio considerar que a decisdo do
paciente deve estar sempre suportada por um acompanhamento multiprofissional (Roma, 2021). Afinal, trata-se
de uma decisdo com implica¢Ges praticamente permanentes, dependendo da condi¢do ou nio de reversibilidade
daintervencio (administragio de hormonios ou cirurgia de redesignagio sexual). Importa também que, no caso do
tratamento hormonal, previamente acompanham exames complementares, como forma de prever riscos de cardter
individual ou familiar. Em se tratando de manipula¢io hormonal, conhecer os riscos associados 4 administragio
de doses subsequentes de horménios € fundamental, considerando desde caracteres como o aumento de peso e

problemas de pele até as situagdes mais graves como doencas cardiovasculares e alguns tipos de cincer.

Existem nos dois paises institui¢cdes que promovem um acompanhamento mais especializado da populaggo
trans. No caso do Brasil, estes centros estdo vinculados & Portaria n® 2803 de 19 de novembro de 2013 que redefine
a amplia o Processo Transexualizador no Sistema Unico de Saide (SUS), como por exemplo o Centro de Pesquisa
e Apoio a Travestis e Transexuais de Curitiba, no estado do Paran4, a Especialidade em Urologia Reconstrutora do

Servico de Urologia do Hospital Universitdrio Pedro Ernesto da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (HUPE-
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Uerj) e o Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia Luiz Carpiglione (IEDE), ambas no estado do Rio de
Janeiro (R]) e o Espaco Trans do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE) (ANTRA,
2020). Em Portugal o acesso ocorre pelo Servigo Nacional de Saide (SNS), com trés institui¢des especializadas na
assisténcia a pessoas trans: a Unidade Reconstrutiva Génito-Urindria e Sexual (URGUS) do Centro Hospitalar e
Universitdrio de Coimbra, o Centro Hospitalar de S3o Jodo (CHS]J), no Porto e o Centro Hospitalar Psiquidtrico de
Lisboa (CHPL) (ILGA, 2021).

Em relacdo a criangas trans e a um atendimento especializado, sabe-se que cerca de 80 a 95% dos casos de
disforia de género desaparece antes do inicio da puberdade. No entanto, uma parcela restante pode desenvolver
sinais que requerem atencgéo especializada. No Brasil, o Parecer n° 8 de 13 de fevereiro de 2013 do Conselho Federal
de Medicina trata da questio assistencial a disforia de género na adolescéncia, com a hormonioterapia iniciada
por médicos em atendimentos especializados nos primeiros sinais da puberdade. No caso de Portugal, o médico de
familia é um importante agente interventor no processo de formacio daidentidade de género, com o papel de avaliar
os comportamentos sexuais de criancas (Oliveira et al., 2019). Para além da fase infanto juvenil, ndo sé o médico
de familia deverd exercer a responsabilidade no atendimento e amparo ao publico juvenil, mas também o cuidado
das familias € essencial a partir de uma observac¢io conjunta do desenvolvimento ou ndo dos comportamentos
relacionados com a DG. Um fator preocupante é que grande parte da populacdo trans recorrerd a profissionais
especializados apenas quando j4 sofram o suficiente para comprometer a¢des do cotidiano (Oliveira et al., 2019).
Aliado a isso, deve-se considerar que grande parte dos profissionais de satide nio estdo preparados para avaliar a
existéncia de diagndsticos diferenciais, seja por levantarem julgamentos ndo condizentes com os cdigos de ética e
deontologia ou também subjugando tratar-se de delirios sofridos por estas pessoas.

Desta forma, observa-se que uma anamnese minuciosa é fundamental, tracando-se um perfil que remonte
a infincia quanto a possibilidade de lembrangas de diferentes experiéncias vivenciadas até o momento. Uma vez
determinado o diagndstico € preciso que a equipe multidisciplinar que acompanha o paciente, com a presenga
ativa do psicélogo, redna as condi¢Ges que favore¢am um acolhimento em consonincia com os fatores pessoais
motivadores, bem como de buscar estratégias que permitam o alivio dos sentimentos de sofrimento (por exemplo,
aconselhamento ou psicoterapia). Ressalta-se que € relevante o trabalho com a familia, se assim for possivel e é
importante sempre recordar que se trata de um processo de cardter multidisciplinar, com a integra¢do de todas
as etapas existentes entre todos os profissionais envolvidos, desde o médico de familia, que atenda inicialmente,
até o psicélogo ou psiquiatra, endocrinologista, assistente social e, caso evolua para o processo transicional, um
cirurgido pléstico (Oliveira et al., 2019; Roma, 2021).

E preciso entender que, mesmo com o processo de transi¢do ocorrendo, o paciente pode continuar a
desenvolver certos comportamentos que requerem atencio psicoldgica: a nio-aceitagdo, a estigmatizacdo, a
marginalizacdo, auséncia de suporte familiar, uma insatisfagio com o resultado da terapéutica hormonal ou da
cirurgia de redesignacdo, aliado com a existéncia de comorbidades associadas (como ansiedade e perturbacdes
depressivas), implicam uma continuidade psicoterapéutica, que evolua para a diminui¢io do sofrimento e que
promova a inclusio na sociedade. Desta forma, é preciso fortalecer as politicas publicas que estabelecam uma
insercdo condizente de pessoas trans e que possibilitem a pratica da cidadania (Pereira & Chazan, 2019). Diante dos
desafios, os programas transexualizadores necessitam estar cada vez mais empenhados no desenvolvimento das

diversas especialidades clinicas, principalmente considerando o posicionamento de pessoas trans (Roma, 2021).

SOB O DOMINIO DO BINARISMO E DA HETERONORMATIVIDADE: A GUISA DE CONCLUSAO

Convém destacar algumas das importantes criticas ao processo de patologizacio direcionado as
transidentidades j4 existentes na literatura (Bockting, 2009; Flaskerud, 2010). Atualmente, reconhece-se que as
alteracdes feitas entre o DSM-IV e o DSM-5 foram importantes, com a remocio do estigma de transtorno sexual e
que por tantos anos estigmatizou néo somente pessoas trans, mas também a populagio LGBTQIAP+. Entretanto,
remontando & questdo da disforia de género, o fato de que ainda permanecga a necessidade de um diagnédstico com

base em manuais préprios deve ser olhado com cautela. Relativamente a dltima mudangarealizada no CID-11, pode-
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se afirmar que houve uma tendéncia a despatologizag¢io, sendo um aspecto positivo (Davy et al., 2018; Schwend
et al., 2018; Vargas-Huicochea et al., 2018). Mesmo assim, a retirada da transgeneridade de uma categorizagio
intimamente nosoldgica € apenas o primeiro passo rumo a ressignificacio do discurso direcionado as pessoas
trans. Deve-se ampliar discussdes para campos mais abrangentes e que envolvam inclusive outros significativos a

causa, como € o caso dos familiares (Roma, 2021).

Com destaque as criticas direcionadas ao DSM, Lev (2013), afirma que a identidade de género, socialmente
construida portanto, ndo necessariamente se identifica com o sexo bioldgico. Adicionalmente, a critica  existéncia
de marcadores de que um nio enquadramento diagndstico depreende consequentemente um processo patoldgico
revela que ndo houve tanta evolucdo quando da comparacdo com a dltima edi¢do do manual, destacando-se o
enviesamento que desconsidera as possibilidades plurais das sexualidades humanas. O autor ainda refere uma
dualidade apresentada pelo manual, designadamente um sexo de origem e o “outro” sexo, indicando que o DSM-
5 ainda é estruturado sob uma ldgica bindria, bem como também destaca que as mudancgas nos aspectos sociais
e as politicas publicas voltadas para a populagio LGBTQIAP+ evoluiram consideravelmente apds estes primeiros

passos no processo de despatologizacao vinculado as sexualidades que se distanciam do binarismo.

Fato € que a necessidade de um diagndstico de disforia de género para pessoas trans e a justificativa de
sofrimento por umandoidentifica¢io com o sexo biolégico (Beek etal.,2015) ndo deve ser o foco,umavez que pessoas
trans que constroem a identificagdo com sua expressdo de género apresentam plena satisfagio (Schulz, 2018). No
periodo em que a homossexualidade era considerada doenca, existia também a tendéncia de enquadramento de
gays e lésbicas como fora dos padrdes impostos socioculturalmente, entendendo-se esta pratica como tendenciosa,
uma vez que nfo é necessdrio atentar para um sexo que nio satisfaz, mas o contrdrio. Ou seja, o aspecto disférico
pode permanecer exatamente a partir de um reforgo provocado pela imposicio de uma orientagio sexual. Assim,
compreende-se que obviamente pessoas trans sintam desconfortos previamente as condi¢Ges transicionais, uma
vez que vivem em uma sociedade heteronormativa e sio atravessados diariamente em suas subjetividades. N3o se
adequar a situacdo imposta e, a0 mesmo tempo, ter de lidar internamente com a questdo da incongruéncia, ndo

pode ser considerado uma condicgo tdo simples de se sustentar no cotidiano (Lev, 2013; Schulz, 2018; Roma, 2021).

Diante deste cendrio alerta-se para a possibilidade de, aquando da desconsideragdo do diagndstico de
disforia de género dos manuais de saude mental e por consequéncia da ressignificacdo das praticas profissionais,
enfraquecer o comprometimento pelos estados brasileiro e portugués das politicas afirmativas e assistenciais
voltadas para a populagdo trans. No entanto, ainda predomina a prdtica de submiss#o as assisténcias vinculadas a
uma questio de elegibilidade para o processo transexualizador, principalmente pela obrigatoriedade de emissdo de
laudos médicos. Como exemplo, no caso de uma autopercep¢io de mulheres trans brasileiras, Janini e colaboradores
(2017) concluiram que, embora n3o lessem sua transexualidade como algo patoldgico, percebiam, no entanto,
como profissionais que prestavam assisténcia naturalizavam suas vidas como algo tipico de um processo de
medicalizac¢do. Desta forma, urge serem pensadas solugdes para este cendrio, sendo um alerta para a mobilizagio
de diferentes profissionais (advogados, assistentes sociais, psic6logos e médicos) que se posicionem de forma eficaz
por meio de propostas modificadoras da regulamentacio das atuais politicas afirmativas. Fundamentalmente, o
papel da populacgio trans neste momento é imprescindivel, pela representativa inser¢do nas discussdes sobre a
sistematizacdo deste problema, confirmando a necessidade de reforco reivindicatdrio que esteja voltado para as

mudancas nas priticas patologizantes e que estdo intimamente vinculadas as variantes sexuais (Roma, 2021).

Relativamente & elegibilidade para tratamento, Schulz (2018) fez destaque auma alternativa que compreende
a pessoa, seu sofrimento e sua nio-conformidade com o sexo bioldgico sem, entretanto, patologizar. O modelo do
consentimento informado permite que a pessoa tenha acesso a qualquer tipo de interven¢do sem necessitar que
um psicélogo ou psiquiatra intervenha, alocando a psicoterapia como uma condig¢io de direito e ndo um dever.
Além disso, o que ¢ avaliado neste modelo é propriamente se a pessoa estd em condi¢Ges de tomar uma decisio
e se compreende que, a partir da realizacio da interven¢do, podem ocorrer proje¢Ses de cariz social, financeiro,

ocupacional e familiar.

Mesmo com importantes avangos descritos sobre os processos de conscientizagdo acerca dos servigos

assistenciaisapopulagiotrans,inclusiveobservadospelasdecisdes promulgadaspor érgiospublicoseacontribuicio
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da comunidade académica internacional, é inevitdvel que se observe parte de um mundo ainda caminhando na
contramio do combate & discriminag¢io. Merecem destaque os dados da Organiza¢io das Nagdes Unidas (ONU)
que ainda alertam para a existéncia de uma grande quantidade de paises nfo-signatdrios da Declaragdo Mundial
dos Direitos LGBT, mesmo com algumas na¢des sustentando um discurso de uma aparente “neutralidade” (ONU —
Livres & Iguais, 2020). O binarismo e a heteronormatividade estruturais, aliados ao fundamentalismo religioso, sdo
uma constante no senso comum nio somente no Brasil e em Portugal, mas em escala global, contribuindo para a
ocorréncia dos inumeros casos de LGBTfobia e para a continuidade de uma pratica de marginalizac¢do das minorias,
de uma forma geral, o que provoca um impedimento relacionado a falta de representatividade da comunidade

LGBTQIAP+ em nag¢des com costumes predominantemente seculares.

Outro aspecto € o olhar sobre a pratica de psicdlogos brasileiros e portugueses, que constantemente agem
desinformadamente em seus atendimentos a populacio trans. Compreendendo os preceitos éticos, o acolhimento
seria conduzido entendendo-se que o sofrimento de pessoas trans atravessa as mesmas condi¢des de injustica
social e discriminagdo que fazem parte do cotidiano da populacio LGBTQIAP+, ficando em segundo plano o
questionamento sobre o aspecto disférico preconizado pelos manuais de diagndstico. A pratica ideal teria inicio
a partir de um olhar humanizado, com a promog¢3o da empatia e do respeito, contribuindo como facilitador na
trajetdria de pessoas trans frente a um mundo cada vez mais inserido nas questdes plurais e diversas. Igualmente
importante é a posi¢io a ser assumida por psicélogos quando integrados a equipes multidisciplinares de assisténcia
a populacfo trans e que atuem, durante todo o processo, principalmente considerando as monitoriza¢des pos-
transicionais e a devida atencdo as questdes que possam surgir neste periodo. Diante desse panorama, importa
pensar em estratégias eficazes de acdo psicossocial, integrando a populaco trans nos aspectos fisico e mental e
que promovam o fortalecimento dos vinculos familiares, contribuindo para mitigar os fatores de vulnerabilidade

emocional (Roma, 2021).

O segundo aspecto estd relacionado as consequéncias do impacto do contexto global de pandemia pela
COVID-19 na vida de pessoas trans. A descontinuidade do processo transexualizador oferecido pelo SUS (Brasil)
gerou uma queda de mais de 70% do quantitativo de cirurgias, com denuncias que chamam atencio para um
alerta de risco, principalmente considerando o impacto emocional em fun¢io do retorno as caracteristicas do sexo
bioldgico em funcdo da descontinuidade do tratamento hormonal (Silva, 2021). No tocante ao atual momento
politico do Brasil, Santos e colaboradores (2020) afirmaram que crises de ordem humanitdria e sanitdria se unem ao
negacionismo do governo brasileiro e, consequentemente, em parte de uma populagio favordvel a este pensamento
0 que, na opinido dos autores, trata-se efetivamente de um projeto de exterminio de populag¢des vulneraveis, fruto
de uma prdxis necropolitica. No artigo, faz-se uma andlise do impacto do distanciamento social sobre a populagio
trans, pelanarrativa advinda do ativismo e de vozes importantes, promovendo o compartilhamento de experiéncias

de apoio e contribuindo para a diminuig¢io do sofrimento da populacfo trans.

Em contrapartida, Portugal ainda sustenta uma posi¢io politicamente favoravel as questdes de género e
sexualidade, sendo um dos paises europeus mais empenhados na promocgao daigualdade dos direitos da populacdo
LGBTQIAP+. Segundo matéria recente da Comissio para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG), da Presidéncia
do Conselho de Ministros de Portugal (2020), um relatério divulgado informou que a pandemia trouxe impactos
consideravelmente negativos, quanto aos aspectos emocionais e de vulnerabilidade por conta da diminuigio de
recursos em fun¢io da pandemia. Gato e colaboradores (2020) conduziram uma investiga¢do sobre as percep¢des de
estudantes de escolas portuguesas que se declaram LGBTQIAP+ e como, através de um inquérito sobre a percepgio
destes individuos acerca do ambiente escolar, foi possivel observar que as escolas ainda carecem de iniciativas que
promovam a seguranca e o bem-estar deste publico. Diante do cendrio pandémico em Portugal e a preocupagio
com o suporte social percebido por pessoas LGBTQIAP+, surgem importantes iniciativas como a implementagio
das Redes de Apoio Social e Saude Psicoldgica de Jovens LGBT durante a Pandemia de COVID-19, pela Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educag¢do da Universidade do Porto, contando com cooperagdes internacionais e de drgdos
e entidades governamentais na divulgaco de servicos de aconselhamento psicoldgico e de recursos voltados para
a popula¢do LGBTQIAP+ (Gato, 2020).

A partir das consideragdes feitas conclui-se que, mesmo com muitas mudancas observadas nos aspectos

voltados & populacdo trans, existem praticas que indiretamente as posicionam em condi¢bes de medicalizacio,
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contribuindo para a marginalizaco jd ocorrente em outros meios sociais. Observa-se que, tanto no Brasil como
em Portugal, mesmo com a implementacdo mais eficiente dos servigos de acolhimento e com a atuacio de uma
equipe multidisciplinar mais empenhada neste processo, sdo necessarios questionamentos sobre as formas de
acolhimento, nomeadamente quanto a permanéncia ou no do fator humano consoante a assisténcia prestada e
que, por vezes, abarca pensamentos, comportamentos e préticas individuais. Uma questdo central do problema
¢é a de vincular o acesso aos cuidados assistenciais de pessoas trans a obrigatoriedade de laudos médicos que
comprovem tanto a integridade da saude mental como suposta legitimidade da condic¢do transgénera, tendo
obrigatoriamente de ser atestado por mais de um profissional. Ou seja, centralizar o destino da vida de pessoas
trans a obrigatoriedade de laudos reforga a pritica de associag¢do da condigio de transgeneridade a uma questio
atravessada pela medicalizag3o, sendo um retorno constante ao campo das psicopatologias e que traz uma relacdo
de dependéncia destes individuos ligada & transposi¢io de seus protagonismos para as decisdes por parte dos

profissionais.

Fato € que se torna cada vez mais importante refletir sobre a crescente visibilidade de pessoas trans
na sociedade e como estes vém ocupando os diferentes espacos, o que torna ainda mais importante pensar no
aprimoramento dos servigos de saide mental que atendam n#o sé a populacdo trans como também seus familiares.
Embora Brasil e Portugal estejam em conformidade quanto ao estabelecimento de politicas publicas e de ac¢Ges
afirmativas voltadas para a populagio LGBTQIAP+, em especial para a populacdo trans, as estatisticas divulgadas
neste trabalho indicam um panorama desvantajoso para o Brasil, principalmente quando se considera este pais
como o0 que mais mata pessoas trans, bem como o preocupante alinhamento de parte da politica do pais com o
conservadorismo exacerbado, o que reflete parte de um pensamento social que se conecta fortemente com um
fundamentalismo religioso e com supostos valores nucleares provenientes do construto familiar. Considera-se
também que, embora Portugal esteja 4 frente no tocante a um atendimento mais humanizado e que nio encontre
resisténcias em termos politicos, é fato que parte da populacdo ainda desconhece os efeitos da contemporaneidade
diante da pluralizacdo e da diversidade existente na sociedade, o que reflete na manutencio de comportamentos
que ainda fragmentam a sociedade portuguesa, principalmente considerando outras situa¢des como, por exemplo,

questdes étnico-raciais.

Ainda nfo é possivel desvincular o binarismo e a heteronormatividade do senso comum, uma vez que estes
estdointimamente atrelados as diferentes préticas sociais e culturalmente organizadas. A questio do reacionarismo
aliada a falta de debates mais amplos sobre as rela¢des de género e sexualidade faz com que parte consideravel da
populacdo ainda tenha dificuldade em lidar com a presenca e permanéncia de pessoas LGBTQIAP+ nos diferentes
espacos sociais, sendo uma questio jd estruturada desde cedo quando se pensa, por exemplo, no desenvolvimento
de criancas e jovens LGBT e a nio-aceitagdo, por parte dos cuidadores, de discussGes sobre questdes de género
e sexualidade no meio familiar. Trata-se de uma barreira social e emocional de impedimento destes assuntos,
constantemente transformados em tabus, o que futuramente terd por consequéncia um sofrimento mais acentuado
nas situacgdes de autorrevelacdo a familia (Ponciano, 2019). Prova disso é que um dos cendrios mais recorrentes é
o de situacgles de rejeicido destas pessoas apds se declararem para familiares e a consequente expulsio de casa.
Muitos ndo contando com o amparo de seus familiares lidam com seus conflitos pessoais sem qualquer assisténcia
erecorrem a prostitui¢io ou outras atividades que podem trazem riscos a saide e a integridade fisica, prejudicando

ainda mais a autoestima de pessoas trans (Kosenko, 2011).

Por outro lado, quando se pensa em questdes que valorizem a participac¢do do nicleo familiar nos processos
transicionais, com a participagdo de cuidadores, irm&os e outros integrantes nos servigos de acolhimento oferecidos
pelos programas de saide, pode-se entender um cendrio mais positivo de uma familia mais presente e capaz de
oferecer um acolhimento mais seguro, provocando menos estresse a todos os envolvidos. E de suma importancia
entender que se trata de uma questdo a ser trabalhada conjuntamente, com familiares elaborando seus lutos e
ressignificando seus papéis diante desta nova configuragdo que se apresenta, reduzindo assim em médio e longo
prazo as tristes estatisticas que revelam os altos indices de rejei¢do e exclusio de pessoas trans (Roma, 2021). A
partir do que foi apresentado, considera-se fundamental a ressignificacdo de pensamentos e priticas que diminuam
ainda mais esta estigmatizacio. Mesmo com a amplitude das referéncias exploradas, trata-se de um recorte

tedrico e, sendo importante entender que o cendrio apresentado é extremamente complexo e requer estudos mais
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elucidativos e que contribuam para um olhar mais cuidadoso e humano, considerando as transidentidades pelas

pessoas que as vivenciam.
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INTRODUCAO

As percecgOes e os comportamentos dos e das adolescentes e jovens s3o fortemente influenciados por valores
familiares e comunitdrios, normas e condi¢des sociais. N4o obstante a diversidade de contextos, sociais e culturais,
importa formar adolescentes e jovens auténomos/as, responsdveis, dotados/as de competéncias sociais e civicas
para saber relacionar-se com as outras pessoas e participantes ativos/as na sociedade que os/as rodeia (PASEO,
2017). E sabendo que a educagio promove a formag3o de cidaddos e cidadis “capazes de julgarem com espirito
critico e criativo o meio social em que se integram e de se empenharem na sua transformaco progressiva” (artigo
20, ponto 5, Lei n.° 46/86), compete aos agentes educativos verificar quais as expectativas e necessidades dos/
das adolescentes e jovens, confirmar o que sabem, desconstruir a desafei¢io que possam sentir por si préprios/
as, afirmar o respeito por si prdprio/a e pelo/a outro/a. Assim sendo, os e as adolescentes e jovens precisam de
pessoas adultas, a assumirem-se como adultos/as, precisam da sua serenidade, bom senso, razdo, coeréncia,
disponibilidade, verdade, paixdo pelas coisas davida. O/aadulto/adeve ser tido como alguém que apoia e acompanha
o/a adolescente e jovem, principal agente de aprendizagem, no processo de construcdo do seu conhecimento, nas

dimensdes cognitiva, emocional e comportamental (Frade, Marques, Alverca & Vilar, 2010).

Num mundo em constante mudanga, a escola devera ser geradora de novos cendrios educativos, tornando-
se num espaco privilegiado onde os e as adolescentes e jovens podem falar, ser ouvidos/as, esclarecer e refletir,
sem medos nem culpas. Esta deve constituir-se como um espago privilegiado de aprendizagem, de vivéncia e de
exercicio dacidadanianasmais diversas dimensdes. Educar para a cidadania pressupde desenvolver conhecimentos,
competéncias, atitudes e valores que ajudem os e as adolescentes e jovens a desempenhar um papel na vida

individual e coletiva e a estar informados/as e conscientes dos seus direitos e deveres.

A escola ndo deve ignorar a temdtica da sexualidade por mais polémica, delicada ou vasta que se configure,
devendo criar oportunidades de reflexdo e problematizagio sobre o assunto junto aos/as discentes. Esta é parte
integrante e fundamental na vida das pessoas e uma Educacio Sexual positiva pode ajudar a conhecer o corpo e
a expressdo corporal, a compreender e a aumentar as capacidades de decis3o, a constru¢io de um pensamento
critico e a adquirir competéncias nas dreas da educacio sexual e do desenvolvimento pessoal e social (Alcobia,
Mendes & Ser6dio, 2004).

A educacio sexual, dirigida as criangas, adolescentes e jovens, deve certamente ser acompanhada pela
Educacio para a Cidadania, pois nio podemos ter uma sexualidade informada sem uma sexualidade assente
nas responsabilidades individual e coletiva. Desde muito cedo as criancas aprendem normas bdsicas da vida em
comum e a escola, enquanto espaco de socializagio, deve ter a seu cargo a formagio moral e civica (Vieira, Nogueira
& Tavares, 2011). Sendo um lugar onde as criangas interagem com outras criangas e com adultos/as, que podem
ter diferentes valores e perspetivas, a escola deve fomentar a integracfo e a aceitagdo da diversidade como meio
de incentivar uma maior igualdade de oportunidades e participagdo (Vieira et al., 2011). Pode assim dizer-se que
a escola contribui para reforcar a sexualidade humana através das relagdes interpessoais. Tais intera¢des devem
estimular o respeito, a empatia, a responsabilidade, as capacidades de argumentagio, de negociagdo e de aceitagio
de diferentes pontos de vista, e o desenvolvimento de novas formas de estar, de olhar e de participar em sociedade

(PASEO, 2017). Importa que adolescentes e jovens unam esfor¢os para atingir objetivos comuns, sejam resilientes
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e persistentes, reconhecam os respetivos pontos fortes e fracos, respeitem diferentes perspetivas e construam

consensos.

No pressuposto de que € necessdrio desenvolver a formacao cidad3, foi elaborada a Estratégia Nacional de
Educacgdo para a Cidadania (ENEC), implementada nas escolas portuguesas a partir do ano letivo de 2018/2019, na
componente do curriculo Cidadania e Desenvolvimento. A ENEC almeja que

“criancas e jovens ao longo dos diferentes ciclos experienciem e adquiram competéncias e
conhecimentos de cidadania em vdrias vertentes, designadamente, valores e conceitos de cidadania
nacional, direitos humanos, igualdade de género, ndo discriminacdo, interculturalidade, inclusao das
pessoas com deficiéncia, educagio para a saide, educacdo para os direitos sexuais e reprodutivos e
educacio rodovidria.” (Despacho n.° 6173/2016, 2016, p. 14676)

No que diz respeito a educagio para a saude, educagio para os direitos sexuais e reprodutivos, em Portugal
hé4 documentos legais que regulamentam e/ou orientam a sua implementacio nas escolas, nomeadamente a Lei
n° 60/2009, de 6 de Agosto, que estabelece o regime de aplica¢io da Educagido Sexual em meio escolar, a Portaria
196-A/2010, de 9 de Abril, que define as orienta¢des curriculares adequadas para os diferentes niveis de ensino e o
Referencial de Educagdo para a Satde, aprovado em maio de 2017, e que “pretende ser uma ferramenta educativa
flexivel, de adogdo voluntdria, passivel de ser utilizada e adaptada em fun¢do das op¢des e das realidades de cada
contexto educativo, desde a educacio pré-escolar ao ensino secunddrio, nas suas diferentes modalidades.” (p.7)

Importa ainda referir que, no dia 21 de maio de 2018 foi publicada a Estratégia Nacional para a Igualdade e a
N3o Discriminagdo — Portugal + Igual (ENIND) (Resolucio do Conselho de Ministros n.° 61/2018, 2018), que reforca
anecessidade de eliminacdo de esteredtipos, uma vez que estes estdo na base das discriminagGes por razéo de sexo,
impeditivas da igualdade entre mulheres e homens (IMH).

A ENIND assenta em 3 planos de a¢do (PAIMH — plano de acfo para a igualdade entre homens e mulheres;
PAVMDVD - plano de ac¢io para a prevencio e combate a violéncia contra as mulheres e combate a violéncia
doméstica; e PAOIEC - plano de acdo para o combate a discriminac¢io em razio da orientagdo sexual, identidade e
expressdo de género, e caracteristicas sexuais) e cada um deles define objetivos estratégicos, objetivos especificos e
medidas em cada uma das matérias sobre as quais incidem.

ETAPAS DA INVESTIGACAO

Considerando que a Educacgdo para a Cidadania, para a Sexualidade e para os media se constituem como um
inquestiondvel desafio para as praticas educativas dos e das docentes, pretendia-se, usando como objeto de estudo
um conjunto de quatro videoclipes, saber “Na abordagem diddtica de videoclipes mais visionados por adolescentes
e jovens, que imagens de sexualidade e género lhes € permitido recolher?”.

Identificadas tais imagens, importava apreender que papéis e estereStipos de género sfo enfatizados nos
videoclipes mais visionados pelos/as jovens e como se expressam as diferencas e a (des)igualdade de género.

O estudo que se apresenta visava analisar o repertdrio das representac¢des de sexualidade e género presente
no discurso de quatro videoclipes especificos, selecionados por um grupo de alunos/as, e integrar, nas competéncias
profissionais da investigadora, enquanto docente dos Ensinos Bdsico e Secunddrio, a abordagem diddtica de meios
de comunicac¢do audiovisuais de uso comum no quotidiano dos/as jovens. Centrdmo-nos, particularmente, na
relevincia que o uso criativo e responsdvel dos videoclipes pode assumir no processo de ensino e de aprendizagem e
naformacio dejovensinterventivos, criticos e responséveis. Para tal,numa faseinicial procedeu-se aolevantamento
dos videoclipes mais visionados pelos/as jovens envolvidos no estudo. Posteriormente conceberam-se e aplicaram-
se materiais diddticos que integram abordagens criticas das conce¢des de sexualidade e género identificadas em
adolescentes e jovens e associadas ao discurso dos media, nomeadamente num dos recursos por eles mais utlizados,
os videoclipes.

Na figura seguinte encontram-se elencadas as diferentes fases do estudo.
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Figura 1. Fases do estudo (adaptado de Sousa, 2019)

Fasel

Levantamento documental exaustivo para estabelecimento do

quadro tebrico referente as problematicas da Educacio para a o At ) . -
Cidadania, para os media e Educagio Sexual, Sexualidade e Anilise documental: revisio de quadros tedricos,
Género nos media investigagdes prévias disponiveis, etc.

Constituigio do quadro metodologico

*Concecdo e aplicagdo de um inquento por

Fase I questionario a alunos/as do 3° CEB e/ou Ensino

Secundirio, cuja finalidade foi a exploracdo inicial de
Aproximacio ao fendmeno dos videoclipes visualizados por videoclipes, que permitiu uma aproximacdo ac
adolescentes e jovens. fendmeno. Visava conhecer: quem os visualiza com
Selegio dos videoclipes mais vistos pelos/as adolescentes e jovens mais frequéncia; onde, quando e como; como os
m\:,s:?h.idﬂsm estudop =P ! obtinha; quais os videoclipes mais uvtilizados; qual a

percecdo subjetiva que deles tnham oz e as
visualizadores/as.

}“as'e_ ; ) ) o . * Redagioe do relatorio individual de analize de cada um
Analise de conteldo dos videoclipes mais vistos com a finalidade dos videoclipes selecionados.

de neles encontrar elementos propicios a identificacio de . = = S —

esteredtipos de género Concegdo dos guides de visualizacio.

* Condugio da visualizacio de cada um dos videoclipes.
Fase IV - Aplicacio do guife de visualizacio/anilise de cada
Visualizagio dos videoclipes em contexto de aula um dos videoclipes.
: A pes = Analisou-se informacio.
* Fizeram-se inferéncias.

Fase V * Tiraram-se conclusdes.
Analisar e concluir * Desenvolveram-se implicacdes tedricas.

Tendo em conta os niveis/anos de escolaridade atribuidos 4 docente/investigadora, participaram no estudo
27 alunos/as, do 7° ano de escolaridade (3° Ciclo do Ensino Bdsico) e 38* alunos/as, do 122 ano (Ensino Secundério),

de uma Escola de Ensinos Bésico e Secunddrio, da Regifo Centro-Norte de Portugal.

Para a implementacio do estudo, privilegiou-se a componente letiva destinada & aplicagdo do projeto de
Educacdo para a Saude e Educacio Sexual, definida de acordo com as orientacées dos respetivos Conselhos de
Turma. A experiéncia educativa decorreu no ano letivo 2012-2013, tendo o estudo sido apresentado em 2019°.

METODOLOGIA

O estudo enquadra-se no imbito do paradigma interpretativo uma vez que se pretende compreender e
aprofundar o conhecimento de uma dada situa¢do num dado contexto (Carmo & Ferreira, 1998; Coutinho, 2011).
Face a situagdes concretas, a investigadora/formadora procurou fundamentar e atribuir sentido 4 informagio que
foirecolhendo, parainterpretar e compreender que significados tiveram os factos para aqueles (os e as participantes)
que osvivenciaram (Morgado, 2012). A subjetividade é uma caracteristica inerente aum estudo desta natureza, uma
vez que ao trabalhar as questdes de sexualidade e de género, com forte conotagio idiossincrdtica, a investigadora/
formadora tentou interpretar e compreender aspetos relativos ao modo de ser e de sentir préprio de cada um/a dos/
as participantes.
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Partindo da questdo de investigagdo anteriormente enunciada, optou-se por uma abordagem qualitativa que
permitiria compreender os fenémenos em estudo pela procura de significacdes pessoais e interagdes entre pessoas
e contextos (Coutinho, 2004, 2011). Ndo sendo generalizdvel, buscou-se conhecimento passivel de ser utilizado,
comunicado, mobilizado e transferido (Rold3o, 2015). A investigadora/formadora “desenvolve(u) conceitos, ideias
e entendimentos a partir de padrdes encontrados nos dados” recolhidos (Sousa & Baptista, 2011, p.56). Tratou-
se de uma investigacdo naturalistica (Sousa, 2009) que visou compreender um fenémeno contemporineo, numa
situagdo contextual especifica (Pardal & Lopes, 2011; Yin, 2010) e em ambiente natural (Yin, 2010).

O recurso as técnicas e instrumentos da metodologia quantitativa verificou-se, apenas, nos processos de

tratamento de dados do questiondrio aplicado na fase II.

Os videoclipes mais visualizados pelos alunos e pelas alunas foram “As Long As You Love Me ft. Big Sean”
(Videoclipe 1) de Justin Bieber, “Try” de PInk (Videoclipe 2), “Havemos de 14 chegar” de Jodo Pedro Pais (Videoclipe
3) e “Scratch My Back” de Aurea (Videoclipe 4) (Figura 2). Cada videoclipe foi cuidadosamente selecionado
antevendo resultados idénticos e neles se procurou identificar as imagens/representac¢des de sexualidade e género
projetadas, seguindo uma ldgica de replicagio literal (Yin, 2010). Cada videoclipe selecionado constituiu-se
como objeto de estudo, tendo sido analisados, por um lado, o discurso nele veiculado (pretendendo-se identificar
a possivel existéncia de desigualdade de género) e, por outro, as relagBes entre os elementos (letra, imagem
e musica) presentes em cada um dos videoclipes. O videoclipe é a unidade priméria de andlise, pelo que foram
investigados os elementos: imagem, musica e letra, ou seja, trés unidades integradas de andlise (Yin, 2010). Cada
um dos videoclipes foi examinado em detalhe, em profundidade e em contexto natural, estando cientes de que se

constituem fenémenos contemporineos (Yin, 2010) e limitados no tempo (Coutinho, 2011; Sousa & Baptista, 2011).

Figura 2. Capas do CD dos videoclipes (disponiveis na internet)

Dada a duracfo do ano escolar e os tempos letivos usados para a operacionalizac¢io da educacéo sexual em
meio escolar (acordados nos respetivos conselhos de turma), o nimero de videoclipes em estudo foi tido como

suficiente para que se compreendesse o fendmeno a estudar (Yin, 2010).

No quadro I sdo explicitados as técnicas e os instrumentos de recolha de dados utilizados.

Quadro I. Técnicas e instrumentos de recolha de dados (Sousa, 2019)

Técnicas Instrumentos de recolha de dados
Inquérito Questiondrio aplicado aos/as alunos/as
Observacio Registos da investigadora/formadora
Andlise Guides de visualizacdo
documental Relatdrios da investigadora/formadora
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Os referidos instrumentos foram elaborados e utilizados de forma a recolher, de modo o mais completo
possivel, todas as informagdes inerentes ao objeto de estudo, nunca perdendo de vista a questdo formulada, os

objetivos delineados e o contexto em que o estudo estava a ser realizado (Morgado, 2012).

Para registar as opinides da investigadora/formadora e dos/as jovens participantes, relativamente ao
discurso veiculado pelos videoclipes, foram elaborados quatro guides de visualizagio/andlise. Os guides resultaram
de adaptagdes de instrumentos elaborados pela equipa envolvida no Projeto de Investigagio “Sexualidade e
Género no Discurso dos media”, do Centro de Investigacdo Diddtica e Tecnologia na Formag3do de Formadores da
Universidade de Aveiro. A construgio de cada guido teve como referencial metodoldgico o trabalho desenvolvido
por Diez Gutierrez (2004a,2004b), cujo objeto de estudo foram os videojogos. Cada uma das atividades propostas
no guifo de andlise/visualiza¢io do videoclipe, aplicadas em contexto de sala de aula, baseia-se na experimentaco,
na reflexdo e na a¢io (Diez Gutierrez, 2004b). A semelhanga dos videojogos, os videoclipes veiculam mensagens de
sexualidade e género, sdo responsaveis por imagens e modelos mentais que condicionam atitudes, comportamentos
e acOes e € importante que tais mensagens sejam desconstruidas. A andlise critica dos videoclipes, acompanhada
por um processo de reflexdo e questionamento do discurso por eles veiculados contribui para uma mudanga de

atitudes, para além de, capacitar os/as jovens para uma intervencdo mais informada, critica e responsdvel.

Tendo em conta a faixa etdria de um dos grupos de participantes (7° ano de escolaridade), optou-se por guides
semelhantes para cada um dos videoclipes em estudo. Cada guifio apresenta um conjunto de atividades, divididas
» o« » o«

em quatro grandes blocos: “aprender a olhar”, “compreender e analisar”, “interpretar e avaliar” e “transformar”
(Diez Gutierrez, 2004b).

O guido de visualizagdo do videoclipe 1 foi preenchido por 27 alunos/as, o videoclipe 2 por 38 alunos/as e os
videoclipes 3 e 4 foram analisados pelos dois grupos de alunos.

No decurso da implementacdo do estudo, a investigadora/formadora utilizou, ainda, a observa¢io como
técnica de recolha de dados (Yin, 2010; Pardal & Lopes, 2011; Sousa & Baptista, 2011), com o objetivo de compreender
melhor o fenémeno em estudo (Coutinho, 2011). Para a realizagdo desta observacdo in loco aproveitaram-se
os momentos da visualizagio/andlise e preenchimento dos guides de cada um dos videoclipes. A observagio
materializou-se em notas de campo, ora descritivas, ora reflexivas, que lhe permitiram registar os acontecimentos
tal como foram percecionados e “conhecer o fenémeno em estudo a partir do interior” (Pardal & Lopes, 2011, p.
72). Regra geral, eram registados, de forma discreta, alguns tépicos durante o periodo de implementa¢3o do estudo
(aula/tempo letivo) ou imediatamente apds e, posteriormente, feita uma andlise rigorosa, era elaborado o descritivo
final (Estrela, 1994). As anotacdes diziam respeito a ideias e/ou comentdrios expressos por um determinado/a
aluno/a, descri¢io de interagdes nio-verbais e as reflexdes da investigadora/formadora sobre o funcionamento
das aulas em relacdo a implementacdo do estudo. Estas viriam a assumir um papel central no processo educativo,
constituindo-se como um encontro entre a investigadora/formadora e o mundo que a cercava. As situag¢des vividas
pela investigadora/formadora constituiram-se, normalmente como pontos de partida para um processo reflexivo
e critico sobre a prética educativa, potencializado pela escrita, na medida em que esta exigiu (re)elaboragio e (re)

significacdo do pensamento (Alarcdo, 2005; Alarcio & Tavares, 2010).

Os questiondrios ao serem mistos, caracterizados por possuirem perguntas abertas e fechadas, levaram a
que o tratamento dos dados recolhidos fosse efetuado recorrendo a dois métodos distintos: a anélise de conteddo
e a andlise estatistica descritiva. No tratamento dos dados recolhidos através das perguntas abertas recorreu-
se 4 andlise de conteido (Bardin, 2009) e no tratamento dos dados recolhidos a partir das perguntas fechadas
recorremos a andlise quantitativa/estatistica descritiva, usando o programa Microsoft Excel® (MS — Excel) — Versio
2010, para organizacio dos dados obtidos e elaboragido de quadros e gréficos, permitindo transformar os dados em

informacio.

Para os restantes instrumentos de recolha de dados (relatérios, anotagdes recolhidas/notas de campo, guides
de visualizacdo), recorreu-se 4 andlise de contetddo, conjunto de técnicas de andlise das comunicac¢Bes (Bardin,
2009), com o objetivo de aceder ao significado da informacio recolhida (Amado, 2013).
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REUNINDO OLHARES

A andlise critica dos videoclipes (recorrendo ao guiio de visualizacdo) enquanto estratégia para a
implementacdo da Cidadania e Desenvolvimento e da Educacgio Sexual em meio escolar, tidas como temas
socioculturais, foi norteada por principios orientadores que minimizassem confrontos com “crencas e hdbitos
sociais que geram inevitavelmente posturas e principios que devem ser respeitados” (Alcobia, Mendes & Serddio,
2004, pp.8-9), mas que “obrigassem” as pessoas envolvidas (estudantes e professora) a pensar e a questionar as

mensagens veiculadas.

« Aprender a olhar

O primeiro bloco de atividades de cada um dos guides pressupunha exercitar o olhar critico, observando
como as imagens, 0s sons, as interagdes verbais e ndo-verbais e 0o ambiente onde se desenrola a agio, etc., ajudam a
construir uma determinada perspetiva darealidade, orientam um olhar concreto sobre rapazes/homens e raparigas/
mulheres, as suas identidades, papéis sociais e relacdes afetivas que se estabelecem (Teixeira & Frias, 2011; Frias

& Teixeira, 2016), permitindo em cada um dos casos, desconstruir a histdria narrada e caracterizar protagonistas.

Assim sendo, constatou-se que:

- os eixos temdticos identificados pelos/as participantes se centram na afetividade (paternal, parental,
erdtica e sexual, amizade) e no amor, nas rela¢des interpessoais que se estabelecem em meio laboral e na violéncia
nasrelacdes afetivas e/ou amorosas; “As Long As You Love Me”, “Try” e “Havemos de 14 chegar” abordam a temdtica
das relagGes afetivas, mais concretamente do amor, enquanto em “Scratch my back”, a narrativa se centraliza nas
relagBes interpessoais em contexto laboral. Imagem, letra e musica, em “As Long As You Love Me”, remetem para
uma canc¢do de amor adolescente, em que o apaixonado fala da rela¢fo conturbada com a pessoa amada, em “Try”
retratam a violéncia no dominio das relagdes interpessoais, mais especificamente nas rela¢es de intimidade e em
“Havemos de 14 chegar” aportam a temdtica do amor, “falam” sobre pessoas, relagGes, encontros e desencontros,
lutas, recomecos e um turbilhdo de emogdes.

- a figura masculina projetada nos videoclipes em estudo apresenta-se fisicamente como adulto (jovem),
alto, musculado, com cabelo castanho, olhos castanhos e rosto oval.

- psicologicamente, o(s) homem (ns) define(m)-se como calmo(s) e dominador(es) e amitude delicado(s) e
agressivo(s).

- o vestudrio tido como adequado para o homem inclui calgas e, em alguns casos, casaco efou fato.

- tendo em conta o contexto da ag¢io, cabe ao homem dancar (exterioriza a vida social, desperta emocdes e
remete 4 sexualidade), sendo vulgar envolver-se em atos de violéncia e agressio.

- nas situac¢des especificas retratadas, o homem n#o se coibe de expressar paixfo, ternura e agressividade e,
de acordo com a situacdo, também amor.

- em contexto das relacGes amorosas e afetivas, o homem movimenta-se o espago publico, onde se expde
mais; exerce violéncia no espaco privado do lar, sendo também o espaco privado, o preferido para estabelecer
relagBes laborais. As agressGes entre homens ocorrem no espaco publico -rua, enquanto as verificadas entre

um homem e uma mulher se confinam ao espaco privado do lar.

- as figuras femininas projetadas nos videoclipes em estudo apresentam-se, preferencialmente, como

adultas, jovens, altas, magras, olhos claros, verdes e cabelo loiro.

- no caso concreto destes videoclipes, psicologicamente, a(s) mulher(es) define(m)-se como calma(s),
delicada(s), por vezes, apaixonada(s) e possessiva(s).

- o vestudrio tido como adequado para a mulher inclui vestidos, apostam nos decotes e roupas justas.

- tendo em conta o contexto da ac¢do, cabe A mulher dangar (remete as emogdes e A sexualidade) e envolver-

se em relagdes afetivas e amorosas.
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- frequentemente, a mulher expressa amor, paixio, ternura e tristeza.

- a mulher estd, basicamente, confinada ao espaco interior do lar e/ou do local de trabalho (na esfera do
privado).

Em suma, o exercicio critico do olhar aponta para a perpetuacio de esteredtipos relativos:

- as caracteristicas fisicas (homem como sendo adulto, alto, musculado; mulher como sendo pessoa adulta,
jovem, alta, magra, com olhos claros e cabelo loiro);

- a0s tragos ou atributos de personalidade (homem — dominador, agressivo, que se envolve em atos de
violéncia e agride; mulher - calma, delicada, apaixonada, por vezes, possessiva, envolve-se em relagdes

afetivas e amorosas, expressa amor, paix3o, ternura e tristeza);
- aos papéis desempenhados em fung¢io do contexto (homem age e movimenta-se, sobretudo, na esfera do
espaco publico; mulher alvo da a¢3o e confinada i esfera do privado);

- as indumentdrias (calgas, casaco e/ou fato para o homem e vestidos, decotes e roupa justa exclusivos das
mulheres).

o Compreender e analisar

Nesta fase que visava desconstruir significados - ao compreender e analisar as imagens, os papéis, as
inteng¢des na acdo, presentes no videoclipe-, dada a especificidade dos videoclipes no que se refere ao numero de
protagonistas e respetivo sexo, foram tidos em conta os relacionamentos entre protagonista(s) masculino(s) e
feminino(s).

Nos 4 videoclipes, homens e mulheres apostam em relacionamentos de cariz sexual e de cumplicidade,
independentemente de se tratar de relagdes afetivas e/ou amorosas ou laborais. As relagdes afetivas e/ou amorosas,
incluindo aquelas em ocorre violéncia e maus-tratos, associam-se relacionamentos de amor e de namoro. Atitudes e
comportamentos inerentes a sexualidade e género nos relacionamentos entre homens e mulheres incluem caricias,

sexismo e jogos de sedugdo.
Perpetua-se:
- arepresentacdo da mulher como objeto de desejo do homem;

- a desigual visibilidade nas relac¢des afetivas que se estabelecem em func¢io da orientacio sexual (hetero,

homo e bissexual);

- aideia de profissGes para homens vs profissdes para mulheres.

e Interpretar e avaliar
O conjunto de atividades deste bloco orientavam-se para a interpretacdo e avaliacdo dos valores que,
implicita e explicitamente, estdo embutidos nas imagens, letra e musica.

Nesta fase que visava a tomada de consciéncia das diferentes dimensdes da sexualidade, foram tidas em conta
as relagdes de proximidade efou afastamento entre as cenas visionadas e o quotidiano dos/das estudantes, tendo
havido uma certa unanimidade na constatag¢io de que os videoclipes recriam acontecimentos sociais, promovem a
heteronormatividade e expressam as relagdes hierdrquicas e de poder entre homens e mulheres.

e Transformar

Porque é importante desconstruir os conceitos tradicionais, redesenhar os papéis de homens e de mulheres,
importava elaborar propostas alternativas ndo discriminatdrias por razio de sexo, de orientacdo sexual e/ou da

identidade ou expressio de género e que tendam a esbater estereotipias.

No quadro II encontram-se extratos das propostas elaboradas.
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Quadro II. Propostas de reformulagio visando a promog3o da igualdade de género (Sousa, 2019)

Propostas de reformulacio visando promocio da igualdade de género

Videoclipe 1

(...) papel mais interventivo da protagonista.

Videoclipe 2

(...) diminuic3o de atos de violéncia e a eliminag3o das suas marcas; ndo inferiorizagdo da mulher; incluir mensagens de
alerta e dar a conhecer servigos de apoio (s) vitima(s).

Videoclipe 3

(...) necessidade de retratar, de forma mais evidente, os diferentes tipos de amor bem como as relag¢des afetivas que
se estabelecem em fungio da orientagio sexual (hetero, homo e bissexual), alertando para o facto de as pessoas
homossexuais ou bissexuais serem confrontadas com as mesmas questdes que as pessoas heterossexuais para
encontrarem o seu caminho nas rela¢des amorosas e nas diferentes formas de relacionamento; clarificar as relagbes
afetivas parentais e as de cariz sexual.

Videoclipe 4

(...) igual participagdo de homens e mulheres no mercado de trabalho, desconstrucio da ideia de profissdes
tendencialmente femininas e tendencialmente masculinas e lugares de chefia ocupados por elementos de ambos os
Sexos.

Da anilise do quadro II sobressaem propostas que apontam no sentido de:

- criar condi¢Bes de equidade (igualdade de oportunidades) para a participagdo de todos/as os/as cidadios e
cidadis nas decisdes que os/as afetam;

- combater a violéncia de género e defender e apoiar as vitimas;
- combater a discriminagio em razdo da orientacdo sexual ou da identidade de género;

- promover a igualdade entre homens e mulheres no processo de tomada de decisGes.

CONSIDERACOES FINAIS

Da anilise de todos os dados recolhidos considera-se que:

- os e as jovens envolvidas conseguiram reconhecer e identificar esteredtipos de género associados aos tragos
fisicos, psicoldgicos e papéis veiculados pelas personagens femininas e masculinas.

- foi possivel promover nos/as “utilizadores/as” femininos e masculinos o conhecimento aprofundado de
cada um dos videoclipes, fruto da andlise critica e reflexiva feita, constatando que uma anélise cuidada do
discurso por eles veiculado permitiu estabelecer uma ligacdo entre os acontecimentos sociais nelesretratados
e os anseios, as expetativas e os padrdes de comportamento seguidos pelos e pelas jovens envolvidos no

estudo.

- o discurso veiculado nos videoclipes analisados, sobretudo ao nivel da imagens e das interagdes verbais e
n3o verbais, (re)produz visdes estereotipadas de sexualidade e género, sublinha a desigualdade de género, a

desigualdade nas relagdes de poder e privilegia a heteronormatividade.

- em termos de resultados de aprendizagem, as alunas e os alunos exploraram “representacdes, presengas e
siléncios” em videoclipes, tendo sido capazes de identificar “esteredtipos” por eles veiculados, identificaram
“preconceitos e estratégias de manipula¢io” e compreenderam “que o processo de edi¢io d4 ao texto/
mensagem um determinado significado” (Pereira, Madureira, Pombo & Guedes, 2014, p.15), tal como se
pressupde no Referencial de Educagio para os Media.

76 Questdes sobre género: novos paradigmas e horizontes



Cada um/a dos/das alunos/as interpretou a mensagem veiculada por este videoclipe a partir dos filtros que
detinha e das suas interferéncias emocionais, refletindo o modo de ser e de sentir préprio de cada um/a, o que pode

ter conduzido a alteragGes na perce¢do de uma dada realidade.

As abordagens feitas vdo ao encontro dos eixos teméticos propostos para a educagio para a cidadania, a saber:
atitude civicaindividual (identidade cidadd, autonomiaindividual, direitos humanos); relacionamento interpessoal
(comunicagio, didlogo); relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano sustentdvel,
globalizacdo e interdependéncia, paz e gestdo de conflitos) (Documento do Férum de Educacéo para a Cidadania,
2008) e incluem-se nas dreas da igualdade de género (integra o 1° grupo), sexualidade e media (incluidas no 2°
grupo) da ENEC. Importa ainda referir que a igualdade de género (ODM 5) é prioridade da UNESCO, organizacio
que defende a integracdo das questdes da igualdade de género na educacdo em todos os niveis de ensino, em todos

os cendrios (educacdo formal, no formal e informal) e em todas as dreas de intervencdo

Assim se corrobora a ideia de que é necessdrio trabalhar as questdes de sexualidade e género veiculadas
nos discursos dos videoclipes, para que este nio seja recebido de forma passiva, até porque o discurso estd pejado
de subjetividade. N3o obstante alguns acontecimentos recentes que tém gerado controvérsia na sociedade
portuguesa pela recusa de frequéncia da drea curricular de Cidadania e Desenvolvimento nos 2° e 3° ciclo, lanca-
se a(s) escola(s) o desafio de assegurar que ninguém fica para trds (Agenda 2030). Confirmando que a integra¢io
dos videoclipes no contexto da operacionalizagio da educagio sexual em meio escolar e componente de Cidadania
e Desenvolvimento € exequivel e passivel de envolver os diferentes intervenientes no processo de ensino e de
aprendizagem, os guides de visualizac¢do tém sido aplicados a outros videoclipes, tendo em conta os interesses dos
e das jovens que participam. A experiéncia mais recente decorreu no ano letivo de 2019/2020, em que a escolha
recaiu sobre os videoclipes “Born to Die”, de Lana del Rey (Elizabeth Woolridge Grant), langado em 2012 e “Power
Over Me”’, do cantor e compositor irlandés Dermot Kennedy, lancado pela primeira vez no YouTube® em 13 de
novembro de 2018, tendo a andlise critica do discurso por eles veiculado confirmado os resultados anteriormente

apresentados.

Para terminar, atente-se aos exemplos recentemente vindos a ptblico nos media (Jornal Pdblico, 8 de agosto
de 2021) & nomeadamente o caso da Extreme Football League, também conhecida como Lingerie Football League,
que existe nos EUA, desde 2009, em que as mulheres jogam futebol americano de biquini e de ligas, sendo o corpo
feminino claramente uma ferramenta de atragio da atenc¢io dos espetadores e dos patrocinadores, e o das atletas
da sele¢do feminina de andebol de praia norueguesa que, em sentido contrdrio, enfatizando a necessidade de
mudanca e, de algum modo, para travar uma luta que ponha fim a sexualiza¢do do corpo feminino, no 18 de julho
se recusaram a usar as habituais cuecas de biquini, tendo optado por cal¢Ges e o das ginastas alem3s que nos jogos
Olimpicos de Téquio 2020, que decorreram em 2021 face ao contexto pandémico, decidiram usar um fato diferente

do habitual, por considerarem sentir-se desconfortdveis.

Portanto, entende-se como sendo essencial a promogio de préticas educativas que incluam uma perspetiva
critica de género, de forma a contribuir para eliminar esteredtipos e estigmas sociais que, no quotidiano, teimam

em condicionar e multiplicar a exclus3o social.
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A VIOLENCIA NAO TERMINA COM A MORTE: CORPO TRAVESTI
E PERFORMATIVIDADE DE GENERO A PARTIR DO CURTA-
METRAGEM “OS SAPATOS DE ARISTEU”

VIOLENCE DOES NOT END WITH DEATH: TRANSVESTITE BODY AND GENDER
PERFORMATIVITY FROM THE SHORT FILM “ARISTEU’S SHOES”

Leticia Carolina Boffi, Universidade de Sdo Paulo, Brasil, leticiaboffi@gmail.com

Manoel Antdnio dos Santos, Universidade de Sdo Paulo, Brasil, masantos@ffclrp.usp.br

INTRODUCAO

Apesar da categoria identitdria travesti ter emergido desde os anos 1970 (Carvalho & Carrara, 2013), as
discussdes em torno do reconhecimento de suas especificidades ganhou visibilidade social e académica em meados
dadécada de 1990 com o advento da epidemia de HIV/AIDS, quando essas assumiram protagonismo na organiza¢io
de movimentos cujo objetivo era reivindicar seus direitos sociais, especialmente o acesso a satide (Barbosa, 2013).
Essa demanda concretiza-se apenas em 2013, mediante Portaria N° 2.803, que reestrutura e amplia o Processo
Transexualizador instaurado no Sistema Unico de Sadde e passa a incluir como usudrios dos servigos de satude
especializados nas unidades ambulatoriais e cirurgicos, as travestis e homens transexuais — sujeitos excluidos dos

servigos até entio.

N3o é objetivo de tal trabalho refletir acerca da distingdo identitdria ou émica de travestis e mulheres

transexuais, acerca de tal questio Deus (2018, p. 112) afirma

(...) separar essas categorias de maneira abrupta, criando um abismo entre as mesmas é impossivel,
pois as diferencas estdo muitos mais no (auto)reconhecimento e na forma com que elas configuram
e interpretam suas identidades sociais, percebendo assim, uma linha demasiadamente ténue que
ndo limita e, sempre que possivel, possibilita o atravessamento de fronteiras. Uma fronteira pléstica
e maledvel, mas que nio recai em uma esquizofrenia social. Tais processos sdo continuos e nio
demarcados pelos muros que acreditamos serem limitadores das nossas vidas.

Apesar disso, é possivel apontar o compartilhamento daleitura social de “anormalidade” de tais experiéncias.
Tal leitura advém da cisdo da cisnormatividade e tem como consequéncias as diversas formas de violéncia -
estrutural, simbdlica, patrimonial, sexual, psicoldgicas e fisicas (Souza, Miskolci, Signorelli, Balieiro & Pereira,
2021; York, Oliveira & Benevides, 2020; Zabala, 2020; Lima, 2020; Soares Parente, Moreira & Alencar Albuquerque,
2018).

Dentro do arcabougo das teorias queer, destaca-se a autora Judith Butler, que discorre sobre identidades
e cisnormatividade a partir do desenvolvimento do conceito da performatividade. O ‘sujeito’, na concepgio
Butleriana, nfo é um individuo em si mas apresenta-se como uma estrutura linguistica em formagio, efeitos de
instituicBes, discursos e préticas e ndo suas causas (1990/2018). Nesse sentido, Butler (1999) entende que o sujeito

ndo é uma entidade pré-existente, é tomado como uma identidade construida no e pelo discurso.

Butler discute também a distingdo entre sexo e género, questionando a concep¢do segundo a qual a
biologia seria destino. Essa formulagio propde que o sexo € algo bioldgico e natural, enquanto que o género seria
culturalmente construido: “a distingio sexo/género sugere uma descontinuidade radical entre corpos sexuados
e géneros culturalmente construidos” (Butler, 1993, p.26). A autora pontifica que o sexo no se apresenta como
fundacdo natural e entende que este € tdo culturalmente construido quanto o género (Butler, 1987). Em vista
disso, ela conclui que a separagio sexo/género nio faz sentido. Reflete que o género nio pode ser percebido como a
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culturalizagio e a significa¢do de um sexo previamente estabelecido, mas designa o aparato de produgéo por meio
do qual o préprio sexo € constituido. Desse modo,

O género ndo estd para a cultura como o sexo para a natureza. Ele também é o meio discursivo/cultural

7

pelo qual a ‘natureza sexuada’ ou ‘um sexo natural’ é produzido e estabelecido como ‘pré-discursivo’,
anterior & cultura, uma superficie politicamente neutra sobre a qual age a cultura (Butler, 2018, p.27).

Quando anoc¢do de género é construida sobre a independéncia do sexo, o préprio conceito de género passa a
ser algo fluido e, consequentemente, compreende que “homem e masculino podem, com igual facilidade, significar
tanto um corpo feminino como um masculino, e mulher e feminino, tanto um corpo masculino quanto um corpo
feminino” (Butler, 2018, p.30). Género é, portanto, uma sequéncia de atos reiterados, que ndo contempla um ator
pré-existente que os pratica. Butler diferencia os termos conceituais “performance”, no qual se supGe a existéncia
de um sujeito prévio, de “performatividade”, que nio o sup&e. Entende-se que o sujeito existe, mas nio se encontra
antes de seus atos. Os atos de género nio sdo executados pelos sujeitos, sendo estes o efeito do discurso e nio sua
causa. O género € um processo que nio apresenta origem nem finaliza¢io, podendo ser definido mais pelos atos
que praticamos do que pelo o que somos, de maneira que a ac¢io do género requer uma performance repetida e
estilizada dos atos que apresentam significados ja estabelecidos socialmente.

Butler utiliza o termo coer¢do performativa para referir-se aos processos linguisticos e corporais de repeti¢io
regulados e que sdo impostos por convengdes culturais. O fato de o género ser performativo indica que as nog¢des
de sexo, masculinidade e feminilidade so também instituidas como parte da estratégia que limita a proliferacdo
de estruturas de género localizadas fora da dominacio masculina e da heterossexualidade compulséria. Os atos e
gestos criam a ilusdo da existéncia de um nucleo que é organizador. Ilusdo que é mantida por meio do discurso, com
o propdsito de regular a sexualidade. Dessa maneira, essas categorias bindrias feminino/masculino j4 estabelecidas
operam pela repeticio e se apresentam a partir da adequacio social, nio comportando as a¢des que se encontram
fora do perimetro definido por essas praticas discursivas.

Dentro desse sistema, Butler (1987, pp. 128-129) afirma que as pessoas “escolhem” seu género ndo como

agentes livres, mas a partir de uma limita¢io disponivel. Escolher um género significa tdo-somente

Interpretar as normas existentes de género, organizando-as de uma nova maneira. Menos do que um
ato radical de criagdo, o género é um projeto técito para renovar a nossa histéria cultural segundo
nossos préprios termos. Ndo se trata de uma tarefa prescritiva na qual devemos nos empenhar, mas
de uma tarefa na qual estamos empenhados desde sempre (Butler, 1987, p.131).

Conclui-se que, enquanto ato performativo, o género estd aberto a cisdes. O exemplo das drag queens
permite-nos observar que a lei da coeréncia entre sexo e género deixa de existir a partir de uma performance que
exp0e essa distingdo e dramatiza a cultura fabricada do género, revelando sua estrutura imitativa. Isso nfo quer
dizer, obviamente, que as cisOes s30 aceitas e vistas como parte do campo de atos performativos disponiveis. Ao
contrério, esses atos que se encontram externos as performances inteligiveis sdo rechacados e tém seus discursos

invalidados, visando a manter o poder e o cardter compulsério da heterossexualidade e da cisgeneridade.

Em resumo, para Butler, o género é um sistema de regras, conveng¢des, normas sociais e institucionais que
produz performativamente o sujeito que pretende descrever. Essa concepg¢io tedrica identifica o género nfo mais
como uma esséncia ou verdade psicoldgica, mas como uma préatica discursiva, corporal e performativa por meio
da qual o sujeito adquire inteligibilidade social e reconhecimento politico. Nesse sentido, género se apresenta
enquanto um processo reiterado em uma sequéncia de agdes que se cristalizam ao longo do tempo a fim de produzir
uma sensacdo de algo estdvel e natural.

O género € a continua estiliza¢do do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior de um quadro
regulatdrio altamente rigido e que se cristaliza ao longo do tempo para produzir a aparéncia de uma
substéancia, a aparéncia de uma maneira natural de ser (Butler, 2018, p.33).
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A autora compreende que a consequéncia da regulagio dos sujeitos por tais estruturas de poder é a formaco,
defini¢do e reproducio destes a partir das exigéncias dos poderes circundantes. Butler concorda com o modelo no
qual a lei ndo é literalmente internalizada pelos sujeitos, mas € escrita no corpo a partir da “estilizacdo corporal do
género”:

Se a verdade interna do género é uma fabricagio e se um género verdadeiro é uma fantasia instituida
e inscrita sobre a superficie dos corpos, entdo parece que os géneros ndo podem ser nem verdadeiros
nem falsos, mas sfo apenas produzidos como efeitos de verdade de um discurso de identidade
primdria e estével (Butler, 2018, p.136).

Para Butler (2010, p.195), a travesti “zomba efetivamente de um poder efetivo de género e da efetividade de
uma verdadeira identidade de género”, desestabilizando a coeréncia e os limites do sistema bindrio. Nesse sentido,
o ser travesti apresenta-se como um género ininteligivel, compreendendo que ele no é conformado na sequéncia:

sexo “bioldgico” — expressdo de género — desejo e pratica sexual (Sousa, 2016).

Diante de tais apontamentos referentes as constru¢des normativas do género, aqueles corpos que se (re)
constroem a partir da quebra de tal regulamento sdo vistos com estranheza e marcados pela marginalizagdo e
inferiorizacdo, sendo com frequéncia associados ao bizarro e ao inumano (Vergueiro, 2015), vendo-se diante de
exclusGes intermindveis, uma delas aquela do 4mbito familiar. De acordo com Dierckx, Motmans, Mortelmans e
T’sjoen (2016), as construcdes e performatividades identitdrias também interferem no contexto familiar, em meio
a expectativa de que seus membros expressem performances que correspondam as construcdes sociais esperadas
para o sexo bioldgico masculino ou feminino. Nesse sentido, o ndo cumprimento de tais expectativas podem se

desvelar em ac¢des efetivas de violéncias.

A pesquisa de Silva (2020) relatou que 40% das travestis participantes ndo foram bem aceitas pela familia,
43,15% indicaram que houve uma aceitagio parcial, ou seja, alguém da familia que reside com ela aceitou o seu
modo de ser, e apenas 10,8% responderam que houve aceita¢io completa em casa em relagio a sua identidade.
Ainda, 33,63% das entrevistadas relataram que chegaram a ser expulsas de casa por causa de sua identidade. A
pesquisa relata ainda as tipologias de violéncias familiares sofridas pelas travestis participantes: cerca de 85%
sofreram algum tipo de violéncia. Os relatos contabilizam que 49,08% sofreram violéncia fisica e 29,2% afirmaram
que sofreram violéncia psicoldgica.

E uma constatacio ja consolidada na literatura a posi¢io preciria que pessoas trans/travestis ocupam na
comunidade diante da rejei¢do familiar (Veldorale; Griffin; Darling, 2016; Paulino, Machin; Pastor-Valero, 2016;
Sander; Oliveira, 2016). No caso das travestis, especificamente, hd que se levar em consideragio a “familia da rua”,
que pode se constituir a partir das relacBes intergeracionais de travestis (Sander; Oliveira, 2016). Boffi e Santos
(2021) discutem as vivéncias das travestis que, diante da hostilidade da situacdo familiar, encontram na rua
moradia e na prostitui¢io seu sustento, sendo confinadas e limitadas aos espacos fisicos da cidades mais distantes
onde ndo sio relegadas (Leal, 2020).

A questio que permanece é: Como subverter o poder e transpor os limites cristalizados de género? Butler
(2018) afirma que a resposta a essa questdo se encontra na capacidade de agéncia que possuimos enquanto corpos,
ou seja, os corpos nio sdo tabulas rasas, nem superficies vazias prontas a serem preenchidas de forma passiva
pelos géneros e suas performatividade. Os corpos podem ser agentes de a¢es que subvertam os ideais que lhe sio
impostos por meio de atos, também performadticos e teatrais, que facam uma imitacio do “original”, revelando que

o préprio “original é uma imita¢do” (Butler, 2004, p.238), desnaturalizando e imitando o mito.

“Se a subversdo for possivel, serd uma subversio a partir de dentro dos termos da lei, por meio das
possibilidades que surgem quando ela se vira contra si mesma e gera metamorfoses inesperadas” (Butler, 2018,
p.164). Portanto, na medida em que as normas de género sio reproduzidas pelas prdticas corporais, essas também
apresentam a possibilidade de alterarem-se durante sua colocagdo em prdtica, ao exemplo das drag queens, das
pessoas transexuais ou das normas estruturantes da feminilidade e da masculinidade.

Considerando a ldgica da argumentagio butleriana, sintetizada nos pardgrafos anteriores, e seus conceitos-
chave, este estudo objetivou explorar o conceito de performatividade de género e a experiéncia da identidade
travesti, a partir do curta-metragem “Os sapatos de Aristeu”.
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METODO

Este estudo baseia-se em uma andlise do curta-metragem “Os sapatos de Aristeu”, dirigido por René
Guerra em 2009. Trata-se de uma producio brasileira que conta a histéria da morte de uma travesti, cujo corpo é
preparado para o veldrio por suas companheiras. Para obter aceitagio da familia, o corpo é descaracterizado de seus
aparatos performativos da feminilidade e rearranjado a partir de maquinismos que projetam a performatividade

da masculinidade.

Analisar um filme corresponde a decomposi¢io do produto cultural em seus elementos constitutivos. Esse
movimento analitico ocorre em duas etapas, que se complementam na proposta de uma analise completa: o
primeiro passo é a segregacio de cenas relevantes para a discussdo, em um movimento descritivo; o segundo passo
é o entrelacamento de tais cenas a fim de estabelecer e compreender as relacGes existentes entre os elementos
decompostos (Vanoye, 1994). A finalidade de tal processo é fundamentar umainterpretacgio possivel de determinado

material audiovisual.

Adota-se para esse fim a andlise de conteudo, tipo de andlise audivisual que considera o filme enquanto
um relato, levando em conta apenas o tema central da obra. Implica, portanto, a identificagio do tema seguido do

resumo da histéria, a decomposi¢io do material e o rearranjo de interpretagdes.

Do ponto de vista tedrico-conceitual, a andlise em questdo fundamenta-se em consonéncia com teorias de

género, especificamente os estudos queer e o conceito de performatividade desenvolvido por Judith Butler.

VIDEO ANALISADO
Quadro 1. InformacGes do curta-metragem
Tipo de material Curta-metragem
Titulo Os sapatos de Aristeu
Género Drama
Ano 2009

Local de langamento e

1. . . Brasil, portugués
idioma original > P g

Duracio 17 min

Direcdo René Guerra

O corpo de uma travesti morta é preparado por outras travestis para o veldrio.
A familia, ap6s receber o corpo, decide enterrd-lo como homem. Uma procissio
de travestis entdo se encaminha para o veldrio para dizer adeus. Os sapatos sdo

calcados. A morte é apenas uma janela.

Sinopse Original

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontam dois temas analiticos: “Performatividade de género em cena” e “A morte antes da
morte: a violéncia nas relacGes familiares”. Algumas cenas sdo exploradas em cada tema, com o intuito de ilustré-lo.

PERFORMATIVIDADE DE GENERO EM CENA

O primeiro tema analitico dispGe sobre o conceito de performatividade de género, desenvolvido por Butler e
compreendido como um processo de reiterac¢do de a¢des que se cristalizam ao longo do tempo a fim de produzir uma
sensacdo de algo estdvel e natural, por exemplo, a binaridade de género homem/masculino e mulher/feminino. No
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curta-metragem, a coer¢do performativa imposta por convengdes culturais é reproduzida na relagio de oposic¢io
entre elementos associados culturalmente ao feminino e ao masculino para reafirmar a composi¢do bindria do

género.

A cena inicial compde-se do preparo do corpo da falecida por suas colegas também travestis. A cena foca
em aparatos performativos que compde a feminilidade e reafirma a identidade de género da personagem em sua
vivéncia. O vestido de pedras brilhantes, o cabelo comprido armado com laqué e a maquiagem de brilho extremo
sdo elementos performativos que representam e designam a expressio feminina. S30 esses os elementos da cena
que descrevem o que Butler nomeia como coerg¢io performativa, referindo-se aos processos linguisticos e corporais
de repeti¢do que sdo impostos e regulados por convengdes culturais. Foi culturalmente convencionado que tais
aderecos conectam-se ao ser mulher.

Contudo, diante da familia, o mesmo corpo é despido e travestido com elementos culturalmente alocados
na performatividade masculina, na tentativa de restaurar a conformidade com a normativa cisgénera genital-
sexo-género. A resiliéncia se d4 por conta dos seios que se mantém firmes sob a gravata. Tal movimento coercitivo
(gravata-seios) conta de uma violéncia simbélica contra a identidade e a expressio de género reivindicadas pela
personagem travesti enquanto estava viva.

Na cena em questdo, a mie da falecida retira com um pano embebido em dgua o seu batom, que cumpre a
funcdo de destacar os ldbios na moldura do rosto. Retiram-se os cilios posti¢os sem cuidado com o corpo sem vida.
Sem empatia, a mie posiciona-se atrds da cama na qual o corpo desfaleceu e corta-lhe os cabelos compridos com
violéncia furiosa, com uma vontade feroz de retirar junto dos cabelos a identidade nfo conforme as normas da
cisgeneridade. Com muito esfor¢o o corpo € aprisionado em um terno completo. Ao reaparecer em cena, 0 COrpo
encontra-se paramentado em figurinos lidos como da performatividade masculina. O cabelo, agora curto apds o

corte, aprimora o fazer género conectado ao bindrio masculino. Os pés estdo descalgos.

Considerando a nogdo butleriana, que compreende o sujeito como uma identidade construida no e pelo
discurso (Butler, 1999), observa-se como o discurso e a ideia do género enquanto algo nfo natural, mas criag¢do
cultural, permeiam as cenas descritas acima. O despir o corpo travesti de elementos performativos da femilidade e
compor sobre sua materialidade corporal os aparatos designados a partir da masculinidade demonstram o poder
performativo do género e questiona sua posi¢do “natural”.

Acerca da especificidade da performatividade de género produzida pelas travestis, Sousa (2016) reflete:

Seriam corpos-travesti que, por conta de suas anatomias “bioldgicas”, chegaram ao mundo para
reproduzir citacionalmente a verdade do “macho”, mas que desatam os liames do sentido e do sujeito
do conhecimento. [. . .] Ao contrério, no corpo trans parece que se desfez o falso binarismo entre a
travesti como suposta cépia da “mulher”, sendo esta, por sua vez, supostamente “original” (Sousa,
2016, p.3).

Nesses termos, a critica ao dimorfismo corporal como referéncia para pensar a diferenga sexual € a ideia de
que a diferenca sexual pde em cena a exclusdo de outros corpos, obviamente se referindo aqui aos corpos ditos
abjetos (Porchat, 2015). Butler (2019, p.40) menciona tal preocupag¢io com as vidas abjetas:

A questdo que me preocupa a luz da violéncia global recente é: quem conta como humano? Quais vidas
contam como vidas? [. . .| minorias sexuais e de género sdo, como comunidade, sujeitas a violéncia,
expostas a sua possibilidade, se nfo a sua concretizac3o.

Em nossas consideragdes sobre o curta-metragem “Os sapatos de Aristeu” compreendemos que o curta-
metragem suscita reflexdes acerca da nocdo de género enquanto movimento performdtico, de acordo com a
defini¢do de Butler, apresentando a discussio acerca da afetaco de tais sobre os corpos insubordinados que — em
ato de coragem e resisténcia — contrap3e-se as normativas cisgéneras de existir, que corresponde & nogdo pénis-

homem/vagina-mulher.
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A MORTE ANTES DA MORTE: A VIOLENCIA NAS RELACOES FAMILIARES

O segundo tema explora a rejeicio familiar vivenciada pela personagem, como € comum a experiéncia de
muitas travestis na realidade brasileira. Também € considerada na andlsie a violéncia simbdlica, cujas aces recaem
no desrespeito ao nome social, 3 identidade de género, ao pronome adequado e 4 expressio de género no uso de

aparatos performativos.

Na narrativa, pode-se concluir que, ao revelar sua identidade de género para a mie, a personagem foi
convidada a se retirar do convivio familiar. Sua irm3, que nio dispunha de tal informac3o, durante anos acreditou
que a personagem havia abandonado a familia por vontade prdépria apds o falecimento do pai. Por essa razdo, ela

mantém uma imagem distorcida da falecida, como evidencia o seguinte didlogo:

Irmi — Monstro da vergonha que inundou nossa familia! Vergonha, traidor do nome do meu pail
Vergonha nos deixar aqui sozinhas, ir embora e virar isso...

Ma3e — Clarice, ele me contou. Eu pedi pra ele ser ele longe de mim. Eu pedi... e ele obedeceu.

Essa cena reflete uma constante na vida de inumeras travestis em territério nacional. E um desfecho
corroborado por diversas pesquisas, como o estudo de Silva (2020), que descreveu o violento convivio familiar das
travestis que n3o sdo aceitas e sdo subjugadas por violéncias fisicas, sexuais, psicoldgicas, que culminam com a

expulsdo do ambiente doméstico.

Segundo dados do Ministério da Saude, por meio do Sistema de Informacido de Agravos de Notificagio
(SINAN), no ano de 2018 cerca de 49% das travestis vitimas de agressdes fisicas sofreram essas violéncias nas
suas residéncias, sendo que 54% delas eram negras (Brasil, 2017). Tais violéncias sdo consequéncias da ldgica
cisnormativa, que desagrega da sociedade os corpos transexuais, reservando a eles o lugar da exclusio e abje¢io. O
cendrio da expulsio do 4mbito familiar tem consequéncias desestruturantes em cadeia: ocasiona distanciamento
da possibilidade de conclusio dos estudos, de oportunidades de emprego, renda e moradia com condi¢Ges basicas,
visto que o contexto onde estdo inseridas e os processos de discriminacfo e preconceito sofridos dificultam o
exercicio de cidadania plena, o acesso a atividades laborais economicamente produtivas e o possivel melhoramento
das condicbes de vida (Menezes, 2020). A dificuldade no acesso & educacdo e profissionalizagio pode induzir a
busca por alternativas de trabalho que as aceitam, como profissional do sexo (Devides, 2018). Desse modo, o0s
sujeitos que vivenciam tais identidades contranormativas experienciam constantemente a reclusio social em
termos espaciais, cujos efeitos sdo bastante concretos no cotidiano, pois restringem a livre circulacéo e, portanto,

impedem a democratizac¢do do espago publico (Boffi & Santos, 2021).

Como se observa na cena e didlogo reproduzido, ambas as personagens familiares insistem em se referir
a travesti por meio do uso do pronome ele, referenciando o género designado ao nascimento e desrespeitando a
identidade de género feminino e seu nome préprio atribuido pds-transi¢do. Nesse sentido, de acordo com Oliveira
e Menezes (2013), a familia é institui¢cdo onde a violéncia se faz bastante presente devido ao grande indice de

viola¢Bes de direitos humanos e sexuais e/ou negligéncias cometidas no seio familiar.

A partir da exposi¢do de sua identidade, ela nio pode mais pertencer ao ambiente familiar. E persona non
grata em sua prépria familia. E serd na companhia de outras travestis que passard a viver. A intolerincia familiar
persiste e se prolonga apds a morte fisica da personagem, quando ela é simbolicamente violentada e morta mais
uma vez ao ser descaracterizada dos aparatos performativos da feminilidade que comp&em a expressio de género
da travesti. Em uma das cenas iniciais, a irm3 j4 anuncia “Diga para as pessoas daquele lugar que quem vai ser
enterrado € o Aristeu”.

Nua na cama, os seios firmes moldados por préteses de silicone se destacam. As cenas seguintes retraram
a violéncia com a qual a mie da personagem insiste em sequestrd-la de sua identidade de género, retirando a
maquiagem que performatizava a feminilidade de seu corpo. Sem compaixdo e com movimentos bruscos, a mie
corta os cabelos que antes moldavam seu rosto e sustentavam a prética discursiva, corporal e performativa por

meio da qual o sujeito adquire inteligibilidade social e reconhecimento politico do feminino.
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Mesmo na auséncia de vida, o corpo cria dificuldades para as pessoas cisgéneras por ser alvo de atributos
performaticos cujo objetivo é devolvé-lo a leitura social do masculino. De terno e gravata, o corpo é velado tendo
ao redor suas companheiras travestis, e isso apds muita insisténcia delas, a sua até entdo “familia da rua” (Sander;
Oliveira, 2016). Ao menos lhe resta os resquicios de sua dignidade, que resistem nos sapatos calcados. Esses calcados
sdo alocados na performatividade feminina com a qual ela se identificava em vida, fugindo &4 normativa cisgénera

e experienciando as dores de tal vivéncia.

Ao final do curta-metragem, enquanto o corpo estd sendo velado na sala de estar da casa, a mie da
personagem apresenta-se sozinha em seu quarto e na janela solta aos ventos um conjunto de seus cabelos com o de
sua filha, aos dizeres: “V4 embora, v4, vai.”. Acerca dessa cena, pode-se pensar que, ao final da vida de sua filha, que
viveu afastada de casa por conta de seu preconceito, a mie se une em um possivel ato de contri¢do, um pedido de

desculpas e perd3o para um ser ausente. O diretor do curta-metragem comenta sua visdo da cena final:

“V4 embora, v4, vai”, segue seu rumo, chegue perto de quem nao perdoa, de quem nfo expressa
amor por quem ama por causa do olhar dos outros, vai, amolece os cora¢des das mies e dos pais que
perderam os seus filhos em vida para o preconceito, vai, que ainda d4 tempo para reencontrar, vai, que
ainda h4 tempo para se reparar tanto tempo sem se olhar (René Guerra, 2014, online®).

Esse segundo tema analitico permitiu descrever uma das consequéncias primordiais da leitura de corpos que
fogem 4 normativa cisgénera: a violéncia. No curta-metragem, tomado como base para tal interpretacio, ressalta-
se o contexto familiar como precursor da violéncia social, incitando a violéncia simbdlica ao (tra)vestir a falecida

com a finalidade de obter uma performatividade masculina.

CONSIDERACOES FINAIS

Da morte literal do corpo fisico & morte metaférica, que envolve desejos, sensibilidades e subjetividades, a
personagem do curta-metragem narra em tal movimento as violéncias as quais os corpos travestis estdo subjugados.
As mortes sdo as violentas manchetes de jornais que revelam nomes de nascimento e marcam a impunidade
de quem extermina um corpo porque o considera fora da cisnormatividade. A quem desafia a performatvidade
do bindrio cisnormativo mulher/feminino e homem/masculino, cabe a exclusio social, a violéncia familiar e as

dificuldades de ultrapassar os 35 anos com vida e chegar um dia a ser um corpo na experiéncia da velhice.

Este artigo objetivou explorar o conceito de performatividade de género, descrito por Judith Butler, na
experiéncia daidentidade travesti, a partir do curta-metragem “Os sapatos de Aristeu”. Destaca-se como resultados
o desejo extremo de “corre¢do” da performatividade vivida pela travesti para seu veldrio por parte de sua miae
e irm3. Tal violéncia simbdlica desvela o centro familiar como reprodutor de esteredtipos, performatividades

culturais e normatividade. Como ultimo resquicio de dignidade, cabe-lhe os sapatos de salto.
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INTRODUCAO

O debate por direitos equiparados para todo cidaddo — independentemente de sua identidade de género,
etnia, religido, orientacfo sexual ou ser uma pessoa com deficiéncia — se faz cada vez mais inevitivel. Mesmo que
alguns busquem perpetuar paradigmas antigos e repudiem o idedrio de oportunidades sem discriminacdo ou
constrangimento, ndo podemos desconsiderar e nem deslegitimizar as lutas pelos direitos dos grupos minoritarios.

Neste contexto, ao observar a docéncia, principalmente nos anos iniciais da Educag¢io Bdsica, encontramos

uma predominéncia pelo género feminino. Enquanto que homens ainda possuem uma parcela timida nos nimeros.

Segundo o Censo Escolar de 2020 (INEP/MEC, 2021), 79,42% dos docentes que atuam na Educag¢io Bésica
(Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio) do Brasil se reconhecem como do género feminino. Ao
passo que somente 20,58% dos profissionais se reconhecem como do género masculino.

Dentre os profissionais que atuam na Educagio Infantil, 95,86% se reconhecem como sendo do género
feminino. Quando delimitamos para o quadro de magistério de Pré-Escolas (Criangas Pequenas de 4 a 5 anos e 11
meses), encontramos 5,56% de pessoas do género masculino no ambiente escolar. J4 em Creches (Bebésde O alano
e 6 meses e Criangas Bem Pequenas de 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses), encontramos apenas 8.040 pessoas do
género masculino, o que representa 2,63% dos profissionais.

Historicamente, o Brasil utilizou a no¢do de que a escola é “extensdo” de nossas casas e que o magistério
tratava-se de uma atividade que implica doacdo, dedicagio, amor, missdo e vocagio; impregnando a relagdo
ensino — aprendizagem de uma afetividade inerente. Para tal, massificou-se o esteredtipo de feminilidade e
delicadeza da mulher, correlacionando a figura da professora a tia. Assim, enunciou-se que o magistério seria uma
atividade remunerada condizente com peculiaridades e “atributos” femininos. Ao passo que a figura masculina, na
organizagio escolar, é carregada de um olhar de estranheza e uma abertura para profissionais nio cisgéneros ou
ndo heterossexuais é quase nula, principalmente na educagio infantil.

Para Guacira Lopes Louro (1998), deve-se debater acerca do conceito de género no campo social, “pois é
nele que se constroem e se reproduzem as relagdes (desiguais) entre os sujeitos” (Guacira Lopes LOURO, 1998,
p- 22). “O conceito de género também faz com que percebamos que, ao viver em tempos e lugares especificos,
existem variadas formas de performar essas feminilidade e masculinidade” (MEYER, apud Lauren ANTUNES e Aline
ACCORSSI, 2019, p. 51).

Assim, podemos dizer que a construgdo da diferenciacio comportamental entre os géneros vem sendo
ensinada como que em um manual de modo que:

As marcas da escolarizagio se inscreviam, assim, nos corpos dos sujeitos. Por vezes isso se fazia de
formas t3o densas e particulares que permitia — a partir de minimos tragos, de pequenos indicios, de
um jeito de andar ou falar — dizer, quase com seguranca, que determinada jovem foi normalista que
um rapaz cursou o colégio militar ou que um outro estudou num semindrio. (Guacira Lopes LOURO,
1998, p. 62).
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Lauren Antunes e Aline Accorssi (2019) salientam que:

A maneira como nos desenvolvemos como humanos, a forma como brincamos, andamos, falamos,
sentamos, mostramos nossos corpos, dan¢amos, namoramos, trabalhamos, cuidamos do outro,
amamos, ensinamos, dirigimos, gastamos dinheiro, bebemos, entre outras atividades que realizamos
cotidianamente, estdo diretamente ligados a uma construgio social que infere sobre cada sujeito e
seus corpos, de maneiras diversas. Ou seja, de acordo com seu género uma expectativa diferente pode
ser criada (...).(Lauren ANTUNES e Aline ACCORSSI, 2019, p. 51).

Tais paradigmas se manifestam fortemente em uma sociedade patriarcal, machista e moralista como a
brasileira, que, por muitos anos, perpetuou como atividade remunerada compativel com o género feminino aquelas
ligadas ao trabalho doméstico e que envolvessem o ato de cuidar, como magistério, enfermagem, assisténcia social
e psicologia.

Guacira Lopes Louro (1998, p. 95) observou que, no movimento de urbaniza¢do do Brasil, “o magistério
se tornard (...) uma atividade permitida e, apds muitas polémicas, indicada para mulheres, na medida em que a
prépria atividade passa por um processo de ressignificagio (...)".

Paulo Freire (1997, p. 18) alerta-nos para uma “inocente” armadilha ideoldgica que o sistema criou para
suavizar, “adocicar” a vida da professora, associando-a a figura da tia, uma parente préxima e amada da familia.

Identificar professora com tia, o que foi e vem sendo ainda enfatizado, sobretudo na rede privada em
todo o pafs, quase como proclamar que professoras, como boas tias, nio devem brigar, nio devem
rebelar-se, ndo devem fazer greve. (Paulo FREIRE, 1997, p. 9).

Dar parentesco a educadora € toli-la, castrd-la, molda-la conforme a imagem afetiva e maternal. Imagem
incompativel com a associada ao esteredtipo de masculinidade considerado padrio de heteronormatividade. A
mulher deve se apresentar discreta e contida - o mididtico “bela, recatada e do lar”-, enquanto que para o esteredtipo
de masculinidade tudo é permitido.

O SER MULHER PROFESSORA EM QUESTAO

Ao abrir um espago para contribuir na constru¢do do ser mulher e como ela se constitui e de praticasreflexivas
e voluntdrias e que permitam ao ser humano transformar as regras de conduta que os cercam, configurando-se
como um poderoso instrumento para a prética do cuidado de si. Partindo desse principio, intentamos abordar a

possibilidade de desenvolver um cuidado de si, voltado para as questdes que perpassam pela Mulher.

Sabe-se que a literatura, desde a antiguidade cldssica, se constituia em elemento central na estruturagdo da
cultura das sociedades e na formagio de seus individuos. Seja na forma oral ou escrita, as narrativas efetivamente
desempenharam papel essencial na defini¢io e promogao de crencas e valores das sociedades. Portanto, a literatura
pode também ser uma tecnologia de si para (re)significacio dos modos de existéncia do sujeito.

Aliteratura leva o leitor a observar a si mesmo, a analisar-se, a compreender-se e a reconhecer-se enquanto
sujeito de sinasrelacGes pessoais e interpessoais, inspirando-o 4 construcgio de suaidentidade e de sua sexualidade,
identificando conceitos associados 4 sexualidade e aos modos de existéncia que constroem o sujeito ficcional e
como a fic¢do transpde-se para a realidade na atualidade. Ao analisar as prdticas de leitura, escrita e discursiva,
bem como verificar como o sujeito constréi a representagio discursiva da personagem ficcional, as subjetividades
constitutivas do ser e como essa representacio pode ser atualizada para os dias de hoje por meio da educagio
escolar, sobre as temdticas de corpo, género e sexualidade, tal qual alternativas metodoldgicas/didéticas de ensino,
compreender na fala e escrita dos jovens se estes sentem-se oprimidos por pertencerem ao género feminino e
que sdo essas opressdes, ndo compreendidas em suas falas e escritas a influéncia dos discursos antifeministas, o
que possibilita a criagdo de um ambiente seguro em que as meninas possam compartilhar seus anseios, medos e
inquietaces relacionados as questdes de género e feministas. Neste contexto, verificamos por meio das pesquisas
que ela ocorre tanto na educagio formal ou/e informal, como ocorre a promogio da convivéncia com a diversidade
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humana, com os moldes de ser e viver, e se ocorre o reconhecimento do cuidado de si na relacdo com o outro, na

coletividade, na natureza e o saber expressar o valor da vida e o valor de ser mulher.

Quando refletimos sobre feminismo, precisamos pensar historicamente desde o seu surgimento até os seus
desdobramentos atuais. Além disso, € indissocidvel a histéria do movimento feminista e os estudos de género.
O que nos exige compreender quais os sentidos para esse termo e o que é dito nas principais referéncias na drea
(Judith Butler, Simone de Beauvoir, Joan Scott, Guacira Lopes Louro).

O rosto suave e harmonioso, o colo e as espaduas nuas, nadavam como cisnes naquele mar de leite,
que ondeava sobre formas divinas. A expressio angélica de sua fisionomia naquele instante, a atitude
modesta e quase intima, e a singeleza das vestes niveas e transparentes, davam-lhe frescor e vico de
infancia, que devia influir pensamentos calmos, senio puros.” (José de ALENCAR, 1995, p. 15)

Fiel aos acontecimentos cotidianos das sociedades, a literatura nio apenas reproduz situagdes as quais os
individuos tém vivenciado ao longo do tempo, mas evidencia as relagdes de poder que envolvem todos os seres
humanos para além da fic¢io. Na epigrafe supracitada da obra Luciola do renomado cdnone do Romantismo, José
de Alencar, a mulher é descrita com um ser de divina beleza e de pureza angelical, caracteristicas que perduram
no tempo e enjaulam o género feminino a uma situacdo de passividade e subserviéncia. De acordo com a escritora
Colling: “Os homens definem-se e constroem a mulher como o Outro, a partir deles mesmos, ocupam um lugar de
poder e o0 exercem ndo somente em relacdo 4 mulher, mas também em relacio aos demais seres masculinos que ndo
se ajustam a seu arquétipo. (...)” (Ana COLLING, 2004. p.24-25).

Na mesma época do renomado escritor, surgia Maria Firmina dos Reis, mulher preta, brasileira do estado
de Maranhio e escritora que teve sua trajetdria apagada diante do dominio masculino no mundo das Letras.
Professora, Firmina dos Reis dedicou-se a profissdo que lhe cabia e ndo confrontava a predominéncia e for¢a do
género masculino. Mesmo com as imposi¢Ges de sua época, a escritora dedicava suas horas livres em ensinar
meninas que, como ela, poderiam escrever outra trajetdria, dispar 4s demais meninas/mulheres de sua época.

Durante muito tempo, as personagens femininas continuaram seguindo os mesmos padrdes das musas
descritas no periodo roméntico, ou seja, a literatura permaneceu reverberando os modos de significagcdo dos
corpos, dos jeitos de ser, de andar, de falar considerados aceitos. A voz feminina é, até os dias de hoje, questionada
e sua autoria ainda é infima se comparada aos homens. E fato que, percorrendo as estantes da literatura mundial,
encontramos escritos que evidenciam o papel social da mulher ndo apenas como espectadoras de suas préprias
vidas, mas como protagonistas e donas de seu préprio destino.

A escola como produtora de conhecimento e de cultura, ambiente politizado e desenvolvedor de conceitos
e criticidade necessita criar ferramentas para tais debates e conscientizacdo de tais problemdticas, que envolvem
sim, questdes de género e sexualidade.

Mesmo com tantos rétulos, discriminagoes, e estigmas, a mulher no se intimidou em querer seu espago, ou
seja ele de manifestag¢do na familia, na sociedade e na esfera publica, encontrando na Educacio (magistério) uma
grande chance de atuag¢io na profissdo de ser professora, apesar de ainda priorizar-se & época (mesmo nos dias
atuais, principalmente nas esferas publicas).

As primeiras mulheres a reivindicar esse espaco profissional perceberam nele a oportunidade de exercer
algum poder e sair dos bastidores onde transitavam h4 séculos. Estas nfo mais se aceitavam como seres quase
invisiveis e apagados vivendo as espreitas, pelas frestas.

Importante sobre as reivindica¢Ges femininas durante o periodo relatado € perguntar ndo o porqué, mas sim
o pra qué. As reivindicag¢Ges nio foram somente econémicas e emancipatdrias, foram também culturais e sociais.
Quando as mulheres posicionaram-se contra o abandono da infincia e contra a prostituicio, reivindicaram maior
instrucdo para o sexo feminino, mais acesso a cultura livresca, desenvolveram praticas docentes, metodologias de
trabalho pedagdgico, escreveram livros escolares e libelos sobre a condi¢io feminina, defenderam seu trabalho
contra intromissGes externas, além dos jornais e revistas que fundaram, dirigiram e mantiveram por longos anos,

apesar das dificuldades.
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METODOLOGIA

Nesse estudo, os objetivos sdo com base na andlise do discurso na linha francesa, de modo que buscamos
distinguir e debater sobre discursos sexistas e interpretar e desvelar os comos a dessimetria entre os géneros se
apresenta na escola.

Com base metodoldgica na arque-genealogia foucaultiana, foi realizada como complemento uma revisio da
literatura com objetivos de mapear as produgdes cientificas no banco de Teses e Dissertagdes da Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e nas bases de dados Scopus e SciELO.

Por trajetdria arqueoldgica aqui se pode responder a questio dos “comos” os saberes emergem e se
transformam, a partir da constitui¢io de novos saberes, dando maior foco as inter-relagdes discursivas e sua
articulacdo com as praticas oriundas das estruturas e dindmicas sociais. J4 por genealogia se busca as respostas
aos “porqués” dos saberes, da “origem” de sua existéncia e de suas transformagdes, nio os entendendo como causas
finais ou primeiras, mas situando-os como forcas e pecas de relacdo de poder ou como dispositivo politico de
natureza essencialmente estratégica em que se vdo produzindo efeitos instituidos em nossa sociedade, conforme
argumenta Foucault em suas teses.

DISCUSSAO

Ao observarmos as institui¢es sociais, principalmente a escola, com seus “interditos”, sua construgio e
reproducio de conceitos, estruturas e comportamentos velados, ou seja, seu curriculo oculto, podemos dizer que

cada intera¢do contribui, constitui, influencia (positiva ou negativamente) o sujeito e sua visio de mundo.

Guacira Lopes Louro (1998, p. 25) conclui que “essas institui¢des e praticas ndo somente “fabricam” os
sujeitos como também sio, elas préprias, produzidas (ou engendradas) por representacdes de género, bem como
por representagdes étnicas, sexuais, de classe, etc”.

Paulo Eduardo Dias de Mello (2016, p. 5) observa que a escola pode ser considerada um espaco que vai além
dasrelacdes de ensino-aprendizagem curriculares.

(...) Mas sobretudo é um lugar onde se vivenciam, se ensinam, se aprendem e se praticam valores,
crengas eideologias. Na escola se aprende a conviver ounfo com a diversidade da experiéncia humana,
com o respeito as diferencas, com o combate as formas de distin¢do e discriminagdo que hierarquizam
e excluem pessoas. (MELLO, 2016, p. 5).

Vale arrazoar que, segundo Nilma Lino Gomes (2007), “certos saberes que ndo encontram um lugar definido
nos curriculos oficiais podem ser compreendidos como uma auséncia ativa e, muitas vezes, intencionalmente
produzida” (p.31). Desse modo, o curriculo oculto é capaz de auferir mais peso ou negar legitimidade na construggo
do processo de ensino-aprendizagem.

Sobre as modificacdes que se efetivam e a realidade que se encontra em muitas de nossas escolas, podemos
argumentar que a sexualidade na escola ndo descobriu o caminho das possibilidades que conduzem ao exercicio da

cidadania, principalmente, quando vemos que esta é tratada como signo das simplificacGes e supressdes.

Com a associacdo imprecisa de sexualidade ao sexo, reduzindo a primeira somente a este dispositivo de poder
patriarcal, hd uma falta de abertura para o debate e emergem-se tabus diante dos discursos e praticas. Segundo
Foucault (1987) este dispositivo vai atuar sobre o corpo do homem, a partir do Século XVIII, descobrindo este corpo
como objeto e alvo de poder e este investimento se localiza sobre a mulher e a sua familia, a ela atribuindo-se um
novo leque de obriga¢des conjugais e parentais, entre elas o fortalecimento do seu papel social de mie e esposa
dedicadas. A mulher é “sexualizada” ao mesmo tempo que silenciada, a que saisse dos padrdes exigidos seria

taxada como neurdtica, louca ou bruxa.

A burguesia, enquanto classe emergente, se preocupou em assumir o corpo como forma de garantir para si
a forca, estabelecendo uma “mecdnica de poder”, na qual hd a proliferagdo deste objeto através de sua organizacdo
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em unidades “uteis e ddceis”. O corpo sendo instrumento de desejo, de prazer, lugar do sexo anato-bioldgico, como
possibilidade de manifesta¢des de uma sexualidade, o corpo que trabalha, tem de ser disciplinado, vigiado. Contudo

tem de ser sauddvel. E com essa perspectiva que o poder disciplinar investiu sobre o corpo.

Foucault, no seu livro “Vigiar e Punir”, nos d4 as pistas para entender o funcionamento do poder disciplinar
exercido sobre os corpos. Pois diz que as disciplinas podem ser encontradas em diferentes formas, porém com a
mesma esséncia nos colégios, hospitais, organiza¢des militares, prisdes, etc., sendo semelhante a treinamentos.
Instaurou-se por meio de técnicas minuciosas, que Foucault (1994, p.128) chama de a “microfisica do poder” e que
serefere a: “(...) um certo modo de investimentos politico e detalhado do corpo(...)”, “uma espécie de (...) anatomia
politica do detalhe”. Essa “mecénica do poder” disciplina e dociliza os corpos, levando o sujeito a fazer o que e

como se estabelece e deseja, de modo a fortalecer o trabalho bragal e em grupo e enfraquecer o espirito critico.

Na escola, a disciplina, posiciona os sujeitos dentro de sua estrutura social conferindo-lhes uma
homogeneidade de corpos e mentes; Foucault (1994) nos alerta que isto acontece por intermédio de praticas sociais
sutis e ndo-sutis no estabelecimento de certos rituais, como filas, notas, regras disciplinares, discursos ditos e ndo
ditos, curriculos ocultos, organizag¢io dos ritmos e tempos. Regras e normas que diluem os questionamentos sobre
o sexual, pois mesmo para reprimir € preciso inumeros discursos e prdticas para tal sucesso. Contudo este discurso

é repleto de saberes anato-bioldgicos.

Em meio a isto, a mulher se encontra diante de muitas outras questdes de ordem social. O simples fato
de conciliar as tarefas concernentes a uma atividade profissional e & maternidade, requer posicionamentos que

envolvem culpa, coergio e interagdo com outros atores.

J4 que se entende que o casamento e a maternidade, tarefas femininas fundamentais, constituem a
verdadeira carreira das mulheres, qualquer atividade profissional serd considerada como um desvio
dessas fung¢des sociais, a menos que possa ser representada de forma a se ajustar a elas. (Guacira
Lopes LOURO, 1998, p. 96).

Assim € que a sociedade “inocentemente” lhe oferece uma atividade remunerada condizente com suas

(10

peculiaridades e ““atributos” femininos, constituindo o magistério como uma atividade que implica doacdo,
dedicagio, amor, vigilancia” (Guacira Lopes LOURO, 1998, p. 104). Ao passo que o homem é impulsionado a buscar
atividades reconhecidas como mais importantes, uteis, valoradas e aqueles que quebram com este discurso sdo

apontados como diferentes, estranhos e/ou com problemas.

Desse jeito, esperamos que a mulher ocupe espagos pré-determinados a ela e favorecidos por um sistema
antidemocrdtico onde mulheres que educam perpetuam uma légica de hegemonia masculina machista
heterossexual. Maria Amélia Reis (2002, p. 49), em sua tese, observa que a formacio da professora, enquanto
mulher:

Contradita permanentemente entre uma educacio escolar orientada por uma légica masculina e seu
ser que clama por outras dimensdes educativas que seja permeada por uma ética e uma estética de
existéncia por elas apropriadas. (Maria Amélia REIS, 2002, p.49).

Silvia Duschatzky e Carlos Skliar (2000, p. 165) apontam que a modernidade construiu diversas estratégias
de regulagio e de controle da alteridade, tais como a demonizagdo do outro, a defesa a ldgica bindria, o uso de

esteredtipo para defender e perpetuar as identidades fixas, centradas, homogéneas, estdveis.

A padronizacdo instiga a um olhar de julgamento sobre a alteridade. Silvia Duschatzky e Carlos Skliar (2000,
p-166-167) dizem que “necessitamos do outro para, em sintese, poder nomear a barbdrie, a heresia, a mendicidade,
etc. e parando sermos, nés mesmos, bérbaros, hereges e mendigos”. Ou seja, tendemos a apontar para a diferenca do
outro a fim de encobrir nossas proprias diferencas. Dessa maneira, qualquer um que fuja do esteredtipo do “instinto
maternal” é visto com maus olhos pela sociedade dentro do ambiente de cuidado e ensino de bebés, criancas bem

pequenas e pequenas’.

*Conforme BNCC (Base Nacional Comum Curricular - 2018), consideramos bebés com idade compreendidas entre O (zero) a1ano e 6 meses,
criancas bem pequenas entre 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses e criangas pequenas entre 4 anos e 5 anos e 11 meses.
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O homem, ao trabalhar com Educacdo, torna-se o outro para a comunidade. Ele serd questionado por ter
escolhido a educagio como profissio, serd investigado e observado. A divida sempre permeard pela mente dos que

O cercam.

Destarte, alguém fora da cisnormatividade de género estaria numa posi¢io ainda mais delicada. Para Silvia
Duschatzky e Carlos Skliar (2000, p. 166), “oposi¢des bindrias sugerem sempre o privilégio do primeiro termo e que
o0 outro termo (secunddrio, nessa dependéncia hierdrquica) no existe fora do primeiro senio dentro dele, como

imagem velada, como sua inversio negativa”.

Megg Rayara Oliveira (2017, p.100) aponta que “quando a bicha € identificada, via de regra, é comprimida
entre uma multiplicidade de sujeitos que a invisibiliza e silencia”. Ndo obstante, esse outro nio € esquecido em um
canto, ele torna-se alvo constante de ataques - fato intensificado se considerarmos a interseccionalidade étnico-
racial.

Logo, homens, homossexuais, transexuais e pessoas nfo-bindrias seriam agrupados com jugo desleal
carregado de repressdo e acusagio. Suas sexualidades (muito além de sexo anato-bioldgico e/ou o ato sexual
propriamente dito), pecaminosas diante da moralidade, s3o postas em xeque e o transformam em “o outro como
fonte de todo mal” (Silvia DUSCHATZKY; Carlos SKLIAR, 2000, p. 165).

Ao serem outros, tornam-se, automaticamente, marginalizados, criminosos e abusadores. Tornam-se um

outro passivel de atos imprdprios, barbaros e infames. Ocupam um lugar inomingvel, quase que de monstruosidade.

Para Maria Rita César (2009), na institui¢ao escolar:

(...) Que nasceu disciplinar e normatizadora, a diferenca, ou tudo aquilo que estd fora da norma, em
especial, a norma sexual, mostra ser insuportével por transbordar os limites do conhecido. Assim,
um trabalho que assuma como principio a diversidade sexual marca a entrada em um “campo
epistemoldgico” desconhecido, na medida em que a “epistemologia” reconhecivel é a do sistema
heteronormativo de correspondéncia entre sexo-género. (Maria Rita CESAR, 2009, p. 48).

Logo, se olhamos o outro dentro do ambiente escolar obscurecidos por uma canga desigual, inflamos nossos
instintos de condenag3o e justiga. Porém qual a medida que utilizamos se n3o a nossa prépria!? E preciso exercitar
o ver, para que vejamos o individuo além do outro que carrega aquilo que nos difere, incomoda e/ou choca por
somente existir fora de nossos esteredtipos e (pré)conceitos.

CONSIDERACOES FINAIS

O sistema educacional é um espaco onde os individuos tém acesso a muitos discursos, alguns flutuantes
e contraditdrios, passando de geracio para geracdo e impondo normas velhas e criando outras novas. Como
sabemos, as verdades cientifico-bioldgicas sdo construidas socialmente e discursivamente nio sendo por acaso
que se destacam nas escolas como fator de coer¢ido de discursos e controle dos mesmos. Foucault (1996, p. 10) nos
alerta que: “por mais que o discurso seja aparentemente bem pouca coisa, as interdi¢des que o atingem revelam

logo, rapidamente, sua ligagio com o desejo e o poder”.

Cada sujeito € constituido enquanto pessoa por um corpo que representa algo ao outro e a nés mesmos. Nos
modos de subjetiva¢Ges carregamos todas as nossas subjetividades, enquanto constituidos e em construgio, por
todos os espacos que frequentamos. Esses modos de subjetiva¢io, que nos formam, também serfio apresentados
no espaco escolar, antagonizando com o discurso homogeneizante e biolédgico dominante que culpabiliza e exclui

aqueles que n3o se identificam ou apresentam como esperam que sejamos.

Concluimos que discursos sexuais sio formadores de verdades e ainstitui¢do vigia o seu aparecimento. Muitas
vezes, eles passam a compor os discursos educacionais “racionais” e as praticas dos professores, a sexualidade é
um dispositivo histérico de poder, ultrapassando fronteiras disciplinares, de espago e de género, que permeia a
construcgio de valores e relacdes sociais na escola. E, nesse sentido, que a sexualidade, um dispositivo histdrico de
poder, presente em diversas relac¢des de poder e saber, em variados espacos e ultrapassando fronteiras disciplinares

e de género, permeia a construcdo de valores e relagSes sociais no ambiente escolar.

926 Questdes sobre género: novos paradigmas e horizontes



Para tal, Mello (2016, p.5) defende que:

Uma escola que pratica valores implicados com uma cultura dos direitos humanos inclui em suas
manifesta¢es, aprender a combater as distintas formas de discriminacdo, resistir e condenar as
atitudes preconceituosas contra mulheres, grupos LGBT, negros, indigenas, idosos, pessoas com
deficiéncia e tantos outros (Mello, 2016, p.5).

Concluimos ainda que a sexualidade, além da questdo bioldgica, é tratada como tabu por perpassar pela
intimidade e subjetividade pessoal. Do mesmo modo que se apresenta como ferramenta de exercicio de poder e
contengao.

A construgdo social da democracia de género favorece e fortalece a dessimetria e o sexismo no ambiente

escolar, excluindo e marginalizando aqueles que diferem do estereStipo maternal.
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Leticia da Silva Paz, IFSP — Campus Votuporanga, Brasil, leticiapaz17900@gmail.com

INTRODUCAO

Este trabalho foi iniciado na busca de salientar as dificuldades enfrentadas pelo grupo LGBTQIAP+" e
deslegitimar opinides publicas influentes que colaboram para a permanéncia de estigmas e preconceitos, visto
que muitas pessoas ainda tomam um lugar de fala que n#o € seu, preconizando e espalhando pensamentos que
acentuam dados como os apresentados pelo Grupo Gay da Bahia (Gastaldi et al., 2021) mostrando que, s6 em 2020,
237 LGBT+ foram violentamente mortos por fugirem da cisheteronormatividade. Fora as mortes, sdo apresentados
impactos sobre a saude mental dessa populagio, que é constantemente julgada, desenvolvendo doengas como
depressdo, sendo, portanto, uma problemdtica importante a ser analisada. Com isso, baseado numa pesquisa
qualitativa, em cardter exploratdrio-explicativo, foi contextualizado, com foco na comunidade LGBTQIAP+, a
temdtica (1) da saide mental, (2) da transexualidade, (3) dos direitos que essa comunidade possui no Brasil, rente
sua trajetdria e (4) da educagdo sexual.

Em relacdo 4 saiude mental da populacdo LGBT, destaca-se o cardter heteronormativo da sociedade que, na
tentativa de priorizar ohomemvil - ou seja, navisdo comum, aquele que exerce as expectativas masculinas colocadas
sobre ele no momento do nascimento, tendo base no seu 6rgio genital - suspende o respeito a homossexuais e
mesmo heterossexuais que nfo se encaixam nesse perfeito “homem vil” ou na “mulher obediente”, aquela que
nio destaca sua voz e se mantém quieta diante do que lhe é imposto. Nesse sentido, a populacio LGBT prefere se
esconder e se adequar tanto quanto possivel a cisheteronormatividade, abandonando sua personalidade prépria,
o que leva a uma constante angustia, podendo evoluir diversas vezes para doengas mentais. Por conseguinte, a
luta do grupo LGBTQIAP+ € longa e ainda necessdria, suas conquistas trazem progressivamente alguns direitos,
entretanto, o preconceito presente, inclusive dentro do governo, dificulta a rogativa pelo respeito, tornando
necessdario que ainda sejam realizados trabalhos como o presente para discutir tal questdo.

Além disso, o presente escrito, ao percorrer sobre a transexualidade, vai trazer consigo um pouco da histériade
luta das pessoas transexuais e como elas foram historicamente reprimidas, tendo seu corpo e fala (in)visibilizados.
Ademais, busca-se reconhecer a luta e resisténcia, em forma de liberdade e direitos que tragam a tona a igualdade
efetiva de todos, n3o s6 escrita em um papel, mas colocada em pritica no dia a dia, baseando-se nas conquistas
legislativas ao decorrer dos anos. E sabido que o poder & gerador de gestos de resisténcia e que

Portanto, nfo existe, com respeito ao poder, um lugar da grande Recusa — alma da revolta, foco de
todas as rebeliGes, lei pura do revoluciondrio. Mas sim resisténcias, no plural, que sfo casos unicos:
possiveis, necessdrias, improvdveis, espontineas, selvagens, solitdrias, planejadas, arrastadas,
violentas, irreconcilidveis, prontas ao compromisso, interessadas ou fadadas ao sacrificio; (...)
distribuidas de modo irregular: os pontos, os nds, os focos de resisténcia disseminam-se com mais
ou menos densidade no tempo e no espaco, as vezes provocando o levante de grupos ou individuos
de maneiras definitiva, inflamando certos pontos do corpo, certos momentos da vida, certos tipos de
comprometimento. (Foucault, 2019, pp. 104-105)

"Entendemos que hd outras siglas cunhadas para a comunidade, como LGBT+, LGBT, LGB, LGBTQIA+ e GLTB, porém, neste artigo, os autores
fizeram opgdo linguisticamente pela sigla LGBTQIAP+ que representou o evento “NUGS in Live 2021”.
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Diante disso e da situagdo lastimavel que se encontra o Brasil, em relagio a prote¢io do grupo LGBTQIAP+,
é valido trazer a educagio sexual como fator decisivo para amenizar o preconceito, como uma resisténcia, uma vez
que tal ensino, na escola, pode colaborar para discutir as visdes jd formuladas pelos alunos, quebrando o ciclo da
sexualidade padrio e tratando todos como iguais, diminuindo os estigmas desde a fase inicial de formagio.

Apds contextualizar as temdticas informadas, o trabalho d4 inicio a uma discussdo sobre os tdpicos
apresentados, embasando-se no Evento de Extensdo do Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia —
IFSP, campus Votuporanga, ocorrido no segundo semestre de 2021 e denominado “NUGS in Live 2021”, cujo tema
orientador foi “Educacéo sexual e LGBTfobia em foco”. Tal evento foi organizado e mediado pelos autores deste
artigo e discutiu, através de pesquisadores e pessoas que possuem lugar de fala nos temas transversais, nas duas
mesas redondas, as ocorréncias aqui abarcadas. Dessa forma, € pretendido responder as seguintes indagacdes:
como a populagio LGBTQIAP+ pode acessar direitos e lidar com a saide mental? Como o corpo transexual lida
com a (in)visibilidade, processos de silenciamentos e violéncias? Sendo a educagdo sexual um ponto de intersec¢do

entre a(s) diversidade(s), de que forma as mesas redondas do Evento de Extensdo contribuiram neste processo?

A SAUDE MENTAL DA COMUNIDADE LGBTQIAP+

Ao longo da histdria, é possivel notar que houve diversas interpretagGes e supersti¢des acerca do sexo,
impactando, portanto, na sexualidade dos individuos, uma vez que a todo instante instaurava-se um padrio a ser
seguido por todos e os periféricos a essa norma social eram colocados a produzir discursos sobre suas atividades
sexuais e desejos, eclodindo, dai, uma forma de exercer a relacdo poder-saber (Foucault, 2019). Segundo Foucault
(2019), esses discursos passaram a ter o objetivo de encontrar uma verdade sobre o sexo, fazendo com que as
relacGes entre quem confessa e quem ouve deixasse de ser uma forma de peniténcia, com o tempo, pois foi sendo
estabelecido o objetivo de ser detentor da verdade, afinal, com o desenvolvimento da scientia sexualis, que se tornou
um dispositivo possibilitador de delimitar essas verdades, instaurou-se a relacio de prazer-saber.

Sendo assim, ele explica que o poder sobre o sexo se estabeleceu pelo uso da linguagem, com o proferimento
de discursos, tal que era muito forte a presenca do “ciclo da interdi¢do”, uma forma de inserir socialmente o

apagamento da visibilidade e demonstrag¢des das sexualidades.

O ciclo da interdi¢3o: ndo te aproximes, ndo toques, ndo consumas, nio tenhas prazer, nio fales,
nfo aparegas; em ultima instincia, nfo existirds, a nfo ser na sombra e no segredo. Sobre o sexo, o
poder sé faria funcionar uma lei de proibi¢io. Seu objetivo: que o sexo renunciasse a si mesmo. Seu
instrumento: a ameaga de um castigo que nada mais é do que sua supressio. Renuncia a ti mesmo sob
a pena de seres suprimido; nfo aparegas se nfo quiseres desaparecer. Tua existéncia sé serd mantida
a custa de tua anula¢do. O poder oprime o sexo exclusivamente por meio de uma interdi¢do que joga
com a alternativa entre duas inexisténcias. (Foucault, 2019, p. 92)

Durante muito tempo, a indumentdria foi uma forma de manifestagio da sexualidade, do sentimento de
pertencimento de um grupo, de modo que era associado, erroneamente, a ideia de que o homem com vestimentas
associadasao génerofeminino erahomossexual, atribuindo-o a perspectivade um ser com patologia e que, portanto,
precisava de cura (Meneses, Jayo, & Vicentini, 2019). Entretanto, entre as décadas de 1970 e 1980, passou-se a ser
associado a virilidade aos homens e os homossexuais que se tornaram mais aceitos na sociedade brasileira foram
aqueles que respeitavam comportamentos ligados a heteronormatividade, ou seja, passaram a se comportar como
homens héteros, surgindo, com isso, a valorizagio do gay com indumentdria masculina, em detrimento daqueles
cuja manifestacio é, de forma sociocultural, ligada ao género feminino (Meneses et. al., 2019). Isso corrobora o
“ciclo da interdicdo”.

Podemos entender tal ciclo como uma forma de assujeitar os membros da comunidade LGBTQIAP+ de uma
sociedade, entdo, as condi¢des de mutismo sobre sua prépria existéncia e sobrevivéncia, impactando negativamente

na sua saide mental, pois a discriminacéo e violéncia verbal, fisica e psicoldgica direcionadas a essa comunidade
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sdo principios que deteriora a permanéncia sauddvel de relacdes e promovem a internalizacdo de sentimentos e
falas (Figueira, 2020).

Em consonAncia, os preconceitos e estigmas associados a popula¢io LGBT promove a esse grupo um processo
de nfo aceitagio, de ndo valorizacio de sua personalidade, porque se torna mais beneficente o esconder-se, donde
percebemos a forte instauragio da permanéncia segregacionista dessas pessoas (Lima, 2019), colocando-as, como
popularmente conhecemos, no armdrio. Além disso, Lima (2019) acrescenta que, devido ao medo, muitas pessoas,
a0 se entenderem como homossexuais, passam a agir segundo as normas obstinadas no contexto social em que elas
pertencem, isto é, respeitando a heteronormatividade, sem se autoafirmar, levando essas a terem desconsideragio

com a sua saude, em muitas ocasides, para se sentirem pertencentes e vilidas.

A Teoria do Stress Minoritdrio (Minority Stress Model) traz a ideia de que a comunidade LGBT por ser
considerada um grupo de minoria, é exposta a maiores acontecimentos estressantes configurando, com isso,
maior probabilidade dos individuos a ela pertencente desenvolverem aspectos desagradéveis a sua saide mental
(Figueira, 2020; Lima, 2019). Essa teoria de Meyer, conforme assevera Pinheiro (2019), apresenta quatro eixos
principais ou seja, fontes de stress, que apresentam os porqués de sua veracidade, nomeadamente: (1) “homofobia
internalizada”, que consiste no individuo que internaliza o sentimento de n3o aceitacfo de si, perante os seus
desejos romanticos e sexuais com pessoas da sua mesma identidade de género; (2) “percep¢io de estigma”; que se
entende como anecessidade de manter-se atento e esperar reagdes negativas do seu entorno, uma vez que seu grupo
é exacerbadamente estigmatizado; (3) “experiéncias de preconceito”, que é frequentemente visivel na escola, no
trabalho e na saide e causam “sentimentos de rejei¢do e medo”; (4) “possibilidade de ocultar a orientacéo sexual”,
decerto a orientagdo sexual é possivel de ser escondida, no entanto, com isso, 0 LGB passa a ter que monitorar seus

comportamentos, objetivando a nio percep¢ido dela pelas pessoas a qual ele se relaciona, causando maior stress.

De acordo com Foucault (2019), foi disseminado, antigamente, a ideia de que as criangas eram seres sedentos
por prazer e que, portanto, pais e educadores deveriam se atentar aos comportamentos delas, que deveriam manter-
se mais preocupados, fazendo surgir, dai, os “dispositivos de vigilancia”. Tal perspectiva, claramente, perpetua a
“percepcdo de estigma”.

Desta forma, a comunidade LGBTQIAP+ tem diversos enfrentamentos dentro de uma sociedade que
apresenta como norma a cisheteronormatividade e rica em demasia de preconceitos direcionados aos desviantes

dessa norma, sendo, por consequéncia, mais suscetivel a apresentarem deficiéncias em sua saide mental.

HISTORIA E VISIBILIDADE NA POPULACAO TRANSSEXUAL

A palavra transexualidade'™ foi utilizada pela primeira vez por Magnus Hirschfeld, sexélogo alem&o, em 1923
para se referir a um transexualismo da alma, algo psiquico. Posteriormente, D.O. Cauldwell, em 1949, deu a um
artigo o nome “Psychopathia transexualis”, relatando um transexualismo feminino versus o masculino. Entretanto, o
termo passou a ser mais utilizado apds Harry Benjamim descrevé-lo como algo de maior semelhanca ao significado
atual, dizendo que a psicoterapia era impotente diante do transexualismo, sendo que o Unico tratamento seria a
administracdo de horménios e a cirurgia (Chilland, 2008). Assim, desde o comego do uso da palavra, a cirurgia
de resignacdo j4 era considerada importante, porém, nos dias atuais, as pessoas transexuais encontram nfo sé

dificuldade para realizar a cirurgia como também sofrem preconceito diariamente.

Ao buscar as raizes histéricas e as primeiras conquistas do grupo transexual, chega-se em 1997, quando
o Conselho Federal de Medicina aprovou a cirurgia de transgenitalizacio nos hospitais publicos universitdrios
do Brasil. Com o tempo, a cirurgia foi sendo permitida em mais lugares, tornando-se mais “acessivel”, jd que foi
liberada para hospitais publicos e privados. Mas o motivo pelo qual tal “acessibilidade” foi se tornado maior € o que
chama atencdo, visto que se trata de uma “beneficéncia”, sendo terapéutico, por ajudar na integracdo entre o corpo
e a identidade, tanto sexual quanto psiquica, além de ter uma ligagdo com maior autonomia e justi¢a (Marcia,
Zaidhaft, & Murta, 2008). Logo, é como se a populacgdo trans estivesse realmente recebendo a devida ajuda, o

2 Salientamos que, neste artigo, os autores fizeram a op¢éo pelo termo transexualidade dado os efeitos de sentidos que a palavra carrega em
detrimento ao uso de transexualismo.
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que entra em contraste com dados atuais que mostram o desrespeito para com tal grupo, com a permanéncia de

preconceitos que os excluem da sociedade e mesmo os matam.

Nesse sentido, cabe pensar ndo s6 do que se trata exatamente a transexualidade, mas também o motivo pelo
qual ela é tdo discriminada. Para Robert Stoller (1982, citado por Marcia et al., 2008), o transexualismo se baseia
em um sentimento permanente da identidade, na crenga em uma esséncia puramente feminina ou masculina, sem
ambiguidade, diferindo do que conhecemos como travesti, além disso, € estabelecida uma relac¢do de horror para
com o 6rgdo. Tal pensamento converge com o de Mota (2014, citado por Santos & Silva, 2019), que cita que, em
relagdo aos homossexuais, a carreira — nesse sentido o modo de viver - ndo € uma experiéncia casual, é preciso
seguir um padrdo homossexual por toda a vida. Logo, o fato de se reconhecer como trans carrega algo como uma
obrigacio de se manter assim pela vida toda, reconhecendo-se em uma dnica esséncia, ao divergir dessa unidade,
a pessoa seria direcionada para, por exemplo, a travestilidade. Nesse mesmo contexto, viria a ocorrer a repulsa pelo

6rgido genital com o qual nasce, assim como os processos da puberdade relacionado ao mesmo érgdo.

Por conseguinte, hd autores que reconhecem uma nfo divisdo entre os sexos tipicamente conhecidos. Para
Harry Benjamim (1966/1999, citado por Marcia et al., 2008), ndo haveria uma separacio absoluta entre feminino e
masculino, sendo inadequado se basear apenas em diferencas anatdmicas para reconhecer uma pessoa, aqui, o sexo
seria composto por diversos fatores, como o cromossdmico, genital, gonddico, germinal, enddcrino, psicoldgico e
social. Apesar de tal pensamento, a sociedade de forma geral cria expectativas e sonhos de acordo, apenas, com a
genitdlia da crianca ainda dentro do utero, estabelecendo a ela cores, brincadeiras e roupas desde seu nascimento,

exigindo que a mesma mantenha-os mesmo apds sua maturagio.

Em relagdo ao preconceito, muitas sfio as consequéncias que atingem nio apenas pessoas trans, mas todo o
grupo LGBT. Para Louro (2009, citado por Santos & Silva, 2019), sexo, género e sexualidade estdo ligados a 1égica
na qual se entende o heterossexual como natural, fazendo com que quem escape a essanorma seja deslocado paraa
margem da preocupacio escolar, judicial e da sociedade em si. De fato, a justica nio colabora para garantir direitos
a populacio LGBTQIA+, dificultando inumeros processos, como a de troca de nome. Em relagio a escola, observa-
se uma falta de preparo da tradicional educagio brasileira em trabalhar a diversidade e de evitar o bullying, o que se
soma aos motivos pelos quais travestis e transexuais deixam a escola precocemente, que estd aliado a ndo aceitacdo
familiar, que no lugar de apoiar o adolescente pode vir a criticd-lo e desmerecé-lo, colaborando para o sentimento

de exclusdo e transtornos psicoldgicos (Bertolini, 2011, citado por Santos & Silva, 2019).

A questio acerca da heteronormatividade é advinda de um longo processo em naturalizar a relagio entre
homem e mulher apenas para procriacdo, ao decorrer do tempo, tal comportamento foi se modificando, mas os
sujeitos se mantiveram os mesmos. Mesmo que homens e mulheres tenham aumentado sua pratica sexual para
além do motivo dnico de procriagio, o fato de homens quererem alcancar prazer com outros homens e mulheres
com mulheres age como uma arma contra a antiga crenca de procriagio jd perpassada pelos mesmos que ainda
critica quem nega tal crencga. Afinal, se os custos sociais de se construir uma trajetdria em torno do desvio — isso
é, uma trajetdria que fuja a cisgénero heterossexual - tem consequéncias para a autoimagem, acarretando um
possivel novo status social no qual a pessoa sofre e € criticada, a crenga, por fim, torna-se apenas uma ferramenta
de discriminacdo (Mota, 2014, citado por Santos & Silva, 2019).

Nesse caso, vale considerar que segundo a Associa¢do Nacional de Travestis e Transexuais (citador por
Santos & Silva, 2019), apenas 10% do grupo transexual trabalha de forma registrada, estando a maioria em
condic¢Bes precdrias de trabalho e sendo, mesmo, levados a prostitui¢io como Unica forma de sobrevivéncia. Assim,
o deslocamento para a margem da sociedade que Louro cita se confirma, marcando a exclusio de pessoas com base
em pensamentos discriminatdrios, com énfase nos transexuais, que recebem, muitas vezes, imediatamente um

titulo apenas por néo se adequarem ao corpo de nascenga.

DIREITOS LGBTQIAP+: A ROGATIVA POR UMA SOCIEDADE RESPEITOSA

O movimento LGBT possui uma histdria, no Brasil, que compreende trés principais fases. De imediato, era

considerado um grupo de gays que atuou no periodo da ditadura, depois se concentrou na luta contra epidemia da
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HIV/AIDS, na busca por incluir na Constitui¢do Federal Brasileira de 1988 o direito de serem respeitados pela sua
orientacdo sexual e de desassociar ahomossexualidade 4 uma patologia; por fim, passaram a ser incluido as1ésbicas,
bissexuais, trasvestis e transsexuais, eclodindo movimentos especificos dentro do movimento LGBT, além das
paradas de orgulho que fomentam aceitagdo social dessas pessoas, cuja orientacdo sexual foge da estereotipagem

cis heteronormativa, dando-as maior visibilidade (Pereira, 2016).

Pereira (2016) compreende que o movimento LGBT estd numa quarta fase, que se estabeleceu pelaintegracéo
desse grupo, além de atuagdes na saide, no combate a disseminagio de DST/AIDS, na procura de melhorias
culturais, que visam o respeito as formas de identidades difundidas pela Teoria Queer e as orientag¢Bes sexuais, a
diminuicdo da violéncia, e garantia de educagio e cidadania, defendendo, entio, pautas dos direitos humanos. Em
contrapartida, percebe-se um aumento significativo de discursos conservadores, de cunho religioso, acerca dos
LGBTs.

De acordo com Raffestin (1993), a relagdo entre o Estado e Religiio é uma forma de impor uma coes3o social,
possibilitando que medidas sejam tomadas pelo Estado sem muitas contradi¢des a populagio. Com isso, ter um
representante politico que se fundamenta na religiosidade, que utiliza o poder da religido para fortalecer o seu,
pode ser um passo negativo para democracia e 4s medidas que perpetuem direitos as minorias, pois “a religido é
marcada por relagdes de poder cujos trunfos sdo exatamente o controle da energia e da informacfo, sob a forma
de homens, de recursos e de espagos” (Raffestin, 1993, p. 127). Sendo assim, a figura de Jair Messias Bolsonaro, cujo
lema politico baseou-se em “Brasil acima de tudo, Deus acima de todos”, configura um perigo para a comunidade
LGBTQIAP+ e os seus direitos conquistados.

Sobre eles, o Conselho Nacional de Combate & Discriminagdo (2004), langou o projeto Brasil Sem Homofobia
(BSH), que tinha como objetivo colaborar com a luta do grupo GLTB (gays, lésbicas, transgéneros e bissexuais),
incentivando os gestores publicos a tomarem medidas que contribuam para com a bandeira de “n3o 4 violéncia”.
Esse projeto colocava a educagio como um direito e fomentava o ensino nas escolas como uma forma de ultrapassar

a homofobia, de criar um espago motivado a nfo discriminar as pessoas segundo a sua orientacdo sexual.

Dai, surgiu o Plano Escola Sem Homofobia - durante o governo da presidenta Dilma Rousseff, com o
Fernando Haddad como Ministro da Educacdo — que foi alvo de discursos inveridicos impondo uma revolta da
populacdo brasileira conservadora ao ser disseminado a perspectiva de sexualizagio precoce das criangas, tal como
de conversdo sobre a orientaco sexual delas: essa ideia errdnea ficou conhecida como o “kit gay” e de “ideologia de
género” e estabeleceu a visdo de um risco para a “familia tradicional brasileira”, no qual Bolsonaro se fundamentou
para ganhar apoio da massa regressista e se eleger nas elei¢des presidenciais de 2018 (Maranh3o, Coelho, & Dias,
2018). Dessa forma, é corroborado a influéncia negativa que Jair apresenta para a permanéncia e construcdo dos

direitos LGBTs, sendo, entdo, uma ameaca para uma sociedade mais plural e respeitosa quanto a diversidade.

Vale a ressalva que, conforme assevera Freire e Cardinali (2012), a homofobia representa uma aversio
4s préticas homossexuais, tal qual apresenta-se como uma forma de impor e obstinar padrdes associados as
atribuicdes de género de acordo com o sexo bioldgico, como no preconceito destinado aos homens que fogem
de associa¢des destinadas a virilidade, que apresentam aspectos distintos ao esperado socialmente, podendo se
colocar como passivo; e destinado as mulheres quando elas se distanciam da fragilidade, vulnerabilidade, do papel
de submissdo, passando a tomar um papel mais ativo. De modo que, essa pritica preconceituosa pode ser cometida
fisica e psicologicamente. Com isso, a criminaliza¢do da homofobia faz-se necessdria.

Além disso, tendo em vista que (1) as pessoas transsexuais possuem uma rarefacdo de, aproximadamente,
50% na expectativa de vida média no Brasil (Oliveira, 2018); e que (2) segundo a pesquisa divulgada pelo Trans
Murder Monitoring (TMM) (2018), um projeto desenvolvido pela Transgender Europe (TGEU), o Brasil, em 2018, foi
o pafs com o maior nimero de assassinatos de pessoas trans do mundo, notificando 167 casos; € claro a existéncia

de uma forte transfobia na sociedade brasileira.

Sendo assim, é de suma importincia um amparo legislativo para as pessoas trans e homossexuais do Brasil,
garantindo, conforme a Constitui¢io Federalde1988 prevé, “adignidade da pessoahumana”, umdireito preconizado
no inciso III do seu art. 1° e corroborando a promogio do “bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo,
cor, idade e quaisquer outras formas de discriminag¢io”, como assegurado no inciso IV do seu art. 3° (Constitui¢io
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da Republica Federativa do Brasil, 1988). As visdes que convergem sobre essas necessidades colaboraram para o
reconhecimento, pelo Supremo Tribunal Federal (STF) (2019), da homofobia e transfobia na Lei do Racismo (Lei
n° 7.716/1989), equiparando os preconceitos de raga ou de cor com aqueles destinados as orientagdes sexuais dos
individuos, assegurando a mesma penalizag3o. E isso permanecerd verossimil até que sejam criadas leis especificas

para tais formas de discriminacgo.

EDUCAGAO SEXUAL: FONTE DE RESPEITO A DIVERSIDADE

A histéria permite dizer que a pastoral cristd, no século XVII, atribuiu ao sexo visdes negativas que
distanciava o individuo de Deus, determinando, ent3o, a pratica sexual como um ato pecaminoso, que necessitava
de peniténcia, por meio da confissdo (Foucault, 2019). Essas visdes permeabilizaram o ambiente escolar, de modo
que, nas escolas, elas passaram a serem ensinadas como fundamentos, construindo criangas e adolescentes cientes
das suas responsabilidades cristds: afastar-se dos prazeres e desejos humanos para priorizar a sua fé e reafirmar a
sua aproximacdo com Deus, estabelecendo, dai, uma relacio de poder-saber, como ja supracitado nesse trabalho
(Foucault, 2019). Ou seja, é importante que seja estudado como a educagio sexual nas escolas devem ocorrer, tal

como seu porqué.

Maia e Ribeiro (2011) esclarecem que nas escolas os alunos jd possuem uma bagagem de conhecimentos
culturais sobre a educagio sexual, sendo detentores de perspectivas que foram transmitidas por seus familiares,

pela religido, midia e afins. E,

Assim, a educagdo sexual escolar precisa nfio apenas orientar, ensinar, informar, mas também
discutir, refletir e questionar esses valores e concepg¢des de maneira a possibilitar que cada individuo
tenha uma compreensdo dos referenciais culturais, histdricos e éticos que fundamentam sua visio de

sexualidade e sua pritica sexual. (Maia & Ribeiro, 2011, p. 76).

Tal perspectiva estd em consonincia com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), determinados pela
Secretaria de Educa¢do Fundamental (1997), uma vez que eles j4 previam a influéncia do ambiente externo quanto

o conhecimento dos alunos, ou seja, obstdculos para a efetivacio do processo de ensino.

Com isso, é importante entender a educagio sexual na escola como uma forma de trabalhar o respeito
com si e com o outro, de possibilitar descobertas sobre seu préprio corpo, do prazer, ultrapassando a visdo de
ensinar apenas métodos de contracepgio, incorporando a luta por maior aceitacdo da pluralidade, melhorias nos
relacionamentos interpessoais e garantia de uma sociedade mais respeitosa & diversidade sexual (Maia & Ribeiro,
2011) e de género. Uma pesquisa realizada por Zocca, Muzzeti, Nogueira e Ribeiro (2015) com 30 alunos, entre 16
e 18 anos, que cursam o terceiro ano do Ensino Médio, mostra que a maioria dos estudantes conhecem o termo
“educagio sexual”, mas que ainda nfo tiveram contato com profissionais adequados. Dessa forma, para ter essa
modalidade de ensino, faz-se impreterivelmente necessdrio (1) um maior preparo dos docentes e comunidade
escolar, para que esses possuam saberes cientificos que facilite sanar as duvidas dos alunos, instituindo na escola
um lugar fidedigno na busca de informacdes; e (2) a comunicacdo e interagdo escola-familia (Maia & Ribeiro, 2011;
Souza & Campos, 2020).

Ademais, Silva e Paz (2021) exploram a importéincia de ser trabalhado a sexualidade como temdtica nas salas
de aula, defendendo que isso pode contribuir para o combate a LGBTfobia e ser um fator que estimule beneficios
para a saude mental dos estudantes. Além disso, conforme assevera Ledo, Jacinto e Desidério (2020), é importante
entender que a nossa cultura é enraizada em conceitos que favorecem e perpetuam visdes de superioridade
masculina, com um menosprezo e fragilizacdo sendo destinados ao género feminino, tal que essas visdes sdo
ensinadas/passadas de pais para filhos; as criancas s3o seres curiosos, que estdo em pleno desenvolvimento do seu
conhecimento e, portanto, buscam conhecer e entender as coisas que veem ao seu redor; a educagio sexual, torna-

se, dai, um possibilitador de diminui¢do dos casos de abuso sexual, pois colaboram com o entendimento
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do corpo da crianga pela prépria crianca e seus limites e os limites do outro na rela¢do com ela. A
educacdo sexual, especialmente na infincia, favorece que a crianga entenda a importincia do limite
na, e da, intervencdo do adulto na rela¢do com o corpo infantil. (Ledo et. al., 2020, pp. 1723-1724).

No entanto, para que a sexualidade seja objeto de discussdo, estudo, nas escolas é importante que os
educadores enfrentem a sua visdo acerca das criangas como “seres puros e inocentes”, associando as manifestacGes
da sexualidade delas como algo “vergonhoso e sujo” (Souza & Campos, 2020, p. 28). A pesquisa realizada por
Souza e Campos (2020), com professores da Educagio Infantil, demonstra que a maioria dos professores se sentem
despreparados para trabalhar essa temadtica nas salas de aula. Essa pesquisa corrobora com a perspectiva de
Manchini, Jacinto e Desidério (2020) que sugerem como causa desse despreparo dos educadores, além da formacdo

académica escassa sobre essa temadtica, a sua bagagem cultural.

Para mais, no Brasil, é possivel observar, inobstante a relevincia de tratar tal temdtica na escola, um
movimento contrdrio 4 essa pratica na esfera politica, baseada fortemente em ideologias conservadoras e
promulgadoras do puritanismo, cujo objetivo é a permanéncia da familia tradicional (Manchini et.al., 2020). Esse
exposto é possivel, por exemplo, devido as afirmagdes de (I) Bolsonaro (2014), no “Pedroso castiga Bolsonaro”,
ao induzir que a sociedade n3o aceita a homossexualidade e dizer que “E um crime vocé tentar impor algo que a
sociedade nfo aceita que € normal na escola, eu estou querendo impor a normalidade”, ao chegarem na temdtica
sobre o inexistente “kit gay”; (II) Bolsonaro (2017), no “The Noite com Danilo Gentili” ao afirmar que deseja colocar
um ponto final na “ideologia de género”; (III) Bolsonaro (2018), no “Roda Viva” ao responder que (a) “Queremos
um Brasil (...) que respeite a familia, bem como as criangas em sala de aula”, quando questionado sobre a marca que
deseja deixar, no Brasil, caso fosse eleito, (b) “N3o pode é o pai chegar em casa e encontrar o Jodozinho de 6 anos
de idade brincando de boneca por influéncia da escola”, ao explicar ndo ser homofébico, mas sim desfavorével ao

material escolar, quando questionado sobre a imagem que um jornal suico tinha sobre ele.

Vale a ressalva que, os PCN incluiam a necessidade de trabalhar a sexualidade nas escolas — usando o termo
“orientacio sexual” -, tal que isso deveria ocorrer transversalmente, assim como a “ética, saide, meio ambiente”
e “pluralidade cultural” (Secretaria de Educag¢io Fundamental, 1997, p. 41). Desta forma, o principio da educagio
previstonoincisoIVdoart.2°daLein®9.394 (1996), conhecida como Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LDB), seria assegurado, uma vez que inexistiria a penuria de criancas e adolescentes que visam o respeito com o
outro, as diversidades sexuais e de género, detentores de conhecimento que possibilita a compreensdo dos limites
acerca do seu corpo e de outros beneficios que a educagio sexual traz, conforme foi apresentado.

EVENTO DE EXTENSAO “NUGS IN LIVE 2021”

Dada a discussdo ocorrida até aqui, o artigo possibilita agora abarcar as questdes-mote deste trabalho,
apresentadas na introdugdo: como a populagio LGBTQIAP+ pode acessar direitos e lidar com a saide mental?
Como o corpo transexual lida com a (in)visibilidade, processos de silenciamentos e violéncias? Sendo a educagio
sexual um ponto de interseccdo entre a(s) diversidade(s), de que forma as mesas redondas do Evento de Extens3o

contribuiram neste processo?

Por meio de duas mesas redondas ocorridas em cinco de agosto de 2021, via YouTube institucional®, o
intuito foi falar do direito de existir, que € uma luta didria para muitas pessoas, principalmente, para a populagio
LGBTQIAP+, conforme foi descrito nos tépicos anteriores.

O evento apontou alguns caminhos possiveis para entender a educagio sexual e a Violéncia contra pessoas
LGBTQIAP+, apontando mecanismos que nio reforcem processos de exclusio. Para tanto, entender a sigla anterior

é entender de quem ou do que se fala a partir dos corpos, discursos e existéncias.

Um dos dispositivos apontados no evento estd sobre o ato de ver/enxergar a partir das no¢des de sexualidade
e de género, a fim de desestabilizar conceitos e visibilizar esta comunidade a partir de nomeagdes, por isso que cada

vez mais a sigla vai contendo uma letra para que o direito a ser reconhecido seja de fato ocorrido.

BOEventodeExtensdo “NUGSinLive2021” podeseracessadopeloslinks: MesaRedonda 01 - https://www.youtube.com/watch?v=PgFXeikPpég
e Mesa Redonda 02 - https://www.youtube.com/watch?v=4RUYWRMt971&t=2s
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Ao olhar a educac@o sexual apenas como mecanismo de fala acerca de aparelhos reprodutores e Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), tem-se a deslegitimacio de todo o seu potencial de efeitos de sentidos possiveis
que podem ser problematizados no ambiente educacional. As mesas redondas potencializaram isso, a0 questionar
os direitos violados das pessoas LGBTQIAP+ e provocar que a educagio sexual possa ser um caminho no combate

dessas violagdes.

Neste tocante, abrir espaco em uma institui¢cdo de ensino para que uma ativista da saude mental, uma
professora transsexual, um doutor em educacdo e sexualidade e um advogado, membro da Comissdo da Diversidade
Sexual e de Género da OAB de S3o Paulo, é fomentar mecanismos de luta e resisténcia dessa populagio a partir do
agenciamento de lugar de fala. Com isso, o reducionismo mencionado anteriormente é combatido e as possiveis

discussdes e debates sdo ampliadas dentro do escopo da escola e falar de educacio sexual significa um tabu a menos.

Outro apontamento recai sobre o direito a ter direito, pois a partir disso é reconhecido o sujeito como portador
de tais direitos. Para a comunidade LGBTQIAP+ estes direitos foram por muito tempo cerceados ou dificultados,
por isso a busca pela luta e resisténcia a se reconhecer como detentor de direitos e fazer cumpri-los. Uma explicacgio
para esta nocdo de detengio de direitos e respeito & pessoa humana trata-se da transfobia, por exemplo. A pessoa
que teve o direito de ser ela mesma violado, ou seja, sofreu uma violéncia por ser trans, e procura um érgdo que
deveria tutelar seus direitos frequentemente se depara com um agente representante do poder publico, que pratica
outravioléncia, por nfo entender sobre identidade de género. Nesse sentido, os direitos da comunidade LGBTQIAP+

sdo violados pelos préprios organismos que deveriam protegé-los.

Perpassar pela saide mental dentro deste grupo é entender o acolhimento necessdrio para que a luta e a
busca pelos direitos ndo parem. Sabe-se que muito foi retirado das leis que operam a saide mental no Brasil, a
fim de que se voltem tratamentos como os de choque que outrora vigorou, mas hd os movimentos dos Centros de
Atengdo Psicossocial (CAPS) para que a dignidade humana, principio constitucional, seja mantido no tocante a
saude mental.

A partir de toda esta reflexdo, o artigo permite deixar algumas indagag¢Ges: meu olhar permite a construgio
da diferen¢a? Que mundo posso contribuir com meu olhar? Como posso contribuir por a¢des sem violéncia e por
justiga social? — ao responder, vocé vai avaliar se seu olhar inclui ou exclui, refor¢ca ou combate a LGBTfobia, e,

ainda, visibiliza ou invisibiliza os sujeitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em busca de correlacionar a influéncia do preconceito sobre pessoas pertencentes ao grupo LGBTQIAP+
com sua saude mental por muito deteriorada, observou-se que o individuo tende a se esconder, da sociedade e
de si mesmo, a ndo se assumir, para se manter invisivel e fora do ciclo de interdi¢o, explicado por Foucault. Isso
se d4, pois, tomando por base a heteronormatividade, a sociedade estabelece uma rede de opressdo a quem foge
desse “normal”; agredindo fisicamente e psicologicamente a pessoa, levando-a ao medo de afirmar sua prépria
identidade. Com isso, esse artigo mostrou que a saiude mental dos integrantes da comunidade em questio é

impactada definitivamente e precisa de mais atencio.

Nesse tocante, a transexualidade se sobressai. Ao longo da histdria, considerou-se que a pessoa que possui
repulsa pelo seu érgdo deveria mudd-lo, j4 que isso ajuda-a tanto a se sentir bem consigo mesma quanto d4 a ela
maior participagio na comunidade, além de direito a justi¢a, uma vez que o principio de desigualdade e transfobia
ainda permeia as sociedades. Frente a isso, denuncia-se o despreparo dos profissionais, no que se refere aos
mecanismos institucionais de seguranca, que dotados de preconceitos e estigmas dificultam o gozo dos direitos

das pessoas trans de serem respeitadas como cidadis, incitando o siléncio e invisibilizando esse grupo social.

Ademais, apesar da cirurgia de resignacéo ser apoiada e estar se tornando mais acessivel, ela ainda é de dificil
acesso e processos mesmo mais simples, como mudang¢a no nome social, apresentam grande burocracia, marcando
um preconceito institucionalizado. Assim sendo, evidenciou-se que viver em um corpo que ndo corresponde a si
ainda é um desafio, ora pelos burocréticos processos de mudanga, ora pelo preconceito advindo da sociedade.
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Para mais, foi salientado a luta por direitos do grupo LGBTQIAP+ que, no inicio, era bem menos abrangente.
Comisso, ficou claro que ela perpassou por diversas fases, focando, com o decorrer dos anos, no direito mais essencial
e bésico, adaptando suas lutas de acordo com o momento vivenciado. Sendo assim, algo importante a se notar é
como o regime politico (nfo) colabora com a luta e conquista de direitos desse movimento. Como exemplo, foi
denotado aimagem do presidente Jair Bolsonaro, que influencia o aumento da repressio e consequente derrocada

dos direitos, que podem ser subversivos, tornando a luta por igualdade e respeito, no Brasil, ainda mais dificil.

Dessa forma, partindo de todo o exposto, a educacio sexual se fundamenta como um gesto de resisténcia.
Ja prevendo que as criancas chegam na escola com uma bagagem de conhecimento adquirida de pensamentos e
influéncias familiares e da midia, acerca de assuntos com intersecdo na sexualidade, os preconceitos absorvidos
merecem demasiada atencdo. Seria, entfo, papel da escola discutir a sexualidade e ndo sé trazer mais informacdes,
mas também questionar as j4 existentes, em busca de explicitar a igualdade que existe entre os individuos, nesse
caso pela questdo sexual. Por conseguinte, verificou-se que a escola pode atuar como um agente criador de pessoas
mais conscientes de si e do préximo, ou seja, por vez, representa uma forma de resisténcia & permanéncia da
LGBT{obia.

Identifica-se, ainda, que a populacio LGBTQIAP+ seria capaz de acessar seus direitos através de suas lutas,
que devem ser apoiadas por toda a populagio e por programas, como o CAPS, que viabilizam nfo s6 o apoio eabusca
pela igualdade como também a colaboragio para a subversdo da repressio e consequente diminui¢do de danos a
saide mental. Em relacdo ao NUGS in Live 2021, os estudiosos, dentro de seu local de fala, expuseram informacdes
acerca da sexualidade, preconceitos e luta, trazendo experiéncias e dados que provam a LGBTfobia presente na
atualidade e que apontam a educagio sexual como objeto de transposi¢ido desses preconceitos vigentes. Outrossim,
as mesas redondas desse evento desconstruiram, também, estigmas existentes, contribuindo de maneira positiva
ao exporem problemas, pensamentos tipicos e questiond-los, simulando o papel que a educagio deve ter ao

promover a educagio sexual.
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INTRODUCAO

Avioléncia contra mulheres — termo utilizado no plural em razdo da diversidade étnico-racial, de orientagio
sexual e de inser¢do social, econdmica e regional existente entre as mulheres — é uma das principais formas
de violacdo aos direitos humanos e sua raiz estd na discrimina¢io de género, isto é, decorre de uma cultura

preconceituosa, discriminatdria, patriarcalista e machista, que subjuga a mulher enquanto sujeito de direitos.

De acordo com os dados da organizag¢io internacional Human Rights Watch (HRW, 2019 e 2021), o Brasil
enfrenta uma epidemia de violéncia doméstica, apontando que em 2017, das 4.539 mulheres assassinadas, pelo
menos 1.133 foram vitimas de feminicidio — expressio mais extrema da violéncia contra as mulheres e, em 2019,
estavam em tramitacdo na justica um milhdo de casos de violéncia doméstica e 5.100 casos de feminicidio. E os
nudmeros podem ser ainda maiores jé que muitos casos ndo sio enquadrados corretamente como violéncia de

género.

A pesquisa Visivel e Invisivel — A Vitimiza¢do de Mulheres no Brasil 22 Edicdo realizada pelo Instituto
Datafolha e Férum Brasileiro de Seguranca Publica, constatou que, em 2018, a cada minuto, nove mulheres foram
vitimas de algum tipo de agressdo no Brasil naquele ano (Data Folha, 2019). J4 a 32 Edi¢io confirmou que, no ano

de 2020, a cada um minuto, um chamado de violéncia doméstica ocorreu no pais.

O Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2021), por sua vez, na edi¢do de 2021, molda um retrato das
notificagdes oficiais de violéncia contra meninas e mulheres no ano de 2020, periodo marcado pela pandemia de
Covid-19. De modo geral, os resultados demonstram uma pequena reducio de praticamente todas as notifica¢des
de crimes em delegacias de policia, mas os numeros ainda impressionam por sua magnitude: 230.160 mulheres
denunciaram um caso de violéncia doméstica em vinte e seis Unidades da Federagio. Pesquisa feita pelo Instituto
Data Folha e Férum Brasileiro de Segurancga Publica em 2020 (Data Folha, 2021) comprova que apesar da queda nos
registros policiais de lesdo corporal, dolosa, ameaca, estupro e estupro de vulneravel contra mulheres, a violéncia
letal — feminicidio e homicidio de mulheres - apresentou crescimento no periodo, em um sinal de agravamento dos
conflitos. Assim, a diminui¢3o nos registros representa menos uma redugio de casos de violéncia contra a mulher e
mais as dificuldades e obstdculos que as mulheres encontram na pandemia para denuncia as situacgdes de violéncia
a que estdo submetidas, “além da instabilidade sofrida no periodo pelos servicos de prote¢io, com a diminuicio
do numero de servidores e hordrios de atendimentos e aumento de demanda”. (Férum Brasileiro de Segurancga
Publica, 2020, p. 39).

Esses dados sdo comprovados pelo Férum Brasileiro de Seguranca Piblica (2021), que também aponta que,

no ano passado, o pais teve 3.913 homicidios de mulheres, dos quais 1.350 foram registrados como feminicidios,
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média de 34,5% do total de assassinatos. A maioria dos feminicidios foram perpetrados pelo parceiro intimo da
vitima, companheiro ou ex-companheiro, sendo que nove em cada dez mulheres vitimas de feminicidio morreram
pela acdo do companheiro ou de algum parente. Vale dizer, portanto, que todos os dias, um ndmero significativo
de mulheres, jovens e meninas sio submetidas a alguma forma de violéncia no Brasil. Sob diversas formas e
intensidades, a violéncia de género € recorrente e se perpetua nos espacos publicos e privados, encontrando nos

assassinatos a sua expressdo mais grave.

Muitos avangos ocorreram no que se refere a protecdo das mulheres e a garantia de seus direitos, seja no
ambito internacional como no Ambito nacional. No entanto, conforme se verifica, as leis e as medidas existentes
ndo sdo suficientes e ndo garantem a diminuic¢io de violacGes especificas, como essa violéncia, visto que se trata
de um modo de viver da sociedade, presente na cultura, apreendido histdrica e socialmente, escondendo-se no
senso comum, que geram e mantém desigualdades entre homens e mulheres, alimentam um pacto de siléncio e

conivéncia com esse crime e que deve ser combatido.

As desigualdades de género consistem em desigualdades estruturantes da sociedade brasileira, onde valores
e crengas sobre capacidades e habilidades de homens e mulheres definem espacos e possibilidades disponiveis a
cada um destes grupos, e a divisdo sexual de tarefas e responsabilidades explicita tal concep¢ao, pois estio calcadas
em esteredtipos e preconceitos que definem qual a contribuic¢do dos diferentes grupos para a sociedade, conforme
o I1 Plano Nacional de Politicas para as Mulheres. (Brasil, 2008).

Avioléncia de género é um fendmeno histdrico-social, que se expressa e se reproduz culturalmente por meio
de comportamentos irrefletidos, aprendidos histdrica e socialmente, nas institui¢des como familia, escola, igreja,
Estado, que contribuem diretamente para a opressdo masculina sobre a feminina. Nesse sentido, no Brasil, desde
2004, o Plano Nacional de Politicas para as Mulheres trata a educa¢io como um dos eixos fundamentais para a
construcdo de uma sociedade igualitdria entre mulheres e homens, sendo que a preocupagio com a igualdade
de género, com fortalecimento dos direitos humanos, perpassa transversalmente o planejamento das politicas
federais, devendo a educagio de qualidade estar intrinsecamente associada a busca da igualdade entre os seres
humanos e a valorizacdo da diversidade da sociedade brasileira. (Brasil, 2013).

Diante disso, o Il Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (Brasil, 2008) propds uma interveng¢io publica
de cardter multisetorial que deve buscar, simultaneamente, desenvolver a¢Ges que: desconstruam as desigualdades
e combatam as discriminag¢des de género; interfiram nos padrdes sexistas/machistas ainda presentes na sociedade
brasileira; promovam o empoderamento das mulheres; garantam um atendimento qualificado e humanizado
aquelas em situacdo de violéncia. Logo, a no¢do de enfrentamento nio se restringe apenas a questio do combate,

mas compreende também as dimensd&es da prevengio, da assisténcia e da garantia de direitos das mulheres.

No ambito preventivo da violéncia contra mulheres, encontram-se, entdo, as a¢des educativas e culturais
que disseminam atitudes igualitdrias e valores éticos, que desconstruam os mitos e esteredtipos de género e que
modifiquem os padrdes sexistas, perpetuadores das desigualdades de poder entre homens e mulheres e dessa
violéncia.

Diante deste cendrio, por meio do método histérico-dedutivo, com uma abordagem qualitativa de pesquisa
de cunho bibliogréfico, este trabalho tem por objetivo demonstrar que, além de leis e politicas publicas efetivas, é
necessdrio a integracdo do Poder Publico com as dreas da educacio, sobretudo a educagio sexual, com a promocgio

dos direitos humanos, capazes de modificar os papéis socioculturais existentes nas rela¢des de género.

A escola é um espago de aprendizado e de convivéncia, que privilegia a constante busca pela emancipagio
e pela igualdade entre homens e mulheres. Portanto, entendemos que a educagio sexual, que discuta a igualdade
de género e o empoderamento de mulheres e meninas, se propde a ser uma ferramenta util de transformacio
social, contribuindo com a construc¢io de uma sociedade democrdtica, de cultura igualitdria e ndo reprodutora
de esteredtipos de género, bem como com o enfrentamento de todas as formas de violéncia, discriminacéo e

preconceito contra mulheres, inclusive a violéncia doméstica.
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GENERO E VIOLENCIA CONTRA MULHERES

Nos mais diversos meios e espacos sociais, como familia, escola, local de trabalho, midia, dentre outros, a
palavra género nio é pronunciada habitualmente, sendo pouco conhecida ou mencionada. Ndo obstante, o género
pode contribuir para a compreensio de como sio construidas as relagdes entre homens e mulheres na sociedade
e, inclusive, pode ser um importante meio para mostrar como a sociedade brasileira entende o fendmeno das

violéncias sofridas pelas mulheres, para além dos mitos e preconceitos construidos.

Logo, para conhecer as violéncias que envolvem mulheres e que ocorrem, especificamente, no espago
doméstico e familiar, torna-se fundamental iniciar um percurso critico e reflexivo, sobre o conceito
de género, como uma categoria histdrica, tedrica e analitica das rela¢des entre homens e mulheres.
(Mendes; Silva & Souza, 2017, p. 97).

Ao longo da histdria, por muitas geracdes, todas as sociedades enfrentam o preconceito, a discriminagdo e a
violéncia contra mulheres, seja por tradi¢do ou ignorincia. Os papeis culturais impostos 4 mulher, refor¢ados pela
ideologia de dominag¢io masculina, fazem com que ela se torne vulnerdvel, perca o seu lugar de igualdade, ocupe
uma posi¢do de submissio e seja alvo de violéncias.

H4 expectativas de comportamento social preestabelecidas distintamente para cada sexo, isto é, meninos e
homens adultos serdo “socializados a partir do que foi convencionado socialmente como sendo comportamentos
valorizados, aceitos e tipificados para o sexo masculino”, e meninas e mulheres adultas, a partir do que foi
convencionado socialmente como sendo comportamentos do sexo feminino. (Mendes; Silva & Souza, 2017, p. 98).
Aisso dd-se o nome de papeis de género.

Louro (2000) afirma que género é uma constru¢do social feita sobre as diferencas sexuais, mais
especificamente a forma como elas sio representadas ou valorizadas, aquilo que se diz ou se pensa sobre elas. O
sexo remete-se as diferencas andtomo-fisioldgicas existentes entre os homens e as mulheres, ao passo que o género
seremete 4 maneira assumida pelas diferencgas entre mulheres e homens nas diversas sociedades, no transcorrer da
histéria (Carvalho; Bastos, 2004).

Assim, género é uma palavra usada paraidentificar e diferenciar homens e mulheres numa sociedade. E essas
identificacdes e diferencia¢Ges serdo construidas por meio de uma série de dispositivos, ferramentas e tecnologias
sociais que dardo o substrato ou o terreno para “enquadrar” a forma de pensar e de agir dos seres humanos, de
acordo com o que € ser do género masculino e o que é ser do género feminino. Essa forma de definir papeis de
género diferenciados para homens e mulheres estd to arraigada e enraizada na mente das pessoas que parece algo

constitutivo da natureza, da identidade ou da esséncia de cada um deles. (Mendes; Silva & Souza, 2017, p. 99).

Entio, € preciso compreender género como algo em constru¢do continua dentro da sociedade e, portanto,
dependente da histéria e das circunstincias (Louro, 2008).

Mendes; Silva & Souza (2017, p. 99) evidencia que, de acordo com a histéria da humanidade, essas
diferenciacdes foram (e ainda s3o) utilizadas para justificar as desigualdades de direitos entre o género feminino
e o género masculino; a inferioridade daquele sobre este; a dominagio, exploragio e opressdo masculina sobre a
feminina; e, “principalmente, as violéncias dirigidas as mulheres que negam, resistem ou se recusam a cumprir

papeis sociais tradicionalmente definidos como pertencentes ao seu sexo.”

DIREITOS HUMANOS DA MULHER

O Direito Internacional dos Direitos Humanos passa a se desenvolver a partir da Declara¢io Universal de 1948,
mediante a adocdo de diversos tratados internacionais voltados & protec¢io de direitos fundamentais, formando-se
o sistema normativo global de prote¢io dos direitos humanos, no &mbito das Nag¢des Unidas. No entanto, conforme
aponta Piovesan & Tkawa (2004), essa prote¢do ndo resguardou os direitos das minorias, tornando-se necessdria a
especificacdo do sujeito de direito, que passa a ser visto em suas peculiaridades e particularidades.
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Assim, em meados da década de 80, através da necessidade de instrumentos de protecdo igual dos sujeitos
de direitos, sem privilegiar as maiorias, surgiram, dentro do Direito Internacional, Convengdes que se dedicassem

exclusivamente & protecdo de dessas pessoas, como as mulheres (Souza, 2016).

Logo, ao lado do direito & igualdade, nasce, também, como direito fundamental, o direito a diferenca e o
respeito a diversidade, assegurando-lhe um tratamento especial. Nesse sentido, o sistema normativo global de
protecio dos direitos humanos passa a ser composto por dois instrumentos que se complementam: um de alcance
geral, enderegado para toda e qualquer pessoa, como os Pactos Internacionais de Direitos Civis e Politicos e de
Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, e outro de alcance especifico, direcionado a determinados sujeitos, que
passam ser vistos em sua especificidade e concreticidade, como as Convengdes Internacionais que visam responder

aviolacdes de direitos humanos da mulher, por exemplo. (Piovesan, 2012).

Na seara dos Direitos Humanos das Mulheres, destacamos os seguintes instrumentos: Convencio sobre
a Eliminac3o de Todas as Formas de Discriminag¢do contra as Mulheres (1979); Convencdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, de Belém do Pard (1994) e Agenda 2030 da Organizacdo das
Nagdes Unidas (2015).

O primeiro tratado internacional, conhecido como Convengdo da Mulher (CEDAW), dispde amplamente
sobre os direitos humanos da mulher, tendo duas frentes propostas: promocéo dos direitos da mulher na busca
da igualdade de género e repressio de quaisquer discriminac¢des contra a mulher nos Estados-parte (Pimentel,
2013). E a grande Carta Magna dos direitos das mulheres, consagrando a urgéncia em se erradicar todas as formas
de discriminacfo em relagdo ao género, garantindo o pleno exercicio de seus direitos civis e politicos, bem como
de seus direitos sociais, econémicos e culturais, assegurando a efetiva igualdade entre homens e mulheres. Essa
Convengio visa a igualdade de género e participagdo méxima da mulher na vida social, politica, econémica e

cultural do seu pais. (Piovesan & Ikawa, 2004).

A referida Convencdo reconheceu em seu conteddo que para alcangar a igualdade, de fato, entre homens e
mulheres, é necessdrio modificar o papel dos mesmos na sociedade e na familia. Importante ressaltar, portanto, que,
para essa Convenc¢io, a eliminacéo da discrimina¢do nio € suficiente para assegurar a igualdade entre os géneros,

devendo-se adotar medidas afirmativas para acelerar o processo de obten¢do da igualdade. (Piovesan, 2012).

O segundo tratado internacional mencionado — a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher, conhecida como Convencio de Belém do Pard, editada em 1994 no dmbito da
Organizagio dos Estados Americanos (OEA) e ratificada pelo Brasil em 1995, foi o primeiro a reconhecer a violéncia
contra a mulher um fendémeno que atinge um grande nimero de mulheres, sem distin¢io de raga, classe, religido,
idade ou qualquer outra condicéo, tratando-se de um efeito generalizado fruto da relagio histérica de dominagio

do homem sobre a mulher.

Em seu texto, ele visa acabar com toda forma de violéncia contra a mulher, considerando-a uma ofensa
a dignidade humana, definindo ainda a violéncia contra a mulher como qualquer a¢io ou conduta, baseada no
género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico & mulher, tanto na esfera publica, como
na privada. (Piovesan, 2012). Portanto, nota-se que a Convengio € explicita em reconhecer que a violéncia contra a
mulher pode se manifestar tanto na esfera publica como na esfera privada, seguindo a Declaragido da ONU sobre a
Violéncia contra a Mulher de 1993.

Vale dizer que tanto a CEDAW quanto a Convenc¢io de Belém do Pard sio compromissos que estabelecem
obrigacdo juridica, devendo ser cumpridas a partir da ratifica¢do, ndo garantindo somente respeito do Estado
Brasileiro aos direitos fundamentais, mas também assegurando deveres positivos e negativos do Estado, sob pena
de responsabilizacio. (Algayer, 2012).

A Convencdo de Belém do Pard encadeou estratégias valiosas para a protecdo internacional dos direitos
humanos das mulheres, merecendo destaque a possibilidade de qualquer pessoa, grupo de pessoas ou entidade ndo
governamental apresentar a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos peti¢des que contenham denuncias de
violéncia perpetrada contra a mulher, desde que haja o esgotamento prévio dos recursos internos, comprovando-
se a ineficdcia deles, dentre outros requisitos. Sendo assim, é possivel que os procedimentos internacionais

sejam acionados caso as institui¢Oes nacionais se mostrem falhas ou omissas no dever de proteger os direitos
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fundamentais. “Nesse caso, a comunidade internacional buscard responsabilizar o Estado violador, de forma a

adotar medidas que restaurem ou reparem os direitos entdo violados.” (Piovesan, 2012, np).

Impende destacar que relevantes decisdes do sistema interamericano sobre discriminagio e violéncia contra
mulheres fomentaram a reforma de cédigos bem como a ado¢do de novas leis, como a Lei Maria da Penha, no Brasil,
a qual entrou em vigor em 2006.

Além dessas Convencdes, em setembro de 2015, na 702 Assembleia Geral das Nag¢des Unidas, foi aprovada a
nova Agenda para o Desenvolvimento Sustentdvel, chamada de Agenda 2030. Com vigéncia entre 2015 e 2030, essa
agenda é composta por 17 objetivos, os quais representam o andamento de diversas a¢es e metas empreendidas
em nivel global que buscam avancar em prol do desenvolvimento da sociedade. (Margal, 2020). Dentre objetivos,
destacamos o Objetivo 5, que trata da igualdade de género, o qual visa alcancar a igualdade de género e empoderar
todas as mulheres e meninas. (ONU, 2015).

A Assembleia Geral das NagGes Unidas entende que a igualdade de género, além de um direito humano
fundamental, é a base necessdria para a constru¢do de um mundo pacifico, préspero e sustentével e o esforco de
alcance do ODS 5 é transversal a toda Agenda 2030, refletindo a crescente evidéncia de que a igualdade de género

tem efeitos multiplicadores no desenvolvimento sustentdvel.

Asnove metas do Objetivo 5 procuram envolver as dimensdes mais relevantes da questio de género, passando
por temas como como violéncia, discriminagio, reconhecimento do trabalho doméstico ndo remunerado, politicas

de reducdo das desigualdades de género, entre outros. (ONU, 2015).

Por outro lado, assim como na ordem internacional, no 4mbito nacional também encontramos diversos
mecanismos de protecio aos direitos humanos das mulheres e instrumentos para sua efetividade. A Constitui¢io
Federal de 1988, marco juridico da transi¢do democrdtica e da institucionaliza¢io dos direitos humanos no pais,
originou-se no contexto de consolidacio do Estado Democritico de Direito e positivou importantes direitos
humanos. Segundo Piovesan (2012), destaca-se a articulagio desenvolvida ao longo do periodo pré-1988 pelo
movimento feminista na defesa dos direitos humanos das mulheres, o que culminou na incorporagio da maioria
significativa das reivindica¢Oes formuladas no texto constitucional de 1988. A igualdade de género estd protegida
em dois artigos da Constitui¢io Brasileira que merecem destaque: o artigo 59, inciso primeiro, e o artigo 226,
pardgrafo 89, os quais preveem, respectivamente, referida igualdade como direito fundamental e asseguram a
assisténcia a familia, ou seja, 4 cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no 4mbito

de suas relacdes (1988).

Diante desse cendrio, por ordem expressa da Carta Magna brasileira, além de diversos tratados internacionais
ratificados pelo Brasil e que fazem parte do nosso ordenamento juridico, foi sancionada em 7 de agosto de 2006 a Lei
n©° 11.340, conhecida como Lei Maria da Penha, a qual cria mecanismos para prevenir e coibir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, da Conveng3o sobre a Eliminacio
de Todas as Formas de Discriminagio contra as Mulheres e da Convenc&o Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher; dispde sobre a criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher; altera o Cédigo de Processo Penal, o Cddigo Penal e a Lei de Execugio Penal; e d4 outras providéncias.
(Brasil, 2006).

O seu artigo 3° tornou expressos os direitos conferidos a esta: “direitos a vida, a segurancga, a saude, a
alimentac@o, a educagio, a cultura, 4 moradia, ao acesso 2 justiga, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitdria”, cabendo a familia, a sociedade e ao
poder publico criar as condi¢Ges necessdrias para o efetivo exercicio destes direitos. J4 o pardgrafo primeiro, do
referido artigo, prescreve que o poder publico desenvolverd politicas que visem garantir os direitos humanos das
mulheres no 4mbito das relagdes domésticas e familiares no sentido de resguardd-las de toda forma de negligéncia,

discriminacio, explorag¢io, violéncia, crueldade e opressio. (Brasil, 2006).

A Lei trouxe muitas inovag¢des, merecendo destaque o trabalho em rede, no qual as institui¢Ges trabalham
de forma articulada e as ag¢Ges articuladas de diversas politicas publicas, a fim de intervir de forma eficaz nesse
fendmeno tdo complexo que é a violéncia baseada no género. Dentre as medidas integradas de prevencao, previstas

no seu artigo 89, podemos citar a promocao e a realizagio de campanhas educativas de prevengio da violéncia
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doméstica e familiar contra a mulher, voltadas ao publico escolar e & sociedade em geral, e a difusfo desta Lei e
dos instrumentos de protecdo aos direitos humanos das mulheres; a promogio de programas educacionais que
disseminem valores éticos de irrestrito respeito a dignidade da pessoa humana com a perspectiva de género e
de raca ou etnia; bem como o destaque, nos curriculos escolares de todos os niveis de ensino, para os conteudos
relativos aos direitos humanos, a equidade de género e de raga ou etnia e ao problema da violéncia doméstica e

familiar contra a mulher. (Brasil, 2006).

Assim, enquanto politica publica de enfrentamento da violéncia doméstica, a Lei Maria da Penha prevé a¢des
sociais, preventivas, protetivas e repressivas, evidenciando-se a realizagdo de campanhas educativas, a promoc¢o
de programas educacionais que trabalhem a questdo de género e a inclusio de conteddos de equidade de género

nos curriculos escolares.

Para Louro (2003), discutir a violéncia de género na educacéo, implica analisar os processos, as estratégias
e as praticas sociais e culturais que produzem e/ou educam individuos, sobretudo se quisermos investir em
possibilidades de propor interven¢des que permitam modificar, minimamente, as relagdes de poder vigentes na

sociedade em que vivemos.

A EDUCACAO SEXUAL E A MUDANCA SOCIAL

Como discutido, de modo geral, referéncias ao contexto cultural que marcam determinada sociedade
justificam tais desigualdades, entendendo-se que comportamentos preconceituosos e fendmenos como o da
violéncia doméstica contra as mulheres decorrem de uma cultura discriminatdria, patriarcalista, machista e racista.
Além do mais, a transmissdo cultural se dd nos diversos processos de socializacdo aos quais os individuos estdo

submetidos, especialmente por meio de institui¢des como a familia, a escola, a igreja e o Estado. (BRASIL, 2008).

Segundo Louro (2012, p. 89-90)

se admitirmos que a escola ndo apenas transmite conhecimentos, nem mesmo apenas os produz, mas
que ela também “fabrica” sujeitos, produz identidades étnicas, de género, de classe; se reconhecemos
que essas identidades estdo sendo produzidas através de relagdes de desigualdade; se admitimos
que a escola estd intrinsecamente comprometida com a manutenc¢io de uma sociedade dividida e
que faz isso cotidianamente, com nossa participa¢io ou omiss3o (...); e, por fim, se ndo nos sentimos
conformes com essas divisdes sociais, entio, certamente, encontramos justificativas ndo apenas para
observar, mas, especialmente, para tentar interferir na continuidade dessas desigualdades.

Nesse sentido, para Crociari e Perez (2019), o professor deve levar em considerag¢io a heterogeneidade da sala
de aula e que cada crianga carrega consigo uma bagagem cultural, fruto de experiéncias vividas no 4mbito familiar
e atentar-se para utilizar ferramentas valorosas para discorrer cotidianamente sobre atividades, brincadeiras e
conversas livres de preconceitos e desigualdades, contribuindo para a desconstrugio da desigualdade de géneros.

Portanto,aeducagéo, tantonomeioescolar quantonasocializagio, auxiliana constru¢iodos comportamentos
diferenciados. “Os sujeitos aprendem a portar-se da forma como socialmente serfio aceitos e tal aprendizado na

maioria das vezes ndo se d4 de forma consciente” (Lucifora; Reina; Muzzetti e Silva, 2019, p. 1404).

Para combater os preconceitos é preciso interferir na escola, visando uma educagio efetivamente voltada
para a cidadania e para a liberdade. Desta forma, é de interesse da sociedade como um todo que escolas, familias,
estudantes e outros atores sociais trabalhem em conjunto. A Educa¢do é um dos fatores indispenséveis para o
surgimento de mudanca social necessdria e capaz para que apareca uma sociedade inclusiva e nfo assimilacionista,
com capacidade de encarar a diferenga como valor e ndo como um desvio social de padrdes normais. (Silva, 2007).

No Brasil, o primeiro e segundo Plano Nacional de Politicas para as Mulheres tratam a educagio como um
dos eixos fundamentais para a construgio de uma sociedade igualitdria entre mulheres e homens, propondo
uma intervencdo publica de cardter multissetorial, através do desenvolvimento de a¢des que desconstruam as

desigualdades e combatam as discriminacdes de género; interfiram nos padrdes sexistas/machistas ainda presentes
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na sociedade brasileira; promovam o empoderamento das mulheres; garantam um atendimento qualificado e
humanizado aquelas em situa¢io de violéncia. (Brasil, 2008 e 2013).

Importante salientar que, no 4mbito preventivo, a prevencao inclui a¢des educativas, bem como culturais
que disseminem atitudes igualitdrias e valores éticos que colaborem para a valorizagio da paz e para o irrestrito

respeito as diversidades de género, raga/etnia, geracio, orientagdo sexual, entre outras.

A Educacdo Sexual também pode ser entendida como “toda a a¢do ensino-aprendizagem sobre
a sexualidade humana, seja ao nivel de conhecimento de informagGes bdsicas, seja ao nivel de
conhecimento e/ou discussdes e reflexdes sobre valores, normas, sentimentos, emogdes, e atitudes
relacionadas a vida sexual”. (Figueird, 2010, p. 3).

Uma educacio em sexualidade abrangente e igualitdria baseia-se no conhecimento e respeito do corpo, na
seguranca das praticas sexuais, na partilha das responsabilidades, no reconhecimento das pessoas como sujeitos
sexuais de pleno direito, na auséncia de esteredtipos, violéncia, domina¢do ou constrangimentos de qualquer
espécie. (Revista Elo, 2012).

A Educagio Sexual tem como um de seus objetivos contribuir para a quebra de jugos sociais opressores. De
acordo com Maia e Ribeiro (2011, p.79):

A Educacgdo Sexual deveria fornecer informacles e organizar um espago onde se realizariam
reflexdes e questionamentos sobre a sexualidade. Deveria esclarecer sobre os mecanismos sutis de
repressdo sexual a que estamos submetidos e sobre a condi¢do histérico-social em que a sexualidade
se desenvolve. Deveria também ajudar as pessoas a terem uma visdo positiva da sexualidade, a
desenvolver uma comunicagio mais clara nas relages interpessoais, a elaborar seus préprios valores
a partir de um pensamento critico, a compreender melhor seus comportamentos e o dos outros e a
tomar decisdes responsdveis a respeito de sua vida sexual.

Maia e Ribeiro (2011, p. 77) optam por adotar educagido sexual como o processo pedagdgico que visa uma
formacdo especifica e intencional sobre sexualidade, e o que dela é decorrente sdo comportamentos e atitudes,
ética e valores, préticas e concepgdes.” Logo, a agdo pedagdgica realmente pautada na diversidade cultural deve ter
como principio uma politica curricular da identidade e da diferenca. Na educagio escolar, trabalhar na perspectiva
da diversidade cultural significa uma agio pedagdgica que vai além do reconhecimento de que os alunos sentados
nas cadeiras de uma sala de aula sio diferentes, por terem suas caracteristicas individuais e pertencentes a um
grupo social, mas é preciso efetivar uma pedagogia da valorizagio das diferencas. (Nogueira; Felipe; Teruya, 2008).

Deve-se refletir sobre o processo educacional como uma pratica educativa vinculada com a prépria vida. A
amplia¢io do tempo do estudante na escola precisa estar acompanhada de outras extensdes, como os espacos e as
experiéncias educacionais que acontecem dentro e fora dos limites fisicos da escola, bem como a intervencio de

novos atores no processo educativo de criangas, adolescentes e jovens. (Brasil, 2009).

Segundo o Programa Mais Educagio, a escola deve compartilhar sua responsabilidade pela educagio, sem
perder seu papel de protagonista, porque sua ac¢io € necessdria e insubstituivel, mas nfo é suficiente para dar conta
da tarefa da formagZo integral. Propostas pedagdgicas devem buscar estabelecer lagos, vinculos e didlogos entre

os saberes escolares e os saberes comunitdrios e que afirme a educagio como um direito de todos. (Brasil, 2009).

Assim, diferentes atores sociais (Poder Piblico, comunidade escolar e sociedade civil) devem se unir para
a construgdo permanente de um projeto educativo que respeite e promova os direitos humanos e o exercicio da
democracia, possibilitando a¢Ges e intervencio que poderdo auxiliar na construgio permanente de sujeitos de
direitos no 4mbito escolar e, desta forma, contribuirdo para a formacdo de sujeitos mais humanos e sensiveis em
nossa sociedade, em um efetivo combate de diversas viola¢des aos direitos humanos, como a violéncia doméstica
e familiar contra mulheres.

Essaacdo em conjunto para educar para a vivéncia dos direitos humanos a partir do ambiente escolar envolve
experiéncias que permitam as criangas, aos adolescentes e jovens, tanto na escola quanto em outros espacos de
convivéncia, o exercicio da ética como o aprendizado do cuidado de si, desenvolvendo experiéncias que possibilitem
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aprendizagens com relagio a preservacio da integridade fisica, psiquica e emocional, & liberdade, & autonomia, a
participacfo, a proteg¢do, a solidariedade, ao respeito a diversidade, etc., dando o contorno da dimens3o ética que

deve estar presente no idedrio e vivéncia dos direitos humanos. (Brasil, 2009).

A nogio de direitos humanos traz consigo a expressdo de aprimoramentos produzidos nas relagdes sociais,
politicas e humanas entre pessoas e em sociedade. O Relatdrio Anual da Rede Social de Justiga e Direitos Humanos
(2007, p. 13) afirma que:

A consciéncia de que os “direitos humanos” precisam ser respeitados cresce em todos os continentes
e constitui um dos pilares da constru¢io de um “outro mundo possivel”. Para que essa construcio
chegue a termo, é indispensavel definir “direito humano” como aquele direito inerente 4 pessoa em
si, independentemente da sua nacionalidade, da sua classe social, da sua religido, da sua condic¢do
pessoal.

No tocante ao discurso dos direitos humanos das mulheres, é importante observar que “o Brasil é signatdrio
de todos os acordos internacionais que asseguram de forma direta ou indireta os direitos humanos das mulheres

bem como a eliminacgo de todas as formas de discriminacio e violéncia baseadas no género”. (Freire, 2006, p. 9).

Logo, a promogdo e afirmagdo dos direitos humanos no cotidiano do contexto escolar so vistas como uma
possibilidade de encurtar e minimizar as distincias e desigualdades culturais, sociais, politicas e econémicas
existentes em nossa sociedade, bem como oportunizar a apropriacio de saberes sobre a nocdo de direitos que
viabilizem e fortalecam lagos de convivéncia de nossos educandos, tendo presente o respeito a diversidade e a

pluralidade com relagio aos jeitos diferentes de ser e de conviver. (Brasil, 2009).

Nesse sentido, as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educa¢io Bésica afirmam que:

Educar para os direitos humanos, como parte do direito a educagio, significa fomentar processos que
contribuam para a construgdo da cidadania, do conhecimento dos direitos fundamentais, do respeito
a pluralidade e a diversidade de nacionalidade, etnia, género, classe social, cultura, crenca religiosa,
orientagdo sexual e opgio politica, ou qualquer outra diferenca, combatendo e eliminando toda forma
de discriminac@o. (Brasil, 2013 a, p. 165).

Com base nos ParAmetros Curriculares Nacionais, as crian¢as devem dominar os conhecimentos de que
necessitam para crescerem como cidaddos plenamente reconhecidos e conscientes de seu papel em nossa sociedade,
eisso s6 serd alcancado se oferecermos a elas pleno acesso aos recursos culturais relevantes para a conquista de sua
cidadania, como preocupag¢des com o meio ambiente, com a saide, com a sexualidade e com as questdes éticas

relativas 4 igualdade de direitos, 4 dignidade do ser humano e a solidariedade (Brasil, 1997).

Assim, € necessdrio que a escola reconhega o seu papel importante na educagio para combater as relagdes
autoritdrias, questionar arigidez dos padrdes de conduta estabelecidos para homens e mulheres e apontar para sua
transformacdo, devendo desenvolver, também, uma acio educativa voltada para refletir em torno de discussdes

referentes 4 saude e a0 bem-estar do ser humano e as questdes de género.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece que a Educacdo Bésica deve visar & formagio e ao
desenvolvimento humano global em suas dimensdes intelectual, fisica, afetiva, social, ética, moral e simbdlica.
Isso implica assumir uma visdo plural, singular e integral da crianga, do adolescente, do jovem e do adulto —
considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e promover uma educagio voltada ao seu acolhimento,
reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades. Além disso, a escola, como
espago de aprendizagem e de democracia inclusiva, deve se fortalecer na pratica coercitiva de nfo discriminacgo,

n3o preconceito e respeito s diferencas e diversidades. (Brasil, 2017).

Nesse contexto, a Educag¢io Sexual se propde a ser uma ferramenta 1til de transformacio social. De forma
geral, a educagio bdsicajd tem como objetivos a eliminag¢io de opressdes e desigualdades. Conforme o Ministério da
Educagio, a educagio tem “por finalidades desenvolver o educando, assegurar-lhe a formag3o indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores, contribuindo para
areducdo das desigualdades sociais.” (MEC, 2015). Neste sentido, a Educacdo Sexual alia-se aos objetivos gerais da

educacdo bésica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como visto, hd vérios dispositivos legais internacionais e nacionais de prote¢io dos direitos humanos
das mulheres. No entanto, nota-se a falta de eficdcia social da norma, ou seja, ela acaba n3o sendo acatada pela
sociedade, a0 menos no grau esperado, em razio da resisténcia cultural. Mesmo passados 15 anos da promulgacdo
da Lei Maria da Penha, considerada pela Organizagio das NagGes Unidas como a 32 melhor legisla¢do de protecio
as mulheres no mundo, ainda aumentam as condutas violentas contra elas dirigidas, entre as quais o feminicidio.

Dados mostram que a violéncia doméstica contra mulheres no Brasil, inclusive na sua vertente mais
grave que € o feminicidio, cresce a cada ano, o que comprova que todas essas conquistas nio sio suficientes para
eliminar da sociedade um problema que tem origem na histdria e na cultura. Portanto, percebe-se que somente
a previsdo legal ndo garante a mudanca social de reconhecer a mulher como sujeito de direitos, muito menos a
diminuicdo da violéncia contra ela, sendo imprescindivel tornar efetivo o sistema protetivo estabelecido. Para que
isso funcione, é necessdrio um trabalho de desconstrugio de ideologias que sustentam as desigualdades entre os
géneros. Preventivamente, a medida de maior impacto € a Educagio, unico modo de, efetivamente, conseguir-se a

transformac3o cultural do povo.

A escola, como um espaco de construcio de saberes, de identidades individuais e sociais, de histdrias, valores
e padrdes, desempenha um papel fundamental na transformacgio da sociedade e dos sujeitos que a comp&em. Por
meio dela que ocorrerd a consolidac¢do do exercicio de direitos e a construgdo da cidadania, contribuindo com
o desmonte das desigualdades sociais de género. E isso é possivel, sobretudo, por meio de a¢des educativas da
integra¢do do Poder Publico com as dreas da educacfo, através de a¢des educacionais que disseminem os direitos
humanos e os valores éticos de respeito a dignidade da pessoa humana com a perspectiva de género, rompendo
com o patriarcado e a desigualdade estrutural enraizada nas sociedades e formando pessoas mais criticas, com
maior compreens3o e respeito pelos outros.

AEducacio,sobretudoaEducag¢io Sexual eapromociodaequidadede género,é umdosfatoresindispenséveis
para essa mudanca social necessdria e capaz para uma sociedade inclusiva e ndo assimilacionista e discriminatdria,
contribuindo para a formacfo de sujeitos mais humanos e sensiveis, mais criticos e conscientes, e funcionando
com um antidoto contra o preconceito, em um efetivo combate de diversas viola¢Ges aos direitos humanos, como a
violéncia doméstica e familiar contra mulheres.
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INTRODUCAO

Segundo Scott (1990), a categoria género nasce de uma rejeigio ao determinismo bioldgico implicito no
uso de termos como “sexo” ou “diferenca sexual”. A autora argumenta que toda diferenca fisica aparenta ter um
cardter universal e imutdvel. O “género” sublinha o aspecto relacional das defini¢des normativas de masculinidade
e feminilidade, que ddo significado as relacdes de poder e constituem as relagdes sociais (Scott, 1990). Desse
modo, género diz respeito 3 organizagdo social da relagio entre os sexos. E considerado socialmente bindrio
(homem-mulher, masculino-feminino), entretanto, para tedricas como Jayme (2001), género estd conectado
a outras relacBes sociais e se relaciona a multiplicidades, ndo havendo, assim, fundamento para uma formacgo
bindria e essencialista. Nessa perspectiva, género pode ser considerado como uma constru¢go cultural com caréter
performaitico, sendo um efeito produzido pela estilizagdo dos corpos, de gestos e movimentos corporais 4 medida
que se repetem (Butler, 2003).

Para Scott (1990), a categoria género pde énfase sobre todo o sistema de rela¢des que pode incluir o sexo,

porém que nio é diretamente determinado pelo sexo nem determina diretamente a sexualidade.

O género é uma das referéncias recorrentes pelas quais o poder politico foi concebido, legitimado e
criticado. Ele se refere & oposi¢io homem/mulher e fundamenta ao mesmo tempo o seu sentido. Para
reivindicar o poder politico, a referéncia tem que parecer segura e fixa, fora de qualquer construcgo
humana, fazendo parte da ordem natural ou divina. Desta forma, a oposi¢do bindria e o processo social
das relacdes de género tornam-se, ambos, partes do sentido do préprio poder. Colocar em questdo ou
mudar um aspecto ameaga o sistema por inteiro (Scott, 1990).

O pressuposto essencialista de que o género é bindrio é revogado, em prol de uma concepgio de que se tratade
uma construcio social e cultural. Esse argumento é fundamental para entendermos o conceito de travestilidade. A
concepgio de perfomatividade de género de Butler (2003) também nos ajuda a pensar a singularidade da categoria
travesti. Em Problemas de género: feminismo e subversdo da identidade, a autora afirma que a “travesti subverte
inteiramente a distin¢do entre os espagos psiquicos internos e externos e zomba efetivamente do modelo expressivo
de género e da ideia de uma verdadeira identidade de género” (p.195). Travestis vivenciam uma experiéncia
de identidade que conflita com as normas de género bindrias estipuladas, reinvindicando uma identidade de
género que contraria a designada pela genitdlia (Bento, 2012). Patricio (2002) evidencia que as travestis tém uma
mobilidade de género, uma identidade que se move continuamente entre o masculino e o feminino e assim se
estabiliza.

O conceito de travesti remete a uma identidade social que se d4 territorialmente nos dominios da América
Latina a partir da década de 1990, com os movimentos sociais voltados para demandas travestis, que procuram

se construir como sujeito politico, reivindicando seu lugar préprio e diferenciando-se no interior da comunidade

“Estudo derivado da monografia da primeira autora, sob orienta¢do do segundo autor, junto ao Programa de Bacharelado Especial em
Pesquisa do curso de graduacdo em Psicologia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo
(FFCLRP-USP). Financiamento: Programa Unificado de Bolsas de Estudos para Apoio 4 Permanéncia e Formagio de Estudantes de Graduagio
(PUB) da Universidade de S3o Paulo (USP).
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LGBTQIA+, constituindo uma identidade feminina social e politica, tanto em sua construcdo corporal quanto
subjetiva (Bortolozzi, 2015; Oliveira,2017). Uma das caracteristicas que singularizam a experiéncia travesti, apontada
por Silva (1993), é que a travesti busca a afirmagio da identidade feminina e também a simultaneidade entre a
identidade que ela construiu e a relagio com sua genitdlia. Benedetti (2000) afirma que as travestis geralmente
se chamam umas as outras por pronomes femininos porque hd uma estimativa da construgio do género feminino
no corpo e na subjetividade delas pela busca de uma identificagdo entre elas e seu grupo. Essa flexibilidade sexual
das travestis permite que elas tenham acesso a todo o espectro comportamental do género. Geralmente é na rua
que as travestis aprendem como ser mulher e como lidar com seu corpo, adquirindo vérios cddigos de conduta e
linguagem relacionados ao comportamento e ao territério préprio da travestilidade. Nesse espago publico também
sdo estabelecidos protocolos relacionados a prostitui¢do e a hierarquia que regula o exercicio dessa profissio,
sendo que é comum que as travestis mais velhas e experientes estabelecam regras de conduta a serem respeitadas
(Rodrigues & Pires, 2013).

Além de perpassarem pelas questdes de género, hd muitos outros aspectos sociais que influenciam
e determinam o modo de vida das travestis. Elas s3o submetidas a processos de exclusdo desde a infincia
por manifestarem gestos e trejeitos que fazem com que sejam identificadas como anormais, por exibirem
comportamentos que nio se enquadram no funcionamento social desejado, ou seja, no que é estabelecido como
padrio pela cultura sexista e patriarcal. Uma das consequéncias da ndo obediéncia aos ditames da cisgeneridade é
que elas frequentemente sdo submetidas a violéncia e expulsas de casa, da escola, do trabalho, o que asimpulsiona a
irem ao encontro das travestis mais experientes em busca de amparo e aceitacio. Nessas travestis mais experientes
elas buscam encontrar uma fonte de apoio e protecio, e também o senso de pertencimento a uma comunidade,
como resposta ao desamparo vivenciado em um contexto de exclusio social e negligéncia. Devido as dificuldades
de obter qualificagio profissional, em consequéncia da baixa escolaridade, e aos preconceitos que sofrem, muitas
travestis se veem obrigadas a recorrer a prostitui¢io para sobreviverem e custearem as modifica¢bes corporais.
As intervengdes no corpo sio frequentemente improvisadas e em condi¢es precdrias, em esquemas arriscados
e clandestinos, por vezes com implantacio de silicone industrial e outros procedimentos — que elas buscam n3o
apenas com finalidade estética, mas sobretudo identitdria— sem contarem com o suporte de ambientes apropriados,

profissionais e politicas de sadde (Lerri, Rom3o, Santos, & Lara, 2017; Lima, 2014).

Avelhice pode ser considerada uma construgio social, uma vez que esse campo é recoberto pela producio de
significados e representacdes sobre o modo como e quando as pessoas devem se definir como velhas, como devem
se comportar segundo as expectativas sociais alocadas a essa etapa do ciclo vital, além de questdes especificas
relativas a construgio e reconstrucdo da identidade — no caso das travestis, principalmente, a identidade feminina
(Barros, 1998; Motta, 1998).

No Brasil, as travestis nem mesmo sio consideradas cidadas de segunda categoria. Estdo alocadas na vala
comum daquelas pessoas de existéncia precdria que, durante sua vida produtiva, ndo constituiram m#o de obra
capacitada nem contribuiram com a previdéncia social. Esse quadro ganha propor¢Ges ainda mais preocupantes
quando se considera o abandono do Estado em relagio a prdpria velhice no pais, especialmente das camadas
populares, com a auséncia de amparo da seguridade social e de programas sociais. Essa situacdo se agrava com o
lugar que a sociedade atribui aos velhos pobres em uma sociedade de classe. Osidosos costumam ser estigmatizados
por serem lentos e dependentes, rigidos e inflexiveis, metddicos e meticulosos. Especialmente se sdo pobres, no sé

s3o desvalorizados como negligenciados socialmente e desprezados pelo governo (Siqueira, 2004).

O Brasil vive um processo de transi¢cdo demografica. O numero de idosos tem aumentado nas ultimas
décadas, uma vez que as taxas de mortalidade e natalidade tém diminuido gradualmente. A propor¢ao crescente de
individuos idosos esta alterando o perfil demografico e epidemiolégico, o que faz com que sejam considerados pelo
Estado como indesejaveis geradores de despesas, devido aos gastos com previdéncia, aposentadoria e o sistema de
saude (Antunes, 2010). O descaso do governo com esse segmento da populacdo se torna mais evidente quando se
trata da populacdo travestiidosa, que é negligenciada e defenestrada das estatisticas oficiais por serem “invisiveis”
—na verdade, elas sdo invisibilizadas. Por esse motivo, “estudar a velhice travesti é procurar saber qual o impacto

que as marcas fisicas do envelhecimento tém sobre um corpo cuidadosamente construido ao longo da vida para ser
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sempre jovem e lucrativo” (Antunes, 2010, p.13). Complementando Antunes, consideramos importante investigar

ndo apenas as marcas fisicas como as psicoldgicas, causadas pelas experiéncias cronicas de exclusio e negligéncia.

A expectativa de vida de uma travesti no pais é de 35 anos, segundo dados encontrados no site do Senado
Federal. Esseindicador por si sé mostra o quio dificil €, para essa populacio, sobreviver até a faixa etdriana qual serd
considerada idosa. De acordo com o Estatuto do Idoso (Lei Federal n° 10741 de 1 de Outubro de 2003), essa fase da
vida comeca a partir dos 60 anos, o que € quase o dobro da expectativa de vida dessa populagio, contrastando com
a expectativa de vida da popula¢do cisgénera no pafs, 76,6 anos (Brasil, 2019a). As travestis que chegam & velhice

s3o realmente “verdadeiras sobreviventes”, como as denomina Antunes (2010) em seu livro Travestis envelhecem?

H4 escassez de investigacBes que focalizem a perspectiva do processo de envelhecimento da populagio
travesti. Considerando essas perspectivas, é importante conhecer as vivéncias das travestis idosas para subsidiar
estratégias que visem a promover saude integral e definir prioridades e necessidades para a implementacdo de
politicas publicas que as amparem na velhice. Essas politicas inclusive devem atuar durante todas as etapas do ciclo
vital, de modo que se possa nio apenas aumentar sua expectativa de vida, como sua qualidade de envelhecimento
(Antunes, 2010). Com base nessas consideracdes, este estudo tem por objetivo investigar as percep¢des e vivéncias
das travestis sobre seu envelhecimento.

METODO

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo fundamentado na abordagem de pesquisa qualitativa. Analisar as vivéncias do
envelhecimento de travestis possibilita a compreensio do processo de afirmacio e significagio das experiéncias
vividas a partir de suas percepces, valores e expectativas, componentes relevantes em pesquisas qualitativas,
segundo Minayo (2008).

PARTICIPANTES

Participaram do estudo trés travestis.

(a) Fénix, 63 anos, aposentada, que se autoidentifica como mulher parda, travesti e heterossexual. A
participante declarou ser espirita nio praticante e é procedente do interior do estado de Minas Gerais. Em relagio a
classe econdmica, a participante foi classificada na categoria D-E, o estrato mais baixo na hierarquia social, segundo
o Critério de Classificacdo Econdmica Brasil (CCEB).

(b) Tita, 64 anos, afastada, que se autoidentifica como mulher branca, travesti e heterossexual. Declarou

ser candomblecista praticante e € procedente da capital do estado do Rio de Janeiro. Em relacdo a classe econdémica,

a participante estd situada na categoria B2, segundo o CCEB, o que equivale a classe média.

(c) Muzana, 64 anos, agente de saida, que se autoidentifica como mulher parda, travesti e heterossexual.
Declarou ser catdlica praticante e é procedente do interior do estado de Minas Gerais. Em relagio a classe econémica,

a participante foi classificada na categoria C2, de acordo com o CCEB.

INSTRUMENTOS

Foram utilizados os seguintes instrumentos para a coleta de dados: (a) Roteiro de entrevista semidirigida,

(b) Formuldrio de Dados Sociodemogrificos, (c) Critério de Classificacio Econémica Brasil (CCEB).

Inicialmente, foi aplicado o roteiro de entrevista semidirigida, a partir da formulagio da questdo norteadora:
“Conte-me como foi o momento de suavida em que vocé comegou a perceber que estava envelhecendo”. A entrevista

teve como foco explorar as vivéncias e percep¢des acerca da velhice e do préprio corpo. Ao longo da entrevista,
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algumas questdes de aprofundamento foram formuladas a fim de estimular as participantes a abordarem assuntos
relacionados a satisfagio com a vida e suas perspectivas de futuro, os cuidados com a sauide, a vida afetiva e social.
Esse procedimento foi adotado para promover um contexto semelhante a uma conversa informal, possibilitando
o incremento de questdes adicionais com a intencdo de esclarecer alguns pontos ou para retomar o rumo da
entrevista, caso as participantes mostrassem dificuldades de aprofundar suas reflexdes (Boni & Quaresma, 2005).
O roteiro foi formulado a partir de revisio da literatura, com base em estudos que trataram do tema e a partir da

contribuicdo dos pesquisadores do laboratério de pesquisa.

As participantes também responderam ao Formuldrio de Dados Sociodemogrificos, que possibilitou
caracterizar a situacio social e econémica, como nivel de escolaridade, posse de itens de conforto doméstico e
acesso arecursos sociais. O CCEB foi incluido nesse formuldrio por ser um instrumento de acesso livre, padronizado
e desenvolvido pela Associacdo Brasileira de Empresas e Pesquisas (ABEP) (Brasil, 2019b) para classificacio
econdmica. Esses dados foram utilizados neste estudo com o dnico objetivo de caracterizar a posi¢io social,

econdmica e educacional das participantes.

PROCEDIMENTOS

Uma participante do estudo foi identificada a partir de indicacdo do Centro de Referéncia 4 Populacio
LGBT de Belo Horizonte, MG. Essa participante aceitou colaborar com a pesquisa e, ao final, indicou potenciais
colaboradoras que se enquadravam no perfil definido pela pesquisa. O contato inicial com as participantes se
deu por meio de mensagens de texto por meio do aplicativo WhatsApp. A pesquisadora se apresentava e discorria
brevemente sobre o estudo, seus objetivos, cuidados éticos e instrumentos a serem utilizados, convidando para
colaborar com a pesquisa. As entrevistas foram realizadas presencialmente na casa das participantes, que residiam

na cidade de Belo Horizonte.

Foram realizadas quatro entrevistas (uma das participantes foi entrevistada durante dois encontros). A
coleta de dados foi iniciada apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As entrevistas
tiveram dura¢io média de 53 minutos, mas os encontros e a interagdo com as participantes no campo de pesquisa
foi muito além e tiveram durac¢io média de trés horas. Os registros foram relatados em um didrio de campo. Os
dados foram coletados em local reservado e com condi¢bes que asseguravam a privacidade e o conforto psicoldgico
do participante. As entrevistas foram iniciadas com a apresentagio do TCLE, seguida da aplicac¢io do roteiro de

entrevista semidirigida e do Formuldrio de Dados Sociodemograficos.

As entrevistas foram audiogravadas e, posteriormente, transcritas na integra e literalmente, resultando em
75 paginas A4, fonte Times New Roman 12, espacamento 1,5. Finalizada as transcri¢Ges, realizou-se uma primeira
leitura exaustiva do corpus de pesquisa, como primeiro passo da estratégia de andlise temdtica reflexiva proposta por
Braun e Clarke (2006). Segundo essas autoras, devem ser seguidas algumas etapas para a defini¢io das categorias
construidas a partir da andlise do material. As categorias devem ser alinhadas a questdo de pesquisa, podendo
estar presentes em apenas parte dos dados ou no todo, e de forma mais direta ou indireta, ndo sendo necesséria sua

incidéncia em todo o conjunto das entrevistas.

As categorias foram definidas pela pesquisadora e pelo orientador do estudo seguindo os seis passos da
andlise temdtica indutiva recomendados por Braun e Clarke (2006). O primeiro consistiu na transcri¢do integral,
leitura e releitura exaustiva dos dados, para que houvesse uma familiarizagio/habitua¢io e um apanhado inicial de
ideias acerca das temadticas que emergiram das falas das participantes. Foram destacados nesta etapa para andlise

um total de 232 excertos de fala.

O segundo passo foi transformar as caracteristicas mais relevantes desses dados em palavras que
correspondiam a uma ideia ou conceituagéo sobre determinado assunto, e que guardassem rela¢fio com o objetivo
do estudo. Em seguida, foram identificados temas sugeridos por essas palavras/frases, reunindo-as e formando
subcategorias potenciais. Vencida essa etapa, foi realizada uma revisio das categorias e subcategorias elaboradas
até esse momento da andlise a fim de conferir sua pertinéncia em relacdo aos dados categorizados. Por fim, foram
definidas as categorias e subcategorias que serviram como suporte para as andlises realizadas a partir do didlogo
com os estudos disponiveis na literatura.
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DISPOSICOES ETICAS

Em relacdo as exigéncias éticas para as pesquisas envolvendo seres humanos, o desenvolvimento deste
estudo foi amparado na Resolu¢io n® 466, de 12 de dezembro de 2012, que apresenta as normas éticas que regulam
os estudos envolvendo seres humanos (Brasil, 2012). Em conformidade com a legisla¢io vigente, o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da
Universidade de S3o Paulo (CAEE 19114719.3.0000.5407). Os nomes préprios mencionados neste estudo sio
ficticios e foram escolhidos pelas participantes ao final da entrevista, de modo a preservar o anonimato e proteger
o sigilo em torno das informacGes fornecidas, em conformidade com o disposto na referida Resolucéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

EIXOS TEMATICOS

A partir da andlise temdtica foi possivel construir seis eixos temdticos. Cada eixo permite compreender
como as participantes vivenciam e percebem o processo de envelhecimento, mostrando os significados atribuidos
a essa etapa do desenvolvimento, os desafios enfrentados e as barreiras e facilidades encontradas. A seguir, serdo

apresentados os eixos temdticos delineados e suas respectivas andlises.

PERCEP(;KO POSITIVA DO ENVELHECER

Essa categoria engloba as experiéncias e autopercep¢des positivas sobre o envelhecimento, mostrando como
as participantes lidam com as questdes do envolhecer, o que esperam desse etapa da vida, como elas s3o vistas pela
sociedade e pelas travestis mais novas. A categoria foi dividida em subcategorias: Transformacdes na vivéncia da
temporalidade; Aceitagio do envelhecimento; Perceber-se sendo referéncia para as travestis mais novas; Orgulho

de ter sobrevivido e perceber que estd viva.

Foram mencionados os sentimentos relacionados ao fato de terem sobrevivido, de estarem vivas e lticidas em
uma idade tdo avancada, uma verdadeira conquista para elas. Assim, ao alcangarem essa etapa da vida, sentem-se
orgulhosas e vitoriosas, pois conseguiram superar barreiras que pareciam intransponiveis e vencer adversidades.
Mesmo tendo vivido uma vida sob constante vigilancia e violéncia, nfo apenas o preconceito sofrido por serem
travestis, mas pelo fato de a prépria cultura cultuar a juventude e discriminar os velhos (Antunes, 2010; Martinez-
Guzmdn & [fiiguez-Rueda, 2017; Santos et al., 2019b).

Eu estou viva, eu venci a ditadura, eu venci o HIV-Aids, eu venci a prostitui¢io, eu estou aqui!
(Fénix, 63 anos, Entrevista 1)

Rodrigues e Pires (2013) constataram que as travestis nio veem a prostituicio como uma forma de
degradacdo e exploracdo sexual, mas como um meio de subsisténcia, uma ocupag¢io que d4 bem mais dinheiro
do que um emprego regular. Além disso, o sexo comercial também é percebido como um meio de autoafirmacéo
de atratividade, tendo, portanto, relevincia para elevar a autoestima. Compreender a relagdo entre atratividade e
trabalho sexual é importante porque tem ela tem desdobramentos na constitui¢io subjetiva. As travestis que se
prostituem tendem a se considerar “velhas” quando nfo conseguem se prostituir mais, devido 4 competi¢do com
as mais jovens, que s3o mais procuradas e valorizadas pelos clientes no mercado sexual (Antunes, 2010). A cultura
travesti é uma cultura individualista e jovem, na qual a beleza e a atratividade fisica sdo cultuadas (Rodrigues &
Pires, 2013).

Tita contou que se sente gratificada por se perceber como uma pessoa reconhecida pelas “meninas mais

novas” como alguém que pode oferecer apoio, ajudar no que for necessdrio sobre questdes davida e da travestilidade.
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Eunfo diria como uma mie, diria mais como uma referéncia. Ndo digo mae, mas como uma referéncia, como
se fosse um porto seguro, né, alguém para quem elas podem ligar quando precisam conversar, essas coisas (Tita,
64 anos).

Fénix justificou a escolha desse pseudénimo, retirado da mitologia grega — a ave que renasce das cinzas,
simbolo deresiliéncia - para ser referenciada nesta pesquisa devido ao sentimento que tem de “ser uma sobrevivente
davida”.

PERCEPCAO NEGATIVA DO ENVELHECER

Essacategoriaenglobaasexperiéncias e autopercep¢des negativas sobre o processo de envelhecimento. Foram
agrupados os relatos que evidenciam a estigmatizacio sofrida pelo fato de serem travestis, o sentimento de soliddo,
as consequéncias sociais do envelhecer em um pais de jovens, a autoidentificagdo, o processo de “destransi¢do” que
algumas travestis passam quando envelhecem e como se sentem em relacdo aos desafios préprios dessa etapa de
desenvolvimento. A categoria foi dividida em subcategorias: Desafios especificos sentidos pela idosa travesti; Ritmo
acelerado do envelhecer; Medo da soliddo; O “peso” da idade; Ter de se “destransicionar”; Desrespeito ao direito
a aposentadoria na velhice; Continuar sendo alvo de preconceito, discriminagio e estigmatizac¢io; Consequéncias

das perdas e rupturas de vinculos durante a vida.

Nesse eixo temitico foi identificada a fala que deu titulo 4 pesquisa: “A gente envelhece muito mais rdpido, a

1” (Tita, 64 anos). Nesse excerto de fala nota-

gente comega a envelhecer no momento que a gente € expulsa de casa
se a violéncia das experiéncias de exclusio, que aparecem reiteradamente no discurso das trés colaboradoras. Os
dados corroboram o que é apontado de forma recorrente pela literatura: a familia de origem € a primeira fonte de

violéncia e exclusdo (Alexandre & Santos, 2019; Galli, Vieira, Giami, & Santos, 2013).

Outra questdo que merece destaque, nessa categoria, é a “destransi¢io”, isto €, a supressdo das caracteristicas
corporais e comportamentais que identificam a travesti com o género feminino. Esse fendmeno decorre da busca
de ser aceita pelo meio social durante a velhice, principalmente no ambiente familiar e em Institui¢des de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI).

Vocé comecou a envelhecer, passou dos 40 [...], até tem que se desmontar pra poder estar perto da
familia, né, que a familia ndo quer. Ela aceita dentro de casa, mas sé aceita como era antes, entdo tem

que se desmontar (Tita, 64 anos).

O “destransicionar” estd presente no discurso das trés participantes. Uma delas, Muzana, de 64 anos, passou
por esse processo e relatou, com ar resignado, que se cansou de “estar no truque”. Nota-se uma tentativa de “colocar
panos quentes”, isso é minimizar a critica a sociedade intolerante. A despeito disso, esse fendmeno deve ser visto
como de fato ele é: mais uma violéncia simbdlica contra a existéncia da travesti, que tem de se resignar a um novo
processo de apagamento e se submeter as pressdes sociais para buscar um certo conforto e poder assim vivenciar

seu envelhecer com alguma tranquilidade e dignidade.

MUDANCAS NO MODO DE VIVENCIAR A TRAVESTILIDADE AO SE TORNAR UMA TRAVESTI
IDOSA

Essa categoria diz respeito ao modo como as participantes vivenciam a travestilidade na velhice. Agrupa
os relatos acerca dos sentimentos e significados da velhice. Foram elaboradas as seguintes subcategorias: Poder
estar em paz com sua aparéncia fisica/ter passabilidade; Sentindo-se “mais mulher”; Inspirando-se em modelos
de feminilidade; Juventude e beleza determinam o valor social do corpo travesti; Sentindo-se usada e abusada pelo
discurso cientifico.

Nessa categoria observou-se também uma ressignificacio da beleza e a percep¢io de que os anos avancados

trouxeram maior respeito por parte das pessoas.
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Comparada com toda a minha vida de juventude, agora sou muito mais mulher, muito mais respeitada como

mulher hoje, depois da terceira idade (Fénix, 63 anos, Entrevista 2).

Por outro lado, o envelhecimento também foi associado a perda irreversivel da atratividade e dos encantos

valorizados no corpo travesti, levando a sua invisibilizacgo.

Ela [a travesti] s6 é bem vista quando ela é novinha, quando ela é bonita, quando estd na esquina toda
perfumada (Tita, 64 anos).

Segundo Antunes (2010), “estudar a velhice travesti é procurar saber qual o impacto que as marcas fisicas
do envelhecimento tém sobre um corpo cuidadosamente construido ao longo da vida para ser sempre jovem e
lucrativo” (p.13). Para as travestis, o marco da velhice, a0 mesmo tempo que é considerada um trunfo e simbolo de
status, por ser dificil alcancar essa etapa da vida devido aos constantes obstédculos, barreiras e percalcos enfrentados
a0 longo do desenvolvimento, também € vista como sinénimo de incapacidade, inutilidade e solido, pois se veem

forcadas a parar de trabalhar devido s mudancas que ocorrem no corpo (Lima, 2014).

A associacdo da velhice & ideia de incapacita¢io e inutilidade é uma questdo cultural (Lima, 2014). A cultura
brasileira tem o costume de valorizar o que é novo e 0 que é jovem, ao mesmo tempo que desqualifica e desvaloriza
suas préprias tradi¢des, o que se reflete no enorme descaso com que a sociedade trata seus velhos (Debert, 2000). No
contexto particular de vida travesti, adiciona-se uma pressio social que advém do mercado de consumo que exige
alto investimento financeiro para a manuten¢do do corpo jovem e sexualmente atraente. Além de exalar juventude
e vitalidade, o corpo idealizado culturalmente deve ser continuamente modelado por procedimentos estéticos,
como pldstica e técnicas rejuvenescedoras, como lipoescultura e harmonizagio facial, alimentagio equilibrada e
atividade ffsica regular, procedimentos aos quais a maior parte da populagio brasileira nio tem acesso (Costa,
2013; Santos et al. 2019a).

REVENDO SUA TRAJETORIA DE VIDA: ENVELHECER E TEMPORALIDADE

Nessa categoria foram agrupadas narrativas sobre as vivéncias da juventude, os relacionamentos familiares e
amorosos, os estudos e a presenca ou auséncia dareligido na vida das colaboradoras. Foram elaboradas as seguintes
subcategorias: A dor da rejei¢do familiar; Trajetdria de luta por direitos e respeito; Relacionamentos amorosos;

Religiosidade; Educacfo formal; Satisfa¢do com a vida atual.

Apareceram, com destaque, as vivéncias comuns das participantes durante o periodo sombrio da ditadura
militar, que no Brasil durou 21 anos (1964-1985), entrelacadas com a opressio vivida devido a intolerancia familiar,

que culminou com a expulsio de casa pelo fato de serem travestis.

Naquela época [da ditadura militar], quando prendiam a gente, falavam que preferiam mexer com
quadrilha de banco do que mexer com travesti. A gente escondia lAmina [de aparelho de barbear]
na boca pra passar na vistoria. Quando jogavam a gente na cela, a gente se cortava e passava a
lamina pras outras se cortarem também, pra gente poder sair da cadeia. Os policiais viam a gente
toda ensanguentada, o ch3o... humilhavam a gente, jogavam pimenta nos cortes dos nossos corpos
e mandavam a gente pro [hospital] Jodo XXIII. L4 davam ponto e soltavam nds (Muzana, 64 anos).

[...] entdo, fui criada mais por meus irmaos e por minhas irmas, mas passado o tempo elas foi casando,

e os meus cunhado n3o me aceitava dentro de casa (Muzana, 64 anos).

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Essa categoria temdtica abrange relatos sobre as condi¢des de saide das participantes, com questdes que
exploravam se elas enfrentam algum problema de saude, se fazem uso de medicacfo, se fazem acompanhamento

médico, como € o acesso a tratamentos de saide, sobre o uso de hormonios, se elas acham que esse uso impacta
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na velhice e sobre o uso de substincias psicoativas. Foram elaboradas as subcategorias: Doencas crénicas; Acesso
aos servigos de saude; Hormonizagdo; Comportamentos nocivos a saude; Autopercepg¢io de saude; Necessidade de
receber um cuidado diferenciado.

Nesse eixo temdtico vale destacar a observagio de relatos referentes ao uso abusivo de substéincias na
juventude e as vivéncias da utilizac¢io dos servicos de saude.

Fora o horménio, tinha os comprimidos que a gente tomava, tinha os moderador de apetite com
bebida alcodlica pra trabalhar na rua, ai comegamos a viciar na droga pra trabalhar (Muzana,
64 anos).

Simdes (2004, p.422) reflete criticamente sobre a constru¢io da “ideia romantica da queda” das fun¢des
vitais, do envelhecer como degradagio fisica e psicoldgica, como perda de poténcia vital e decrepitude, uma vez que
a cultura contemporénea valoriza “a infincia e a juventude como pontos altos da vida”, o que faz com que a velhice
seja marcada pela “busca frustrada de recuperacio dos valores” atribuidos 4 juventude. Travestis, além de lidarem
com o declinio fisico e cognitivo intrinseco & velhice, tém de lidar com sua construgfo corporal que envolve género
e transformacGes esculpidas no corpo desde a adolescéncia. Na velhice aparecem suas consequéncias tardias, na
forma de complicag¢des de saide devido as aplicacbes indiscriminadas de hormonios e silicone industrial. Assim,
o envelhecer travesti também é permeado pelas consequéncias dos maltratos, das negligéncias e violéncias fisicas
acumuladas durante toda a vida, além da negligéncia do Estado, que ignora sua existéncia e ndo implementa
politicas publicas condizentes com suas necessidades particulares.

Mashdum outroladodoenvelhecer que é visto como positivo, ao possibilitar a travesti ganharrespeitabilidade
em sua comunidade, ao ser percebida como uma “senhora de idade”.

Pra mim agora é muito facil porque eu sou uma pessoa muito conhecida, né, dificilmente que eu chego
no hospital que nfo tem dois enfermeiro que me conhece, uma assistente social, psic6logo, ai fica mais
fécil pra mim, mas também tem muito lugar que eu ja me esbarrei com o preconceito (Tita, 64 anos).

POLITICAS PUBLICAS

Nessa categoria foram reunidas as narrativas sobre as percep¢Oes e experiéncias das participantes com ILP],
0 acesso a4 moradia e a necessidade da criagio de politicas publicas voltadas para a populacdo trans idosa. Foram
elaboradas as subcategorias: Direito ao nome social; Necessidade de politicas especificas para a idosa travesti; ILP];

Acesso a moradia.

Em relacgfo 4 questdo das ILPIs e do reconhecimento da necessidade de politicas publicas especificas para
essa populacdo, destacam-se as falas de Fénix e Muzana.

N3o d4 certo colocar travestis idosas em ILPI, ndo é f4cil convencer a populaco jovem, adulta, para a
aceitagdo desses corpos transicionados. Imagina vocé trabalhar a cabega de uma mulher idosa de 60,
65 anos, para aceita¢io de uma mulher que nfo tem vagina permanecer no mesmo espago que ela.
Nem os familiares nem essas usudrias vao aceitar (Fénix,63 anos, Entrevista 1).

NJs precisa de mais politica publica pras trans antiga. As novinha tém tudo o que precisam, elas
conseguem tudo que precisam (Muzana, 64 anos).

CONSIDERACOES FINAIS

A possibilidade de amadurecer e alcangar o envelhecer torna-se uma questdo de sobrevivéncia para as
travestis, pois a expectativa de vida dessa populagio € baixa e elas dificilmente passam da terceira década. Poucas
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alcancam a etapa da velhice devido as condi¢Ges precérias de vida e a falta de amparo social e familiar. Elas vivem
uma existéncia confinada e sob constante tens3o e atos de violéncia, subjugadas por diversas formas de opresséo.
Seus corpos sdo marcados pela violéncia da prépria cultura, que cultua a juventude e a descartabilidade dos
corpos que envelhecem, e pela violéncia social, devido a violagdo sistemadtica de seus direitos de cidadania e as
consequéncias téxicas da transfobia e do preconceito quanto a identidade de género em desconformidade com o
padrdo cisnormativo. Esses agravos afetam sua saide e bem-estar psicoldgico.

As participantes deste estudo mostram que tém uma clara consciéncia de serem sobreviventes de uma
histdéria de opressdo e exclusio social. Sentem-se remanescentes de um grupo extremamente vulnerivel da
populacio, uma vez que a expectativa da populagio trans no Brasil é de 35 anos e elas praticamente dobraram essa
expectativa. Como exemplos vivos de resisténcia, elas se orgulham de representarem a memoria de um tempo de
grandes embates pelo direito i existéncia. Sentem que s3o vencedoras, pois vivenciaram uma trajetdria de vida
permeada por inimeras adversidades, foram submetidas 4 rejei¢do familiar, 4 expulsdo de casa em idade precoce, a
busca da sobrevivéncia nas duras condi¢des da prostitui¢do de rua, 4 exposicdo 4 epidemia do HIV a partir dos anos
1980, as perseguicdes e prisdes arbitrdrias, aos multiplos ataques e desrespeito aos seus direitos. Desse modo, se

percebem como testemunhas vivas de uma histdria que precisa ser contada para as gera¢des mais novas.

E preciso viver para contar ao outro, dar seu testemunho, forjar um significado maior e coletivo para o que
foi vivido no 4mbito de uma histdria singular. Narrar a dor e o sofrimento é uma maneira de fazer da memdria uma
peca de resisténcia (Lerri et al., 2017). Também se percebeu que uma nova relagdo com o conceito de beleza foi
estabelecida, ji que é uma popula¢io que tradicionalmente cultua a beleza corporal e a entende muitas vezes como
meio de sobrevivéncia e de acesso 4 subsisténcia material (Benedetti, 2005; Pelucio, 2005; Rocon, Zamboni, Sodré,
Rodrigues, & Roseiro, 2017). O desamparo social devido a inseguranca financeira e 4 falta de acesso @ moradia e as
ILPIs, além do direito negado & aposentadoria a maioria das travestis sdo questdes que também apareceram nos
relatos, associadas a um persistente sentimento de soliddo, além do medo de n3o terem a quem recorrer se vierem

a se tornar dependentes.

As participantes significaram positivamente o fato de viverem consigo mesmas e conseguirem preservar sua
autonomia. Com o avango da idade sentem que estfo mais em paz com sua aparéncia fisica, além de se sentirem
mais respeitadas (Fénix: “mais mulher”) ao vivenciarem a velhice. Outro dado que apareceu nas entrevistas e é
merecedor de reflex3o € a “destransi¢do” a que algumas travestis sdo submetidas apds envelhecerem, para serem
aceitas em seu ambiente familiar, institui¢Ges de acolhimento para idosos e servigos de saude.

Em sintese, este estudo evidenciou que a velhice travesti é permeada por diversas e complexas questdes
que envolvem a dltima etapa do desenvolvimento humano, na intersec¢io com a identidade de género. Destaca-
se a necessidade de criagio e disponibiliza¢io de politicas publicas especificas para essa populacio que também
envelhece, para a promocio de qualidade de vida e preservagio de condi¢Ges de vida digna no processo de

envelhecimento.
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INTRODUCAO

Este estudo tedrico-reflexivo tem como objetivo problematizar de que modo discursos misdginos e
antifeministas sdo produzidos e disseminados em plataformas digitais, nas quais essas formacGes discursivas se
materializam na contemporaneidade engendrando novos termos e praticas discursivas que convergem no sentido
do reforco da dominacdo masculina. Na construcio do percurso tedrico-reflexivo nos pautamos no enfoque da
masculinidade hegeménica, a partir do construto teorizado por Connell (2005), que abrange padrdes de saberes
e praticas que perpetuam o dominio masculino sobre o feminino, cristalizando uma determinada “maneira
mais honrada de se ser homem”. No itinerdrio tedrico empreendido tomamos como referéncia a obra fundante
do conceito de masculinidade hegemonica, Masculinities, publicada originalmente em 1993, como marco tedrico
inspirador e produtivo para fundamentar nossas andlises sobre masculinidades em ambientes on-line.

Nas udltimas décadas, os processos de produgio, distribui¢do e consumo transformaram-se radicalmente,
na medida em que o conhecimento e a informacdo assumiram lugar de centralidade na sociedade capitalista. O
conhecimento ocupa um lugar estratégico na transi¢cdo de uma sociedade baseada na apropriacio e exploracio
de recursos fisicos, como matérias-primas, commodities, for¢a de trabalho, equipamentos e instala¢Ges, para uma
organizagio social fundada em informagio e conhecimento, o acesso a informagio e ao conhecimento cientifico e
técnico sempre foi valorizado como elemento relevante para o funcionamento do sistema capitalista de producéo,
porém, foi no decorrer das ultimas décadas esses elementos assumiram protagonismo. A passagem para essa
posicdo axial é uma resposta ao movimento recente de reordenamento e expansio do capital, que ficaria conhecido

como globalizacgo.

Segundo Lawson (2018, p.3), no inicio da era digital havia uma esperanca compartilhada por muitos de
que “os espacos digitais proviriam uma utopia livre de desigualdades onde as subjetividades flexionadas por raca,
género, sexualidade, habilidade e classe poderiam ser fluidas ou totalmente apagadas”. Entretanto, essa atmosfera
otimista logo se dissiparia, dando lugar a uma visdo bem menos edificante. De fato, o que se viu foi que as formas
arraigadas de constitui¢ido das subjetividades n3o apenas persistiram ao se transladarem para o ambiente on-line,
como acentuaram-se as desigualdades e iniquidades que estruturam os relacionamentos e as trocas inter-humanas

no cendrio contemporaneo.

Para compreendermos como a visdo otimista sobre a difus3o de tecnologias digitais, aliada a esperancga de
emancipagdo de minorias, foi perdendo vigor desde os primérdios da socializagdo on-line, devemos examinar
o contexto histdrico, social e cultural no qual essas tecnologias surgiram e prosperaram, embora Castells (2011)
afirme que a comunica¢io mediada pela internet ainda é um fenémeno novo demais para ser compreendido
academicamente, devido & impossibilidade de termos o necessdrio distanciamento histérico para podermos

analisar seus desdobramentos.

A internet, tal como a conhecemos atualmente, diferencia-se radicalmente daquele dispositivo precursor
que nasceu no final do século XX até o inicio do século atual. Batizada de Web 2.0 por Tim O’Reilly, fundador da
O’Reilly Media, editora que produz livros e conteddo para a internet, a rede mundial de computadores na versio 2.0
se caracteriza pelo cardter colaborativo, “[...] um ambiente informacional que, por meio de servigos e tecnologias

disponibilizados na internet, propicia intera¢des sociais” (Araya & Vidotti, 2010, p. 34). Ou seja, mais do que romper
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com a internet em sua forma anterior (Web 1.0), a Web 2.0 intensifica as caracteristicas da predecessora. Tal internet
forneceu ferramentas “alternativas a mass media, uma vez que se descentralizava a producdo de conteddos e se
criava uma conectividade mais direta entre emisso e recep¢do desses conteidos” (Ferreira, Roseiro, & Santiago,
2016, p. 124).

A onipresenca dainternet em praticamente todos os 4mbitos da vida cotidiana no século XX1 tem implica¢Ges
nio apenas para os diversos setores que compdem a organizacdo social, como também desencadeia impactos
substanciais para a constituicio das subjetividades no contemporineo. Ao se inserir e “navegar” no ciberespaco, o
sujeito pode viver a ilusdo de que é capaz de construir, desconstruir e reconstruir o mundo, ainda que virtualmente,
de acordo com seu desejo. A tecnologia digital cria e alimenta a ilusdo de que o usudrio tem controle total sobre
processos de produgio e disseminagio de informag¢des com um simples clique com a ponta dos dedos. Essa crencga
onipotente coloca em nossas vistas uma venda — véu ideoldégico — que turva nossa percep¢ao e nos impede de ver o
quanto, na verdade, somos controlados o tempo todo pela ldgica invisivel dos algoritmos manipulados por grandes

corporagdes comerciais.

Vivemos uma ampliagio e expansdo considerdvel das possibilidades de interacdo, reforcando a crenca de
que é possivel superar os limites de tempo e espago no mundo virtual. No bojo dessas transformacdes que marcam
a “condic¢do pds-moderna”, as subjetividades estdo implicadas na criacdo e reconstrucdo de nexos de sentidos e
significados que ndo precisam obedecer aos limites de tempo e espago aos quais esta sujeita a realidade off-line,
mas que nem por isso sdo menos reais. Ao longo de sua popularizacio, a internet nfo s6 deu continuidade as
condic¢Bes que perpetuam as desigualdades sociais produzidas pelo capitalismo, como também foi capaz de revelar
e amplificar comportamentos preconceituosos, discriminatérios e mesmo criminosos com muito maior énfase
do que acontecia no mundo off-line. O anonimato promovido pela rede coincide, ndo a toa, com o nascimento
da internet, onde grupos de extrema direita, a partir dos anos 1980, viram uma chance de desenvolveram redes
de websites destinados a disseminacio de conteudos violentos, racistas, xenofébicos, misdginos, homofébicos e
transfébicos, muitos dos quais sob clara inspirac¢do do idedrio neofascista, enquanto que a maioria da populagio

ainda sequer tinha acesso macigo & comunicacgo digital.

A ESFERA MASCULINA: A CULTURA FALOCENTRICA CAMINHA TROPEGA NA CORDA BAMBA

A misoginia, enquanto discurso, e suas manifesta¢des tém origem em passado imemorial (Vickery, 2018). O
que teria, entio, de particular a misoginia on-line? Segundo Alvares (2017, p. 103), a arquitetura da internet permite
a aproximagdo entre a misoginia e “uma cultura neoliberal de performance hiper-sexualizada da feminilidade, a
qual atravessa em particular as redes sociais e reifica os significantes de diferenca de género.” A incorporeidade da
internet, prossegue a autora, facilita a perpetracéo de atos de violéncia sob o manto protetor do anonimato. Além das
atividades an6nimas, como nota Ging (2019), o cardter “incorpéreo” das interac¢des permite que comportamentos
que via de regra nio passariam despercebidos no mundo off-line dificilmente possam ser esquadrinhados e

regulados no ambiente virtual.

Essaespéciede “dgora” daeradigital, altamente capilarizada e descentrada, muitas vezes é instrumentalizada
como um espaco de confrontos e polariza¢Ges, servindo para disseminar pensamentos téxicos e sedimentar
discursos de 6dio, voltados especialmente contra minorias injustamente estigmatizadas e historicamente
subjugadas. Embora as subjugacGes baseadas no género nfo sejam exclusivas da internet, as possibilidades de
fluidez das identidades, além do obscurecimento dos corpos, do aparente esmaecimento da assimetria produzida
pela hierarquia socioecondmica e da sensa¢io de impunidade, permitem um alcance muito maior na internet do
que fora dela. A rede potencializa certas formacdes discursivas, a0 mesmo tempo em que apaga outras, e consente

algumas falas, enquanto silencia outras.

O cardter hipermasculino que determinados ambientes virtuais podem assumir na rede foi nomeado
com um neologismo: manosphere, isso é, a esfera masculina (Van Valkenburgh, 2018). Essa esfera falocéntrica é
composta por sites, foruns, comunidades de redes sociais ou aplicativos cujo tema subjacente é a masculinidade
exacerbada, mesmo que tais plataformas tenham finalidades distintas e abriguem publicos heterogéneos. Embora
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as comunidades que proliferam nessas veredas virtuais sejam associadas & propagacao de édio virtual (cyberhate),
é dificil demarcar claramente uma linha divisdria que permita diferenciar onde termina a violéncia do mundo fisico

e comega a violéncia virtual.

Van Valkenburgh (2018) menciona o caso de Eliot Rodger, um jovem estadunidense que alcangounotoriedade
em 2014 por cometer um atentado na Universidade da California, que resultou no assassinato brutal de seis
pessoas. O massacre foi seguido de suicidio. Rodger (2014) deixou um manifesto no qual alegava que diversos sites
da manosphere “confirmaram muitas das teorias que eu tinha sobre o quio mds e degeneradas sio as mulheres”
(Van Valkenburgh, 2018, p. 2). Dessa maneira, havia um fiapo de motivag¢do “racional” para justificar o morticinio,
imputando a formac&o daquela pilha de caddveres a presumida maldade intrinseca as mulheres. Esse mesmo tipo
dejustificativa delirante, guardadas as devidas propor¢des, alimenta uma linha de raciocinio, igualmente ancorado

em falsas premissas, que “justifica” os feminicidios generalizados que proliferam na sociedade brasileira.

Quando olhamos para a forma como o sexismo on-line se articula na rede (Drakett et al., 2018), notamos
que parte substancial dos sites e ambientes virtuais que pertencem a manosphere segue a “filosofia” da Red Pill
(Pilula Vermelha), referéncia extraida do filme Matrix (Silver, Wachowski, & Wachowski, 1999). Na distopia
cinematogréfica, o herdi-protagonista Neo vive em uma realidade simulada (o pressuposto é o de que o mundo, tal
qual o conhecemos, ndo passa de um simulacro, uma grande bolha de ilusio fabricada para parecer real), criada
por maquinas com o intuito de se alimentarem da energia produzida pelos seres humanos. Um dia é oferecida uma
possibilidade de Neo escapar desse universo ilusério e, portanto, deixar de ser uma pega a mais na engrenagem
que alimenta o parasitismo das mdquinas. Mas isso exigiria um ato de vontade. Neo deve fazer uma escolha entre
duas pilulas, uma azul e uma vermelha. A pilula azul faria com que ele retornasse 4 sua realidade simulada como
se nada houvesse acontecido, e ele poderia seguir adiante com sua vida de alienado sem ter de suportar o fardo de
ter consciéncia de que é um ser escravizado. A pilula vermelha, por outro lado, o faria despertar no mundo real,

acedendo a um estado de consciéncia de que o universo social é, na verdade, um jogo de forgas hostil e opressor.

A partir dessa representacdo cinematogréfica, que ganhou notoriedade com o filme Matrix, os grupos
virtuais adaptaram a ideia da pilula vermelha ao que consideram ser, em sua cartilha ideoldgica, as “verdades
ocultas” a respeito da realidade do mundo. No caso, “tomar” a pilula vermelha significaria se dar conta das
verdades inconvenientes do mundo, principalmente no que diz respeito a uma suposta “lavagem cerebral” que
os movimentos feministas teriam empreendido nas sociedades ocidentais. Evidentemente, esta é uma visio
persecutdria que revela um modo de funcionamento esquizoparanoide, parte de um movimento mais amplo e
disseminado pela rede onde as teorias conspiratdrias proliferam com desenvoltura e vivacidade, ganhando ares de
autenticidade por serem insistentemente reiteradas.

Pertencer a um desses grupos virtuais daria ao usudrio a “senha” que abre a porta de acesso a essa outra
dimensdo, que até entdo permanecia invisivel, ou melhor, propositalmente escamoteada do acesso da maioria
das pessoas. Mas nesse ponto uma pregunta se impde: o que justificaria o fato de que esses homens se sentem
injusticados pelo que eles identificam como sendo os mecanismos de exclusio social, o que os conduz facilmente a

uma posi¢io de “vitimizados do género”?

E bom lembrar que o clima persecutdrio também estd na base da construgio da trama conspiratdria do filme.
Enquanto Matrix mostra uma sociedade escravizada por méquinas hiperinteligentes e ainda mais perversas do que
amente humana é capaz de ser, os seguidores da Red Pill acreditam em uma sociedade escravizada pela astucia das

mulheres, ndo menos pervertidas (Van Valkenburgh, 2018).

Dentre os grupos que adotam a Red Pill como forma de clarear seus “pensamentos” e adquirir uma espécie
de clarividéncia, situam-se os incels. O termo € derivado do inglés involuntary celibates (celibatérios involuntérios)
e designa os homens que se sentem rejeitados por mulheres e acabam assumindo posturas misdginas e atitudes
hostis contra elas, utilizando principalmente as comunidades on-line para disseminar seu édio generalizado e
purgar seu ressentimento. No territdrio virtual sentem-se fortalecidos em sua vulnerabilidade e usam a protegio
conferida pelo anonimato para se movimentarem com desenvoltura, destilarem sua “ira sagrada” e liberarem sua
agressividade sem culpa. Ali os incels encontram seus pares e por meio de processos identificatdrios se reconhecem

nas mensagens trocadas como verdades libertadoras.
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Nesse universo sombrio, que encontra na internet o meio de cultura ideal para proliferar e conquistar adeptos
e estabelecer aliancas estratégicas, tem se destacado nos ultimos anos o website estadunidense 4chan. Para Nagle
(2016), € o principal produtor de conteddo da “nova Direita”, que tem como caracteristica distintiva a utiliza¢do
de conteudo pornogriéfico de alto teor humilhante e hostil em relagdo as mulheres. As imagens compartilhadas em

associagdo com os textos costumam despertar curiosidade, excitagdo sexual e risos cumplices nos usudrios.

A nova Direita, ou alt-right, é o termo utilizado para designar o movimento reaciondrio que alcancou
notoriedade apds a eleicio de Donald Trump para a presidéncia dos Estados Unidos em 2016. Segundo Hawley
(2017), embora seja entusiasta do movimento supremacista branco, a nova Direita difere de qualquer movimento
racista anterior, pois é atomizado, amorfo, predominantemente on-line e majoritariamente anénimo. Por ser on-line
e assegurar a prote¢io da identidade dos usudrios, frequentemente se percebe a intersec¢do entre conteidos que
se enquadram na visdo de mundo da alt-right e a misoginia on-line. Em nosso estudo investigamos essa interface,
buscando dar visibilidade aos modos como a visdo de mundo particular dos incels é fartamente abastecida por

dispositivos de producio de conteido misdginos.

Impulsionado pela dimensio ganglionar da rede, o movimento da misoginia on-line tem se disseminado
globalmente e com uma velocidade e viruléncia de uma pandemia, inclusive no Brasil, onde tem encontrado
amparo no dominio da extrema direita que se encastelou no governo central desde 2019. A manosphere brasileira
¢é ainda um tanto quanto difusa e incipiente, porém tem se expandido extraordinariamente nos ultimos anos,
particularmente com a ascensio da ideologia autoritdria e dos ataques antidemocraticos as institui¢des brasileiras.
Esse incremento pode ser facilmente observado nas redes sociais mais difundidas, como o Facebook, Instagram,

YouTube e, notadamente, os chans.

Entre as caracteristicas definidoras dos chans podemos identificar o visual rustico das pdginas, que a
primeira vista pode parecer confuso e tosco, o que até certo ponto € intencional, denotando a pouca preocupagio
com a usabilidade (Antonio, 2013). Afinal, homens que se orgulham de personificarem um ideal de masculinidade
primitiva sentem-se mais confortdveis quando usam sites pobremente desenhados, reforcando propositalmente
sua precariedade material. Além disso, os chans nio exigem cadastro de seus usudrios para submissdo de conteudo
(posts), o que torna o anonimato de seus participantes quase absoluto. Ademais, os chans permitem uma quantidade
limitada de conteudo simultineo em seu dominio, excluindo automaticamente os conteidos mais antigos, o que
exacerba o cardter efémero que configura sua dindmica e incrementa a sensacio de seguranga pessoal e até mesmo
de impunidade.

Os chans sdo normalmente divididos por canais temdticos e qualquer usudrio pode inserir um novo
tépico de discussdo. Geralmente, cada canal possui suas regras préprias para garantir uma melhor
organizacdo, evitando que um canal sobre culindria, por exemplo, exiba questionamentos sobre
aeromodelismo. Para que haja o minimo de ordem, alguns usudrios mais ativos e de confianga sio
eleitos os moderadores do tpico (Antonio, 2013, p. 42).

Na maioria dos chans é possivel encontrar canais temdticos semelhantes, como espagos dedicados a
animes (desenhos animados japoneses), musica, humor, politica, pornografia e suas inimeras sub-variedades,
configurando um carddpio de op¢Ges em que o usudrio pode navegar.

PILULA VERMELHA, CULTURA GINOCENTRICA E OS ULTIMOS “VERDADEIROS
ROMANTICOS”

Ging (2019) define o j4 desgastado termo “masculinidade tdéxica” como uma tendéncia masculina a
competicdo e dominagdo agressiva de outros individuos. Empregamos essa expressio para indicar a vulgarizacgio
do conceito, que perdeu sua defini¢io mais rigorosa por ter se popularizado em demasia. Nagle (2016) rebate essa

defini¢io simplificadora, alegando que homens, tais como os usudrios dos chans, compartilham marcado interesse
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por pornografia envolvendo travestis, discussGes sobre bissexualidade, relatos que algumas vezes extrapolam uma
ideia rigida e estereotipada de masculinidade tradicional, embora ainda sustentem, paradoxalmente, um discurso
misdgino e conservador. Investigar as motiva¢Ges que amparam esse paradoxo desponta como um caminho

promissor a ser explorado.

Nio ¢é dificil encontrar evidéncias que fundamentam esse argumento. Em dois dos principais chans
brasileiros, 0 1500chan (https://1500chan.org/, recuperado em 20, maio, 2021) e o Favelachan (https://favelachan.
org/, recuperado em 20, maio, 2021) podemos encontrar os seguintes canais /tr/ - Neomulheres e /tr Pintos
Femininos, respectivamente (as duas letras que antecedem os nomes dos canais indicam uma espécie de sigla-
senha que facilita a utilizagio do site), ambos repletos de fotos e videos pornograficos performados por corpos
travestis. Na concep¢do de masculinidade veiculada e reificada nos referidos sites, hd uma objetifica¢do do corpo
travesti e uma relagido obsessiva com a ambiguidade sexual representada pela configuragdo anatdémica da genitdlia.
Além da linguagem pornogréfica, dos termos chulos e do vocabuldrio de baixo caldo, que aproximam as expressdes
da sexualidade aideia de sujeira, dejeto e imundicie, os incels ddo forte énfase aos videogames e compartilham videos
de “pegadinhas” e memes, o que de imediato suscita a questio: podemos identificar uma masculinidade tradicional

nesses atributos? Autoras(es), como Nagle (2016), apostam que n3o.

Em outras palavras: seria o incel um caso particular de masculinidade hegemonica, exagerando nas tintas da
masculinidade téxica? Ndo hd consenso na literatura em relagio a essa questdo. Em todo caso, nos posicionamos
a favor desse argumento, nos alinhando a autores como Ging (2019) e Nagle (2016), que consideram que sim, o
fenémeno incel pode ser percebido como um caso particular de masculinidade hegemonica. E verdade que os
incels exibem tracos “subalternos” e até rejeitam a masculinidade “tradicional”, porém ainda assim usufruem dos

privilégios masculinos e, assim, contribuem para perpetuar o dominio sobre as mulheres no contexto on-line.

Nagle (2016) problematiza o uso do conceito de “masculinidade hegemo6nica” para descrever esse fenémeno,
ao afirmar que interpretar a misoginia on-line como mais uma de suas manifestacdes seria totalmente descabido,
uma vez que Connell (2005), ao descrever o construto em seu livro Masculinities, argumenta que as palavras “nerd”
e “geek” sdo identificadas como atributos de masculinidades subalternas. De fato, os préprios homens usudrios
dos chans se posicionam de forma explicitamente contrdria & masculinidade hegemdnica (os machos alfa) ao
preferirem se autointitular betas. Por outro lado, as masculinidades que se veem como subalternas e excluidas dos
relacionamentos amorosos, e de toda uma gramdtica social-afetiva, sdo as mesmas que instauram um regime de
dominag3o e exclusdo no ambiente on-line. E dessa aparente contradi¢io que emerge o conceito de “masculinidade
hibrida” (Connell, 2005; Ging, 2019), que sustenta a possibilidade de as masculinidades se apropriarem de
caracteristicas tidas como subalternas em rela¢io 2 masculinidade hegeménica, mas garantindo ainda a dominagio

em oposi¢do as mulheres.

Ging (2019) identifica com clareza a hibridez das masculinidades nos chans e sites dedicados 4 Red Pill. Ou seja,
a0 mesmo tempo em que se afastam — e até condenam — da masculinidade idealizada, as masculinidades hibridas
usufruem dos privilégios masculinos enquanto mantém intacta a opressio e subjugacio milenar das mulheres.

Convém mencionar um dos pilares da “filosofia” Red Pill, que tomou forma no blog intitulado The Rational
Male. Este é um dos 80.000 sites mais acessados em todo o mundo. O titulo do blog deu origem ao livro homénimo
(Tomassi, 2013), que em julho de 2021 constava no catdlogo da Amazon como o 2430° livro mais vendido da
plataforma, sendo o décimo segundo na categoria Dating, isso é, relacionamentos. O livro ji chegou ao Brasil sob
o titulo “O MACHO RACIONAL: Como evitar as armadilhas do Imperativo Feminino, preservar sua masculinidade
e assumir o controle de seus relacionamentos” (Tomassi, 2013). A primeira parte do titulo é propositalmente
grafado em caixa alta, simbolizando o desejo masculino de ter proeminéncia e ser reconhecido por sua “macheza”
e “racionalidade”. Na plataforma Amazon brasileira, em sua versdo portuguesa o livro ocupa o 51° lugar no ranking
dos livros mais vendido na categoria Estudos sobre a mulher, politica e ciéncias sociais. Cento e doze pessoas tinham
avaliado o livro até maio de 2020 e, destes, 83% lhe atribuiram a nota mdxima (cinco estrelas). A sinopse do livro,
disponibilizada no préprio site (Tomassi, 2013), porém sem autoria creditada, é uma vertiginosa e delirante escrita
que naturaliza nfo apenas os géneros, como também os comportamentos culturalmente associados, e ainda

apresenta uma enfética defesa redigida em tom panfletdrio (como de resto todo o livro) pelo préprio autor.

Questdes sobre género: novos paradigmas e horizontes 139



Homens heterossexuais: vocés foram enganados por toda sua vida. Nossa cultura ginocéntrica colocou
as mulheres em um pedestal, idealizadas de um modo que sufocou a anélise racional de sua natureza.
[-..]- Poisbem, hora de uma dose cavalar de pilula vermelha. Eis algumas verdades chocantes: Mulheres
nfo se importam nem um pouco com os sacrificios que um homem faz por elas. Se o marido vai para
uma guerra e é derrotado e morto, ela se casa com um dos soldados do exército vencedor.

A estratégia de culpabilizar as mulheres — englobadas no que o autor chama de “cultura ginocéntrica” — pelas
mazelas do mundo parece retomar o mito edénico de Eva, a primeira mulher, que enganou Ad&o e subverteu a
ordem divina de ndo experimentar do fruto da drvore do conhecimento. Em contraposi¢do & imagem implacavel de
astuciosa, vil e aproveitadora, que € projetada nas mulheres ao longo dos séculos, os homens sdo delineados como

seres puros e ingénuos, os dltimos inocentes na face da terra, os “verdadeiros roménticos”.

Os homens sdo os verdadeiros roménticos. Por sua natureza descartavel, eles sdo mais propensos ao
idealismo, a se entregar a um propdsito. Mulheres, na realidade, so oportunistas. Por serem o lado
preservado, elas sempre vio procurar otimizar suas possibilidades. Reprimir seus interesses sexuais
ndo faz vocé parecer mais confidvel para uma mulher. Na verdade, essa atitude diminui suas chances
de conseguir alguma intimidade. Muisculos contam mais do que “bom humor” e “personalidade” para
conquistar uma mulher jovem e gostosa. Isso n3o é futilidade, é instinto evolutivo.

No excerto apresentado percebemos uma tentativa de demonstrar uma cadeia de causalidade baseada em
premissas nfo sé frégeis como falsas, evocando uma suposta malicia inerente 4 “natureza” das mulheres (0 “dom de
iludir”) que, consequentemente, as tornaria inclinadas a se sentirem atraidas pelo homem com compleicio atlética,
corpo musculoso, em detrimento de homens com personalidade refinada, interessantes e bem-humorados. A
proeminéncia discursiva da compleicdo fisica avantajada, vagamente inspirada na tradi¢do apolinea, é identificada
como um trago imprescindivel para o homem ser valorizado e os escritos da manosphere nio deixam que reste
margem para duvidas em relagio & importincia atribuida & dotago fisica. No excerto a seguir, nota-se de forma
mais incisiva a defesa intransigente que o autor da sinopse faz de Rollo Tomassi, chegando a negar seu dédio as
mulheres, propondo em seu lugar uma “versio alternativa” de que ele seria apenas “impiedosamente sincero”.

N3o existe “mistica feminina”. Mulheres sio mais racionais do que gostariamos de admitir. E preciso
deixar claro que o autor da biblia da pilula vermelha ndo é miségino. Ele até se declara pré-casamento
no meio do livro. Rollo Tomassi é apenas impiedosamente sincero sobre a natureza feminina. Tal como

alguém precisa ser para salvar os outros de um estado de autoengano. Leitura obrigatdria.

Tais afirmagdes, embora traduzam uma argumentagio empobrecida, encontram ecos perceptiveis ndo apenas
nos sites da Manosphere, como também nas avalia¢Ges escritas pelos leitores da obra no préprio site da Amazon. Vinte
e dois comentdrios, todos positivos, haviam sido postados até maio de 2020 com elogios a capacidade de “abrir a
mente” do homem frente as manipula¢des femininas, ou a coragem de ser politicamente incorreto ao apresentar
“verdades dificeis de engolir, porém inegdveis”. Cabe notar que, dos perfis avaliadores que exibiam nome préprio,

todos eram masculinos.

VIOLENCIA (IR)RACIONAL E OUTRAS MANIFESTACOES CONTUNDENTES DE MOVIMENTOS
ANTIVIDA

O livro de Tomassi (2013) auxilia o usudrio n3o iniciado a decodificar os obscuros termos tdo recorrentes e
onipresentes na manosphere, tais como o conceito de “muro”. O “muro” seria, nas palavras de Tomassi, uma espécie
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de limiar pelo qual as mulheres passariam a adquirirem uma percepc¢io de si superestimada, isto é, mais valorizada
do que elas seriam na realidade. Essa sobrevalorizagdo evidenciaria uma hipertrofia da autoestima feminina, e
seria uma discrepincia entre a percepg¢io de si no “mercado sexual” e o real “valor atribuido” de fato a elas pelos
homens. O autor afirma que a passagem por esse limiar pode gerar a sensagio de amargura na mulher, incitando-a
a se contentar com um “macho beta”; isso €, o homem desprovido de caracteristicas “alfa” como a personalidade
dominadora, racional eldgica, que é capaz deresistir a seducdo enfo serender as emocgdes, além de ser naturalmente

dotado de proeminéncia em sua complei¢do fisica.

A violéncia pode ser entendida como toda forma de imposic¢io colocada em pratica com a finalidade de se
sobrepujar e assujeitar o outro, de modo a obter homogeneidade, isso é, a supressio da diferenca; a violéncia nega
radicalmente a diferenca e busca restringir as formas criativas e livres de se viver (Jenkins, 2017). N3o ¢ dificil
encontrar a violéncia latente (por vezes, explicita) nos pensamentos inspirados na Red Pill, que enrijecem as
fronteiras arbitrdrias que separam o masculino do feminino, reforcando o binarismo de género e intensificando
a dicotomia eu versus outro. Nesse modelo bindrio e estereotipado, o conceito de mulher, como mencionado
anteriormente, apresenta qualidades pré-definidas que se aproximam da mesquinhez, ganincia, astucia, frieza e
oportunismo. Jenkins afirma que, frequentemente, a violéncia masculina, seja de matriz individual ou coletiva, é
exercida em nome de umideal, como autodefesa frente uma suposta ameaca ou desrespeito presumido, direcionada
a um “outro” que € percebido como encarnacio do mal, um agente perigoso que ameaga desestabilizar o legado
patriarcal e questionar privilégios naturalizados ao longo de séculos de dominag¢io masculina. Esse argumento

justifica “racionalmente” os atos de barbdrie, como os feminicidios e crimes de édio perpetrados por homens.

E comum encontrarmos no discurso incel termos altamente depreciativos, como o inacreditdvel “depdsito
de porra”, para se referir as mulheres nos chans brasileiros, ou ainda o neologismo desqualificador “merdalher”,
como formas de objetificacdo feminina com clara conota¢do misdgina. Ou seja, ndo existem apenas mecanismos de
desigualdade de género em jogo, mas uma aversio pelo género feminino. Segundo ZiZek (2015), a violéncia verbal
é 0 modo ultimo de toda violéncia humana. Quando se dirige o dio a um grupo especifico, nio € o individuo real
que se odeia, mas sua imagem idealizada, sua dimens&o fantasmdtica, algo que ressoa e ganha sentido justamente
ao ser enunciado pela articulacdo da cadeia significante nas malhas da linguagem. E por qual motivo a mulher, ou
melhor, a dimens3o fantasmdtica da mulher, suscita tamanho édio em determinados homens? E por qual motivo
eles se sentem tdo ameagados pelo género feminino? Por que se sentem fracassados, claudicantes, perfidamente

enganados e atraicoados pelas mulheres?

Se é possivel identificar a hegemonia de um discurso miségino nas franjas opacas da manosphere, ele pode
ser nomeado de discurso incel, uma narrativa que reune, entre suas caracteristicas axiais, um esbogo do que pode
ser descrito como uma “economia sexual”. A economia sexual da ldgica incel segue os mesmos passos do livro de
Tomassi (2013), dividindo os homens entre alfas e betas: os primeiros, desejados pelas mulheres por motivos jd
referidos, e os betas, identificados como fracos e submissos, o que os faz ter menor acesso as mulheres disponiveis
no mercado das conquistas sexuais. Essa restri¢do do acesso é vivida como depreciac¢io do privilégio natural
masculino. E, portanto, sentida como uma viola¢io de um direito que, na ordem cultural, é facultado aos homens

pelo simples fato de serem homens.

Um homem que esteja no modo de funcionamento beta frequentemente se sente exposto as vicissitudes da
privagdo de contato com o “género oposto”, o que alimenta a narrativa de que as rela¢Bes afetivas amorosas, mais
especificamente o intercurso sexual, constituem algo que lhes fora tirado injustamente. Por conseguinte, esses
perdedores sentem que tém um haver acumulado com essas mulheres, quelhes devem a satisfacio sexual quelhesfora
indevidamente retirada (Witt, 2020). Eles se sentem ridicularizados, dolorosamente inferiorizados e humilhados
pelas mulheres. Esses homens, portanto, tem “direito” legitimo & reparacdo. Devem ser compensados, ressarcidos
de algum modo dos danos que as mulheres lhe infligiram. Por absurdo que parega, entender as manifestactes de
violéncia de género como resultado da cobranca de uma suposta divida simbdlica pode abrir novos caminhos para
que se compreendam os sentidos construidos nas escaramucas do género. Vista pelo vértice do sujeito, a violéncia
€ uma reacdo irracional frente ao sentimento de menos-valia, uma tentativa maniaca de restaurar a dignidade

fraturada, procurando sair da incémoda posi¢io de sujeito desprezado e inferiorizado. Vista pelo vértice da cultura,
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avioléncia é a forma mais comum de buscar restaurar a ldgica do mando patriarcal, ameacada pelo avango notével

das lutas por emancipag¢io feminina travadas nas ultimas décadas.

Witt (2020) reconhece duas caracteristicas na légica incel da economia sexual, que subsidiam a percep¢éo
de que o sexo lhes fora “roubado”: 1- as mulheres teriam direitos demais, liberdades exageradas (aquilo que é
denominado, de forma depreciativa, como uma “cultura ginocéntrica”), o que lhes permitiria tirar vantagem
dos homens que as desejam, escravizando-os e humilhando-os constantemente, criando assim a desigualdade
sexual. 2- Os alfas (s vezes chamados de chads) seriam responséveis por “acumular” os recursos sexuais dos corpos
femininos. Esse direito natural ao sexo faz com que os homens seguidores do discurso incel nutram profundo édio
as mulheres, assim como aos homens alfa, seus invejados rivais. Esse ressentimento cultivado sedimenta a crenga
de que as mulheres deveriam ser tratadas como gado e seus corpos deveriam ser percebidos como recurso publico,
“territério sem dono”, a que todos os homens teriam pleno direito de usufruir a seu bel prazer. Se, como reza o
mito edénico, Eva foi fabricada a partir de uma costela de Ad3o, entdo nada mais natural do que cobrar da mulher,
herdeira da astuciosa Eva, a restitui¢do desse investimento masculino e que o pagamento da divida mitica se dé na

mesma matéria: em carne, 0Sso € sangue.

Se pensarmos o género como efeito de performatividade, como propde Butler (1990/2003), esta nogio nos

permite contestar as préprias bases ditas naturais do sexo:

O género € a continua estiliza¢do do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior de um quadro
regulatdrio altamente rigido e que se cristaliza ao longo do tempo para produzir a aparéncia de uma
substincia, a aparéncia de uma maneira natural de ser. Para ser bem-sucedida, uma genealogia
politica das ontologias dos géneros deverd desconstruir a aparéncia substantiva do género em seus
atos constitutivos e localizar e explicar esses atos no interior dos quadros compulsérios estabelecidos
pelas viérias forcas que policiam a sua aparéncia social (p. 33).

Os atos estilizados que tendem a se repetir exaustivamente até se cristalizarem no decorrer do tempo,
produzem a “aparéncia de uma maneira natural de ser”. O género, entfo, é aparéncia, fruto de agdes reiteradas
no continuo do tempo, embora parega manifestagio de algo substancial. Essa aparéncia tende a se reproduzir de
inumeras maneiras e com certa persisténcia ao longo do tempo, o que confere a aparéncia umailusfo de substincia
(Butler, 1990/2003). Como diz o ditado popular: a repeti¢do leva a perfeicdo. Por esse dispositivo ndo apenas se
reproduz o género, como se faz género, organizando-se em formas e fronteiras mais ou menos estdveis e polarizadas,
que sdo culturalmente convencionadas como masculinas ou femininas. Fica evidente a solidez com que o género é
percebido e vivenciado nos contextos on-line supracitados, um fendmeno que extrapola os contornos do discurso
especificamente incel, mas que pode ser efeito de uma ramificacdo da alt-right, ou seja, o pensamento da nova

Direita.
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“O CANCER MUDOU MUITO MINHA VIDA, MAS MUDOU ELA
TAMBEM”: O OLHAR DAS PARCEIRAS DE MULHERES LESBICAS
COM CANCER DE MAMA SOBRE AS DECORRENCIAS DO
TRATAMENTO ONCOLOGICO?®

¢“CANCER CHANGED MY LIFE A LOT, BUT IT CHANGED HER TOO”:
THE VIEWS OF LESBIAN WOMEN’S PARTNERS WITH BREAST CANCER
ON THE AFTERMATH OF ONCOLOGIC TREATMENT

Carolina de Souza, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de S3o Paulo
(FFCLRP-USP), Brasil, carolina2.souza@usp.br

Manoel Antdnio dos Santos, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de
S3o Paulo (FFCLRP-USP), Brasil, masantos@ffclrp.usp.br

INTRODUCAO

O diagndstico e tratamento do cincer de mama desencadeiam mudancas radicais na vida da mulher
acometida. As barreiras e dificuldades enfrentadas no longo percurso do tratamento sio impdem desafios ao
ajustamento psicossocial, pois requerem flexibilidade e adaptag¢Ges constantes no modo de pensar, agir e responder
asrepercussdes fisicas, psiquicas e sociais, 0 que impacta o convivio pessoal e social (Moura, Silva, Oliveira, & Moura,
2010; Bervian & Girardon-Perlini, 2006). Moura et al. (2010) encontraram sentimentos negativos desencadeados
pela percepgio fisica pds-mastectomia e pela falta de apoio e atenc¢io adequada dos profissionais durante a
assisténcia, mas também identificaram sentimentos positivos devido ao conforto espiritual experimentado
a0 longo do processo. Com o aumento da complexidade dos tratamentos, percebe-se que o enfrentamento das
situacdes adversas foi se tornando um problema cada vez mais desafiador, o que demanda nfo apenas a atuagio
dos profissionais de saude, como também o envolvimento ativo dos familiares, que precisam se envolver em um
trabalho conjunto com a equipe, de forma a potencializar diversos modelos de enfrentamento, como o espiritual/
religioso (Biffi, 2003).

Estudoinvestigou o uso dos cuidados de seguimento entre sobreviventes ao cincer de longo prazo, que seguiu
um delineamento transversal de base populacional abrangendo 1522 pacientes com cincer de mama, prdstata,
colon de utero e cincer ginecoldgico, com quatro a 14 anos apds o diagndstico. Modelos de regressdo multivariada
foram utilizados para testar possiveis relagdes entre o apoio percebido (apoio emocional/informacional e tangivel,
modelados de forma separada), utiliza¢io dos cuidados de acompanhamento nos dltimos dois anos e tomada de
decisdo associada a participagdo ativa nesses cuidados. Foram identificados fatores clinicos e sociodemograficos
associados com o apoio social entre pacientes sobreviventes de longo prazo. Também foram percebidos fatores
associados ao apoio identificado. Nenhum tipo de apoio foi relacionado diretamente a utilizacio de cuidados
de acompanhamento, apesar de o estado marital ter sido associado de forma positiva. Os dois tipos de apoio
(emocional/informacional e tangivel) foram relacionados moderadamente com a tomada de decisio associada com
a participac¢do dos pacientes nesses cuidados. Ter recursos financeiros adequados, ser casada(o), ter uma melhor
percepgio do seu estado de saude e a histdria de recorréncia do cincer foram fatores relacionados a maior apoio
emocional e tangivel percebidos (Forsythe et al., 2014).

Ainda que o apoio social percebido possa favorecer a autoeficdcia na tomada de decisdes no decorrer dos
cuidados de acompanhamento ao cincer, Forsythe et al. (2014) concluiram que outros fatores, como a satisfa¢do
conjugal, parecem exercer influéncia sobre o uso dos cuidados de acompanhamento. Assim, sobreviventes ao

Financiamento: Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Fundag¢io de Amparo & Pesquisa do Estado de Sdo
Paulo (FAPESP), processo no. 2016/26212-2.
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cincer tém um papel importante na tomada de decisGes relacionadas ao tratamento e na coordenacio de acbes de
cuidado essenciais para um adequado seguimento. Assim, concluem os autores, o apoio social e estado marital sdo

fatores relevantes a serem considerados no planejamento da assisténcia a sobrevivéncia oncoldgica.

A possibilidade de rejei¢do por parte do(a) parceiro(a) é um temor que afeta fortemente algumas mulheres
durante o tratamento, em virtude dos efeitos adversos sobre a aparéncia fisica. Assim, as mulheres com cincer de
mama se tornam muito sensiveis ao comportamento e julgamento dos seus pares (Arroyo & Lépez, 2011). Diante
disso foi constatado que as mulheres que receberam apoio por parte de seus cdnjuges conseguiram enfrentar melhor
todo o tratamento preconizado, parecendo muito otimistas, mesmo com todo o sentimento negativo que pode
advir do enfrentamento de uma doenca ameagadora da continuidade da vida (Gasparelo, Sales, Marcon, & Salci,
2010; Cesnik et al., 2013; Cesnik & Santos, 2012). Ficou claro também que foram as mulheres que implementaram
mudangas no comportamento sexual por sentirem vergonha de seu companheiro, o que reflete tanto o temor de
serem rejeitadas devido ao fato de sofrerem, em certos momentos, diminui¢io do desejo sexual (Santos, Ford,
Santos, & Vieira, 2014; Vieira, Santos, Santos, & Giami, 2014). Algumas mulheres inclusive adquiriram hébitos e
costumes que nio faziam parte de sua rotina didria, como, por exemplo, dormir de sutii para nio mostrarem aos
parceiros intimos as cicatrizes deixadas pela mastectomia e a auséncia da mama ou parte dela (Gasparelo et al,,
2010).

Estudos retrospectivos mostram que os companheiros tiveram um papel significativo no enfrentamento
dos problemas relacionados a auséncia da mama, demonstrando sentimentos de compreens3o, amizade, carinho
e respeito por suas parceiras, respeitando o tempo que elas necessitavam para se recuperarem e ajudando-as a
contornar de forma eficaz os obstdculos impostos pela cirurgia (Gasparelo et al., 2010; Santos et al., 2014; Vieira
et al., 2014; Cesnik et al., 2013). Por outro lado, os casais que tentam superar o sofrimento e a dor sozinhos podem
atravessar um processo de tratamento e de doenga mais dificil. Quando o c6njuge ndo demonstra engajamento
nesse processo e parece nio dar o apoio necessdrio 4 mulher em sofrimento, essa omissdo é vivenciada como
uma agressdo & companheira, o que pode abalar sua autoestima (Rossi & Santos, 2003). Diante da possibilidade
iminente de perdas, inclusive da prépria vida, as rela¢des afetivas tendem a adquirir grande proeminéncia e passam
a ser objeto de reflexdo, sendo utilizadas no momento da reaproximac¢do com a rotina no pés-tratamento. Poder
contar com um relacionamento conjugal de qualidade auxilia a mulher a enxergar e significar sua situagio muito
além da dor e do sofrimento, restaurando as bases de seu bem-estar e sua qualidade de vida, o que é percebido

também pelos cdnjuges e filhos (Bervian & Girardon-Perlini, 2006; Oliveira et al., 2013).

Diante dessas evidéncias, pode-se levantar a seguinte questdo de pesquisa: se o estado marital emerge como
uma varidvel tdo relevante para o bem-estar psicoldgico da paciente, isso pode ser generalizado para todas as
mulheres, inclusive aquelas que tém orientagdo homossexual? Os estudos sdo omissos em relacdo a esse aspecto,
inclusive nas pesquisas com amostras robustas ndo se encontra indicacdo clara de que todas as participantes
incluidas como casadas ou em unifo estdvel tém um parceiro homem, em vez de uma companheira. Inclusive, a
pergunta sobre a orientacdo sexual sequer é incluida pelos profissionais de saide na consulta de rotina, o que reforca
a invisibilizacio das mulheres lésbicas nos servicos de satide. Desse modo, nas priticas em saude os profissionais,
sem terem plena consciéncia desse processo, acabam sustentando o pressuposto de que todas as mulheres assistidas
em decorréncia do cincer de mama tém uma sexualidade hetero-orientada, além de naturalizarem a crenga de
que orientagdes sobre sexualidade ndo devem ser parte essencial dos cuidados 4 mulher mastectomizada. De fato,
profissionais de satide que atuam nos servigos de oncologia entendem que o importante € assegurar boas condi¢des

para incrementar a sobrevida da mulher (Junqueira, 2014).

Em decorréncia disso, pode haver negligéncia dos aspectos relacionais, ou seja, naturaliza-se também a
ideia de que a mulher com cincer de mama tem, necessariamente, um marido, companheiro ou namorado, no se
concebendo a possibilidade de ela ser atraida sexualmente por uma outra mulher e ter uma parceira intima, que
também necessitard receber atengio, orientagdes e cuidados durante o processo de tratamento oncoldgico. Nesse
sentido,hdoriscodenio-cuidadoemrelagioaumafiguradeapoiosocialfundamentalnoprocessodeenfrentamento
da mulher acometida por cincer (Carvalho, Calderaro, & Souza, 2013). Com base nesses pressupostos, este estudo
tem por objetivo compreender os significados que as parceiras de mulheres 1ésbicas atribuem ao diagndstico do

cancer de mama.
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METODO

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo-exploratério, de corte transversal. A perspectiva da
pesquisa qualitativa busca subsidiar a compreensio de significados, sentidos, vivéncias, experiéncias, crengas
e representagdes, valorizando diferentes perspectivas da mulher homossexual acometida, tendo em vista seus
aspectos biopsicossociais (Flick, 2009).

PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa sete mulheres que se autoidentificam como homossexuais, sendo que quatro
haviam recebido diagndstico de cincer de mama e se submeteram a tratamento oncoldgico e trés eram suas parceiras
intimas, independentemente do tempo de unifo. As participantes foram localizadas a partir da rede de contatos
pessoais da pesquisadora. Houve duas “recusas”: a esposa da participante Nina, que relatou para ela que nio
gostaria de participar da pesquisa, e outra potencial participante que parou de responder 4s mensagens e ligacGes
da pesquisadora. As participantes foram selecionadas a partir dos seguintes critérios: ter idade igual ou superior a
18 anos, ter sido diagnosticada com cincer de mama (no caso das pacientes) ou ser sua parceira afetiva, estar em
condi¢des clinicas para conceder a entrevista e aceitar participar. Foram excluidas as mulheres que apresentassem
dificuldades acentuadas de compreensio e comunicacio que pudessem inviabilizar seu engajamento na entrevista.

Todos os nomes utilizados neste estudo sfo ficticios e foram escolhidos pelas préprias participantes.

PROCEDIMENTOS INVESTIGATIVOS

a) Formuldrio de Dados Sociodemograficos: Trata-se de um formuldrio contendo dados sociodemograficos
e clinicos.

b) Critério de Classificagido Econdmica — Critério Brasil (CCEB): Trata-se de um instrumento que tem por

propdsito caracterizar as participantes em termos de sua posi¢do na pirdmide social (ABEP, 2016).

¢) Roteiro de Entrevista Semiestruturado: Foram realizadas entrevistas narrativas episédicas, que segundo
Flick (2009) concentram-se na compreensio dos relatos das participantes da pesquisa acerca de fatos, episédios
e acontecimentos sobre as consequéncias e desdobramentos decorrentes do tratamento oncoldgico, que se
mostram relevantes para a compreensio do fendmeno estudado. O roteiro de entrevista foi desenvolvido a partir
de uma revisfo sistemdtica da literatura publicada a temdtica, conduzida pela pesquisadora, complementado pela

experiéncia do grupo de pesquisa.

PROCEDIMENTO

a) Constitui¢do do corpus de pesquisa: A pesquisadora teve acesso as participantes a partir de sua rede de
contatos pessoais eindicac¢do de outros pesquisadores vinculados aolaboratdrio de pesquisa; depois, o recrutamento
se deu a partir de indicag¢Ges de outras mulheres supostamente elegiveis, obtidas junto as participantes (método da
“bola de neve”). Também foram utilizadas outras estratégias de busca e acesso a potenciais participantes (contato
com grupos LGBTQIA+ e de apoio para mulheres com cincer, bem como hospitais e servigos), a fim de que a amostra
pudesse abarcar uma diversidade de pessoas e nio ficasse restrita ao grupo social de referéncia da pesquisadora.

Foram realizadas entrevistas com cada mulher, em separado, 4 exce¢do de um casal, Débora e Helena, que
compareceram juntas em ambas as entrevistas. Todas as entrevistas foram conduzidas de novembro de 2017 a
maio de 2018, em situagio face a face e audiogravadas mediante anuéncia das participantes. A coleta de dados foi
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realizada em ambiente preservado. Preliminarmente, a pesquisadora entrou em contato pessoal com as mulheres
elegiveis, explicando os objetivos da pesquisa e solicitando sua colabora¢do. Com a anuéncia da paciente, a
pesquisadora entrou em contato e agendou um encontro no local de preferéncia da participante. Nessa ocasigo foi

agendada a entrevista.

b) Procedimentos utilizados para anélise do corpus: As entrevistas tiveram duracdo entre 77 minutos e 331
minutos, sendo posteriormente transcritas e analisadas na perspectiva da andlise de conteddo temadtico indutivo
(Braun & Clark, 2006). Foram realizadas leituras exaustivas do material transcrito, possibilitando a identificacdo
de categorias temdticas e unidades de significado que subsidiaram a interpretacio dos dados e a construgio
dos resultados. Assim, apds andlise dos dados, os resultados foram sistematizados em categorias temdticas e

interpretados com base nos estudos de género.

CONSIDERACOES ETICAS

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto da Universidade de S3o Paulo (FFCLRP-USP), CAAE n° 65391517.4.0000.5407, seguindo-se os
procedimentos éticos de respeito as voluntdrias e a institui¢do, de acordo com a Resolugdo n® 466/12 sobre pesquisa
envolvendo seres humanos (Brasil: Ministério da Satide, Conselho Nacional de Saidde, 2012) e do Conselho Federal de
Psicologia (n° 016/2000, de 20/12/2000). A participa¢do na pesquisa foi voluntdria e as participantes formalizaram
sua concordincia por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Giostri, 2003).

Para garantir o anonimato das entrevistadas, os nomes préprios foram substituidos por nomes ficticios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos das participantes. Vale ressaltar que neste estudo serd

abordada, exclusivamente, a perspectiva das parceiras intimas das mulheres que tiveram cincer de mama.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas das mulheres com cincer de mama e suas parceiras intimas.

*EM: Ensino Médio; ES: Ensino Superior

Casal
(nomes Idade TemP? de Situacdo ocupacional Escolaridade* fRer}c?a CCEB**
Feneion) (anos) unido amiliar
Débora 37 Operadora de produao e ES Completo
bartender
1ano R$ 3000 B2
Helena 22 Estudante de direito ES Incompleto
(cursando)
Nina 53 Terapeuta ocupacional ES Completo
] 30 anos *kk *k*k
Erika 57 Terapeuta ocupacional ES Completo
Yele 38 Barbeira ES Completo R$ 2?? (? (? Oa R$ B1
6 meses
Fernanda 43 Quimica ES Completo R$ 10000 A
Frida 51 Oficial administrativa EM Completo R$3000 2 R$ Bl
13 anos 3500
Marilia 59 Professora universitdria ES Completo R$ 13000 A

**Critério de Classificagdo Econdmica Brasil

***Participantes nio informaram
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A anilise temitica permitiu construir os seguintes eixos temdticos: decorréncias do diagndstico/
tratamento da parceira (que incluiu as subcategorias sentimento de choque, percep¢io da for¢a da parceira, novo
olhar sobre avida, medos e sexualidade) e relagio com a companheira durante e apés o tratamento (que incluiu

as subcategorias agitacio, tolerincia e companheirismo).

Sobre as decorréncias do diagndstico e do tratamento do cincer de mama da parceira, Helena e Marilia

relataram que o diagndstico do cincer foi um choque:

[...]- Agora, o novo [cAncer], a principio para mim foi aquele “Meu Deus o que vou fazer?” e agora
continua essa com essa “Meu Deus o que vou fazer?”. [...] Entdo é tudo muito novo para mim [o
cAncer]. Tipo, o que para ela [Débora] estd sendo reincidente, para mim é uma novidade (Helena, 22
anos, namorada da Débora).

Bom, quando eu fiquei sabendo, eu realmente levei um... choque, né? Mas como era um cincer de
mama, a gente tem sempre a ideia de que... vai dar tudo certo. [...]. Mas em muitos momentos eu... eu
pensei na morte. Né? Em ficar sozinha (Marilia, 59 anos, namorada da Frida).

O cincer é representado socialmente como algo ruim, o que evidencia também um sentimento de
desvalorizacdo social, pois a doenga altera tanto o bioldgico como o meio social em que essa mulher vive. Dessa
forma, tem-se que o cincer de mama é uma doenga que afeta profundamente a pessoa acometida e as que fazem
parte de suas relagdes sociais. Conjuges relataram que os sentimentos experienciados apds o diagndstico de suas
esposas foram: incerteza, choque, raiva, descrenga, negagio, ansiedade, preocupacio, culpa, depressio, perda de
controle, medo e isolamento (Catania, Scerri, & Catania, 2019; Neris & Anjos, 2014). Pelas falas de Helena e Marilia
pode-se pensar que elas sentiram um choque ao nfo saber como era ver alguém passar por um tratamento de

cancer.

Ainda, a parceira relatou que Débora tem muita for¢a para enfrentar o tratamento e que, se fosse com Helena,

elanfo iria conseguir passar por esta situacio:

Ah, eu olho para ela [Débora] e fico pensando da onde que ela tira forca. Porque se fosse eu, teria
largado o tratamento hd um bom tempo. Eu ia tipo soltar as coisas para o lado “ah, eu vou morrer”.
Eu ndo tenho nem metade da forga que ela tem para esse tipo de coisa (Helena, 22 anos, namorada da
Débora).

E importante lembrar as mulheres de minorias sexuais da sua grande resiliéncia psicolégica e da capacidade
de enfrentar e negociar o estigma sexual, 0 que possivelmente ajudou em um gerenciamento mais efetivo do cincer
de mama. Pode-se dizer também que a forca das mulheres lésbicas e bissexuais que tiveram esse cincer estd no
enfrentamento do fatalismo e no cuidado com sua saide mental (Boehmer, Glickman, Winter, & Clark, 2013,2014).

Parece que Helena consegue enxergar essa forga e resiliéncia em sua namorada.

Fernanda disse que acredita que o cincer muda o sentido da vida da pessoa acometida e que Yele trouxe esse

novo olhar também para a vida dela:

[-..] E eu acho que o cancer ele muda assim o sentido da vida mesmo na pessoa. E eu acho que ela
trouxe muito isso para mim também, que eu sempre fui uma pessoa muito preocupada talvez com o
bem-estar das criangas de estar numa boa escola, de estar vestindo, de estar dando o melhor, eu me
enfiei no trabalho assim de uma forma muito cega. [...]. E a Yele toda hora “vamos levar os meninos
ndo sei aonde? Vamos com os meninos ndo sei aonde? Vamos fazer no sei o qué? Vamos tomar um

sorvete?” [...] (Fernanda, 43 anos, namorada da Yele).

Encontrar um significado positivo depois de enfrentar o cincer de mama, como uma maior apreciagio da
vida, pode ser um recurso importante para lidar com a doenga e suas dificuldades, e pode levar a um aumento
das estratégias de enfrentamento positivas (Drageset, Lindstrgm, & Underlid, 2016; Hamama-Raz, Pat-Horenczyk,

Roziner, Perry, & Stemmer, 2019). Parece que Fernanda enxerga esse enfrentamento positivo em Yele.
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Marilia comentou que durante o tratamento do cincer de Frida ela pensou que a namorada pudesse morrer

e, além disso, ela tem medo da recidiva do cincer:

Mas depois que comegou a fazer a quimio... Af a coisa mudou. Af era assim, é... muito efeito colateral...
Muito sofrimento por parte da Frida, muito sofrimento mesmo, €, eu... e nesse momento que eu
comecei a ficar nessa... enxergar a morte... muito perto (Marilia, 59 anos, namorada da Frida).

Eu acredito que ela tenha medo da doenga voltar, e eu também tenho, td? Isso a gente conversa de
vez em quando, né? [...] Ela recusou a aposentadoria dela, porque ela falou, “N3o, se eu aposentar, eu
vou ter que sair de licenga e eu ndo vou poder sair tanto tempo, ndo vou poder ter um tratamento no
mesmo-", entdo ela tem essa... esse receio das coisas voltarem, né? [...] Eu também, de vez em quando,

penso- Procuro ndo pensar, né? (Marilia, 59 anos, namorada da Frida).

A palavra cincer possui muitos significados e para vdrias pessoas, sejam elas mulheres acometidas, conjuges,
familia, etc., é sin6nimo de dor, medo, morte, recidiva, entre outros (Oliveira et al., 2013). Além disso, o medo da
recorréncia do cincer é algo comum entre os parceiros e parceiras de mulheres que tiveram cincer de mama,
sendo que o medo da sobrevivente € afetado pelo medo da recorréncia dos(as) cuidadores(as), o que mostra que
as interven¢des com os(as) cuidadores(as) irdo provavelmente beneficiar as pacientes (Boehmer, Tripodis, Bazzi,
Winter, & Clark, 2016; Catania et al., 2019). Pelas falas de Marilia pode-se perceber que o medo da morte ou da

recidivando atinge apenas as mulheres que tiveram o cincer de mama, mas também as namoradas dessas mulheres.

Marilia trouxe também que a questdo da sexualidade é afetada apds o tratamento do cincer de mama. J4

Fernanda, por outro lado, disse que n3o percebeu dificuldades com relacdo a essa questdo:

[...] Mas a questdo sexual... Ndo tem nem como, sabe? Nio tem nem... nem... nem fisiologicamente...
ndo tem, n3o tem... ndo tem pique! Nio d4, ndo vai, vocé entendeu? Ento isso... abala, e muito. E
ainda abala, porque depois que a Frida comecou a fazer o tratamento, que essas questdes hormonais,
essas questdes ai, e teve um... e teve uma libido que foi *bffff [som de algo decaindo]*, vocé entendeu?
L4 pra baixo [...] (Marilia, 59 anos, namorada da Frida).

Com tudo, com tudo, nfo vi diferenga nio [com relacdo A sexualidade]. Ela até comentou que
normalmente depois do cincer, as mulheres costumam a nfo ficar lubrificadas, nfo excita, né, dd
depress3o e tal. Mas no caso da Yele é bem diferente. E bem diferente (Fernanda, 43 anos, namorada
da Yele).

No estudo de Boehmer, Ozonoff, Timm, Winter e Potter (2014) sobre funcionamento sexual e cAncer de mama
em mulheres 1ésbicas e bissexuais, os pesquisadores verificaram que ter um histdrico de cAncer ndo explicou o risco
de disfuncdo sexual ou de satisfagdo sexual. Entretanto, o estado do cincer explicava a frequéncia sexual, o desejo,
a lubrificacdo, a excitacdo e a dor. Essas dificuldades de fato foram percebidas por Marilia no relacionamento com

Frida. Ja Fernanda, por outro lado, ndo percebeu nenhuma diferenga nessa questio.

Helena relatou que depois do tratamento do cincer de mama da parceira percebeu que Débora tem
estado mais agitada. Ela citou uma briga na qual Débora saiu de casa para procurd-la, pois Helena se ausentou um

momento para ir ao banheiro:

Igual outro dia a gente tava brigando, ela ligou para a minha amiga, sé que ela nfo queria falar comigo,
ai ela comegou a tossir, fui na cozinha e peguei 4gua e trouxe a 4gua para ela, ela falou que nfo queria a
agua, coloquei a 4guald na pia de novo que a gente tem, e voltei para ir no banheiro, ai eu cheguei aqui
no quarto, ela nio estava, eu sé fui fazer xixi e voltei. Falei “ah, ela deve ter ido caminhar” que ela tem
uma frescura de caminhar quando ela estd brava. E sé deitei na cama, ne? Ai do nada minha amiga me

liga “Helena, cadé vocé?”, “td em casa, ué”, “como assim vocé td em casa?”, “td em casa”, ela falou “a
) b ) b ) )

Débora t4 14 na rua te procurando”, “como assim me procurando se eu to em casa?” (Helena, 22 anos,

namorada da Débora).
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Neris e Anjos (2014) também relataram o impacto negativo do adoecimento por cincer de mama sobre o
relacionamento conjugal, como conflitos, dificuldade de comunicag¢io do casal e dificuldade de falar sobre o cancer
demama. Parece que Helena percebe os conflitos e a dificuldade de comunicagdo, pois, durante uma briga, enquanto
Débora pensa que Helena saiu e vai procura-la, Helena pensa que Débora estd caminhando.

Marilia contou que aprendeu a ser mais tolerante ao longo do tratamento da parceira:

Eu acho que é muito grande, né? Eu acho que o meu é infinitamente menor do que [o sofrimento] dela
por estar com a doenga, mas, assim, é muito ruim. E um sentimento muito ruim. E eu via que- af eu
trabalhei muito a questio da tolerdncia. [...]. Eu acho que eu tive que trabalhar bem essa questdo da
tolerancia. Porque Frida j4 tem uma personalidade muito dificil, né? (Marilia, 59 anos, namorada da
Frida).

Ainda, Marilia e Fernanda falaram sobre acompanhar suas parceiras em diversos momentos, como durante

os momentos de siléncio e durante a realiza¢do de exercicios fisicos:

[...] E af, é um sentimento de impoténcia muito grande, né? Porque é algo que foge de tudo, assim, o que
‘cé pode fazer é ficar 14, é estar junto. As vezes ela amaldigoava, no sei o que, nio sei o que. Eu falava,
“N&o, ndo é assim e tal”, mas estar junto era... até estar junto quieta, sem falar nada, o siléncio, né? Se
comunicar sé pelo siléncio, porque ndo...n3o...nd0... [ndo tem palavra] (Marilia, 59 anos, namorada
da Frida).

[...] O que eu acompanho ¢ as vezes ela tem dor na prétese, tem que fazer exercicio sempre, ela tem
que tomar os remédios, entdo ela tem uma limitac¢io diferenciada. Tudo isso eu vim trazendo, vim
adaptando, mas de uma forma muito natural, muito tranquila [...]. Falei “nfo, agora a gente vai entrar,
nds vamos fazer um crossfit, nés vamos fazer uma academia... alguma coisa regular, toda semana,
tantas vezes por semana” entdo esse € um negdcio que eu t6 me preparando para tar assumindo esse
compromisso de horario. E... ai tem os remédios, que nio pode esquecer de tomar o remédio [...]
(Fernanda, 43 anos, namorada da Yele).

E extremamente importante para a melhoria fisica e psicoldgica das mulheres que tiveram cincer de mama
que cOnjuges cuidem das esposas nos momentos apds a cirurgia e sejam fontes de apoio e compreensdo durante
os momentos de vulnerabilidade (Inocenti, 2012). Além disso, de acordo com Silva et al. (2012, p. 462) “prestar
cuidado significa ouvir, tocar, expressar sentimentos, bem como estar disponivel a assistir o ser humano em sua
totalidade observando-se a relagio corpo e mente”. Marilia e Fernanda mostraram que as namoradas das mulheres
que tiveram cincer também atuam como fonte de apoio e como alguém que presta cuidados para suas parceiras.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que, para as companheiras/esposas das mulheres acometidas pelo cAncer mamdrio, a doenca é
significada como algo surpreendente, no sentido de as parceiras jamais terem imaginado que as esposas poderiam
ser um dia acometidas pelo cincer de mama, mas também no sentido de ser uma enfermidade tdo desafiadora
que traz consigo uma nova forma de enxergar o mundo e se posicionar diante dos valores mais bdsicos da vida.
J4 os tratamentos s3o significados como consequéncias da doenga que permitiram algumas transformacgdes dos
significados construidos sobre a relagio conjugal (as esposas das participantes relatam terem desenvolvido maior
tolerincia e sentimento de cumplicidade e companheirismo durante o tratamento das parceiras).

As mudancas e adaptagOes necessdrias na rotina do casal fizeram com que elas se reorganizassem a fim de
fornecer maior apoio e conforto para as companheiras adoecidas. Todas se mobilizaram para auxiliar as esposas em
diferentes tarefas de ordem prdtica e instrumental, como assepsia de curativos, adaptacdo do quarto para a mulher
acometida se sentir mais confortdvel, procurar seguir dietas sauddveis e uma rotina de exercicios fisicos, organizar
jantares e festas para revitalizar o contato das companheiras com suas redes de apoio. As trés companheiras
entrevistadas perceberam suas familias de origem como fontes seguras de apoio, foram capazes de identificar tanto
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mudangas positivas como negativas nas parceiras e nelas mesmas durante o tratamento do cincer de mama e
aprenderam a lidar com as decorréncias do tratamento tentando adotar estratégias que pudessem minimizar o

sofrimento.
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O DESENVOLVIMENTO DE UM MATERIAL DIDATICO COM
ABORDAGEM NAO HETERONORMATIVA PARA A EDUCACAO
SEXUAL NO ENSINO DE BIOLOGIA

THE DEVELOPMENT OF A TEACHING MATERIAL FOR A NON-HETERONORMATIVE
APPROACH TO SEX EDUCATION ON BIOLOGY TEACHING

Bdrbara Benati, Universidade de S3o Paulo, Brasil, barbara.naves@usp.br

INTRODUCAO

SEXUALIDADE E EDUCACAO SEXUAL NO BRASIL

O cardter social, cultural e histérico da Educagio Sexual, aqui compreendida como educacio para a
sexualidade, € tdo complexo e relevante quanto seu cardter bioldgico. E para compreendé-lo € necessario também

entender a sexualidade em suas vdrias faces.

O presente trabalho entende sexualidade seguindo o referencial de Louro (2008), como um processo
construido aolongo do desenvolvimento dos sujeitos, influenciado por aprendizagens e experiéncias socioculturais,
que remete ao prazer e a qualidade de vida. Isto é, a sexualidade também passa por um processo de aprendizagem e
constru¢do em sociedade, tanto quanto estd relacionada 4 expressio do prazer e a qualidade de vida dos individuos
(Louro, 2008).

Compreender o cardter fluido e plural da sexualidade é admitir que ela nfo é mais determinada apenas por
caracteres fisicos e bioldgicos, rompendo com as barreiras da binariedade (homem x mulher). Assim, igualmente
compreendendo que as relagdes sexuais, de afeto efou prazer entre os seres humanos também podem se dar das
mais diversas formas. E apenas partindo deste contexto que o ensino para a sexualidade se torna verdadeiramente
representativo e emancipatdrio para o aluno. Como Louro (2008) explicita “[..] O desafio maior talvez seja admitir
que as fronteiras sexuais e de género vém sendo constantemente atravessadas e o que é ainda mais complicado

admitir que o lugar social no qual alguns sujeitos vivem é exatamente a fronteira” (Louro, 2008, p. 21).

Porém, até a proposi¢io dessa abordagem sociocultural da sexualidade, a Educacio Sexual como drea teve
seu histérico marcado por proposi¢des normativas e discriminatdrias. No Brasil coldnia, por grande influéncia
europeia, a sexualidade era assunto velado e marcado por ideias sexistas. Ao homem, era permitido a relagdo
sexual com suas esposas e o estupro s indias e mulheres negras. A mulher, cabia o papel de submiss3o ao marido
e a religido, mantendo o ato sexual com o exclusivo intuito de reprodugio (Ribeiro, 2004; Ribeiro & Bedin, 2010).
No século XIX, o discurso religioso foi substituido pelo discurso médico, dando inicio & abordagem higienista da
sexualidade. Dentre as novas normativas propostas pelo conhecimento cientifico no 4mbito da Educacdo Sexual da
época, estavam por exemplo a recategorizacio da homossexualidade como “pecado” sendo compreendida agora
como “doenca” (Ribeiro, 2004; Priore, 2011).

As primeirasiniciativas de inserir a Educacdo Sexual na escola foram iniciadas no séc XX, exclusivamente com
0 objetivo de promover controle epidemioldgico e de natalidade no pais, logo, com um viés inteiramente bioldgico
sobre a pratica sexual. Bem como, pautadas em proposi¢es repressivas de cunho religioso e por concepgoes
higienistas de saude publica (Figueird, 2010; Sfair, Bittar & Lopes, 2015). Nos anos seguintes a discussdo no
ambito escolar tentou avangar, porém foi duramente reprimida pela Igreja e, posteriormente, pela ditadura militar
(Almeida, 2009; Ribeiro & Bedin, 2010).

Na década de 70, as lutas por direitos civis e politicos se somam as causas feministas, discutindo o direito
sobre seus corpos, sexualidade e reproducdo (Almeida, 2009). A partir desse momento indmeras mudangas
ocorrem, inicialmente com a aprovagio, pelo Conselho Federal de Educacfo, da implantacdo da Educagio Sexual
nos curriculos escolares das escolas de 1o e 20 grau, ainda de uma perspectiva médico-bioldgica (Almeida, 2009).
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Em 1983, foi criado o Programa de Assisténcia Integral 4 Saide da Mulher (PAISM). A partir disso, a reprodug¢io
comegou a ser vista como uma deciso individual, vinculada aos direitos civis (Buglione, 2002).

Comosavangosdadiscussdointernacional,impulsionados pelas Conferéncias de Cairo e Pequimnadécadade
90, é iniciada uma perspectiva positiva acerca da sexualidade, afirmando aliberdade das pessoas para expressé-lae
vivé-la. O sexo deixa de ser visto como algo violento, restrito ao casamento heterossexual e a reprodugio (Buglione,
2002). O Brasil é beneficiado por tais discussdes, e em 1996 aprova a terceira e mais recente Lei de Diretrizes e
Bases da Educagio Nacional (LDB), originando os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), publicados em 1998
(Brasil, 1998). Dentre os quais, hd um caderno especifico para a orientagdo sexual, contemplando a diversidade da

sexualidade, porém ainda com aspectos biologizantes e superficiais em questdes de género (Abreu, 2015).

Nas ultimas duas décadas o pafs apresentou muitos avangos e retrocessos na discussfo e aplicagio da
Educacio Sexual, entretanto, ainda nio é possivel dizer que ela se consolidou como compulséria e universal,
visto que nfo existem documentos oficiais norteadores que a contemplem em sua integralidade. A Educacio
Sexual continua sendo ensinada pela perspectiva higienista de prevencdo a ISTs, gravidez indesejada e preceitos
heteronormativos, restrita as aulas de biologia (Silva, Brancaleoni & Oliveira, 2019; Furlanetto, Lauermann, Costa
& Marin, 2018). Mais do que um déficit curricular, essa lacuna de conhecimentos pode provocar o aumento de
esteredtipos relacionados as minorias sexuais, nfo auxilia no combate as violéncias de género e sexuais, e nio é
verdadeiramente representativa ao aluno.

URGENCIA DO ENSINO NAO HETERONORMATIVO

Como visto anteriormente, a constru¢do da Educag¢do Sexual enquanto drea importante para o
desenvolvimento humano s6 foi possivel gracas as lutas de minorias sexuais e feministas. O combate as ideias
sexistas e discriminatdrias acerca da sexualidade nfo é recente e, apesar de somar anos de luta, ainda enfrenta
muitos desafios.

Apesar de ter causado mudangas no paradigma dos géneros ao propor que “ninguém nasce mulher: torna-
se mulher”, os pensamentos progressistas de Simone de Beauvoir (1980) ainda estio distantes da mentalidade
brasileira do século XXI. A estrutura social patriarcal define esteredtipos de género desde a infincia, reforcando o
narcisismo falico aos considerados “meninos”, e educando “meninas” para esconder, inclusive delas mesmas, seu

sexo e tudo o que a ele remete (Nunes, 2005).

A discriminagio de género e marginaliza¢do das minorias sexuais ndo € um problema recente, tem raizes
histdricas tio complexas quanto a prépria construcdo da Educacio Sexual. Quando a relagido sexual é abordada
com o exclusivo viés e preocupacio da reprodugio, é possivel perceber a normatizacgio dos sujeitos deste ato como

sendo homem e mulher cisgéneros.

O cardter sociocultural e de qualidade de vida da sexualidade ndo podem ser negligenciados, principalmente
quando essa negligéncia afeta de forma violenta a vivéncia do aluno. Essa cadeia se transforma em um ciclo
vicioso, que aumenta a marginalizacdo dessas minorias, as expde a situagdes de risco por priva-las de informacdes

relevantes ao seu contexto e novamente as marginaliza e recrimina (Bortolini, 2015).

“Retomar e produzir registros, memdrias e novas histdrias onde estejam presentes outras alegrias,
sensualidades, coragens e comunidades consiste em um projeto politico critico que demanda tanto
a compreensdo critica das normatividades em nossos corpos e identidades de género, quanto a
sensibilidade para construir estratégias efetivas de enfrentamentos a elas.” (Vergueiro, 2016, p. 57)

Destaforma, faz-se urgente abordagens de ensino que compreendam o histdrico sociocultural da sexualidade
e da educagio sexual (mas nio s6 para elas), promovendo propostas ndo heteronormativas. O presente trabalho
abordard temas de minorias sexuais, usualmente tratados como tabus, a fim de promover maior autonomia
aos alunos. Bem como o acesso a informagdes que contribuem para a formacio cidadad das minorias, enquanto

detentoras de direitos, e dos agressores, enquanto detentores de deveres sociais.
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CONTRIBUICAO DOS JOGOS PARA O ENSINO

Segundo Huizinga (1996), existem seis caracteristicas fundamentais que tornam uma atividade um jogo:
o fato de ser livre, praticado voluntariamente, ser visto como a parte da vida real, com uma segmentacio propria
de tempo, espaco e ordem, possuindo ritmo e harmonia. Os jogos tém a fun¢io de desenvolver imaginacdo e
criatividade, beneficiando préticas de leitura, escrita, reflexdo, légica e raciocinio, além de contribuir para o

desenvolvimento dos aspectos figurativos do pensamento (Fortuna, 2001).

Neste trabalho, optou-se por seguir a metodologia de Role-Playing Game (RPG), por privilegiar a abordagem
cooperativa (Jackson, 1994). No RPG cada participante interpreta um papel, imerso em uma histdria de aventura
imagindria pré estabelecida, geralmente narrada por um “mestre”. Este tipo de jogo ja € bem utilizado em propostas

pedagdgicas, e tem boa aceitagdo entre o publico jovem (Klimick & Bettocchi, 2003; Rodrigues, 2004).

Dentre as variantes do RPG é possivel encontrar uma versdo “solo”, os chamados livros-aventura. Neste
modelo a histdria continua interativa, porém narrada pelo préprio jogador e com poucas variagBes e rotas
alternativas (Schick, 1991). O presente trabalho utilizard o recurso do livro-aventura para conduzir a narrativa da

histdria de forma interativa e pré-estabelecida, com o auxilio de um tabuleiro.

Segundo Grando e Tarouco (2008), h4 4 elementos base nos jogos de RPG que os tornam instrumentos
potenciais a0 ensino, sendo eles: a socializacfo, a cooperagio, a criatividade e ainterdisciplinaridade. A socializac3o,
em que os participantes interagem com o mestre/professor para o desenvolvimento da narrativa; a cooperagio, visto
que para o sucesso de um participante € necessdria a ajuda dos outros jogadores; a criatividade, ao se envolverem
na histdria e na personalidade de seu personagem para fazer as melhores escolhas; e a interdisciplinaridade, visto
que a narrativa do jogo pode contemplar inumeras disciplinas, desde que se insiram de forma contextualizada na
aventura.

DESENVOLVIMENTO

DESENVOLVENDO O MATERIAL DIDATICO

Opresentetrabalho teve como objetivo desenvolver uminstrumentorepresentativo paraoensinode Educacio
Sexual, que auxilie a pritica pedagdgica com alunos do ensino médio e que ndo aborde o tema exclusivamente por

uma perspectiva heteronormativa.

Inicialmente, foi feita uma busca naliteratura paraidentificacio de concepc¢des, afirmativas, situacdes e fatos
que evidenciam estigmas sociais acerca da sexualidade, conceitos equivocados ou empecilhos para as praticas de
Educagio Sexual (Beserra, Torres, Pinheiro, Alves & Barroso, 2011; Russo & Arreguy, 2015; Zanatta, Moraes, Freitas
& Brétas, 2016).

Seguindo a terminologia proposta por Vieira e Matsukura (2017), é possivel enxergar uma visio
predominantemente bioldgico-centrada e preventiva nas concepgdes dos professores, e alguns estigmas e tabus
reproduzidos entre os jovens estudantes. Desta forma, foram evidenciadas trés grandes categorias que agrupam
tais concepgdes, sio elas: concepgdes e fatos ligados a prética pedagdgica; concepcdes que se relacionam ao cardter

bioldgico-preventivo-higienista; concepgdes que se relacionam a questdes socioculturais.

Nas concepgoes e fatos ligados & pratica pedagdgica foram encontradas trés grandes questdes expressas nos
trabalhos analisados: aspectos biologizantes presentes nos livros didéticos; a complexidade do tema, que exige

muita preparacio; e o cardter interdisciplinar ausente na educacdo sexual.

Nas concepgles que se relacionam ao cardter bioldgico-preventivo-higienista, foram identificadas as
seguintes questdes: visdo médico-higienista ao tratar do tema; redugio da sexualidade ao ato sexual para a

reprodugio; preocupagio com a camisinha associada apenas a gravidez; biologizagio da sexualidade.

Na terceira categoria, concep¢des que se relacionam a fatores socioculturais, foram encontradas as seguintes

questdes: percepcio sexista de que a protegio é de exclusivo querer do homem; associacdo pelo “mundo adulto” &
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utiliza¢do da camisinha com a promiscuidade/incentivo & vida sexual; discussdes sobre sexualidade frequentemente
relacionada 4 drogas; inicio da vida sexual “a qualquer momento”, muitas vezes por pressdes sociais; gravidez/
anticoncep¢do como preocupacgio exclusiva da mulher; constante disponibilidade masculina para o ato sexual
como sinénimo de masculinidade; distanciamento do ato sexual como fonte de prazer; conflitos intergeracionais;

insatisfacdo com o corpo e autoestima; falta de protagonismo jovem no assunto.

0 jogo foi desenvolvido a partir de tais concepgdes e situagdes. A categorizagdo das premissas foi importante
para contemplar e priorizar a¢des que atuem nestes trés niveis (pedagdgico, bioldgico-preventivo-higienista
e sociocultural). Assim, auxiliando o professor em sua prética pedagdgica e promovendo maior amplitude nas
discussdes sobre sexualidade.

Foi desenvolvido um tabuleiro, seguindo outros jogos como referéncias visuais, utilizando ferramentas
de design grafico (Figura 1). O tabuleiro poderd ser guiado por um livro-aventura, a fim de proporcionar maior
interatividade e imersdo dos alunos. O livro-aventura foi desenvolvido a partir de uma histéria base, com um
objetivo claro para o vencedor. A partir deste objetivo foi elaborado um fluxograma, utilizando a ferramenta online
Whimsical, contendo os principais marcos da histdria e para quais segmentagdes eles poderiam levar o aluno, como
ilustrado na Figura 2.

Cada ramificaco deste fluxograma consiste em um ponto de conflito, no qual o aluno serd levado a tomar
uma decisdo sobre qual caminho seguir. E importante ressaltar que no fluxograma foram colocados marcos do
enredo para fins de organizagio da histéria, porém no livro-aventura o enredo é desenvolvido a fim de criar uma

narrativa interessante ao aluno.

Figura 1. Projeto virtual do tabuleiro do jogo.
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Figura 2. Trecho do fluxograma que organiza os principais eventos do enredo.

Apds a finalizagio do fluxograma, foi desenvolvida a narrativa do livro aventura, enumerando cada item do
fluxograma a fim de direcionar o aluno dependendo de suas escolhas. Abaixo estd a transcri¢do de um trecho do
livro-aventura, que exemplifica os pontos de conflito aos quais os alunos serdo submetidos.

ITEM 11. Vocé tem 9 anos, estd agora no 40 Ano da escola e continua tendo muitos amigos meninos, e quase
nenhuma menina. Em um dia comum na escola, em que meninas brincavam de fazer comida e cuidar de suas

bonecas, e meninos brincavam de carrinho e bola, eis que come¢a uma confus3o.

No intervalo, enquanto um grupo de meninos jogava futebol, uma menina chamada Gabriela, que vocé
conhecia sé de longe, pediu para jogar também. Os meninos logo comegaram a cacoar, dizendo que futebol
nfo era coisa de mulher, que ela ficaria melhor brincando de casinha com as outras meninas. Esse grupo de

meninos sdo seus amigos. Quando vocé se aproxima eles olham para vocé e um deles diz:
“« e .z d . h . b l Py d 27
‘Hey, escuta s6, essa aqui td querendo virar homem e jogar bola com a gente, vocé acredita:

Vocé olha para Gabriela, que estd prestes a chorar por ter sido humilhada, e do outro lado vocé vé seus

amigos, rindo e te olhando incisivamente. Entio vocé:
Ri disfarcadamente e diz: “deve estar querendo virar homem mesmo”. V4 para o item 27.
D4 de ombros timidamente e ndo diz nada, com medo da reacio dos seus amigos. V4 para o item 36.

Olha seriamente para seus amigos e diz: “qualquer pessoa pode jogar futebol, independente da identidade de
género”. Va para o item 45.
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O nivel de complexidade da histéria varia de acordo com o nimero de pontos de conflito presentes. Neste
trabalho foram desenvolvidas 648 possibilidades de histdrias distintas, considerando todas as escolhas possiveis

nos 8 pontos de conflito do livro.

Além do livro-aventura e do tabuleiro, foram desenvolvidas cartas de sabotagem (Figura 3) e cartas de
situagdo problema (Figura 4) para aumentar a diversidade de temas tratados ao longo do jogo, além de um manual
de regras. Também foi desenvolvida uma ficha do personagem, onde os jogadores anotam os pontos de habilidades
ganhos ao longo do jogo. Ganha quem terminar a partida com o maior numero de pontos positivos, indicando a

personagem com maior qualidade de vida.

Figura 3. Exemplos de cartas de sabotagem
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Figura 4. Exemplos de cartas de situac¢do problema

AS POSSIBILIDADES DE PARE: UM JOGO DE TABULEIRO

0 jogo, produto deste trabalho, recebeu 0 nome de PARE: um jogo de tabuleiro (Figura 5), pois teve como
principios para sua elaboragio o protagonismo, a autonomia, a reflexdo e a empatia. PARE pode ser jogado de
distintas formas, a priori sdo propostas 4 possibilidades diferentes de jogar no manual de regras, mas o professor e
os alunos podem extrapolar as regras e criar novas maneiras, inclusive que se adequem melhor 4 dindmica de cada
sala de aula.

Dentre as diferentes formas de jogar estio versdes com 1, 2 ou mais jogadores (sem limite mdximo),
gerenciando personagens individuais ou coletivas, utilizando somente o livro-aventura, ou ele em conjunto com o

tabuleiro e as cartas.
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Figura 5. Projeto virtual da caixa de PARE: um jogo de tabuleiro

POTENCIALIDADES PARA O ENSINO

A educagdo para a sexualidade abarca aspectos reprodutivos, sociais, culturais, histdricos, afetivos,
emocionais e psicoldgicos. Sendo assim, nio se é mais possivel compreendé-la exclusivamente sobre a ética da
biologia e medicina. (Louro 2001, 2004) Historicamente, a compreensio da sexualidade e do ato sexual sempre
esteve repleta de tabus, repressdes, proibicGes, discriminacGes e estigmas, o que se reflete nos dias atuais, inclusive
no ensino da drea. (Furlanetto et al., 2018; Priore, 2011; Ribeiro, 2004; Ribeiro & Bedin, 2010; Silva et al., 2019).

A educacdo sexual, como produto histdrico, ocorre em meios informais (famflia, religido, comunidade,
midia) e formais (escola), portanto, estd sob efeito de estigmas histdricos e discriminages institucionalizadas. Por
esse motivo € clara a normatizagio relacionada a sexualidade, compreendendo como legitimas apenas expressdes
contidas nas convengdes “homem” e “mulher” cisgéneros. Portanto, além de reduzir os sujeitos a seus corpos
fisicos/bioldgicos, a educagio sexual, como é ensinada no Brasil do inicio do séc XXI, é preconceituosa, violenta
e marginaliza minorias sexuais e formas de sexualidade plurais. Ao mesmo tempo, os professores se sentem
despreparados para abordar o tema, o que provoca um ciclo vicioso que perdura hd mais de 50 anos (Bortolini,
2015; Furlanetto et al., 2018; Louro, 2001; Nunes, 2005; Russo & Arreguy, 2015).

Desta forma, fez-se urgente e necessdria a constru¢ido de um material pedagdgico que contemplasse
abordagens nfo heteronormativas para ampliar a discussdo sobre sexualidade e Educagio Sexual, com foco
nos anos do Ensino Médio. Foi desenvolvido um jogo inspirado na metodologia de RPG, com o auxilio de cartas
interativas e um livro-aventura. Este dltimo conta a histdria de vida de uma pessoa que é reconhecida como
menino no nascimento, mas ao longo de sua trajetdria se percebe como mulher trans. Ao longo do enredo situagGes
de discriminac@o, ddividas sobre o corpo, satude sexual, relacionamentos, sentimentos e outras sio abordadas na

histdria e nas cartas do jogo, intitulado PARE.

Como os jogos tém grande potencial pedagdgico por serem divertidos e envolventes (Grando & Tarouco,
2008), houve o cuidado de contemplar aspectos fundamentais dos jogos no desenvolvimento de PARE. Seguindo o
referencial de Huizinga (2000), a primeira caracteristica intrinseca aos jogos é o fato de ser livre e voluntdrio. Para
o autor, o que deve motivar o interesse pelo jogo sdo os sentimentos de vontade e prazer, ndo necessidade fisica
ou moral. Portanto, é necessdrio que o professor saiba conduzir a aplicacio de PARE em sala de aula, para que esse
cardter de prazer nio se perca. Essa caracteristica oferece um grande potencial pelo cardter “desinteressado” do
jogo, promovendo uma pausa na vida cotidiana do aluno, ao mesmo tempo que oferece a ampliacdo de olhares
e significados por meio das experimentacdes vividas no imagindrio. Da mesma forma que a caracteristica de néo
ser vida “real” também contribui para essa abertura do aluno em experimentar novas situacdes e, posteriormente,

refletir sobre elas, ressignificando-as em seu contexto (Huizinga, 2000).
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O elemento seguinte que torna PARE um jogo com grande possibilidade de aplicagfo, para discutir Educagio
Sexual no ensino bdsico, € seu cardter finito, ou seja, apresenta comeco, meio e fim. Ter um caminho e sentido
proprio é importante para o jogo e, mesmo quando este é finalizado, se mantém como fenémeno cultural, podendo
ser lembrado anos depois ao se deparar com gatilhos que o remetem. Logo, os conflitos vividos e discutidos no jogo,

seguindo o caminho da narrativa, podem ser incorporados culturalmente (Huizinga, 2000).

As regras também compdem elemento imprescindivel para que uma atividade se torne um jogo. E desejavel
que o jogo apresente graus de liberdade ao jogador, mas também é necessdrio ter ordem, em alguma medida,
fazendo que o jogador se desconecte da aparente desordem da vida real e esteja imerso em um novo ambiente,
agora controlado. A partir das regras o jogador consegue criar estratégias para cooperar ou vencer seu adversdrio
e os desafios do jogo, 0 que motiva a tensdo e a competitividade, alguns dos sentimentos mais caracteristicos dos
jogos (Huizinga, 2000). Em PARE as regras, a tensio e a competitividade foram cuidadosamente inseridas para
promover a melhor experiéncia e jogabilidade. Ao seguir o roteiro do livro-aventura, jogar os dados quando a
narrativa ordena, ou quando o aluno precisa tomar uma decisio nos pontos de conflito de PARE, ele é forcado a
seguir as regras. Quando um personagem € gerenciado coletivamente, a incerteza sobre o que vem depois de um
ponto de conflito for¢a o aluno a debater com os colegas qual a melhor decis3o a ser tomada. Essa relagdo é muito
relevante para o contexto deste trabalho, visto que o aluno pode renunciar estigmas e valores pessoais em prol do

melhor desfecho da personagem, o que possibilita a reflexdo sobre suas proprias praticas.

O professor do ensino bdsico brasileiro enfrenta o desafio, dentre outros, de lecionar para salas grandes,
com alunos de diferentes classes sociais, econdmicas e com vivéncias distintas. Pensando nisso, PARE auxilia
esse docente 4 medida que se faz um jogo igualmente plural e flexivel, passivel de receber novas regras. Assim, é
possivel modular a aplica¢io de PARE de acordo com a faixa etdria, tamanho e demandas da sala, tornando o ensino

individualizado e ainda mais representativo.

Por fim, o dltimo aspecto proposto pelos autores para que PARE seja concebido como um bom instrumento
pedagdgico na abordagem nio heteronormativa da educagio sexual é sua possibilidade de promover discussdes. A
aplicacdo destejogo oferece ao professor a possibilidade de trabalhar embates, construgio deideias e argumentagio.
Para Sasseron e Carvalho (2011) a argumentac3o pode ser entendida como todo e qualquer discurso em que aluno e
professor apresentam suas opinides em aula, descrevendo ideias, apresentando hipdteses e evidéncias, justificando
acgOes ou conclusdes a que tenham chegado, explicando resultados alcangados. Essas situa¢Ges ocorrem quando ha
confronto de ideias, seja internamente ao aluno, ou com terceiros, e sio promovidas, por exemplo, quando PARE é
jogado coletivamente e os alunos precisam justificar suas decises nos pontos de conflito. Estes confrontos podem,

inclusive, tornar-se os momentos mais ricos do jogo, auxiliando na formac&o cidadi dos alunos.

CONCLUSAO

Historicamente, o ensino da Educacio Sexual nas escolas € superficial e discriminatério, predominando o
cardter bioldgico-preventivo-higienista, quase ndo abordando a sexualidade como construcéo cultural. Quando
abordados, os pontos socioculturais acerca da sexualidade sdo carregados de preconceitos e estigmas, sem
representatividade a pluralidade da populagio discente do ensino bdsico brasileiro.

Desta forma, foi desenvolvida uma ferramenta didética com o intuito de promover maior autonomia e
protagonismo aos alunos do 1o ano do ensino médio nos temas acerca da sexualidade, promovendo reflexdes e
estimulos & empatia. “PARE: um jogo de tabuleiro” foi construido a partir de conceitos do RPG, como produtos
deste trabalho estdo um tabuleiro, um livro-aventura, 45 cartas interativas, fichas de personagem, manual de regras
e caixa protetora. Todos os elementos foram pensados, inclusive com identidade visual prépria, para promover a

melhor jogabilidade ao aluno.

PARE apresenta um grande potencial para a aplicacdo em sala de aula devido a caracteristicas pensadas
em seu desenvolvimento, sendo elas: o fato de ser livre e voluntdrio; o cardter despretensioso e nio real do jogo; a

possibilidade de ressignificar situa¢Ges vividas pela personagem; a liberdade de explorar um mundo 4 parte da vida
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real; possui um final pré-estabelecido; a presenca de regras; a tenso; a competitividade; a flexibilidade em aceitar
novas regras e o estimulo 4 argumentag3o.

E compreensivel que a popula¢do docente tenha receios e insegurangas quanto a discussio dos temas da
educagio para a sexualidade, devido 4 falta de formacio adequada e o cardter histdrico-cultural da drea. Entretanto,
é preciso enxergar que, mais do que vergonha ou tabus, a educagio para a sexualidade traz urgéncia e preocupagio
com a saude integral dos alunos. Ndo apenas a saide higienista que a cultura hegeménica afirmou durante décadas,
mas sim a saude a qual todos tém direito, aquela verdadeiramente representativa e que considera a vivéncia real do
aluno. Ao empoderar e capacitar o aluno com informacges vélidas ao seu contexto, pensamento critico e empadtico,
o professor ndo estd incentivando a prética sexual, mas sim oferecendo subsidios para que o aluno faca as melhores
escolhas para sua saude e qualidade de vida. Bem como, ao aplicar o ensino para a sexualidade com abordagens nio
heterenormativas, o professor promove a formag3o cidadi critica quanto a discriminac@es, privacdo de direitos e
violéncias.

A versatilidade do material proposto oferece muitas possibilidades de desdobramentos, como a aplicagio
em sala de aula com posteriores andlises pertinentes; desenvolvimento de outras abordagens ou temas utilizando
a mesma metodologia; ampliagdo e criagido de novas histdrias seguindo o mesmo tema, entre outras. A criagio e
aplicacdo de mais materiais como este podem possibilitar o verdadeiro ensino emancipatdrio ao qual os alunos tém
direito, e se tornam instrumentos poderosos para a desconstrug¢io das desigualdades sociais ao redor das minorias

sexuais.
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INTRODUCAO

Este trabalho é o resultado final do Mestrado Profissional Interdisciplinar em Ciéncias Humanas (PPGCH) da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFV]M), da linha de pesquisa “Psicologia, Educacgo e
Cultura” e teve como principal objetivo analisar as percepcdes das professoras de educacio infantil sobre o trabalho
pedagdgico que envolve as relacoes de género e sexualidade com criancas de cinco anos de idade. Para a execugio
deste foi realizada uma pesquisa de campo, aplicando uma entrevista semi-estruturada com quatro professoras de
uma escola municipal de Diamantina (MG) que possui turmas de educac3o infantil.

Temadticas relacionadas ao corpo, ao género e a sexualidade sio frequentemente trazidas pelas criangas para
aescola, gracgas 4 influéncia dos meios de comunicagio de massa, ou pelas suas préprias descobertas (BOGOSSIAN,
2014). Por este motivo, as institui¢des escolares educam sexualmente as criangas, mesmo de forma n3o intencional.
Assim, a escola poderia trabalhar a desconstrugio de ideias preconcebidas, mas ela mais reproduz conceitos do que
os produz, principalmente em relag¢do aos temas que dizem respeito as relagdes de género e sexualidade (ORIANI,
2015).

Estainformacio, por sisd, jd demanda um olhar atento sobre esta temdtica no cotidiano da educacfo infantil,
mas ainda hé a questdo de como os professores lidam com a manifestacio da sexualidade das criancas. A falta de
preparo em relagio a sexualidade abre espaco para que os tabus sejam aceitos e reforcados como verdades.

Bittencourt (2014) afirma, ainda, que quando as criangas entram na escola, os meninos e meninas ji sabem
como devem se comportar em determinadas situagdes, pois espera-se recato das meninas e virilidade dos meninos.
Da mesma forma, os professores sabem o que querem ouvir das criangas, pois toda a questio de sexualidade e
género estd baseada nos padrdes de socializagio e de civilidade, em uma relagio de cumplicidade. Concordo com

a autora citada, pois acredito que esse aspecto é construido desde o nascimento, no ambiente familiar da crianca.

\

Meyer (2008) informa que aprendemos a ser homens e mulheres do nascimento & morte e que essa
aprendizagem se processa em diversas institui¢Ges sociais, comegando pela familia, passando pela escola, pelos
amigos, pela midia, entre outros. Além disso, o conceito de género enfatiza a construgéo relacional e a organizacio
social das diferencas entre os sexos.

Desta forma, familia e institui¢do de educacio infantil sdo parceiras ao educar as criancas, fazendo o que
acreditam que € mais adequado dentro dos padrdes de comportamento considerados normais. E pais, familiares
e educadores/as continuam educando da mesma maneira que foram educados, perpetuando e intensificando as

diferencas entre os papéis sociais.

A partir dessa juncdo de fatores (padrdes de comportamento arraigados, das dificuldades pessoais e da
formacio nem sempre adequada dos profissionais), a presente pesquisa debruga-se sobre o problema: quais sdo
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as percepcdes das professoras que atuam em uma institui¢do de educacgdo infantil de Diamantina, MG, sobre o
trabalho pedagdgico que envolve as relagdes de género e sexualidade com criancgas de cinco anos de idade?

Maia e Spaziani (2010) afirmam que crian¢as bem informadas sobre sexualidade sdo menos vulnerdveis aos
atos de violéncia do que as criangas desinformadas. Assim, a crianga, desde pequena, deve saber se proteger e
reconhecer estas agdes.

Desta forma, é preciso orientar, desde a primeira infincia e com abordagens adequadas para cada idade, os
conceitos de autoprotecio, consentimento, a diferenca entre toques que sejam agradaveis ou bem-vindos e toques
que sdo invasivos ou desconfortdveis. Este tipo de a¢do é importante para aumentar as possibilidades de proteger a
crianca de possiveis abusos. Mas como abordar o assunto para criang¢as tdo pequenas sem ser invasivo?

A professora, neste contexto, pode assumir um papel de mediadora no processo de descobertas vivenciadas
pela crianca, permitindo que elas construam sua sexualidade desde a infincia. Entretanto, a maioria delas
perpetuam preconceitos e tabus, fazendo com que as criancas aprendam a se comportar de forma sexista, sem
reconhecer sua sexualidade ou fazer com que elas compreendam o assunto como algo errado ou sujo (MASULLO e
COELHO, 2015).

Por tudo isso, percebe-se que, como relata Carvalho et al. (2008), os estudos da constru¢io de sujeitos de
género tém negligenciado a educag¢io infantil, que é uma fase fundamental da formac¢io humana. Isso, segundo
estes/as autores/as, pode trazer um viés, pois toda a produgio académica nas ciéncias sociais e humanas apresenta
apenas o ponto de vista do adulto.

Assim, este trabalho justifica-se por pesquisar qual é a percep¢do das professoras de educacio infantil sobre
o trabalho pedagdgico que envolve as relagdes de género e sexualidade com criangas de cinco anos de idade.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste estudo, optou-se por uma pesquisa qualitativa, interpretando dados verbais produzidos através de
entrevistas, processos muito Uteis para coleta de informagdes. Além disso, a pesquisa qualitativa permite analisar
casos concretos, partindo das expressdes e atividades dos individuos, nos seus contextos locais.

A investigagdo foi precedida por uma pesquisa bibliografica, que teve como objetivo analisar as pesquisas
anteriores sobre o tema proposto e coletar dados para a discussdo do referencial teérico (ALVES-MAZZOTTI e
GEWANDSZNAJDER, 2002).

Este estudo teve a colaboracdo de quatro docentes da Educacdo Infantil, que atuavam em turmas com
criangas de 5 anos de idade, no Centro Municipal de Educag¢io Infantil (CMEI) Paulo Freire no municipio de
Diamantina (MG). O nome da escola foi alterado e foi utilizado um nome ficticio, por questdes éticas, visando

manter a confidencialidade dos dados e preservar a identidade das professoras participantes.

A pesquisa teve inicio apds a aprovacdo do Projeto no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFV]M, com o
parecer n° 3.192.159.

Para a coleta de dados foi utilizada a técnica de entrevista “focalizada”, na qual o entrevistador faz perguntas
especificas, mas também permite que o entrevistado responda em seus préprios termos. A entrevista realizada foi
do tipo estruturada, pois foi conduzida de acordo com uma ordem predeterminada (questiondrio elaborado pela
pesquisadora e seu orientador).

Ao aceitar participar da pesquisa, cada docente leu e assinou um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), afirmando estar ciente de todos os procedimentos a serem realizados. As entrevistas foram realizadas em

dia previamente agendado de acordo com a disponibilidade de cada participante.

O procedimento metodoldgico utilizado na interpretagio dos depoimentos e na andlise de conteudo seguiu
as orientac¢Oes de Pianna (2009). Assim, o material qualitativo foi estudado e analisado, buscando uma melhor

compreensdo da comunicagio, extraindo dela os aspectos mais relevantes.
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PARTICIPANTES

Todas as entrevistadas, do género feminino, s3o profissionais da CMEI Paulo Freire, de Diamantina (MG),
que desempenham seu trabalho educativo diretamente com criangas de cinco anos.

Para garantir a privacidade e o anonimato das docentes, elas serdo identificadas, a partir daqui por

pseuddnimos: Anita, Rosa, Leila e Ana.

Todas possufam alto grau de instru¢io (especialistas) e, apesar de jd trabalharem no Magistério a mais
de 7 anos e na Educacdo Infantil a mais de 2 anos, apresentaram diferengas em suas experiéncias profissionais.
Todas mostraram-se colaborativas, respondendo a entrevista de modo muito solicito e deram exemplos pessoais e

profissionais em suas falas.

O conjunto das respostas evidenciou nuances importantes sobre o modo como concebem e realizam o

trabalho com género e sexualidade no contexto da educacdo infantil.

MANIFESTACOES DE GENERO E SEXUALIDADE DAS CRIANCAS NO COTIDIANO DA
INSTITUICAO DE EDUCACAOQO INFANTIL - PERCEPCAO E MODOS DE ACAO DOCENTE

AS MANIFESTACOES E TRATAMENTO DA SEXUALIDADE E/OU AFETIVIDADE DAS CRIANCAS

Quando perguntadas sobre como elas trabalham no dia a dia com as manifesta¢des das criancas sobre
sexualidade, as docentes deram respostas que, embora diversas, apontam para um trabalho realizado de modo

espontéineo e de acordo com as manifestacdes das criancas.

Anita diz que “[...] a gente precisa encarar esse tema com naturalidade”. E a Rosa, da mesma forma, diz que
“[...] trabalha da maneira mais natural possivel”. Apesar das duas participantes dizerem que é preciso trabalhar a
sexualidade de maneira natural, Braga (2009) pergunta: “quem tem essa naturalidade”? O autor informa que pais e
docentes ndo possuem, em sua maioria, informacdes sobre o tema ou uma educagio sexual adequada. Assim, como

ser natural com um assunto que ainda € tdo complexo e cheio de tabus para todos?

Alguns autores, ainda,informam que tratar o tema comnaturalidade éimportante, poisreprimir a sexualidade
da crianga é reprimir a base real de seu préprio ser, sua relagio consigo mesma e sua personalidade (NUNES e
SILVA, 2000; SILVEIRA, 2010). N3o se deve, portanto, esperar que o professor tenha abertura e naturalidade para
falar sobre sexualidade com seus alunos, pois muitos ainda tém dificuldades ou nio receberam informacg&es em sua

formacdo profissional para lidar com o tema.

Posturas como a de Anita sio fundamentais na educacio infantil, para que as relagdes de género possam
ocorrer de forma livre, sem cobrancas quanto a um papel sexual pré-determinado. Porém, “comportamentos nio

apropriados para seu sexo” ainda causam preocupacio e sdo motivo de incémodo e duvidas para as professoras.

Leila diz que “[...] trabalha muito a parte afetiva”, que ela abraga, beija, pde no colo, diz que ama e que é
carinhosa. Ela afirma que “[...Jessa parte de afetividade da sexualidade com eles, eu trabalho o tempo todo”. Carvalho
(2002) e Silveira (2010), da mesma forma, afirmam que a afetividade é uma forma de conceder atengo ao outro
e que a sexualidade estd também no olhar, no toque, na afetividade e nas relagdes entre as pessoas. Para Freud
(2016[1905]), a sexualidade estd relacionada com sentimentos como amor, amizade, respeito e afeto. A fala
evidencia que o afeto tem um papel fundamental na sexualidade humana, pois, sem ele, ndo existem interesses,

necessidades ou motivagdes.

Quando Ana diz que trabalha “[...] sem ser invasivo, ser muito detalhista, pra que os pais ndo se sintam ofendidos”,
percebe-se que hd um receio em relacdo a reagio da familia. Além disso, mostra que a preocupagio com a opinido
dos pais pode ser um limitador do trabalho com a sexualidade. Silveira (2010) relata que as professoras ndo se
sentem apoiadas e nfo observam compreensio e parceria da familia. Dizem, ainda, que os pais estdo confusos,
inseguros ou ignoram as questdes sexuais da crianga. Diante deste desafio, as professoras sentem o peso de seus
limites e acabam buscando estratégias solitdrias para tentar ajudar as criancgas. Esta autora continua afirmando que
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os pais precisam ser esclarecidos de que as manifesta¢Ges da sexualidade sdo parte do desenvolvimento integral da
crianca e de que o trabalho deve ser conduzido no sentido de responder as suas duvidas, utilizando atividades que
permitam um desenvolvimento sauddvel e prazeroso. Nesse sentido, Silva (2015) diz que o educador deve estar no
centro das agles, articulando as relagBes escola-familia-aluno, tornando-se o agente principal na administragio
das demandas rotineiras, pois as manifestacées da sexualidade infantil na escola s3o evidentes, como também é

evidente o despreparo dos docentes para tratar deste tipo de situagio.

O professor, nessa situacio, pode estar carregando dificuldades em n3o saber lidar com a sexualidade
infantil por dificuldades pessoais em rela¢do ao tema ou, ainda, estar receoso de tocar neste tipo de assunto gragas
a tendéncia direitista do atual Governo Federal, que insiste em cercear as a¢Ges pedagdgicas neste campo — vide o

Programa Escola sem Partido.

MANIFESTACOES INFANTIS DA SEXUALIDADE E O TRATAMENTO DISPENSADO A ELAS

Quando perguntadas sobre quais sfo suas atitudes, no dia a dia, diante das manifesta¢des das criangas
sobre sexualidade, as docentes deram respostas diversas, mas que apontam para um trabalho tranquilo, tratando-

as de forma natural.

Anita diz que “[...] as vezes tem criangas que sd@o muito voltadas para as coisas de meninas... Tem meninos que sao

muito voltados pra coisas de meninas e também tem meninas que sdo muito voltadas paras brincadeiras com os meninos”.

Santos (2016) observou que, as criangas, ao invés de brincar com o que era indicado para seu género, se
envolvem com o que era indicado para as pessoas do outro género. Segundo o autor, esse fato é importante, pois
mostra que as criangas, algumas vezes, seguem mais seus desejos pessoais do que asnormas e regras colocadas pelas
relagBes sociais. Assim, mesmo que os brinquedos tentem pré-determinar o que meninos e meninas devam fazer
e com o que devem brincar, elas acabam construindo outros sentidos para eles. Desta forma, elas experimentam
outras maneiras de ser menino e menina e, de forma ativa, ddo outro significado ao processo de produgio das

identidades de género.

Uma das principais fun¢des da brincadeira € permitir que a crianga possa vivenciar outros papéis sociais.
Assim, quando um menino brinca de boneca, por exemplo, ele estd apenas vivenciando, de forma lddica, a
experiéncia de cuidar dos outros. Se os pais ou os/as professores/as reprimem ou limitam uma brincadeira, eles

impedem que a crianca explore todas as suas potencialidades.

Os trabalhos em grupo possibilitam que a crianga desenvolva habilidades como decidir, debater e
respeitar. Além disso, ela participa de um processo de construgio coletiva do conhecimento, que permite a troca
de experiéncias entre os pares e o contato com visdes diferentes do mesmo assunto. Assim, as criangas podem

desenvolver a capacidade de ouvir, respeitando opinides diferentes.

No inicio da fala de Leila, ela diz:“[...] Tem criancas que as vezes colocam a mdozinha dentro da cal¢a pra cocar
alguma coisa”.

Nunes e Silva (2000) e Maia e Spaziani (2010) afirmam que durante as primeiras fases do desenvolvimento
sexual infantil, a crianca descobre o préprio corpo e explora suas multiplas possibilidades. A manipulagio dos
6rgios sexuais, que acontece por volta dos 3 ou 4 anos de idade é uma das mais intensas descobertas infantis, pois
proporciona uma experiéncia de prazer para a crian¢a e ndo passa de um impulso bioldgico e psiquico, que é uma

fase de conhecimento sensorial de seu corpo.

Podemos entender, desta forma, que a manipulacdo dos érgios sexuais, nesta idade, ndo € intencional e, por

isso, ndo hd sentido em reprimir estas manifestacdes e nem as considerar como “masturbac¢io” ou “perversidade”.

7

Outra fala importante de Leila, é: “O que tiver de fazer tem que ser fora da sala e sozinho”. Silveira (2013)
afirma que é importante que o professor mostre a diferenga entre o publico e o privado e ndo entre o certo e o errado.
Assim, ele deve orientar as criangas em relagfo a coisas que ndo devem ser feitas na frente das pessoas, mas sem
reprimir. Ndo se deve passar 2 crianca a ideia de que o sexo é uma coisa errada, suja e imoral, que deve ser praticada

as escondidas, mas ensinar que € algo privado.
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Rosa fala sobre a importincia da observagio sobre as brincadeiras: “[...] principalmente na hora das
brincadeiras, nds observamos muita coisa. Elas pensam que é um momento de periodo livre, mas de livre ndo tem muita
coisa. Porque naquele periodo a gente estd observando, com um olhar diferenciado naquela brincadeira. E acontecem
algumas manifestagies de cardter sexual, voltada para a sexualidade”.

De acordo com Garrido (2017) as criangas, ao participar de um coletivo infantil, usam as brincadeiras e
0s tempos com menor controle por parte dos adultos para criar diferentes maneiras de transgredir as estruturas
propostas. O autor constata em seu trabalho que os tempos e espacos escolares destinados as brincadeiras foram

usados pelas criangas para manifestar suas expressdes de transgressio, pois ali havia pouca vigilancia dos adultos.

Para Santos (2016), a brincadeira é um potente modo de a¢do social das criancas nas institui¢des de Educacio
Infantil e ela é considerada como um momento importante de observacio e andlise. Finco (2004) também considera
que a brincadeira tem um papel importante na socializagdo e nas relagdes de género na infincia, pois ela é um

momento de experimentag¢io e produgio de novas possibilidades.

O ato de brincar, portanto, é uma oportunidade educativa que vai muito além dos conteudos do curriculo
escolar. E preciso valorizar os momentos lidicos e livres da crianca, pois eles permitem o seu desenvolvimento
pleno. A escola, assim, precisa deixar este espago livre, sem intervencdes, possibilitando brincadeiras seguras, mas

que tragam um desafio para a crianga.

A fala de Ana reforca que o professor deve dialogar com as criangas: “[...] Quando hd alguma manifestagdo, o
certo é a gente chamar a crianga, conversar com ela e explicar as coisas pra ela”. Como o educador participa da construcgio
do conhecimento da crianca, € importante que ele estabeleca um didlogo com ela, pois € o responsdvel por ativar
a reflexdo de sua vivéncia. Desta forma, a escola tem, como uma de suas funcdes, estimular o desenvolvimento
deste individuo como cidad3o. Ana continua: “[...] explicar o certo, o errado, mas sem recriminar, sem brigar e sem
xingar”. Meyer (2017) afirma que as questdes que estdo presentes nas manifesta¢des das sexualidades das criancas
devem ser respondidas com honestidade e com qualidade de informacgdes.

E fundamental falar a verdade para as criangas, pois quando as enganamos ou evitamos determinados
assuntos, elas podem pensar que estamos escondendo algo ruim ou proibido. E preciso que elas compreendam que
suas curiosidades e davidas sdo importantes, merecem ser esclarecidas e que a sexualidade deve ser falada e vivida

de forma natural.

Quando perguntadas se ja presenciaram manifesta¢des da sexualidade nas criangas, as docentes foram

uninimes ao afirmar que sim e, inclusive, deram exemplos destas manifestacdes.

Anita, Leila e Ana relatam situagdes semelhantes, nas quais elas se depararam com criancas se tocando e
tocando seus pares. Anita diz: “[...] A gente jd pegou crianga no banheiro com outra crianga, tirando a calcinha, mostrando
e até pedindo pra pegar... A gente precisa entender que a crianga estd nessa fase de descoberta da sexualidade”. Leila relata
um caso de uma crianga: “[...] tinha um menino com a sexualidade muito ‘apurada’ e ele estava comegando a sentar os
coleguinhas no colo e ficar mexendo no ‘piu-piu’ dos meninos e dele também, no banheiro também. Entdo assim, eu peguei
ele na sala com o coleguinha no colo”. E Ana também relata um caso de toque: “[...] Quando eu entrei, um coleguinha

estava mexendo no drgdo genital do outro”.

SegundoPastanaeMaia (2014),amasturbacdoinfantil e osjogos sexuais sdoimportantesno desenvolvimento
das criangas, pois elas tém curiosidades sobre o corpo do outro. Observam, tocam e aprendem sobre as diferencas.
Usam as brincadeiras para explorar a sexualidade, de maneira lddica e saudédvel. Nessas situagdes ndo se pode
considerar que existam “cenas de sexo”, mesmo que haja nudez e toques entre elas. No dia-a-dia da educagéo
infantil, as demonstrag¢des de curiosidade, o desejo de conhecer o préprio corpo e as sensagdes prazerosas que este
pode proporcionar sdio expressoes frequentes da sexualidade. Assim, é comum que a crianca queira conhecer o

corpo das outras criancas e entender as diferengas anatdmicas entre o masculino e o feminino.

1

A curiosidade pelo corpo estd associada a aprendizagem necessdria para que a crianga se aproprie de
capacidades humanizadoras. O corpo, nessa fase, ainda nfo € bem conhecido ou bem compreendido. A comparagio

entre o corpo de menina e menino é, portanto, parte da apropriacio do conhecimento.

Outra fala importante de Anita e Ana se relaciona & forma de orientar as criangas. Anita diz: “[...] se nds

colocamos como coergdo, isso pode acarretar maiores problemas pra essa crianga no futuro, pois ela fica achando que é uma
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coisa proibida. [...] E procuramos corrigir de uma forma sem que a crianga sinta que ela estd sendo reprimida”. Ana diz:
“[...] Foi uma conversa sem recriminagées”.

Um dos motivos dos profissionais de educac¢io muitas vezes reprimirem as manifesta¢bes da sexualidade
nas criancgas € que ainda existe a crenga de que a sexualidade é um assunto para ser trabalhado apenas pela familia
— e nfo pela escola (BRASIL, 1997). Mas o professor deve entender que a sexualidade infantil é natural, presente,
inevitdvel e que ele nfo deve se assustar com suas manifesta¢Ges, pois estas sdo parte do processo normal de
desenvolvimento infantil (BRASIL, 1998; BARATO e OLIVEIRA, 2015).

O adulto frequentemente reage ao interesse e a curiosidade infantil com repreenséo e reprovacio, tornando
a sexualidade uma 4rea coberta pelo segredo. Isso, na maioria das vezes, diminui a possibilidade de compreenso
e contribui para que o corpo e o prazer sejam vistos como algo proibido, errado, sujo, fonte de culpa e vergonha.
Mas a vigilancia sobre a sexualidade n3o diminui a curiosidade e o interesse, conseguindo, apenas, limitar sua

manifestagio desembaracada e franca (LOURO, 2013).

E preciso, portanto, refletir sobre uma educagio sauddvel para as criangas, sem que haja repressio de suas
manifestacGes em relacdo a sexualidade. Reconhecer a crianga como sexual ndo € o mesmo que considerar que ela
expressa e manifeste sua sexualidade como um adulto. Mesmo que esses comportamentos lhe deem prazer, elando
o faz igual ao adulto, pois néo tem fantasias sexuais adultas e nem estd sob o mesmo controle de represséo social.
Apesar das professoras pesquisadas nfo relatarem dificuldades em lidar com as manifestac¢des sexuais, na maioria
das vezes a maior dificuldade neste aspecto ocorre por parte do adulto, que trata a sexualidade na crianca a partir
de suas vivéncias e de suas proprias dificuldades ou facilidades. Assim, a repressio e a puni¢do podem “afastar” a

crianga de seus 6rgios genitais, por achar que tais ideias sdo sujas e proibidas.

Evidentemente, ndo héd ddvida que o conflito existe, pois cada um apresenta sua forma prépria de ver o
mundo e de agir. Neste sentido, € preciso que os diferentes grupos sociais dialoguem, evitando, assim, a opressio

e arepressao.

Anita e Leila relatam que procuraram a familia em determinadas situagSes. Anita diz: “[...] Entdo, nds
chamamos a familia e gente procurou saber da mde como ela encarava isso e se em casa também acontecia”. J4 Leila relata
que elaborou um relatdrio e entregou a familia, pois a crianca ja apresentava as manifesta¢des desde o ano anterior.

E ela diz: “[...] A fiz um relatdrio pra mae levar no psicdlogo [...]”.

A escola e a familia sdo fundamentais para que as criangas desenvolvam comportamentos sociais em
relacio As expressdes da sexualidade, pois precisam ensinar as nocdes de privacidade a elas. E importante que
as manifestacGes sexuais ndo sejam tolhidas, mas entendidas como algo importante para o seu desenvolvimento
(GARRIDO, 2017; LEITE, 2015). O professor da Educacdo Infantil deve promover didlogos com os pais e com as
proprias criangas para que, juntos, possam planejar boas a¢des e intervencdes diante das manifestagdes da
sexualidade das criancas (BARATO e OLIVEIRA, 2015).

Percebe-se que polémicas e conflitos entre docentes e pais sdo comuns quando se trabalhada a sexualidade
em sala de aula, pois afamilia ainda tende a acreditar que as criangas sdo assexuais e que as elasndo devem interagir

com situagdes que possam lhes “despertar” para a sexualidade.

Numa outra parte de sua fala, Anita relata que j4 presenciou cenas de criancas se masturbando: “[...] E a gente
jd se deparou também com criangas se masturbando dentro da sala, deitada no chdo. A gente viu que ali, pra ela, era uma

forma dela sentir alguma coi sa diferente, que era prazeroso”.

Couto (2017) cita Freud e afirma que as criangas obtém prazer com atividades ligadas ao corpo. Ele considera
que as manifestacGes sexuais da crianca nfo tém relac¢fo com a reproducio e nfo estdo centralizadas em um objeto
sexual (elas buscam a satisfagido por meio de zonas erégenas, partes da pele ou da mucosa). Portanto, a obtengéo
de prazer na crianca é encontrada no préprio corpo e ndo em um objeto externo.

Portanto, se a crianc¢a se masturba em locais inadequados, € preciso que ela seja orientada sobre a diferenca
entre espacos publicos e privados e as regras nestes contextos.

Leila continua dizendo que encaminhou a crianga “[...] pra ver se o menino estd com alguma coisa além, se estd
acontecendo alguma coisa na rua ou em casa”. Como o comportamento da crianca € extremamente variado, ele pode

ir de situagdes naturais, como a exploracdo do corpo, movida pela curiosidade, até a comportamentos abusivos
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ou violentos, que podem estar associados a fatores familiares ou circunstanciais, tais como abuso sexual ou fisico
(ROCHA et al., 2018).

Assim, o professor e os pais devem conhecer o desenvolvimento normal da sexualidade infantil para que
possamidentificar asatitudes comuns paraumadeterminadaidade ereconhecer os comportamentosinapropriados,
que merecem atengio psicoldgica.

Rosa relata dois casos de criangas com um comportamento diferente do socialmente atribuido: “Uma delas
que me marcou foi a de um aluno, na época no 1° ano. Tudo que ele fazia, gostava de colocar o seu lado feminino. Ele dizia:
‘Tia, eu quero ser uma sereia’. E ai se sentava ld atrds e imitava: ‘sou uma sereia’. Daqui a pouco, ele pegava um ldpis,
passava como se fosse um batom”. [...] “Um outro exemplo, que foi bem marcante, aconteceu hd uns 10 anos. Eu tinha um
aluno que adorava tudo que era meu. Meus materiais, meu caderno de florzinha e gostava de se expressar, dizendo que
queria ser a professora. Os outros alunos tratavam aquela forma dele se manifestar de forma natural. A mde também ndo
se manifestava ao contrdrio. E olha que na época ndo era tdo comum. E ele gostava muito de participar de teatro, como a
narradora. Ndo como uma personagem feminina, mas como a narradora”.

As criancas, desde o nascimento, sdo levadas a seguir um determinado comportamento guiada pela cultura
na qual estdo inseridas, com uma defini¢io de conduta e sentimentos apropriados para homens e mulheres. Se
elas cumprem ou nfo o que € considerado “normal” culturalmente, vio sendo aceitas na comunidade. As meninas
devem controlar a agressividade, evitando adquirir “tragos masculinos”. Por outro lado, os meninos devem
controlar as emogdes, os afetos, as sensibilidades e as manifesta¢Ges de carinho. Assim, a identidade de género vai
sendo construida nas varias formas de viver a masculinidade ou a feminilidade (LOURO, 2000; ROSA, 2018).

HA MOMENTO E ESPACO DEFINIDOS PARA O TRABALHO COM A SEXUALIDADE?

Quando perguntadas sobre sehd algum momento, situag¢io ou espago em que é propicio trabalhar sexualidade
com as criangas, as docentes deram respostas que, embora diversas, mostram que elas procuram trabalhar o tempo
todo. Uma situagdo interessante foram as repetidas falas de preocupag¢io em relacdo a abuso sexual.

Anita cita a utiliza¢do de uma brinquedoteca e uma ludoteca: “[...] Temos uma biblioteca onde funciona uma
brinquedoteca e uma ludoteca. Ld a gente tem materiais pra mostrar para as criangas”. Achamos interessante dar algumas

defini¢Ges sobre esses locais onde as criangas passam, muitas vezes, explorando sua criatividade.

Segundo Costa e Santos Neto (2016), a Brinquedoteca/Ludoteca é um acervo de jogos e brinquedos
diversificados, no qual prop&e-se o estimulo ao brincar, dentro de um ambiente lidico, com condi¢Ges favordveis

para que as criangas inventem, expressem suas fantasias e desenvolvam sua criatividade.

Assim, é importante entender que o brincar que n3o é espontineo, deixa de ser brincadeira e se torna uma
atividade. E no ato de brincar livre que a crianga explora o mundo, cria conexdes e pode, inclusive, aprender a se
frustrar. Por isso, este € um momento fundamental de observacio e andlise do profissional de educagio.

Percebe-se, de maneira clara, nas falas de Anita, Leila e Rosa, o receio em relagdo aos abusos sexuais com as
criangas. Evidentemente, o relato do abuso citado por Anita deixa claro que este fato influenciou a fala das outras.

Em relagio ao medo de abusos, Leila diz: “[...] E a gente fala com eles, que tem que conversar em casa. Perguntamos
se a mamde trabalha isso com eles, se pode sair com qualquer pessoa na rua. Pelo medo que a gente tem dos abusos. A gente
orienta prando aceitar bala de estranhos na rua, ndo conversar com gente estranha”. E Rosa também mostra preocupagdes:
“[...]Principalmente no mundo de hoje, porque aqui dentro a gente estd protegendo, mas ld fora eles precisam ter um outro
olhar, principalmente para o adulto. O adulto tem um pensamento diferente em relacdo as criangas. A maldade estd, as

vezes, na forma como a adulto vé a brincadeira ou a manifestagdo da crianga”.

Para Maia et al. (2011), a educagio para a sexualidade na Educagio Infantil é uma fonte de cuidado e protecio
a crianga e comeca pelo direito 4 informagdo. Assim, este tipo de ac¢do tem como objetivos: respeitar e orientar
as criancgas sobre as expressdes da sexualidade que surgem na infincia; sanar as suas curiosidades sobre o tema;
refletir sobre as questdes de género, bem como educar para o respeito a diversidade; promover a autonomia e o
empoderamento sobre o préprio corpo; prevenir a violéncia sexual infantil.
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Assim, a orientagdo e o esclarecimento sobre o corpo, a sexualidade e os abusos sé serdo eficientes se houver

um didlogo aberto sobre os temas entre a crianca e o professor.

Finalmente, vamos 2 andlise da resposta de Ana. Ela diz: “Quando gente estd trabalhando o corpinho e a higiene
pessoal. Nessas aulas especificas, a gente trabalha as questées da sexualidade. A gente trabalha quando estd se falando do
corpo, quando estd conhecendo o corpo. E fora da aula, quando ocorre alguma coisa que leve a gente a trabalhar e explicar o

que € certo e o que é errado nas nossas diferengas”.

Esta fala nos permite uma dupla interpretacfo, pois ao dizer que ela explica “o que € certo e o que é errado nas
nossas diferengas”, essa pode ser uma conduta adequada ou nio. Se ela emite, nessa explicagéo, juizo de valor, estard

cometendo um equivoco. Se ela orienta, sem pré-julgamentos, estard tendo uma conduta correta.

As criangas, portanto, devem ser envolvidas e compreendidas, pois precisam de atenc3o. E fundamental que
o professor converse com seus alunos de maneira clara, adequada e sem emitir julgamentos (BARATO e OLIVEIRA,
2015).

Quando perguntadas sobre quando é improprio debater quest3es relacionadas a sexualidade, as docentes
ram r uito diver isser ue deve ser natural, u ingu uito critéri
deram respostas muito diversas, mas disseram que deve ser natural, usando a linguagem deles, com muito critério

e respeitando a familia.

Afala de Anita e Leila relata a preocupacgio delas em relagdo como o professor deve responder as duvidas das

criancas.

A resposta de Anita e Leila é suportada pela literatura, pois o professor vai enfrentar situagdes de
manifestacGes sexuais das criancas e precisard estar preparado para responder de modo verdadeiro e objetivo as
questdes relacionadas ao corpo e 4 sexualidade. O educador deve transmitir informacGes isenta de valores pessoais
e, para isso, precisa promover discussdes abertas que busquem suprir as necessidades das criancas e tratar o tema
sem punic¢des (MAIA, SPAZIANI, 2010). Além disso, Silva (2015) afirma que falar a verdade é sempre a melhor
solugio, pois tratar as perguntas com negligéncia ou falsidade pode fazer com que a crianca nio confie naquele que

poderia ajudd-la a resolver suas angustias.

Rosa acredita que ndo € improprio falar de sexualidade com as criangas, mas se acontece algo intimo com o
aluno, é impréprio abordar o assunto de forma geral. Portanto, é necessdrio conversar primeiramente com a crianga

e depois sim, se for preciso levar o assunto para a roda de conversas.

Rodrigues e Wechsler (2014) afirmam uma educagdo para a sexualidade de qualidade é aquela que promove
constantes reflexdes sobre temas coletivos ou individuais. Assim, existem temas de interesse a todas as criancas e o

professor deve reconhecer que a sexualidade na educagio estd vinculada & vida, a saide, ao prazer e ao bem-estar.

A preocupacdo de Ana é em relagdo a familia. Ela diz: “Eu acho que a nossa maior barreira sdo os familiares.
Dependendo o que a gente for explicar para as criangas, pode ser mal interpretada pelos familiares. Eu ndo acho que é
imprdprio debater com eles a respeito da sexualidade. Eu sé acho que tem de ser uma coisa feita minuciosamente. Porque a

gente tem o fator pais e se for uma coisa muito agressiva, muito direta, os pais podem se sentir ofendidos”.

Evidentemente, as familias tém suas préprias crengas em relacdo a sexualidade e os professores devem
compreender e respeitar esta diversidade. Toda familia, de alguma forma, educa seus filhos para a sexualidade,
através derecomendacdes, expressdes, gestos e proibi¢oes. E o professor ndo deve julgar o que é certo ou errado, mas,
sim, abrir espago para o didlogo e para a pluralidade de conceitos, promovendo a desmistificagio da sexualidade,
permitindo que ela deixe de ser um tabu (SILVEIRA, 2010).

Por outro lado, Spaziani e Maia (2011), colocam a importincia em investir no esclarecimento e reflexdo dos
pais, para que eles transmitam informagdes precisas e verdadeiras. Um trabalho de educagio para a sexualidade
junto a familia pode ajudar indiretamente as criangas, pois os pais poderio educar seus filhos de uma maneira que

nfo seja omissa ou repressiva, baseada em seus proprios valores e concepgdes.

Os pais devem ser parceiros da escola e precisam acompanhar as manifesta¢des da sexualidade de seus
filhos. Para isso, é necessdrio que eles sejam esclarecidos sobre a importancia de responder as dividas das criancas,

sem omissGes, mentiras ou repressdes, permitindo um desenvolvimento sauddvel e prazeroso.
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INTERFACES DE GENERO E SEXUALIDADE NA EDUCACAO INFANTIL: TENSOES E
CONVERGENCIAS NA VISAO DAS DOCENTES

Quando perguntadas sobre como se sentiam em relacgdo as cobrancas advindas de diferentes setores da
vida social (familias, coordenac3o, dentre outras), relativas ao trabalho com género e sexualidade, as respostas
das participantes mostram uma concordincia com a literatura. Elas se sentem realmente muito exigidas em
seus afazeres profissionais e ainda apontam o despreparo e as dificuldades para abordar os diversos aspectos da
sexualidade. Trabalham o respeito, muitas desenvolvem o trabalho de forma interdisciplinar e acreditam que o

tema que deve ser abordado dentro da Educagio Infantil.

COMO AS PROFESSORAS COMPREENDEM AS RELACOES DE GENERO E SEXUALIDADE NA
INFANCIA

Como buscamos articular as questdes da sexualidade na educagio infantil com as priticas pedagdgicas, é
necessdrio entender o que € sexualidade para as professoras e como elas entendem e lidam com o tema no seu dia
a dia na escola. Entretanto, compreendemos também que definir sexualidade nio € uma tarefa fécil, pois ela estd
ligada a situag¢des complexas. Ela muda ao longo da vida, podendo ser vivenciada de forma diferente, de acordo com
a idade, a capacidade fisica, a orientagio sexual e a cultura, envolvendo fatores biolégicos, emocionais e sociais.
Apesar disso, as professoras deram defini¢Ges coerentes de sexualidade, falando sobre prazer e conhecimento do

corpo.

As participantes acreditam que é possivel falar de sexualidade infantil, pois as criancas esto se descobrindo
o tempo todo, mas que deve ser de forma nfo punitiva. Elas, em geral, citam que os alunos se expressam muito e que

o professor deve estar atento, pois sio momentos interessantes para observar suas manifesta¢des e sentimentos.

Compreendemos, entdo, a fala das professoras, pois esta é uma ideia comum na sociedade, mas € preciso
entender que a sexualidade infantil se manifesta de forma diferente da sexualidade adulta e que infantilizd-la ou

nega-la é um erro.

Anita diz: “[...Ja gente ndo pode punir, mas tem que falar o que € certo e o que é errado, que ndo é hora e lugar para
aquela manifestacdo e que tem que respeitar os colegas. E que se é uma coisa que dd prazer, tem a hora e o lugar certo”.

Segundo Silva (2015), um ambiente educativo repressor é um grande obstdculo neste processo. Além disso, o

autor afirma que deve-se encontrar um meio termo entre o permitido e o privativo, pois a repressio € inutil.

Desta forma, Anita foi assertiva ao orientar a crianga quanto as nog¢des sobre intimidade e privacidade,

permitindo que ela entenda o momento e o local apropriado para manifestar sua sexualidade.

Leila diz que as criangas “[...] estdo se descobrindo o tempo todo. Estdo descobrindo, por exemplo, que sentar num
sofd macio é gostoso, que cogar o ‘bumbum’ é gostoso, que abragar o outro é gostoso.|[...] O prazer estd em conhecer o outro”.
Indo no mesmo caminho, Rosa, diz “Eu acho que, na educagdo infantil, a crianga estd se descobrindo e se expressando. Eu
acho que é possivel falar. E a gente pode trabalhar mais livre com eles. E esperar que eles se expressem com a gente”. Segundo
Nunes e Silva (2000), é muito comum a crianga expressar sua sexualidade manipulando seus drgdos genitais, pois
isso faz parte da exploracio e descoberta do préprio corpo, j4 que este ato proporciona uma experiéncia de prazer a

ela. Os autores dizem que este € um fendmeno universal, inconsciente e inofensivo.

As criangas, principalmente na primeira infincia, estdo descobrindo seu corpo, suas formas de prazer e
formando conceitos e opinides sobre si mesmas e 0 mundo. Assim, quando interagem e fazem suas descobertas,

d3o um sentido de propriedade para as a¢des e pensamentos, o que vai potencializar novas interagdes.

Ana, mais uma vez, fala da familia, onde percebemos que existe uma preocupacio e um certo cuidado de
abordar o assunto por causa dos pais: “E dificil por causa das barreiras dos pais”. Staub e Graupmann (2015) e Oliveira
(2011) afirmam que, visando a boa formac3o da crianga, para que futuramente possa se tornar um adulto seguro
e bem decidido, € preciso que a familia entenda e participe de uma educacfo para a sexualidade. Reafirmamos,

portanto, que aeducacio para a sexualidade deve acontecer na escola, mas com o auxilio da familia e da comunidade.

Questdes sobre género: novos paradigmas e horizontes 175



Anita diz que as manifesta¢des da sexualidade infantil comegam “desde cedo”. Essa fala é interessante,
pois nem sempre se acreditou nisso. Passados mais de 100 anos dos estudos de Freud, ainda temos dificuldade em
aceitar a sexualidade infantil. Mas as manifesta¢Ges sexuais na infincia sio naturais, movidas principalmente pelo

processo de conhecimento de seu corpo e desejos.

Todos os sentimentos e sensac¢des que a mie sente sfo passadas para o bebé. Assim, se a mie € tranquila, o
futuro bebé sentird paz, experiéncias ocorre entre a dupla (SILVA, 2016). Por tudo isso, hoje em dia entende-se que
o feto tem sensacdes, sensibilidade e tragos iniciais de personalidade, que fardo com que fatos que acontecem antes
do parto influenciem diretamente no seu desenvolvimento psicoafetivo.

Percebe-se, através das respostas das participantes, que é, sim, possivel abordar o tema sexualidade desde
a primeira infincia. Entretanto, ainda existem duvidas do professor sobre como trabalhar de forma efetiva sobre o
assunto e sobre quando a crianga comega a se desenvolver sexualmente.

OPINIAO DAS DOCENTES EM RELACAO AS POLITICAS PUBLICAS PARA O TRABALHO COM
SEXUALIDADE E GENERO NA EDUCACAO INFANTIL

Aqui foram analisadas as opiniGes das docentes em relacdo as politicas publicas e a¢Ges governamentais
para o trabalho com sexualidade e género na Educag¢io Infantil.

Quando perguntadas sobre como percebiam as politicas publicas e as a¢Ges governamentais destinadas a
formacg3o de professores sobre educacio sexual na educacdo infantil, as participantes foram praticamente unanimes
em suas respostas. Todas concordam que nio existem politicas publicas, como, por exemplo, formacao continuada.

E que é necessdrio que elas busquem as informacdes sobre o tema.

Todas as participantes relatam que n3o existem politicas publicas ou qualquer tipo de ac¢io governamental
na preparagio do professor para as relagdes entre educagio e sexualidade na Educagio Infantil. As falas sdo muito
semelhantes neste sentido: “o que a gente percebe é que ndo existem politicas publicas para a formagdo de professores
para lidar com essa questdo”. “A gente ndo tem politicas publicas voltadas pra esses assuntos. A gente é que tem que procurar
ler e se informar”. “Nds ndo temos incentivos, nenhuma preparagdo para isso. A gente precisava de uma preparagdo, uma

formagdo continuada”.

Apesar das falas apresentadas acima, pode-se observar que importantes politicas governamentais
relacionadas a sexualidade e género na escola foram implementadas, desde os anos 90. Podemos destacar, por
exemplo: os Pardmetros Curriculares Nacionais; o Estatuto da Crianga e do Adolescente; o Plano Nacional de
Politicas para as Mulheres; o Programa Brasil Sem Homofobia; o Programa Género e Diversidade na Escola; e o
Programa de Saide na Escola — PSE. Importante destacar que todos estes programas e a¢des foram desenvolvidos
e executados no periodo em que o partido dos trabalhadores esteve 4 frente do executivo nacional. Entretanto, de
14 pra cd, vemos um esvaziamento das a¢des de formacio docente em género e diversidade da escola. Associa-se
a isso o avang¢o de uma pauta conservadora que, no dmbito educacional, ndo cessa de retirar direitos legalmente
reconhecidos pela nagdo brasileira, relativo as mulheres e grupos homossexuais, fator que esvazia ainda mais as
discussdes sobre género e sexualidade em educaggo.

Assim, a formac3o continuada, em formato de oficinas, palestras, cursos, grupos de estudos, entre outros, é
um caminho para diminuir a falta de informac&o de professores, ampliando seus conhecimentos sobre sexualidade
e oportunizando a sua capacitagdo. Essa formacio deve melhorar, ampliar e incentivar o desenvolvimento pessoal e
profissional dos docentes, tornando-os profissionais reflexivos e motivando-os a revisar suas praticas pedagdégicas
(BROL e MARTELLI, 2018).

Percebe-se, assim, que a formagio continuada no espaco escolar é muito importante, uma vez que leva
a questionamentos que podem ir das duvidas individuais as dificuldades de todos. A atualizacgio e a troca de
experiéncias merecem, portanto, atencéo especial no dmbito educacional.

O trabalho com a sexualidade infantil ainda é um grande desafio para pais e educadores, pois ajudar a

crianga no seu desenvolvimento sexual, sem cometer enganos, é uma missdo que poucos conseguem enfrentar.
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Isso acontece, principalmente, pela forma em que se desenvolve a nossa educacio, pois ndo somos educados para

lidar adequadamente com a sexualidade e ter prazer.

As participantes responderam de forma bem diferente a esta questio, mas percebe-se uma certa similaridade

em relagdo a responder de forma adequada e natural, quando as ddvidas aparecem.

Anita inicia sua fala dizendo: “Eu acho que tem que ser na hora que aparece. Eu acho tem a idade pra tudo. Entdo,

quando a crianga tem a capacidade pra entender, a gente mostra pra ela”.

Assim, esperar para abordar a sexualidade apenas na adolescéncia é, para Furlani (2009), o reflexo de uma
visdo pedagdgica limitada, baseadana crenga de que a iniciacdo sexual s6 é possivel na puberdade. Isso faz com que
aescola esteja sempre atrasada em relagdo as expectativas e as vivéncias das criancas e em relagio a sua capacidade

de mudar comportamentos com a informacio que oferece.

Portanto, a curiosidade de cada crianga deve ser o guia de pais e professores para saber sobre o que e quando
falar. O “momento certo” nfo € ficil, pois é quando eles se sentirem preparados e seguros para satisfazer as
curiosidades. E o fundamental é no ter medo de lidar com o tema. Como nds, adultos, nfo tivemos uma educagio
para a sexualidade na adolescéncia, precisamos buscar informagdes de qualidade, nos atualizarmos e nio ter

vergonha.

CONSIDERACOES FINAIS

Em relagdo a entrevista, as professoras responderam as perguntas de modo muito solicito e desprendido.
Assim, o conjunto das respostas evidenciou nuances importantes sobre o0 modo como concebem e realizam o
trabalho com género e sexualidade no contexto da educacio infantil. Além disso, demonstraram ter modos préprios

de aproximacio e de trabalho com a sexualidade infantil e suas manifestagdes.

Desta forma, este trabalho confirma que o saber dos professores estd relacionado com a sua experiéncia de

vida, com a sua histéria profissional, com sua relagio com alunos e com os demais atores escolares.

Ao serem indagadas sobre como lidam e quais sfo as suas atitudes no dia a dia com as manifestac¢Ges das
criancas sobre sexualidade, as professoras disseram que realizam um trabalho de modo espontineo e tranquilo,
de acordo com as manifestagdes das criangas. Uma coisa que chamou atengdo neste aspecto foi quando as
participantes informaram que trabalham de forma tranquila e natural com os alunos. Como a literatura consultada
informa que tanto a familia como os docentes ndo possuem, em sua maioria, informacdes acerca do tema e muitas
vezes nem tiveram uma educacao sexual adequada, é preciso questionar: o que é “tranquilo” e “natural” para elas?
Se todos somos influenciados pela educagio que recebemos, quando se fala em sexualidade, tema que vem sempre

carregado de tabus e preconceitos, € dificil para o professor trabalhar com confianga e naturalidade.

Além disso, este trabalho reafirma que a curiosidade de cada crianca deve ser o guia de pais e professores
para saber sobre o que e quando falar. E encontrar este “momento certo” néo € ficil, mas é fundamental buscar

informagdes de qualidade, nos atualizarmos e nfo ter vergonha ou medo de lidar com o tema.

Ao relatar, de forma uninime, que jd presenciaram manifestacdes da sexualidade nas criancas, inclusive
dando exemplos (criangas no banheiro juntas, se masturbando em sala de aula, sentadas no colo dos coleguinhas,
mexendo nos genitais), percebe-se que as manifesta¢des, como esperado, sdo comuns e ocorrem com frequéncia,
pois a curiosidade pelo corpo (seu e do outro) estd associada ao necessério processo de aprendizagem da crianca.
Elas informam que o professor deve estar sempre atento, pois sdo varios os momentos interessantes para observar
as manifestacGes e os sentimentos das criangas. Apenas uma das participantes relatou comportamentos dos alunos
ligados 4 expressdo de género e ndo a sexualidade dos alunos — ou seja, meninos se comportando de maneira
socialmente ditada como “feminina”.

Ao informar que procuram trabalhar a sexualidade com as criangas o tempo todo (nas rodas de conversas,
na brinquedoteca, entre outros), as professoras deixaram claro seu receio e preocupagio com o abuso sexual.
Evidentemente, o relato de um caso de um abuso ocorrido com uma aluna e citado por uma das participantes foi

marcante para elas. Foi possivel perceber que elas compreendem que o abuso pode deixar marcas fisicas, psiquicas,
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sociais e sexuais na vitima, podendo afetar a saide mental da crianga e produzir efeitos no desempenho escolar e
na adaptacdo social. Entretanto, as participantes se mostram preocupadas apenas com as pessoas estranhas. Mas
sabe-se que a maioria dos abusadores sdo pessoas préximas a crianga.

As participantes, no geral, deram defini¢Ges coerentes de sexualidade, conseguem perceber que as
manifesta¢es da sexualidade aparecem ainda na primeira infincia e acreditam que é um assunto que deve ser
abordado dentro da Educacdo Infantil. Apesar disso, se consideram despreparadas e relataram muitas dificuldades
para abordar os diversos aspectos do tema, inclusive com alunos com deficiéncias. E relataram, ainda, que se
sentem muito cobradas em relagfo as suas atitudes referentes s manifestagGes sexuais na infincia. Por tudo isso,
os profissionais necessitam de formac3o inicial e/ou continuadas para que possam abordar os questionamentos,
curiosidades e duvidas dos alunos com conhecimento, permitindo que eles possam lidar adequadamente com as
expressdes da sexualidade que surgem no cotidiano escolar.

Entretanto, em relagdo as politicas publicas e a¢les governamentais na preparac¢io do professor para as
relagBes entre educagio e sexualidade na Educacio Infantil, as participantes concordam que nfo existe nenhum
tipo de incentivo publico, como, por exemplo, formagio continuada. E preciso entender, entretanto, que a formagio
em servigo deve partir do governo, mas nfo exclusivamente dele. A formagio continuada é um processo que deve
auxiliar o professor a desenvolver sua pratica pedagdgica e permitir que ele lide de maneira mais tranquila com os
problemas encontrados em sala de aula. As professoras participantes desta pesquisa tinham muita experiéncia e
formacdo adequada para trabalhar na Educacfo Infantil. Acredito que outros profissionais, com menos experiéncia
e/ou menos qualificagio devem apresentar ainda mais dificuldades para lidar com o assunto. Como a sexualidade
é um tema complexo, que frequentemente traz dificuldades e desafios aos educadores no seu dia a dia, a educagéo

para a sexualidade é importante para toda a comunidade escolar, desde a infancia.

As professoras apontaram a necessidade de maior articulacio entre familia e a institui¢do de educagio
infantil no trabalho com a sexualidade. H4 um receio em relacdo 4 rea¢io da familia, mostrando que a preocupacgio
com a opinido dos pais pode ser um limitador. Esse fato é preocupante, pois para promover uma transformacio
nas atitudes das criangas em relagio a sexualidade, escola e familia precisam trabalhar em conjunto, auxiliando
o enfrentamento das criangas sobre estas questdes. Sabe-se hoje que a educacio para a sexualidade nas escolas
pode auxiliar pais e professores a prevenir futuros problemas em relagio ao sexo e a sexualidade das criangas,
permitindo que elas amaduregam sem traumas, preconceitos ou medos. Assim, familia, escola e sociedade podem
oferecer uma educagio sexual infantil baseada na ética, nos valores, no respeito por si mesmo e pelo outro, no
principio da igualdade entre as pessoas e sem discriminagio ou preconceito. Este trabalho nio buscou levantar a
condic¢do social das familias das criancas com as quais estas professoras atuam. Esse tipo de informag&o, em uma
futura pesquisa, pode colaborar para uma melhor compreensio e uma maior aproximacéo entre familia e escola,
favorecendo trabalhar de forma mais global este complexo tema.

As participantes algumas vezes falaram da importancia de nio reprimir as manifestac¢des da sexualidade das
criancas. Essa repressio, quando ocorre, muitas vezes € motivada pela crenca, ainda existente, de que a sexualidade
é um assunto para ser trabalhado apenas pela familia — e isso faz com que o professor frequentemente reaja a elas
com repreensdo e reprovacio. Isso, na maioria das vezes, contribui para que o corpo e o prazer sejam vistos como
algo proibido, errado, sujo, fonte de culpa e vergonha. A fala das professoras, portanto, corrobora com uma prética
de educagio sauddvel para as criangas, sem repressdo as manifestagdes em relacio a sexualidade. Entretanto,
observa-se frequentemente que muitos profissionais da educacio se restringem a trabalhar o corpo, omitindo ou
repreendendo a fala sobre os drgios sexuais e, algumas vezes, carregando sua fala com preceitos de moralidade.
Assim, é fundamental que o professor utilize prdticas pedagdgicas que possibilitem a crianca a reconhecer-se como
pessoa e a perceber o seu corpo e suas fung¢des, além de permitir que ela interaja com o outro de forma respeitosa.

Assim, o professor precisa superar oreceio em relacio asreagdes dafamilia, pois a educacgio para a sexualidade
nas escolas é fundamental. E preciso entender que escola e familia tém papéis diferentes e complementares

Conclui-se, finalmente, através das respostas das professoras, que elas procuram, mesmo sentindo a
falta de programas de educagio continuada, orientar as criancas sobre as expressdes da sexualidade e sanar as
suas curiosidades. Elas também se mostraram preocupadas em trabalhar as questes de género, respeitando a
diversidade e com o abuso sexual infantil.
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INTRODUCAO

E uma perda de tempo odiar um espelho
ou seu reflexo

em vez de interromper a mio

que constrdi o vidro de distor¢bes
discretas o suficiente para passarem
despercebidas (...).

(Audre Lorde, 1997)

A distribui¢do desigual de poder baseada nas diferengas sexuais nada tem de natural. S3o muitos os
investimentos sociais na regulacdo do género, ainda que nem sempre intencionais ou explicitos, para diferenciar
comportamentos de mulheres e homens. Segundo Joan Scott (1995), além de ser a forma como se atribui
significados as diferencas sociais e culturais entre os sexos, género é a maneira de significar as relacdes de poder —
sendo o local no qual, e por meio do qual, o poder € articulado. Dessa forma, as relacGes entre os sexos sdo um dos
pilares da organizacéo social, bem como as suas diferencas frutos e fontes das estruturas hierdrquicas da sociedade,
“a oposic¢do bindria e o processo social das relagdes de género tornam-se parte do préprio significado de poder; pbr

em questdo ou alterar qualquer de seus aspectos ameaga o sistema inteiro” (p. 92).

A masculinidade hegeménica — branca, cristd, heterossexual, de classe média, ocidental — seriam
atribuidas as caracteristicas valorizadas socialmente, resguardando-a a centralidade e o poder. E, ainda que haja
diferentes formas de se vivenciar as feminilidades — e, por isso, o termo no plural —, a feminilidade ideal para a
sociedade patriarcal é aquela resultante de diversos esforcos e praticas disciplinares que apresentam determinadas
caracteristicas como naturalmente femininas. A mulher valorizada socialmente é décil, submissa, servil e ingénua
(Bloedow & Guizzo, 2017).

Mulheres, desde pequenas, sdo atravessadas por discursos e préticas que as ensinam a reproduzir tal ideal de
feminilidade. Meninas s3o apresentadas as brincadeiras e brinquedos referentes ao cuidado e ao espago doméstico,
bem como 2 futilidade e ao consumismo. J4 na pequena infincia, as meninas sio inseridas no universo adulto,
quando s3o cobradas, mesmo que de forma sutil, a se preocuparem excessivamente com a aparéncia, pois a mulher

s6 tem valor quando bela; a expressarem trejeitos de “menina-mulher”, pois o paradoxo entre inocéncia e sedugio é

*Assumimos intencionalmente uma escrita feminista académica, visibilizando o prenome e o sobrenome das/os autoras/es nas citagdes
bibliogréficas e referéncias ao final do texto, de modo a favorecer aidentificagio das mulheres na critica social e na produgéo de conhecimento,
como propde Jimena Furlani (2011).
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o que atrai os olhares; a terem como objetivo central o relacionamento amoroso com um homem, que passara a ser
o protagonista de sua vida — e, assim, se inicia um processo de afastamento do mundo publico e do engajamento

na resolug¢io de problemas coletivos (Bloedow & Guizzo, 2017).

Todos esses investimentos sociais constroem, ndo apenas um modo de representar meninas e mulheres, mas
também uma forma de se expressar a feminilidade ideal: infantilizada, objetificada sexualmente, tendo os homens
como tutores de seus corpos e acdes. O processo de subalternizagio das mulheres acarretara diversas situagoes de
desigualdades sociais, que irdo se complexificar por meio dos entrelacamentos com outros marcadores sociais da

diferenca, como classe, raga, etnia, identidade de género e orientacéo sexual.

Uma dessas situagGes de desigualdades diz respeito a divisio sexual do trabalho profissional e do trabalho
domeéstico. A intersecgio entre classe-raga-género organiza a sociedade de modo que as mulheres sejam exploradas
e oprimidas tanto no espaco doméstico, quanto no profissional. De acordo com Helena Hirata (2018), essas relacbes
de explora¢do-dominagio irfo se expressar na segregacio horizontal e vertical do emprego, na medida em que
as mulheres ndo tém acesso as mesmas profissdes que os homens, estando limitadas a um ndmero restrito de

atividades, com pouca perspectiva de promocio e saldrios inferiores.

\

Do mesmo modo, no que diz respeito a divisdo sexual do trabalho doméstico, mulheres sdo cobradas
exclusivamente a ocuparem o trabalho nio remunerado — e sem reconhecimento social — da reproducdo, do
cuidado com os membros da familia, bem como da limpeza e organizac¢io da casa, como parte de uma suposta
esséncia feminina. No entanto, para aquelas com privilégios de classe social é possivel delegar tais atividades as
mulheres pobres e, no Brasil, em sua maior parte negras, por meio da explora¢io do servico de diaristas (Hirata,
2018).

Djamila Ribeiro (2017, 2018, 2019) aponta a hierarquia social entre os diferentes saldrios atribuidos: o
homem branco ganha mais que a mulher branca que, por sua vez, recebe um saldrio maior que o homem negro.
Por ultimo estd a mulher negra, recebendo menor remuneragdo que todos os outros. Nesse sentido, a mulher negra
é reservado o destino social da precarizag¢do do trabalho. Tais desigualdades sociais e econdmicas nio se ddo de
modo estanque e, cada vez mais, os movimentos feministas negros tém denunciado este modo de opressio, mas
ainda hd muito o que lutar. Cabe ressaltar que nomes como Sueli Carneiro, Concei¢io Evaristo, Lélia Gonzales,
Djamila Ribeiro e Bianca Santana tém se deslocado dos trabalhos considerados menos qualificados e remunerados
para lugares de reconhecimento nas dreas da sociologia, psicandlise, literatura, filosofia e jornalismo. Na drea das
artes podemos citar Rosana Paulino, que nas artes pldsticas tem denunciado a violéncia diaspdrica contra o povo
africano e no audiovisual hd de se falar do importante trabalho de Grace Pass6. No caso da artista pldstica, hdo de
ser ressaltadas as imagens de fotografias antigas de mulheres negras silenciadas que tém suas bocas costuradas

literal e agressivamente por linhas em ziguezague (Paulino, 2015).

No que se refere a atriz, diretora, curadora e dramaturga brasileira hd em suas obras, principalmente nas
escolhas de papéis a serem representados e no material audiovisual, uma critica ao lugar solitdrio reservado para
amulher negra na sociedade contemporanea, muitas vezes reduzida as duas performances que lhe sdo atribuidas:
a de vitima da violéncia ou a de responsdvel pela agressdo. Como € o caso do filme “Praga Paris” no qual Grace
Passd interpreta uma ascensorista que sofreu violac¢do de direitos na sua infincia, que busca superar seu destino ao
iniciar um processo psicoterapéutico com uma mulher branca. A psicéloga encerra o tratamento abruptamente por
conta do medo que a assola apds escutar sobre a trajetdria de vida da ascensorista. Trata-se de um drama dirigido
por Lucia Murat (2018) que explicita o clima de brutalidade que permeia a cidade do Rio de Janeiro sob o ponto de

vista das mulheres e seus modos de ocupar os espagos publico e privado.

O filme denuncia que o espaco familiar, que deveria ser um lugar de protecio e acolhimento, é
surpreendentemente o local onde ocorrem situacGes de agressdo e opressdo contra as mulheres. Sdo dados reais
explicitados pelo cinema, pois estima-se que quatro meninas sejam violentadas sexualmente por hora no Brasil
(Férum Brasileiro de Seguranca Publica [FBSP], 2019), bem como que a cada oito minutos uma menina/mulher é
estuprada (FBSP, 2020), sendo a maior parte dessas violéncias dentro do ambiente doméstico (Brasil, 2018) —, seja
aquela cometida durante a infincia e a adolescéncia — seja aquela cometida por parceiro intimo na vida adulta.

Esses dados demonstram que a violéncia sexual contra meninas e mulheres nfo pode ser analisada como uma
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exce¢do, mas sim como uma pratica social produzida pela cultura do estupro. Este conceito foi criado para descrever
o ambiente no qual a violéncia sexual é naturalizada pela midia e pela cultura popular, sendo perpetrada por meio
do uso de linguagem misdgina, pela objetifica¢do dos corpos de meninas/mulheres e pela espetaculariza¢do da
violéncia sexual (Organizacdo das Na¢des Unidas Brasil [ONUBR], 2016; Souza, 2017).

Esses modos de regulacdo do género também corroboram para a manutengio do ciclo da violéncia cometida
pelo parceiro intimo. A cultura sexista que refor¢a o mito do amor roméntico, a importincia da conjugalidade
na vida de mulheres, a representacio dos homens como instintivamente agressivos, somada aos sentimentos de
vergonha, culpa, humilhac¢io e medo evocados pela situagdo de violéncia acabam por dificultar a sua denuncia.
Cabe mapear condic¢Bes nas quais a mulher é dependente também economicamente do parceiro e a denuncia da
situacdo de violéncia pode significar prejuizos na sua autoconservagio e moradia.

Importante ressaltar que as mulheres negras sdo as maiores vitimas de violéncia e do feminicidio. De acordo
com o Atlas da Violéncia (Brasil, 2020), embora a taxa de homicidios de mulheres nio negras tenha caido 11,7%,
a taxa entre as mulheres negras aumentou 12,4% no periodo entre 2008 e 2018. J4 no que diz respeito as questdes
da sexualidade, segundo o Dossié sobre Lesbocidio no Brasil (2018), desde 2013, houve o crescimento de 80% do

assassinato de mulheres lésbicas, sendo a maior parte delas mulheres consideradas ndo-feminilizadas.

A experiéncia de “ser mulher” em uma sociedade organizada para subalternizar aquelas que seguem, e que
rompem, com o ideal de feminilidade pode gerar sofrimentos. Ainda que experienciados na singularidade, essas
dores s3o produzidas socialmente por meio das injusti¢as sociais. Segundo Bader Sawaia (2014), a situa¢3o social
de ser tratada/o como inferior, subalterna/o e sem valor, estando submetida/o & opressio, provoca o chamado
sofrimento ético-politico, ou seja, a dor de ser desumanizada/o pelos processos de exclusio social. Nessa linha
de raciocinio, podemos situar a dimensio sociopolitica do sofrimento (Rosa, 2016) que se refere ao fato de que
o sofrimento se manifesta de modo singular, mas é produzido no espaco publico e no lago social, e que cabe as
psicélogas sociais, psicanalistas e artistas denunciarem a situagdo com vistas a criacdo de politicas publicas de
protecdo social e garantia de direitos. H4 também a possibilidade de cria¢do de espacos de cuidado e escuta que nio
reproduzam a violéncia sofrida, bem como nfo tratem o campo dos afetos como algo somente referente ao intimo e
ao privado, de modo a culpabilizar, criminalizar e medicalizar as mulheres. Trata-se de interveng¢des nas dimensoes
subjetivas, sociais e institucionais. Se é no lago social que o sofrimento é produzido, cabe inventar dispositivos para

aintervencdo nos espacos publicos e coletivos.

Nesse sentido, tendo em vista que as relacGes desiguais de poder entre mulheres e homens acarretam
diversas opressdes, exploracdes e violéncias, bem como que essas vivéncias irfo se diferenciar a depender dos
entrelacamentos de classe-raca-género-sexualidade, duas professoras universitdrias acompanhadas de quatro
extensionistas do curso de Psicologia criaram o projeto de extensio “Mulheres, Arte e Cuidado” com vistas a
promover espacos de reflexdo, partilha e acolhimento para as mulheres da Baixada Santista. Nesse sentido, 0 espago
grupal foi privilegiado, por meio da proposta de rodas de conversas sobre as diferentes formas de se vivenciar as
feminilidades, como também pelas produgdes artisticas de mulheres que questionam o destino social reservado a
elas e oferecem possibilidades diversas para a busca de um bem viver em sociedade. As acOes extensionistas visam
combinar oficinas de arte com rodas de conversa, principalmente, a literatura e poesia criadas por mulheres e que
explicitam sua condi¢do social. O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia sobre a primeira
oficina realizada com mulheres.
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“A MULHER PROTAGONISTA'': CONSTRUCAO DO CUIDADO ENTRE MULHERES POR MEIO
DA ARTE

Em caso de dor ponha gelo

Mude o corte de cabelo

Mude como modelo

V4 ao cinema dé um sorriso

Ainda que amarelo, esqueca seu cotovelo
Se amargo foi ja ter sido

Troque j4 esse vestido

Troque o padrio do tecido

Saia do sério deixe os critérios

Siga todos os sentidos

Faga fazer sentido

A cada mil ldgrimas sai um milagre.

(Alice Ruiz e Itamar Assumpgio, 2013)

Diante de tantas violéncias implicitas e explicitas direcionadas ainda as mulheres na contemporaneidade,
a arte pode ser um mediador importante na partilha de experiéncias pois, de modo contra-hegeménico, as
manifesta¢Ges artisticas podem potencializar ritmos da delicadeza e feminilidade tdo desvalorizados no tempo
da pressa, utilidade e produtividade acelerada. A escolha pelo espago grupal e pelo modelo de oficina se deu por
serem dispositivos que podem favorecer a horizontalidade das relagdes e o incentivo ao exercicio da sororidade. A
despeito disso, para incentivar a emergéncia de mulheres protagonistas, hdo de ser apresentadas referéncias nas
produgdes artisticas que, assim como Rosana Paulino, nas artes pldsticas, e Grace Passd, no audiovisual e nas artes
do corpo, tém demonstrado o poder da arte politica (Ranciére, 2010), aquela que cria narrativas libertadoras para
que outros modos de viver em sociedade sejam possiveis tanto para homens, mulheres, trangéneros e pessoas nio
bindrias. Nesse sentido, hd de ser ressaltado que muitas mulheres tém resistido e inventado modos de se contrapor
as violéncias sofridas, por meio da poesia, das artes pldsticas, das producGes cinematogréficas e teatrais. No projeto
de extensdo aqui em foco, nds escolhemos a poesia como manifestagio artistica de mulheres que apresentam um
outro modo possivel de estar no mundo. Assim, as poesias e as histdrias de suas criadoras podem ser material
de referéncia para outro modo de ocupar o espago publico. Pois, cada uma das poetas escolhidas sdo mulheres
protagonistas que resistem por meio da arte as situac¢Ges de violéncia e opressdo experimentadas por muitas delas.
Portanto, concebemos a arte como modo de manifestacio da realidade imaginada e vivida, bem como forma de
subverter as normas de género e, consequentemente, potente para pensar a escuta sensivel as diversas histérias
de vida das mulheres. Neste trabalho, a arte é uma mediadora importante para o cuidado mutuo porque denuncia
situacOes de opressdo, cria outras narrativas e incide nos discursos naturalizantes que restringem a ocupagio de
lugares sociais; porque em suas linguagens imagéticas sensiveis podem estimular as poténcias de vida em quem
entra em contato com suas manifestagdes. Os textos literdrios e poéticos inseridos no espaco grupal, como ¢ a
proposta aqui apresentada, valoriza a transmissdo de um estado de 4nimo que visa criar acGes no coletivo que
possam transformar as condi¢des sociais que geram violéncia. Portanto, a cria¢do das a¢des de extensio, por meio
de oficinas de arte, reconhece a importancia de oferecer espacos reflexivos e dialégicos com mulheres, pois parte-
se de uma perspectiva analitica e de acfo feminista, que reconhece o patriarcado como fonte de desigualdade,
porém critica a universaliza¢do da categoria mulher, compreendendo que raga-classe-género-sexualidade devem
ser analisadas em suas intersec¢des, ndo havendo “hierarquia de opressio” (Gonzalez, 2020; hooks, 2019; Lorde,
2019).
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Cabe ressaltar que Conceigio Evaristo (2020) é uma expoente do movimento feminista negro e que tem
valorizado o método da escrevivéncia como aquele que nio separa a experiéncia de vida das mulheres de suas
obras artisticas. Uma escrita literdria que visa acordar os donos da Casa Grande dos seus “sonos injustos”. As
protagonistas e artistas escolhidas como referéncia para a oficina de poesia tém atrapalhado, e muito, o sono
injusto do patriarcado, tais quais: Alice Ruiz, Amanda Lovelace, Angélica Freitas, Rupi Kaur, pois sdo artistas que
criam poemas de resisténcia, ao mesmo tempo em que visam fortalecer as mulheres na sua luta e lida cotidiana
contra as opressdes. Assim, sdo mulheres-inspirac¢do para todas nos.

Alice Ruiz, hoje uma mulher de 75 anos, curitibana, é autora de livros publicados que tém inspirado
compositores da cena alternativa musical como Itamar Assuncfo, José Miguel Wisnik, Teté Espindola, Arnaldo
Antunes, Zélia Duncan. Além de sua parceria de vida e trabalho artistico com o escritor e poeta Paulo Leminski. Hio
de ser ressaltados os dlbuns musicais tais quais o poema-letra-canc¢io-quadrinhos-livro-ilustrado “Mildgrimas”
(Alice Ruiz, 2020). Nas redes sociais, Alice tem desconstruido os esteredtipos vinculados ao processo de
envelhecimento e seus impactos sobre as possibilidades de felicidade para mulheres de todas as idades, como suas
postagens nas redes sociais, principalmente em sua pagina no Facebook. Assim, sobre uma desilusio amorosa, ela
escreve em um post de modo bem humorado:

Deletei prints, fotos,
nudes, videos, dudios,
DM e tudo que estava inbox.
Fiz detox e esvaziei o
Dropbox,

Aiffiquei fitness e
healthy de body and
soul.

E my heart quase
voou

no maior upgrade.

(Alice Ruiz, 2021)

Angélica Freitas, gaucha de 48 anos, tem quatro livros publicados em sua carreira, entre eles Um itero € de
um tamanho do punho (2013), escrito em uma provincia de Buenos Aires, cercada de poetas com diferentes projetos
poéticos. Ela conta que, para este livro, gostaria de escrever sobre coisas importantes para ela, e, por ser uma mulher
lésbica que nunca se encaixou nos padrdes de feminilidade embarcou neste tema. Para a poeta, ser mulher é uma
coisa “ostensivamente politica” (Freitas, 2018), sendo praticamente impossivel escrever sobre a problemadtica do
“ser mulher” sem expor um pouco da sua vida intima em rela¢fo aos requisitos sociais da feminilidade. Angélica
também gosta muito das oficinas de poesia, enfatizando-as como um espaco de troca e compartilhamento
importantes para ela e também para novas/os escritoras/es.

Amanda Lovelace, poeta estadunidense de 30 anos, publicou alguns livros de poesias, sendo A bruxa ndo
vai para a fogueira neste livro (2018) seu segundo trabalho publicado apds a sua estréia no mundo literdrio com A
princesa salva a si mesma neste livro (2016). As duas publicac¢des da autora revisitam alguns momentos vivenciados
por ela mesma, como a complicada relagio com a mie, que for¢ou a filha a realizar diversas dietas por considerd-la
sempre acima do “peso ideal” — e os disturbios alimentares que surgiram como uma consequéncia das a¢des dessa
figura materna que entendia a beleza feminina como sinénimo de magreza; além de expor em seus versos suas
experiéncias com relacionamentos abusivos e violéncia sexual.

Nascida no Punjab, a poeta feminista Rupi Kaur imigrou para o Canadd ainda na infincia devido a situacéo
de pobreza vivenciada na India e, desde cedo, apresentou inclina¢do para a arte, especialmente para o desenho,

a musica e a escrita. Na adolescéncia, por sua condi¢do de imigrante, foi pela escrita que “encontrou sua voz”, e
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assim pdde superar o bullying, os abusos e a violéncia que havia sofrido. O trabalho de Kaur possui uma linguagem
simples, facilmente compreendido por pessoas que estdo comecando a aprender o inglés - uma preocupacio da
autora, tendo ela mesma passado por dificuldades em assimilar a lingua - com desenhos que o acompanham e
¢ escrito exclusivamente em letras minusculas, utilizando-se somente do ponto como forma de pontuagio, em
homenagem 3 sua lingua materna, o Punjabi. Ainda, sua obra possui relagdo com a cultura do sul da Asia, com
inspirag¢do em sua infincia e vida pessoal, e aborda as temdticas de violéncia, abuso, amor, perda e feminilidade.

A REVIRAVOLTA DO ENREDO QUE TODAS ESTAVAMOS ESPERANDO”: O SURGIMENTO DA
RODA DE POESIA

O Projeto de extensdo “Arte e sonho: abordagem psicanalitica nos modos de cuidar das juventudes”
(Imbrizi, 2020) possui como uma de suas a¢des a Roda de Conversa sobre Sonhos. Essa a¢do ocorre de forma online,
quinzenalmente, e proporciona um espaco aberto a comunidade académica da Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp) e as pessoas que vivem na Baixada Santista, onde as/os participantes sdo convidadas/os a contar seus
sonhos e conversar livremente sobre eles, cujo intuito € proporcionar um espago de acolhimento e cuidado a partir

da partilha de experiéncias oniricas — o que estd sendo feito nesses 16 meses de sua atividade.

Em um desses encontros, um sonho relatado por uma participante trouxe um possivel conteddo latente de
violéncia contra mulheres. Importante ressaltar aqui que, por muitas vezes, entende-se o sonho como uma ideia
de realidade a parte, de realiza¢io de desejos do sonhador, mas o material onirico também tem relacdo com as
experiéncias cotidianas, o que Freud (1900/2017) denominou de restos diurnos, e por meio de imagens ordindrias
e extraordindrias pode mostrar violéncias nas entrelinhas de sua tessitura. E preciso observar que muitas das
mulheres participantes da roda tém narrado sonhos nos quais se transformam em homens para enfrentar algum
desafio na trama onirica ou h4d referéncias a agressdes as suas integridades fisica e psiquica no seio da familia
e em espacos publicos. Trata-se aqui de uma funcio especifica do sonho: o trabalho psiquico de elaboraco de

acontecimentos traumdticos (Ferenczi, 2011; Freud, 1920/2010).

Carla Rodrigues (2021) além de analisar sonhos narrados por mulheres que foram coletados para uma
pesquisa, também realizou entrevistas com as sonhantes, nas quais elas puderam desabafar sobre as atividades
domésticas que ainda sdo responsabilidades que recaem exclusivamente sobre elas, mesmo em lares cuja maioria
dos componentes sfo do sexo masculino. Os seus companheiros e filhos, que dividem o mesmo teto, agem como
se fosse natural atribuir os trabalhos de cuidado com a alimentagfo e a casa somente para as mulheres. Esta é uma
violéncia invisivel e indizivel para muitas mulheres que n3o se acham no direito de questionar as imposicoes de
tarefas consideradas de cuidado que estio reservadas somente para elas. A pesquisadora afirma que na pandemia
as atividades domésticas se intensificaram. “O cuidado, por exemplo, imp6s-se de forma ainda mais pronunciada:
50% das mulheres passaram a assumir essa tarefa, seja com criancas, seja com idosos ou adultos. ‘Vida doméstica:
faco praticamente todas as atividades sozinha, mesmo morando com duas pessoas (Ismdlia, 20 anos, 30 de maio
de 2020)"”.

Durante a roda de conversa, o tema das violéncias sutis e explicitas contra as mulheres nio foi o foco, mas
deixou marcas nas extensionistas que participaram do encontro e produziu reflexdes sobre como manejar o grupo.
A partir do incdbmodo com as experiéncias pessoais que emergiram e, também, com a sensagio de impoténcia
produzida nas coordenadoras daroda, que tiveram ddvidas sobre como abordar o assunto sem invadir aintimidade
e privacidade da sonhante, professoras e extensionistas criaram um espago para que questdes das mulheres
pudessem ser tratadas, o que deu ensejo a construgdo do projeto de extensio “Mulheres, Arte e Cuidado”.

Levando em consideracfo a experiéncia ji adquirida com a Roda de Conversa sobre Sonhos, pensou-se em
criar um espaco de partilha de experiéncias, mas dessa vez feita por mulheres e para mulheres. Lélia Gonzalez (2020)
aponta que nés mulheres fomos “faladas” pelos homens e, consequentemente, excluidas, ignoradas e definidas por
um sistema ideoldgico que nos infantiliza, explora e domina. Esse sistema, ao nos inferiorizar, “suprime nossa
humanidade justamente porque nos nega o direito de sermos sujeitos ndo s6 do nosso préprio discurso, como da

nossa prépria histéria” (p. 42).
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Foi, entdo, pensada uma oficina virtual (respeitando o momento de pandemia) que também possuia o
intuito de cuidar e acolher a dimens3o sociopolitica do sofrimento (Rosa, 2016) das mulheres advinda das possiveis
violéncias de género, das mais sutis as mais explicitas. Os disparadores para a conversa seriam as manifesta¢des
culturais e artisticas. Para o primeiro encontro, foram escolhidos alguns poemas escritos por mulheres. A inspiragio
para a escolha da poesia foi a obra de Conceigéo Evaristo, principalmente a nogdo “Escrevivéncia” a qual, segundo a
escritora, mostra quem escreve, por que escreve e de onde escreve, tendo como referéncia a experiéncia das mulheres
negras; que se antes contavam histdrias para adormecer os senhores e as senhoras da casa grande, hoje contam
histérias que acordam os patrdes e patroas de seus sonos injustos (Evaristo, 2020). Sendo assim, a poesia feminina
pode funcionar como bom disparador para a circulacdo da palavra sobre diversos assuntos que permeiam o “ser
mulher” na contemporaneidade, como também um modo poético de denunciar a violéncia de género cotidiana.

«“E ASSIM, NOS NOS TOCAMOS”: REFLEXOES SOBRE O PRIMEIRO ENCONTRO

O encontro foi realizado de maneira remota, via Google Meet. Participaram nove mulheres — dentre
estudantes e professoras do Instituto Federal de Sdo Paulo - Campus Cubatio —, de idades variadas, sendo que
a composi¢do racial/étnica ndo foi possivel ser identificada, devido & maioria das participantes permanecerem
com a cAmera desligada. A oficina foi coordenada por quatro estudantes do curso de Psicologia da Unifesp, sob
a orientagio de duas professoras que atuam com as temdticas das juventudes, artes e género. A atividade foi
composta pela apresentagio, leitura de poemas disparadores, discussdo e compartilhamento de vivéncias. Os
materiais utilizados foram escritos por poetas como Alice Ruiz, Amanda Lovelace, Angélica Freitas e Rupi Kaur.
As obras foram selecionadas de modo a fomentar debates e reflexdes dentro da perspectiva de género e, também,
levando em consideragdo o arcabouco tedrico presente na noc¢io de Escrevivéncia, de Concei¢do Evaristo.

Iniciamos com um breve relato da trajetéria de construgio do projeto “Mulheres, Arte e Cuidado” e da oficina
homénima. Em seguida, coordenadoras e participantes se apresentaram falando um pouco sobre si e respondendo
a pergunta problematizadora: ‘O que é ser mulher?’. O momento foi desafiador, pois, de inicio, poucas participantes
se manifestaram — apenas trés o fizeram prontamente, j4 as demais se apresentaram aos poucos entre algumas
pausas e, em sua maioria, via chat. A maior parte das respostas se referiu 4 necessidade de lutar contra as situagGes
de violéncia e as formas sutis e explicitas dos atos que as perpetuam. Uma forma de violéncia simbdlica citada foi
os atributos sociais esperados das mulheres e que estas expectativas e esteredtipos precisam ser desconstruidos.

Em seguida, dividimo-nos em duas salas, nas quais foram partilhadas poesias de diferentes poetas feministas
e um pouco de suas respectivas biografias: “Serd que vocé ouve as mulheres que vieram antes de mim?”, de Rupi
Kaur (2020), e “Nada pode me extinguir”, de Amanda Lovelace (2018) em uma; “Ladainha”, de Alice Ruiz (2005), e
“A mulher é uma construc¢do”, de Angélica Freitas (2013), na outra.

Retornando 2 sala principal, com todas as participantes novamente reunidas, iniciamos a discussdo com
o encaminhamento de ‘O que essas poesias falam sobre todas nds?’. Uma vez mais, a conversa parecia um tanto
engessada, poucas falaram e, nas primeiras manifestaces, traziam mais o desconhecimento em relagéo as poetas
— o trabalho mais conhecido era o da escritora Rupi Kaur. Nesse momento, os siléncios eram mais longos, mas, aos

poucos, as falas comecaram a aparecer e os espagos de mudez foram se esvanecendo.

Nas falas, as experiéncias com violéncias de género se fizeram presentes. Os relatos, feitos exclusivamente
por chat, expuseram vivéncias de relacionamento abusivo muito tocantes. Além disso, muitas das participantes
relataram a soliddo que enfrentaram ao vivenciar tais agressdes, apontando para a dificuldade em pedir ajuda.
Aqui identificamos o desamparo como uma caracteristica comum nos relatos das participantes, que ndo obtiveram
auxilio de familiares, amigos ou institui¢Ges especializadas para enfrentar tal momento delicado. Neste sentido,
as reflexGes que emergiram apontaram para a importancia e a necessidade de constru¢io de uma rede de apoio
para nds mulheres, partindo tanto dos movimentos sociais feministas quanto das autoridades estatais por meio
da criacdo de politicas publicas. Entre elas, podemos citar: propiciar uma educagio voltada para o reconhecimento

das situag¢des de violéncia e para sua ndo reproducio; criar redes de apoio pessoal e profissional; valorizar os lacos
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fraternos e de amizade enquanto vinculos afetivos que fortalecam as mulheres que vivem/viveram situacdes de
violéncia e que possam auxilid-las no processo de elaboracdo psiquica da violéncia sofrida.

No decorrer do encontro, as participantes trouxeram diversos materiais culturais, como filmes comerciais
(audiovisuais — para publico teen), para ilustrar a romantizac¢do dos padrdes de género violentos. Nesses filmes, a
violéncia psicolégica aparece encoberta por uma perspectiva de “felicidade feminina”, criando um ideal romantico
que, na realidade, pode ser violento e causar dores nas mulheres. A partir dos materiais audiovisuais, a discussio
apontou para a necessidade de desmistificacdo do amor romantico e da importincia da sensibiliza¢do das jovens
adolescentes, de modo que elas nio cres¢am acreditando que o amor € violento, tampouco idealizando o amor
romantico como unico pilar para a conquista da felicidade. O poema de Alice Ruiz intitulado “Ladainha” foi trazido

remetendo a esse tema, como uma possivel interpretagio do seguinte trecho:

Era uma vez uma mulher

que via um futuro grandioso
para cada homem que a tocava
um dia

ela se tocou...

Eu pensava que o amor

me faria uma rainha
e quando vocé chegasse
ndo seria mais sozinha.

(Alice Ruiz, 2005)

Além disso, outro tema discutido no grupo foi a concep¢do da mulher enquanto uma formacdo social, a
partir do poema “A mulher é uma construc¢io”, de Angélica Freitas, questionando-se os lugares sociais impostos a

nds, como sentidos no seguinte trecho:

amulher € uma construcio

deve ser

amulher basicamente € para ser
um conjunto habitacional

tudo igual

tudo rebocado

sé muda a cor

(Angélica Freitas, p. 35,2013)

O poema disparou a temdtica da desessencializag¢do do que se compreende por feminino, a no¢do de que o
patriarcado impde padrdes de feminilidades descolados darealidade e que, em virtude dos movimentos feministas,
estes critérios estdo, cada vez mais, sendo desconstruidos. Nesse sentido, as mulheres relataram as diferencgas
entre as geragdes, percebidas em suas préprias familias: muito do que nds podemos fazer e falar hoje néo podia ser
realizado e dito por nossas mies e avés. Dessa forma, foi ressaltada a importincia dos feminismos e do ganho de
consciéncia politica que as mulheres estdo construindo hé décadas, trazendo a no¢do de que ndo estamos sozinhas

e de que antes de nés muitas outras mulheres sofreram e lutaram para a invencgfo e para a garantia dos direitos
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sociais. Essa linha de raciocinio pode ser melhor explorada principalmente pelo que as poesias de Rupi Kaur e
Amanda Lovelace incitaram no grupo, como por exemplo, no trecho a seguir:

serd que vocé ouve as mulheres que vieram antes de mim
quinhentas mil vozes

que vibram na minha garganta

como se isso tudo fosse um palco feito para elas

nio sei dizer quais partes de mim sio eu

e quais sdo elas

(Rupi Kaur, p. 185,2020)

Concomitantemente, surge a importincia das vivéncias de nossas ancestrais, de nossas familiares, e do
didlogo entre geragdes, mostrando o quanto a sensibilizagdo é um processo coletivo, de partilha de aprendizados e

de mutuo apoio entre nés, mulheres, visando a construgio de um futuro menos violento para todas/os.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do encontro, as participantes expressaram o desejo de ter mais momentos de partilha de experiéncias
como aquele. Por conseguinte, foi possivel considerar que a cria¢io de dispositivos de cuidado em grupo é
fundamental para fortalecer a luta por direitos sociais das mulheres. Trata-se da construcdo de uma rede de apoio
para as mulheres, partindo tanto dos movimentos sociais feministas, quanto das autoridades estatais por meio da
criagdo de politicas publicas. Cabe ressaltar que a oficina revela a importincia da cria¢io de espagos que abarquem
as questdes das artes, direitos humanos e escuta da dimens3o sociopolitica do sofrimento (Rosa, 2016) voltados

para as mulheres.

No que se refere as participantes, a oficina ressaltou a for¢ca das mulheres e do movimento feminista no
sentido de construir estratégias de defesa contra as violéncias cotidianas e de questionamento dos valores da
sociedade patriarcal. A proposta de roda de conversa também confirma a poténcia de oferecer rela¢des horizontais
e alivre circulac¢do da palavra entre pessoas como tdtica de cuidado mutuo, de modo a desconstruir estere6tipos do
que deve ser uma mulher (Freire, 1987; hooks, 2017).

No que diz respeito as produgdes artisticas, foi possivel ressaltar a arte como dentncia e como cuidado. A
denuncia estd presente na manifesta¢fio cultural de mulheres protagonistas que tém questionado os atributos
impostos violentamente sobre o feminino com vistas a conquista da liberdade e do amor livre. A arte como cuidado
estd evidenciada no fato de que estas artistas se destacam como referéncia alternativa no espaco publico para que
outras mulheres se deixem influenciar por suas linguagens da delicadeza, de maneira a transformar modos de
agir complementares aos ditames patriarcais. Hd de ser afirmado que os trabalhos domésticos, travestidos nos
cuidados com a casa e com os entes queridos, requerem seu reconhecimento como a¢des essenciais para o bem-
viver em sociedade e que, mais do que isso, estas atividades exigem esforcos coletivos que podem e devem ser
compartilhados por todas e todos.
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INTRODUCAO

Afirmaraidentidade éum processoatravessadopelascondi¢dessociaise culturais. Atitudes e comportamentos
convencionados como relacionados ao género sdo esperados de acordo com padres socioculturais estabelecidos
para o grupo de referéncia do qual o individuo faz parte. Determinados padrdes imp&em sua hegemonia em cada
época e cultura, em disputa com outros modelos, que sdo desqualificados e subalternizados como desviantes,
alternativos e dissidentes em relagio as normatizac¢des que regulam a sexualidade e as rela¢des de género. Ter que
corresponder ao padrio cultural e aos esteredtipos construidos pode resultar em conflitos entre os jovens durante

o processo de construgio de sua identidade ao longo da adolescéncia (Barros, 2002).

Segundo Brétas e Silva (2002), a constru¢do da sexualidade se d4d ao longo de toda a vida e permeia a trajetdria
de desenvolvimento do individuo, estando, portanto, relacionada as suas vivéncias na infincia, as suas relacGes
interpessoais e a sua intera¢do com o ambiente, sendo a juventude caracterizada como periodo de “redescoberta”.
Isso porque a sexualidade, como dimensdo fundamental construida e reconstruida permanentemente ao longo
do percurso de vida do individuo, guarda relagio estreita com os sentimentos, a afetividade, o direito a saide e ao
prazer, o acesso a qualidade de vida e bem-estar subjetivo, o exercicio da liberdade, inclusive em relacdo aos usos
do préprio corpo.

N30 sé a sexualidade é construida e reconstruida no decorrer da histdria de vida de cada individuo, como sua
vivéncia é delimitada pelos circunscritores da época e cultura em que ele vive, sendo influenciados pelos fatores
culturais, sociais, politicos e econdmicos que permeiam as relagdes estabelecidas (Ministério da Saide, 2006).
Assim, as possibilidades e limites da frui¢do da sexualidade dependem dos marcadores sociais que se inscrevem

em cada vivéncia e histdria particular, e que designam a cada individuo lugares especificos na hierarquia de poder.

7

O contexto social e cultural institui padrdes do que é considerado desejdvel e aceitdvel em termos de
expressio do comportamento sexual em determinada sociedade e época. Uma das forcas regulatdrias da
sexualidade é a heteronormatividade, que ocupa posic¢do de centralidade. Segundo Warner (1991), o conceito de
heteronormatividade designa o sistema de privilégio desfrutado pela cultura heterossexual ao interpretar a si
propria como modelo para a sociedade. Essa cultura estd habituada a pensar a si prépria como uma forma ideal,
exemplar e elementar nas rela¢cdes humanas e entre os géneros, como uma base inquebrantavel da sociedade e
como aquela que é depositéria e guardid dos mecanismos de reprodugio/procriagio da espécie humana, sem os
quais nfo haveria continuidade da vida.

Aheteronormatividade regula as relagGes e estruturas sociais de género e normatiza o modo como os desejos,

as excitacOes corporais e as sexualidades sdo vivenciados pelos individuos, apregoando a necessidade de que exista

7 Estudo derivado da monografia defendida no ano de 2019, pelo primeiro autor, sob orienta¢do do ultimo autor, junto ao Programa de
Bacharelado Especial em Pesquisa do curso de graduagio em Psicologia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da
Universidade de S&o Paulo (FFCLRP-USP). Financiamento: Programa Unificado de Bolsas de Estudos para Apoio & Permanéncia e Formagio
de Estudantes de Graduagio (PUB) da Universidade de S3o Paulo (USP).
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uma coeréncia linear e mimética entre sexo, género, desejo e prética sexual, na qual o desejo pelo sexo oposto € a

Unica orientagdo sexual possivel (Petry & Meyer, 2011).

Tendo como referéncia as defini¢Ges e padrdes sociais que regulam a sexualidade, atitudes e comportamentos
que ndo estdo em conformidade com a heteronormatividade provocam julgamentos criticos de diferentes matizes,
que refor¢am as caracteristicas negativas atribuidas 4 homossexualidade (Santos, Junior, & Moscheta, 2007). Isso
fica evidente quando Borrillo (2010) afirma que a diferenga bioldgica é usada como base para a construgio de
modelos de masculinidades e feminilidades. Partir da diferenca bioldgica constitui estratégia de persuasio para
impor aos individuos um “jeito de ser” que estd subordinado a ela, ainda que o género seja regulado socialmente
e subjetivamente. A diferenga entre masculino e feminino garante a perpetuidade do modelo bindrio, cisgénero
e heteronormativo, e tudo aquilo que ameaga desestabilizd-lo é atacado, como se vé na condenacio moral do

casamento de pessoas do mesmo sexo e na adogio por pessoas homossexuais e transgéneras.

A cultura do patriarcado, com seu trago fundamental de heterossexismo, cria e sedimenta padrdes que
moldam os individuos de acordo com seus valores, disciplinando-os, a fim de preservar esse modelo e manter o
status quo. Anocdo de disciplina corporal foi formulada por Foucault (1999) ao se debrugar sobre a ordenag¢io social
dos séculos XVII e XVIII, por meio da a aprisionamento do corpo em arcabougos de poderes rigidos, que limitam,
proibem e obrigam os individuos a seguirem suas normas estritas. A construcdo dessas regras, contudo, néo foi
algo subito, mas proveniente de processos marcados pela diversidade e multilocalidade, repetindo, copiando
e apoiando-se uns sobre os outros, formando uma matriz geral que resulta nesses padrdes coercitivos. Como
soldados que se apoiam contra muros a fim de alinharem a coluna vertebral na posi¢do vertical e se habituarem
a tal postura (Foucault, 1999), a sociedade apoia-se contra os muros do patriarcado e do sexismo para impor um
padrio heteronormativo a seus individuos, podendo obter diversas vantagens com a reiteracdo dessa norma. Mas a
supremacia da norma exige vigildncia constante paraidentificacdo e neutraliza¢io dos individuos “inconvenientes”
que n3o a seguem. Atacar o outro (homossexual) dissidente da heteronorma é uma tentativa de reafirmar a norma
e restaurar a visdo dominante de masculinidade e seus padrdes sexuais, reagindo as ameacas de desestabilizacgio
que poderiam destituir o poder dominante de sua totalidade. Ahomofobia é um dos mecanismos de controle social

utilizado para esse exercicio de reiterada vigildncia visando & manutenc3o desses padrdes (Borrillo, 2010).

N&o corresponder as expectativas criadas pelo padrio heterossexista é um dos fatores que promovem e
mantém a autoanulagio dos homossexuais e interferem negativamente na construgio de sua prépria identidade,
tolhendo sua liberdade de “ser quem eles sdo”. Isso acontece porque é imposto um estilo de vida, fundamentado
na expectativa e crenga de que todos os individuos naturalmente sdo (n3o se tornam) heterossexuais, expectativa
baseada em valores morais e familistas (Pereira & Leal, 2005; Sanders, 1994). Como decorréncia da nio
correspondéncia das expectativas externas, muitos homossexuais, lésbicas e bissexuais acabam mantendo o
segredo de sua sexualidade consigo mesmos (Sanders, 1994).

A heteronormatividade, como dispositivo de poder social difuso e, a0 mesmo tempo, coercitivo, constrange
os individuos a seguirem seus preceitos e os obriga a se adequarem as normas e regras ditas “naturais” e “corretas”.
Essa disciplina constréi uma forma de controle opressivo sobre os corpos, que procura garantir sua docilizacdo e
a obediéncia dos sujeitos (Foucault, 1999). Esse autoenquadramento, contudo, pode resultar em dificuldades e
conflitos para os individuos que n3o se identificam com esses principios, nem aceitam que lhe digam como devem
governar seu préprio desejo e a quem devem amar. Segundo estudo realizado por Pereira e Leal (2005), a ndo
aceitagdo da propria identidade pode gerar problemas de saide mental, como maior risco de ideag¢Ges suicidas
(Teixeira-Filho & Rondini, 2012), o que tem sido corroborado por estudos de vertente quantitativa com amostras

robustas.

Diante desse cendrio, o dispositivo do “armdrio” (Sedgwick, 2007) emerge como uma estrutura defensiva
que, a0 mesmo tempo que protege, aprisiona o individuo em seu processo de apropriacio de sua orientagio
afetivo-sexual. Revelar-se homossexual (“assumir-se”) na sociedade contemporinea ainda constitui um desafio
considerdvel e muitas vezes uma jornada solitdria e particular. O coming out é um percurso que, na verdade, comega
desde ainfincia, quando o individuo tem as primeiras percep¢des de que vivencia algo “diferente”, até que entrana
adolescéncia e na fase adulta, quando alcanga maior clareza quanto a essa “diferenca”, o que deflagra o processo de

autodenominagio e autorreconhecimento de sua orientagio sexual (Rodrigues & Carmo, 2013).
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Ao se deparar reiteradamente com 0s mecanismos coercitivos da opressio heteronormativa, o individuo
sente-se sem espago para crescer. Nesse contexto, a decisdo de revelar sua homossexualidade pode ser vivida como
um movimento de busca de libertacio de uma socializacio heterossexista, destituindo-se da impostura de uma
identidade social baseada no heterossexismo e prescrita como ideal universal, possibilitando a personificacdo de
uma nova identidade que pode ou nfo restituir a autoestima do sujeito. Esse processo exige que o individuo avalie a
conveniéncia e as consequéncias de sua revelagdo ou da manutengio do “armdrio”, em um processo permeado por
intensa carga afetiva e desafiado pelas estruturas das relagGes familiares e sociais. As rea¢des familiares repercutem
diretamente nas condi¢Ges de bem-estar e qualidade de vida do individuo, influenciando a construgio de sua
identidade, sobretudo relacionada a prépria sexualidade. Contar com suporte social é imperativo para a travessia
desse processo, tornado possivel manter uma rede de apoio estdvel diante dos possiveis abalos e reestruturacdes

das relagdes.

Com base nessas perspectivas, este estudo teve como objetivo investigar as repercussdes familiares e sociais
vivenciadas durante o processo de revelacio da orientaco sexual de um individuo homossexual, analisando como

estas impactam a construgio da identidade e da sexualidade.

METODO

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de caso fundamentado na abordagem de pesquisa qualitativa. A pesquisa adota
como preceito analisar narrativas de um jovem sobre a revelagio de sua orientagdo sexual em face de suas
relagBes interpessoais, sobretudo familiares, possibilitando a compreensZo do processo de apropriacio, afirmacio
e significacio dos eventos a partir de suas crengas, valores e expectativas, elementos pertinentes & pesquisa
qualitativa (Minayo, 2008).

PARTICIPANTE

Participou do estudo um estudante de ensino superior de 23 anos, que se autoidentifica como homem negro
cisgénero e homossexual. Em relagdo a classe econdmica, o participante situou-se na categoria B2 segundo o
Critério de Classifica¢gio Econémica Brasil (CCEB). Declarou ser ateu e procedente de uma cidade do interior do
estado de S3o Paulo.

INSTRUMENTOS

Foram utilizados os seguintes instrumentos para a coleta de dados: (1) Roteiro de entrevista semiestruturado,
(2) Formuldrio de Dados Sociodemogrificos, (3) Genograma, (4) Mapa de Rede.

O roteiro de entrevista semiestruturado foi aplicado inicialmente a partir de uma questdo disparadora:
“Conte-me sobre sua histdria de vida”. Ao longo da entrevista, algumas questdes previamente definidas foram
formuladas a fim de direcionar o participante para abordar assuntos relacionados ao tema central do estudo,
possibilitando que discorresse sobre sua orientacio sexual e o impacto da revelagio de sua sexualidade para sua
rede familiar e social. Esse procedimento foi adotado com o intuito de promover um contexto dialdgico semelhante
a uma conversa informal, possibilitando complementacio de questdes adicionais com vistas a esclarecer alguns
pontos, ou para redefinir o rumo da entrevista, caso o participante tenha mostrado dificuldade de aprofundar sua
reflexdo (Boni & Quaresma, 2005). O roteiro foi elaborado a partir de revisdo da literatura, com base em estudos

que trataram do tema e a partir da contribuicio do laboratério de pesquisa em género e sexualidade.
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Complementando a entrevista, foi delineado o Genograma. Esse instrumento consiste em uma representagio
grafica que evidencia, de forma esquemdtica, os membros da familia, de modo a caracterizar a composi¢io e
estrutura familiar. A partir dessa representagio investigam-se os tipos de rela¢Ges estabelecidas entre os membros
familiares —harmoniosas, conflituosas, vulnerdveis — e as emogoes associadas a cada uma delas (Wendt & Crepaldi,
2008).

Por fim, foi aplicado o Mapa de Rede (Moré & Crepaldi, 2012), instrumento que consiste em uma representacgio
grafica de quatro quadrantes de registro, sobrepostos a trés circulos concéntricos desenhados em uma folha de
papel. Os quatro quadrantes (familia, amizades, comunidade e trabalho) s3o interceptados pelos trés circulos,
que representam trés niveis distintos de intimidade e compromisso relacional, tendo o participante como centro,
indo do nivel mais préximo e intimo até o mais distante. No primeiro circulo o participante situa aquelas pessoas
percebidas como de maior proximidade simbdlica em sua vida e em relacdo as quais ele sente que pode contar com
seu apoio quando tem um problema ou necessita de algo. No circulo intermedidrio o participante localiza aquelas
pessoas com quem se sente menos a vontade para solicitar ajuda, mas que mesmo assim considera importantes
para obter apoio efetivo para algumas de suas necessidades. E, finalmente, h4 o terceiro circulo, o mais exterior dos
trés, composto pelas pessoas mais afastadas da rede pessoal de apoio, mas que ainda assim sdo percebidas pelo
participante como parte de sua rede significativa. A utiliza¢do desse instrumento permite conhecer a forma como
o individuo reconhece e delineia sua rede de apoio social durante seu desenvolvimento ou diante de determinado
evento critico de sua vida.

O participante preencheu o Formuldrio de Dados Sociodemograficos, composto por informagdes pessoais
e aspectos sociais e econdmicos, como nivel de escolaridade, condi¢Bes de saide, itens de conforto doméstico e
acesso a recursos sociais. O Critério de Classificacio Econdmica Brasil foi incluido, com o objetivo de caracterizar
a posicio social, econdmica e educacional do participante. Trata-se de um instrumento padronizado, de acesso
livre e desenvolvido pela Associacdo Brasileira de Empresas e Pesquisas (ABEP) (Brasil, 2015) para classificagio

econdmica.

PROCEDIMENTOS

O participante do estudo foi identificado a partir de indicacio de pessoas que compunham a rede social
do pesquisador. O contato inicial foi realizado por meio de mensagens de texto a partir das quais o pesquisador
se apresentava e discorria brevemente sobre o estudo, seus objetivos, cuidados éticos e instrumentos que
seriam utilizados, convidando o potencial participante para colaborar com a pesquisa. A entrevista foi realizada
presencialmente em sala reservada da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirio Preto da Universidade

de S3o Paulo.

A entrevista foiiniciada apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e ocorreu em
um unico encontro, com duragio de trés horas e 42 minutos, com dois breves intervalos. Os dados foram coletados
em local reservado e com condi¢Ges que asseguravam a privacidade e conforto psicolégico do participante. O
encontro foi iniciado com a apresenta¢do do TCLE, seguida da aplicagdo do roteiro de entrevista semiestruturado,
Genograma, Mapa de Rede e Formuldrio de Dados Sociodemogrificos.

A entrevista foi audiogravada e, posteriormente, transcrita na integra e literalmente. Finalizada a transcricfo,
foram realizadas leituras exaustivas do material, como passo preliminar da estratégia de andlise temdtica indutiva
de Braun e Clarke (2006). Segundo essas autoras, algumas etapas devem ser seguidas para a defini¢io dos temas
encontrados a partir do material obtido. Os temas devem corresponder de forma relevante ao questionamento da
pesquisa, podendo estar presentes em apenas parte dos dados ou no todo, e de forma mais direta ou indireta, ndo
sendo necessdria sua incidéncia em todo o conjunto da entrevista.

Para que fossem definidos os temas foram seguidos os seis passos preconizados por Braun e Clarke (2006).
O primeiro consistiu na transcri¢do integral da entrevista, leitura e releitura exaustiva dos dados, para que se
obtivesse a familiarizagio com o material e um apanhado inicial de ideias que emergiram das falas do participante,
possibilitando esbogar as temdticas inspiradas pela exploracgio das narrativas.
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O segundo passo da andlise correspondeu & codificagdo das caracteristicas mais relevantes desses dados,
como palavras que representavam uma ideia ou uma conceituagio sobre determinado assunto. Em seguida,
passou-se a buscar identificar temas a partir dessas palavras, reunindo-as e formando temas potenciais. Decorrida
essa etapa, foi necessdrio revisar as categorias elaboradas até esse momento a fim de verificar sua pertinéncia em
relacdo aos dados codificados e ao conjunto de dados. Por fim, foram definidos os temas que serviram como suporte

para as andlises realizadas, a partir dos apontamentos da literatura coligida.

DISPOSICOES ETICAS

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE n° 88792218.5.0000.5407).

RESULTADOS E DISCUSSAO

GENOGRAMA

A utilizag¢do do Genograma permitiu identificar as multiplas rela¢ées familiares que configuram a vida do
participante (Wendt & Crepaldi, 2008). Além disso, foi possivel analisar como a estrutura e as caracteristicas
familiares interferem no processo de autoaceitagio e revelacio da homossexualidade, bem como conhecer os
impactos que tornar publica sua orientagdo sexual ndo heteronormativa produziu nos relacionamentos. A Figura 1

delineia a representac¢io do Genograma do participante a partir dos dados obtidos durante a entrevista.

Figura 1. Genograma de Leonardo
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Durante a entrevista, o participante pouco falou sobre sua familia, além dos seus pais e dairmi. O Genograma
mostra um relacionamento considerado “muito bom” entre os pais. O contato com a Unica irm&, um ano mais nova,
jé foi muito préximo, sobretudo quando assumiu sua homossexualidade, a0 mesmo tempo em que ocorreu um
afastamento do participante em relacio a seus pais. Posteriormente, houve também um distanciamento entre ele e
airm3, depois que ela passou a investir seu tempo em um relacionamento amoroso. Apesar do relato sucinto sobre
afamilia, ao construir seu Genograma o participante mencionou ter uma relagdo mais préxima com seu tio paterno
mais novo. Em contrapartida, seu outro tio paterno é mencionado como a figura familiar mais distante por conta
de conflitos entre ele e seu pai. Um ponto que chama a atengfo na histdria familiar é o etilismo que incide em sua

familia paterna, especialmente no avd paterno e em uma tia paterna, ambos falecidos.
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MAPA DE REDE

A confec¢do do Mapa de Rede permitiu elaborar uma andlise objetiva e a0 mesmo tempo enriquecedora
da vida de relacGes de Leonardo, contribuindo para delinear como s3o estruturadas as redes de apoio e os tipos
de relacionamentos estabelecidos, bem como as principais caracteristicas do suporte oferecido (Sluzki, 1997). O
tamanho, a distribuicéo e, sobretudo, o tipo de vinculo predominante nessas relagdes sdo elementos fundamentais
para o entendimento do contexto relacional do individuo, do seu processo de coming out e como a revelagio pode

ter impactado suas relagGes.

A Figura 2 representa o Mapa de Rede formulado durante entrevista com o participante.

Figura 2. Mapa de Rede Social de Leonardo

O Mapa de Rede de Leonardo é marcado por relagdes que se concentram em torno de dois quadrantes: da
Familia e das Amizades (neste dltimo ele inseriu alguns colegas de turma do curso universitdrio). Notam-se rela¢des
de proximidade tanto com pessoas de sua familia quanto do circulo de amigos. Neste, é possivel perceber que o
participante apresenta considera¢io pelos vinculos construidos ao longo de sua vida e que os conserva préximos,
além de incluir amigos com quem ji nio mantém contato no circulo intermedidrio do Mapa. E interessante
observar que os amigos dispostos nos circulos central e intermedidrio sdo aqueles com quem ele pode vivenciar sua

orientagdo sexual de forma mais livre e sem restrigdes.

Ao assumir sua homossexualidade, a pessoa passa por uma reestruturagio de seu sentimento de pertenca
devido as altera¢des tanto individuais quanto familiares e sociais. Essa transformagio pode representar uma néo
aceitacdo familiar da homossexualidade de um/a filho/a ou a aceitacdo por parte de alguns ou de todos integrantes
da familia, de modo a haver uma aproximacio ou afastamento desse “segredo” agora “revelado” (Rodrigues &
Carmo, 2013). Geralmente é nesse perfodo que o individuo vé se ampliar sua necessidade de contato com amigos,
fortalecendo seus vinculos com o grupo de pares, e comega a constituir uma “familia de apoio” e a frequentar
ambientes nos quais sua orienta¢do sexual € aceita, o que oferece suporte para enfrentar o preconceito (Sanders,
1994). Segundo Scorsolini-Comin e Santos (2012), esses ambientes s3o relevantes para fortalecer a autoestima e a

identidade pessoal por meio da convivéncia com individuos que partilham dos mesmos desafios sociais. Entretanto,
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a formacdo desses grupos pode levar o individuo — que estd em pleno processo de autodescoberta de parte da

realidade — a se afastar do restante de sua rede, levando-o a se isolar de parte do apoio social.

Em rela¢fio ao quadrante da Familia, é interessante observar como Leonardo considera os vinculos com
seus pais e sua Unica irm3a. Apesar de ter havido uma aproximacdo com a irma quando se assumiu homossexual,
para o nucleo familiar, como ficard mais claro na andlise dos eixos temadticos a seguir, ele considera ter havido um
afastamento. Ainda assim, ele considera que tem um vinculo bem préximo com os pais, apesar de admitir que o
contato com eles é menos afetuoso e marcado pela n3o aceitacdo de sua homossexualidade. Leonardo se queixa

especificamente da falta de liberdade que sente em sua casa para expressar sua sexualidade.

EIXOS TEMATICOS

A partir das sucessivas leituras da transcri¢do integral da entrevista e da andlise temadtica foi possivel
construir trés eixos temdticos. A articulacdo desses eixos permite compreender como se deu o processo de se assumir
homossexual diante da familia, focalizando as consequéncias familiares e sociais da revelagio, evidenciando os

desafios que enfrentou nessa etapa de sua vida.

RECEIO DAS CONSEQUENCIAS APOS A REVELACAO

A decisio de revelar a homossexualidade para a familia mostrou ser fruto de um longo e solitdrio processo
permeado por hesitacGes e incertezas. O conflito em torno de manter em segredo ou tornar publica sua orientagio
sexual levou Leonardo a vivenciar um periodo marcado por introspeccio, ponderagdes e reflexdes vividas em estado
de completa soliddo. Houve momentos de confusio, em que se sentia dividido entre expectativas de que poderia ser
compreendido e contar com o apoio da familia, e momentos em que prevalecia a duvida quanto a aceita¢io, o que
aumentava as dificuldades em se abrir. No inicio desse processo, quando ainda estava vivenciando a adolescéncia,
Leonardo revela que tentava esconder de seu pai a atragio que sentia por outros homens com receio de ser julgado

como um individuo anormal.

Via homens passando na rua, automaticamente eu olharia. E eu sabia que eu ia olhar, que eu ia me
interessar. E af eu percebia, meio que me antecipava em relacdo a isso e falava: “N3o posso olhar. T4
passando um cara e n3o vou olhar pra ele”. Até porque eu comecei a... tinha uma coisa na cabeca,
assim, de que as pessoas iriam perceber que eu estava olhando muito e, principalmente, meu pai.
Quando safa com meu pai, que eu percebi que ele olhava pra menina e nem olhava pra homem, e eu
era o contrdrio. Eu falava para mim mesmo: “eu ndo posso deixd-lo perceber”, porque ele pode achar

que... que ndo é normal.

Desde a tenra infincia, o comportamento das criangas e, mais tarde, do adolescente é escrutinado e mantido
sob constante vigilancia dos adultos. E preciso seguir a norma social e assegurar que ela serd mantida por todos
os que a ela estdo submetidos (Foucault, 1999). No caso da sexualidade e de suas performances, Borrillo (2010)
compreende que os modelos masculino-feminino dominantes provém do significado social atribuido a diferenca
bioldgica, a partir da qual a norma é constituida e passa a definir como os individuos devem ser e como devem se

comportar a fim de que se mantenha a estabilidade da sociedade disciplinar.

Leonardo conta que, no final da adolescéncia, quando jd havia assumido sua homossexualidade perante seus
amigos e estava em um relacionamento sério com outro homem, comecou a nutrir uma expectativa mais otimista
em relacdo 4 possivel reacdio de seus pais caso viessem a saber. Devido as dificuldades de conciliar hordrios com seu
namorado para se encontrarem, o participante pensou em revelar sua homossexualidade aos pais, a fim de que sua
casa pudesse ser o local que acolhesse o casal, de modo a facilitar os encontros.

A gente decidiu, eu falei pra ele que eu queria contar pros meus pais, porque eu queria ganhar mais
tempo pra gente. E eu achei que seria bem aceito pelos meus pais. Porque o meu pai, a minha mie
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sempre falava, né? Aquele discurso de: “Ah, quando se estd falando de alguém que € gay: “Ai, nio
tenho preconceito”, que nio sei o qué 14... Entéo, ai, parece que ndo tem preconceito nenhum. Eu
achei que eles ndo iam ter problema com isso. Falei: “Vou falar pra eles”. E ai eu me lembro certinho,
estava no terceiro ano. Estava lendo um livro ali, nas férias. Entio estava no sofd, eu e minha m3e. Eu
estava lendo o livro... Af simplesmente, e estava dificil... Estava... por muito tempo falando comigo
mesmo: “Eu preciso falar, eu preciso falar, preciso falar”. Aquele sofrimento! N3o sei como falo. E ai
eu decidi que seria simplesmente falar e ponto, deixar sair, sem pensar. Meio que deixar uma frase no
automdtico ali, solta, sem pensar. Entio, estava lendo, af eu simplesmente fechei o livro e falei: “M3e,
estou namorando com o Reginaldo”. E voltei a... voltei a ler.

Essa expectativa positiva que o participante nutria em ser acolhido pela mae pode ser entendida com base
nos achados da literatura (Bregman, Malik, Page, Makynen, & Lindahl, 2013). Jovens que vivenciam sexualidade
nio heteronormativa, quando percebem pistas de possivel aceitagdo e acolhida por parte dos pais em relagdo a sua
sexualidade, apresentam menor dificuldade em “aceitarem quem sdo”. Dessa forma, ser exposto frequentemente a
um discurso “politicamente correto” dos pais sobre supostamente nfo terem preconceito em relagio a expressdes
nio heteronormativas da sexualidade pode ter influenciado Leonardo a avancar em seu processo de autoaceitacio
pessoal e 0 encorajado a se abrir para os pais.

REACOES FAMILIARES AO SAIR DO ARMARIO

Revelar a homossexualidade (“sair do armdrio”) é processo que exige reflexdo e cdlculo em relacdo as
possiveis consequéncias no contexto familiar, especialmente quando se € jovem e economicamente dependente
dos pais. Geralmente a jornada é permeada por receios e temores quanto & forma como o outro ird reagir, sobretudo
quando esse outro é um familiar mais préximo e investido de valor afetivo-emocional. No caso de Leonardo, a
reacdo inicial dos pais foi de choque e perplexidade, o que suscitou a rejei¢do imediata, desencadeando episédios
de discriminacio e violéncia psicoldgica por nio aceitarem a orientacdo sexual do filho.

O participante revela que sofreu viérios episédios de preconceito, especialmente por parte do pai. Foi
submetido a intensa violéncia psicoldgica, quando o pai ndo apoiou sua decisdo de mudar de curso de graduagio,
como retaliacdo pelo fato do filho ser gay. O entrevistado conta ainda que eram tantos episédios, como aquele
que serd descrito a seguir, que ele os deletou simplesmente. Muitos deles ndo foram mantidos em sua memdria,
contudo, um deles o marcou profundamente.

Uma s6 coisa, uma sé discussdo que eu lembro, uma coisa que me marcou muito, que eu me lembro
de tantas vezes que eu falei pras pessoas, pros meus amigos. Essa coisa eu consigo destacar, que €
tipo, ele [pai] falar que... pra simbolizar, pra mostrar o quanto absurdo foi, que... ele preferia ter filho
maconheiro, prostituta, é... drogado ou assassino... do que ter filho gay. Que isso € a pior vergonha que
pode acontecer para um pai. Um filho gay ou uma mulher sapatio. E... e que agora o portio dele ia
virar, ia ficar parecendo de uma cachorrinha no cio, porque ia ficar sendo, é... ia ficar vindo homens no
portdo me querendo, coisas desse tipo. E o resto eu ndo me lembro, assim.

Para Newman e Muzzonigro (1993), familias que tém forte apego a valores tradicionais tendem a aceitar
menos a homossexualidade. Os autores observaram também que, ao revelar a orientagio sexual, essas familias
reagiram com maior desaprovacio. Esse cendrio de intolerincia corrobora o argumento de Borrillo (2010) de que
a homofobia é um instrumento por meio do qual se exerce cerceamento social, a fim de que os padrdes sejam
mantidos ou restaurados, tendo como alvo a sexualidade.

Segundo Allen (2021), individuos que abordaram com franqueza sobre sua identidade sexual com seus pais
classificaram o momento da conversa em cinco categorias, de acordo com as rea¢des dos pais diante da revelacio,
oscilando dasmaisnegativas para as mais positivas: desanimadora, desdenhosa, indiferente, soliddria ou afirmativa.
No caso relatado neste estudo, é possivel notar que a conversa entre Leonardo e os pais pode ser classificada

como desanimadora, uma vez que seus pais foram hostis e utilizaram de estratégias coercitivas para manifestar
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abertamente sua rejei¢do frente 8 homossexualidade do filho, reagindo com intimidagio e violéncia psicoldgica.

Leonardo se sentiu coagido a restituir sua suposta heterossexualidade como forma de evitar a hostilidade parental.

Rodrigues e Carmo (2013) mostraram que a no aceita¢do familiar ou de parte da familia pode determinar
o afastamento dessas pessoas e um empobrecimento das relagdes no nucleo familiar. Desse modo, ao assumir sua
homossexualidade, o individuo pode enfrentar uma reestruturagio de seu ambiente relacional imediato, devido
as ressonincias e alteragGes tanto individuais quanto familiares. A reorganizacio das relagdes pode impulsionar a
formac3o de novos arranjos e aliangas, como o aumento do contato com amigos e maior investimento no grupo de
pares e na construcio de alternativas, como a formag¢io de uma “familia de apoio”. O individuo passa a frequentar
ambientes nos quais sua orientag¢io sexual € aceita ou, pelo menos, ndo questionada (Scorsolini-Comin & Santos,
2012).

Leonardo revela que passou a aceitar melhor sua prépria sexualidade apds passar a ter contato com pessoas
da comunidade LGBTQIA+ — lésbicas, gays, bissexuais, transexuais/travestis/transgéneros, queer, intersexuais,
assexuais e mais, e frequentar ambientes que aceitavam sua homossexualidade. O participante relata que, apds a
revelacdo, sua relagio com a mie, de quem sempre fora muito préximo, acabou se alterando radicalmente, e que
passaram a conversar apenas o essencial. O relacionamento com o pai sempre fora mais difuso, uma vez que ele
trabalhava em uma cidade distante, passando periodos apartado do resto da familia. Com a revelacio e o inicio das
hostilidades, a situagdo piorou. Hoje em dia, a relagio com os pais ainda se ressente dos reflexos da ndo aceitacgo.

Eu gostaria que eu pudesse ter uma familia que me aceitasse, que eu... que me aceitasse por inteiro,
ndo pela metade, né? Nio tivesse barreiras pra poder conversar sobre nada. Mas eu sei que existe isso,
enquanto eu converso. Eu converso com eles, mas eu sei que, se eu tocar no assunto mais especifico de
homossexualidade, assim, eles ndo... ndo véo ficar bem. Entéo, é uma restri¢cdo a nossa conversa. Ndo
é legal, ndo é uma familia completa, eu acho. E... eu acho que, por muito tempo, eles... praticamente
me quiseram longe, porque nfo me aceitaram, nio queriam conversar comigo . . . E eu, também,
hoje assim, eu n3o sinto falta, estou acostumado com isso. Mas eu acho que foi uma coisa que eles
procuraram e que vai ter repercussio, assim, depois que eu me formar ou de estar mais tranquilo.
Eu ndo vou procurd-los, né, tanto quanto a maioria dos meus amigos vdo procurar os pais deles. Eu
provavelmente vou me sentir melhor na minha prépria casa, com os meus amigos.

Todavia, éinteressantenotar,combasenosresultados obtidosnoMapadeRede,que Leonardo ainda considera
seus pais como sua principal fonte de apoio social. A despeito de seu ressentimento e sensac¢io de desamparo,
por nfo poder auténtico e vivenciar seu “modo de ser” por inteiro no mesmo contexto em que convive com o0s
pais, o participante preserva o vinculo com o casal parental como um componente relevante de seu funcionamento
psiquico. Segundo Bregman et al. (2013), os lagos entre jovens homossexuais e seus pais permanecem, sobretudo,
porque a reacgio diante da descoberta da sexualidade tem influéncia na construgéo ulterior da identidade pessoal

do filho.

A familia tem sido reconhecida como um dos espacos sociais nos quais os direitos dos membros LGBTQIA+
sdo reiteradamente violados, a comegar do mais elementar direito — o de existir e de expressar livremente o que se
é. Outros espacos preferenciais de desrespeito aos direitos dessas pessoas so a escola e o ambiente de trabalho,

como serd discutido a seguir.

REACOES DO CIRCULO SOCIAL

Vimos que, quando assumiu sua orienta¢do sexual, o participante relatou ter sofrido constrangimentos e
violéncia psicoldgica por parte da familia. Jd no que se refere aos amigos, Leonardo conta que ndo precisou anunciar
sua orientac¢do sexual, mas passou a naturalizd-la nos contextos relacionais, comentando abertamente sobre seus

parceiros, sem restrigoes.

Eu nunca precisei falar, mas eu deixei de ter que esconder. J4 fazia as coisas mais abertamente. Até
porque com as minhas amigas eujd conversava nessa época sobre meninos. E af eu acho que aconteceu,
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na minha turma, das pessoas também saberem. Todo mundo sabe, né? Entdo, eu ndo cheguei a falar,
mas eu deixei de esconder. As pessoas sabiam que eu estava namorando.

Circular por ambientes onde a orientacdo sexual € aceita contribui para a formacdo da identidade
homossexual do individuo, sobretudo quando compartilhada com outros individuos também homossexuais, uma
vez que dividem experiéncias de enfrentamento da homofobia (Scorsolini-Comin & Santos, 2012), como relata o
participante: “Saber que vocé é normal, primeiro, e que existem outros ali de quem vocé pode ter ajuda e também

ajudar se for preciso”.

Segundo Leonardo, ter superado o préprio preconceito contra sua orientacdo sexual contribuiu para uma
postura de enfrentamento e firmeza diante dos preconceitos dos outros e, principalmente, da persistente atitude

de n3o aceitagdo por parte dos pais.

E ai eles falavam que o problema era eu, que eu quem tinha que procurar um psicélogo. Que eles ndo
aceitariam e bld-bld-bld. Mas, assim, eu acho que o que é muito favordvel na minha vida foi que, tipo,
eu sempre tive certeza de que o problema nfo era eu.

Sanders (1994) compreende que, nesse contexto de intolerincia, a formag¢io da “familia de apoio” é
determinante para o enfrentamento do preconceito. Isso porque, quanto maior a inseguranca em relacgo a prépria
identidade e sexualidade, maior a dificuldade paralidar com situa¢des adversas e de se proteger de vulnerabilidades
(Bregman et al., 2013).

Com base nesses pressupostos, € interessante retomar o Mapa de Rede de Leonardo e observar que os amigos
considerados como parte de sua rede pessoal foram aqueles com quem ele pode vivenciar sua orientagdo sexual
sem restri¢des ou temor de julgamento, sendo a maioria deles também homossexuais ou mulheres 1ésbicas. Esse
dado reforca a importincia de poder compartilhar com o grupo de pares de experiéncias e desafios semelhantes em
relagdo ao enfrentamento de situagdes de preconceito por orientagio sexual, levando ao empoderamento quanto a

propria sexualidade e & incorporacio de uma identidade positiva.

Em rela¢io aos antecedentes de exposicéo a violéncia, Leonardo nega que tenha sofrido abuso fisico alguma
vez na vida, porém admite que, quando era crianga, vivenciou bullying e discriminagdo durante o periodo escolar,
uma vez que seus colegas julgavam seus comportamentos como nio alinhados ao padrio heterossexista.

Eu tinha 10 anos. Mas, assim, era um, era um, acho que era coisa leve, assim. Hoje se fala muito mais
disso do que naquela época. N3o sei se € por isso que eu tenho essa impressdo. Mas eu acho... foram
assim, poucos episddios, dois, trés, quatro. Que, tipo, brincaram, zoaram com a minha bunda que
¢ grande, ou com... com o fato de falar que eu sou: “ai, bichinha”, coisas de afeminado, desse tipo.
Mas, assim, ndo foram muitos episdédios. E também... acho que foi na quinta, sexta série que também
aconteceu, aconteceu, assim... acontecia de vocé ver pessoas... ou te apontando, ou brincando, que
vocé percebia que era sobre vocé, falando que, tipo... referindo-se a mim como afeminado, né?

Apesar de relatar nfo ter sofrido nenhum episédio de violéncia fisica, o participante conta que viu um colega
de curso de faculdade ser agredido por outro colega por conta de sua orientagio sexual e por estar vestindo uma
saia. Para Santos et al. (2007), devido ao cerceamento produzido pelos padrdes heteronormativos, os segmentos
conservadores da sociedade atribuem & homossexualidade caracteristicas predominantemente negativas e
desqualificadoras. N3o é incomum que individuos homossexuais sejam acusados de falta de cardter, aberracgio
moral, vicio ou doenca, e vistos como seres anormais, invertidos, repulsivos e nefastos para o restante da sociedade,
como abominagGes que atentam contra a “natureza humana”. Essa aura de abjecio também pode se generalizar a
ponto de designar certas doencas estigmatizantes, entre as quais a Aids € sem ddvida o caso mais exemplar, que no
inicio da epidemia, nos anos 1980, ficou conhecida como a “peste gay”, acentuando a condenag¢io moral e usando

de um argumento “racional” para promover o isolamento da populagio LGBTQIA+.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo de caso evidenciou que revelar a homossexualidade é um processo longo, repleto de avangos e
recuos. Diante da rejeicdo dos pais, o participante revela que ter se aproximado de outras pessoas que aceitam e
se permitem maior liberdade na vivéncia da prépria sexualidade foi um fator determinante para que ele pudesse
enfrentar os preconceitos e reagdes familiares negativas. O afastamento das relacdes familiares encontra, assim,

uma compensacio no fortalecimento das relagdes de amizade.
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INTRODUCAO

“Afagar a terra

Conhecer os desejos da terra
Cio da terra a propicia estagdo
E fecundar o chdo.”

(Milton Nascimento; Chico Buarque)

Antes de adentrarmos a andlise da obra propriamente dita, é pertinente realizarmos reflexdes sobre os papéis
sociais que sdo construidos para homens e mulheres, resultantes de processos culturais, sociais, econémicos,

educacionais e de concepgdes pré-estabelecidas e disseminadas na sociedade que perpassam diversas geragdes.

A cultura ocidental possui como uma de suas marcas a mulher vista como objeto e propriedade do homem,
assim o macho € apresentado como o sujeito da sexualidade viril, pois desde os tempos do Brasil Col6nia o sexo
libertino para o homem era prova de sua hegemonia. Esses comportamentos vém se perpetuando no decorrer da
sociedade brasileira e por isso, muitas vezes, 0 machismo n#o é considerado forma de agressividade e violéncia, se

transformando em poder.

Estatisticas nos apresentam fortes indicios de violéncia contra a mulher no século XXI, apontando que 42%
das mulheres brasileiras declaram j4 ter sofrido assédio sexual, as investigacoes também estabelecem uma variante
referente a escolaridade, com indices de 58% entre as vitimas de maior nivel educacional (Datafolha, 2018), nos

levando a crer que a escolarizagio influencia na denincia e mesmo na compreenséo de que o fato ocorreu.

No Brasil os indices de gravidez na adolescéncia permanecem altos, em 2020 o percentual do pais foi acima
da média mundial, apresentando a necessidade de tratar o tema como questio de saude publica. A problemadtica se
ramifica somada ao fato de que quando uma adolescente engravida, geralmente nfo termina os estudos e necessita
se sujeitar a subempregos no decorrer de sua vida, se direcionando, na maioria das vezes, a persisténcia a um ciclo

de pobreza e maus tratos (Febrasgo, 2021).

Contudo, as mulheres também possuem conquistas através de lutas dolorosas, incessantes e continuas. Lutas
e buscas de ontem, de hoje e talvez do sempre amanh3. Lutas por direitos negados, por igualdade, por liberdade e
também por educagio que transforma, que faz progredir, que faz se sentir ser de significado.

Refletindo sobre a temdtica da mulher, o presente artigo realiza apontamentos em torno da questdo de género
destacando aspectos relacionados a vida da mulher na cultura brasileira através da obra Torto Arado do autor
Itamar Vieira Junior (2021). A literatura traz exemplos das diversas mulheres que habitam cada sujeito feminino e
suas representagdes no decorrer do tempo, em uma sociedade que se mostra, ainda hoje, excessivamente patriarcal,

machista, branca e heterossexual.
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A trama de Torno Arado se passa na Chapada Diamantina, sertdo baiano, contando a saga de familias
quilombolas que vivem na e da terra, trabalham escravizadas e enriquecem o grande latifundidrio, pois o fim
da escraviddo era meramente formal. Bibiana e Belonisia, protagonistas da saga, sdo irm#s que vivem em uma
dessas familias, mulheres guerreiras cada qual a seu modo, que tecem situagdes diversas, permeadas por outras
personagens, diversas mulheres que persistem em nossa cultura nos dias atuais. As irmis se tornam mais proximas
em decorréncia de um acidente, uma se torna voz da outra, relagio mistica e forte de mulheres ligadas pelo sangue
e pela vida. O livro n3o deixa explicito o tempo que passa a histdria, mas poderia ser num passado distante ou
préoximo e com marcas do agora. O livro também apresenta a religiosidade em torno do jaré, rito religioso tipico e
Unico na Chamada Diamantina, com a profusio de ritos do catolicismo e espiritualidades, no qual uma entidade

feminina é também apresentada de forma mistica e poderosa “Santa Rita Pescadeira”.

Olivroem questio se apresenta como importante artefato cultural para as discussées de género, apresentando
simbioses e metdforas de mulheres vividas no siléncio, porém fortes, transformadoras e lutadoras e destemidas de

seu tempo.

APONTAMENTOS EM TORNO DA TEMATICA DO FEMININO

Apresentar questdes em torno da mulher abordando e questionando a colonizac¢io em nosso pais, o racismo,
a exploracdo, as manifestacGes do patriarcado, dentre outros aspectos que envolvem o feminino sdo temadticas

marcantes de Torto Arado.

Compreendemos que a forma como homens e mulheres agem no cotidiano é fruto de aprendizado
sociocultural, cabendo 4 sociedade e aos diversos espagos educativos proporcionarem questionamentos e
intervencGes em atitudes ou manifesta¢bes que provocam violéncia, demonstrando repuidio a padrdes tidos como
majoritdrios.

Ao tratar do feminino devemos compreender o conceito de género, pois se trata de uma construgio social
fomentada por um processo histdrico de socializa¢do, termo que surgiu no mundo académico no momento em
que pesquisadoras feministas, através dos estudos sobre mulheres, buscaram desnaturalizar a condig¢do dessas na
sociedade, em situa¢Ges em que as questdes envolvidas na diferenciagio entre o masculino e o feminino, em que a

valorizagdo de um implica segregacdo do outro, causasse desigualdade.

Louro (2003) aponta que por muito tempo o caréter bioldgico foi usado para explicar a desigualdade social
entre homens e mulheres. Isso ocorreu por seus corpos serem diferentes, refletindo diretamente na distingio de
papéis sociais que cada um teve que desempenhar ao longo dos tempos, ou seja, “a distingdo bioldgica, ou melhor,

a distin¢do sexual, serve para compreender — e justificar — a desigualdade social” (p. 21).

Compreendemos que o aspecto bioldgico dos seres humanos ndo deve ser negado, mas ressaltamos
que as construgdes sociais e histéricas que sdo produzidas a partir das caracteristicas bioldgicas, trazem como
consequéncias as relagdes de desigualdade presentes entre homens e mulheres e necessitam ser recolocadas no
espaco socioldgico, buscando respostas “nos arranjos sociais, na histdria, nas condi¢des de acesso aos recursos da

sociedade, nas formas de representa¢io” (Louro, 2003, p. 22).

E fundamental o conhecimento sobre constru¢des de género para que se compreendam as desigualdades

instaladas na sociedade em relagio ao homem e a mulher que se ramificam em desvantagem do feminino.

Os estudos de género podem ser considerados como resultados das lutas libertdrias iniciadas nos
anos 1960, mais particularmente dos movimentos sociais de 1968. As mulheres, participantes destes
movimentos, perceberam que, apesar de militarem em pé de igualdade com os homens, tinham papel
secunddrio neles. No Brasil o campo de estudos de género ou relagdes de género emergiu nos anos
1970/1980 em torno da problemdtica da condi¢io feminina. (Silva, Bezerra & Queiroz, 2015, p. 365).

Nas ultimas décadas na sociedade brasileira, a mulher vem buscando conquistar espago, em oposi¢io a
antiga atribuicfo feminina voltada aos cuidados relacionados ao lar e seu papel de estar a disposi¢io da familia e
do marido. Ao homem o espaco publico e a mulher o espaco privado doméstico.
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O Movimento Feminista deu inicio no Brasil em 1932, no Estado do Rio Grande do Norte, quando as mulheres
queriam espago na democracia, lutando pelo direito ao voto, assim como todos os homens da época.

O feminismo no Brasil, caracterizado como segunda onda, surge na década de 1970, em meio ao periodo
mais radical da ditadura militar, contando com a participagio de mulheres que passaram pela experiéncia do
exilio. A segunda onda se ocupou da prote¢do da mulher com suas especificidades que nfo se restringem somente

a ocupagio de espagos de trabalho, vida publica e educagio, mas também por sua autonomia.

O Movimento Feminista também buscava dar a chance para as mulheres se destacarem no mercado de
trabalho, assim como terem seu devido valor e liberdade de escolha, igualando as condigGes restritas a figura do
homem até entdo.

As mulheres foram e continuam sendo objetos de opressio em todas as partes do mundo. Como
vemos ao longo da histdria, sdo suprimidas do prazer sexual, da exibi¢do do rosto, sdo escravizadas,
prostituidas, etc. No entanto, as mulheres conquistam cada vez mais seu lugar numa sociedade de forte
resisténcia aos novos conceitos de género, protagonizando diversas causas femininas, reivindicando e
discutindo questdes que abordam esses conceitos. (Alves & Alves, 2013, p. 117).

A luta do Movimento Feminista foi grande e drdua, e continua sendo. Na teoria, o plano de igualar direitos
entre os géneros parecia simplista, porém na pratica o preconceito exalava de forma abundante. Ainda era dificultoso

para a sociedade digerir o plano que o grupo feminista trazia na época de inicio do préprio movimento.

Os movimentos feministas conquistaram muitos avancgos, principalmente no que se refere a entrada da
mulher no mercado de trabalho e o acesso a cultura de um modo geral. Porém, as transformacgGes sociais englobam
vdrias dimensdes da vida social, o que faz com que as mudancas tdo almejadas ocorram de forma gradativa. Trata-
se de uma luta pela liberdade, para além da equiparacdo de direitos, e pelo respeito a alteridade. (Alves & Alves,
2013, p. 119).

Os movimentos feministas de primeira e segunda onda conquistaram direitos fundamentais para as
mulheres, tais como o direito ao voto e a inser¢do no mercado de trabalho, mostrando que é possivel ser feminina e

competente profissionalmente em detrimento a mulher frgil e restrita ao espaco privado.

A terceira onda do movimento feminista, iniciada a partir da década de 1990, contou com o crescimento
das pesquisas acerca da temdtica, suscitando mudangas pontuais. O movimento feminista, até entio, tratava as
mulheres de forma generalista, como se todas partilhassem das mesmas situa¢Ges independente da classe social,
religifio e raga, o que ndo contemplava a pluralidade feminina.

O movimento de terceira onda, buscou desenvolver o conceito da categoria de mulher reconhecendo as
interse¢Ges entre marcadores de opressio, e discutindo como essas combinagdes especificas se refletem na mulher,

considerando género ligado a questdes de raca, sexualidade, classe, localidade, entre outros.

A terceira onda reivindicava, portanto, a diferenca dentro da diferenca e nesse contexto se destaca o
movimento feminista negro, apontando as diferencas vivenciadas pelas mulheres brancas e as mulheres negras,

implicando em uma hierarquia que colocava a mulher negra a uma posicdo de inferioridade (Cisne, 2015).

Neste contexto, constatamos que na atualidade o movimento feminista contribui com a luta contra a
dominacdo masculina, pela igualdade de direitos entre homens e mulheres e contra as desigualdades sociais das
mulheres negras que é consequéncia do nosso passado escravocrata perdurando na contemporaneidade.

Precisamos compreender, que ainda hoje, a discriminacfo e preconceito em relacdo a mulher perpassa
diversas categorias, mas é notério que a mulher negra sempre fica mais a margem do contexto social em comparagio

com a mulher branca.

A LITERATURA ENQUANTO PROPOSTA DE REFLEXAO

Diante da questdo de como a identidade da mulher é apresentada, o que se percebe é que a sociedade
atualmente, mesmo com os avancos dos movimentos feministas e de diversidade sexual, permanece valorizando
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o modelo androcéntrico de sociedade, em que as mulheres nfo conseguem ter acesso a todos os direitos que
possuem, por diversas razdes, dentre elas destacamos: financeiras; falta de acesso aos servicos publicos de saide
e educagio; etnia; submissio ao companheiro; dentre outras. Pierre Bourdieu (2005), estudioso desse fendmeno,
conceituado como “dominag¢io masculina”, ou seja, o exercicio do poder exercido pelos homens sobre as mulheres
nas sociedades patriarcais.

Compreendemos que a literatura tem um forte potencial de nos fazer perceber e compreender as amarras
da sociedade em diversas épocas histdricas em torno da submisséo, repressio e protagonismo da mulher, pois traz
a tona imagens, sentidos e fatos que se articulam com o contexto cultural e social do passado, presente e futuro,
a escrita literdria “absorve, sedimenta e molda estruturas de referencialidade que remetem a modos de pensar
(. . .) que, de uma maneira ou outra, responde sobre determinacdes histdrico sociais dos diferentes contextos
geoculturais em que é produzida.” (Schimidt, 2017, p. 402).

Assim, Torto Arado escrito por Itamar Vieira Junior, nos propdem uma meditagdo sobre a trajetdria,
determinacio e for¢a da mulher na sociedade falocritica em que o homem domina e ocupa posicio privilegiada.

Olivro tem anecessidade de apresentar amulher forte que existe em cada qual de suas personagens propondo
reflexdes em diversas situag¢Ges, dentre elas o ser mie, o parir, o criar e defender a prole:

Salu disse que eu era a filha mais velha, a primeira de quatro filhos vivos e de outros tantos que
nasceram mortos. Belonisia veio pouco tempo depois, enquanto minha m#e ainda me amamentava,
contrariando a crenga de que quem amamenta ndo engravida. Entre nés duas, diferente dos intervalos
entre os outros filhos, ndo houve natimortos. Dois anos depois que nasceram dois filhos mortos veio
Zezé e, por dltimo Domingas. Entre eles, mais duas criancas que nio vingaram. (Vieira, 2021, p.21).

Essa sina do ser mulher e ter vdrios filhos acompanha as narrativas do livro, apresentando diversos
nascimentos permeados por sofrimento, por duvidas de paternidade, por dificuldades de criar seus descendentes,
a mulher como alicerce da familia e também por fazer-lhes assumir a impossibilidade da maternidade e ser vista
somente como a que perpetua a espécie.

(...) lembrar que eu era muda, que passado tanto tempo nio havia gerado filho como minha irm3, (..
.) Ela, por sua vez me dizia que era certo que o problema de n3o criar menino na barriga nfo era meu,
porque Tobias deitava antes com uma e com outra mulher, mas n3o se tinha noticia de filho algum.
(Vieira, 2021, p. 134).

Diante desse idedrio social a mulher € clamada a manter a ordem na familia, pois € vista somente pelas
funcdes de “mie e esposa”, renegada a submissio. Estamos assim também diante do “mito do amor materno”, tdo
bem explicitado por Badinter (1985) ao questionar a falsa ideia que ser mie é condi¢io inata para a mulher, nfo se
questionando os valores sociais, culturais e econdmicos, o que é verificado no fato de que ainda hoje muitas pessoas,

incluindo mulheres, acreditam que a feminilidade estd representada dnica e exclusivamente na maternidade.

Atualmente, formas diferentes de filiacdo e maternidade se engendram na sociedade, a criac¢do e o afeto
destinado a pais e mies e também pais ou mies vém sofrendo transformacdes visto que unidades parentais tém
sido constituidas de casais diversos, heterossexuais e homossexuais. Mas ndo devemos ignorar que ainda no
hd igualdade e respeito para com a mulher em uma situagio familiar e nfio reconhecer a negagio das formas
contraceptivas que companheiros impdem a suas companheiras, deixando as mesmas a sorte de diversas gestacGes
em situacdes insalubres de satide e de criag¢do dos filhos/as, ou que as levam a procurar por abortos clandestinos,
que por muitas vezes, devido as condi¢Oes precdrias, resultam em mazelas ou mortes.

H4, portanto, a violéncia explicita e simbdlica, como tio bem descreve Bourdieu (2005), “As estruturas
de dominac@o (.. .) sdo produto de um trabalho incessante (e, como tal, histérico) de reproducio, para o qual
contribuem agentes especificos (entre os quais os homens, com suas armas como a violéncia fisica e a violéncia
simbdlica) e institui¢des, familias, Igreja, Escola, Estado” (p. 46): A mulher vista como submissa ou subjugada 2
violéncia e severidade.
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Contudo, o livro nos d4 um alento, expressa a forca e coragem da mulher, que n3o se cala e enfrenta como

pode agressdes tdo recorrentes na nossa sociedade:

Ele levantou a m3o como se fosse me dar um tapa, mas a susteve no ar quando interrompi a costura
a mirar com olhos ferozes os seus olhos. Como se o desafiasse a fazer o que ele queria, para ver se
sua bravura ultrapassaria minha determinagio. Senti um bicho ruim me roendo por dentro naquele
instante e talvez ele tenha visto a furia que guardava. Tobias abaixou a m&o e parou de falar,
envergonhado, e saiu para beber mais. Quando retornou, cambaleando, deitou na cama ainda sujo e
dormiu. (Vieira, 2021, p. 135).

A personagem Belonisia apresenta, mesmo em sua mudez, a mulher batalhadora e guerreira, que nio
desiste, que parece contradizer seu destino de subserviéncia ao nos propor reflexdo que, em toda sociedade
falocéntrica, a “mulher aparece como o negativo, de modo que toda determinacdo lhe é imputada como limitacgo,

sem reciprocidade” (Beauvoir, 1967, p. 9).

Ponderamos, hoje, o quanto da mulher calada, submissa, que precisa ter consciéncia, coragem para
mudangas, determinacéo e a¢io de protagonismo, para que faca clamar a sua voz e ter liberdade. Essa conjuntura
pode ser efetivada com auxilio do processo educacional juntamente com politicas publicas, através de ag¢Bes

afirmativas, politicas que incentivem a capacitagio e maior nivel de escolarizagdo das mulheres.

(. ..) Menos de uma semana depois, um filho de Maria foi me encontrar enquanto limpava a rocga.
Disse que o pai estava louco, batendo de novo na mée. Cheguei 4 casa de Maria Cabocla como quem
ndo queira nada, e a certa distincia pude ouvir o choro ecoando. Aparecido parou para me observar,
estava confiante na covardia dos homens que ouviam o desespero daquela mulher e nada faziam.
Maria Cabocla aproveitou a fragilidade que ele transparecia — para afastd-lo de vez. Mostrava as
marcas do corpo, as que pareciam estar curadas, as que ndo curaram e as daquele instante. Sua raiva
dizia muito das dores da alma. (Vieira, 2021, p.149-150).

As cenas descritas na narrativa de Torto Arado, apresentam atitudes corriqueiras da violéncia fisica, sexual,

psicoldgica, dentre outras, que a mulher ainda € submetida em nossa sociedade.

(. ..) Tobias abriu um sorriso quando entrou em casa. Temi por um momento que reclamasse, por
ter mexido em suas coisas. Depois que ele me deitou na cama, beijou meu pescogo e levantou minha
roupa, nio senti nada que justificasse meu temor. Era como cozinhar ou varrer o chio, ou seja, mais
um trabalho. S6 que esse eu ainda nfo tinha feito, desconhecia, mas agora sabia que, como mulher que
vivia junto a um homem, tinha que fazer (...). (Vieira, 2021, p. 113-114).

Também nos deparamos com a reproducio sem reflexdo dos ditos populares em torno da mulher, piadas
consideradasinofensivas, podem desencadear concepgdes que se tornam arraigadas, com sentido de desvalorizagio

e inferioridade da mulher, uma opressio que gera violéncia e subordinac3o.

O aprendizado em torno da concepgdo de género também é fundamental no espaco social, escolar e
mididtico. Ademais, compreender o conceito de género e suas facetas, quais sejam, os processos de discriminacao,
de diferenciacdo entre os sexos, a violéncia em torno das questdes femininas e masculinas, dentre outros, pode
ajudar a perceber com um olhar mais atento e criterioso os processos em que se consolidam as diferencas e as

situagOes preconceituosas, buscando, assim, a equidade de género.

A temdtica da violéncia sexual contra vulnerdveis, o estupro, nfo passa despercebido nas narrativas de Torto
Arado. A histéria da avé Donana, também narrada como mulher forte, imbuida com a terra, com a criagdo de vdrios
filhos sozinha, mas que sente falta de um companheiro e assim, passado o tempo se amasia ao forasteiro que surge,
no desejo da mie em ter alguém para criar seus filhos, dividir sua soliddo “enredada numa trama de vida e morte

para o resto de seus dias” (Vieira, 2021, p. 239). Contudo, o forasteiro lhe desgraca a familia e a vida:

Quando, Donana encontrou a filha Carmelita, mog¢a hd poucos anos, debaixo do corpo do seu homem,
de calgas arriadas, na cama onde se deitava do cansago sem fim, se envergou no chio como um
jumento que ndo quer seguir o caminho que lhe resta. Gritou com grande cdlera, (. ..) Carmelita
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andava arredia, chorosa pelos cantos da casa, ela percebia (. .. ). Quase ndo olhava para a mie. Os
machucados que a filha escondia, como se estivesse boba de atengio, esbarrando em tudo, caindo em
todo lugar. Tudo fazia sentido. Seu homem batia, maltratava, violava e ameacava sua filha debaixo do
seu teto (...). (Vieira, 2021, p. 239).

Anarrativa nos assombra, assusta, parece ser marcas de incivilidade, porém ainda hoje continua presente na

vida de muitas meninas e meninos, nas familias que permeiam as diversas esferas sociais, marcas do nosso tempo.

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes é definida como qualquer ato sexual entre um ou
mais adultos e uma crianga ou adolescente que tenha por finalidade estimular sexualmente a crianga
e/ou adolescente, assim como utilizd-la para obter qualquer tipo de estimulacdo sexual. (...) sedefine
quanto ao envolvimento de criangas e adolescentes que, por serem dependentes e imaturos quanto ao
seu desenvolvimento, ndo tem condi¢des de compreender integralmente as atividades sexuais em que
se veem envolvidos (...) incapazes de dar consentimento. (Azevedo & Guerra, 1998, p.33).

Avioléncia sexual envolve uma série de fatores que perpassam nfo somente conceitos cientificos, mas valores
econdmicos, sociais e culturais, temos como exemplo o cendrio de prostitui¢do infantil no Brasil, onde podemos
observar um legado de poder no qual o mais “forte” sempre leva vantagem e a vitima se torna algoz, inclusive

perante a sociedade.

A violéncia sexual nio pode ser entendida de modo isolado, pois estd envolta também as questdes da
pornografia, prostituicdo e pedofilia, além do abuso/violéncia sexual intrafamiliar que traz consequéncias
psicoemocionais severas para criancas e adolescentes envolvidos, portanto o conhecimento dos profissionais
de diversas dreas, dentre elas educagio, satde e direito é fundamental para que se evite ou a0 menos minimize

sequelas futuras.

A poder do feminino é afirmado até mesmo nareligiosidade do povo, em que nas cerimonias do jaré, religido
de matriz africana prépria da Chapada Diamantina, tem forca entre suas entidades “Santa Rita Pescadeira”,
protetora e conselheira do povoado no qual se passa Torto Arado, inclusive sendo a narradora de uma parte do livro

que relata os mistérios até entdo nio revelados:

Meu cavalo era uma mulher chamada Miuda, mas quando me apossava de sua carne meu nome era
santa Rita Pescadeira. Foi nela que cavalguei por um tempo, nfo conto o tempo, mas montei 0 corpo
de Miuda, solitdria. (...) Vitanta crueldade ao longo do tempo, e mesmo calejada me comovo ao ver
os homens derramando sangue para destruir sonhos (Vieira, 2021, p. 203-206) .

Podemos dizer que Santa Rita Pescadeira é a Unica personagem “real” do livro, pois faz parte da cultura e da
representacdo do poder da fé, a entidade feminina tem o poder de decifrar agruras, silenciamentos e compartilhar
as mazelas sofridas pelas mulheres que lutam e sfo resisténcia. A apresentacio da prépria entidade feminina
também é um convite a desconstruir preconceitos em torno da religiosidade e cultos de matrizes africanas, e mais

uma vez na obra o feminino é clamado a esse papel.

Torto Arado é leitura que nos marca, provoca reflexdes, nos leva a analogias do ontem e do hoje, provoca
comparagdes que nos apontam o quanto ainda precisamos aprender a viver, a lutar por direitos, a encontrar o

caminho drduo da conquista feminina.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a obra literdria é intencional, exp&e processos de construcdo de ideias, comportamentos
e valores, mas também pode apontar modos de ser homem e mulher, representagdes de género e sexualidade em

determinado momento histérico de uma sociedade.

Torto Arado, de Viera Junior, embora seja uma fic¢do, a narrativa traz indmeros elementos que possibilitam
transitar por diferentes temadticas, colocando mulheres como protagonistas e discutindo as teias de rela¢Ges
vivenciadas desde as quest3es acerca da exploragio do trabalho, a religiosidade, a luta pela posse da terra, os
valores, as crencas, entre outros, que permeiam a vida das personagens retratadas na obra.
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A obra também aborda a sexualidade feminina, questdes de género, violéncia sexual contra crianga e o papel
damulher na prote¢io a sua prole. Portanto, possibilita o resgate da histéria de mulheres em um tempo que supomos
ser distante na linha cronoldgica, porém muito presente na sociedade contemporinea em que o machismo, tratado
na obra, é mostrado explicitamente na relagio homem e mulher que permeia as rela¢des familiares, de vizinhanca
e de trabalho.

Com a apresentacio de personagens femininas que possibilitam resgatar as condi¢des da luta das mulheres
para sobreviver em um tempo de escassez do minimo conforto que a sociedade moderna disponibiliza, na busca de
superar o estigma da servidéo, das diferentes formas de violéncia, com énfase na sexual e de género, apresentando
o retrato de mulheres quilombolas, mas que podem estar presentes nos dias de hoje nas diversas localidades do
pafs.

A obra também expde que as mulheres resistem as imposi¢des e encontram caminhos sutis para se
posicionarem em um sistema machista, fazendo com que elas resolvam os conflitos e questdes de violéncia sexual,
com as préprias forgas. Ao trazer as questdes a respeito do feminino e da sexualidade Viera Junior torna o texto uma
referéncia atual para discussdes e reflexdes sobre as temdticas na educagio, proporcionando a compreensio da
representacio da sociedade nas questdes damulher em tempo passado e que ainda continua presente na atualidade,

indicando a necessidade da escola desenvolver a educagio sexual que possibilita abordar assuntos correlatos.

Aleitura e reflexdo da obra contribuem para desvelar se em suas mensagens modelos impostos e justificados
pela sociedade machista, que por muito tempo foram tidos como padrio e que relegaram a mulher um lugar de
submissio e docilidade em detrimento da subjetividade feminina.

A obra trata de mulheres desconhecidas residentes no interior do pais, mas que habitam em outras tantas
mulheres na nossa sociedade, que assim como as personagens, vivenciam situa¢des de repressio e ameagas
a sua dignidade, seja nos mais distantes rincdes do pafs ou nas metrépoles de um Brasil miscigenado e que
valoriza contraditoriamente uma sociedade que se mostra, majoritariamente, patriarcal, elitista, cristd, branca e

heterossexual.

A literatura em questdo é propicia para a discussio e reflexdo das representa¢des da mulher em nossa
sociedade em diferentes momentos, abordando temdticas relacionadas a sexualidade feminina & medida que
resgata histdrias de lutas e que possibilita a compreensio da busca pela desconstru¢do do machismo indo ao

encontro da igualdade de direitos.
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SCHOOL-RELATED GENDER-BASED VIOLENCE: A CONCEPT INTRODUCTION
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INTRODUCAO

“A violéncia baseada em género na escola é um fendmeno complexo e multifacetado.” (UNESCO, 2016, p.
20, tradugdo livre). Suas causas nido devem ser procuradas na dinimica de grupos ou subculturas especificas, mas
sim nas amplas prdticas de discriminacfo de género enraizadas nas culturas por todo o mundo. Como violagdo
dos direitos das criangas, a violéncia baseada em género na escola (VBGE) limita suas capacidades de usufruir dos
beneficios da educagio e ter garantido o pleno desenvolvimento. As respostas a esse tipo de violéncia “[...] devem ir
além dos sistemas e politicas necessdrios que buscam processd-la, puni-la e preveni-la, incluindo também esforcos
para abordar as raizes da VBGE.” (UNESCO, 2016, p. 23, tradugio livre).57 Segundo a UNESCO (2016):

Em seu papel de instituicdo formativa que contribui para a criacdo de valores, atitudes e
comportamentos dosindividuosedassociedades,aeducagiotemum papelimportante adesempenhar
na transformacio das causas profundas da violéncia, especialmente da violéncia baseada em género.
Isso é tdo critico quanto o desenvolvimento dos sistemas e politicas necessdrios para abordar a
violéncia baseada em género na escola (UNESCO, 2016, p. 23, tradugio livre).

As reflex3es acerca da construg¢io do género, dos padrdes sociais, dos estereStipos sobre masculinidade
e feminilidade — e como esses afetam a vida e os relacionamentos — devem ser objeto de atengdo da educacdo.
Esse foco pode auxiliar os jovens e criangas a se engajarem na prevengio da violéncia de género. Para isso, devem
ser empreendidos esforgos para fortalecer curriculos, formas de ensino e aprendizagem sensiveis ao género, bem
como oferecer educagdo sexual as criancas e adolescentes. Esses pontos sio cruciais para atingir a erradicacgo da
violéncia baseada em género (UNESCO, 2016).

A educagdo também contribui para a prevencio da violéncia por meio da promocgio de principios de paz,
igualdade e tolerincia. A Educagio para a Paz é uma importante abordagem para a promogio da aceitagio da
diversidade e daigualdade de género. O ensino de estratégias para lidar com conflitos sem uso da violéncia ou forga
é importante para reduzir a violéncia baseada em género de maneira geral (UNESCO, 2016).

Devido a falta de dados, a extensdo da violéncia baseada em género na escola ainda nfo é devidamente
conhecida. Entretanto, os esforcos para mapear a ocorréncia da VBGE revelam um cendrio que carece de intervencio
urgente. A UNESCO (2016) aponta alguns desafios para o mensuramento da VBGE:

« afalta de conceituagio comum sobre violéncia baseada em género nas escolas;

e a falta de reconhecimento ou da denuncia sobre as ocorréncias de VBGE, principalmente em culturas
extremamente machistas;

e o fato das crian¢as mais vulnerdveis terem menor apoio e possibilidades para dentncias;

e o fato de haver falhas nos sistemas de andlise e rastreamento de dados em paises onde criangas sdo mais

vulnerdveis;

8parte integrante da tese de doutoramento intitulada “Violéncia Baseada em Género na Escola: andlise a partir de textos jornalisticos”,
defendida no Programa de Educacdo Escolar da Unesp — Araraquara, por Maria Flor Oliveira Di Piero, sob orientac¢do da Prof.2 Dr.2 Ana
Claudia Bortolozzi, no ano de 2019. A tese contou com auxilio de bolsa CNPq.
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e o fato dos dados sobre violéncia, em geral, nio serem desagregados por sexo ou local do incidente;
« afalta de capacitagfio para colher os relatos das criancas, impedindo sua denuincia;

e alguns tipos de violéncia serem mais bem monitorados do que outros, tais como a violéncia fisica, em

detrimento da violéncia psicoldgica e sexual.

O termo violéncia baseada em género na escola (VBGE) ainda estd em constru¢do e necessita de mais
pesquisas para sua exata circunscri¢do. O Research Triangle International (RTI) (2016) propde uma definigio
ampla, que abrange diversas manifestacdes de violéncias. Segundo o RTI (2016), a violéncia baseada em género na
escola compreende atos e ameacas de violéncia fisica, sexual ou psicoldgica baseados em esteredtipos de género ou
contra alvos por conta do seu sexo, da sexualidade ou de suas identidades de género.

Para o RTI (2016), a violéncia baseada em género na escola (VBGE) refor¢a os papéis de género e perpetua
as desigualdades, podendo incluir estupro, abusos sexuais, comentarios e toques sexuais ndo permitidos, castigo
corporal, bullying e outras formas de intimida¢io e abusos n3o sexuais, como assédio verbal e exploracio do
trabalho nas escolas. RelacGes de poder desiguais entre adultos e criangas e entre homens e mulheres contribuem
para a ocorréncia dessa violéncia, que pode acontecer em escolas formais e ndo-formais, no trajeto até a escola ou
mesmo pela internet. Segundo o RTI (2016) a violéncia baseada em género na escola (VBGE) pode ser perpetrada
contra professores, alunos ou membros da comunidade e tanto meninas quanto meninos podem ser vitimas ou

perpetradores.

J4 a UNESCO (2016) define a violéncia baseada em género na escola como atos ou ameacas de violéncia
sexual, fisica ou psicoldgica ocorridos dentro ou ao redor da escola, perpetrados como resultado de normas
e esteredtipos de género e impostos por dindmicas de poder desiguais. A violéncia de género é multifacetada e
suas formas se sobrepdem e se refor¢am, podendo incluir, por exemplo, abuso verbal, intimidag¢io, abuso sexual,
coercio, agressdo e estupro. A violéncia baseada em género pode ocorrer dentro das escolas, nas suas redondezas
ou mesmo no trajeto escolar e as midias sociais, e-mails e celulares também podem ser utilizados para perpetrar a
VBGE, mostrando como esse tipo de violéncia pode ser incrementada ao constituir-se em novos formatos, como o
assédio virtual. Nesses casos os espacos virtuais podem ser considerados novos locais, que se sobrepdem e reforcam

a VBGE, tanto dentro quanto fora da escola.

Dentre as defini¢des abordadas, entendemos que a da UNESCO (2016) é mais completa, por compreender
melhor o enquadramento do problema da violéncia contra a mulher, que é a discriminagio em razdo de género.
E importante a clareza na defini¢io da violéncia baseada em género, pois a partir dessa definigdo ¢ que se pode
delinear ac¢Ges precisas para ndo apenas combater sua superficie, mas também atingi-la em suas raizes. Além de
contar com essa precisio, a defini¢io da UNESCO (2016) tem o cuidado de trazer de forma mais detalhada a questdo
dasvioléncias que podem ocorrer em ambientes virtuais que, como mencionado, é uma nova dimens&o dos abusos.
E preciso, no entanto, fazer a ponderacio de que a defini¢io do RTI (2016) é também interessante por categorizar as
diferentes formas de violéncia baseada em género. De acordo com o RTI (2016) foram identificadas trés categorias
de violéncia baseada em género na escola: 1) bullying e outras formas de intimidagio nio sexual, 2) punicio

corporal e 3) violéncia sexual, incluindo abuso e assédio.

CATEGORIAS DE VBGE

O bullying é comumente definido como uma forma intencional nio sexual de a¢Ges contra alguém que séo
perpetradas com a intengio de prejudicar fisicamente ou psicologicamente. O ato do bullying é fundamentado em
uma diferenca de poder real ou percebido entre o perpetrador e a vitima. Tipicamente, as defini¢des de bullying
ndo incluem punicfo corporal, que é tratada como uma categoria separada. A diferenca de poder que existe entre a
vitima e o perpetrador pode ser influenciada pelas desigualdades de género. Esta diferenca pode fazer populagdes
especificas mais vulnerdveis ao bullying, como no caso de criangas, mulheres jovens e populac¢des pobres. As
experiéncias de bullying podem variar de acordo com o género: parece haver uma tendéncia maior de intimidagio

fisica contra meninos e psicoldgica contra meninas, tais como exclusdo social ou ridicularizag¢do (RTI, 2016).
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Os papéis de género e seus comportamentos correspondentes também parecem influenciar na intimidaggo.
Meninas que demonstram menos comportamentos considerados femininos experimentam mais vitimacdo e
meninos que exibem comportamentos considerados mais femininos sdo mais vitimados. Alunos identificados com
comportamentos nio heterossexuais também experimentam mais vitimagio: comumente, o bullying homofébico
(bullying relacionado a identidades n3o heterossexuais percebidas ou reais) pode cruzar a linha na dire¢do do
assédio sexual. E importante ressaltar que tanto alunos quanto professores podem ser agentes de bullying (RTI,
2016).

Um dos efeitos mais significativos do bullying encontra-se a evaso escolar, que impacta as relages na
escola e a aprendizagem. Segundo o RTI (2016): “Os problemas psicolégicos parecem ser piores para as minorias
sexuais que s3o intimidados mais do que outros estudantes.” (RTI, 2016, p. 13, traducdo livre). Dentre os fatores
de risco mais destacados para a ocorréncia do bullying estdo as normas culturais, que podem ser permissivas com
situagGes de violéncia contra a mulher — produto de uma sociedade que discrimina as mulheres em razio de seu
género e ser membro de grupos minoritdrios e menos empoderados, como é o caso das mulheres e meninas negras,

pobres, com deficiéncia.

Ou seja, existe uma intersecgdo entre a vitimacdo da violéncia e o género, a idade, a classe, a raca, a
orientacdo sexual, a deficiéncia, entre outros fatores, que fazem com que aumentem os riscos de sofrer bullying e
violéncianfo sexual. Para o RIT (2016): “Mesmo quando a violéncian3o é tolerada em uma sociedade, o preconceito
contra mulheres e meninas na forma de sexismo parece predispor 4 violéncia baseada em género na escola (VBGE),
especialmente bullying.” (RTI, 2016, p. 14, traducio livre).

Outros fatores de risco para o bullying sdo a inser¢io da escola em uma comunidade com altos indices de
violéncia; o clima e a cultura da escola, que podem apoiar explicitamente ou implicitamente a violéncia, tais como
professores perpetradores de bullying ou corpo docente e diretivo que nio intervém nas ocorréncias — o que € uma
forma de apoio implicito; e as normas entre os pares, que se ressignificam nas normas da escola e podem servir para

reforcar formas de violéncia (RTI, 2016).

Como fatores de protecido ao bullying que n#o estejam ligados as a¢des diretas, formais e organizadas pelo
corpo escolar encontramos as atitudes de alunos defensores de pessoas que sofrem bullying em sala de aula. O RTI
(2016) aponta que, em geral, as meninas s3o mais defensoras das pessoas e as normas sociais estabelecidas entre

elas, contra ou a favor do bullying, impactam as atitudes de todos:

Os resultados de Crapanzano e colegas (2011) sugerem que quanto mais defensores hd em uma sala
de aula, menos bullying, em geral, ocorre. De acordo com isso, Yarnell e colegas (2014) descobriram
que as normas sociais das meninas - a favor ou contra o bullying - impactam as atitudes de meninos

e meninas, enquanto que as normas sociais entre os meninos no (RTI, 2016, p. 15, tradugio livre).

Afamilia também aparece como um fator de prote¢io importante para a assisténcia de meninas que sofrem
bullying. O apoio parental influencia as atitudes das criangas, se serd perpetradora de violéncia ou nfo, e também

é determinante se a violéncia baseada em género serd relatada ou ndo (RTI, 2016).

Segundo a RTI (2016) a punicdo corporal é tratada na literatura como um tipo separado de VBGE que é
perpetrada com a inten¢do de controlar e/ou modificar o comportamento do aluno como uma forma de disciplinar
tal comportamento. Esta punic¢do fisica é realizada por alguma autoridade atribuida, como um professor, diretor ou
funciondrio da escola e envolve a imposicdo deliberada de dor para disciplinar ou reformar uma crianca, ou ainda
para impedir atitudes ou comportamentos considerados inaceitdveis ou inapropriados (RTI, 2016). O RTI (2016)
aponta que a punig¢io corporal é a forma menos eficaz de disciplina na escola e perpetua o ressentimento. Muitas
vezes, os professores justificam o uso da punicio fisica com base em ideias como a de que a violéncia estudantil
na escola deva ser enfrentada com mais violéncia (RTI, 2016). A punicdo corporal é uma clara violacdo aos direitos
humanos das criangas, bem como uma violac¢do 4 Convencio sobre os Direitos da Crianga. Os pafses signatdrios
dessa convengio (todos os paises do mundo, com exce¢io dos EUA) reconhecem a puni¢do como ilegal. No entanto,
a pritica muitas vezes € aceita pela escola e até mesmo pelos pais dos alunos.
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Normas culturais que endossam o uso de castigos corporais em casas e escolas sabotam a execug¢io
bem-sucedida de politicas e legislacdo que proibe essa pratica. Ndo € incomum que os pais exijam o
uso de punicdo nas escolas, porque eles podem ver isso como normal e os meios mais adequados de
disciplinar as criangas. As criangas podem aceitar o castigo corporal como norma e como um modo
apropriado de ser disciplinado; como tal, a prdtica raramente é questionada pelos alunos ou pais (RTI,
2016, p. 9, traducdo livre).

A prética da punicio corporal estd ligada a uma ideia de masculinidade agressiva e violenta e, dessa forma,
é mais provével ser aplicada por professores, ao passo que professoras tendem a recorrer mais aos abusos verbais.
Assim, os impactos e a gravidade dos abusos fisicos para meninas e meninos sio experimentados de forma
diferente (RTI, 2016). Os efeitos da punic¢do corporal afetam negativamente o bem-estar fisico e social dos alunos
e seu desenvolvimento psicoldgico e educacional. Podem ser apresentados sintomas fisicos corporais graves em
decorréncia dos atos, como por exemplo, escoria¢des, contusdes e cortes e também efeitos psicoldgicos, que podem
ser tdo dolorosos e permanentes quanto os fisicos, tais como agressio e destrui¢do, depressdo e ansiedade. O
castigo corporal pode impactar seriamente e negativamente a autoestima dos alunos, especialmente das meninas,
e suas habilidades sociais. O baixo desempenho escolar e a evasio podem ser apontados como uma consequéncia
direta da punigdo corporal (RTI, 2016).

Como fatores de risco para a prevaléncia da puni¢io podemos citar, novamente, os valores culturais e a
crencga de que o castigo tem efeitos positivos na corre¢io e disciplinamento das criangas. Inclusive, esse padrio de
comportamento nio estd restrito a escola, mas é também produzido e reproduzido nos lares, nfo sendo, portanto,
questionado pelos alunos. Outros fatores de risco envolvem salas superlotadas, falta de treinamento, capacitagio
e desenvolvimento de habilidades dos professores para aplicar alternativas nfo violentas, tais como conversas,
orientagdes e aconselhamentos (RTI, 2016). A forma de comunicacdo entre professores, alunos e a utilizagio de
abordagens disciplinares sem violéncia fisica ou psicoldgica sdo considerados fatores de prote¢do contra a punicdo
corporal. A formag3o de professores, portanto, se torna essencial na prevencio da violéncia baseada em género na

escola.

Segundo o RTI (2016) a violéncia sexual pode ser cometida por um adulto contra uma crianga ou por um
jovem mais velho contra um mais novo e compreende o abuso fisico ou psicolégico por meio de qualquer forma
de atos verbais ou atividade sexual for¢ada ou indesejada, ou seja, em que nio haja consentimento. Na violéncia
sexual podem também ser utilizados poder ou intimidacdo para coagir ao ato sexual. Segundo Spaziani (2017) a
violéncia sexual pode abarcar relagdes heterossexuais ou homossexuais e assumir diferentes formas, incluindo a
utilizagfo da forca fisica. Na origem de tal violéncia sdo apontados como fatores culturais a inter-relacdo entre o
adultocentrismo — uma sociedade voltada para os adultos — e o falocentrismo — a domina¢io dos homens sobre as
mulheres.

Segundo Spaziani (2017) a violéncia sexual contra as criangas estd presente principalmente nas situacdes
em que os adultos se utilizam das criancgas como objetos sexuais, atendendo aos seus desejos, podendo haver ou
ndo contato fisico. A pesquisadora indica que a utiliza¢do do termo abuso sexual pode atenuar a representacio de
tal violéncia, podendo implicar que em algumas situac¢Ges o corpo da crianca estaria disponivel ao uso, contanto
que os atos néo caracterizassem abuso. Geralmente, as defini¢des de abuso enfatizam as formas fisicas enquanto as
definicGes de assédio enfatizam as formas psicoldgicas da agressdo sexual. Ajuncdo das duas formasna defini¢io de
violéncia sexual garante uma maior e justa abordagem ao problema, sendo importante que a defini¢do de violéncia
baseada em género inclua, portanto, a violéncia sexual, para que sejam delineados métodos preventivos melhores
(RTI, 2016.).

No Brasil a violéncia sexual é considerada crime e estd tipificada no Cédigo Penal de 1940, constando em
diversos artigos, como por exemplo: o artigo 213, que descreve e penaliza o estupro; o artigo 215, sobre violéncia
sexual mediante fraude; o artigo 215-A, sobre a importunagio sexual; o artigo 216-A sobre assédio sexual; o artigo
216-B, sobre a exposi¢do da intimidade sexual; o artigo 217-A sobre estupro de vulnerdvel, que trata da conjungéo
carnal ou ato libidinoso com menores de 14 anos; o artigo 218, sobre a corrupg¢io de menores, que envolve induzir
alguém com menos de 14 anos a satisfazer os desejos sexuais de outrem; o artigo 218-A, que trata da satisfagio dos

desejos sexuais mediante a presenca da crianca ou adolescente; o artigo 218-B que trata da prostituigio e exploragio
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infantil; o artigo 218-C, sobre a divulgacdo de pornografia infantil; e o artigo 233, que trata da pratica publica de ato
obsceno (BRASIL, 1940).

Além do Cdédigo Penal, os direitos de criangas e adolescentes a uma vida sem violéncia sexual estio
assegurados na Constituicio Federal: “§ 4.0 A lei punird severamente o abuso, a violéncia e a explorac¢do sexual
da crianca e do adolescente.” (BRASIL, 1988). Lé-se também no artigo 5° do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA): “[...] nenhuma crianga ou adolescente serd objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminagio,
exploracgdo, violéncia, crueldade e opressio, punido na forma da lei qualquer atentado, por ac¢io ou omissio, aos
seus direitos fundamentais.” (BRASIL, 1990). No ECA constam ainda as caracteriza¢des de algumas violéncias

sexuais e respectivas penas, tais como a pornografia e a prostitui¢go.

A defini¢3o de violéncia sexual do RTI (2016) — entendida como um aspecto da violéncia baseada em género
na escola que estd relacionado a no¢do de poder —reconhece umarelagdo subjacente de desigualdade entre homens
e mulheres e reforca a perspectiva de que apenas o foco nos atos de violéncia ignora as dimensdes de género e o
funcionamento do poder que sustentam tais atos (RTI, 2016). A defini¢do do RTI (2016) registra também que a
violéncia sexual enquanto violéncia baseada em género na escola pode envolver atos dentro da escola ou no trajeto
para a escola, que podem ser praticados por alunos, professores ou pessoas da comunidade escolar:

A literatura relata violéncia sexual durante a jornada para a escola, incluindo olhar fixo, assobios,
comentdrios sexuais ou piadas, comentdrios para atrair, ameacas de sequestro e sexo para transporte,
dinheiro ou bens. Os autores desses comportamentos foram descritos como homens mais velhos
conhecidos como “sugar daddies” nas proximidades da escola, ociosos, estranhos e matatu touts/
makangas (um assistente de um motorista de transporte para quem as meninas ddo dinheiro para
transporte). Os perpetradores também incluem jovens da vizinhanca, gangues, lojistas de beira de
estrada, e jovens locais lideres de partidos politicos. Atos de violéncia sexual, que ocorrem na escola,
com os professores incluem estupro, agressio sexual, assédio sexual verbal e transa¢des sexuais por
dinheiro ou a promessa de melhores notas. Atos de violéncia sexual que ocorrem com outros alunos
incluem estupro, espionagem e indesejados avangos sexuais nos banheiros, transac¢des sexuais com
estudantes mais velhos por dinheiro, comentdrios sexuais e toques. Exemplos de violéncia sexual
incluem pedidos de favores sexuais ou comportamentos sexuais indesejados o suficiente para fazer
com que um aluno se sinta desconfortdvel, assustado ou confuso e que interfira com o seu trabalho
escolar ou a capacidade do aluno de participar de atividades extracurriculares ou participar de aulas
(RTI, 2016, p. 11- 12, traducio livre)

Dentre os impactos negativos da violéncia sexual contam: problemas de saude e psicoldgicos; gravidez
indesejada, precoce e abortos inseguros; casamento precoce; risco de contrair infecgdes sexualmente transmissiveis,
incluindo HIV; baixo desempenho escolar, interrup¢do dos estudos, falta ou abandono escolar; desvalorizagio do
desempenho e da lideranga feminina; elevac¢do dos custos econdmicos e sociais; ostracismo de jovens; e depressio,
entre outros impactos psicolégicos negativos. Um problema grave se dd quando o corpo docente deixa de reconhecer
a violéncia sexual e aceita como parte de uma experiéncia normal da vida escolar. Esta atitude diminui as chances
de as meninas denunciarem a violéncia, de receberem apoio e orientacées sobre como lidar com esta situagio e essa
violagio acaba perpetuada. De acordo com o RTI (2016, p.18): “A violéncia sexual limita a capacidade de meninas
e mulheres jovens de atingir seu potencial educacional, reduz as oportunidades de melhorar a saide da familia ao

enfraquecer o acesso das mulheres aos servicos e limita seu desenvolvimento social e econdmico”.

Podemos citar os seguintes fatores de risco da violéncia sexual: a discriminac¢io de género de uma sociedade
extremamente desigual e machista, que impinge as mulheres o papel de submissas aos homens; o estigma da culpa
pela violéncia sexual sofrida; e o trajeto entre a casa e a escola, principalmente quando as meninas percorrem
longas distincias. A pobreza é outro fator de risco que pode aumentar a exposi¢io 4 violéncia sexual na escola, além
de outras situagdes de vulnerabilidade tais como meninas com deficiéncia (RTI, 2016). Como fatores protetivos
podemos citar as politicas e leis contra a violéncia sexual, desde que sejam de fato empregadas em a¢des locais, a
proximidade entre a escola, os pais e a comunidade escolar, incluindo didlogos que envolvam o relato da violéncia e
areflexdo sobre a constru¢do de papéis de género, a existéncia de cédigos de conduta para professores, com previsdo
de aplicagio de sangdes, se for violado, e, por fim, a existéncia de programas de educagdo sexual que pautem a
discussdo sobre violéncia sexual, inclusive com ensino sobre as formas de protecdo (RTI, 2016).
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Os fatores de risco citados se sobrepdem e aumentam a probabilidade da violéncia baseada em género
na escola. Esses fatores variam de acordo com o contexto e a situagio, exigindo uma andlise minuciosa antes da
aplicagdo de intervengdes, podendo envolver aspectos individuais, familiares, escolares, comunitdrios e sociais
tais como: falta de conhecimento dos seus direitos, tolerincia intergeracional da violéncia, falta de capacitagio e
programas de prevencio na escola, falta de legislacOes e servigos acessiveis para denincia da violéncia e persisténcia
dos valores patriarcais que sustentam a VBGE. A exposi¢do 4 VBGE tem profundo impacto na vida das criangas e
jovens, afetando o bem-estar mental e fisico, envolvendo inclusive a exposi¢do a riscos de contragio de doengas
infecto-contagiosas e gravidez precoce, por exemplo. A naturaliza¢io dessa vivéncia pode facilitar sua reprodugio
e gerar um ciclo de violéncia que impacta os futuros pessoais, além das consequéncias educacionais, tais como:
excesso de faltas e abandono escolar, consequéncias financeiras como custos de tratamento de saude, redugio da
empregabilidade (por baixo nivel educacional) e baixa produtividade (UNESCO, 2016).

A UNESCO (2016) aponta que a violéncia baseada em género na escola (VBGE) é um problema global,
que acomete todos os paises em que foram realizados estudos neste sentido — caso do Brasil, com a pesquisa de
Abramovay e Rua (2002). A VBGE é um tipo de violéncia generalizada que atravessa culturas, diferencas geogréficas
e econdmicas, e afeta milhares de criangas, familias e comunidades. Para a UNESCO (2016) o género é um fator
determinante por trds de muitas formas de violéncia e a perspectiva de género, para observar a violéncia, pode
ajudar significativamente no desenvolvimento de prevencio e respostas mais precisas. Ainda segundo UNESCO
(2016) a andlise da VBGE por meio de um viés interseccional é imprescindivel, uma vez que as experiéncias desse
tipo de violéncia sio diferentes para os jovens de acordo com a sua identidade de género, sua idade, seu pais, etc.
Por exemplo: como ji mencionado, as meninas sio mais propensas a sofrer bullying psicoldgico, assédio virtual e
violéncia sexual e 0s meninos mais propensos a sofrer puni¢des corporais; muitos jovens LGBT+ relatam ter sofrido
bullying em razio de sua orientacio sexual, identidade ou expressio de género; e estudantes que no se encaixam
nalégica bindria de género tém mais riscos de sofrerem VBGE.

Deacordo coma UNESCO (2016) as causas daviolénciabaseada em géneronaescola sio miltiplas e envolvem
padrdes discriminatdrios que moldam o dominio dos homens e a subserviéncia das mulheres. Além disso, a pressdo
para a adequagio as normas de género € alta e aqueles que ndo se adequam podem ser punidos com violéncia. As
redes sociais também possibilitam a violéncia, justamente por serem dificeis de monitorar e regular. O sistema
educacional — que produz e reproduz ambientes que ndo sdo protetivos — torna-se em si mesmo um fator de risco.
Os formuladores de politicas, figuras de autoridade, pais, outros estudantes, professores e membros da comunidade
também participam e criam essa realidade, de maneira que alterd-la requer um trabalho coordenado em todos os
niveis (UNESCO, 2016). O impacto da violéncia baseada em género vai além dos agravos para a vida psicoldgica,
social e educacional da crianga ou jovem e repercute nos custos sociais de uma nagdo. Segundo UNESCO (2016), no

Brasil o custo de tal violéncia estd estimado em um bilhZo de reais por ano:

No entanto, seja como forem calculadas essas consequéncias — em termos de impactos futuros ou
atuais; em termos de dor e perda pessoal; em termos de impactos sobre os outros na comunidade ou
familia; ou se em termos de custos monetdrios para o estado ou o sistema escolar —a conclusdo € clara.
Os custos sdo muito altos e uma ac3o eficaz e urgente para prevenir e eliminar a VBGE € imperativa
(UNESCO, 2016, p. 30, tradug@o livre).

Os valores sociais dominantes desestimulam os relatos da VGBE, fazendo com que essa violéncia seja
referendada implicita ou explicitamente. E alta a resisténcia de professores, diretores e funciondrios da escola para
conversar sobre género, violéncia, sexo, aplicacio de programas de educag¢io sexual e distribui¢ao de materiais que
promovam esse debate. Entretanto, a superagio dessa barreira tem o potencial de gerar maior equidade de género
e um ambiente mais protetivo e pacifico (UNESCO, 2016). Para alcancar uma mudanga significativa é necessério
investir em abordagens curriculares que previnam a violéncia e promovam a igualdade de género, contando com a
capacitagdo do corpo docente e com a ampliagio de servigos de apoio e encaminhamento para criangas em situagio
de violéncia, além da criacdo e aplica¢io de leis e a produgio de mais dados por meios de pesquisas (UNESCO,
2016). A UNESCO (2016) disponibiliza os principios chave de interveng¢des 3 VBGE. Sio eles:
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Abordagens holisticas de “toda a escola” — a programacio eficaz deve ter, sempre que possivel,
uma visdo de toda a escola, toda a comunidade e multissetorial das questdes, incluindo esforcos
de prevengio e resposta. Contexto especifico — todas as interveng¢des destinadas a reduzir a VGBE
devem ser especificas do contexto e baseadas em uma andlise rigorosa da situago e das necessidades,
e, sempre que possivel, juntando-se as intervencgdes existentes. Centrado na crianca e adotando
uma abordagem que “ndo prejudique” — os direitos, as necessidades, a seguranca e a protecdo das
criangas devem estar no centro de toda a programac3o. Apropriado para o desenvolvimento — tépicos
e assuntos incluidos em atividades curriculares e extracurriculares devem ser apropriados aidade e ao
desenvolvimento para as criangas que eles visam. Participacdo — as criangas devem ser reconhecidas
como participantes-chave no desenvolvimento de solu¢des para abordar a VBGE. Inclusivo — as
interven¢Oes devem procurar garantir que todas as criangas, incluindo as marginalizadas, excluidas,
deficientes, minorias, LGBTI entre outras criancas, possam participar, agir e serem consultadas.
A responsabiliza¢do de género e a transformacio — a programacio deve se basear em uma forte
analise de género e direitos, tendo em mente o continuum do espectro de género, e deve usar e produzir
dados desagregados por idade e sexo, sempre que possivel. Deve construir conhecimento e moldar
habilidades, valores e atitudes para transformar normas estabelecidas em torno de género e poder,
capacitando individuos para defender a igualdade de género e desafiar todas as formas de violéncia
(UNESCO, 2016, p. 33, traducio livre).

CONCLUSAO

A erradicacdo da violéncia baseada em género na escola passa pelas seguintes estratégias: a criacdo de leis,
politicas e reformas educacionais que normatizem a protecdo das criangas na escola, incluindo a adog¢io de um
plano de a¢do comum para responder a VBGE; o fortalecimento entre o sistema de educacio e a assisténcia social;
o esfor¢o de tornar a escola mais segura e acolhedora — incluindo a dire¢éo — e o corpo docente atuar para tornar
a VBGE inaceitdvel pelo desenvolvimento de cddigos de conduta; o desenvolvimento de conteddos educacionais
curriculares, incluindo conteudos que previnam a violéncia e promovam a igualdade de género; a criagdo de
dispositivos que possam lidar com a ocorréncia da VBGE, ou seja, locais seguros e acessiveis na escola aonde sio
acolhidos os relatos, as criangas assistidas, aconselhadas e os casos encaminhados para aplicacdo da lei e servicos
de saude, o estabelecimento de parcerias estatais com organizag¢des da sociedade civil e 0 engajamento dos alunos,
dos pais e da comunidade escolar, e o monitoramento e avaliagio da VBGE através de pesquisas que informem o
desenvolvimento de politicas e programas, coleta de dados nacionais, indicadores para acompanhar o progresso e
avaliacdo dos impactos das a¢des (UNESCO, 2016).

Os esforgos para a erradicaciio da VBGE passam também pelo debate social da importincia de uma escola
segura e acessivel. Pela sua amplitude, a midia poderia ser uma promotora privilegiada dessa discussio, mas de
forma irresponsdvel, vem se furtando a essa incumbéncia. Uma vez que a VBGE nio é socialmente percebida tem

sido naturalizada e decorre daf a necessidade maior dessa discussao.
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INTRODUCAO

A violéncia sexual é um problema mundial de satde publica que existe hé anos, em diferentes contextos
sociais. Levando em conta que o publico mais exposto a sofrer violéncia sexual no Brasil e no mundo é do género
feminino (OMS, 2002; 2012; Brasil, 2012), autores consideram que esse é um problema pautado na violéncia de
género e que pode ocorrer em diferentes espacos sociais em decorréncia de sua estrutura patriarcal (Verardo, 2000;
Saffioti, 2004; Brasil, 2012; Casquer et al., 2019). Segundo a Organiza¢io Mundial da Saude (2002), a violéncia

sexual corresponde a

qualquer ato sexual, tentativa de obter um ato sexual, comentdrios ou investidas sexuais indesejados,
ou atos direcionados ao trafico sexual ou, de alguma forma, voltados contra a sexualidade de uma
pessoa usando a coagdo, praticados por qualquer pessoa independentemente de sua relagido com a
vitima, em qualquer cendrio, inclusive em casa e no trabalho, mas no limitado a eles (OMS, 2002).

Em didlogo ao cendrio internacional, o Brasil se vinculou as discussdes de desenvolvimento sustentdvel e
por isso vem avang¢ando junto ao debate feito pela ONU sobre igualdade e equidade de género (Brasil, 2017). O
esforco de diferentes 6rgéos e instincias reflete a importincia j4 hd muito constatada sobre a necessidade de sanar
a violéncia de género para pensar em uma sociedade mais justa e que possua realmente condi¢des de ser menos
violenta (Saffioti, 2004).

Para tanto, o problema do fenémeno da violéncia no Brasil levou em diferentes documentos a delimitacdo do
conceito de violéncia. No contexto da discussdo da violéncia contra a mulher, ficou estabelecida uma diferenciagio
pertinente sobre as formas de violéncias que as acometem e, desse modo, o documento que determina a Politica
Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres (Brasil, 2010) define que um dos tipos de violéncia é a

Violéncia Doméstica,

entendida como qualquer acdo ou omissdo baseada no género que cause a mulher morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial no &mbito da unidade doméstica,
no Ambito da familia ou em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabita¢io (Lei 11.340/2006). (Brasil, 2010, p.9)

Também se especifica o trdfico de mulheres, onde o problema da mercantilizac¢do dos corpos e da sexualidade
produzem diferentes tipos de violéncia. Dessa forma, tanto a violéncia doméstica quanto o tréfico de mulheres

podem abarcar a violéncia sexual, definida como toda a¢éo

que obriga uma pessoa a manter contato sexual, fisico ou verbal, ou participar de outras relacées
sexuais com uso da forca, intimidacfo, coer¢io, chantagem, suborno, manipula¢io, ameaga ou
qualquer outro mecanismo que anule o limite da vontade pessoal. Manifesta-se como: expressoes
verbais ou corporais que nio sdo do agrado da pessoa; toques e caricias ndo desejados; exibicionismo
e voyerismo; prostituicdo forgada; participagio forcada em pornografia; relacées sexuais forcadas -
coercdo fisica ou por medo do que venha a ocorrer” (Brasil, 2012, p.10)
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Outra discussdo relevante que se faz no 4mbito do debate sobre violéncia diz respeito aquela cometida
contra criangas e adolescentes. Dessa forma, ndo apenas adultos, mas também o publico mais jovem sofre com a
violéncia sexual. A violéncia sexual infantil é compreendida na lei brasileira a partir da denominacgo de “estupro
de vulnerével”, referindo-se a qualquer situacdo em que adultos (as) ou adolescente (s) fazem uso de uma crianga

enquanto objeto sexual para a satisfa¢do de seus desejos (Spaziani, 2017).

Avioléncia sexual gera graves consequéncias imediatas e alongo prazo para a sadde das vitimas (OMS, 2002),
independentemente de sua idade ou género, podendo haver um comprometimento em seu desenvolvimento, em
seu bem-estar social, bem como em aspectos educativos e laborais de sua vida (OMS, 2012). Também h4 relatos de
sua caracteristica de comorbidade, uma vez que, na maioria dos casos, a violéncia sexual pode estar acompanhada
pela denuncia de outras formas de violagdo de direitos (Habigzang et al., 2006), sendo por isso importante o
conhecimento sobre as outras formas de violéncia existentes para a atua¢do nio somente com as mulheres, mas

com quaisquer que sejam as vitimas.

Para o enfrentamento das consequéncias da violéncia vivida, o atendimento psicoldgico é de grande
importancia e deve ser iniciado o mais breve possivel e mantido pelo tempo que for necessdrio (Brasil, 2012), tanto
para a vitima, quanto para a sua familia e também para o agressor, auxiliando a familia na construgio de estratégias
de prote¢io em geral (Habigzang etal.,2006).

Ocorre que o atendimento psicoldgico, nesses casos, depende de um bom profissional, preparado para atuar
com queixas especificas sobre violéncia e nem sempre psicélogas/os estdo preparadas/os para esses atendimentos.
Estudos mostram que cursos de formacio na drea da saide nio abordam o tema da sexualidade e da violéncia
sexual (Penso et al., 2008; Moreira et al., 2018; Aguiar et al., 2020). Além disso, o tema também pode despertar
dificuldades emocionais, quando hd identificacdo pessoal ou outras questdes que geram sentimentos de comogio
e desconforto (Eizirik et al., 2007).

Neste sentido, diante desses apontamentos, considera-se que a formag3o desse profissional é fundamental
na sua atuagio para contribuir com o bem-estar e melhora da vitima, como também minimizar o agravo das
consequéncias negativas ja anteriormente mencionadas, além de auxiliar na reestruturagio emocional e social
das vitimas através de seu trabalho. Além disso, uma formacdo adequada é essencial para a atuagio critica por
parte da/o psicéloga/o, de modo a colaborar com o enfrentamento da desigualdade, discriminacZo e da violéncia

de género.

OBJETIVO

Este estudo qualitativo, caracterizado como uma pesquisa descritivo-exploratdria (Bortolozzi, 2020), tem
como objetivo apresentar os resultados parciais de um projeto financiado pela Fundacio de Amparo a Pesquisa do
Estado de S3o Paulo (FAPESP/2021) que investiga os relatos de psicélogas (os) sobre os fatores de sua formagio
académica e fatores da vida pessoal que contribuem para o preparo na condugio de casos clinicos de violéncia

sexual.

METODO

Participaram da pesquisa nove psicélogas/os clinicas/os, dentre as/os quais sete se identificaram com o
género feminino e dois com o género masculino, todas/os registradas/os no Conselho Regional de Psicologia de suas
respectivas unidades. Foram considerados como critérios de inclusio: (I) ter concluido a graduagdo em Psicologia e
obtido o registro de Psicélogo (a) entre 1 a 4 anos antes da coleta de dados; (I) ter experiéncia profissional na drea
clinica, independentemente da abordagem tedrica adotada; e (III) ter realizado atendimentos em contexto clinico
de um ou mais casos de violéncia sexual, cujo (s) cliente (s) tenha (m) sido a (s) vitima (s), apSs a graduag@o ter
sido concluida.
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Para a coleta de dados utilizou-se de uma entrevista semiestruturada, organizada a partir de eixos temdticos
relacionados aos objetivos. Tal entrevista foi testada em sua funcionalidade em situagio piloto, antes da coleta de

dados.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e as entrevistas foram feitas mediante assinatura de termo de
consentimento livre e esclarecido, sendo que todos os procedimentos éticos foram respeitados. As entrevistas foram
realizadas na modalidade remota (on-line), devido a pandemia pelo COVID-19 que impds a todas/os o isolamento
social, em dia e hordrio mais conveniente para as/os participantes. Toda a intera¢io verbal foi transcrita na integra,

para posterior andlise.

O procedimento de andlise de dados utilizado foi a técnica de andlise de contetido (Bardin, 2016; Bortolozzi,
2020), comportando as seguintes fases: leitura flutuante e exaustiva do material, exploracdo do material e pré-
andlise por similaridade, categorias temdticas mutuamente exclusivas, interpretagio e andlise. Até o momento
da elaboragio do presente capitulo, duas entrevistas haviam sido categorizadas para a elaboracdo dos resultados

parciais.

RESULTADOS

A seguir, sfo apresentadas algumas das categorias temadticas obtidas através da andlise dos dados das

entrevistas como contribuic¢Ges preliminares para a discussio pretendida.

(1) Experiéncias das/os participantes durante o primeiro caso de violéncia sexual atendido em sua

atuacgdo clinica

Esta categoriadizrespeito as experiéncias tidas pelos profissionais da Psicologia arealizarem os atendimentos
clinicos com seu primeiro caso envolvendo uma vitima de violéncia sexual, apds a conclusio da graduacgo. Dessa
forma, houve relatos de dificuldades experienciadas, mas também algumas facilidades observadas.

Uma das dificuldades experienciadas pelos participantes foi a inseguranca por estar iniciando a vida
profissional e, considerando serem psicélogos recém-formados, com pouca experiéncia de tempo de trabalho

pratico. O exemplo a seguir € ilustrativo dessa situagdo™:

P2: [...] eu lembro que eu, juntamente com esse caso [de violéncia sexual], eu peguei alguns outros
também, mas eu ndo me sentia preparado para atender pessoas naquele momento, por inseguranca
acho que da prépria faculdade mesmo, sabe. A gente se sente muito despreparado, muito perdido e eu
me senti muito perdido.

Outras dificuldades mencionadas foram a auséncia do respaldo de professores, como quando estavam na
faculdade e podiam ter o auxilio de profissionais mais experientes em quem confiavam; susto inicial com o relato de
uma violéncia sexual por parte da vitima, e com o qual os profissionais tiveram que lidar; ddvidas sobre o que fazer
na atuacdo clinica diante desses casos. Jd com relacgdo as facilidades, foi mencionada a vinculag¢io dos profissionais
com os pais da vitima, em caso de violéncia contra crianca e/ou adolescente, e também a vinculag¢io do profissional

com a prdpria vitima ao longo dos atendimentos realizados.

A seguir sdo apresentados alguns relatos sobre tais facilidades:

P1:[...] O que facilitou também é que eu nio precisei fazer a avaliagio, ndo foi uma coisa que assim que
apareceu na clinica. Ela ja veio com essa queixa.

9 E: Entrevistador
P1: Participante 1

P2: Participante 2
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[]

E: Mas quais facilidades vocé diria que vocé teve atendendo esse caso jd depois de formada?

P1: Eu acho que talvez o processo de vincula¢do com os pais, que é uma parte importante né, para
comegar a terapia.

(2) Fatores de formacgdo da graduacio que contribuiram para o preparo na condugdo clinica dos casos

devioléncia sexual

Esta categoria apresenta os fatores formativos da graduagio que foram identificados pelos participantes
como tendo relacdo efou influéncia em seu manejo profissional com casos clinicos de violéncia sexual. Assim,

foram mencionados tanto fatores tedricos quanto préticos.

Os fatores tedricos envolvem estudos de caso durante disciplinas da graduacio que abordavam sobre o tema
davioléncia sexual, estudos sobre sexualidade e género de modo geral, bem como estudos sobre violéncia de género.
J4 os fatores préticos diziam respeito a estdgio pratico obrigatdrio de caréter clinico no qual tenham atendido uma
vitima de violéncia sexual e para o qual tiveram que realizar estudos complementares, além de estagio pratico de

cardter ndo-clinico que envolvia a temdtica da sexualidade.

A seguir, estdo alguns relatos ilustrativos sobre os fatores tedricos e praticos da graduacgo:

P2:[...] é até interessante vocé estar fazendo essa pergunta, porque a minha faculdade é uma faculdade
que a gente tem muito estudo de sexualidade. Desde o primeiro ano até o ultimo, a gente sempre
estd vendo algo sobre sexualidade, sobre género, sobre violéncia de género, sobre violéncias contra a
mulher.

P1: O caso que eu fiquei com mais tempo na graduac@o envolvia uma suspeita de violéncia sexual,
era uma crianga. E eu fiquei um ano, que foi o estdgio da abordagem mesmo. Entdo eu tinha um
pouquinho desse respaldo dessa experiéncia do estdgio.

P1: Eu acho que, assim, o estdgio me ajudou muito, sabe? Nessa parte de habilidades, e o plantio
psicoldgico também. Porque ali vocé estd sozinha e ai vocé tem que intervir na hora, para depois
vocé passar pelo processo de supervisdo. Isso na faculdade. Mas, por exemplo, eu nfo tive nenhuma
matéria especifica sobre isso.

(3) Fatores pessoais que contribuiram para seu desempenho na conducdo clinica de casos de violéncia

sexual

Esta categoria versa sobre os fatores da vida pessoal, ou seja, aqueles nio vinculados a formac&o e sim 4 vida
pessoal dos/as participantes, que foramidentificados como tendo rela¢do e/ouinfluéncia em seu manejo profissional
com casos clinicos de violéncia sexual. Alguns fatores da vida pessoal dos/as participantes que foram identificados
ao longo da entrevista foram: a terapia pessoal realizada pelo profissional para lidar com os sentimentos suscitados
em decorréncia dos atendimentos do caso de violéncia sexual; o interesse pessoal pela temdtica da sexualidade, que

leva & busca de mais informacGes; e também o contato com midias de profissionais que falam sobre sexualidade.

Exemplos de alguns relatos s3o apresentados a seguir:

P1: Acho que a terapia, assim, é importante justamente para conseguir fazer essa divisdo sobre o
que é meu e o que é do paciente, e 0 que é meu e pertinente ao paciente. Porque, como analista do
comportamento, a gente acaba sendo modelo né, comportamental. Entdo dependendo como a gente
reage as coisas que eles nos falam, influencia no discurso deles né. Até, dependendo, vocé faz uma cara
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assim, as vezes a cliente interpreta que vocé ndo gostou e af fica inibida de falar de novo. Entéo mais
nesse sentido, assim.

P2: [...] Como eu disse, a minha faculdade, ela foi, desde o primeiro momento a gente sempre esteve
muito proximo com sexualidade. Mas o meu... a minha drea de estudo e que eu gosto muito de
estudar € justamente sexualidade. Entdo eu acho que, por conta disso, por conta desse estudo amplo
com sexualidade, eu acho que eu consegui ter um pouco mais de desenvoltura e um pouco mais de
seguranga na hora de abordar essa questio.

P1: [...] Até hoje em dia eu sigo [nas redes sociais], assim, sexélogas e tudo porque tem coisas, assim,
que a gente foi aprendendo, né.

Durante a entrevista, os/as participantes mencionaram outras informacdes relevantes sobre o tema da
violéncia sexual, que nfo se enquadraram nas demais categorias resultates. Tais meng¢des tratavam sobre uma
percepg¢io da auséncia de métodos claros sobre como trabalhar com vitimas de violéncia sexual na clinica, sobre a
necessidade de pensar a forma como a justiga trabalha com os casos de violéncia sexual e acaba fazendo com que as
vitimas revivam o trauma através do relato, bem como sobre a influéncia da midia no trabalho clinico.

Notou-se também que o processo de participar da entevista foi um elemento disparador para o interesse em

buscar mais informagdes a respeito da temdtica da violéncia sexual por parte dos/as participantes.

DISCUSSAO

Os resultados parciais demonstram que as/os participantes nio tiveram aulas tedricas especificas sobre
violéncia sexual durante sua graduacio, tendo buscado informagdes sobre o tema por conta de demandas durante
estdgios praticos ou apds iniciarem o atendimento clinico com vitimas em sua atuagio profissional. Dessa forma,
observa-se que as formacGes na drea da saide nfo revelam preocupacio em abordar a temdtica da violéncia
sexual (Aguiar et al., 2020) e, quando o fazem, ocorre de modo superficial e insatisfatdrio, cuja teoria nfo tem

correspondéncia com a prética profissional (Moreira et al., 2018).

Dentre as experiéncias durante o primeiro caso de violéncia sexual, hd relatos de dificuldades vinculadas aos
sentimentos suscitados nos profissionais em contato com as vitimas e, segundo Eizirik et al. (2007), a compreensio
das emogdes despertadas no terapeuta pelo seu contato com a vitima e seus familiares também representa um
elemento importante para uma relagdo saudavel com o paciente e, consequentemente, para um bom resultado
terapéutico. Por sua vez, as dificuldades com relagdo a inseguranga pelo inicio da vida profissional relatadas pela
amostra considerada se relacionam com a auséncia de treinamento com a demanda da violéncia sexual no contexto
de servigos e, consequentemente, os profissionais ndo sabem quais condutas tomarem apds formados (Aguiar et
al., 220).

Dessa forma, alguns dos principais fatores mencionados que contribuem para a atuacio clinica com as
vitimas foram: a terapia pessoal da/o psicéloga/o, que auxilia a lidar com seus préprios sentimentos; e também a
supervisio que, por sua vez, se relaciona com a dificuldade mencionada sobre a auséncia de amparo dos professores

que uma vez se teve durante a graduacio.

Com relagdo ao fato de a vinculacio entre terapeuta e paciente ter sido apontada como um fator facilitador
pelos participantes, Mendes e Franga (2012) apontam, a partir da leitura de obras ferenczianas sobre atendimento a
vitimas de violéncia sexual, que a relacdo de confianga é fundamental no contexto de atendimento, sendo para isso

necessdria uma postura empdtica que ndo promova revitimizacées na clinica.

A observacio da amostra sobre a auséncia de métodos claros para o trabalho clinico com vitimas de violéncia
sexual aponta para a importincia da continuidade de pesquisas sobre esse tema e também para a difusio dos
resultados obtidos entre os profissioais da Psicologia, auxiliando em seu trabalho e contribuindo para o bem-estar

das vitimas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a violéncia sexual é um tema importante de ser trabalhado durante a graduacio em
Psicologia, pois contribui para a formagio de profissionais competentes e capacitados para o atendimento com as
vitimas, independentemente de sua idade e género. E uma 4rea com especificidades que possui desdobramentos

em diferentes teorias e campos de atuagio da Psicologia, da saide e educacg@o.

Entretanto, considerando os dados desta pesquisa, sugere-se que essa questdo tem sido relegada para caso
essa demanda surja em atividades préticas, do contrdrio ndo € estudado pelos futuros profissionais. Assim, o
tema da violéncia sexual parece ter representatividade marginal nos cursos de formagio inicial dos profissionais
envolvidos. Tal ponto, é notadamente visto como problematico, pois o trabalho contra a violéncia requer preparo e
capacitagdo especificos, ainda mais se tomada a dimens#o da violéncia sexual, onde o compromisso profissional e

social em reverter os danos causados siao declaradamente fundamentais.
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