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“Descobrir consiste em olhar para o que todos estéo a ver e pensar de forma
diferente.”

Roger Von Oech
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I.  Glosséario

Seguranca no trabalho:
Pode-se definir como um conjunto de ciéncias, métodos e tecnologias que permitem
proteger os trabalhadores nos seus ambientes de trabalho, evitando acidentes de

trabalho que este possa ser vitima.

Higiene no trabalho
Assim como a seguranga no trabalho, define-se como um conjunto de métodos,

ciéncias e tecnologias que permitem a prevencao de doencas profissionais.

Saude no trabalho:
Trata-se de um estado de bem estar fisico e mental por parte do trabalhador, ndo
sendo apenas a auséncia de doenga.

Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho:
O técnico de seguranca e higiene no trabalho é o profissional responséavel por cuidar
da prevencdo de acidentes, tendo como objectivo, reduzir, a niveis minimos, 0s

riscos profissionais, ou, se possivel, elimina-los por completo.

Acidente de trabalho:
Pode-se definir acidente de trabalho como aquele que acontece aquando da
atividade prestada pelo trabalhador ao servico da empresa, podendo provocar

lesBes, pondo em risco a integridade fisica do trabalhador.

Missdo:
Trata-se de uma declaragéo sobre o que define a organizacdo, o que a organizacao
€. Define também os seus propdésitos, as suas finalidade e os motivos pelos quais a

organizacao foi criada. Trata-se da identidade da organizagéo

Visdao:
A viséo representa um estado futuro do que se espera para a organizacao, ou seja,

0 que esta pretende alcancar.
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Perigos:

Define-se como a propriedade intrinseca de uma instalacdo, atividade, equipamento,
um agente ou outro componente material do trabalho com potencial para provocar
dano (Lei n°® 102/2009, de 10 de Setembro).

Riscos:
Trata-se da probabilidade de concretizacdo do dano em funcdo das condicGes de
utilizacdo, exposicdo ou interacdo do componente material do trabalho que

apresente perigo (Lei n° 102/2009, de 10 de Setembro).

Prevencdo de riscos:
Como o proprio termo indica, trata-se de prevenir que algo aconteca. Permite
preparar medidas que evitem que um acidente possa ocorrer.

Stress ocupacional:
Define-se como um conjunto de perturbacdes no individuo, que o levam ao

desequilibrio fisico, psiquico e emocional, originadas pelo trabalho.
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I. Introdugao

A éarea da Seguranca e Higiene no Trabalho € uma &rea que esta constantemente
presente no dia a dia das empresas. Todos os dias os trabalhadores estdo sujeitos a

perigos e riscos ao efectuarem as suas tarefas.

Cabe aos técnicos de SHT garantirem que estes factores sdo diariamente
controlados, por forma a garantir que os trabalhadores trabalhem num ambiente com

as melhores condicdes possiveis.

A avaliagdo de riscos por posto de trabalho apresentada neste relatorio tem como
objectivo avaliar de uma forma sistematica todos os factores de risco a que os

trabalhadores da empresa estdo expostos.

Esta avaliagdo inclui a informacgdo existente sobre a empresa, o resultado das

observacoes registadas e as informacdes prestadas pelos trabalhadores.

O tema da seguranca no sector industrial assume particular relevancia na
atualidade, por se tratar de uma area com valores elevados de acidentes, assim
como uma das principais areas onde o numero de mortes anuais atinge niveis
preocupantes, apesar de todo um conjunto de técnicas e normas preventivas

existentes.

E preciso ter em conta que mesmo existindo estas medidas, nem sempre sdo postas
em pratica, sendo muitas vezes importante o respeito por parte dos trabalhadores

em relacdo a tudo o que serve para prevenir indesejados percalgos.

Atividades no setor industrial devem ter particular atengdo, tanto com o0s
trabalhadores que as estdo a efetuar, assim como a area de trabalho envolvente,
materiais utilizados, entre outros. Este trabalho tem como objectivo uma analise um
pouco aprofundada sobre vérias atividades na industria de producdo alimentar, os

seus perigos, riscos, assim como algumas medidas de prevencao de acidentes.
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Ambito
Este projeto enquadra-se no ambito do trabalho individual de final de primeiro ano da
232 edicdo do mestrado de Seguranca e Higiene no Trabalho do ano lectivo

2013/2014 da Escola Superior de Ciéncias Empresariais em parceria com a Escola
Superior de Tecnologia de Setubal do IPS.

Estrutura do projeto

Para que fosse possivel a realizacéo deste projeto, foram efectuadas varias visitas a
fabrica da Dawn, por forma a recolher informagéo relacionada com o tema a ser
desenvolvido. Posto isto, foi determinado que o documento seria elaborado em

diferentes partes conforme apresentado de seguida:
e Apresentacdo da empresa

e A SHT no estabelecimento observado

e As diferentes areas da fabrica

¢ Aidentificacdo de perigos e riscos das tarefas

e Avaliacdo de riscos - Método de avaliagédo

¢ Resultados obtidos

Il. Apresentag¢ao da Empresa

1. Dawn Foods

A Dawn Foods é uma empresa originaria da cidade de Jackson, estado do Michigan
nos Estados Unidos da América. Fundada ha mais de 80 anos apenas como uma
mera padaria internacional, tornou-se num dos maiores fornecedores de produtos
alimentares do mundo na respectiva area.

Tem vindo a evoluir de uma forma continua ao longo dos anos, fornecendo
constantemente bens e servicos de qualidade, conforme as necessidades e

exigéncias dos clientes e consumidores.

7]
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2. Missao e Visao

A Dawn é o melhor fornecedor de produtos de padaria, fornecendo a qualidade aos
profissionais de pastelaria que exijam o melhor. Define-se como uma organizacao
inovadora, com ética internacional, contando com a colaboragéo de profissionais
dedicados.

A principal caracteristica que define o sucesso da empresa é o seguimento de varios

elementos importantes que representa o Circulo de Exceléncia da organizacao:
As Pessoas:
Os trabalhadores da Dawn utilizam a sua experiéncia e conhecimentos, aplicando-os

nas suas tarefas diarias, por forma a produzirem com o melhor rendimento possivel.

Os Produtos e Servicos:

A Dawn sente a responsabilidade de criar bens de valor acrescido, por forma a

satisfazer as necessidades dos seus colaboradores.

Clientes:
O compromisso com a qualidade dos seus produtos é constantemente demonstrado
ao longo dos anos, por forma a cumprir com as necessidades, em constantes

adaptacOes, dos seus clientes.

3. Seguranca e Qualidade Alimentar

Como em qualquer empresa do ramo alimentar, a Dawn prima pela seguranca e
qualidade dos seus produtos.

Assim, estas duas componentes funcionam em conjunto por forma a completarem o
processo de producdo da empresa.

O sistema de gestdo de Seguranca e Qualidade alimentar da Dawn foi
implementado de em conformidade com a ISO 9001:2008. Todas as instalagdes
espalhadas pela Europa sdo devidamente certificadas de acordo com o referencial
BRC (5% versao).




232 Edicao do Mestrado em Seguranca e Higiene | 2014
no Trabalho

Podem-se definir alguns dos principais objectivos que cumpram 0s requisitos de

seguranca alimentar:

e Orientacdo para a satisfacdo dos clientes relativamente aos produtos e
servicos prestados;

o Conformidade com todas as leis e regulamentos aplicaveis;

e Avaliacdo, controlo e redugdo dos potenciais riscos a seguranca alimentar,
aplicacdo de medidas de controlo de riscos;

e Garantia da qualidade dos produtos, assim como a sua constante
optimizacao;

e Melhoria continua da eficacia dos processos de producao;

e Formacédo e motivacao diaria de todos os colaboradores;

o Garantia de que os colaboradores trabalham num ambiente de seguranca;

o Especial cuidado com a natureza e meio ambiente.

lll. Tipos de Riscos

Stress Ocupacional

As pessoas que sofrem de stress sentem que ha um desequilibrio entre as
solicitagbes que |hes séo feitas e os recursos que dispdem para responder a essas
solicitagbes. Embora seja psicologico, o stress afeta igualmente o fisico do individuo.
Entre os factores de risco mais comuns do stress relacionado com o trabalho, contam-
se a falta de controlo sobre o trabalho, solicitagfes inadequadas e falta de apoio por
parte dos colegas e das chefias.

O stress é provocado por um desajuste entre a pessoa e o trabalho, por problemas de
relacdes com os colegas, pela presenca de violéncia psicolégica ou fisica no local de
trabalho ou mesmo pela existéncia de conflitos mesmo fora do local de trabalho

Cada individuo reage de forma diferente as mesmas circunstancias. Uns reagem
melhor do que outros a pressdo das varias solicitac6es a que estdo sujeitos. O que
conta € a avaliacao subjetiva que cada individuo faz da sua situacdo, ndo sendo
possivel determinar o que esta na base da situacéo que causa o dito stress.

O stress pontual, por exemplo, ndo constitui um problema, pelo contrario, pode ajudar
as pessoas a darem o seu melhor. O stress constitui um risco para a seguranca e

saude da pessoa quando “atua” de uma forma persistente.

9l
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O stress pode alterar a forma como uma pessoa sente, pensa e atua. Entre
consequéncias do stress, contam-se, ao nivel da organizacdo: o absentismo, a
elevada rotatividade do pessoal, o incumprimento de horéarios, problemas
disciplinares, assédio, produtividade reduzida, acidentes, erros e agravamento dos

custos de compensacédo ou de saude.

Entre as medidas que permitem combater o stress, contam-se:

e Participar nas decisdes sobre a sua area de trabalho;

e Falar com o superior, representante dos trabalhadores ou com outro colega que
se mostre disponivel, caso ache que esta a ser alvo de assédio, ou violéncia
psicolégica;

e Falar com o chefe se achar que as suas responsabilidades nédo estdo bem
definidas;

e Solicitar formagédo, caso necessario;

e Caso se sinta incapaz de cumprir as suas obrigagdes, deve falar com o superior.

Relativamente a vida do trabalhador fora do local de trabalho, é importante que este
possua o melhor estilo de vida possivel. Um estilo de vida saudavel implica varios
parametros, como uma alimentacao saudavel, a realizacdo de exercicio, respeito
pelas orientacdes relativas ao consumo de alcool, deixar de fumar e o convivio com

a familia e amigos.

Relagéo Trabalho-Lazer

Existem consequéncias no caso do trabalhador ndo possuir um equilibrio certo entre
0 seu trabalho e o lazer.

A fadiga é uma dessas consequéncias. Quando o trabalhador esta cansado, a sua
capacidade de trabalhar de forma produtiva e o seu raciocinio podem ser afectados.
Numa outra perspectiva, a perda de momentos com a familia e amigos. Quando o
trabalhador trabalha demais, acaba por perder eventos familiares significativos.
Posto isto, as relacées com os seus entes queridos podem ficar prejudicadas. Se um
trabalhador esta constantemente focado no trabalho, acaba por perder muito da sua

vida social.

10 |
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Para que este equilibrio se mantenha, o trabalhador devera:

= Prestar atencdo as suas tarefas diarias, tanto a nivel profissional como pessoal.
Deve decidir o que é necessario e o que o satisfaz mais, se deve cortar ou
delegar as suas atividades;

= Pedir ao seu empregador se sera possivel laborar em horarios mais flexiveis, ou
a partilha de trabalho. Quanto mais controlo o trabalhador tiver sobre essas
opcBes, menos exposto a factores de stress ele estara;

= Deixar o trabalho no trabalho. Hoje em dia as tecnologias permitem estarmos em
permanente contacto com quem quer que seja, neste caso, em contacto com
colegas ou superior. Nao existem razGes para que ndo haja um limite entre o

trabalho e casa.
luminacao

s

A iluminacdo € um fator essencial para a realizagdo de tarefas com exigéncias
visuais e de precisdo, assim como para a prevencdo de erros e acidentes, bem

como, fadiga visual, desconforto e problemas visuais.

Existem varias exigéncias associadas a iluminacao:

e Deve existir um bom contraste no ecrd das maquinas que permita uma boa leitura
de informagéo;
¢ Niveis elevados na percepcao e leitura de outras fontes;

e Devem ser evitados ao maximo reflexos e encadeamentos.

Existem varios tipos de parametros a considerar nas iluminagdes:

e Qualitativos: O equilibrio das luminancias bem como a colocacao das fontes de
iluminagé&o relativamente ao operador de ecra.

e Quantitativos: Niveis de iluminagéo.

e lluminancias;

e Luminancias;

e Reflectancia;

e Distribuicdo da luz;

e CordalLuz

¢ Lampadas;

e Luminérias.

11 |
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Ambiente térmico

O conforto térmico define-se como um estado em que o trabalhador se sente

confortavel em relacéo as condi¢cdes de ambiente térmico no seu local de trabalho.

Se o trabalhador esta neste estado de conforto, pode-se dizer que ele esta num local
em equilibrio térmico, em que néo sente arrepios, a temperatura cutanea € 6tima, e

com a pele relativamente seca.

Existem influencias sobre o balango térmico de 2 tipos:

Variaveis ndo climatéricas:

e Atividade;
e Vestuario;

e Posturas.

Variaveis climatéricas:

e Temperatura do ar;
e Humidade do ar;
e Velocidade do ar;

e Temperatura média radiante

Quanto ao calor em si, possui varios efeitos em varios niveis do trabalhador:

Psicofisioldgicos:
e Incomodo;
¢ Aumento da Frequéncia Cardiaca;
e Perdas de Sais Minerais;
e Perdas de Agua;
e Sobrecarga para o aparelho circulatorio;
e Diminuicdo da capacidade de trabalho;

¢ Reducdo do rendimento de algumas tarefas.

12 |
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Patolégicas -Sistémicos:

Golpe de calor (perturbactes no SNC, morte);
Hiperpirexia (convulsdes, vertigens, delirios, agitacao);

Esgotamento (anidrose, deplecao salina, desidratacao).

Patoldgicos -Cutaneos:

Erupcéo;
Anidrose;
Queimaduras;

Deficiéncia congénita das glandulas sudoriparas.

Num lado oposto ao calor, o frio também tem as suas consequéncias:

Psicofisiol6gicos:

Desconforto;

Alteracdes na disposicao;
Reducao do estado de alerta;
AlteracBes na memodria,;
Apatia;

Confusao;

Distor¢éo da visao;

Alteracfes na capacidade de percepcéo.

Faléncia da Termorregulacéo:

Hipotermia;
Coma Hipotérmico;

Reumatismo.

Termorregulacdo Excessiva:

Frieiras;
Eritrocianose;
Pé-das-Trincheiras;

Enregelamento.

13|
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Ruido

O som é uma onda mecanica que varia com a pressao atmosférica, que tem um
comportamento longitudinal e ndo se propaga no vazio. Possui uma velocidade de
propagacao diferente para o ar ou para agua que aumenta com a temperatura. A

gama audivel pelo homem situa-se entre 20 Hz e 20000 Hz.

O som possui também interacdes com a matéria, como a reflexdo, a absorcédo ou a

transmissao

Possui diversas outras caracteristicas:

e Magnitude (poténcia e intensidade sonora);

e Simples vs. Complexo;

e Grave vs. Agudo;

e Tipo (estacionario ou ndo, flutuante, intermitente, impulsivo isolado ou quase
estavel);

e Tempo de exposi¢édo (duragéo da exposi¢édo, continuidade).

O ruido possui, assim como o ambiente térmico, efeitos no trabalhador:

Efeitos Fisiolégicos:

o Vertigens;

Perda de equilibrio;

e Afeta a marcha.

e Perturbacéo da viséo;

e Afeta o campo de viséo;

e Altera a percepgéao das cores;
e Insénias;

e Interrupcéo do sono;

e Decréscimo da qualidade do sono.

14 |
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Efeitos Psicoldgicos:
¢ Aumento da tensédo (agressividade, intolerancia);
e Irritabilidade;
e Agrava estados de angustia;
e Agrava estados de depressao;
e Aumenta a ansiedade;
e Alteragdes de humor;

o Participacdo reduzida em atividades sociais e de lazer.

Efeitos no Desempenho:
¢ Reducdo da compreensédo do discurso;
e Afeta o processamento mental da informacao;
e Afeta a leitura;
o Afeta a atencéo;
e Afeta a memoria,;

e Afeta a capacidade de resolucéo de problemas.

Regras de Armazenagem de produtos quimicos

Certificar que todos os produtos estdo devidamente identificados, rotulados e nas
embalagens de origem;

Ndo armazenar os produtos por ordem alfabética, mas sim por categorias,
segregando os inflamaveis dos comburentes;

N&o colocar os recipientes muito perto dos limites nas prateleiras;

Os produtos toxicos, corrosivos ou inflaméveis deverdo ser guardados nas
prateleiras abaixo do nivel dos olhos;

Produtos com &cidos ou bases concentradas deverdo ser guardados sobre uma
bacia de retencéo;

Armazenar os produtos volateis em zonas com ventilagdo adequada;

Produtos instaveis e volateis ndo deverdo ser armazenados em espacgos abertos
mas sim em armarios a prova de fogo e identificados;

Manter as fichas de dados de seguranca junto aos produtos;

N&o armazenar comida ou bebidas junto aos produtos.

15 |
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A figura seguinte permite observar a sinalizacao existente para produtos quimicos,
bem como a compatibilidade entre substancias de diferentes classes de perigo que

possam estar presentes nas atividades dos trabalhadores.

Figura 1. Sinalizacé@o para produtos quimicos e compatibilidade entre substéancias.
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Movimentac&o manual de cargas

by 7

Relativamente a movimentagcdo manual de cargas, € importante efetuar as
seguintes verificagdes:
1. Avaliar a carga que se vai transportar:
e Se é pesada;
e Se tem arestas agugadas;
e Se vai impedir a visibilidade;
e Se a sua forma dificulta o transporte;
e Se 0 seu conteldo a torna instavel.
2. Verificar se é possivel transporta-la através de meios mecanicos (ex.: carro de
mMAaos)
3. Verificar se é necesséria ajuda para o transporte (cargas com mais de 25 kg exigem
pelo menos duas pessoas);
4. Definir o trajeto a percorrer.

Relativamente a operagédo de levantar a carga, € importante ter em atengdo os
seguintes aspetos:
o Os pés deverao estar separados e 0 peso do corpo corretamente distribuido;
e Os joelhos deverao estar flectidos;
e O pescoco e as costas alinhados e direitos;
o Deve segurar-se a carga com as duas palmas das maos e ndo com os dedos;
e Deve levantar-se uma extremidade da carga e sO depois a outra, mantendo os
bracos esticados e fazendo for¢ca apenas com as pernas;
e A carga deve ser mantida o mais proximo possivel do corpo;
e Devem evitar-se tor¢cdes lombares;

e Deve manter-se a cabeca levantada.

Para baixar a carga:
e Manter as costas direitas;
e Contrair os masculos abdominais;
e Dobrar lentamente os joelhos;

e Pousar a carga suavemente no chao, tendo atencdo para ndo entalar as maos.

17|
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Finalmente, é importante utilizar os equipamentos de protecao individual adequados
(ex. luvas de protecdo mecéanica) e manter o local de cargas e descargas arrumado
e limpo. As figuras seguintes demonstram o correcto desempenho e cuidados a ter

na movimentagdo manual de cargas.

Figura 2. Cuidados a ter aquando da movimentacéo de cargas
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Figura 3. Cuidados a ter aguando da movimentacéo de cargas
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IV. Método Utilizado

Para a elaboracdo da avaliagcdo de riscos, o0 método usado serd baseado no
MARAT. Este método descreve os pontos perigosos de um posto de trabalho, assim
como possiveis medidas de seguranca disponiveis. Permite identificar
acontecimentos com capacidade e probabilidade de gerarem situactes
potencialmente perigosas para os trabalhadores, tendo também o objetivo de gerar

medidas para que tais acidentes ndo ocorram.

V. Avaliacao de Riscos

O principal objectivo da realizagdo o deste projeto é a elaboragdo de uma avaliagdo

de riscos dos varios sectores de atividade da fabrica da empresa Dawn Foods.
Numa primeira fase, foram identificados os postos de trabalho a avaliar.

Postos de trabalho

Servigos Administrativos;
Departamento de Operacdes;
Laboratorio;

Estacéo-piloto;

Logistica - Armazém;

Armazém de produto acabado;
Producéo;

Alimentacdo de maquinas de mistura;
Preparacéao da matéria-prima;
Etiguetagem da matéria-prima;

L7 2 7 R 7 T

Armazém da matéria-prima.

As tabelas seguintes representam os indices a identificar em cada posto de trabalho,
gue permitem determinar a formula principal da avaliacdo de riscos, o0 nivel de risco

presente.
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1) Indice de deficiéncia (D)

Para determinar o nivel de deficiéncia, é utilizada a Tabela 1.

Tabela 1. indice de deficiéncia

D indice de Deficiéncia
Condig¢des de seguranca inexistentes ou desconhecidas

Sérias deficiéncias nas condi¢des existentes; ndo respeita a legislagéao;

4 necessita de intervencdes béasicas e apresenta varias necessidades de
melhorias
Existéncia de algumas deficiéncias, respeitando parcialmente a legislacéo;

° apresenta problemas em situa¢cdes de operacdo anormal

Condigdes suficientes, mas melhoraveis, respeitando a legislagao, com
° raros valores abaixo dos padrdes estabelecidos.
. Condigdes suficientes e bem implantadas, respeitando padrdes

internacionais, acima do exigido pela legislacéo

2) indice de trabalhadores expostos (T)

Para determinar o nivel de trabalhadores expostos, € utilizada a Tabela 2.

Tabela 2. indice de trabalhadores expostos

Trabalhadores expostos

R N w D o H

> 29% dos trabalhadores
> 12 e =29% dos trabalhadores
> 6 e < 12% dos trabalhadores expostos
> 3 e <6% dos trabalhadores expostos

< 3 % dos trabalhadores expostos
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3) indice de frequéncia (F)

Para determinar o nivel de frequéncia, é utilizada a Tabela 3.

Tabela 3 - indice de frequéncia

F Frequéncia
5 Uma ou mais vezes por dia. Acontece a “a toda a hora”.
Uma ou mais vezes por semana. Toda a gente recorda este tipo de
N acontecimento/situacao.
Uma ou mais vezes por més. Algumas pessoas recordam este tipo de

° acontecimento/situacgéo.

5 Uma ou mais vezes por ano. Alguém recorda este tipo de
acontecimento/situacgéo.

. Menos de uma vez por ano. Ndo ha memdria deste tipo de

acontecimento/situacgao.

4) indice de Exposicéo (E)
Para se determinar o nivel de exposicao, é utilizada a Tabela 4.

Tabela 4 - indice de exposi¢éo

E Exposicao

5 % do tempo > 50%

4 50% = % do tempo > 10%
3 10% = % do tempo > 5%
2 5% = % do tempo > 1%
1 1% = % do tempo > 0%
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5) indice de Severidade (S)

Para se determinar o nivel de severidade, é utilizada a Tabela 5.

Tabela 5. indice de severidade

S Severidade

Possibilidade de morte, leséo ou doenca com incapacidade total
permanente ou muito grave.
Ultrapassa largamente o limite de exposicao imposto por diploma legal ou
normativo.
Lesdo ou doenca com incapacidade total temporaria, parcial permanente ou
4 grave.
Ultrapassa o limite de exposicao imposto por diploma legal ou normativo.
Les&o ou doenca com incapacidade parcial temporaria, ou medianamente
3 grave.
Aproxima-se do limite de exposi¢éo imposto por diploma legal ou nhormativo.
Possibilidade de lesdes sem incapacidade ou problemas de saude ligeiros.
2 Aproxima-se de uma percentagem estabelecida do limite de exposi¢ao

imposto por diploma legal ou normativo.

1. Nivel de risco (NR):

Para se determinar o Nivel de Risco, € utilizada a seguinte formula:

. AE xlog(E) + AS x Log(S) + AD * Log(D) + AT = Log(T) + AF * Log(F)
B AE + AS + AD + AT + AF

x141,6 +1

Ae — Fator de ponderacéo do indice de exposicéo

As — Fator de ponderacao do indice de severidade

Ap — Fator de ponderacgédo do indice de deficiéncia

Ar — Fator de ponderacao do indice de trabalhadores expostos

Ar — Fator de ponderacao do indice de frequéncia

Os ponderadores para cada um dos indices sdo o0s seguintes (valores adotados pela
empresa nas elaboracdes de avaliagdes de risco):
AE=AT=AF=3/AD=4/AS=5
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Tabela 6. Nivel de risco estimado

Nivel de Risco

Tipo e urgéncia das acdes de controlo

< <
92|nt;\llzév;o ° O trabalho n&o pode ser iniciado ou continuado, enquanto o risco néo for reduzido. Se néo
for possivel reduzir o risco, o trabalho deve ser proibido. Se for possivel reduzir o risco,
verificar sempre no inicio do trabalho e no decurso do mesmo se todas as medidas de
controlo estdo implementadas e operacionais.
81 <NR <92
Substancial O trabalho nédo pode ser iniciado, enquanto o risco néao for reduzido. Se o risco estiver
relacionado com um trabalho em curso, devem ser tomadas medidas urgentes. Devem ser
implementadas oportunidades medidas para a reducéo do risco. Verificar sempre no inicio
do trabalho se todas as medidas de controlo estdo implementadas e operacionais.
67 <NR =81 Devem ser implementadas medidas para a reducéo dos riscos dentro de um periodo de
Moderado tempo definido, mas os custos da sua implementacdo devem ser avaliados e limitados. Se
o risco moderado estiver associado a danos muito graves, deve-se estabelecer com maior
precisdo a probabilidade desse dano e, consequentemente, a eventual necessidade de
melhorar as medidas de prevencao.
41 <NR =67
Toleravel O risco foi reduzido ao nivel mais baixo praticavel. N&o requer nenhuma medida
complementar. Podem-se considerar solu¢gées de melhoria, cuja relagéo custo-beneficio
seja mais favoravel.
O0<NR<=41
Trivial

N&o requer nenhuma medida.
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Identificacao de Perigos e Riscos

Tabela 7. Posto de trabalho: Servigos Administrativos

Tarefa Perigo Risco Valor NR Medidas
- Utilizag&o de apoio de pés;
Utilizacéo de Postural / - Utilizac&o de base de rato com apoio de pulso;
equipamen- Lesdes musculo- 62.23 - Parte superior de monitor do computador a altura
Trabalho | tos com visor esqueléticas dos olhos;
adminis- - Pausas regulares.
trativo o Exposicéo a luz
Condigdes o L o - C oA
q deficiente ou mal 55 30 - Realizacdo de avaliagcao periodica de luminancia;
e :
o concebida / Perda - Complementaridade de luz natural com artificial.
iluminacéo

de acuidade visual
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Condicbes L o o
_ Desconforto - Realizacdo de avaliagdo de conforto térmico;
de ambien o 55.30 o o L
o térmico - Utilizac&o de ar condicionado para aclimatizagéo.
tetérmico
Ritmo de
wrabalho Stress 55.30 - Reallizar pausas periodicas.
Gestéo do o i
| Stress 55.30 - Definidas no ponto “Trabalho-Lazer” (Pag. 10).
azer
Deslocacdes
pelo espaco / | Tropecar / Queda _ )
40.60 - Manter o espaco arrumado e pavimentos limpos

objectos néo

arrumados

ao mesmo nivel
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Tabela 8. Posto de Trabalho: Departamento de Operagdes

Tarefa Perigo Risco F E S D T Valor NR Medidas

- Utilizac&o de apoio de pés;
- Utilizac&o de base de rato com apoio de

Utilizacéo de Postural /
_ . ) pulso;

equipamentos Lesdes musculo- | 1 5 3 2 5 62.23 ) ) R

_ . - Parte superior de monitor do computador a
dotados de visor esqueléticas
Trabalho altura dos olhos;
administra- - Pausas regulares.
tivo Exposi¢&o a luz

o - Realizacdo de avaliagdo de luminéncia
deficiente ou

Condicdes de _ periddicas;
o mal concebida/ | 1 5 2 2 5 55.30 .
iluminagéo - Complementaridade de luz natural com
Perda de o
artificial.

acuidade visual
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_ - Realizagdo de avaliagdo de conforto térmico;
Condicdes de Desconforto o o
_ o o 55.30 - Utilizac&o de ar condicionado para
ambiente térmico térmico L
aclimatizacéo do local de trabalho.
Ritmo de trabalho Stress 55.30 - Realizacdo de pausas periddicas.
- Definidas no ponto “Trabalho-Lazer” (Pag.
Gestéo do lazer Stress 55.30
10).
Deslocacdes pelo Queda ao 40.60 - Manter o espacgo arrumado e pavimentos
espaco mesmo nivel ' limpos
Acompanh ) ) ) .
Condicdes de Perda de Realizacdo de avaliagdo de luminancia
amento de o _ . 53.02
. iluminagéo acuidade visual
operagdes
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Producéo

CondicGes de

conforto térmico

Desconforto
térmico:
Diminuicao da

atencao

53.02

- Realizacado de avaliagao de conforto térmico.

Condicdes de

Exposigéo do

ruido /

- Realizacao de avaliagdo de ruido;

- Utilizag&o de protetores auditivos nas zonas

. Diminuicéo das 70.40 »
ruido _ criticas.
capacidades
auditivas
Deslocacdes pelo | Atropelamento - - Utilizac&o de sapatos de protecdo e

espaco

por maquinas

utilizagcao de caminhos assinalados.
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Tabela 9. Posto de Trabalho: Laboratério

Tarefa Perigo Risco Valor NR Medidas
Utilizacéo
de . - Utilizag&o de apoio de pés;
_ Postural / Lesdes L _
equipame - Utilizag&o de base de rato com apoio de pulso;
musculo- 52.84 _ _ .
ntos . - Parte superior de monitor do computador a altura dos
esqueléticas
o _ dotados olhos e pausas regulares.
Trabalho adminis-trativo _
de visor
Condicde
s de Perda de 4501 - Realizacao de avaliacdo periddica de luminancia;
iluminagd | acuidade visual ' - Complementaridade de luz natural com artificial.
0
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Condicoe L L o
- Realizacédo de avaliagéo de conforto térmico;
sde Desconforto L o L
_ o 45.91 - Utilizag&o de ar condicionado para aclimatizacéo do local

ambiente térmico

o de trabalho.
térmico
Ritmo de _ o

Stress 45.91 - Realizacdo de pausas periddicas.
trabalho
Gestéo . ]
Stress 45.91 - Definidas no ponto “Trabalho-Lazer” (Pag. 10).
do lazer
L _ Condicde
Utilizac&o de equipa- L L o
sde Perda de - Realizacdo de avaliagédo de luminancia;
mentos o ) ) 40.68 ) -
o iluminagd | acuidade visual - Complementaridade de luz natural com luz artificial.
Laborato-riais
0
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Condicde Desconforto
s de térmico: 40.68 - Realizacao de avaliagédo de conforto térmico;
conforto Diminuicao da ' - Utilizac&o de ar condicionado para climatizacao.
térmico atencao
Utilizacéo
de _ | | :
_ Postural / Lesbdes - Parte superior de monitor do computador a altura dos
equipame )
musculo- 52.83 olhos;
ntos .
esqueléticas - Pausas regulares.
L . dotados
Utilizacéo de equipa- _
de visor
mentos S
o Utilizacéo R )
Laboratoriais q - Utilizag&o de luvas ao retirar os produtos dos
e
_ o equipamentos;
equipame | Contato térmico/ L o _
. 47.52 - Sinalizacao de superficie quente nos equipamentos;
ntos com Queimaduras o _ o
o - Utilizac&o do equipamento segundo as indicacdes do
superficie )
fabricante.
s quentes
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Utilizacao
de
equipame | Choque contra - Manter as protec¢des nos equipamentos de trabalho;
n-tos de | objetos moveis e 40.59 - Utilizag&o do equipamento segundo as indicacdes do
mistura Entalamento fabricante.
de
produtos
Utilizagéo .
o - Calibrag&o dos pesos nos rotores;
de Projecéo de L . o
_ ) 40.59 - Utilizag&o do equipamento segundo as indicacdes do
centrifuga particulas
dores

fabricante.

32|




232 Edicao do Mestrado em Seguranca e Higiene | 2014

no Trabalho
Utilizacao
de Queda de
utensilios | objetos / cortes, L .
56.99 - Utilizagc&o de sapatos de protecéo.
de gopes
laboratori laceracdes
0
_ Exposicao a S .
Mistura - Utilizag&o de mascaras, luvas, bata e sapatos de
- agentes
Utilizag&éo de produtos de o protecéo;
o quimicos / 61.91 . )
quimicos produtos S - Correta separacgédo de residuos
o Intoxicagéo,
quimicos

gueimaduras

-correta manipulagéo das substancias quimicas
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Inalacéo e contacto cutaneo

com agentes quimicos e

56.99

- Todas as embalagens devem ser devidamente rotuladas;
- Seguir as regras de armazenamento de produtos
qguimicos, nomeadamente:

a segregacao entre substancias inflamaveis e

toxicos . o _
comburentes; a colocacao de liquidos nas prateleiras
inferiores e solidos nas prateleiras superiores.
Tabela 10. Posto de trabalho: Estacao-Piloto
Tarefa Perigo Risco FIE|S|D]|T]| Valor NR Medidas
T ach _
5 . Utilizacdo de Risco Postural
reparaca ' n . . . .
equipamentos de / Lesbes - As balancas ndo deverao estar a uma altura demasiado
o de pesagem / 3 115|132 2] 5284 . 3
_ musculo- elevada, mas sim ao nivel da bancada.
misturas

Movimentacao "
esqueléticas

manual de cargas
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Utilizacéo de Contacto - Utilizac&o de luvas ao retirar os produtos dos equipamentos;
equipamentos com térmico / 43.36 - Sinalizacdo da superficie quente dos equipamentos;
superficies quentes Queimadura - Utilizag&o do equipamento segundo as indicagdes do fabricante.
Utilizagéo de Choque contra .
_ _ _ - Manter as protecdes nos equipamentos de trabalho;
equipamentos de objetos moveis 36.44 - . o _
_ - Utilizag&o do equipamento segundo as indicagdes do fabricante.
mistura do produto | e Entalamento
Utilizacéo de Queda de
utensilios de objetos em 45.91 - Utilizag&o de sapatos de protecéo.
cozinha manipulacao
Utilizac&@o de facas
de grande dimensao Queda de
/ Utilizac&o de objetos 52.84 - Utilizag&o de sapatos de protecéo.
ferramentas contundentes
contundentes
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LesOes i R _ ,
- A bancada de trabalho devera estar a altura da linha da cintura
Amassar musculo- 52.84
” do trabalhador.
esqueléticas
Utilizagcéo de
_ Choque contra
equipamentos : L. e : e .
. objetos moveis 45,91 - Utilizac&o do equipamento segundo as indicacdes do fabricante
mecanicos para
) e Entalamento
esticar a massa
Risco postural
e esforco _ _
_ _ - A bancada de trabalho devera estar a altura da linha da cintura
Esticar a massa excessivo /
52.84 do trabalhador;
manualmente Lesbes - _ .
) - Utilizar o rolo de massa para ajudar na forgca exercida.
musculo-

esqueléticas
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Utilizacao de Choque contra
equipamentos para | objetos moveis 45.91 - Utilizac&o do equipamento segundo as indicacdes do fabricante
enformar a massa | e Entalamento
Contacto I ) ]
L o - Utilizac&o de luvas ao retirar os tabuleiros do forno;
Utilizacéo de fornos térmico / 48.28 o -
) _ - Sinalizacao de superficie quente.
Cozinhar Queimaduras
0s L - Utilizag&o de luvas de protecéo e bata para mexer na rede e
Utilizagéo de Contacto i
produtos _ _ i o escorrer o 6leo;
fritadeiras (0leos térmico / 47.60 i
_ - Controlo da temperatura do 6leo;
quentes) Queimaduras . i
- Colocar a massa na rede e depois dentro do 6leo.
Moviment Risco postural . . )
. _ . . - Evitar movimentar embalagens com mais de 15 kg no caso das
acao da Movimentacao / Lesbes
. ) 43.45 senhoras e 20 kg no caso dos homens;
matéria- manual de cargas musculo- _ . . )
) . - Seguir as regras de movimentacdo manual de cargas (Pag. 18)
prima esqueléticas
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Geral

Risco postural

e esforco
Trabalho _ _ o
excessivo / - Realizar pausas periodicas;
permanentemente . 45.91 o
) LesGes - Promover o exercicio fisico.
em pé )
musculo-
esqueléticas
L Perca de . - . A
Condicdes de _ - Realizacdo de avaliagéo periodica da luminéncia;
L acuidade 45.91 _ o
iluminagéo _ - Complementaridade de luz natural com luz artificial.
visual
Condicdes de Desconforto 4591 - Realizacado de avaliagdo de conforto térmico;
ambiente térmico térmico ' - Utilizag&o de ar condicionado para a climatiza¢do do local
Deslocacdes pelo Queda ao _ _
) 36.44 - Manter o espago arrumado e pavimentos limpos.
espaco mesmo nivel
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Tabela 11. Posto de trabalho: Logistica - Armazém

Tarefa Perigo Risco Valor NR Medidas
_ - Utilizag&o de apoio de pés
L Risco postural L _
Utilizacéo de / Lesd - Utilizag&o de base de rato com apoio de pulso
esoes
equipamentos sl 52.84 - Parte superior de monitor do computador a altura dos
musculo-
com visor . olhos
esqueléticas
- Pausas regulares
Trabalho
N N Perda de - o
administrativo | Condicbes de _ - Realizacdo de avaliagao periodica de luminancia;
L acuidade 45.91 _ o
iluminagéo _ - Complementaridade de luz natural com artificial.
visual
CondicGes de - Realizacao de avaliacdo de conforto térmico;
_ Desconforto L o L
ambiente - 4591 - Utilizac&o de ar condicionado para aclimatizac&o do local
érmico
térmico de trabalho.

39|




232 Edicao do Mestrado em Seguranca e Higiene | 2014

no Trabalho
Ritmo de _ o
Stress 1 5 2 2 2 4591 - Realizacao de pausas periodicas.
trabalho
Gestéo do . )
| Stress 1 5 2 2 2 45.91 - Definidas no ponto “Trabalho-Lazer” (Pag. 10).
azer
Coordenacao Deslocacoes L .
_ Tropecar / - Utilizag&o de sapatos de protecdo contra queda de
e apoio de pelo espaco/ )
_ Queda ao 1 3 2 1 5 31.20 objetos e choque;
operagOes de objetos néo ) L _ _ .
) mesmo nivel - Utilizag&o dos caminhos assinalados para pedes.
armazém arrumados
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Equipamentos
de

Atropelamento

- Utilizacdo de caminhos assinalados para pedes e para
maquinas;

- Utilizac&o de avisos sonoros e luminosos para situacoes

movimentac¢ao | por maquinas / 55.46 _
. ) de perigo;
mecanica de veiculos . > L )
- Formacéo especifica em utilizacdo de equipamentos de
cargas _ . .
movimentac&o de cargas e manuten¢do dos mesmos.
~ Risco postural _ . o )
B Operacgoes de B - Realizar as operacdes de picking* (Pag. 50) sempre a
Coordenacéao . / Lesdes )
. picking™ / } nivel do solo;
e apoio de musculo- L .
. Movimentacao . 43.45 - Utilizag&o de sapatos de protegéo contra queda de
operagOes de esqueléticas _ _ .
) manual de objetos e choque, assim como luvas de protegéo
armazém e .
cargas mecaniCa
Esmagamento

41|




232 Edicao do Mestrado em Seguranca e Higiene | 2014

no Trabalho
Etiquetagem
Queda em L _ . .
das paletes / - Utilizac&o de equipamentos de elevacdo com protecdes
altura 43.45 _
trabalho em . anti-queda.
e LesOes
altura
Tabela 12. Posto de trabalho: Armazém de produto acabado
Tarefa Perigo Risco T | Valor NR Medidas
L - Utilizag&o de caminhos assinalados;
Utilizac&o de Atropelamen- L . _ _ .
_ - Utilizac&o de avisos sonoros e luminosos para situacdes
. equipamentos de to por _
Organiza- _ } o 62.57 de perigo;
. movimentacao de maquinas / . » L )
cao de ) - Formacao especifica em utilizagdo de equipamentos de
cargas veiculos _ .
paletes na movimentacao de cargas.
estanteria | Operacdes de picking*/ Lesbes - Realizar as operacdes de picking* (Pag. 50) sempre ao
Movimentac&o de musculo- 54.71

cargas

esqueléticas

nivel do solo;

- Utilizar sapatos de protecdo contra a queda de objetos.
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Carrega-
mento de

camides

- Utilizacdo de caminhos assinalados;

paletes

Esmagament

(0]

Utilizacao de Atropelament - Utilizac&o de avisos sonoros e luminosos para situacées
equipamentos de 0 por de perigo;
movimentacao de maquinas / 29.62 - Formagéo especifica em utilizagdo de equipamentos de

cargas veiculos movimentacao de carga;
- Manutencdao e verificagdo periddica do equipamento.
Queda de
Orientacdo manual das objetos - Utilizag&o de sapatos de protecdo contra queda de
suspensos e 54.71

objetos.
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Tabela 13. Posto de trabalho: Producéo

Tarefa Perigo Risco Valor NR Medidas
Risco - Utilizag&o de cintas lombares;
Transporte de postural / - Utilizag&o de sapatos de protecdo contra queda de
paletes para Movimentagéo Lesbes 5 84 objetos e choques;
colocacdo de | manual das paletes musculo- ' - Nao utilizar paletes danificadas ou com sinais de
sacos esqueléticas fragilidade.
Risco L . ]
. . - Utilizacdo das duas méos para encaixe do saco na
Colocacéao Colocacao manual postural / o
. maquina;
dos sacos na | dos sacos na boca Lesbes L .
_ ) ) 64.86 - Utilizac&do de pedal para fecho automatico da zona
linha de de saida de produto musculo- _
. . de encaixe do saco;
producao acabado esqueléticas

- Utilizag&o de cintas lombares
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Colocacao manual

dos sacos na boca

- Utilizag&o das duas maos para encaixe do saco na

i Queda de maquina,;
de saida de produto _ L _
objetos e 54.71 - Utilizac&o de sapatos de protecdo contra queda de
acabado / _
_ . Entalamento objetos.
Movimentacéo
manual de cargas
Risco - )
- Utilizag&o das duas maos na movimentagéo do
Pesagem de saco postural / )
. . saco entre a zona de saida de produto acabado e a
em balanca a altura Lesbes 64.86
_ ) balanca;
dos joelhos musculo- L _
. - Utilizag&o de cintas lombares.
esqueléticas
Colocacao do saco Risco L . ) .
_ - Utilizag&o das duas maos na movimentagéo do
na linha de postural / .
. . saco entre a zona de saida de produto acabado e a
producao para LesOes 64.85 ] .
i linha de producao;
selagem com musculo-

maquina

esqueléticas

- Utilizac&o de cintas lombares.
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Movimento manual

Risco
de saco com o -y - Utilizac&o das duas mé&os na movimentacao do
ostura
produto acabado P . saco entre a zona de saida de produto acabado e a
i LesOes 57.75 .
até ao local da ) linha de producgéo;
o musculo- - _
maquina de . - Utilizag&o de cintas lombares.
esqueléticas
selagem
Selagem de Utilizacéo de - _ o
o Entalamento, - Utilizag&o do equipamento segundo as indicagbes
sacos maquina manual _
corte e 52.84 do fabricante;
manualmente para selagem de » _
perfuracéo - Manter as boas praticas laborais.
sacos
) Risco
Movimentacao o . _ .
postural / - Utilizac&o das duas mé&os na movimentacao do
manual de saco .
. Lesoes 57.75 saco;
com o produto até a } - _
musculo- - Utilizag&o de cintas lombares.

palete

esqueléticas
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Movimentacao
. manual do saco Risco L . ) .
Preparacgéo _ - Utilizag&o das duas méos na movimentagao do
desde a linha de postural / )
de paletes o . saco entre a zona de saida de produto acabado e a
producéo até a LesOes 1 3 4 2 5 61.91 ) N
para ) linha de producéo;
_ palete musculo- L _
filmagem o . - Utilizag&o de cintas lombares.
Distribuicdo manual | esqueléticas
dos sacos na palete
- Utilizag&o de caminhos assinalados;
Preparagéo Movimentagé&o Atropelament - Utilizag&o de avisos sonoros e luminosos para
de paletes mecanica da palete 0 por situacdes de perigo;
P o .p ) p 1| 3 4 2 5 61.91 . N L
para até a maquina de maquinas / - Formacgéo especifica em utilizagéo de
filmagem filmar veiculos equipamentos de movimentacdo de cargas;
- Manutencéao e verificagdo dos equipamentos.
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Tabela 14. Posto de trabalho: Alimentagdo de maquinas de mistura (armazém de matéria-prima)

Tarefa Factor de Risco Risco D Valor NR Medidas
Condicdes de Perda de o o o o
o _ _ 2 55.30 - Realizacéo de avaliagéo periodica de luminancia.
iluminagéo acuidade visual
Colocagéo o - Realizacado de avaliagcdo de conforto térmico;
d CondicGes de Desconforto R o o
a _ o o 2 55.30 - Utilizac&o de ar condicionado para aclimatiza¢éo do
- ambiente térmico térmico
materia- local de trabalho.
prima nas Exposicéo ao
maquinas ruido /
de mistura o ) Diminuig&o das - Realizar avaliagdes de ruido;
Condicdes de ruido _ 3 72.69 L -
capacidades - Utilizag&o de protetores auditivos.
auditivas e
surdez
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- Utilizagc&o de sapatos de protecéo contra queda de

Deslocacdes pelo Queda ao )
) 43.54 objetos;
espaco mesmo nivel
Existéncia de Inalacéo de - Utilizacédo de méascaras de protecao contra
oeiras oeiras / articulas;
P _ P 72.69 o P ] .
provenientes da Problemas - Utilizag&o de oOculos de protecgéo;
matéria-prima respiratorios - Realizacado de avaliagdo das poeiras.
Utilizacéo de
Golpe / Corte / R . .
pequena ferramenta . 50.47 - Utilizag&o de x-ato de recolha da lamina automatica.
Laceracao
de corte (x-ato)
. ~ . - Utilizag&o de sapatos de protecdo contra a queda de
Movimentag&o Risco postural /
N objetos;
manual do saco de Lesbes
. s . 59.94 - Utilizac&o das duas maos na movimentacdo do
matéria-prima até a musculo-

boca da alimentacéo

esqueléticas

Saco;

-Utilizac&o de cintas lombares.
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Tabela 15. Posto de trabalho: Alimentagcdo de maquinas de mistura (zona de produto acabado)

Tarefa Perigo Risco D Valor NR Medidas
_ Perda de
Condicbes de _ o L o .
o acuidade 2 55.30 - Realizacéo de avaliagéo periodica de luminancia.
iluminagéo _
visual
_ - Realizagdo de avaliagdo de conforto térmico;
. Condicbes de Desconforto L o L
Colocacéo da _ o o 2 55.30 - Utilizag&o de ar condicionado para aclimatizagcéo
o ambiente térmico térmico
matéria-prima do local de trabalho.
nas maquinas Exposicéo ao
de mistura ruido /
o Diminuigc&o _ L i
Condigdes de - Realizar avalia¢des de ruido;
das 3 72.69

ruido

capacidades
auditivas e

surdez

- Utilizac&o de protetores auditivos.
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- Utilizac&o de sapatos de protecéo contra queda de

Deslocacoes Queda ao )
) 43.54 objetos;
pelo espaco mesmo nivel
Existéncia de Inalacdo de o i .
_ _ - Utilizac&o de méscaras de protecéo;
poeiras poeiras / L ; .
_ 72.69 - Utilizac&o de 6culos de protecéao;
provenientes da Problemas L L )
o o - Realizacdo de avaliacdo das poeiras.
matéria-prima respiratorios
Utilizacéo de
pequena Golpe / Corte £0.47 - Utilizac&o de x-ato de recolha da lamina
ferramentade | /Laceracgdo ' automatica.
corte (x-ato)
. Movimentag&o Risco o .
Colocacao da - Utilizac&o de sapatos de protecdo contra a queda
o manual do saco postural / )
matéria-prima o . de objetos;
o de matéria-prima Lesoes 56.99 o _ ) N

nas maquinas . i - Utilizagdo das duas m&os na movimentagao do

até a boca da musculo-

de mistura _ .
alimentacéo

esqueléticas

saco.
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Queda de
objeto / L .
_ - Utilizac&o de sapatos de protecdo contra a queda
Retirar palete do | Entalamento )
52.43 de objetos.
L monta-cargas ou
Utilizac&o de
Esmagament
porta-paletes
(o]
manual _
_ Entalamento, - Utilizac&o de sapatos de protecdo contra a queda
Movimentar a )
. choque de objetos.
palete até a 40.60 _ )
o contra - Manter as vias de passagem limpas e
maquina _ )
objetos desobstruidas.
Subida até ao Utilizacao de . )
Queda em - Manter escadas limpas e desobstruidas;
patamar de escadas de ) 57.75 - . ) _
desnivel - Utilizar o corrimao lateral para apoiar a subida.
trabalho acesso
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Tabela 16. Posto de trabalho: Preparacédo da matéria-prima

Tarefa Perigo Risco Valor NR Medidas
Condicdes de Perda de L o o o
L ) ) 55.30 - Realizacdo de avaliagéo periddica de luminancia.
iluminagéo acuidade visual
L - Realizagéo de avaliag@o de conforto térmico;
Condicdes do L o L
Preparacdo . Desconforto - Utilizag&o de ar condicionado para climatizacdo do
ambiente o 55.30
da matéria- o térmico local de trabalho
térmico
prima para
mistura Exposicao ao
o ruido / _ L i
Condigdes do L - Realizar avalia¢do de ruido;
Diminuicdo das 72.69

ruido

capacidades

auditivas, surdez

- Utilizar proditores auditivos.
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Deslocacdes

Queda ao mesmo

matéria-prima
para a

bancada

esqueléticas

i 47.52 - Utilizar sapatos de sola anti derrapante.
pelo espaco nivel
Movimentacao
manual dos )
Risco postural /
sacos de . i o . ) .
LesBes musculo- 56.99 - Utilizar as duas m&os na movimentagéo do saco
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Pesagem da _
. ) Risco
matéria-prima em
postural /
balanca de . - . _ .
Lesdes 59.94 - Utilizar as duas maos na movimentacao do saco.
bancada / )
_ . musculo-
Movimentagéo .
esqueléticas
manual de carga
Inalagéo de N ) .
o _ - Utilizac&o de méascaras de protecéo;
Existéncia de poeiras / L ) .
_ 72.69 - Utilizac&o de 6culos de protecéao;
poeiras Problemas L o _
S - Realizacdo de avaliagédo de poeiras.
respiratérios
Utilizacédo de
Golpe / L .
pequena - Utilizag&o de x-ato de recolha de lamina
Corte / 47.52 .
ferramenta de . automatica.
Laceragéo

corte (x-ato)
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Trabalho Risco

permanentemente | postural / _ .
- Realizar pausas periodicas;

Geral em pé Lesdes 1 5 2 2 5 55.30 o
o ) - Promover o exercicio fisico.
(maioritariamente musculo-
parado) esqueléticas
Tabela 17. Posto de trabalho: Etiquetagem da matéria-prima
Tarefa Perigo Risco F E S D T | Valor NR Medidas
Risco psicossocial /
Colagem _ _ .
o insatisfacao
manual de Repetitividade do _ o L o
e Risco ergonémico / 1 5 2 2 5 | 55.30 - Realizacao de pausas periodicas.

etiquetas nos

sacos

trabalho . )
Lesdes musculo-

esqueléticas
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Trabalho

permanentemente

em pé e parado

Risco postural / Lesbes
musculo-esqueléticas e

fadiga

55.30

- Realizacao de pausas periodicas;

- Promover o exercicio fisico.

Tabela 18. Posto de trabalho: Armazém de Matéria-prima

Tarefa Perigo Risco F E S D T Valor NR Medidas
Utilizagéo de - _ _
_ - Utilizar caminhos assinalados;
) _ | equipamentos - _ _ _ .
Movimentagéo . Atropelamento - Utilizar avisos sonoros e luminosos para situagoes
_ mecanicos o )
de big bags por maquinas 1 5 4 2 4 55.47 de perigo;
para . ~ - S
_ / veiculos - Formacéo especifica em utilizacédo de
movimentar ) )
equipamentos de movimentagéo de cargas.
cargas
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Descarga de

camides

no Trabalho
Utilizacao de - Utilizar caminhos assinalados;
equipamentos - Utilizar avisos sonoros e luminosos para situacdes
. Atropelamento ]
mecanicos o de perigo;
por maquinas 59.62 . > o
para ) - Formagéo especifica em utilizagéo de
_ / veiculos ) ) .
movimentar equipamentos de movimentagéo de cargas;
cargas - Manutencao periédica do equipamento.
Orientacao Queda de - .
_ - Utilizar sapatos de protecdo contra a queda de
manual das objetos _
54,71 objetos;
paletes a suspensos e . . .
- Utilizar luvas de prote¢do mecéanica.
carregar Esmagamento
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*Picking: Picking, consiste na recolha em armazém de certos produtos face a
pedido de um cliente, de forma a satisfazer o mesmo.

VII. Registo fotografico

Figura 4. Pesagem das matérias-primas

A‘/ 5 >
-



http://pt.wikipedia.org/wiki/Armaz%C3%A9m
http://pt.wikipedia.org/wiki/Produto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cliente
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Figura 5. Colocacdo da matéria-prima nas maquinas de mistura.
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Figura 7. Armazenamento das paletes das misturas.

vil. Conclusao

Com a elaboracao deste projeto sobre a Avaliagdo de Riscos profissionais na fabrica
da empresa Dawn Foods, foi possivel efetuar um levantamento de aspetos
relevantes ao nivel da seguranca e salde dos trabalhadores nas tarefas que
desempenham.

A sua identificacdo permitira a implementacédo de alterac6es em conformidade com a
regulamentacdo vigente e consequente prevencdo de situacBes de risco que a
médio e longo prazo poderdo ser considerados graves ao nivel da salde dos

trabalhadores.
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Trabalhar na &rea industrial exige sempre a maxima concentracdo e sentido de
responsabilidade por parte do trabalhador, tanto com o préprio, como com qualquer

pessoa que passe em redor da area envolvente de trabalho.

O trabalhador devera possuir as valéncias necessarias, tanto técnicas como fisicas e
psiquicas, que lhe permitirdo desenvolver uma pratica de prevencdo e cumprimento

das regras de seguranca, de forma a evitar acidentes.

Foram identificadas varias classes de perigos e riscos para os trabalhadores, com
algum destaque para as les6es musculo-esqueléticas e stress. Sendo a atividade no
ramo industrial, os riscos quimicos também estdo presentes, bem como as
movimentacdes manuais ou mecanizadas de cargas. Estas movimentagdes, no caso
das manuais, devem respeitar todo um conjunto de cuidados por parte dos
trabalhadores, quanto a sua integridade fisica. JA& as mecanizadas devem ter em
conta cuidados com 0s equipamentos que sdo utilizados, devendo os trabalhadores

possuir a formacao necessaria para poderem laborar com as ditas maquinas.

Como diz o velho ditado, “mais vale prevenir do que remediar’, um principio que
deve ser sempre aplicado na seguranca e higiene no trabalho. E em qualquer caso
determinante para o bem estar dos trabalhadores, ou terceiros localizados nas

redondezas da atividade.

Pode-se concluir que o nivel de risco nas diferentes tarefas da fabrica se encontra
entre o “Trivial” e o “Moderado”, devendo ser implementadas as medidas

necessarias referidas nas diferentes tabelas de risco.
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