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Introducao & objetivo: O envolvimento proactivo dos profissionais da saldde e da educagao com
especial foco em grupos de transicao desenvolvimental, assume-se como um pilar importante
para a consecuc¢ao das metas para a saide oral para 2020 preconizadas pela Organizacao Mundial
da Salde e exigem um reforco das acoes de promocao da saude e prevencao das doencas orais,
(DGS, 2005). Justifica-se por isso, desenvolver um programa de promocao de salide oral em meio

escolar, como o ProSorriso (Costa, 2014), no sentido de avaliar a efetividade do programa.

Metodologia: Estudo quase - experimental, com aplicagao de medidas antes e depois da imple-
mentagao do Programa ProSorriso, em 200 adolescentes, com idades entre os 11-16 anos (média
de 13.21£1.014 anos).

O Programa ProSorriso, desenvolve-se em trés fases: diagnostica, intervencao e avaliacao da saide
oral de adolescentes. A aplicacao dos Questionarios de Habitos Alimentares, de Higiene Oral e de
Conhecimentos sobre Satide Oral, bem como a observacao da boca de acordo com os critérios da

WHO (1997), ocorreram antes e depois da participagao no programa.

Resultados e discussao: Os adolescentes melhoraram a saiide oral apods a participagao ativa no
ProSorrriso, apresentando menos dentes cariados e mais dentes obturados. O Biofilme, também
melhorou com beneficios significativos para os adolescentes que usufruiram das intervencoes
do programa, (t=7.389; p=.000).

Os conhecimentos dos adolescentes sobre saide oral e o padrao alimentar melhoraram signi-
ficativamente apds a participacao no Programa ProSorriso (t=-6,510;p=.000); (t=2,523; p=.012). As
evidéncias aportadas pelo presente estudo corroboram os resultados de D’ Cruz & Aradhya (213),
em virtude de traduzirem melhor nivel se satde oral apos participacao num programa de inter-

vencao com suporte em metodologias ativas.

Conclusoes: Os adolescentes melhoraram o estado de saiide, os habitos alimentares, de higiene

e 0os conhecimentos sobre a saude oral, reconhecendo-se a efetividade da implementagao do
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Programa ProSorriso como determinante da salde presente e futura dos adolescentes.

Os resultados obtidos permitiram ainda identificar alguns preditores promotores da saide oral
e sugerem ser estratégico a replicacao do ProSorriso noutros contextos e com outras amostras,
porquanto o mesmo potencia o desenvolvimento de futuras investigacoes e de boas praticas cli-

nicas favorecedoras do bem-estar bucal dos adolescentes.
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