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Resumo

O consumo de alcool pelos jovens e os episodios de intoxicacdo tém sido uma crescente
preocupacdo ndo so junto das entidades com competéncia em matéria da satide em geral e
dos Problemas Ligados ao consumo de Alcool, mas também junto de toda a sociedade.
Torna-se pertinente que seja levada a cabo uma verdadeira investigacdo-acdo sob as
estratégias preventivas utilizadas até entdo, no que diz respeito a este flagelo, no sentido de

repensar, aprimorar ou inovar as estratégias de intervencdo, tornando-as mais eficazes.

Assumindo como base a Educagdo Nao Formal (ENF), conceito muito associado ao da
prépria Educacdo Social, este estudo pretendeu explorar e analisar se, e de que forma
determinadas intervencdes com base nos pressupostos da ENF podem ou ndo contribuir
para a prevencdo dos Problemas Ligados ao Consumo de Alcool nos jovens e para a
satisfacdo das Necessidades Psicol6gicas Basicas. Para tal, recorreu-se a aplicacdo de
questionarios em dois momentos distintos, um antes e outro ap0s a realizacdo de uma
intervencdo de 6 sessdes junto de jovens entre os 13 e os 17 anos, para se analisar a
existéncia ou ndo de modificacbes no que respeita aos padrées de consumo assumidos
pelos jovens e ainda no que respeita a satisfacdo das suas necessidades psicoldgicas

basicas.

Para discussdo e compreensdo posterior dos resultados obtidos efetuou-se uma
aprofundada pesquisa tedrica sobre a tematica. Os resultados apontaram para uma relagédo
positiva entre uma das necessidades psicologicas basicas e uma das variaveis dos padrdes
de consumo. Os restantes resultados ndo foram estatisticamente significativos, mas deixam
indicios de que uma intervencdo mais duradoura e intensiva como se sugere no final deste
estudo poderia efetivamente apresentar diminuicdes significativas nos padrdes de consumo

dos jovens.

Palavras-Chave: Educacio Nao Formal, Pedagogia Social, Problemas Ligados ao Alcool,

Teoria da Autodeterminacgéo; Prevencdo
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Abstract

The consumption of alcohol by young people and episodes of alcohol intoxication have
been a growing concern not only from the entities with jurisdiction in matters of health in
general and Problems Linked to Alcohol consumption but also from the whole society. It is
pertinent to be carried out thorough investigation action under the preventive strategies
used so far in regards to this scourge, to rethink, improve or innovate making the strategies

used most effective.

Assuming based on the Non-Formal Education (NFE), associated with the very concept of
Social Education itself, this study sought to explore and examine whether and how certain
interventions based on the assumptions of NFE may or may not contribute to the
prevention of the Problems Linked to Alcohol consumption in young people and to the
satisfaction of the Basic Psychological Needs. To this end, we resorted to the use of
questionnaires at two different times, one before and one after conducting an intervention
of 6 sessions for young people between 13 and 17 years, to analyze the existence of
changes in regard to drinking patterns made by young and still regard the satisfaction of
their basic psychological needs.

For discussion and further understanding of the results we performed a thorough
theoretical research on the subject. The results showed a positive relationship between one
of the basic psychological needs and a variable of drinking patterns. The remaining results
were not statistically significant but leave evidence that a more lasting and intensive
intervention as suggested at the end of this study could effectively present significant

decreases in drinking patterns of young people.

Keywords: Non-Formal Education, Social Pedagogy, Problems Linked to Alcohol, Self-
Determination Theory; Basic Psychological Needs.
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1. INTRODUCAO

O presente documento assume como finalidade a apresentacdo do trabalho de dissertagdo
desenvolvido pela mestranda no ambito do segundo ano de Mestrado em Educacéo Social,
com a especializacdo em Intervencdo com Criangas e Jovens em Risco, no Instituto

Superior de Ciéncias Educativas de Odivelas.

O consumo de alcool pelos jovens e os episddios de intoxicacdo tém sido entre outros,
segundo o Plano Nacional para a Reducdo dos Problemas Ligados ao Alcool 2010-2012
(IDT, 2010) uma preocupacdo crescente da Organizacdo Mundial de Saide (OMS). Esta
deve ser uma preocupagdo comum a todos os cidaddos, que em menor ou maior grau, com
maiores ou menores responsabilidades e poder deverdo procurar e explorar todas as
estratégias possiveis para intervir preventivamente face a esta problematica. Assim sendo,
enguanto Técnica Superior de Educacdo Social, e ainda enquanto técnica com vinculagédo a
Sociedade Anti-Alcodlica Portuguesa (SAAP), assumindo como base a Educacdo Nao
Formal (ENF), conceito muito associado ao da prépria Educacdo Social, interessou-me
para este estudo, explorar e analisar de que forma é que determinadas intervengdes com
base nos pressupostos da ENF podem contribuir para a prevencdo dos Problemas Ligados
ao Consumo de Alcool nos jovens e para a satisfacio das Necessidades Psicologicas
Bésicas.

Considerando que segundo o Plano Nacional para a Redug¢do dos Comportamentos
Aditivos e das Dependéncias (2013-2020) se aponta para a necessidade de harmonizagdo
de metodologias, de reforco de sinergias, e que se refere que a estratégia para a reducéo
devera passar por uma melhoria na transmissdo dos resultados de monotorizagéo,
investigacdo e avaliacdo, poder-se-a considerar o presente estudo mais um contributo para

a prossecucao deste mesmo fim e satisfagdo da necessidade diagnosticada.
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Tendo em conta 0 mencionado, a investigagdo a que a mestranda se propde realizar,
assume como principal motivacao e finalidade explorar se existe ou néo a possibilidade de
se aperfeicoarem as intervencdes de prevencdo dos Problemas Ligados ao Alcool nos
jovens, adotando intervencdes com base na Educacdo N&o Formal, tomando em
consideracdo as influéncias que podem surgir da satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas
Bésicas, tal como definido na Teoria da Autodeterminacdo. Espera-se assim que esta
investigacdo seja um contributo futuro para o desenho e projecdo de intervencbes de
prevencdo no ambito dos padrdes de consumo de alcool nos jovens e, naturalmente, dos

Problemas Ligados ao Alcool dai decorrentes.

A presente dissertacdo encontra-se estruturada em trés partes distintas. Na primeira,
apresenta-se uma breve revisdo da literatura na qual se procede a um enquadramento
tedrico de alguns conceitos como Educacdo Ndo Formal, Pedagogia Social, Problemas
Ligados ao Alcool e Teoria da Autodeterminacio, que serviram de base ao desenho do
estudo. A segunda parte refere-se a investigacdo experimental a realizada, onde se
apresentam todos os procedimentos metodologicos que conduziram o estudo. Seguem-se
os resultados do estudo e respetiva analise, onde sdo considerados estudos anteriores
relacionados com a tematica e com o quadro conceptual de referéncia. Por fim, na
concluséo da dissertacdo, apresentam-se os principais resultados da mesma, limitagdes do
estudo e ainda sugestdes de futuras investigacdes consideradas relevantes.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1.Educacédo Nao Formal

N&o € ainda consensual uma Unica definicdo de educacdo ndo formal (ENF). Desde que
surgiu, em 1968, que este conceito tem vindo a ser alvo de um intenso debate sobre as suas
origens, contornos, aplicabilidade, mas acima de tudo sobre a sua pertinéncia nos
diferentes contextos (politicos, sociais, econdémicos, culturais e educativos), motivo pelo
qual um dos principais desafios colocados a educacdo ndo formal tem sido precisamente
defini-la, caraterizando-a pelo que ela é, sendo que o mais recorrente é carateriza-la

contrapondo-a a outro tipo de educagéo (Pinto & Pereira, 2008; Gohn, 2010).

A ENF comeca por se distinguir da educacdo formal, por ndo assumir o carater formal dos
processos escolares, normalizados e certificados. A ENF lida com uma ldgica distinta no
que diz respeito as categorias espaco e tempo, uma vez que nao tem um curriculo definido
a priori e opera muito em ambientes espontaneos, onde as relacfes sociais se desenvolvem
segundo gostos, preferéncias, entre outros (Gohn, 2006 ; 2010),respeitando sempre 0s
programas de ENF o ritmo de cada grupo, o rumo tomado consoante a colabora¢do dos
participantes e principalmente as diferencas bioldgicas, culturais e histérias de cada um
(Simson, Gohn & Fernandes, 2007).

Segundo Simson, et al. (2007), como sinénimo de educacdo nao formal surge o conceito de
educacdo ndo escolar ou educacdo extraescolar que remete para o facto de o processo
educativo se centrar na oferta de atividades aos alunos no periodo nao/extra escolar. A
ENF é vista entdo como um processo educativo que extrapola muros escolares, tornando-se
mais ampla, o que ndo quer dizer que ela ndo possa também penetra-los considerando que
a escola ndo é territério proibido as praticas ndo formais, devendo sim incorpora-las e
utilizd-las como complemento ao processo educativo, sendo a ENF uma forma de

educacdo igualmente significativa e influente.



Educacdo N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool 4

A ENF pode ser considerada como um processo educativo mais amplo porque acaba por
ceder oportunidades de aprendizagem que vdo muito mais além de um curriculo, de um
conjunto de conteudos formais, porque mais que instruir a ENF socializa os individuos,
trabalha no sentido de desenvolver e promover atitudes, comportamentos, modos de pensar

e de se expressar, entre outros (Gohn, 2006).

Por ser um tipo de educagdo tdo abrangente e ndo circunscrito a um plano curricular
limitado em determinado tempo ou periodo, a educacdo ndo formal é também associada ao
conceito de aprendizagem ao longo da vida (ALV), definido como toda e qualquer
atividade de aprendizagem que ocorre em qualquer momento da vida, e que assume como
fim o melhoramento dos conhecimentos, das aptidfes e das competéncias, quer a nivel
pessoal, como civico, social e/ou profissional. A ALV tem vindo a reforcar ao longo dos
tempos a sua importancia e proveito, o que alias foi realcado aquando o Conselho Europeu
de Lisboa em Margo de 2000, onde se discutiram as orientacfes das politicas e acGes a
adotar na Unido Europeia, e onde se concluiu com o convite aos Estados Membros, a
Comissdo e ao Conselho, nas suas respetivas areas de competéncia, a circunscreverem
estratégias coerentes e medidas praticas destinadas a fomentar a aprendizagem ao longo da
vida, que deixou de ser considerada apenas como uma componente da educacdo e da
formagdo, passando a ser considerada como um principio orientador. Mais recentemente,
no ano de 2011, o reconhecimento da ENF volta a dar que falar, numa reflexdo que
envolveu os principais stakeholders, Conselho da Europa, Comissdo Europeia, Forum
Europeu da Juventude, entre outros, e que incidiu precisamente sobre o reconhecimento do
youthwork e da ENF no sector da juventude” (CCE, 2000;CNJ, 2013).

A educacdo ndo formal é ainda associada a educacdo alternativa, um espago alternativo
para aqueles que assumem dificuldades em se adaptar a normas, rotinas, horarios, entre
outros, impostos pela escola. Ressalva-se que é importante que esta concecdo ndo restrinja
0 campo da educacdo ndo formal, apresentando-a somente como uma tabua de salvagéo
para 0s casos em que a escola ndo consegue dar resposta, mas € inegavel a sua importancia
para a populacdo excluida que consegue através da ENF um apoio imprescindivel para
superar as suas condic¢des, assumindo experiéncias relativas a educacédo, desporto, trabalho,
lazer e cultura por meio de uma riqueza de metodologias, projetos e a¢des (Gohn, 2010;
Caliman, 2010). Os autores Pinto e Pereira (2008) reforcam mesmo que a ENF tem vindo

efetivamente a revelar-se um ambito educativo mais eficaz nas oportunidades de
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aprendizagem para aqueles que por motivos varios ndo se integram em nenhum dos
sistemas e subsistemas de ensino, além do mais, a ENF acaba por funcionar como uma
espéecie de laboratério de novas praticas, respondendo a necessidade de construcdo de

novos paradigmas educativos.

A ENF é ainda caraterizada por ser uma educacdo muito centrada no aprendente,
promovendo o envolvimento voluntério e participativo, baseando-se muito na motivacao
intrinseca dos formandos, que voluntariamente procuram a aprendizagem. Para tal procura
convidar as criancas e jovens a tomarem parte e serem ativos nos processos de
aprendizagem para 0s quais partem motivados, levando-os assim a caminhar no sentido
oposto aquele que muitas vezes é tomado quando ndo existe este sentido de pertenca e esta

motivacao, o caminho do abandono escolar (Pinto & Pereira, 2008; CNJ, 2013).

De forma muito sintetizada e procurando enaltecer os contributos da ENF, poder-se-a
afirmar que esta se assume como uma grande ajuda na construcao da identidade coletiva do
grupo e que pode colaborar para 0 desenvolvimento de autoestima e do empowerment
pessoal do mesmo, uma vez que permite trabalhar uma série de aptiddes (comunicacao,
trabalho em equipa, responsabilidade, etc...) denominadas de soft skills e possibilita a
construcdo de solugdes pedagdgicas que ajudam na superacdo dos problemas vividos pelas
pessoas e grupos, através do estimulo do conhecimento, da sua capacidade de compreensao
e do estimulo ao seu desenvolvimento integral, potenciando o individuo a encontrar

respostas a partir de si mesmo (Caliman, 2010; CNJ, 2013).

Isto remete-nos para 0 conceito de empowerment, um conceito polissémico,
multidimensional e também ambiguo, mas que para o presente estudo importa definir
como um processo de intervencdo, de acréscimo de controlo e de poder psicoldgico,
sociocultural, politico e econdémico e de controlo, que visa o reconhecimento e utilizagdo
de recursos e instrumentos pelos individuos, grupos ou comunidades, para que estes
consigam dar resposta as suas necessidades e problemas e aumentar a eficacia do exercicio
da sua cidadania (Pinto, 2011). Segundo o modelo concetual de empowerment apresentada
por William Ninacs (2003), o empowerment pode assumir trés niveis de intervencao
distintos: individual, organizacional e comunitario. O primeiro refere-se & apropriagdo do
poder por uma pessoa ou grupo, e revela-se em quatro planos de interacdo, sendo eles a

autoestima, a consciéncia critica, competéncias e participacdo; o empowerment
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organizacional, refere-se a apropriacdo do poder por uma organizagdo e posteriormente por
uma pessoa, grupo ou outra organizagdo que nela se inserem, e opera nos planos do
reconhecimento, consciéncia critica, competéncias e participacdo; por ultimo, o
empowerment comunitario refere-se ao empoderamento do coletivo da comunidade e
envolve quatro planos, sendo eles a comunicacdo, o capital comunitério, as competéncias e

a participacéo.

Através da ENF e do empowerment provido por esta, poderemos entdo alcancar os
seguintes resultados: consciéncia e organizacdo de como agir em grupos coletivos;
construcdo e reconstrucdo de conceg¢do do mundo e sobre 0 mundo; contribuicdo para um
sentimento de identidade com uma dada comunidade e formacao do individuo para a vida e
para as suas adversidades e ndo sO para a sua insercdo no mercado de trabalho. Quando
presente em programas com criangas ou jovens a ENF resgata ainda o sentimento de
valorizacdo de si proprio (Gohn, 2006). No fundo, a Educacdo N&o Formal é uma
educacdo muito mais focada no carater social da educacdo e na inclusdo, principios muito
ligados aos pressupostos da Pedagogia Social, uma vez que esta se propde a fazer a ponte
entre os processos de ensino-aprendizagem e a dimensdo sociopedagogica (Cavalcante,
Scharan & Orzechowski, 2009).

2.2. Pedagogia Social e Educacéo Social

A Pedagogia Social afigura-se uma ciéncia pertencente as Ciéncias da Educacéo,
especialmente sensivel a dimensdo da sociabilidade humana, ou seja, que se ocupa
particularmente da educagdo social dos individuos e cujos objetos se dividem em dois
campos distintos sendo que o primeiro diz respeito a socializacdo do individuo e a
socializacdo compreendida como ciéncia pedagdgica da educacdo social do individuo; e o
segundo se relaciona com o trabalho social, com enfoque pedagogico, orientado para o
atendimento das necessidades humano social, desenvolvido por equipas multidisciplinares
nas quais participa o Educador Social (Caliman, 2010; Machado, 2008).
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Atraveés desta breve introducéo a Pedagogia Social, facilmente se consegue associar a este
conceito o de Educacgéo Social, isto porque a Pedagogia Social acaba no fundo por oferecer
as bases metodologicas e tedricas para a Educacdo Social, que por sua vez acaba por
funcionar como a sua dimensdo pratica, onde decorre a aplicacdo das técnicas,
metodologias e dindmicas, procurando transformar factos e coeréncias em conhecimento
organizado, baseando-se numa investigacdo-acdo que permite & Educagdo Social afirmar-
se como um “laboratério” da Pedagogia Social que procura e testa solugdes que permitam
a melhoria da qualidade de vida dos individuos e grupos. Neste sentido, a Pedagogia Social
tem sido definida como uma disciplina que produz solugdes educacionais prioritariamente
preventivas e curativas para situagdes problematicas vivenciadas pelo individuo ou grupo
(Serrano, 2009).

A Educacdo Social, procura assim com base na Pedagogia Social desenvolver estratégias e
acOes realizadas preferencialmente no ambito da educacdo ndo formal, que procurem
essencialmente o adequado desenvolvimento dos individuos e grupos e a prevencao ou
anulacdo de determinadas problematicas que comprometam o seu bem-estar, sendo no
entanto essa somente a primeira providéncia a ser tomada, uma vez que essa abordagem
sera s6 o principio de um itinerario projetado para a criacdo de motivacGes e autoestima,
passando-se a atuacdo a incidir muito mais no individuo do que na necessidade imediata
que este apresente, de forma que os individuos possam ser motivados ndo de fora para
dentro, mas sim de dentro para fora, atuando o educador social sobre estratégias que
potenciam o empowerment como principal estratégia para sanar as necessidades sociais e
problematicas evidenciadas e prevenir possiveis recaidas ou a instalacdo de novas
problematicas (Pérez, 1999; Caliman, 2010).

De acordo com Gohn (2010), em cada campo de atuacdo da educacdo, hd um profissional
que atua para que o processo de ensino-aprendizagem se efetue e na educagdo nao formal
esse profissional é entdo, pelos motivos supramencionados, o educador social. Na sua acéo,
este profissional assume como principal instrumento de trabalho o didlogo tematizado, o
estudo de fundamentos tedricos e a préatica de atividades que visem uma formacéo integral

do sujeito e ndo s apenas aquela relacionada aos aspetos cognitivos.



Educacdo N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool 8

O perfil do educador social trata-se de um perfil em gque associadas as suas competéncias e
saberes profissionais, habilidades e atitudes, deve assumir uma atuagédo demarcada por uma
certa espontaneidade, obedecendo no entanto sempre a determinados principios e
metodologias de acdo orientadas para uma pratica social de intervencdo, que envolvem o
estudo dos indicadores socioculturais e econémicos e a contextualizacdo da comunidade
(Gohn, 2010; Mateus, 2012). A sua atuacdo devera ajudar a construir espacos de prevencao
e cidadania no territorio onde atua, espacos que representam uma alternativa aos meios
tradicionais de informacdo e aprendizagem a que os individuos estdo expostos no seu
quotidiano (Gohn, 2010).

A autora Serrano (2009) suporta-se na definigdo classica de Educacdo Social apresentada
pela Associacdo Internacional da Juventude em Dificuldades ao Conselho da Europa e a
Comunidade Europeia, em 1995, e refere que o educador social é aquele que depois de se
munir de uma formacdo especifica, procura favorecer e apoiar, mediante métodos e
técnicas pedagdgicas, psicoldgicas e sociais, jovens ou adultos que se encontram
desfavorecidos ou mais vulneraveis a uma desadaptacdo social, tecendo com e para estes
uma intervencao reeducadora. Para promover a adaptacdo social do individuo, o educador
social deve tecer entdo uma intervencdo educativa que vise a socializagdo do individuo, ou
seja, a sua adaptacdo a vida social e as regras inerentes a esta, por outras palavras, que vise
a sua maturacdo social, através do treinamento da formacdo civico-democréatica e de
cidadania (Cabanas, 1994).

Na sua intervencdo em situacdes adversas, o educador social assume uma responsabilidade
preventiva, pelo que ndo deve incidir a sua intervencdo somente no problema ou efeitos
identificados, mas sim, nas suas causas, sendo que s6 desse modo o educador social podera
prevenir as causas que geram esses mesmos problemas. Para tal é necessario que a
educacdo social se insira desde cedo no processo de educacdo do individuo, e ndo tem
sentido que por razdes académicas separemos 0 que ocorre unido, ou seja, educacédo social
e educacdo escolar ndo sdo duas realidades opostas ou separadas, sdo, e deveriam entéo ser

consideradas uma s realidade (Serrano, 2009; Romans, Petrus & Trilla, 2003).

O Educador Social é assim um agente que trabalha de forma paralela aos agentes
vinculados a educacdo formal, consagrando tarefas de apoio, complemento ou de

reinsercdo socioeducativa, baseando-se em quatro pilares essenciais da educacédo: aprender
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a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser (Gonzalez, 2005;
Mateus, 2012). Para tal, é fundamental que o educador social se suporte nos pressupostos
da ENF e da Aprendizagem ao Longo da Vida, uma vez que a esta se associa um processo
educativo intemporal, ou seja, um aprender em qualquer lugar, em qualquer momento da
vida, e acima de tudo, aprender com a vida, porque é este aprender que possibilita o
aprender a ser, aprender a viver juntos, tal como indicam os pilares da educacdo. Neste tipo
de abordagem educativa o importante ndo é transmitir conhecimentos codificados, mas sim
proporcionar a comunicacdo e a emergéncia de aprendizagens significativas a cada
individuo; ndo é apenas introduzir novos conhecimentos ao individuo que nada tem, é sim
valorizar o proprio individuo e as suas aprendizagens quotidianas, a sua experiéncia,
relacBes, a sua historia; ndo é s6 fomentar a aquisicdo de saberes, mas € acima de tudo,
promover a apostar no desenvolvimento de competéncias, na aquisicdo de novas atitudes,
novos comportamentos e novas formas e modos de vida em sociedade (UNESCO, 1996).
O Educador Social € assim um profissional da educacgdo que trabalha desde uma perspetiva
global, integradora e globalizadora, atuando de forma multifatorial e em coordenacao e
sinergia com outros profissionais do sistema educacional, tendo de assegurar e demonstrar
uma capacidade de integracdo numa dinamica de trabalho social em rede (Gonzélez, 2005;
Mateus, 2012).

Dado o objeto de estudo da presente dissertacdo, importa compreender de que forma a
intervencdo socioeducativa realizada pelo educador social se alia a prevencdo, e por
prevengdo, conceito que vem da expressdo latina “prevenire”, assume-se uma intervencdo
antes que ocorra determinada condi¢cdo ou comportamento. Esta intervencdo preventiva
pressupde o desenvolvimento das condigdes e atividades necessarias para que se impeca ou
pelo menos se retarde ou dificulte o desenvolvimento de comportamentos e/ou condutas de
risco (Moreia, 2005).

Entre as técnicas preventivas na educacdo social surgem as técnicas orientadas para a
educacdo para a saude, que podem remeter para aspetos referentes a alimentacao, higiene,
acOes de sensibilizacdo e intervencao contra o consumo de drogas/ alcool, entre outros; e
através da sua formacdo, o educador social possui as competéncias necessarias para
intervir no sentido de promover habilidades sociais diversas, que por si, ajudam a prevenir
ou diminuir muitos problemas psicossociais ou clinicos, entre 0s quais 0 consumo de
drogas (Serrano, 2009; Toldy, Jolluskin, Silva & Meneses, 2011).
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No ambito da Educacdo para a Saude, que assume como objetivo capacitar e autonomizar
os individuos no sentido de adotarem estilos de vida saudaveis e a0 mesmo tempo prevenir
que estes se envolvam em situacdes de risco e dano, o Educador Social assumird como
foco a promoc¢do da salde no individuo/grupo, fornecendo condicGes para que estes
consigam melhorar a sua salde e exercer controlo sobre a mesma e nesse contexto,
entende-se por saude a possibilidade de o individuo aproveitar a vida de forma positiva, no
sentido do uso de recursos pessoais e sociais, além da capacidade fisica, ou seja, a
educacdo para a saude. Quando as intervencBes realizadas neste ambito decorrem em
grupo, emergem possibilidades a partir da partilha de conhecimentos que advém da
experiéncia e juntos, experiéncias sistematicas de aprendizagem, que permitem aos
individuos perceber o potencial que tém para organizar e concretizar acdes de mudanca e
reforcar os seus comportamentos voluntarios promotores de salde (Souza, Colomé, Costa
& Oliveira, 2005; Toldy et al., 2011).

Da Educacdo para a Saude emergem dois tipos distintos de modelos preventivos: o modelo
preventivo de educacdo em saude, também conhecido por modelo tradicional, e 0 modelo
radical. O primeiro defende que a prevencdo de doencas pode ser alcancada por meio da
persuasao dos individuos, para que estes possam passar a adotar modos de vida saudaveis
ou comportamentos considerados pelos profissionais como adequados, assumindo-se que a
adoc¢do de um estilo de vida saudavel é uma opcdo de ordem pessoal; o0 modelo radical de
educacdo em saude, tem como foco a consciencializacdo das pessoas, visando a promocao
da saude, sendo esta entendida como um recurso para uma vida com qualidade, possivel
através de: reflexdo sobre os aspetos da realidade social; estimulo a busca e identificacdo
coletiva das causas dessa realidade; exame das implicacbes dessa realidade e
desenvolvimento de um plano de agdo para alterd-la. Segundo este modelo o trabalho passa
a ser realizado ndo com os individuos mas sim com os grupos / comunidades, sendo que se
procura mais uma mudanca social do que uma transformacéo pessoal (Feitosa & Formiga,
2012).

A Educacdo para a Salde sO consegue 0s seus objetivos se os individuos sob os quais
incide assumirem um papel ativo no seu préprio processo educativo, uma vez que fomentar
habitos saudaveis e eliminar condutas prejudiciais para a saude, depende essencialmente da
forca de vontade que cada um assume para a mudanca, e essa forca de vontade podera ser

potenciada com o sentido de pertenca do individuo no seu préprio processo. Assim, as
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iniciativas de educacdo para a salde devem ser concretizadas ndo s6 para, mas com as
pessoas, promovendo a sua participacdo e sentido de pertenca no seu processo educativo.
Caso contrario, se a pessoa ndo se sentir envolvida, é possivel que a saude seja algo sobre o
qual se fale, sobre o qual se oica, mas pouco mais. (Cruz Roja, 2008). A dimenséao
comunitéria, participativa e universal da saude, pressupde que se V& beber das proprias
fontes paradigmaéticas e metodoldgicas do Educador Social, que procuram precisamente a
autonomia e o empoderamento das comunidades e das pessoas, para que as intervengdes no

seu ambito sejam bem sucedidas (Serrano, 2012).

Ressalva-se entdo uma vez mais o papel do Educador Social na promocdo e Educacdo para
a Salde, enquanto agente que potencia 0 empowerment (muito através dos contextos ndo
formais) e a participacao dos individuos e grupos no seu proprio projeto educativo. Dadas
estas competéncias profissionais e ainda pela sua especializacdo de natureza académica, o
Educador Social pode ser integrado em areas especializadas da educacdo para a saide e em
equipas interdisciplinares com o fim de desenvolver programas e projetos no ambito da
salde, nos mais diversos contextos. Ainda no que diz respeito a sua especializacdo
académica, uma nota, para o fato de a Agencia Nacional de Avaliacdo da Qualidade e
Acreditacdo Espanhola (ANECA), apontar como cenarios de atuacdo previstos no ambito
da Educacdo Social e Pedagogia Social a Educacdo em Salde e a prevencdo de habitos e

condutas pouco saudaveis (Serrano, 2012).

2.3. Alcool e Problemas Ligados ao Alcool

Na linguagem quotidiana da-se o nome de &lcool ao composto quimico etanol. Quando
administrado, este composto, afeta 0s processos mentais, cognitivos e afetivos do
consumidor. Os transtornos mentais e comportamentais decorrentes dessa administracdo
encontram-se classificados como transtornos decorrentes do uso de substancias psicoativas
pelo CID-10, dai que o alcool seja considerado uma droga psicoativa e legal, por ter o seu

consumo aceite e banalizado pela sociedade (Diretério do Alcool, 2011).

Ainda de acordo com a mesma fonte, além dos efeitos sociais do consumo de alcool, o seu
consumo quando ndao moderado, pode resultar em intoxicacéo e pode chegar mesmo a ser

fatal para o seu consumidor. O consumo excessivo e prolongado pode resultar ainda numa
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dependéncia quimica e psicolégica e por consequéncia numa imensa multiplicidade de

transtornos e problemas, denominados de problemas ligados ao alcool (PLA).

Em Portugal, o alcool é uma droga legal bastante difundida e comercializada, estando
incluida nos héabitos alimentares da grande maioria da populacéo. Para além disso, o alcool
encontra-se comummente associado, enquanto elemento primordial, a inimeros quadros do
relacionamento social, quer privado, quer publico, de natureza ritual, comemorativa,
recreativa, para além de constar dos imaginarios, dos estilos de vida ou mesmo das
identidades de inimeros grupos social, e talvez esse seja um dos motivos para que 0
consumo de alcool na populagdo portuguesa seja hoje, segundo os estudos epidemioldgicos
ja realizados, considerado um importante Problema para a Saude Publica (Balsa, Vital &
Pascueiro, 2011). Repare-se que segundo dados de 2010, o consumo de alcool em Portugal
teve uma reducdo de 1,5 litros per capita entre 2003 (14,4) e 2010 (12,9), mas este
mantem-se acima da média europeia de 10,9 litros, continuando Portugal incluido no grupo
dos 10 paises da Europa com mais consumo de alcool médio por pessoa (WHO, 2011).
Gomes (2010) aponta ainda que cerca de 60% da populacdo adulta portuguesa corresponda
a um grupo de bebedores regulares de alcool, e que cerca de 10% da populacdo nacional

apresente graves incapacidades ligadas ao alcool.

Ainda no prisma nacional, verifica-se nos Gltimos anos, um aumento no consumo de
bebidas alcodlicas pelo sexo feminino, assistindo-se a um inicio do consumo em idades
cada vez mais precoces. A cerveja € apontada como a bebida mais consumida pelos jovens,
seguida de muito perto pelas bebidas destiladas. A adocdo de comportamentos de
bingedrinking tém sido crescente e os episodios de embriaguez associados sdo cada vez

mais frequentes na populacdo jovem (Gomes, 2010).

Considerando a distingdo entre homens e mulheres, respetivas carateristicas, condicdes e
contextos dos consumos, para além de uma outra série de parametros, 0s tipos de consumo
poder-se-d0 agrupar em trés caracteristicas distintas, sendo estas o uso, abuso e
dependéncia. O uso é o consumo que ndo excede os limites de risco definidos pela OMS
(<40 g/dia nos homens e <20g/dia nas mulheres), assumindo-se entdo um consumo
moderado e adequado ao contexto social. No abuso, contempla-se 0 consumo que ja
excede os limites impostos pela OMS e que coloca em risco eminente o consumidor, sendo

um consumo propicio a consequéncias adversas quer a nivel da satde, quer a nivel social.
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Por ultimo, a dependéncia € o tipo de consumo no qual se enquadram os individuos que ja
apresentam sinais de tolerdncia ao alcool ou sintomas de abstinéncia que induzem ao
consumo recorrente de alcool. Neste tipo de consumo evidenciam-se prejuizos ao
consumidor a nivel psicoldgico, fisico e social (Nunes & Jolluskin, 2010; American

Psychiatric Association, 2000).

Quando o consumo de alcool é excessivo e acarreta consequéncias nefastas na vida
pessoal, social, familiar e/ou laboral do individuo, considera-se que este se encontra huma
situacdo de Alcoolismo. Mas, definir-se o conceito de Alcoolismo limitando-nos somente
aos efeitos do consumo excessivo e prolongado de alcool, ndo tem satisfeito aqueles que
encaram o alcool como causa, associada ou ndo, de outro tipo de patologia, que acaba por
ndo dizer somente respeito ao individuo mas sim aqueles que o rodeiam e assim a Salde
Publica. Servem de exemplo as relacdes do alcool com a conducdo rodoviaria, com a
criminalidade, com as perturbages familiares, com o0 mau rendimento escolar, entre
outros. Dada a complexidade e amplitude desta problematica tornou-se pertinente
desenvolver-se e afirmar um outro conceito que fosse mais abrangente e surge assim o
conceito de Problemas Ligados ao Alcool, em 1980, pela Organizacdo Mundial de Saude,
conceito que designa as consequéncias prejudiciais do consumo de alcool, que atingem nédo
sO o individuo que consome, mas também a familia e a comunidade em geral e que em
Portugal assumem uma relevancia significativa ao nivel dos problemas de salde publica
(Mello, Barrias & Breda, 2001; IDT, 2010).

Apesar de os PLA assumirem inimeras formas de se expressar, podemos agrupa-los em
quatro grandes dominios: o primeiro serd aquele que diz respeitos aos PLA a nivel
individual e que se prendem com as consequéncias nefastas do consumo excessivo e
prolongado do alcool no préprio individuo que o consome, como servem de exemplo as
doencas hepéticas, cardiacas, entre outros; seguem-se os PLA na familia do bebedor,
problemas tais como a perturbacao do lar e da familia, perturbac6es que podem ocorrer nos
descendentes alcoolicos, entre outros; a nivel dos PLA no trabalho, poder-se-a fazer
mencdo a diminuicdo do rendimento laboral, 0 aumento do absentismo e acidentalidade e
as reformas prematuras; por fim, apresentam-se os PLA relacionados com a comunidade,
como as perturbacbes nas relacdes sociais e da ordem publica, delitos, atos violentos,
criminalidade, acidentes rodoviarios, entre outros (Nunes & Jolluskin, 2010; Mello et al.,
2001).
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Por ser um conceito mais abrangente e por envolver uma série de contextos, esta nova
denominacdo e perspetiva acabou por multiplicar as estratégias de intervencéo, exigindo a
multidisciplinariedade da mesma. A nivel da prevencdo, enquanto estratégia de combate
aos PLA, assume-se como principal objetivo a diminuicdo, quantitativa e qualitativa dos
PLA atraves de ac¢Oes que antecipem e evitem os seus desenvolvimentos e efeitos (Mello,
et al., 2001). Entenda-se ainda que pela palavra prevenir se remete precisamente para o
desenvolvimento de atividades e estratégias que impecam ou dificultem a instalacdo de
determinada condicdo (Moreira, 2005). Os autores Richard e Senon (2005) ressalvam
ainda que a prevencdo ja ndo diz respeito somente a uma condicdo / doenga que deveria ser
impedida, mas a salde que é necessaria promover, sendo que se devem entdo modificar
comportamentos ao invés de os impedir, fornecendo informacdo objetiva e de qualidade,

permitindo assim a cada individuo identificar quais os comportamentos benéficos para si.

Emergem duas tipologias distintas de prevencdo que possibilitaram o consenso entre
técnicos, relativamente a terminologia a adotar. Caplan (1980, citado por Moreira, 2005;
Mello, et al. 2001) desenvolveu a tipologia classica, segundo a qual a prevencdo se
diferencia em primaria (prevenir), secundaria (curar) e terciaria (reabilitar). Na prevencao
primaria procura-se evitar o aparecimento do problema/doenca, sucedendo esta prevencao
antes do problema e passando muito pelo desenvolvimento de fatores de protecéo e
diminuicdo dos fatores de risco. Assim este tipo de prevencdo associa-se facilmente a
medidas de ordem legislativa e econdémica, que possam de alguma forma limitar o acesso
ao alcool, a medidas de ordem informativa e educativa que limitem a procura, e a medidas
de ordem geral de educacdo para a satde que promovam a saide do Homem. A prevengéo
secundaria procura atuar rapida e eficazmente sobre o problema/doenca, tratando-a e
evitando males maiores, associando-se portanto a medidas de intervengdo precoce no
diagndstico e tratamento imediato dos individuos j& atingidos. Por fim, a prevencédo
terciaria visa reabilitar o individuo que ja detém o problema/doenca, tentando a
minimizacdo de danos e situagOes de recaida, apostando-se em medidas terapéuticas que

limitem as sequelas da doenca e que promovam a integracdo social do alcodlico tratado.
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Outra tipologia de prevencdo apresentada divide-se em Universal (dirigida & populagdo em
geral ou subgrupos da populagdo, onde nao se avaliam os riscos dos individuos ou grupos);
Seletiva (destinada a grupos que partilham fatores de risco) e Indicada (aplicada a
individuos cuja andlise remeta para a manifestacdo de fatores de risco elevados ou
perturbacdes que padecam de intervencdo preventiva). Distintamente & primeira tipologia
apresentada, muito mais direcionada e estruturada de acordo com o momento da evolugao
da condicdo em que a prevencdo sucede, a segunda tipologia proposta suporta-se

essencialmente no tipo de populacdo a que a prevencao se destina (SICAD, 2013).

As acdes preventivas devem assumir como prioridade grupos considerados de risco
(criancas, jovens, gravidas, condutores de veiculos profissionais e outros), e deverdo
incluir acbes de educacdo permanente dirigida: ao meio escolar, através de estratégias
como a informacdo integrada na educacdo para a saude e inserida nos variados programas
das disciplinas, o recurso ao jornal escolar, entre outros; ao meio laboral, apostando-se
numa permanente informacdo sobre o alcool e os seus riscos, entre outras estratégias que
previnam o acidente, a doenca e a deterioracdo do trabalhador, a qualidade das relacdes
humanas e a qualidade do trabalho; e por fim, no seio dos profissionais responsaveis pela
salde da populacdo, através de cursos e reciclagens periddicas, que os habilitem na
intervencdo na qualidade de vida e bem-estar dos individuos e da comunidade (Mello et al.,
2001).

Para que se verifiquem bem-sucedidas, as acBes de prevencdo devem sempre assumir
como base a identificacdo dos fatores de risco e de protecdo nos grupos-alvo, uma vez que
sO assim se conseguira identificar as vulnerabilidades e as potencialidades existentes num
determinado contexto. Identificam-se como fatores de protecdo as carateristicas e
condigdes individuais, sociais ou ambientais que diminuem a probabilidade de
determinado individuo vir a consumir substancias psicoativas. Os fatores de protecdo
assumem-se como um instrumento de “blindagem” face ao risco, tendo como fungéo
diminuir o impacto dos fatores de risco, ou aumentar a capacidade de lidar com eles, sendo
um conjunto de variaveis que de certa forma podem predizer uma reduzida probabilidade
de aparecimento de determinado risco ou problema. Fatores de protecdo e fatores de risco
partilham a particularidade de poderem assumir caracteristicas individuais, familiares ou
ambientais (Filho, Ferreira-Borges & Frasquilho, 2008; Pereira & Santos, 2011; SICAD,
2013).
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Segundo os autores Filho et al. (2008), para que as intervengdes preventivas se verifiqguem
efetivas e eficazes é importantissimo que se promova o desenvolvimento de competéncias,
a participacdo dos pais e da comunidade e acima de tudo que se aposte num planeamento
estruturado e fundamentado. A duracdo e a intensidade dos programas ou intervencao
preventivas também s&o preditores de maior sucesso. No fundo, a efetividade dos projetos
e programas preventivos depende de uma série de fatores inerentes a logica da sua correta

e estruturada elaboracao e execucao.

Mas a eficacia das estratégias preventivas também se pode relacionar com a faixa etaria em
que esta se aplica e com a predisposicdo dessa mesma camada da populacdo para a
mudanca (Almeida & Mouré&o, 2010). Estudos realizados no contexto europeu demonstram
que € entre 0s 10 e 0s 14 anos que se regista uma maior eficacia das estratégias preventivas
no ambito das toxicodependéncias, faixa etaria em que a prevencao deve incrementar entao
os tais fatores de protecdo e reduzir os fatores de risco em quatro dominios: crianca/jovem;
familia; escola e comunidade (Almeida & Mourdo, 2010; EMCDDA, 2008).

Em Portugal, apesar de todas as estratégias de prevencdo adotadas, e apesar de os ultimos
dados disponiveis indicarem um ligeiro decréscimo no consumo de alcool no geral, o
consumo per capita mantém-se ainda bastante elevado e preocupante. Acresce a essa
preocupacao o fato de em Portugal, a semelhanca do que se passa na restante Europa, se ter
vindo a registar consumos crescentes de alcool entre mulheres e jovens e alteracdes
significativas nos modos de ingestdo que agravam as situacdes de risco (Balsa et al., 2011).
Interessa para o presente estudo clarificar melhor o panorama deste Gltimo grupo, 0s
jovens, a nivel dos padrbes de consumo e da sua relacdo com o alcool. A escolha deste
grupo para andlise no presente estudo, prende-se com o facto de as primeiras experiéncias
com fumo, bebidas alcodlicas, drogas e comportamentos de risco ocorrerem quase sempre
na adolescéncia, em ambos 0s sexos, muitas vezes em idades bem precoces, devido a
vulnerabilidade do ponto de vista psicoldgico e social apresentado pelos adolescentes, o
que ¢ atestado por estudos como o realizado pela equipa da Aventura Social e Saude em
2002, que conclui que dos jovens incluidos no estudo (6903 jovens do 6°, 8° e 10° ano)
71% ja& tinham experimentado bebidas alcoolicas (Almeida & Mourdo, 2010; Matos,
Carvalhosa, Reis & Dias, 2002).
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O consumo abusivo de alcool em idades precoces merece especial aten¢do pois para além
de todas as consequéncias e sequelas abrangidas por todos as outras camadas da populagéo,
é sabido que o sistema bioldgico do jovem ndo esta suficientemente maduro para proceder
a degradacdo do alcool, o que acaba por provocar danos cerebrais e défices neuro
cognitivos com implicagdes para a aprendizagem e para o desenvolvimento intelectual,
havendo ainda um comprometimento a nivel psicossocial, o que potencia o envolvimento
dos adolescentes em situagcdes relacionais e comportamentais com consequéncias
imprevisiveis, até porque o consumo de alcool, tal como de outras substancias psicoativas
inibe a percecdo do risco e favorece o envolvimento em comportamentos de risco (Barroso,
Barbosa & Mendes, 2006; Barroso, 2012).

Sabe-se, segundo os resultados do Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Droga,
em alunos do ensino publico, realizado em 2011 por Feijao, Lavado e Calado e com apoios
de entidades entre as quais se destaca o Observatério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia (OEDT), Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT) e
ministérios da Educacdo e da Salde; entre estudantes com idades compreendidas entre 0s
13 e 0s 18 anos, o inicio do consumo de substancias psicoativas varia em fungdo do sexo,
do tipo de substancia e idade dos inquiridos. Apurou-se ainda que a cerveja era a bebida
alcodlica mais precocemente consumida e o inicio do consumo desta bebida em idades
entre 0s 10 e os 12 anos rondavam 0s 24% nos rapazes e 21% nas raparigas. Ja o inicio
entre 0s 13 e 0s 15 anos ronda 0s 45% nos rapazes e 46% nas raparigas. Nos estudantes de
13 e 14 anos, cerca de 37% e 55% respetivamente, ja tinham tido pelo menos uma
experiéncia de consumo de bebidas alcodlicas, sendo as prevaléncias de consumo nos
ultimos 12 meses de 27% e 45%. Estudos realizados em contexto escolar evidenciam
também que o inicio dos consumos de substancias psicoativas, nomeadamente o alcool
ocorrem bastante na faixa etaria dos 10-14 anos, constatando-se mesmo ja alguns padrdes

de consumo preocupantes (Feijdo et al., 2012; SICAD, 2013).

Segundo 0 mesmo estudo, apura-se que a faixa etaria onde maioritariamente se iniciam 0s
consumos de substancias psicoativas e emergem padrdes de consumo nocivos e abusivos, €
a dos 15-19 anos, consumos que frequentemente persistem e por vezes evoluem para
situacOes de dependéncia no periodo dos 20-24 anos. Como tal, estes dois periodos (15-19
anos e 20-24), assumem-se como dois periodos criticos a ter em conta no que diz respeito a

prevencdo do inicio e agravamento dos consumos respetivamente.
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Deste modo, sdo necessérias intervencdes planeadas no &mbito da educacdo para a salde,
com o intuito de prevenir o inicio precoce de alcool e o seu uso inadequado nos jovens
para beneficio da sua atual e futura saude. Importa ressalvar que esta prevencdo deve ser
feita precocemente e ndo devera incidir somente em jovens ja sinalizados pelo consumo de
alcool, até porque torna-se complexo determinar quando é que o consumo de &lcool nos
jovens / adolescentes se comeca a revelar probleméatico, uma vez que a apari¢do de
sequelas fisicas requerem que se esteja huma situacdo de abuso ha um certo tempo. No
entanto alguns indicadores do consumo excessivo por parte dos jovens podem alertar para
o fato de se estar perante um jovem com problemas alcodlicos, sendo alguns desses
indicadores a intoxicacgdo etilica aguda, os problemas escolares, 0 sexo desprotegido, 0s
acidentes rodoviarios, a ado¢do de condutas e comportamentos ilegais, problemas afetivos

e ainda o consumo de outras substancias (Observatorio Espandl de Drogas, 2000).

Nas estratégias de prevencao dirigidas a esta camada da populacéo, é necessério, tal como
supracitado, que se considerem os fatores de risco que se encontram na base dos consumos
para posteriormente trabalhar em fatores de protecdo que minimizem os danos dos
anteriores. No caso dos jovens, os fatores de risco agrupam-se em trés dimensdes distintas:
os fatores macrossociais, 0s microssociais e 0s pessoais. A titulo de exemplo, podemos
atribuir aos fatores macrossociais a disponibilidade e acessibilidade as substancias, a
institucionalizacdo e aprovacdo social das drogas legais, 0s media e publicidade as bebidas
alcoolicas, onde emerge uma certa pressao social para 0 consumo, e ainda associacdo do
alcool ao lazer, uma vez gque na sua maioria este se consome em momentos de tempos-
livres e lazer, em fins-de-semana, bares, discotecas, entre outros. A nivel dos fatores
macrossociais podemos enumerar 0s estilos educativos inadequados, a falta de
comunicagdo e clima familiar conflituoso, o consumo familiar de &lcool e a influéncia e
pressdo do grupo de pares. A falta de informagdo e mitos, as atitudes favoraveis/
predisposic¢do ao consumo e as dificuldades, problemas e incertezas vividos no periodo da
adolescéncia, sdo fatores de risco de carater pessoal. Para além do mencionado, ha ainda
que considerar as motivagOes assumidas para 0 consumo, que poderdo ser pessoais ou
sociais. Nas motivagdes pessoais surgem as positivas (beber por prazer, para se divertir),
tendo que se promover o repensar as atividades de lazer por exemplo, e as motivagdes
pessoais negativas (“beber para esquecer”), casos em que a intervengao a realizar se devera

incidir sobretudo na resolucdo de problemas. A nivel das motivacgdes socias, estas poderdo



Educacdo N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool 19

surgir por influéncia social (beber porque os outros o dizem para fazer), casos em que
devera trabalhar a resisténcia a pressdo, e as motivagdes para a relacdo social, em que o
jovem pode beber para se desinibir e melhor socializar com os restantes, tendo que
assumir-se como foco da intervencdo as habilidades sociais (Espada, Griffin, Botvin &
Méndez, 2003).

Vérios ja foram os programas de prevencao e de intervencdo levados a cabo no sentido de
fazer frente a problematica do consumo de alcool nos jovens, mas existe uma certa lacuna
na divulgacdo da avaliacdo dos resultados sendo que ndo se consegue definir
afincadamente quais os programas mais eficazes. Neste sentido, surge por Barroso,
Barbosa e Mendes (2006), uma revisdo sistematica que incidiu sobre sete diferentes
programas de prevencdo no ambito do consumo de alcool por jovens, sendo eles o School
Health Alcohol Harm Reduction Project (2004); o Project Alert (2003); o Healthy School
and Drugs (2002); Project Towards no Drug Abuse (2001); Project Northland de Perry
(1996); Drug Abuse Resistence Educations (1996) e Life Skills Traing (1990). Por
assumirem uma grande variabilidade tanto nos conteddos como nos moldes da sua
implementacdo, nomeadamente na duracdo, ndo se conseguiu eleger o programa mais
eficaz. No entanto, desta revisdo sistematica retiraram-se algumas conclusdes, a ter em
linha de conta para a construcdo de novos programas, nomeadamente a existéncia de uma
insuficiente descricdo dos programas e das condi¢des da sua execucdo, 0 que impede
futuras replicacdes, e ainda o fato de se verificar diferencas entre grupo experimental e
grupo de controlo, significativas nas primeiras avaliacbes, mas que tendem a convergir ao
longo do tempo. Refere-se ainda neste estudo que a maioria dos programas produziu um
efeito positivo, embora limitado. Se por um lado se pode concluir que a maioria dos
programas de intervencdo para a prevengdo do uso/abuso de &lcool dirigidos aos
adolescentes é eficaz mesmo que por vezes com uma agdo mais limitada, assume-se de
igual modo que as intervencdes realizadas em periodos mais longos de tempo e/ou com
reforcos em anos sucessivos foram aqueles que melhores resultados apresentaram (Barroso
et al., 2006).
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2.4. Educacéo Social e PLA

Face as proporcbes preocupantes do fenomeno nos PLA em Portugal, exposto
anteriormente, atuar no ambito da prevencdo dos PLA constitui-se uma importante linha de
acdo. No combate a este flagelo dever-se-4 apostar cada vez mais em agdes preventivas,
onde poderdo e deverdo atuar profissionais de diversas areas de formacg&o, entre os quais 0
educador social, e cujo principal objetivo devera ser o de diminuir, quantitativa e
qualitativamente estes problemas, antecipando os seus desenvolvimentos e efeitos (Mello
et al., 2001).

De entre os varios ambitos de intervencdo a que o Educador Social se propdem, importa
ressalvar no que se relaciona aos contributos da Educacdo Social na prevencao dos PLA, o
ambito preventivo, em que o Educador Social conduz o individuo com e para o qual
trabalha a aprender a fazer decisdes autbnomas e responsaveis, a saber dizer ndo e manter-
se fiel aos seus proprios principios, e ainda o0 &mbito de ajuda e de ressocializacdo, através
do qual o Educador Social potencia o individuo no sentido a que este assuma novas formas
de relacdo com os outros, que anulem as possibilidades de desadaptacdo e marginalizacéo.
A este nivel, o Educador Social devera apostar na educacdo da populacdo face a
problematica do consumo de &lcool e das dependéncias em geral, procurando detetar em
simultdneo e de forma mais precoce possivel aqueles que apresentem algum conflito
toxicogeno e que exijam entdo posteriormente uma intervencdo mais criteriosa. Este tipo
de intervencdo passa muito por potenciar a informacdo no que diz respeito aos prejuizos
das substancias psicoativas e dependéncias, orientar individual e coletivamente todos os
afetados de algum modo por esta problematica e ainda sensibilizar e aconselhar a
populacdo para escolhas e consumos responséveis. Como exemplo, o Educador Social
pode aqui propor aos jovens solucBes e alternativas capazes de responder as suas
necessidades e aspiracdes, que ndo passem pelo consumo de substancias psicoativas como
0 alcool, ou desenvolver acbes em meio escolar que insiram nos Varios programas das
disciplinas informacdo integrada na educacdo para a saude (Cabanas, 2000; Fermoso,
1994; Mello et al., 2001)
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A prevencdo secundaria visa detetar e tratar o mais precocemente possivel um individuo
cujo contexto apresenta potenciais riscos ou problemas que podem levar a desagregagéo
familiar, social, entre outros. Esta prevencdo incide sobre o individuo que ja apresenta
indicios do problema, indicios que se poderdo agravar se ndo se intervir de forma eficaz e
imediata, mas devera alargar os alvos e areas de intervencdo ao contexto em que este se
insere e pessoas que o rodeiam, podendo a intervengdo ser mais abrangente e assim mais
eficaz. Inserem-se neste grupo, por exemplo, 0s jovens com consumo excessivo de alcool,
sob e com os quais o Educador Social deve tecer entdo uma intervencdo mais vincada de
apoio e orientagdo e focada para a promocdo dos fatores protetores e minimizacdo dos
fatores de risco, para que os PLA ndo surjam ou sejam minimizados, ou seja, dever-se-a
procurar perceber e intervir na multicausalidade do problema e ndo sé sobre os seus efeitos
(Cabanas, 1998; Mello et al., 2001).

Segundo Cabanas (1998) quando o individuo se apresenta ja numa situacdo de dependéncia
e os PLA comecam a emergir, o Educador Social devera planificar e executar um
programa terapéutico de tipo médico-social, contando para tal com o apoio de uma equipa
multidisciplinar, que ajude os individuos a superar nao s6 a sua dependéncia fisica como
também as consequéncias psicossociais adjacentes a um passado de dependéncia. E preciso
simultaneamente ir-se trabalhando no sentido de promover a reinser¢do social do
individuo, para se fazer face a marginalizacdo a quais muitos dependentes de substancias
psicoativas ficam expostos. Este trabalho exige um seguimento continuo dos casos,
procurando-se a sua adaptacdo a comunidade. Uma boa estratégia sera potenciar atitudes
de ajuda, por exemplo, a ex alcodlicos, na vida associativa dos bairros e comunidades,
procurando que estes em simultdneo possam ir retomando as suas relagdes com 0s mais
diversos setores, entre os quais o familiar, social e laboral. Aqui se encontram 0s
pressupostos da prevencgdo tercidria, que visa prevenir complicagdes e sequelas de um
desajustamento anterior e prevenir possiveis recaidas. Tanto nesta fase como na anterior, 0
Educador Social coloca em pratica as técnicas de ajuda e de carater terapéutico para as

guais se encontra vocacionado.
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Quando se intervém com um individuo que assuma PLA, para além de tratar de toda a sua
desintoxicacao fisica e psicoldgica da substéncia, € preciso reeduca-lo no sentido que este
reaprenda a viver sem o alcool, e por todos os motivos anteriormente explanados aquando
a contextualizacdo da Educacdo Social, o Educador Social assume as competéncias e
formacdo necessérias ao desempenho desse papel. Alias, na prevencdo dos PLA, nada mais
se faz do que promover o bem-estar e salde do individuo e o perfil do Educador Social
corresponde eximiamente ao perfil valorizavel no promotor da salde, segundo Filho et al.
(2008), nomeadamente no que diz respeito ao facto de este ter de ser resiliente, criativo,
fazedor e empreendedor, firme nos seus principios mas flexivel nos processos, apoiante,

entre outros.

2.5. Teoria da Autodeterminacéao

Todos os comportamentos manifestados pelo ser humano, explicitos ou implicitos, tém
causas internas ou externas ao organismo. O estudo dessas causas constitui o capitulo da
psicologia a que se chama de motivacdo. A Motivacdo pode ser entdo considerada uma
grandeza vetorial, uma vez que se define por uma direcdo (necessidade e finalidade) e por
uma intensidade (impulso), proporcional ao grau de energia motivacional (Rodrigues &
Pina-Cabral, 1985).

A motivacdo, uma vez que € a responsavel por regular em grande escala tanto o
funcionamento cognitivo, como o social e bioloégico do sujeito, tem-se afigurado um
perene enfoque no que diz respeito aos estudos no dominio da psicologia. Tdo ou mais
importante do que a motivacdo em si, sdo as consequéncias que desta advém para 0
funcionamento e comportamento humano (Deci & Ryan, 2000). Foi em parte com base
nestes pressupostos que 0s autores investiram no estudo e conce¢do de uma teoria que
assume como constructo central a motivacdo, a Teoria da Autodeterminacdo (TAD). Esta
teoria procura entender os componentes da motivacéo intrinseca e da motivacao extrinseca,
assim como definir os processos regulatérios que envolvem a motivacdo autonoma e
controlada. Os primeiros trabalhos baseados nesta teoria surgiram nos anos 70, mas s6 em
meados dos anos 80 a TAD se afirmou pelos trabalhos desenvolvidos por Deci e Ryan
(1985) e Ryan e Connell (1989) e posteriormente se afirmou na comunidade cientifica
(Ryan & Deci, 2008).



Educacdo N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool 23

Segundo a TAD, o comportamento humano €é impulsionado por trés necessidades
psicoldgicas primérias e universais, essenciais ao bem-estar e autorrealiza¢éo do individuo;
e por necessidade Ryan e Deci (2000) entendem um estado de energia que quando
satisfeito conduz a saude e bem-estar e quando insatisfeito contribui para a patologia e
doenca. As necessidades psicoldgicas suportadas pela TAD sdo entdo a autonomia, a
competéncia e a necessidade de pertenca/relacionamento, o que contrapfe ideias
defendidas por outras teorias que defendem que o comportamento do individuo se rege em

grande parte pela satisfacdo de necessidades fisioldgicas.

A necessidade de autonomia refere-se a necessidade que o individuo assume em sentir que
as atividades que desempenha s&o escolhidas por si e que estdo de acordo com 0s seus
interesses intrinsecos, que tem voz e é determinante no seu préprio comportamento; a
necessidade de competéncia prende-se com a necessidade de o individuo se sentir eficaz na
interacdo com o meio ambiente, sentindo-se com capacidades de gerenciar tarefas
desafiadoras; por fim a necessidade de relacionamento refere-se a sensacdo de estar ligado
a outros o que inclui relacionar-se e cuidar dos outros, a0 mesmo tempo que se sente

cuidado por estes e pelo mundo social em geral (Deci & Ryan, 1985).

A TAD parte da ideia base de que o ser humano é um organismo ativo, vocacionado para
evoluir, crescer e dominar os desafios do ambiente de forma a integrar e dar sentido a
novas experiéncias, promovendo o desenvolvimento integral do seu Self. Ressalva-se que
todo este desenvolvimento do individuo precisa de ser dirigido e socialmente alimentado e
suportado, dai que a base de toda a TAD é no fundo a relacdo dialética entre o organismo
ativo que é o individuo e o contexto social em que este se insere Para que o individuo
consiga um beme-estar pleno, € imprescindivel que este sinta que controla as suas agdes,
que estas Ihe fagam sentido, sinta vontade de as desempenhar e que tenha prazer no que
faz, ou seja que se sinta intrinsecamente motivado para o seu desempenho. Essa motivagao,
SO se atingira se as suas necessidades psicoldgicas basicas, que irdo ser esmiucadas de
seguida, estiverem satisfeitas. Para tal, é crucial um contexto que forneca um suporte ao
desenvolvimento da autonomia, competéncia e relacionamento, ambientes que fornegcam
escolhas significativas, feedback constante, pois caso contrario, se o individuo se inserir
num contexto de grande controlo, criticas ou rejeicdo social, mais vulneravel ficara a um
mal-estar e aos mais diversos comportamentos disruptivos. Assumindo como exemplo o

contexto de trabalho de um individuo, se este trabalhar num local em que ndo se sente
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autbonomo no desempenho das suas tarefas e decisdes, se 0s colegas estiverem
constantemente a rejeita-lo ou critica-lo suprimindo a sua satisfacdo de necessidade de
competéncia e relacionamento, este sentir-se-a desmotivado para o trabalho e ficara mais
sujeito ao desenvolvimento de depressdes, entre outros. Todas estas consequéncias
obviamente pesardo mais ou menos no individuo consoante a sua capacidade de resiliéncia

perante situacdes adversas (Deci & Ryan, 1985; 2000; Vansteenkiste & Ryan, 2013).

A TAD encontra-se principalmente focada nos processos através dos quais um individuo
pode adquirir a motivacdo necessaria para iniciar novos comportamentos relacionados a
sua saude e a manutencdo desta ao longo do tempo. A TAD argumenta que 0
desenvolvimento de um sentido de autonomia e competéncia é fundamental para os
processos de interiorizacdo e integracdo atraves do qual uma pessoa se pode autoregular e
dai sustentar comportamentos favordveis a salde e bem-estar, o que é igualmente
defendido por autores como Kocayoruk (2012), que refere que a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas promove a sensacdo de bem-estar e um correto e
ajustado desenvolvimento do individuo. Esta teoria defende ainda que igualmente
importante é o relacionamento, uma vez que as pessoas sdo mais propensas a adotar 0s
comportamentos promovidos por aqueles em quem eles confiam (Ryan, Patrick, Deci &
Williams, 2008).

De acordo com os principios da TAD, a analise da motivacdo de determinado sujeito pode
ser classificada em trés grupos distintos: a desmotivacdo, caraterizada pela inexisténcia de
motivacao, inten¢do ou comportamento proactivo; a motivacao extrinseca, que por sua vez
se divide em 4 subgrupos, sendo eles o da regulagdo externa, em que a pessoa age para
obter recompensas ou evitar punicdes; o da regulacdo introjetada, em que a pessoa
administra as consequéncias externas mediante o resultado de pressfes internas como
culpa e/ou ansiedade; o da regulacdo identificada, em que a pessoa ja assume alguma
interiorizacdo da motivacdo, mesmo que a razdo para fazer algo seja de origem interna,
serve de exemplo um aluno que se sente motivado para o estudo, ndo por revelar prazer por
estudar, mas sim por assumir como objetivo a entrada na faculdade. O Gltimo subtipo da
motivacdo extrinseca é entdo a regulacdo integrada em que a pessoa ja assume uma
coeréncia entre 0 comportamento, os valores e 0s objetivos da prépria pessoa. O terceiro e
ultimo grupo em que pode ser entdo classificada a analise de determinada pessoa é a

motivagdo intrinseca, grupo onde se incluem as pessoas que tém interesse e prazer na



Educacdo N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool 25

realizacdo da tarefa, sendo a atividade perspetivada como um fim em si mesma. Quanto
mais satisfeitas estiverem as necessidades psicologicas basicas, mais internalizada seré a
motivacao do individuo e vice-versa (Deci & Ryan, 2000; Vansteenkiste, Matos & Willy,

2008). A figura seguinte (Figura 1) esquematiza os principais tipos de motivacdo e

Mao Autodeterminado < = Autodeterminado
Tipo de A e Motivacio
. Amotivacao Muotivacio Extrinseca .
Motivacao ¢ Intrinseca
Tipos de Sem Regulacio Repulacio Repulacio Begulacio  Regulacio
Regulacio Regulacio Externa Introjetada Identificada Integrada Interna
Nag Recompensas Recompensas 1 inci
Processo intencional, P'E ! .p - ' mportancia N . Prazer,
lad _ CasTIgos pungoes pessoal, Consciéncia {<Faca
nio = satisfacao
Reguladores EXTErnos internas valorizacio ¢

valorizado

respetivos subgrupos

Figura 1: Continuum da Autodeterminacdo
(adaptado de Deci & Ryan, 2000)

Comparando pessoas cuja motivacdo € auténtica/intrinseca e pessoas meramente
controladas por fatores externos, com uma motivacdo extrinseca, conclui-se que 0s
primeiros denotam uma maior confianca e entusiasmo, que por consequéncia resultam num

melhor desempenho, esforco, persisténcia e criatividade (Ryan & Deci, 2002).

Dada a sua complexidade, a TAD desdobra-se em cinco sub-teorias (teoria da avaliacéo
cognitiva; teoria da integracdo organismica; teoria das orientacdes de causalidade, teoria
das necessidades psicologicas bésicas e teoria do objetivo da realizacdo), cada uma
relacionada com uma faceta da motivacdo/ funcionamento da personalidade, que se
articulam e completam partilhando a metateoria organicista e dialética e ainda o conceito
de necessidades basicas. A teoria da avaliacdo cognitiva foi desenvolvida com a finalidade
de explicar quais os fatores que facilitam a motivacdo intrinseca; a teoria da integracdo
organismica assume como finalidade descrever as diversas formas de motivagdo
extrinseca, bem como os fatores que contribuem para uma regulacdo mais
autodeterminada; a teoria das orientagdes de causalidade foca-se nas diferencas dos
individuos e nas suas caracteristicas internas, que em relagdo com o meio, permitem
explicar em parte o envolvimento dos individuos nas tarefas; a teoria das necessidades

refere-se a relacdo entre a motivacdo e o bem-estar do individuo e por fim, a teoria do
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objetivo de realizacdo, defende e suporta que alguns dos objetivos perseguidos pelos
individuos sdo mais propensos a promover o bem-estar que outros, em particular os
objetivos que se relacionam com o apoio da comunidade, crescimento pessoal e formagéo
de relacionamentos proximos (Deci & Ryan, 2002; Vansteenkiste, Niemiec, & Soenens,
2010).

No ambito da investigacdo que se pretende fazer, importa relevar um ponto estruturante da
TAD, a satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas, que se foca em trés necessidades
fundamentais: a autonomia, a competéncia e a necessidade de pertenca/ relacionamento ja
explicadas acima. A maneira como estas necessidades sdo ou ndo satisfeitas gera um
inevitavel impacto no bem-estar do individuo. Sendo estas necessidades interdependentes,
é importante que todas elas sejam satisfeitas, pois caso alguma ndo o seja haverdo custos
funcionais distintos (Deci & Ryan, 1985, 2002).

Assim sendo, a satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Bésicas revela-se necessaria para
que o individuo, independentemente do sexo, classe social e contexto cultural, consiga
assumir todos os “nutrientes” psicologicos imprescindiveis a sua satde fisica, psicoldgica e
bem-estar social, condi¢cbes que promovem a motivacdo intrinseca, a tendéncia inata
integrativa e a persecucdo de objetivos intrinsecos, 0 que resulta no bem-estar e
funcionamento 6timo do individuo. Quando a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas é por algum motivo contrariada ou suprimida, os individuos podem assumir as
mais diversas condutas adaptativas, que se associam a um forte desejo em encontrar um
substituto da necessidade ndo satisfeita e que por vezes afetam fortemente a cognicdo,
emocao e comportamento, e podem ainda ficar mais vulneraveis ao aparecimento dos mais
diversos tipos de psicopatologias (Vansteenkiste et al., 2010; Vansteenkiste & Ryan,
2013), dai que Kocayoruk (2012) refira que é na promogéo da satisfacdo das necessidades
basicas que se pode encontrar um excelente trilho de intervengdo com o fim de reduzir
possiveis sentimentos de depressédo, vergonha, soliddo ou outros, que sejam propicios a
condutas ou consumos de risco como forma de refdgio ou compensacdo. Para alem disso,
guando as necessidades psicoldgicas basicas se encontram frustradas, existe uma tendéncia
para que o individuo apresente passividade, mal-estar e um funcionamento/comportamento
alienado (Deci & Vansteenkiste, 2004).
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E imprescindivel, tal como supramencionado, que o individuo se insira num contexto em
gue exista um suporte a autonomia, competéncia e relacionamento, e no qual se reinam as
condi¢cdes necessarias para diminuir simultaneamente os fatores que possam estar a
comprometer alguma dessas necessidades, para que tal como nos apresenta a figura 2, o

individuo possa alcancar um estado de bem-estar (Vansteenkiste & Ryan, 2013).
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Figura 2: Viséo geral da TAD sobre o papel da satisfacéo e frustracdo das NPB
Fonte: Vansteenkiste, M. & Ryan, R. (2013). On Psychological Growth and Vulnerability: Basic
Psychological Need Satisfaction and Need Frustration as a Unifying Principal (p.265). Journal of

Psychotherapy Integration.

Utilizando uma vez mais como exemplo um contexto de trabalho, um individuo sentir-se-a
mais motivado intrinsecamente para o desempenho das suas tarefas e estas ser-lhe-do0 mais
prazerosas, quanto mais satisfeitas estiverem as suas NPB e quanto maior for o suporte a
sua satisfacdo. Se os colegas fizerem com que o individuo se sinta integrado no grupo de
trabalho, se houver empatia, estdo a contribuir para promover o seu relacionamento; se
colegas ou chefe lhe disponibilizarem um feedback significativo, se valorizarem o seu
trabalho, estardo a contribuir para o seu sentido de competéncia; se colegas ou chefe ndo
exercerem um grande controlo sobre o trabalho do individuo e Ihe derem margens para ser
criativo e tomar as suas proprias decisdes no desempenho das suas fungdes (decisoes
obviamente ndo contrastantes com o que € aceite e pretendido pela empresa/posto em que
se insere), estardo a incrementar o seu sentido de autonomia. Numa visdo mais global,
todos estes procedimentos acabam por promover as NPB e consequentemente conduzir o

individuo a uma motivacdo intrinseca e comportamento mais autodeterminado. Se pelo
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contrario, um individuo se insere num contexto em que é extremamente controlado, se ndo
se sente integrado no restante grupo ou ndo sente que tem “voz” no seu trabalho, ou seja,
insere-se num contexto de “need thwarting” ira ter as suas NPB frustradas e desenvolvera
mais facilmente uma condicdo de mau-estar ou qualquer patologia, tal como se encontra
ilustrado na figura 2. Este individuo apresentard uma motivagdo muito mais controlada e
menos intrinseca para o trabalho e podera apresentar um comportamento ou forma de estar

mais depressiva (Vansteenkiste & Ryan, 2013; Visser, 2014).

Quando as NPB se encontram frustradas e o individuo tentara arranjar formas alternativas
de minimizar o seu mal-estar. Este poderd entdo recorrer a substitutos, objetivos
extrinsecos, como servem de exemplo a procura de riqueza, popularidade ou materialismo,
mas que por serem objetivos extrinsecos lhe trardo um prazer muito fugaz, e depressa isso
mesmo se verifica com o aparecimento de sintomas como ansiedade, agressividade,
recurso ao uso de drogas, entre outros. Acontece ainda por vezes, o individuo procurar
colmatar a frustracdo das NPB com a recorréncia a comportamentos compensatérios como
a libertacdo do autocontrolo, verificando-se posteriormente a ado¢do de comportamentos
mais disruptivos como serve de exemplo o consumo de alcool (Knee & Neighboards,
2002).

A forma como o individuo se comporta e as opcbes por si tomadas, dependem entéo
bastante do nivel de satisfacdo das suas necessidades psicolégicas basicas. Vansteenkiste e
Ryan (2013) referem que, tal como ja mencionado, todos os individuos quando nascem
assumem um potencial para o seu crescimento e florescimento, mas ao mesmo tempo
também possuem vulnerabilidades que podem vir a desvelar um funcionamento
patologico. Quais sdo entdo os mecanismos que fazem suscitar em nds a “besta” ou o
“bestial” de cada um? Os autores mencionam que muitos dos estudos que assumem como
base a TAD defendem que € frustragdo ou a satisfagdo das NPB a responsavel por uma ou

por outra manifestacao.

Ainda de acordo com a TAD, os individuos com menor autonomia, sdo mais facilmente
controlados e 0 seu comportamento € mais facilmente manipulado por terceiros que podem
pressiond-lo na direcdo de resultados particulares. Por sua vez, os individuos cuja
autonomia € maior, sdo ativos e determinantes do seu préprio comportamento e regulam-

no atraves das suas proprias escolhas, ao invés de o regular em funcédo da pressao externa
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(Deci & Ryan, 1985). No incremento da autonomia, bem como na promocéao das diversas
competéncias relativas a autodeterminacdo, professores e pais assumem um papel
fundamental, dai que estes devam ser também considerados aquando as intervencdes

realizadas no sentido de promover este tipo de competéncias (Kocayoruk, 2012).

Assim, poder-se-a afirmar que a teoria da autodeterminacéo, area de estudo da motivacao e
do comportamento, tem contribuido para a compreensdo das razdes que conduzem as
pessoas a adotarem e a manterem determinados comportamentos, nos mais diversos
ambitos, nomeadamente no ambito da salde (Ryan et al., 2008). Neste sentido, a
Satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Baésicas, ponto estruturante da TAD,
disponibiliza aos pesquisadores uma base tedrica para o entendimento que a dindmica dos
contextos sociais devem promover para que se verifiguem mudangas a nivel da motivacéo,
produtividade e bem-estar dos individuos (Vansteenkiste et al., 2010). Smith (2011)
ressalva que a TAD tem sido aplicada a muitos contextos de promocdo da salde e a
populacbes diversas e que € uma teoria que se concentra em fatores individuais passiveis

de serem ajustados e/ou modificados.

A aplicacdo dos principios da TAD no estudo dos processos motivacionais em distintos
comportamentos de saude é reconhecida pela comunidade cientifica como relevante, bem
como 0 é a sua aplicacdo no contexto da pratica de comportamentos e habitos de vida
saudaveis, em detrimento de alguns comportamentos de risco, podendo ser a TAD um
excelente constructo orientador de intervencdes destinadas a melhorar a condicdo humana
(Ryan et al., 2008).

Assim sendo, a TAD apresenta-se como um importante dominio a considerar na prevengéo
de comportamentos de risco, nomeadamente o consumo excessivo de alcool nos jovens e
0s procedentes PLA, uma vez que estes tipos de consumo podem surgir como uma
consequéncia da tal procura insistente por um substituto a uma necessidade ndo satisfeita, e
que para a sua remissdo ou prevencdo € extremamente importante que o jovem se sinta
bem consigo mesmo, e motivado para uma constante promocao do seu bem-estar fisico,

psicolégico e social.

A TAD tem vindo a ser utilizada no estudo de inimeros comportamentos de salde,
incluindo a abstinéncia do tabaco, a atividade fisica, a perda de peso, a adesdo a

medicacdo, o controle do diabetes, entre outros (Fortier, Williams, Sweet & Patrick, 2009).
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Alguns estudos experimentais provaram a aplicacdo da TAD em diversas intervencgdes no
campo da saude e na modificacdo de comportamentos neste ambito, a titulo de exemplo
poderdo ser citados alguns como o programa de cessacdo tabagica de Williams, McGregor,
Sahrp, Levesque, Kouides e Deci (2006) e o programa de controlo de peso em mulheres

portuguesas obesas, levado a cabo por Silva (2010).

Mas enquanto o volume de literatura envolvendo a aplicacdo da TAD na cessagdo do
consumo de tabaco e atividade fisica é substancial, os estudos que avaliam a relacdo da
TAD com o consumo de alcool e abuso de drogas, existem em muito menor medida, no
entanto alguns estudos ja foram desenvolvidos no sentido de associar a TAD ao consumo
de &lcool. Dos estudos pioneiros nesse campo destaca-se 0 de Ryan, Plant e O’Malley
(1995) em que se examinou o papel da motivacdo na resposta do alcoolico para receber
tratamento e, oito anos depois, surge por Neighboard, Walker e Larimer (2003) um estudo
que analisou as diferencgas de autodeterminacgdo, ao propor que os estudantes universitarios
que eram menos auténomos e mais controlados tinham maiores probabilidades de
assumirem problemas relacionados ao consumo de alcool. O estudo revelou ainda que 0s
individuos que acreditam que o alcool tem efeitos positivos e vém estes efeitos como
favoraveis sdo mais propensos em envolverem-se em comportamentos de consumo de

risco e sdo menos autodeterminados.

A escolha da TAD como modelo tedrico para o presente estudo, prende-se entdo, de acordo
com o supramencionado, pela reconhecida aplicacdo dos seus principios no processo
motivacional em diversos comportamentos, nomeadamente no &mbito da saude, bem como
a reconhecida utilidade dos resultados que provem a nivel da intervencdo sobre

comportamentos.
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2.6. TAD e PLA

Segundo a TAD, autonomia, competéncia e relacionamento, sdo apontados como
nutrientes psicoldgicos inatos estritamente necessarios para 0 correto crescimento
psicologico continuado do individuo, para a sua integridade e bem-estar. Quando estas ou
alguma destas necessidades psicoldgicas basicas ndo € satisfeita (por serem
interdependentes uma falha numa das NPB ird sempre comprometer, com maior ou menos
intensidade as restantes) todo o seu bem-estar poderd ficar comprometido, alias, a
frustracdo das necessidades psicoldgicas basicas encontra-se como uma das causas mais
apontadas para o aparecimento de algumas formas de psicopatologia e comportamentos
delinquentes associados, nos quais se podem inserir 0 consumo abusivo de alcool
(Cabanas, 2000; Deci & Ryan, 2000; Knee & Neighboards, 2002; Vansteenkiste & Ryan,
2013). Recorde-se ainda que, tal como ja foi referido, quando existe uma frustracdo das
NPB o individuo pode tentar colmatar essa mesma frustracdo recorrendo a substitutos
como objetivos extrinsecos, que Ihe provém um prazer fugaz, seguido de sintomas como a
agressividade, ansiedade ou o uso de drogas; ou pode ainda enveredar por comportamentos
compensatérios, onde se inclui a adocdo de comportamentos como o uso de alcool
(Vansteenkiste & Ryan, 2013; Knee & Neighboards, 2002).

Torna-se entdo possivel afirmar que existe uma associacdo entre a frustracdo das NPB no
geral e uma maior probabilidade de consumo de alcool. Mas iremos tentar aprofundar
quais os contributos para o consumo de alcool que poderemos atribuir a frustracéo de cada
uma das NPB. Em relacdo a competéncia, Patrick, Kneen, Canevello e Lonsbary (2007)
definem-na como o desejo de o individuo se sentir eficaz com 0 ambiente em que se insere,
de assumir uma percecao de sucesso e capacidade perante situacdes desafiantes com que é
confrontado. Caso essa necessidade ndo seja atendida, este fica sujeito a uma menor
capacidade de adaptacdo a novos desafios e contextos, coexistindo sempre uma certa
desesperanca e falta de motivacdo, ou seja um comportamento menos autodeterminado, 0
que o torna mais vulneravel a recorréncia de comportamentos compensatorios como 0

consumo de alcool (Knee & Neigboards, 2002).
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Em relacdo a autonomia, esta prende-se com o fato de o individuo sentir que toma posse,
responsabilidade e controlo pelas suas decisfes e agdes (Deci & Ryan, 2000), quando
existe uma falha nessa mesma autonomia, os jovens poderdo ficar mais vulneraveis a
comportamentos de risco como € o consumo de alcool, sendo que assumirdo mais
dificuldades por levar a bom porto as suas decisdes e opinides e acabardo por se deixar
conduzir mais facilmente pelas influéncias do grupo de pares ou de outros. Lembre-se que
a imitacdo, a pressdo dos pares e também a brincadeira do grupo sdo apontados como
fortes indicadores para o consumo de alcool pelos jovens (Santos, 1999). Neighboards e
Keen (2002) também fazem referéncia, na sua proposta de Modelo de Motivacdo
Extrinseca para o Consumo de Alcool (figura 3), & pressdo dos pares como uma das

condicdes que predispdem o consumo de alcool.

Motivagéo Razoes Presséo dos Consumo de
Geral —»{ Extrinsecas [ Parespara Alcool
para Beber Beber

Figura 3: Modelo Proposto de Motivacéo Extrinseca no que diz respeito ao Consumo de Alcool

Fonte: Knee, C. & Neighboards, C. (2002). Self Determination, Perception of Peer Pressure, and Drinking
among College Students (p.525). Journal of Applied Social Psychology

A autonomia é uma necessidade muito procurada pelos jovens adolescentes uma vez que €
na fase da adolescéncia que se inicia a construcdo de uma trajetdria propria que envolve
responsabilidades inerentes a insercdo na vida adulta que deixam de ser assumidas pelos
pais e comegam a ser incutidas nos jovens, que num processo constante de negociagdo com
0s pais procuram ganhar o seu espaco e ocupar diferentes papéis bem como novos deveres
e novos direitos. O adolescente vai procurar deixar de depender dos pais em termos
psicologicos e comecar a sentir que tem mais controle na tomada de decisdes na sua vida
(Preto, 1995).

Ao ser descrito como um ser em busca da sua autonomia, e sendo a transgressao e a
rebeldia caracteristicas inerentes a qualquer sujeito que formado nos principios do
individualismo busca a sua autonomia, o adolescente encontra-se naturalmente mais
propenso a transgredir e a opor-se as normas sociais e culturais, pelo que todo este
processo de tomada de autonomia deve ser constantemente negociado e devera ser feito de
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forma progressiva e flexivel, deixando os pais que os seus filhos possam movimentar-se
dentro e fora do sistema familiar, permitindo que estes se sintam parte da familia mas
possam também vivenciar outros sentimentos e contextos de pertenca. Isto porque ao nao
ter desenvolvido ainda toda a sua capacidade cognitiva, o adolescente encontra-se mais
vulneravel a transgredir e enveredar por condutas desviantes em prol da satisfacdo das suas
pulsbes, motivo pelo qual se torna necessario 0 apoio e a orientagdo de figuras de
referéncia, como servem de exemplo os pais, que deverdo orientar 0 jovem através da
contencdo dos seus impulsos, levando-o a conseguir atingir um saudavel equilibrio entre as
suas pulsdes e a civilizagédo . Este “controle” e orientagdo sdo fundamentais, até porque o
sentido de autonomia ndo se pode confundir com falta de autoridade, regras e limites.
Alias, estes sdo importantes requisitos para uma autonomia adequada no jovem, caso
contrario, o jovem realmente pode sentir que faz o que quer, que controla as suas acoes e
decisbes, mas ndo tera o discernimento necessario nem a consciencializacdo da autonomia
para ponderar 0 que estd correto ou ndo, quais 0s comportamentos adequados ou quais 0s

comportamentos de risco (Bertol & Souza, 2010; Preto, 1995).

O relacionamento € a necessidade que quando satisfeita permite ao individuo sentir-se
parte integrante de um grupo, sentir que se encontra proximo de outros (Deci & Ryan,
2000). Quando esta necessidade se encontra frustrada o individuo podera sentir-se mais a
margem dos grupos e sociedade e a sua autoestima podera sair prejudicada, condicionantes
que poderdo também influenciar no que diz respeito ao consumo de substancias psicoativas
como o alcool, sendo que segundo o modelo biopsicossocial do consumo de alcool
apresentado por Secades (2001), a conduta antissocial e a baixa autoestima sdo dois

preditores de uma iniciacdo de consumos de alcool.

Mas ndo sO nas causas para 0 consumo excessivo de alcool e aparecimento dos PLA
encontramos associagGes com a satisfacdo das necessidades bésicas integradas na TAD,
sendo que esta é também um aspeto a considerar no que diz respeito a fase do tratamento
dos PLA.

Para que um individuo que assuma PLA queira alterar a sua condicdo e irradiar 0s seus
problemas, tera de assumir motivos para essa mesma mudanca, externos ou internos, terd
entdo de assumir uma motivacdo extrinseca ou intrinseca. Para clarificar estes dois tipos de

motivacao, recorreremos ao exemplo de um jovem que ajuda os pais nas tarefas domésticas
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porque sabe que isso favorecera a sua mesada (motivagdo extrinseca / motivo externo),
enquanto um outro jovem, desempenha as mesmas tarefas porque gosta de ver a casa
arrumada, ou seja, interiorizou as razfes para a sua contribuicdo (motivacgdo intrinseca /
motivo interno). Naturalmente é facil antever o que sucedera com o primeiro jovem caso a
mesada seja retirada; a sua contribuicdo provavelmente terminaria ali, 0 que ja nao
aconteceria no caso do segundo jovem, uma vez que a motivagdo para a sua contribuicao

depende de si mesmo (Simdes, 2013).

Em relacdo aos individuos que apresentam PLA, podemos recorrer ao exemplo de um
individuo que inicia um tratamento porque a sua mulher o ameagou com um pedido de
divércio (motivacdo extrinseca / motivo externo) e outro que inicia tratamento porque
efetivamente apresenta 0 desejo e a necessidade de acabar com os dissabores que o
consumo de alcool lhe provoca. O tratamento neste segundo caso terd a partida mais
probabilidades de se verificar bem-sucedido (Simdes, 2013). Estes exemplos ilustram na
perfeicdo um das bases da TAD de Deci e Ryan (1985).

2.7. Educacéao Social e TAD

Tal como ja& foi mencionado em tdpicos anteriores, a Educacdo Social visa como
primordial objetivo incrementar ao maximo o potencial humano e melhorar 0 meio em que
este vive e se desenvolve, contribuindo assim para que a vida humana, quer individual,
quer coletiva se realize num estado de plena harmonia, ao qual poderemos atribuir a
nomeacdo de bem-estar social. Esse mencionado bem-estar social so se consegue atingir no
entanto através da satisfacdo de uma série de necessidades humanas, principalmente as
basicas (Cabanas, 1988). Dentro deste leque encontram-se as necessidades psicologicas
basicas que integram a TAD, a saber, autonomia, competéncia e relacionamento,

necessidades ja exploradas anteriormente.

De acordo com Cabanas (1988) conseguimos depreender uma associacgdo entre o trabalho
desenvolvido pela Educacédo Social e a TAD, uma vez que ambas assumem que para que o
individuo possa usufruir de um bem-estar pleno e harmonioso, este tera de ver
primeiramente suprimidas as suas necessidades psicologicas basicas. Também Fermoso

(1994) vem reforcar esta associacao referindo que a Pedagogia Social é a ciéncia préatica
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social e educativa ndo formal mais adequada a prevencdo, ajuda e reinsercdo daqueles que
apresentam deficiéncias na sua socializa¢do ou na satisfacdo das suas necessidades basicas.

Petrus (1988) dirige-se a Educacdo Social como uma acdo educativa que procura que 0S
individuos pertencentes a uma sociedade se desenvolvam e formem, adquirindo as
habilidades e competéncias pessoais e socias consideradas necessarias para alcancar a
integracdo social, integracdo essa imprescindivel a satisfacdo de necessidades bésicas
como a necessidade de relacionamento e a necessidade de competéncia, 0 que por sua vez
contribuird segundo a TAD para uma motivacdo mais intrinseca para as mudancas e
transformacfes necessarias a um bem-estar pleno, o primordial objetivo da Educacédo
Social. Ferndndez (1999, citado por Diaz, 2006) refere que a Educacdo Social promove
ainda estratégias didaticas de carater instrumentalista cujo meio é a autonomia pessoal do
individuo, ou seja, acaba por contribuir para a promoc¢do da satisfacdo de outra das
necessidades psicolégicas basicas contempladas e consideradas na TAD, a necessidade de
autonomia, necessidade essa muito procurada nos jovens na sua transi¢ao para a fase adulta
e que, tal como mencionado anteriormente neste estudo, se ndo for adquirida através de um
processo negociado, progressivo e estruturado, pode conduzir a comportamentos mais
impulsivos, menos assertivos e mais propicios ao desvio social como serve de exemplo o

consumo abusivo de alcool.

Remetendo-nos entdo para um dos temas principais da presente dissertagdo, os PLA, é
fundamental refletirmos que por mais politicas publicas que existam, por mais estratégias e
intervencdes que sejam levadas a cabo para minimizar os danos e problemas gerados pelo
consumo excessivo de alcool, os objetivos e fins de todos estes esforcos s6 serdo
verdadeiramente atingidos se as pessoas assumirem a autodeterminacdo de forma
responsavel com a sua saude (Zillmer, Salci, Rozza, Alvarez, Meirelles & Silva, 2013).
Dai emerge a necessidade de a Educacgédo Social, nas suas intervences e nomeadamente no
que diz respeito a problematica do alcoolismo e sua prevencdo, ter de caminhar de maos
dadas com os pressupostos da TAD, primeiro promovendo a satisfagdo das necessidades
béasicas dos individuos muito através do seu empowerment, para que estes possam alcancar
a tal condicdo de bem-estar e segundo promovendo a sua autodeterminagdo para a
mudanca que se pretende atingir, uma vez que esta sera uma condi¢do fundamental para

que todas as estratégias e esforcos desenvolvidos sejam bem-sucedidos.
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3. METODOLOGIA

3.1. Formulacéo do Problema e Pergunta de Partida

Na sociedade atual, os problemas ligados ao consumo de &lcool assumidos pelos
adolescentes, tém merecido uma preocupacdo crescente a medida que aumenta a percecao
das suas consequéncias. Repare-se que em todo o mundo cerca de 320 mil jovens com
idades compreendidas entre 0s 15 e 0s 29 anos, morrem anualmente de causas relacionadas
com o consumo excessivo de alcool. E relativamente facil encontrar jovens, muitos com
menos de 16 anos, a consumirem, muitas vezes de forma excessiva, bebidas alcoolicas em
locais de divertimento e outros, isto apesar de todas as campanhas de prevencéo e agdes de
sensibilizacdo existentes. Depreende-se de tais factos que os modelos de prevencdo
adotados poderdo sofrer alguns aperfeicoamentos no sentido de poderem vir a surtir efeitos
mais significativos, nomeadamente através de intervengdes fundamentadas nos
pressupostos da Educacdo N&o Formal e da andlise dos efeitos indiretos da satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas nesse mesmo tipo de intervengdo, uma vez que mesmo
com 0 aumento das restricdes na comercializacdo de alcool e na conducdo sob efeitos do

mesmo, ainda ndo existem indicios claros sobre medidas mais preventivas (WHO, 2011).

Estando, desta forma, delimitado o problema, ou seja a vincada franja de jovens que
assumem problemas ligados ao consumo de alcool e a importancia de se aperfeicoarem e
inovarem 0s programas de prevencao desenvolvidos na resposta a esta problematica, foram

levantadas as seguintes questfes que nortearam o estudo desenvolvido:

e Qual a influéncia da satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas na

prevencdo dos PLA?

e Sera que uma abordagem com base nos pressupostos da ENF pode ser

considerada uma estratégia que contribua para a prevencdo dos PLA?
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3.1.1. Hipoteses

Face as perguntas de partida que norteiam a presente investigacao, apresentam-se as

seguintes hipoteses:

H1. Uma intervencdo baseada em principios/constructos/fundamentos da ENF
contribuira para a prevencdo dos PLA e diminuicdo dos padrdes de consumo
(PC), assumindo que tal como autores como Pérez (1999) e Caliman (2010) a
ENF ¢é o campo preferencial de atuacdo da Educacdo Social que por sua vez, e
com base na Pedagogia Social procura o adequado desenvolvimento dos
individuos e grupos e a prevencdo ou anulacdo de determinadas problematicas
que comprometam 0 seu bem-estar e onde se inserem naturalmente o0s

consumos de alcool.

H2. Individuos com maior satisfacdo das NPB apresentam menores
comportamentos de risco associados aos PLA e menores padrées de consumo,
assumindo como base o pressuposto de Cabanas (1998) que refere que por
oposic¢do, os individuos com menor satisfacdo das NPB se encontram mais
vulneraveis ao aparecimento de algumas formas de psicopatologia e

comportamentos de risco associados.

H3. Uma intervencdo baseada em fundamentos da ENF contribuira para o
aumento da satisfacdo das NPB, assumindo como pressuposto que a ENF é o
campo preferencial de atuacdo da Educacdo Social e que esta por sua vez visa
como primordial objetivo incrementar o bem-estar social do individuo que sé se
consegue atingir através da satisfacdo de uma série de necessidades humanas,

principalmente as basicas (Cabanas, 1988).
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3.2 Objetivos de Estudo

3.2.1. Objetivo Geral

No seguimento da problematica e questdo de partida apresentada, definiu-se como objetivo

geral do estudo:

e Analisar o efeito de uma intervencdo baseada nos pressupostos da ENF na

satisfacdo das NPB e diminuicdo dos padrdes de consumo de alcool.

3.2.2. Objetivos Especificos
Do Objetivo Geral emergem um conjunto de objetivos especificos:

e Analisar a associacdo entre a satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas e o
fenomeno dos Problemas Ligados ao Consumo de Alcool pelos adolescentes.

e Analisar o impacto de uma intervencdo baseada em estratégias e fundamentos da
Educacdo Néo Formal e o fendbmeno dos Problemas Ligados ao Consumo de

Alcool pelos adolescentes.

e Compreender a relacdo entre Intervenc6es de Prevencdo dos PLA baseadas na ENF
e a Satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Béasicas.
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3.3. Tipo de Estudo

Do ponto de vista metodoldgico a investigacdo realizada para execugdo da dissertacdo
apresentada foi do tipo experimental, com uma duracdo de 3 meses, sem grupo de controlo

e ndo randomizada.
O estudo desenvolveu-se em trés momentos distintos:

e Aplicacdo de questionarios antes da intervencdo para que Se consiga um
diagnédstico dos padrées de consumo de alcool e satisfacdo das necessidades

psicoldgicas basicas nos jovens.

e Realizacdo de sessdes de intervengdo preventiva dos PLA com base nos
pressupostos da Educacdo N&o Formal.

e Reaplicacdo dos questionarios.

3.4. Amostra

Para a concretizacdo do presente estudo, adotaram-se como critérios unicos de selecdo a
integracdo na faixa etaria compreendida entre os 13 e os 20 anos e a presenca de
competéncias basicas de escrita e leitura que permitissem o preenchimento dos

questionarios a aplicar.

A amostra foi definida por conveniéncia, fazendo-se o convite a varias entidades que
trabalham com jovens ou que reunissem condicGes para os acolher fora do horario escolar.
Aceitaram o convite para a realizacdo deste estudo o Eu Amo SAC, projeto comunitario
sediado em Santo Antonio dos Cavaleiros e o Externato de Educacéo Popular, sediado no

Bairro da Serafina, Campolide.

Sendo que o estudo pressupds a realizacdo de um pré e pos teste, importa ressalvar que a
amostra ndo se manteve andloga nesses mesmos dois momentos, uma vez que foram
adotados como critérios de exclusdo os jovens que nao tinham participado em pelo menos

3 das 6 sessdes propostas no &mbito do estudo.
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Assim o estudo contou com uma amostra inicial de 25 participantes, dos quais 10 do sexo
masculino e 15 do sexo feminino. A idade dos inquiridos estd compreendida entre os 13 e
0s 17 anos, sendo a média de idades 14.12 anos (ver tabela 2), com um desvio padrédo (DP)
de 1.2 anos. A maioria dos inquiridos frequenta o 8° ano de escolaridade (ver tabela 2),
distribuicdo explicada pela natureza da amostra e pelo facto de a média de idades dos
jovens se encontrar na idade correspondente geralmente ao 8° ano de escolaridade. Desses

25, e apo6s aplicacdo do critério de exclusdo, participaram da amostra final 15 jovens.

eAmostra Final
apos citério de
exclusao

e Amostra
Inicial

Figura 4: Evolugdo da Amostra com aplicagdo de critério de excluséo.

Foi incontornavel a diminuicdo verificada na frequéncia dos jovens as sessdes durante o
estudo, porque na opinido do investigador, baseada também no feedback dado pelos
proprios jovens, a sua frequéncia nas sesses ficou comprometida pelo facto de as datas
apontadas para as sessbes coincidirem com alturas de testes, exames e/ou trabalhos
escolares, ou ainda em datas em que sucederam eventos na escola como serve de exemplo
um inter-turmas de basquetebol, acontecimentos ndo previstos ou pelo menos ndo dados a
conhecer aquando o0 agendamento das sessfes. N&o havendo obrigatoriedade da
participacdo nas sessdes realizadas no ambito do presente estudo, os jovens preferiram
canalizar o seu tempo para as outras tarefas que lhes iam sendo exigidas ou que no seu

entender se lhes revelavam mais prazerosas.

Ressalva-se a participagdo de mais 7 jovens nas sessdes, mas uma vez que nao
frequentaram as primeiras duas sessGes e assim ndo preencheram o questionario inicial,
estes ndo puderam ser contabilizados para a amostra. Assim sendo, o estudo iniciou com
uma amostra de 25 jovens e ap0s aplicados os critérios de exclusdo supramencionados,

culminou com uma amostra de 15 jovens, tal como ilustra a figura 4.
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3.5. Instrumentos/Materiais
Psicométricos

Para a coleta de dados, utilizaram-se inquéritos por questionario ja testados e
cientificamente validados, alguns construidos no ambito da teoria da autodeterminacéo,
como a versdo portuguesa da Basic Need Satisfaction in General Scale (BNSGS) (Sousa,
Ribeiro, Palmeira, Teixeira & Silva, 2012), que teve origem na adaptacdo da Basic Needs
Satisfaction at Work Scale (Gagné, 2003). E um questionario de autopreenchimento
proposto pelos autores para aferir as necessidades de satisfacdo em geral. O questionario é
composto por 21 itens, com uma escala de resposta tipo Likert de sete pontos (de 1= Nada
verdadeiro a 7= Totalmente Verdadeiro), divididos em trés subescalas que correspondem
as trés necessidades psicologicas bésicas (sete itens para a autonomia, Seis para a
competéncia e oito para as relacGes de pertenca). Estas subescalas podem ser utilizadas
agregadas ou de forma independente. A pontuacdo deste questionario é efetuada pelo
somatdrio dos itens de cada subescala apo6s efetuada a inversdo da pontuacdo dos itens
negativos. No fim, os valores mais elevados irdo corresponder a um maior grau de
satisfacdo das necessidades. Os alfas de cronbach deste questionario sdo de 0.67 para a
subscala da Autonomia, de 0.64 para a subscala da Competéncia e de 0.77 para a Subscala
das Relagdes de Pertenca (Sousa et al., 2012).

Aplicou-se ainda um questionario para diagnosticar os padrGes de consumo de alcool,
Consumo de Alcohol (CAL), criado por Castillo, Sdnchez, Gazquez e Lépez (2011). Para a
coleta de dados sociodemogréaficos, recorreu-se a aplicacdo de um questionario composto
por um conjunto de variaveis sociodemogréaficas tais como genero, idade, nacionalidade,
naturalidade, habilitagdes literarias, ano escolar frequentado e agregado familiar. No
decorrer da analise e discussdo dos dados acabaram por ndo se recorrer as variaveis
naturalidade e nacionalidade, bem como ao agregado familiar. Além destas variaveis
incluiu-se uma breve escala de expetativas que constou nos dois momentos de aplicacéo do

instrumento, inicial e final.

Os questionarios foram aplicados numa fase inicial (apéndice B) e procedeu-se de seguida
a coleta e analise dos dados. Este procedimento repetiu-se cerca de 3 meses depois, com a

aplicacdo de um questionario final (apéndice C) para se poder analisar se houve ou nédo
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alteracdo dos resultados ao longo do tempo, que apds avaliados suportardo as conclusdes
do estudo.

Para o tratamento dos dados, recorreu-se ao SPSS — Statistical Package for the Social
Sciences (versdo 21.0), software de tratamento estatistico de dados que permite realizar
calculos estatisticos complexos e visualizar de forma célere os seus resultados. Este
software é particularmente 0til para estudantes e pesquisadores das ciéncias do
comportamento, uma vez que possui uma grande variedade de procedimentos muito

utilizados nestas disciplinas (Laundau & Everitti, 2004).

3.6. Procedimentos
Coleta de Dados

Apds reunido com as entidades que se verificaram disponiveis para a aplicacdo do estudo
(Externato de Educacdo Popular e Eu Amo SAC), e apds aplicacdo dos consentimentos
informados (apéndice D), estabeleceram-se as datas para aplicacdo de cada uma das

sessoes a realizar no ambito do estudo.

A 1?2 sessdo decorreu no més de Fevereiro e nesta se aplicou o questionario inicial ao
grupo. Fez-se ainda uma apresentacdo sucinta dos objetivos e pressupostos do estudo e
aplicaram-se dindmicas e estratégias que permitissem promover a coesdao do grupo
(apéndice E e F). A 22 sessdo (apéndice G e H) aconteceu no més de Fevereiro para o
grupo de jovens do Eu Amo SAC e no més de Marco para o grupo do Externato de
Educacdo Popular. Esta diferenca temporal prende-se com a disponibilidade apontada
pelas entidades que colaboraram com o estudo. Nesta sessdo puderam preencher o
questionario inicial os jovens que ndo participaram da primeira sessdo e foram abordadas
questBes tais como os mitos e verdades sobre o alcool e motivacdes dos jovens para o

consumo do mesmo.

No més de Margo para o0 grupo do Eu Amo SAC e no més de Abril para o grupo do
Externato de Educacdo Popular, decorreram a 32 e 42 sessdo (apéndices I, J , K e L). Na
primeira abordaram-se os fatores de risco e de protecdo e na segunda os problemas/

consequéncias do consumo abusivo de alcool.
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A 5?2 sessdo (apéndice M e N) focou-se na preparacdo do projeto final proposto por cada
grupo (jogo sobre mitos e verdades no grupo do Externato de Educagdo Popular e
simulacdo e gravacao de noticiario pelo grupo do Eu Amo SAC). Esta sessdo decorreu no
més de Maio para o grupo do Eu Amo SAC e em Abril para o grupo do Externato de

Educacéo Popular.

Na 62 sessdo (apéndice O e P), decorrida no més de Maio procedeu-se a concretizacéo dos

projetos finais dos grupos e ainda a aplicacdo do questionario final.

Todas estas sessbes foram alvo de avaliacdo através de grelha de observacdo (ver

apéndices E a P).

~
eRealizada no més de Fevereiro.
eAplicacdo dos questionarios iniciais ; promog¢ado da coesdo do grupo
e apresentac¢do do estudo. )
. A . R
*Realizada no més de Fevereiro e Margo.
eExploragdo de mitos e verdades sobre o adlcool e motivagdes dos
jovens para o seu consumo. )
~
*Realizada no més de Margo e Abril.
eExploracdo de fatores de risco e fatores de protecdo.
J
. A . R
*Realizada no més de Margo e Abril.
eExploragdo dos problemas / consequéncias do consumo abusivo de
alcool. )
~
*Realizada no més de Maio e Abril.
*Preparacdo do projeto final proposto pelos jovens.
J
™
*Realizada no més de Maio.
~ *Execucdo do projeto final e aplicagdo dos questionarios finais.
Sess30 6 ¢ proj plica¢ q )

Figura 5: Etapas dos procedimentos utilizados para a concretizacéo do estudo.
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Estatisticos

Para a consecucao dos objetivos propostos e de forma a verificar as hipoteses definidas,
procedeu-se a utilizacdo de Estatistica Descritiva, que consiste essencialmente na coleta de
dados, apresentacdo, andlise e interpretacdo de dados numéricos por intermédio da criacao
de instrumentos como quadros, gréficos e indicadores numéricos (Reis, 2000). Assim, a
estatistica descritiva ocupa-se da organizacdo, sintese e apresentacdo da informacdo
recolhida, de forma a caraterizar quantitativamente o objeto de estudo (Coelho, Cunha &
Martins, 2008).

Desenvolveu-se também uma inferéncia estatistica, uma vez que se vai focar e interessar
especialmente nos resultados provenientes de uma amostra e por inferéncia, prever o
comportamento da populacdo total, ressalvando-se no entanto que devido ao quase
inevitavel erro amostral, muitas vezes se verifica um desvio entre o valor resultando da
amostra e o pardmetro da populagdo. A estatistica inferencial assume como funcgédo

precisamente o calculo desse mesmo desvio (Fortin, 2009).

Neste estudo com recurso aos dados obtidos pelos questionarios aplicados, realizou-se a
analise da média e desvio padrdo das necessidades psicolégicas basicas, PLA e padr@es de

consumo. Esta analise realizou-se em duas fases distintas, uma pré e outra pds intervencao.

Para a andlise da associacdo entre variaveis, utilizou-se a correlagdo de Spearman que
permite avaliar o grau de associacdo linear entre duas variaveis quantitativas assimeétricas
(Coelho et al., 2008).

Para a analise das diferencas entre 0s momentos pré e pés intervengdo optou-se pelo Teste
de Wilcoxon, apurando a diferenca na média inicial e final dos padrbes de consumo e NPB
(Pereira, 1999).
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4. Resultados

4.1. Descricdo dos Resultados

ApoGs a realizagdo do teste de Kolmogorov-Smirnov para a analise da normalidade dos
dados, verificAmos que teriamos de aceitar a Hipotese alternativa e assumir que ndo ha

normalidade nos dados para as varidveis em estudo (todas as varaveis p < 0.01) (tabela 1).

Tabela 1 - Teste de Normalidade de Kolgomorov-Sminorv

N Z p
Sexo 25 0.388 <.001
Idade 25 0.224 0.002
Habilitagdes Lit. 25 0.448 <.001
Ano Escolar. 25 0.269 <.001

Da analise as caracteristicas sociodemograficas (tabela 2), verifica-se para a idade que M =
14.12 e DP = 0.5. Com 13 anos de idade, e com a maior percentagem, situam-se 40% dos
jovens (10 jovens); com 14 anos, 28% (7 jovens); com 15 anos, 16% dos jovens (4 jovens);

com 16 anos, 12% dos jovens (3 jovens) e por fim, com 17 anos, 4% dos jovens (1 jovem).

Sendo que tal como ilustra o grafico 1, os jovens inquiridos assumem uma média de idade
de 14 anos, a maioria dos jovens encontra-se integrada na idade considerada critica para o
comeco do consumo de substancias psicoativas como €é o caso do alcool, ou seja, entre 0s
10 e 0s 14 anos. A aplicagéo deste estudo e sessdes implicitas no mesmo ocorreram entéo
num periodo da vida dos jovens que antecipa um outro periodo, dos 15 aos 19 anos, em
gue 0s consumos de substancias psicoativas passam geralmente a ser nocivos (SICAD,
2013), pelo que a idade dos jovens sobre a qual incidiu o estudo parece ter sido a mais
apropriada para os efeitos pretendidos, j4 que é ainda por volta dos 10-14 anos que se
regista uma maior eficacia das estratégias preventivas no ambito das toxicodependéncias
(Almeida & Mouréo, 2010).
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Figura 6: Gréfico da Distribuicéo dos Jovens por Idades

Relativamente a varidavel Sexo, existe uma maioria de jovens do sexo masculino, que
assumem uma percentagem de 60% (15 jovens), sob a percentagem de 40% de jovens do

sexo feminino (10 jovens).

Em relacdo as Habilitacbes Literarias, assumem concluido o 1° ciclo 16% dos jovens (4
jovens); o 2° ciclo, 80% dos jovens (20 jovens) e o 3° ciclo de estudos 4% dos jovens (1

jovem).

A nivel da frequéncia dos jovens por anos de escolaridade, o ano mais referido é o 8° ano,
frequentado por 44% dos jovens (11 jovens), seguindo-se 0 9° ano, com 20% dos jovens (5
jovens); o 7° ano, com 16% dos jovens (4 jovens); 0 5° e 0 6° ano, cada um com uma
percentagem de 8% dos jovens (2 jovens); e por fim, o 10° ano, frequentado por 4% dos

jovens (1 jovem).
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Tabela 2 - Andlise Descritiva dos Dados Sociodemogréficos

Frequéncia M DP
Sexo 15H (60%) e 10M (40%) 0.40 0.50
Idade 14.12 1.20
13 10 (40%)
14 7 (28%)
15 4 (16%)
16 3 (12%)
17 1 (4%)
Hab. Lit. 1.88 0.44
1° Ciclo 4 (16%)
2° Ciclo 20 (80%)
3°Ciclo 1 (4%)
Ano Esc. 3.72 1.24
5°Ano 2 (8%)
6°Ano 2 (8%)
7°Ano 4 (16%)
8°Ano 11 (44%)
9°Ano 5 (20%)
10°Ano 1 (4%)

Aplicou-se pré e pds intervencdo um breve questionario que permitiu avaliar as expetativas
dos jovens participantes no estudo (tabela 3), em que numa escala de 0 a 5 0s jovens teriam
de apontar 0 seu grau de concordancia com cada uma das afirmacbes apresentadas.
Apurou-se entdo que numa fase pré intervencdo 0s jovens assumiam como principais
expetativas para este estudo, dentro das apresentadas, “aprender coisas novas” (4.52 M),
“transmitir o que aprender aos outros” (4.12 M), divertir-se e “conhecer pessoas novas”
(4.08 M), seguindo-se as opgdes “Espero que este estudo ajude a conhecer-me melhor”
(3.92 M) e “Espero poder partilhar as minhas ideias com os outros” (3.80 M). O grupo
demonstrou na sua maioria concordar com a afirmacdo ‘“Nao tenho qualquer expetativa”
(2.68 M), tal como com a afirmagéo “Participo neste estudo s para passar o tempo” com a

qual os jovens discordaram mais vincadamente (1.88 M).
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Apb6s o término da intervencdo, os jovens assumiram concordar com as afirmacdes
“Aprendi coisas novas” (4.50 M), “Diverti-me e conheci pessoas novas” (4.22 M), “Sinto
que posso transmitir o que aprendi a outros” (3.94 M), “O estudo foi ao encontro/ superou
as minhas expetativas” (3.93 M) e “Consegui partilhar as minhas ideias com os outros”
(3.72 M). O grupo ficou mais balangado quanto a afirmagdo “Este estudo ajudou a
conhecer-me melhor” tendo a média das respostas (3.22 M) apontado para a opgdo “Nao
concordo nem discordo”. O grupo discordou da afirmacdo “Este estudo sé serviu para

passar o tempo” (2.06 M).

Tabela 3 — Expectativas Pré e Pos Intervencéo

M DP
“Espero divertir-me e conhecer pessoas novas” 4.08 0.81
“Espero aprender coisas novas” 4,52 0.59
“Espero poder partilhar as minhas ideias com os outros” 3.80 0.71
“Nao tenho qualquer expectativa” 2.68 131
“Espero que este estudo ajude a conhecer-me melhor” 3.92 0.91
“Participo neste estudo sé para passar o tempo” 1.88 1.13
“Espero poder transmitir o que aprender aos outros” 4.12 0.78
“Diverti-me e conheci pessoas novas” 422 0.73
“Aprendi coisas novas” 450 0.62
“Consegui partilhar as minhas ideias com os outros” 3.72 0.96
“O estudo foi ao encontro/superou as minhas expectativas” 3.83 0.62
“Este estudo ajudou a conhecer-me melhor” 3.22 1.22
“Este estudo s6 serviu para passar o tempo” 2.06 1.35
“Sinto que posso transmitir o que aprendi a outros” 3.94 0.80

Da aplicacdo do CAL (tabela 4), verifica-se que em todas as variaveis, a excecdo da
frequéncia de consumo de alcool durante o fim-de-semana e da frequéncia do consumo de
cerveja por semana, tiveram um ligeiro decréscimo na média dos padrbes de consumo,

embora que estatisticamente néo significativo (p> 0.05).

Mais detalhadamente, e assumindo como suporte o0s resultados da aplicacdo do
questionario inicial e final, em relagdo a quantidade de alcool consumida pelos jovens
atualmente, houve uma diminuicao de 1.63 para 1.39 (p = 0.257); em relagcdo ao consumo
de alcool no geral, houve uma diminuicdo de 0,61 para 0,5 (p = 0.414); na frequéncia dos
consumos, o decréscimo foi de 1.16 para 0.5 (p = 0.129); na frequéncia dos consumos por
dia de semana, houve diminuicdo de 0.24 para 0.17 (p = 0.564); na frequéncia de

consumos aos fins de semana a media manteve-se equitativa, apresentando nos dois
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momentos o valor de 0.39 (p = 0.564); em relacdo a quantidade de cerveja consumida
semanalmente houve o aumento da média de 0.16 para 0.17 (p = 1.000); ja em relacdo as
bebidas alcoolicas de graduacdo baixa verificou-se uma reducéo de 0.12 para 0.06 (p =
0.317). Em relacdo a quantidade de shots ingeridos por semana a diminuicdo foi de 0.12
para 0.06 (p = 0.655). Em relacdo ao nimero de vezes que o jovem jé teria estado bébado
verificou-se uma oscilagdo entre 0.32 na aplicacdo inicial e 0.11 na aplicacdo final (p =
0.083).

Tabela 4 - Diferencas nos padrées de consumo de alcool ao longo da intervengao

o M DP z D
Qunicade dlcoal avlmeneF 13 oer MM 0287
gggg g:ggg: ||: 00'_651 8:22 -0.816 0.414
Froquentia coneumos F 45 op sl o
Frequencia onumos diaemamaF 017 ogs 0577 0504
Frequenciaconeumos 05 0% oe 05T 0584
Quanicade corvela emana o7 o 000 100
Quinicade dcool rad. Beb@F 005 024 100 0317
Quenidece ool gred. MediaF 000 oo 000 1000
Quanicade shots 006 024 04T 085
Quants veres bébado o1 oz L7 00w

Ainda através dos dados resultantes da aplicacdo do CAL podemos verificar quais 0s
principais motivos apresentados pelos jovens para o consumo de alcool (tabela 5). 26% (13
jovens) referiram que ndo bebiam; 4% (2 jovens) assumiram beber porque gostavam de
“ficar alegres”; 6% (3 jovens) assumem que bebem por causa dos seus amigos; 4% (2
jovens) bebem para relaxar; 8% (4 jovens) apontam que bebem para se divertir, e com a
mesma percentagem, os jovens dizem que o fazem porque gostam do sabor da ou das
bebidas alcoodlicas; 2% (1 jovem) € a percentagem com que sdo apresentados motivos

2 13

como “para melhorar o sexo”, “para elevar o meu estado de espirito” e “para superar os
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problemas”; 6% (3 jovens) referiram que bebem porque os refresca e 4% (2 jovens)
optaram pela opgdo “outros”, posteriormente apontando como motivos 0 fato de estarem

perante um contexto de festa como Natal ou passagem de ano.

Tabela 5 - Frequéncia das motivacGes apontadas para o consumo de alcool pelos jovens.

Frequéncia
“Eu ndo bebo” 13 (26%)
“Porque gosto de “ficar alegre”” 2 (4%)
“Por causa dos meus amigos” 3 (6%)
“Para relaxar” 2 (4%)
“Para me relacionar melhor” 0 (0%)
“Para superar os problemas” 0 (0%)
“Para me desinibir” 0 (0%)
“Para me sentir melhor” 0 (0%)
“Para aliviar o tédio” 0 (0%)
“Para me divertir” 4 (8%)
“Porque gosto do sabor” 4 (8%)
“Para melhorar o sexo” 1 (2%)
“Para elevar o meu estado de espirito” 1 (2%)
“Para me sentir mais integrado com o meu grupo” 0 (0%)
“Porque me refresca” 3 (6%)
“Porque nao se pode fazer qualquer outra coisa no tempo de lazer” 0 (0%)
“Porque os espacos de lazer sdo para consumir alcool” 0 (0%)
“Para superar os problemas” 1 (2%)
“Outros” 2 (4%)

Da analise as diferencas na Satisfacdo das Necessidades Psicologicas Basicas ao longo da
intervencdo (tabela 6), houve um pequeno acréscimo em relacdo a autonomia e
relacionamento e um pequeno decréscimo no que diz respeito a competéncia, embora essas

alteracdes nao sejam estatisticamente significativas pois em todas elas p > 0.05.

Em relagdo a autonomia o acréscimo foi de 33.99 para 34 (p = 0.257); em relacdo a
competéncia, verifica-se uma diminuicdo de 30.58 para 29.97 (p = 0.876), e por fim, em
relacdo ao relacionamento, NPB que apresenta maiores valores, verifica-se um acréscimo
de 42.76 para 42.83 (p = 0.959).



Educacdo N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool 51

Tabela 6 - Analise das diferengas na Satisfagdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas ao

longo da intervengdo

M DP Z p
Autonomia Inicial 33.99 6.18
Autonomia Final 34 4.41 -1.134 0.257
Competéncia Inicial 30.58 5.12
Competéncia Final 29.97 4.38 “0.156 0.876
Relacionamento Inicial 42.76 6.38 -0.052 0.959
Relacionamento Final 42.83 5.79

Estabeleceu-se uma andlise correlacional entre as NPB e os dados relativos aos PC,

recorrendo-se a correlacdo de Spearman (Tabela 7).

Em relagdo as correlagdes estabelecidas entre as variaveis correspondentes aos PD entre si,
verifica-se que em relacdo a variavel “Quantidade de alcool que consome atualmente” e a
variavel “Bebe Alcool” existe uma correlacdo positiva muito forte de 79%, o que acontece
também em relagdo a sua correlagdo da primeira com a variavel “Frequéncia do consumo”,
em que a correlacdo é de 87% e com a variavel “Frequéncia de consumo de alcool aos fins-
de-semana” em que a correlacdo é de 76%. Ao correlacionar a variavel “Quantidade de
alcool que consome atualmente” e as variaveis “Frequéncia de consumo de alcool aos dias
de semana” e a “Quantidade de cerveja consumida semanalmente”, verifica-se uma
correlagdo positiva substancial de 68% e de 57% respetivamente. Verifica-se ainda uma
correlagdo positiva moderada de 48% entre a varidvel “Quantidade de alcool que consome
atualmente” e a variavel “Quantidade de dlcool combinado de graduacio baixa consumido

semanalmente”.

A variavel “Bebe alcool” assume uma correlagao positiva muito forte com as varidveis
“Frequéncia do consumo” com 90% e “Frequéncia de consumo de alcool ao fim de
semana” com uma correlagdo de 82%. Estabelece ainda uma correlagdo positiva moderada
com as variaveis “Frequéncia de consumo de dlcool aos dias de semana” e “Quantidade de
cerveja consumida semanalmente” com 57% e ainda com a variavel “NUmero de vezes que

j4 esteve bébado” com uma correlacao de 54%.
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Quando se correlaciona a variavel “Frequéncia do consumo de alcool” verifica-se uma
correlacdo positiva substancial com as varidveis “Frequéncia de consumo de alcool aos
dias de semana”, “Quantidade de cerveja consumida semanalmente” e “NUmero de vezes
que ja esteve bébado” de 62% nas duas primeiras ¢ de 54% na ultima. Verifica-se ainda
uma correlagdo positiva muito forte de 90% com a variavel “Frequéncia de consumo de

alcool ao fim de semana”.

A variavel “Frequéncia de consumo de alcool aos dias de semana” assume uma correlagao
positiva substancial com as varidveis “Frequéncia de consumo de alcool ao fim de
semana”, com 68%; “Quantidade de cerveja consumida semanalmente”, com 60% e
“Quantidade de alcool combinado de graduacdo baixa consumido semanalmente” com
54%. A varidvel “Frequéncia de consumo de alcool ao fim de semana” por sua vez assume
também uma correlacdo positiva substancial com as varidveis “Quantidade de cerveja
consumida semanalmente”, com 68% e “Numero de vezes que ja esteve bébado”, com
58%. Por fim, a varidvel “Quantidade de cerveja consumida semanalmente” assume uma
correlagdo positiva substancial com a varidvel “Quantidade de shots consumidos
semanalmente” com uma correlagdo de 54% e ainda uma correlagdo positiva muito forte

com a variavel “Numero de vezes que ja este bébado” com uma correlagdo de 80%.

No que respeita a correlagdo entre as variaveis dos PC e as varidveis das NPB verificou-se
uma correlagdo positiva substancial de 51.4% entre a variavel “Numero de vezes que ja

esteve bébado” e a variavel “Autonomia”.
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Tabela 7 - Andlise correlacional entre os padrdes de consumo e Satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Bésicas ao longo da intervencéo

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1-Autonomia

2-Competéncia 0.663"

3-Relacionamento 0.373  0.502"

4-CAL1 0.173  0.298 0.064

5-CAL2 0401 0.280 0.090 0.787

6-CAL3 0.329 0277 0.256 0.8717 0.907"

7-CAL4DS 0.029 0432 0.374 0.677° 0572 0.619"

8-CAL4FDS 0437 0.394 0361 0.755 0.8217 0.9027 0.677"

9-CAL5 0289 0288 0.374 0573 0572° 0619 0.600° 0.677

10-CALS6 -0.117 0.070 0.0007 0.480° 0.239 0.272 0542° 0.311 -0.108

11-CAL7 a) a) a) a) a) a) a) a) a) a)

12-CALS8 0305 -0.164 0.0007 0311 0239 0.272 -0.108 0.311 0.542° -0.059 a)

13-CAL9 0514 0.171 0.290 0453 0504 0536 0316 0577 0791 -0.086 a) 0.686
a) Constante ndo correlacionavel *p<0.05 **p<0.01
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4.2. Discussao dos Resultados

Os Padroes de Consumo ao Longo da Intervencao

Considerando os dados obtidos através do teste de Wilcoxon, verificou-se que apesar de
existirem pequenas diminuicdes nas variaveis dos padrbes de consumo ao longo da
intervencdo, estas ndo sdo estatisticamente significativas (p> 0.05). Na variavel do
consumo de cerveja semanalmente ndo ocorreu qualquer diminuicdo e esta € segundo 0s
dados apresentados a bebida mais consumida pelos inquiridos, o que vai de encontro com o
referenciado pelo estudo de Feijdo et al. (2012) e por autores como Gomes (2010), que

apontam a cerveja como a bebida mais consumida pelos jovens.

Tendo em conta no entanto as limitacBes do estudo, que serdo explanadas mais a frente,
estas pequenas diminui¢bes poderdo ser ja significativas no contexto real, uma vez que
demonstram que a intervencdo realizada apesar de breve surtiu algum efeito nos jovens em
relacdo aos seus padrdes de consumo. Independentemente das alteracbes nos padrdes de
consumo ndo serem significativas a nivel estatistico, decerto (e muito com base no
feedback dado pelos jovens) que a intervencdo realizada permitiu que estes
desmistificassem alguns mitos associados ao alcool, aprendessem novas coisas e as
partilhassem entre colegas, tal como apontaram no questionario de expetativas pos
intervencdo, e apurassem ainda a sua nogao dos riscos associados ao consumo de bebidas
alcoolicas, fatores que possivelmente os conduzirdo a uma maior ponderacdo e moderagédo
aquando um futuro consumo de alcool, sobretudo porque a maioria dos jovens inquiridos

(52%) assume ndo apresentar ainda qualquer consumo.

Com base no apresentado, conclui-se entdo que a HI “Uma intervencdo baseada em
principios/constructos/fundamentos da ENF contribuird para a prevencdo dos PLA e
diminuicdo dos padrdes de consumo (PC)”, ndo se verifica, ndo tendo as diminuigdes
apresentadas nas variaveis dos padrdes de consumo sido estatisticamente significativas. A
curta duracdo e exangue intensidade com que as sessOes puderam ser desenvolvidas
poderdo ter sido as principais condicionantes para que a intervencdo néo tivesse produzido
diminui¢cdes mais significativas. Repare-se que autores como Filho et al. (2008) e ainda

Barroso et al. (2006) referem que para que sejam bem-sucedidas e revelem os resultados
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pretendidos € imprescindivel que as intervencdes realizadas sejam consistentes na sua
duracdo e intensidade, sendo que intervencBes realizadas em periodos mais longos de
tempo e/ou com reforcos em anos sucessivos foram aquelas que até ao momento

apresentaram melhores resultados.

Com base na tabela de frequéncias construida a partir da aplicacdo do CAL, no que diz
respeito aos motivos apontados para o consumo de alcool pelos jovens, daqueles que
assumiram consumir alcool, 8%, e foi esta a maior percentagem por motivo, assumiram
que o fazem para se divertirem e porque gostam do sabor. Seria importante desconstruir
esta questdo da “diversdo” para tentar perceber até que ponto 0s jovens assumem o
consumo de alcool como uma condicdo para se conseguirem divertir, quando o desejavel

seria que 0 conseguissem fazer sem o recurso a qualquer tipo de substancia psicoativa.

Com base na revisdo da literatura efetuada no ambito da realizacdo do presente estudo,
verificou-se que de acordo com 0s jovens, a imitacdo e a pressao dos pares sdo apontados
como fortes indicadores para o consumo de alcool (Santos, 1999). Nos resultados obtidos
no presente estudo, somente 3 jovens (6%) assumiram consumos motivados “por causa dos
seus amigos”, no entanto nenhum dos jovens selecionou a op¢do “para me sentir mais
integrado com o meu grupo”. Balsa et al. (2011) mencionam ainda que o0 &lcool se encontra
comummente associado a inimeros quadros do relacionamento social de natureza
comemorativa e/ou outra, facto que se traduziu na resposta de 2 jovens inquiridos (4%) que

mencionaram consumir alcool em dias festivos como o Natal e a passagem de ano.

As Necessidades Psicoldgicas Basicas ao Longo da Intervengao

Tal como sucedeu com as variaveis relativas aos padrées de consumo, também as variaveis
correspondentes as NPB ndo sofreram qualquer alteracdo estatisticamente significativa (p>
0.05) ao longo da intervencdo. Deste modo ndo se pode confirmar a H3, que refere que
uma intervencdo baseada em fundamentos da ENF contribuira para 0o aumento da
satisfacdo das NPB. No entanto importa ressalvar que para além da amostra ndo ser
considerada representativa, existiram uma série de limitacGes ao estudo que poderdo ter
contribuido para a ndo concretizacdo desta hipotese, apesar das fortes sugestdes teoricas

que apontam nesse sentido.
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Ademais, a auséncia de controlo para as regulacbes motivacionais e frustracdo das
necessidades podem mascarar estes resultados. Poderd existir um efeito de teto (tanto
positivo como negativo) de algumas das necessidades que nao conseguimos detetar com 0s

instrumentos utilizados.

A Correlacdo entre os PC e NPB

Ao estabelecer-se uma analise correlacional entre as NPB verificou-se uma correlagdo
substancial positiva, 0 que comprova a teoria de Deci e Ryan (1985) que afirma que as
NPB sdo integradas e interdependentes. Na correlacdo realizada entre os padrdes de
consumo e as necessidades psicoldgicas basicas, verifica-se que os coeficientes de
correlagdo ndo foram estatisticamente significativos, uma vez que p > 0.05 em todos 0s
casos, a excegdo do coeficiente de correlacdo entre as variaveis “autonomia” e “numero de

vezes que esteve bébado”, que assumiu uma correlagio positiva de 51.4% (p< 0.05).

De acordo com os dados apresentados, 0s jovens com maior autonomia assumiram ja terem
estado bébados mais vezes. Refor¢cando que ndo se pode generalizar, os dados obtidos sdo
controversos em relacdo aquilo que é suportado pelo enquadramento teérico que sustenta o
presente estudo, que refere que a satisfacdo das NPB pressupde um maior bem-estar e um
desenvolvimento mais ajustado e saudavel e consequentemente uma menor exposi¢do e
adocdo de comportamentos de risco (Deci & Ryan, 1985). Mais especificamente em
relacdo a necessidade psicologica basica “autonomia”, Deci & Ryan (1985; 2000),
definem-na como uma necessidade assumida, mais notoriamente na fase da adolescéncia
(Preto, 1995), em sentir que as ag0es desempenhadas sdo escolhidas por si, com base nas
suas crencas e vontades, que tem voz e que é determinante no seu proprio comportamento
e conduta, e que quanto maior for a autonomia do jovem, mais salvaguardado este estara

em relacdo a pressdo externa de terceiros.

Mas, se por um lado, o jovem que se assume mais autbnomo estd mais salvaguardado a
pressdes externas, um dos indicadores mais apontados pelos jovens para o inicio do
consumo de alcool (Santos, 1999), por outro, se essa autonomia e sua respetiva
consciencializacdo ndao forem conquistadas e assumidas de forma progressiva e flexivel

pelo jovem, tal como Preto (1995) refere que deve ser, a autonomia do jovem pode



Educacdo N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool 57

simplesmente servir para que este se sinta livre para desafiar os seus prdprios limites ou 0s
limites que Ihe sdo impostos por outros. Ou seja, a autonomia e a sua respetiva conquista,
deve suceder-se de forma faseada e negociada entre jovens e pais ou detentores da
autoridade sobre o jovem. E um processo que exige uma constante negociacao e no qual o
jovem devera de forma progressiva e flexivel ser orientado no sentido de perceber e
assumir novos direitos mas também novos deveres e responsabilidades. Se 0 processo
decorrer dentro destes parametros, pressupde-se que o jovem utilize a sua autonomia de
forma correta e ajustada, conseguindo ter a liberdade para discernir entre condutas corretas
e condutas incorretas, com base no proprio sistema de crengas e valores que foi
construindo ao longo do seu desenvolvimento e que na fase da adolescéncia passa a definir
e a gerir de forma autdbnoma. Mas se este processo ndo decorre desta forma, e tomemos por
exemplo um jovem que se assume autonomo simplesmente porque os seus pais Ihe dao
espontaneamente e levianamente toda a liberdade para decidir por si mesmo quais 0s
comportamentos a assumir, podera aqui o jovem realmente sentir que controla os seus atos
e que tem voz nas suas decisGes e comportamentos, mas ndo tem as bases necessarias para
percecionar de que forma deverd utilizar a sua autonomia em prol do seu bem-estar,
enveredando por vezes em comportamentos considerados de risco, como forma de chamar
a atencdo ou simplesmente porque nunca tiveram neste processo de autonomia alguém que

fosse mediando as suas decisdes.

Jovens cujos pais ndo desempenhem um papel tdo marcado neste processo de autonomia,
poderdo assumir de facto uma maior liberdade de escolher o que fazer, com quem fazer e
quando fazer. O consumo de substancias psicoativas como o alcool pode ser s6 um dos
comportamentos adotados por estes jovens para demonstrarem perante 0s outros, perante
0S pais ou perante si mesmos que tém liberdade para o fazer, para testar e ultrapassar 0s
seus limites, para sentir que ninguém exerce autoridade sobre si. Preto (1995), alerta no
entanto que ndo se pode confundir autonomia com falta de autoridade, regras e limites,
percecdo que nem sempre 0s jovens tém e sdo precisamente estes 0S pressupostos que de

alguma maneira poderéo justificar em parte os resultados apresentados neste estudo.
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Posto isto, e em suma, ndo foi possivel comprovar a hipdtese 2 que aponta para que
individuos com maior satisfacdo das NPB apresentam menores comportamentos de risco
associados aos PLA e menores padrdes de consumo, tal como defendem autores como
Cabanas (1998) que refere que por oposicao, os individuos cuja satisfacdo das NPB se
encontra frustrada se encontram mais vulneraveis ao aparecimento de comportamentos de

risco, entre os quais se englobam os consumos de substancias psicoativas como o alcool.
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5. Conclusfes, LimitacGes e Recomendacodes

5.1. Conclusoes

Parece ser consensual entre técnicos que atuam com base na Educagdo Nao Formal, que
esta € uma fortissima agente de socializacdo dos jovens, assumindo como pressupostos e
finalidade precisamente o desenvolvimento e promocao de atitudes, comportamentos e
modos de pensar, explorando muito o saber ser e saber estar do individuo sobre a qual
recai (Gohn, 2006). Para além destes contributos a nivel da educacdo e socializacdo, por
ser um tipo de educacdo espontaneo, livre e ajustado ao ritmo, gostos e interesses de cada
um, a ENF é capaz de cativar mais 0s jovens e promover um envolvimento voluntario e
participativo do mesmo (Pereira & Pinto, 2008), no entanto, parece que nem sempre a ENF
é explorada tanto quanto deveria, ou seria proveitoso ser. O presente estudo predisp6s-se a
explorar qual a utilidade e beneficio da ENF em estratégias preventivas referentes ao

consumo de alcool pelos jovens.

Atendendo a complexidade do problema do consumo de alcool pelos jovens, é de todo
imprescindivel que se produza mais investigacdo e conhecimentos, para se proceder
futuramente a uma intervencdo preventiva mais eficaz. Dai que se tenha decidido explorar
neste estudo a associacdo entre a ENF e as estratégias preventivas possiveis nesta area e
ainda a associacdo entre os padrdes de consumo de alcool pelos jovens e a satisfacdo das

necessidades psicoldgicas basicas.

O objetivo geral deste estudo foi entdo analisar o efeito de uma intervencdo baseada nos
pressupostos da ENF na satisfacdo das NPB e ainda na diminuicdo dos padrbes de
consumo de alcool, e para tal, encetou-se a realizacdo deste trabalho com uma pesquisa
acerca do tema a tratar, aplicou-se uma intervengdo, descreveu-se e analisou-se essa
mesma intervencgdo e discutiram-se 0s seus resultados. Verificou-se entdo que as hipoteses
que orientaram a investigacao nao se verificaram, ou seja, a intervencao realizada baseada
nos pressupostos da ENF n&o contribuiu para a diminuigdo dos padrdes de consumo, néo
havendo redugdes estatisticamente significativas nos mesmos ao longo da intervencédo
(H1); os jovens com maior satisfacdo das necessidades psicologicas basicas nao

apresentaram menores comportamentos de risco ou padrbes de consumo (H2), alias, a
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Unica correlacdo substancial positiva de 51.4% refere que os jovens com mais autonomia
assumiram ja terem estado bébados mais vezes; e por fim, a terceira hipotese apontada
também ndo se verificou uma vez que a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas

ndo sofreu qualquer tipo de aumento estatisticamente significativo.

Independentemente das hipoteses apontadas ndo se terem verificado, e talvez para isso
tenham contribuido uma serie de limitacBes que a seguir serdo explanadas, o feedback
dado pelos jovens foi bastante positivo e atraves da observacao direta realizada nas sessoes
pdde-se comprovar que a intervencdo realizada serviu de facto para desmistificar uma série
de mitos e duvidas que os jovens tinham em relacdo a tematica do alcool. Os jovens
conseguiram facilmente envolver-se nas dinamicas solicitadas e foram bastante
colaborantes. Decerto que mesmo que nao se tenham verificado mudancas nos seus
comportamentos ou padrdes de consumo (que na sua maioria se verificaram nulos ou
muito reduzidos) durante o periodo de intervencdo, no futuro, quando confrontados com a
decisdo de beber ou ndo ou com que limites, os jovens recordardo as aprendizagens e

no¢Oes que daqui retiraram.

5.2. Limitagdes
Ao longo da intervengdo e investigacdo foram surgindo algumas limitagfes, algumas
conseguiram ser ultrapassadas, outras nem por isso. Destacam-se de seguida algumas

dessas limitacdes.

A primeira prende-se com o proprio local da aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo, que
num dos locais aplicados, decorreu numa sala de aula, o que por si ja € um local que ndo
atrai os jovens, principalmente em tempo extraescolar uma vez que ja la passam grande
parte do seu dia. O facto de estarem todos no mesmo espaco, ou seja, aglomerados numa
sala, pode conduzir a que 0s jovens, mesmo que indiretamente, tenham sentido alguma

pressdo para responderem de um modo socialmente mais aceite (desejabilidade social).

Existiram também serias limitaces em conseguir angariar e posteriormente manter uma
amostra significativa. Para além de ser dificil cativar e motivar os jovens a frequentarem
sessOes fora do horario escolar para falar de uma problematica sobre a qual até muitos

pensam ja saber tudo, foi também dificil convence-los a permanecer nas sesses quando
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surgiam outras atividades como varias vezes sucedeu, como por exemplo um inter-turmas,
tardes desportivas na escola, entre outros. Para além destas atividades outros
acontecimentos de carater obrigatério por vezes sobrepuseram-se as sessfes agendadas,
como serve de exemplo o exame nacional de inglés que impediu a presenca de alguns

jovens inseridos na amostra do presente estudo.

Quando em conversa com os jovens lhes foi questionado o porqué de haver alguma
resisténcia da sua parte na adesdo a sessdes deste tipo, foi referido por alguns que assim
que Ihes foi comunicada a tematica das sessdes existiu uma associacdo imediata a algum
tipo de fiscalizacdo ou repreensdo, isto porque, pouco tempo antes de estas sessdes terem
iniciado, num dos locais onde foi aplicado o instrumento de avaliacdo para o estudo, teria
existido uma fiscalizacdo por parte da PSP Escola Segura no intuito de serem encontradas
e confiscadas substancias psicoativas, pelo que o0s jovens assumiram a possibilidade de
estas sessdes virem na sequéncia desse mesmo episddio. Todos estes fatores se afiguraram
uma limitagdo, ndo permitindo uma amostra mais significativa e representativa, o que

potenciaria uma maior validade externa dos resultados.

O tempo disponivel para a aplicacdo da intervencao revelou-se também uma limitacdo uma
vez que se revelou muito reduzido para surtir os efeitos que se pretendia. Recorde-se que
Filho et al. (2008) referem que a duracdo e a intensidade das intervengdes preventivas sao
dos principais preditores do seu sucesso e eficacia, e Barroso et al. (2006) reforcam que as
intervencdes realizadas em periodos mais longos de tempo e/ou com reforgos em anos

sucessivos foram aqueles que melhores resultados apresentaram.

A inexisténcia de um grupo de controlo também se revelou uma limitag&o ao estudo, uma
vez que a sua existéncia permitiria uma maior percecdo da influéncia da intervencao
realizada no grupo sobre o qual incidiu o estudo, ou seja, teriamos sempre dois grupos, um
onde se realizaria intervencao e outro ndo e assim poderiamos ver de forma mais assertiva
os efeitos surtidos pela intervencgéo, apurando se estes se verificavam efetivamente s6 no

grupo onde se teria realizado a intervencao.
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Surge também como limitacdo o facto de a intervencdo nao se ter abrangido a familiares
e/ou comunidade, devido ao limite temporal imposto era muito complicado conseguir uma
amostra que abrangesse todos estes contextos, mas de facto essa teria sido uma mais-valia
para a intervencdo realizada, sendo um fator preditor de uma maior eficacia, tal como
refere Filho et al. (2008), assumindo que para que as intervencOes preventivas se
verifiqguem efetivas e eficazes € importantissimo que se promova a participacdo dos pais e
comunidade. Kocayourk (2012) acrescenta ainda que professores e pais assumem um papel
fundamental na promocédo das diversas competéncias relativas a autodeterminacéo e que
devem por isso ser considerados aquando as intervengOes realizadas no sentido de
promover este tipo de competéncias, como também era objetivo das intervencoes

realizadas no ambito do presente estudo.

Na medicdo da satisfacdo das NPB ao longo da intervencdo, ndo se verificaram alteracdes
estatisticamente significativas, mas esse fator ndo se pode atribuir inteiramente a eficacia
ou ineficécia das estratégias interventivas utilizadas. Poderiam existir a priori fatores que
estariam a impedir a melhoria das NPB, fatores associados ao “needs twharting” a que se
fez referéncia no enquadramento tedrico, e sobre o qual ndo se incidiu qualquer medicédo

inicial, o que pode ser considerado uma limitagéo ao presente estudo.

Da mesma forma, ndo se mediram as regulagdes motivacionais dos jovens, pelo que a
autonomia pode de facto ter melhorado ligeiramente, mas as regulagdes motivacionais
podem-se ter mantido inalteradas (i.e. possivelmente controladas), pelo que o
comportamento permaneceu igualmente inalteravel, apesar da intervencao tecida, ou seja,
0s jovens poderiam estar extrinsecamente motivados para determinada acéao e as alteracdes
das NPB podem néo ter assumido a magnitude ou tempo necessario para a transicdo das

regulacGes motivacionais.
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5.3. Recomendagcdes

Como recomendacdes, e com base naquelas que foram as limitagdes expostas no topico
anterior, propde-se a aplicacdo deste mesmo estudo a um maior numero de jovens e com
uma intervengdo com maior duragéo e intensidade, no intuito de se conseguir uma amostra
mais representativa, uma intervencdo mais eficaz e assim se tentar obter resultados mais
conclusivos. A extensdo da durabilidade e intensidade da intervencdo torna-se fulcral,
especialmente quando pretendemos observar alguma mudanca nos comportamentos da
amostra, algo que exige obviamente algum tempo. A par destes dois fatores, a incluséo da
familia e da comunidade na intervencdo é sempre desejavel, uma vez que é apontada como
um preditor de um maior sucesso e eficacia das intervencdes preventivas e em todas as

restantes que utilizem como suporte os pressupostos da ENF.

O local de aplicagdo dos instrumentos utilizados, bem como o espago em que decorre a
prépria intervencdo devera ser muito bem ponderado. Primeiramente ganhar-se-ia no ponto
de vista do investigador que os questionarios fossem aplicados num espaco em que O
inquirido ndo estivesse sobre qualquer tipo de influéncia de terceiros, para que se
eliminasse qualquer possibilidade das respostas estarem condicionadas pela tal
desabilidade social referenciada anteriormente. Importa que o0 espago onde se realiza a
intervencdo seja um espaco acolhedor e desprovido de qualquer associacdo com a
instituicdo escola por exemplo, o que se verificou pelo feedback dos jovens, uma
condicionante para a sua motivacdo no que diz respeito a frequéncia nas sessdes e

consequente dropout da amostra.

De forma a aumentar a evidéncia da associa¢do entre uma acdo e o efeito observado, ou
seja, entre a aplicagdo da intervencdo e os resultados obtidos e observados que dai
advieram, seria importante ter-se constituido de inicio um grupo de controlo. A evidéncia
desta associa¢do seria também mais assertiva se incluidas a medi¢ao inicial do “needs
twharting” para que se possa perceber se existem fatores preditores de um ndo aumento das
NPB independentemente da intervencdo realizada, bem como a medic¢do das regulagdes
motivacionais, que apesar de um aumento das NPB podem-se manter inalteraveis e assim

condicionar as motivagdes para a mudanca de comportamento dos inquiridos.
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Resumo: O consumo de alcool pelos jovens e os problemas ligados ao alcool tém sido
uma preocupacao crescente em Portugal e no Mundo. Na origem destes consumos
surgem indmeros motivos, entre os quais, a frustracdo das necessidades psicolégicas
basicas (NPB), situacdo propicia a adocdo de comportamentos compensatoérios face a
frustracdo, como o consumo de alcool. Na prevencdo destes comportamentos e para a
satisfacdo das NPB, em muito pode contribuir, pelas suas carateristicas inerentes, a
Pedagogia Social, a Educacéo Social e a Educacdo Nado Formal (ENF), conceitos que se
interligam e associam percetivelmente. Neste artigo apresenta-se entdo um estudo que
analisou os contributos que uma intervencdo com base na ENF traz a satisfacao das NPB

e a diminuigéo dos padrdes de consumo dos jovens.

Palavras-Chave: Problemas Ligados ao Alcool; Necessidades Psicolégicas Basicas;

Pedagogia Social, Educacao Social, Educacdo Nao Formal.

Abstract: The consumption of alcohol by young people and alcohol problems have been
a growing concern in Portugal and worldwide. The origin of these consumptions arise
numerous reasons, among them, the frustration of basic psychological needs (NPB),
situation ripe for the adoption of compensatory behaviors in the face of frustration, as the
consumption of alcohol. In preventing these behaviors and to the satisfaction of the NPB,
can greatly contribute, by their inherent characteristics, Social Pedagogy, Social
Education and Non Formal Education (NFE), concepts interlinked and associate
noticeably. This paper then presents a study that examined the contributions that an
intervention based on ENF brings to satisfaction of NPB and the decrease in the

consumption patterns of young people.

Keywords: Linked to Alcohol Problems; Basic Psychological Needs; Social pedagogy

Social Education, Non-Formal Education.
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Résumé: La consommation d'alcool par les jeunes et leurs problémes liée a l'alcool ont
été une grande préoccupation qui augment au Portugal et dans le tier monde. L'origine de
ces consommations est di a de nombreuses raison, parmis elles, la frustration des
besoins psychologique fondamentaux (BPF), la situation est popre a adopter des
comportements compensatoir face a cette frustration, comme la consomation d’alcool.
Dans la prévention de ces comportements et pour la satisfaction de la BPF, beaucoup
peuvent contribuer, grace a leur caractéristique intrinséques, a la Pédagogie Social, a
'Education Social ainsi qu’a I'Education non formelles (ENF), des concepts qui sont liées
et associé entre eux. Ce document ci-dessous représente une étude qui a analyse les
contributions qu'une intervention basée sur ENF apporte la satisfaction de la BPF et la

diminution de la consummation d’alcool par les jeunes.

Mots-clés: Probléme liée a l'alcool; Besoins Fondamentaux Psychologiques; Pédagogie

Social, Education Social, Education Non-formelle.

Resumen: El consumo de alcohol entre los jovenes y los problemas con el alcohol han
sido una preocupacion creciente en Portugal y en todo el mundo. El origen de estos
conNsumos surgen numerosas razones, entre ellas, la frustracion de las necesidades
basicas psicolégicas (NPB), situacién propicia para la adopcién de comportamientos
compensatorios en la cara de frustracion, como el consumo de alcohol. En la prevencion
de estas conductas y para la satisfaccién de la NPB, pueden contribuir en gran medida,
por sus caracteristicas inherentes, Pedagogia Social, Educaciéon Social y Educacion
Formal no (ENF), los conceptos estan interrelacionados y la asociada perceptiblemente.
En este trabajo se presenta a continuacion un estudio que examind las aportaciones que
una intervencion basada en ENF trae la satisfaccion de NPB y la disminucién en los

patrones de consumo de los jovenes.

Palabras clave: relacionado con problemas de alcohol; Necesidades psicolégicas

bésicas; Pedagogia social Educacion Social, Educacion No Formal.
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Introducéo

A Educacgdo ndo Formal (ENF) é considerada, comparativamente a outros modelos de
educacdo, como um processo educativo mais amplo, por extrapolar os muros escolares,
por ndo se restringir a um curriculo definido a priori, e por ceder oportunidades de
aprendizagem que vdo mais além de um conjunto de conteudos formais. Mais que
instruir, a ENF socializa, trabalha no sentido de desenvolver e promover atitudes,
comportamentos, modos de pensar e de se expressar, entre outros (Gohn, 2006). Toda
esta abrangéncia da ENF e o facto de nado estar limitada em determinado tempo ou
periodo, faz com que esta se associe ao conceito de aprendizagem ao longo da vida
(ALV), definido como toda e qualquer atividade de aprendizagem que ocorre em qualquer
momento da vida, e que assume como fim o melhoramento dos conhecimentos, das
aptidées e das competéncias, quer a nivel pessoal, como civico, social e/ou profissional
(CCE, 2000).

A ENF é ainda caraterizada por ser uma educacgéo centrada no aprendente, promovendo
o envolvimento voluntario e participativo, baseando-se muito na motivacao intrinseca dos
formandos, que voluntariamente procuram a aprendizagem. Para tal, convida as
formandos a tomarem parte e serem ativos nos processos de aprendizagem para o0s
guais partem motivados, levando-os a caminhar no sentido oposto aquele que muitas
vezes é tomado quando néo existe este sentido de pertenca e esta motivacao, o caminho
do abandono escolar (Pinto & Pereira, 2008; CNJ, 2013).

Sintetizando, poder-se-a4 afirmar que a ENF se assume como uma mais-valia na
construcdo da identidade coletiva do individuo ou grupo em que atua e que pode
colaborar para o desenvolvimento de autoestima e do empowerment pessoal do mesmo,
uma vez que permite trabalhar uma série de aptiddes (e.g. comunicacao, trabalho em
equipa, responsabilidade, entre outras) denominadas de soft skills. Possibilita ainda a
construcdo de solugdes pedagdgicas que ajudam na superacdo dos problemas vividos
pelas pessoas e grupos, através do estimulo do conhecimento, do seu desenvolvimento
integral e da sua capacidade de compreensdo, potenciando o individuo a encontrar

respostas a partir de si mesmo (Caliman, 2010; CNJ, 2013).

No fundo, a Educagdo N&o Formal revela-se muito mais focada no carater social da
educacao e na inclusao, principios muito ligados aos pressupostos da Pedagogia Social,
uma vez que esta se propde a fazer a ponte entre os processos de ensino-aprendizagem

e a dimenséo sociopedagogica (Cavalcante, Scharan & Orzechowski, 2009).
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A Pedagogia Social, ciéncia pertencente as Ciéncias da Educacgdo, € especialmente
sensivel a dimensdo da sociabilidade humana, ou seja, ocupa-se particularmente da
educacao social dos individuos, cujos objetos se dividem em dois campos distintos sendo
que o primeiro diz respeito a socializacdo do individuo e a socializacdo compreendida
como ciéncia pedagdgica da educacao social do individuo; e o segundo se relaciona com
o trabalho social, com enfoque pedagdgico, orientado para o atendimento das
necessidades humano social, desenvolvido por equipas multidisciplinares nas quais
participa o Educador Social (Caliman, 2010; Machado, 2008).

Facilmente se consegue associar a este conceito o de Educagdo Social, que se suporta
na Pedagogia Social como base metodoldgica, € que por sua vez se relaciona com uma
dimensédo préatica, onde decorre a aplicacdo das técnicas, metodologias e dinamicas,
procurando transformar factos e coeréncias em conhecimento organizado, baseando-se
numa investigagédo-acao que permite & Educacao Social afirmar-se como um “laboratorio”
da Pedagogia Social que procura e testa solugdes que permitam a melhoria da qualidade
de vida dos individuos e grupos. Neste sentido, a Pedagogia Social tem sido definida
como uma disciplina que produz solu¢des educacionais prioritariamente preventivas e
curativas para situacdes problematicas vivenciadas pelo individuo ou grupo (Serrano,
2009).

Entre os diversos campos de atuacdo da Educacdo Social, encontram-se as técnicas
preventivas, entre as quais as técnicas orientadas para a educacdo para a saude, que
podem remeter para aspetos referentes a alimentacéo, higiene, acdes de sensibilizacdo e
intervencdo contra o consumo de drogas/ alcool, entre outros. Através da sua formacéo,
0 educador social possui competéncia para intervir no sentido de promover habilidades
sociais diversas, que por si, ajudam a prevenir ou diminuir muitos problemas
psicossociais ou clinicos, entre os quais o consumo de drogas, onde se inclui o alcool
(Serrano, 2009; Toldy, Jélluskin, Silva & Meneses, 2011).

Quando o consumo de alcool é excessivo e acarreta consequéncias nefastas na vida
pessoal, social, familiar e/ou laboral do individuo, estamos perante uma situacdo de
Alcoolismo. Mas, definir-se Alcoolismo limitando-nos somente aos efeitos do consumo
excessivo e prolongado de &lcool, ndo tem satisfeito aqueles que encaram o alcool como
causa, associada ou néo, de outro tipo de patologia, que acaba por ndo dizer somente
respeito ao individuo mas sim aqueles que o rodeiam e assim a Saudde Publica. Serve de
exemplo as relagdes do alcool com a conducdo rodovidria, com as perturbagbes
familiares, com o mau rendimento escolar, entre outros. Dada a complexidade e

amplitude desta problematica tornou-se pertinente desenvolver-se e afirmar um outro
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conceito que fosse mais abrangente e surge assim o conceito de Problemas Ligados ao
Alcool, em 1980, pela Organizacdo Mundial de Saude, conceito que designa as
consequéncias prejudiciais do consumo de &lcool, que atingem néo s6 o individuo que
consome, mas também a familia e a comunidade em geral e que em Portugal assumem
uma relevancia significativa ao nivel dos problemas de saude publica (Mello, Barrias &
Breda, 2001; IDT, 2010).

Na prevencgdo e tratamento do alcoolismo e dos PLA, em muito a atuacdo da Educagéo
Social se pode revelar uma mais-valia, pois de acordo com o seu ambito preventivo, o
educador social conduz o individuo com e para o qual trabalha, a aprender a decidir
auténoma e responsavelmente, a saber dizer ndo e manter-se fiel aos seus principios; no
ambito de ajuda e de ressocializacdo o educador social potencia o individuo no sentido a
qgue este assuma novas formas de relagdo com os outros, que anulem as possibilidades
de desadaptacdo e marginalizagdo. A este nivel, o Educador Social devera apostar na
educacdo da populagéo face a problematica do consumo de alcool e das dependéncias
em geral, detetando simultaneamente, e 0 mais precocemente possivel, aqueles que
apresentem algum conflito toxicogeno e que exijam posteriormente uma intervencdo mais
criteriosa. Este tipo de intervencdo passa por potenciar a informacao face aos prejuizos
das substancias psicoativas e dependéncias, orientar individual e coletivamente todos os
afetados por esta problematica e ainda sensibilizar e aconselhar a populacdo para
escolhas e consumos responséaveis. Como exemplo, o Educador Social pode aqui propor
aos jovens solucdes e alternativas capazes de responder as suas necessidades e
aspiracdes, que ndo passem pelo consumo de substéancias psicoativas, ou desenvolver
acdes em meio escolar que insiram nos varios programas das disciplinas informacgéo

integrada na educacdao para a saude (Fermoso, 1994; Cabanas, 2000; Mello et al., 2001)

Segundo Cabanas (1998) quando o individuo se apresenta numa situacdo de
dependéncia e os PLA comecam a emergir, o Educador Social devera planificar e
executar um programa terapéutico de tipo meédico-social, contando para tal com o apoio
de uma equipa multidisciplinar, que ajude os individuos a superar ndo s6 a sua
dependéncia fisica como também as consequéncias psicossociais adjacentes a um
passado de dependéncia. Simultaneamente deve-se ir trabalhando no sentido de
promover a reinsercdo social do individuo, para se fazer face a marginalizagdo a quais
muitos dependentes de substancias psicoativas ficam expostos.

Prevenindo comportamentos de risco e atuando sobre a integracéo e adaptacao social do
individuo, a Educacao Social visa no fundo incrementar ao méximo o potencial humano e

melhorar 0 meio em que este vive e se desenvolve, contribuindo assim para que a vida
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humana, individual ou coletiva se realize num estado de plena harmonia, ao qual
poderemos atribuir a nomeagdo de bem-estar social. Esse bem-estar social s6 se
consegue atingir no entanto através da satisfacdo de uma série de necessidades
humanas, principalmente as basicas (Cabanas, 1988).

Dentro deste leque encontram-se as necessidades psicologicas basicas que integram a
Teoria da Autodeterminacdo (TAD; Ryan & Deci, 1985), que assume como principio que
para que o individuo consiga um bem-estar pleno, é imprescindivel que sinta que controla
as suas acgles, que estas lhe fagam sentido, sinta vontade de as desempenhar e que
tenha prazer no que faz, ou seja que se sinta intrinsecamente motivado para o0 seu
desempenho. Essa motivacdo, s6 se atingira se as suas NPB estiverem satisfeitas, a
saber: a autonomia, necessidade que o individuo assume em sentir que as atividades
que desempenha sado escolhidas por si e que estdo de acordo com 0s seus interesses
intrinsecos; a competéncia, necessidade de o individuo se sentir eficaz na interagdo com
0 meio ambiente, sentindo-se com capacidades de gerenciar tarefas desafiadoras, e o
relacionamento, necessidade se sentir que esta ligado aos outros, que se relaciona e
cuida destes e estes de si. Para a promogéao da satisfagdo destas necessidades é crucial
um contexto que forneca um suporte ao desenvolvimento da autonomia, competéncia e
relacionamento, ambientes que fornecam escolhas significativas, feedback constante,
contexto proporcionada pela ENF e pela prépria Educacdo Social (Deci & Ryan, 1985;
2000; Vansteenkiste & Ryan, 2013).

De acordo com Cabanas (1988) conseguimos depreender uma associacdo entre o
trabalho desenvolvido pela Educacéo Social e a TAD, uma vez que ambas assumem que
para que o individuo possa usufruir de um bem-estar pleno e harmonioso, este tera de
ver primeiramente suprimidas as suas necessidades psicolégicas basicas. Também
Fermoso (1994) vem reforcar esta associacdo referindo que a Pedagogia Social é a
ciéncia pratica social e educativa ndo formal mais adequada a prevencdo, ajuda e
reinsercdo daqueles que apresentam deficiéncias na sua socializacdo ou na satisfagéo
das suas necessidades basicas. Logo, podemos criar uma associagdo entre Educacgéo
Social, a satisfacdo das NPB e a prevenc¢édo dos PLA, uma vez que a Educacdo Social
promove a Satisfacdo das Necessidades Psicolégicas Basicas e que por consequente
essa satisfacéo, de acordo com a TAD permite ao individuo uma maior resiliéncia face a
fatores de risco e uma maior capacidade de resisténcia a comportamentos
compensatdrios que muitas vezes surgem como forma de recalcar a frustracdo das NPB,

e como serve de exemplo o consumo de alcool.
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De acordo com as abordagens que acima se apresentam, procurou-se através de uma
investigagcdo experimental, analisar o efeito de uma intervengdo baseada nos
pressupostos da ENF na satisfacdo das NPB e diminuicdo dos padrées de consumo de
alcool.

Métodos

Participantes

O estudo assumiu como amostra 25 jovens, com idades compreendidas entre os 13 e 0s
17 anos, dos quais 10 do sexo masculino e 15 do sexo feminino, integrados no projeto
comunitario Eu Amo SAC e no Externato de Educacéo Popular, tendo sido estas as duas
entidades com parecer positivo face ao convite para a aplicacdo e concretizagdo deste
estudo. Utilizaram-se como critérios de sele¢cdo a idade compreendida entre os 13 e o0s
20 anos e a presenca de competéncias béasicas de escrita e leitura que permitissem o
preenchimento dos questionarios a aplicar, e como posterior critério de exclusdo, a nado
participacdo em 3 ou mais sessdes das 6 sessOes propostas pela intervencdo que
suportou o estudo. Aplicado o critério de exclusdo e sendo que o estudo pressupds a
aplicacdo de um questionario prévio e posteriori a intervencgdo, participaram da amostra

final 15 jovens.

Instrumentos

Aplicaram-se inquéritos por questionario ja testados e cientificamente validados, alguns
construidos no ambito da teoria da autodeterminacdo, como a versdo portuguesa da
Basic Need Satisfaction in General Scale (BNSGS) (Sousa, Ribeiro, Palmeira, Teixeira &
Silva, 2012), que teve origem na adaptacdo da Basic Needs Satisfaction at Work Scale
(Gagné, 2003). Para diagnosticar os padrdes de consumo de &lcool utilizou-se o
questionario, Consumo de Alcohol (CAL), criado por Castillo, Sanchez, Gazquez e Lopez
(2011). Por fim construi-se um questionario que permitiu uma breve caraterizagéo
sociodemogréfica da populacdo (idade, sexo, escolaridade e agregado familiar). Além
destas varidveis incluiu-se uma breve escala de expetativas que constou nos dois

momentos de aplica¢do do instrumento, inicial e final.
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Procedimentos Estatisticos
Para a consecucdo dos objetivos propostos procedeu-se a utilizacdo de Estatistica
Descritiva, que se ocupou da organizacdo, sintese e apresentacdo da informacédo

recolhida. Desenvolveu-se também uma inferéncia estatistica.

Através dos dados obtidos pelos questionarios aplicados, realizou-se a andlise da média
e desvio padrdo das necessidades psicoldgicas bésicas, PLA e padrdes de consumo.

Esta andlise realizou-se em duas fases distintas, uma pré e outra pos intervengao.

ApOs a realizagdo do teste de Kolmogorov-Smirnov para a analise da normalidade dos
dados, verificou-se que teriamos de aceitar a hip6tese alternativa e assumir que nao

existia normalidade nos dados para as variaveis em estudo (todas as varaveis p < 0.01).

Para a analise da associacdo entre variaveis, utilizou-se a correlacdo de Spearman que
permite avaliar o grau de associacdo linear entre duas variaveis quantitativas
assimétricas (Coelho, Cunha & Martins, 2008). Para a analise das diferencas entre os
momentos pré e pos intervengdo optou-se pelo Teste de Wilcoxon, apurando a diferenca

na média inicial e final dos padrdes de consumo e NPB (Pereira, 1999).

Procedimentos

O estudo desenvolveu-se em trés momentos distintos, sendo que o primeiro se prendeu
com a aplicacdo dos questionarios prévios a intervencdo para que se conseguisse um
diagnostico dos padrbes de consumo de alcool e satisfacdo das NPB. O segundo
momento consistiu na realizacdo das sessdes de intervencdo preventiva dos PLA com
base nos pressupostos da ENF, apresentadas por data e tema na figura 1. Este
momento teve a duracdo de cerca de 3 meses. O Ultimo momento consistiu na
reaplicacdo dos questionarios pés intervencdo e consequente analise e discussdo dos
resultados obtidos através da aplicacdo dos mesmos, quer na fase que antecedeu como

na fase que procedeu a intervencao.
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. ~ . R
*Realizada no més de Fevereiro.
eAplicacdo dos questionarios iniciais ; promog¢do da coesdo do grupo
e apresentacdo do estudo. )
. A . R
eRealizada no més de Fevereiro e Margo.
*Exploragdao de mitos e verdades sobre o alcool e motivagdes dos
jovens para o seu consumo. )
~
*Realizada no més de Margo e Abril.
eExploragdo de fatores de risco e fatores de protecao.
J
. A . R
*Realizada no més de Margo e Abril.
eExploragdo dos problemas / consequéncias do consumo abusivo de
alcool.
J
™
*Realizada no més de Maio e Abril.
*Preparacgdo do projeto final proposto pelos jovens.
J
~
*Realizada no més de Maio.
~ eExecucdo do projeto final e aplicagdo dos questionarios finais.
Sessao 6 ¢ pro) plicac q )

Figura 1: Etapas dos procedimentos utilizados para a concretizagdo do estudo.

Resultados
Apos a realizagdo do teste de Kolmogorov-Smirnov para a analise da normalidade dos
dados, verificamos que teriamos de aceitar a Hipétese alternativa e assumir que ndo ha

normalidade nos dados para as variaveis em estudo (todas as varaveis p <0.01).

Da analise as caracteristicas sociodemograficas (tabela 1), verificou-se para a idade que
M = 14.12 e DP = 0.5. Com 13 anos de idade, e com a maior percentagem, situam-se
40% dos jovens (10 jovens); com 14 anos, 28% (7 jovens); com 15 anos, 16% dos jovens
(4 jovens); com 16 anos, 12% dos jovens (3 jovens) e por fim, com 17 anos, 4% dos

jovens (1 jovem).
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Tabela 1 - Andlise Descritiva dos Dados Sociodemograficos

Frequéncia M DP
Sexo 15H (60%) e 10M (40%) 0.40 0.50
Idade 14.12 1.20
13 10 (40%)
14 7 (28%)
15 4 (16%)
16 3 (12%)
17 1 (4%)
Hab. Lit. 1.88 0.44
1° Ciclo 4 (16%)
2° Ciclo 20 (80%)
3°Ciclo 1 (4%)
Ano Esc. 3.72 1.24
5°Ano 2 (8%)
6°Ano 2 (8%)
7°Ano 4 (16%)
8°Ano 11 (44%)
9°Ano 5 (20%)
10°Ano 1 (4%)

Sendo que os jovens inquiridos assumem uma média de idade de 14 anos, a maioria dos
jovens encontra-se integrada na idade considerada critica para o comeco do consumo de
substancias psicoativas como é o caso do alcool, ou seja, entre os 10 e 0s 14 anos. A
aplicacao deste estudo e sessdes implicitas no mesmo ocorreram entdo num periodo da
vida dos jovens que antecipa um outro periodo, dos 15 aos 19 anos, em que 0s
consumos de substancias psicoativas passam geralmente a ser nocivos (SICAD, 2013),
pelo que a idade dos jovens sobre a qual incidiu o estudo parece ter sido a mais
apropriada para os efeitos pretendidos, ja que é ainda por volta dos 10-14 anos que se
regista uma maior eficacia das estratégias preventivas no &mbito das toxicodependéncias
(Almeida & Mouréo, 2010).

Relativamente a varidvel Sexo, existe uma maioria de jovens do sexo masculino, que
assumem uma percentagem de 60% (15 jovens), sob a percentagem de 40% de jovens
do sexo feminino (10 jovens). Em relagdo as Habilitacdes Literarias, assumem concluido
0 1° ciclo 16% dos jovens (4 jovens); o 2° ciclo, 80% dos jovens (20 jovens) e o 3° ciclo
de estudos 4% dos jovens (1 jovem). A nivel da frequéncia dos jovens por anos de
escolaridade, o ano mais referido é o 8° ano, frequentado por 44% dos jovens (11

jovens), seguindo-se o0 9° ano, com 20% dos jovens (5 jovens); o 7° ano, com 16% dos
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jovens (4 jovens); o 5° e 0 6° ano, cada um com uma percentagem de 8% dos jovens (2
jovens); e por fim, o 10° ano, frequentado por 4% dos jovens (1 jovem).

Da aplicacdo do CAL (tabela 2), verifica-se que em todas as variaveis, a exce¢ado da
frequéncia de consumo de é&lcool durante o fim-de-semana e da frequéncia do consumo
de cerveja por semana, tiveram um ligeiro decréscimo na média dos padrdes de

consumo, embora que estatisticamente nao significativo ( p > 0.05).

Tabela 2 - Diferengas nos padrées de consumo de alcool ao longo da intervencgao

o M DP z D
Qunidade dlcoal avlmenaF 13 oer MM 0287
gggg g:ggg: ||: 00'_651 8:22 -0.816 0.414
Froquentia coneumos F 45 op sl o
Frequencia onumos GiasemanaF 017 oa8 0577 0504
Frequenciaconeumos 05 0% oe 05T 0584
Qunicade conppsemanaF 017 oas 000 1000
Quinicade dlcool gad BabaF 006 o024 L0003
Quanicade dlcool gad M&diaF 000 ogp 000 1000
Quanicade shots 006 024 04T 085
Qs veves bébado F on  om L7 008

Da analise as diferencas na Satisfacdo das Necessidades Psicolégicas Basicas ao longo
da intervencdo (tabela 3), houve um pequeno acréscimo em relacdo a autonomia e
relacionamento e um pequeno decréscimo no que diz respeito a competéncia, embora
essas alteracbes ndo sejam estatisticamente significativas pois em todas elas p > 0.05.
Em relagdo & autonomia o acréscimo foi de 33.99 para 34 (p = 0.257); em relagédo a
competéncia, verifica-se uma diminuicdo de 30.58 para 29.97 (p = 0.876), e por fim, em
relacdo ao relacionamento, NPB que apresenta maiores valores, verifica-se um
acréscimo de 42.76 para 42.83 ( p = 0.959).
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Tabela 3 - Analise das diferengas na Satisfagdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas ao

longo da intervengdo

M DP Z p
Autonomia Inicial 33.99 6.18
Autonomia Final 34 4.41 -1.134 0.257
Competéncia Inicial 30.58 5.12
Competéncia Final 29.97 4.38 “0.156 0.876
Relacionamento Inicial 42.76 6.38 -0.052 0.959
Relacionamento Final 42.83 5.79

Estabeleceu-se uma andlise correlacional entre as NPB e os dados relativos aos PC,
recorrendo-se a correlacdo de Spearman (Tabela 4), tendo-se verificado uma correlagéo
positiva substancial de 51.4% entre a varidvel “Numero de vezes que ja esteve bébado” e

a variavel “Autonomia”.
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Tabela 4 - Andlise correlacional entre os padrdes de consumo e Satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Bésicas ao longo da intervencéo

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1-Autonomia

2-Competéncia 0.663"

3-Relacionamento 0.373  0.502"

4-CAL1 0.173  0.298 0.064

5-CAL2 0401 0.280 0.090 0.787

6-CAL3 0.329 0277 0.256 0.8717 0.907"

7-CAL4DS 0.029 0432 0374 0.677 0572° 0619”7

8-CALAFDS 0437 0.394 0361 0.755 0.8217 0.9027 0.677"

9-CAL5 0289 0288 0.374 0573 0572° 0619 0.600° 0.677

10-CALS6 -0.117 0.070 0.0007 0.480° 0.239  0.272 0.542° 0.311

11-CAL7 a) a) a) a) a) a) a) a)

12-CALS8 0.305 -0.164 0.0007 0.311 0239 0.272 -0.108 0.311

13-CAL9 0.514" 0171 0290 0453 0.504° 0536 0.316 0577 0.686
a) Constante ndo correlacionavel *p<0.05 **p<0.01



Educacio N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool

Discussao: Considerando os dados obtidos através do teste de Wilcoxon, verificou-se
que apesar de existirem pequenas diminui¢cdes nas variaveis dos padrdes de consumo ao
longo da intervencao, estas ndo sdo estatisticamente significativas (p > 0.05). Na variavel
do consumo de cerveja semanalmente ndo ocorreu qualquer diminuicdo e esta é
segundo os dados apresentados a bebida mais consumida pelos inquiridos, o que vai de
encontro com o referenciado pelo estudo de Feijdo, Lavado e Calado (2012) e por
autores como Gomes (2010), que apontam a cerveja como a bebida mais consumida

pelos jovens.

No entanto estas pequenas diminuicdes poderdo ser ja significativas no contexto real,
uma vez que demonstram que a intervencdo realizada apesar de breve surtiu algum
efeito nos jovens em relagdo aos seus padrbes de consumo. Independentemente das
alteracGes nos padrdes de consumo nao serem significativas a nivel estatistico, decerto
(e muito com base no feedback dado pelos jovens) que a intervengéo realizada permitiu
gue estes desmistificassem alguns mitos associados ao alcool, aprendessem novas
coisas e as partilihassem entre colegas, tal como apontaram nho questionario de
expetativas poOs intervengdo, e apurassem ainda a sua noc¢ao dos riscos associados ao
consumo de bebidas alcodlicas, fatores que possivelmente os conduzirdo a uma maior
ponderacdo e moderagdo aquando um futuro consumo de alcool, sobretudo porque a

maioria dos jovens inquiridos (52%) assume ndo apresentar ainda qualquer consumo.

A curta duracdo e exangue intensidade com que as sessdes puderam ser desenvolvidas
poderdo ter sido as principais condicionantes para que a intervencdo nao tivesse
produzido diminuicbes mais significativas. Repare-se que autores como Filho, Ferreira-
Borges e Frasquilho (2008) e ainda Barroso, Barbosa e Mendes (2006) referem que para
qgue sejam bem-sucedidas e revelem os resultados pretendidos € imprescindivel que as
intervencdes realizadas sejam consistentes na sua duracéo e intensidade, sendo que
intervencgdes realizadas em periodos mais longos de tempo e/ou com reforgos em anos

sucessivos foram aquelas que até ao momento apresentaram melhores resultados.

Tal como sucedeu com as variaveis relativas aos padrdes de consumo, também as
variaveis correspondentes as NPB ndo sofreram qualquer alteragdo estatisticamente
significativa ( p > 0.05) ao longo da intervencdo. A curta duracdo e intensidade da
intervencdo pode estar na origem destes resultados. Ademais, a auséncia de controlo
para as regulacdes motivacionais e frustracdo das necessidades podem mascarar estes
resultados. Podera existir um efeito de teto (tanto positivo como negativo) de algumas

das necessidades que ndo conseguimos detetar com os instrumentos utilizados.
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Na correlagéo realizada entre os padrbes de consumo e as necessidades psicolégicas
bésicas, verifica-se que o0s coeficientes de correlagdo ndo foram estatisticamente
significativos, uma vez que p > 0.05 em todos os casos, a excecdo do coeficiente de
correlagdo entre as variaveis “autonomia” e “numero de vezes que esteve bébado”, que

assumiu uma correlagéo positiva de 51.4% ( p < 0.05).

De acordo com os dados apresentados, 0s jovens com maior autonomia assumiram ja
terem estado bébados mais vezes. Reforcando que néo se pode generalizar, os dados
obtidos sé@o controversos em relagéo aquilo que € suportado pelo enquadramento tedérico
que sustenta o presente estudo, que refere que a satisfacdo das NPB pressupde um
maior bem-estar e um desenvolvimento mais ajustado e saudavel e consequentemente
uma menor exposicdo e adogcdo de comportamentos de risco (Deci & Ryan, 1985). Mais
especificamente em relagdo a necessidade psicologica basica “autonomia”, Deci & Ryan
(1985, 2000), definem-na como uma necessidade assumida, mais notoriamente na fase
da adolescéncia (Preto, 1995), em sentir que as acdes desempenhadas sédo escolhidas
por si, com base nas suas crencgas e vontades, que tem voz e que é determinante no seu
préprio comportamento e conduta, e que quanto maior for a autonomia do jovem, mais

salvaguardado este estara em relacdo a pressao externa de terceiros.

Mas, se por um lado, o jovem que se assume mais autbnomo esta mais salvaguardado a
pressdes externas, um dos indicadores mais apontados pelos jovens para o inicio do
consumo de alcool (Santos, 1999), por outro, se essa autonomia e sua respetiva
consciencializacdo ndo forem conquistadas e assumidas de forma progressiva e flexivel
pelo jovem, tal como Preto (1995) refere que deve ser, a autonomia do jovem pode
simplesmente servir para que este se sinta livre para desafiar os seus préprios limites ou
os limites que lhe sdo impostos por outros. Ou seja, a autonomia e a sua respetiva
conquista, deve suceder-se de forma faseada e negociada entre jovens e pais ou
detentores da autoridade sobre o jovem. E um processo que exige uma constante
negociacdo e no qual o jovem devera de forma progressiva e flexivel ser orientado no
sentido de perceber e assumir novos direitos mas também novos deveres e
responsabilidades. Se o processo decorrer dentro destes parametros, pressupfe-se que
o jovem utilize a sua autonomia de forma correta e ajustada, conseguindo ter a liberdade
para discernir entre condutas corretas e condutas incorretas, com base no préprio
sistema de crencas e valores que foi construindo ao longo do seu desenvolvimento e que
na fase da adolescéncia passa a definir e a gerir de forma autbnoma. Mas se este
processo ndo decorre desta forma, e tomemos por exemplo um jovem que se assume

auténomo simplesmente porque os seus pais Ihe ddo espontaneamente e levianamente
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toda a liberdade para decidir por si mesmo quais 0os comportamentos a assumir, podera
aqui o jovem realmente sentir que controla 0s seus atos e que tem voz nas suas decisdes
e comportamentos, mas nao tem as bases necessarias para percecionar de que forma
devera utilizar a sua autonomia em prol do seu bem-estar, enveredando por vezes em
comportamentos considerados de risco, como forma de chamar a atengcdo ou
simplesmente porque nunca tiveram neste processo de autonomia alguém que fosse

mediando as suas decisdes.

Jovens cujos pais ndao desempenhem um papel tdo marcado neste processo de
autonomia, poderdo assumir de facto uma maior liberdade de escolher o que fazer, com
quem fazer e quando fazer. O consumo de substancias psicoativas como o alcool pode
ser s6 um dos comportamentos adotados por estes jovens para demonstrarem perante
0S outros, perante os pais ou perante si mesmos que tém liberdade para o fazer, para
testar e ultrapassar os seus limites, para sentir que ninguém exerce autoridade sobre si.
Preto (1995), alerta no entanto que ndo se pode confundir autonomia com falta de
autoridade, regras e limites, percecdo que nem sempre 0S jovens tém e s&o
precisamente estes 0s pressupostos que de alguma maneira poderao justificar em parte

os resultados apresentados neste estudo.

Conclusodes

Parece ser consensual entre técnicos que atuam com base na Educac¢do Nao Formal,
gue esta € uma fortissima agente de socializacdo dos jovens, assumindo como
pressupostos e finalidade precisamente o desenvolvimento e promocdo de atitudes,
comportamentos e modos de pensar, explorando muito o saber ser e saber estar do
individuo sobre a qual recai (Gohn, 2006). Para além destes contributos a nivel da
educacao e socializacdo, por ser um tipo de educacdo espontaneo, livre e ajustado ao
ritmo, gostos e interesses de cada um, a ENF é capaz de cativar mais os jovens e
promover um envolvimento voluntério e participativo do mesmo (Pereira & Pinto, 2008),
no entanto, parece que nem sempre a ENF € explorada tanto quanto deveria, ou seria
proveitoso ser. O estudo realizado predispds-se a explorar qual a utilidade e beneficio da

ENF em estratégias preventivas referentes ao consumo de alcool pelos jovens.

Atendendo & complexidade do problema do consumo de é&lcool pelos jovens, é de todo
imprescindivel que se produza mais investigacdo e conhecimentos, para se proceder
futuramente a uma intervencdo preventiva mais eficaz. Dai que se tenha decidido

explorar neste estudo a associagdo entre a ENF e as estratégias preventivas possiveis
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nesta area e ainda a associacao entre os padrées de consumo de alcool pelos jovens e a
satisfacao das necessidades psicoldgicas béasicas.

O objetivo geral do estudo foi entdo analisar o efeito de uma intervencdo baseada nos
pressupostos da ENF na satisfacdo das NPB e ainda na diminuicdo dos padrdes de
consumo de alcool, e depois de uma afincada pesquisa acerca do tema a tratar, da
aplicagdo de uma intervencdo com base nos pressupostos da ENF e descricdo e
discussédo dos resultados dessa mesma intervencgéo, pode-se verificar que as hipoteses
gue orientaram a investigacdo ndo se verificaram, ou seja, a intervengdo realizada
baseada nos pressupostos da ENF n&o contribuiu para a diminuicdo dos padrdes de
consumo, ndo havendo reducdes estatisticamente significativas nos mesmos ao longo da
intervengdo; os jovens com maior satisfagdo das necessidades psicologicas basicas nédo
apresentaram menores comportamentos de risco ou padrdes de consumo, alias, a Unica
correlagdo substancial positiva de 51.4% refere que os jovens com mais autonomia
assumiram ja terem estado bébados mais vezes; e por fim, também nao se verificou que
a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas tivesse sofrido algum tipo de

aumento estatisticamente significativo.

Independentemente dos resultados obtidos ndo serem consensuais com aquilo que
poderiamos esperar, e talvez para isso tenham contribuido uma série de limitacdes,
nomeadamente a baixa duracdo e intensidade da intervencdo, o feedback dado pelos
jovens foi bastante positivo e através da observacao direta realizada nas sessdes p6de-
se comprovar que a intervencao realizada serviu de facto para desmistificar uma série de
mitos e dudvidas que os jovens tinham em relacdo a tematica do alcool. Os jovens
conseguiram facilmente envolver-se nas dindmicas solicitadas e foram bastante
colaborantes. Decerto que mesmo que ndo se tenham verificado mudancas nos seus
comportamentos ou padrdes de consumo (que na sua maioria se verificaram nulos ou
muito reduzidos) durante o periodo de intervencao, no futuro, quando confrontados com a
decisdo de beber ou ndo ou com que limites, os jovens recordardo as aprendizagens e

nocdes que daqui retiraram.
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Apéndice B: Questionario Inicial

Caro Participante,

O presente estudo visa analisar os efeitos indiretos da satisfagdo das necessidades psicoldgicas basicas numa
intervengao com base nos pressupostos da Educagdo N3o Formal, na prevengdo dos problemas ligados ao

dlcoal.

Apelo a colaboragdo para o preenchimento dos seguintes questionarios, que suportam o estudo, reforcando
que nao existem respostas certas nem respostas erradas, pelo que devera responder com a maxima

sinceridade. Os dados recolhidos serao mantidos em ancnimate e confidencialidade.

O preenchimento dos questionarios demorara cerca de 15 minutos.

Ao dispor para qualquer esclarecimento,

Tatiana Nunes

tatiana.vn@live.com.pt

Para efeitos de codifica¢do e sem qualquer comprometimento do anonimato e
confidencialidade dos dados, por favor indique:

I I [ [t[v[w~]ofs]
12 Letra 12 Letra 12 Letra Dia de Exemplo
12 Nome 22 Nome Ultimo Nome Anos
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Caraterizacdo Sociodemografica

Q presente questiondrio pretende recolher os dados gerais indispensaveis ao presente estudo.
Agradecemos que seja totalmente sincera e que apresente as suas respostas de forma clara e percetivel.

1. Género: Feminino D Masculino E]

2. ldade: (Anos)

3. Nacionalidade (Onde nasceu?)

4, Naturalidade (Onde vive?)

5. Habilitagdes Literarias (altimo ciclo de estudos completo):

19 Ciclo (Até a 42 classe)
22 Ciclo (52 ao 62 ano)
32 Ciclo (72 a0 92 ano)

Secundario

Licenciatura

6. Estuda? Se sim, que ano frequenta?
Sim [:] (Ano que frequenta) Nédo D
7. Agregado Familiar: (N2 de pessoas com quem vive)

8. Leia atentamente as seguintes afirmacdes e posicione-se segundo a escala
apresentada, considerando as expetativas para a participa¢do neste estudo:

Totalmente em Discordo Nao Concordo Concordo | Totalmente em Acordo
Desacordo Nem Discordo
1 2 3 4
“Espero divertir-me e conhecer novas pessoas” 1
“ Espero aprender coisas novas” 1

“ Espero poder partilhar as minhas ideias com os outros”

“Nao tenho qualquer expetativa”

"

“Espero que este estudo ajude a conhecer-me melhor

o] ]

“ Participo neste estudo so para passar o tempo”

N N NN N NN
W w w ow w w w' w
s Bl BB B &b
v vl v v ow wn| wn

“ Espero poder transmitir o que aprender a outros” 1
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Se

Basic Need Satisfaction in General (BNSG)
Versdo Portuguesa
(Sousa, Ribeiro, Palmeira, Teixeira & Silva, 2012)

Por favor, leia cuidadosamente cada uma das seguintes afirmacdes, pense como se
relacionam com a sua vida e indique se & verdadeira para si. Use a escala seguinte para
responder:

1 2 3 4 5 6 7
Nada verdadeiro Em parte verdadeiro Totalmente verdadeiro

1. Sinto-me livre para decidir por mim préprio/a como viver a minha vida.

2. Eu gosto das pessoas com quem convivo.

3. Frequentemente, ndo me sinto muito competente.

4, Sinto pressdo na minha vida.

5. As pessoas que conheco dizem-me que sou bom/a naquilo que fago.

6. Dou-me bem com as pessoas com quem contacto.

7. Sou uma pessoa reservada e ndo tenho muitos relacionamentos sociais.

8. Geralmente sinto-me livre para expressar as minhas ideias e opinides.

9. Considero as pessoas com quem contacto regularmente como minhas amigas.
10. Fui capaz de aprender recentemente novas competéncias interessantes.

11. Na minha vida diaria tenho que fazer frequentemente o que me mandam.
12. Sinto que as pessoas que me rodeiam no dia-a-dia se preocupam comigo.
13. Na maioria dos dias sinto-me realizado/a com aquilo que fago.

14, As pessoas com quem convivo diariamente costumam ter em consideragdo os meus
sentimentos.

15. Na minha vida ndo tenho muitas hipéteses de demonstrar aquilo que sou capaz.
16. Ndo ha muitas pessoas a quem me sinta proximo/a.

17. Sinto que posso ser eu proprio/a no meu dia-a-dia.

18. As pessoas com quem convivo regularmente ndo parecem gostar muito de mim.
19. Frequentemente ndo me sinto muito capaz. —
20. Ndo tenho muitas oportunidades de decidir por mim préprio/a como fazer as coisas no

meu dia-a-dia. (90]

21. Geralmente as pessoas sdo muito simpaticas comigo .
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CONSUMO DE ALCOHOL (CAL)
{GarciadelCastillo, J.A., Lopez-Sanchez, C., Gazquez, M. y GarciadelCastillo-Lépez, A., 2011)

| As questdes que apresentamos a seguir referem-se ao seu consumo de alcool. Assinale a resposta
| (com X) gue vocé acredita que melhor descreve o seu comportamento de consumo.

1. Tendo em conta a quantidade de alcool que consome actualmente, situe-se tendo em conta a
seguinte escala de 1 a 10, sendo que 1 representa a auséncia do consumo e 10 o consumo maximo.

1.0 20 30 40 s0 60 7.0 80 90 100

2. Bebe alcool?

Nunca OJ Raramente [J Mensalmente O  Semanalmente [ Diariamente [J

3. Em caso de consumir bebidas alcodlicas, indique com que frequéncia?

" . " s Somente em
Eu nao Muito Somente as Somente nos finais Todos os
t eventos: festas e A
hebo raramente refeicdes de semana L dias
reunioes
O ‘ O | O O O O

4. Com que frequéncia consomes alcool...

Dias de semana ‘ Nuncall AsVezes[d  Normalmente O ‘ Quase sempre [ ‘ Sempre [J

FinsdeSemana | Nuncal AsVezes[d  Normalmente 0 | Quase sempre 0 | Sempre O
5. Que quantidade de cerveja bebe semanalmente?
Nada Entrele5S Entre6e9 Mais de 20
Entre 10 e 15 copos | Entre 16 e 20 copos
copos copos copos

O O 0O O O a
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-

ISCe

6. Que quantidade de dlcool combinado de graduagdo baixa (Bacardi Brezer, Smirnoff Ice, etc.)
bebe semanalmente?

Nada Entreleb5 Entre6e 9 Entre 10e 15 Entre 16 e 20 Mais de 20
garrafas garrafas garrafas garrafas garrafas
O O O O O O

7. Que quantidade de combinados de alcool de graduagdo média (Martini, Porto, Vermute) bebe
semanalmente?

N ntre 1 Entr Mais de 2
&P EnbgLes ues Entre 10 e 15 copos | Entre 16 e 20 copos aide2q
copos copos copos
O O O (| O O

8. Que quantidade de shots (licores de frutas, tequila,...), bebe semanalmente?

Nada Entrele5S Entre6e9 Mais de 20
Entre 10 e 15 shots | Entre 16 e 20 shots
shots shots shots
(] O () (] (] (]

9. Quantas vezes ja esteve bébado?

| Tantas que perdi a
conta

Nunca Uma Vez Entre 2 a 6 vezes Mais de 6 vezes

(] O O O 0
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)

I5CE

10. Quais os motivos que o levam a consumir dlcool?

10.1  Eundo bebo

10.2  Porque gosto de "ficar alegre.”

10.3  Por causa dos meus amigos

10.4  Pararelaxar

10.5  Para me relacionar melhor

10.6  Para superar os problemas

10.7  Para me desinibir

10.8  Para me sentir melhor.

10.9  Para aliviar o tédio.

10.10 Para me divertir

10.11 Porque gosto do sabor.

10.12 Para melhorar o sexo

10.13 Para elevar meu estado de espirito

10.14 Para se sentir mais integrado com 0 meu grupo
10.15 Porque me refresca

10.16 Porque ndo se pode fazer qualquer outra coisa no tempo de lazer
10.17 Porque os espagos de lazer sdo para consumir alcool
10.18 Para superar os problemas

10.19 Outros

10.20 Quais?

I I I I 0 I e e I I e e I i i I A
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Apéndice C: Questionéario Final

Caro Participante,

O presente estudo visa analisar os efeitos indiretos da satisfagdo das necessidades psicoldgicas basicas numa
intervengao com base nos pressupostos da Educagdo N3o Formal, na prevengdo dos problemas ligados ao

dlcoal.

Apele a colaboragdo para o preenchimento dos seguintes questionarios, que suportam o estudo, reforcando
que nao existem respostas certas nem respostas erradas, pelo que devera responder com a maxima

sinceridade. Os dados recolhidos serao mantidos em anenimato e confidencialidade.

O preenchimento dos questiondrios demorara cerca de 15 minutos.

Ao dispor para qualquer esclarecimento,

Tatiana Nunes

tatiana.vn@live.com.pt

Para efeitos de codifica¢do e sem qualquer comprometimento do anonimato e
confidencialidade dos dados, por favor indique:

l | [ [v[v][NJofs]
12 Letra 1 12 Letra 12 Letra Dia de Exemplo

12 Nome 22 Nome Ultimo Nome Anos
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1. Leia atentamente as seguintes afirmacOes e posicione-se segundo a escala
apresentada, considerando as expetativas para a participacido neste estudo:

Totalmente em | Discordo Ndo Concordo | Concordo | Totalmente em Acordo
Desacordo Nem Discordo
1 2 3 4 5
“Diverti-me e conheci pessoas novas” 12| 3| 4|5
“ Aprendi coisas novas” 1|1 2|3| 4] 5
“ Consegui partilhar as minhas ideias com os outros” 1| 2]|3]14]5
"0 estudo foi ao encontro / superou as minhas expetativas” )28 415
“Este estudo ajudou a conhecer-me melhor” T &3] 415
“ Este estudo so serviu para passar o tempo” T Zi13:] 4 1.5
* Sinto que posso transmitir o que aprendi a outros” T | 2553 4 |5
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Ste

Basic Need Satisfaction in General (BNSG)
Versdo Portuguesa
(Sousa, Ribeiro, Palmeira, Teixeira & Silva, 2012)

Por favor, leia cuidadosamente cada uma das seguintes afirmacdes, pense como se
relacionam com a sua vida e indique se & verdadeira para si. Use a escala seguinte para
responder:

1 2 3 4 5 6 7
Nada verdadeiro Em parte verdadeiro Totalmente verdadeiro

1. Sinto-me livre para decidir por mim préprio/a como viver a minha vida.

2. Eu gosto das pessoas com quem convivo.

3. Frequentemente, ndo me sinto muito competente.

4, Sinto pressdo na minha vida,

5. As pessoas que conheco dizem-me que sou bom/a naquilo que fago.

6. Dou-me bem com as pessoas com quem contacto.

7. Sou uma pessoa reservada e ndo tenho muitos relacionamentos sociais.

8. Geralmente sinto-me livre para expressar as minhas ideias e opinides.

9. Considero as pessoas com quem contacto regularmente como minhas amigas.
10. Fui capaz de aprender recentemente novas competéncias interessantes.

11. Na minha vida diaria tenho que fazer frequentemente o que me mandam.
12. Sinto que as pessoas que me rodeiam no dia-a-dia se preocupam comigo.
13. Na maioria dos dias sinto-me realizado/a com aquilo que fago.

14, As pessoas com quem convivo diariamente costumam ter em consideragdo os meus
sentimentos.

15. Na minha vida ndo tenho muitas hipéteses de demonstrar aquilo que sou capaz.
16. Ndo ha muitas pessoas a quem me sinta proximo/a.

17. Sinto que posso ser eu proprio/a no meu dia-a-dia.

18. As pessoas com quem convivo regularmente ndo parecem gostar muito de mim.
19. Frequentemente nao me sinto muito capaz. —
20. Ndo tenho muitas oportunidades de decidir por mim préprio/a como fazer as coisas no

meu dia-a-dia. ™M

21. Geralmente as pessoas sdo muito simpaticas comigo .
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CONSUMO DE ALCOHOL (CAL)
{GarciadelCastillo, J.A., Lopez-Sanchez, C., Gazquez, M. y GarciadelCastillo-Lépez, A., 2011)

| As questdes gue apresentamos a seguir referem-se ao seu consumo de alcool. Assinale a resposta
| (com X) gue vocé acredita que melhor descreve o seu comportamento de consumo.

1. Tendo em conta a quantidade de alcool que consome actualmente, situe-se tendo em conta a
seguinte escala de 1 a 10, sendo que 1 representa a auséncia do consumo e 10 o consumo maximo.

1.0 20 30 40 50 60 7.0 80 90 100

2. Bebe alcool?

Nunca OJ Raramente [J Mensalmente CJ  Semanalmente [ Diariamente [J

3. Em caso de consumir bebidas alcoélicas, indique com que frequéncia?

2 ! 4 oo Somente em
Eu ndo Muito Somente as Somente nos finais Todos os
g eventos: festas e A
bebo raramente refeicdes de semana W dias
reunioes
O \ O | O O O O

4. Com que frequéncia consomes alcool...

Dias de semana ‘ Nuncald AsVezes[d = Normalmente OJ ‘ Quase sempre [J ‘ Sempre [J

FinsdeSemana | Nuncal AsVezes[d  Normalmente 0 | Quase sempre 0 | Sempre O
5. Que quantidade de cerveja bebe semanalmente?
Nada Entrele>5 Entre6e9 Mais de 20
Entre 10 e 15 copos | Entre 16 e 20 copos
copos copos copos

a 0 0 O O a
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6. Que quantidade de alcool combinado de graduagdo baixa (Bacardi Brezer, Smirnoff Ice, etc.)
bebe semanalmente?

Nada Entreleb5 Entre6e 9 Entre 10e 15 Entre 16 e 20 Mais de 20
garrafas garrafas garrafas garrafas garrafas
O O O O O O

7. Que quantidade de combinados de dlcool de graduagdo média (Martini, Porto, Vermute) bebe
semanalmente?

Nad Entrele5S Entre6e9 Mais de 20
P s e Entre 10 e 15 copos | Entre 16 e 20 copos e
copos copos copos
O O O O O O

8. Que quantidade de shots (licores de frutas, tequila,...), bebe semanalmente?

Nada Entrele5 Entre6e9 Mais de 20
Entre 10 e 15 shots | Entre 16 e 20 shots
shots shots shots
(] O O () O (H]

9. Quantas vezes ja esteve bébado?

| Tantas que perdi a
conta

Nunca Uma Vez Entre 2 a 6 vezes Mais de 6 vezes

(] O 0O O O
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10. Quais os motivos que o levam a consumir alcool?

10.1

10.2

10.3

104

10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

10.10

10.11

10.12

10.13

10.14

10.15

10.16

10.17

10.18

10.19

10.20

Eu ndo bebo

Porque gosto de "ficar alegre.”

Por causa dos meus amigos

Para relaxar

Para me relacionar melhor

Para superar os problemas

Para me desinibir

Para me sentir melhor,

Para aliviar o tédio.

Para me divertir

Porque gosto do sabor.

Para melhorar o sexo

Para elevar meu estado de espirito

Para se sentir mais integrado com 0 meu grupo
Paorque me refresca

Parque ndo se pode fazer qualquer outra coisa no tempo de lazer
Porque os espagos de lazer sdo para consumir alcool
Para superar os problemas

Outros

Quais?

0O 0O0OO0DO0DO0OO0OoO0OOoOoOOaooOO oOO oOO oOO oOO oOOa oOOa oD oQoQaao
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Apéndice D: Termo Consentimento Informado

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Caro Participante / Representante Legal,

O meu nome ¢ Tatiana Nunes ¢ encontro-me a desenvolver a minha dissertagiio para obtengio do grau de mestre
em Educacio Social com especializagdo em Intervengdo com Criangas ¢ Jovens em Risco. pelo Instituto
Superior de Ciéncias Educativas, para a qual solicito a vossa colaboragio. O meu estudo tem como objetivo
analisar os cfeitos indiretos da satisfagdo das necessidades psicologicas basicas numa intervencio orientada

pelos pressupostos da Educagdo Nio Formal, na prevengio dos problemas ligados ao alcool, em jovens.

O presente documento pretende dar a conhecer a todos os participantes de forma clara, qual o objetivo deste
estudo ¢ qual o papel de cada participante no dmbito do mesmo. Se aceitar participar, ser-lhe-d solicitado que
preencha no inicio ¢ final do estudo dois questiondrios, cujo preenchimento ocorre em cerca de 15 minutos. Ser-
lhe-a solicitado igualmente a presenga e participagdo em sessoes de intervengdo para a prevengdo dos Problemas
Ligados ao Alcool, suportadas em estratégias ¢ fundamentos da Educagio Nio Formal, a realizar x vezes por

semana , na hora X, com lugar em X.

A participagdo no estudo & totalmente voluntiria ¢ todos os dados relativos a identificagdo do participante neste
estudo sdo confidenciais ¢ serdo mantidos em anonimato. Os dados obtidos no meio cientifico serdo divulgados

sem nunca guebrar a confidencialidade ¢ o anonimato.

Agradego desde jd a sua disponibilidade ¢ colaboragio ¢ relembro que poderd em qualquer etapa do estudo
questionar ¢ esclarecer qualquer divida, da mesma forma que poderd interromper a sua colaboragdo, caso seja

essa a sua vontade. Estarei sempre disponivel para qualquer divida através do e-mail tatiana.vnf@live.com.pt.

Melhores cumprimentos,

Tatiana Nunes

Eu, abaixo-assinado . na qualidade de

representante legal de Jdeclaro que i e

compreendi as carateristicas do projeto exposto, podendo esclarecer todas as dividas existentes ¢ ficando com

um duplicado do documento apresentado em minha posse.

ACEITO LIVREMENTE COLABORAR NO ESTUDO SUPRACITADO.

Data Assinatura
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Apéndice E:Grelha de Observagéo - 12 Sessdo Eu Amo SAC

SessioN21 |  14/02/2014 | 16:30H/17:30H | N2 Jovens: 11

Objetivos da Sessdo:
- Estimular a coesdo do grupo.

- Estimular o sentido de pertenga do grupo ao projeto.
- Promover um ambiente favordvel para a aplica¢do do estudo no grupo.
- Fomentar a confianca e a comunicacdo entre participantes.

Aspetos a Observar por Dominio

Muito Bom
Satisfatorio
| Insuficiente
Muito
. Insuficiente

>

- O grupo soube estar coeso

- O grupo soube participar adequadamente X

>

- O grupo expressou interesse pelo estudo

- O grupo contribuiu para um bom ambiente de X
trabalho

Social

- Os jovens conseguiram fomentar o conhecimento X
intergrupal

- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X

" _Estimularama &n}clpaao e o entusiasmo dos X
jovens

- Conseguiram-se complementar/ articular bem X

- A durac¢do das atividades adequou-se ao tempo X
de concentragdo dos jovens.

Atividades / Dindmicas: Apresentacio sucinta do estudo e objetivos do estudo aos jovens;
Explicagdo e preenchimento dos questiondrios; Dindmica de grupo 1 para “conhecimento do
outro” em que os jovens se colocam em pares e tém de questionar seu par durante cercade 5
minutos para posteriormente o apresentar aos restantes; Dindmica de grupo 2 “O Chapéu das
Expetativas” onde os jovens escrevem num papel expetativas ou sugestdes que queiram
deixar para as futuras sessdes, que depois sdo recolhidas e discutidas em grupo; conversa
“livre” (possiveis canais de comunicag¢do, ideias para proximas sessoes).

Aspetos a Melhorar: O tempo para o preenchimento dos questiondrios tem de estar bem
definido e deve ser respeitado para que ndo se originem “tempos mortos” com os jovens que
terminem o preenchimento mais rdpido. A gestdo do tempo tem de ser aprimorada tal como
a pontualidade dos jovens.

Aprecia¢do Global: O grupo mostrou-se participativo e colaborante e explicado o estudo,
objetivos e a forma como este seria conduzido os jovens mostraram-se mais interessados,
sugerindo estratégias, conteudos e abordagens a utilizar nas préximas sessdes partilhando
ideias e sugestdes para as proximas sessdes. Surgiram ideias que poderdo ser interessantes
desmistificar como “é uma vergonha ver uma mulher bébeda”, “os homens controlam-se
mais que as mulheres”. Conseguiu-se com as dindmicas propostas gue o grupo se conhece-se
e se desse a conhecer melhor. O ambiente sentido foi muito positivo e aos poucos os jovens
que estavam mais acanhados foram ganhando maior a vontade e comecaram a interagir e
participar mais. Os objetivos tragados para esta sessdo foram atingidos com sucesso.

Observador: Tatiana Nunes | Data: 14 de Fevereira de 2014
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Apéndice F: Grelha de Observacao — 12 Sessdo Externato de Educacdo Popular

SessioNe1 |  19/02/2014 | 14:30H/15:30H | N2 Jovens: 8
Objetivos da Sessdo:
- Estimular a coesdo do grupo.

- Estimular o sentido de pertenga do grupo ao projeto.
- Promover um ambiente favordvel para a aplicagdo do estudo no grupo.
- Fomentar a confianca e a comunicacdo entre participantes.

Aspetos a Observar por Dominio

Muito Bom
Satisfatorio
Insuficiente
Insuficiente

Muito

| -0grupo soube estar coeso

- O grupo soube participar adequadamente

- O grupo expressou interesse pelo estudo

- O grupo contribuiu para um bom ambiente de
trabalho

- Os jovens conseguiram fomentar o conhecimento X
intergrupal

- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X
- Estimularam a participacio e o entusiasmo dos X
jovens
- Conseguiram-se complementar/ articular bem X
- A duracdo das atividades adequou-se ao tempo X
de concentragao dos jovens.
Atividades / Dindmicas: Apresentacdo sucinta do estudo e objetivos do estudo aos jovens;
Explicagdo e preenchimento dos questiondrios; Dindmica de grupo 1 para “conhecimento do
outro” em que os jovens se colocam em pares e tém de questionar seu par durante cercade 5
minutos para posteriormente o apresentar aos restantes; Dindmica de grupo 2 “O Chapéu das
Expetativas” onde os jovens escrevem num papel expetativas ou sugestdes que queiram
deixar para as futuras sessdes, que depois sdo recolhidas e discutidas em grupo; conversa
“livre” (possiveis canais de comunicagdo, ideias para proximas sessoes).

Aspetos a Melhorar: A gestdo do tempo tem de ser aprimorada nas préximas sessdes. Nesta
primeira sessdo deu-se mais liberdade para que os jovens pudessem “dispersar” nos assuntos
abordados, com o intuido de os deixar a vontade e desinibidos, no entanto esse aspeto tem
de ser mais controlado para que haja tempo suficiente para cumprir com todas as dindmicas e
tarefas agendadas para cada sessdo.

Apreciagdo Global: O grupo mostrou-se colaborante e bastante participative. Talvez por j& se
conhecerem, o grupo mostrou-se coeso e o ambiente sentido foi muito positivo, conseguindo-
se estabelecer uma boa empatia entre formadores e jovens. Os jovens conseguiram expressar
bem as suas expetativas quanto ao estudo e emergiram logo algumas ideias para futuras
abordagens. O grupo aderiu muito bem as tarefas propostas. Percebe-se que os jovens apesar
de ndo assumirem consumos tém conhecimento e contato com consumidores abusivos de
dlcool, especialmente aqueles que vivem no bairros. Os objetivos tracados para esta sessdo
foram atingidos com sucesso.

Observador: Tatiana Nunes ] Data: 19 de Fevereiro de 2014

x| x| x| = Bom

Social

Recursos
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Apéndice G: Grelha de Observacdo — 22 Sessdo Eu Amo SAC

SessioN22 | 28/02/2014 | 16:30H/17:30H | N¢ Jovens: 10
Objetivos da Sessdo:

- Explorar mitos e verdades sobre o dlcool.

- Explorar motivagbes para o consumo de dlcool pelos jovens.

=] @
§| €5 §
Aspetos a Observar por Dominio 8 E(2|s
3 5|2 3%
- - O grupo foi colaborante X
§ - 0 grupo soube participar adequadamente X
wv
- O grupo soube distinguir mitos de verdades X
£ - 0 grupo soube fundamentar as respostas dadas X
; - 0 grupo soube discutir os argumentos X
i apresentados
$ | -Ogrupoconseguiu identificar motivagdes parao | X | | | "
5’ consumo
- 0 grupo refletiu sobre as motivacdes para o X

consumo de dlcool
- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X

- Estimularam a participacdo e o entusiasmo dos X

8 jovens

g - Conseguiram-se complementar/ articular bem X
- A duracdo das atividades adequou-se ao tempo X
de concentragdo dos jovens.

Atividades / Dindmicas: logo Mitos e Verdades Sobre o Alcool, pares de dois com raguete
{verdadeiro e falso) ler mito ou verdade, discutir os argumentos utilizados e depois
desmistificar o conteldo; visualizagdo de filme de sensibiliza¢do sobre motivagdes para o
consumo; esbo¢o de guido de entrevista a aplicar a alcodlicos com base nos conteddos
abordados; avaliagdo do meio de comunicacdo entre o grupo, escolhido por este na sessdo
anterior (grupo no facebook) e melhoria de alguns aspetos no sentido de potenciar esse canal
de comunicagao.

Aspetos a Melhorar: Pontualidade uma vez que os jovens ndo chegam ao mesmo tempo e ha
a necessidade de se repetirem mesmo que de forma mais sucinta os conteddos j& abordados
0 que acaba por comprometer toda a gestdo do tempo para as dindmicas agendadas.
Apreciagdo Global: O grupo mostrou-se colaborante e participativo, sendo que foi necessério
por vezes chamd-los 3 atencdo porque se distraem facilmente em conversas paralelas. Os
mitos e verdades foram o tépico que mais interesse despertou nos jovens (talvez pela crenga
em muitos dos mitos apresentados) havendo a partilha e discussdo de argumentos e ideias de
cada um. Os jovens apontaram com facilidade algumas das motivagbes para o consumo de
dlcool pelos jovens utilizando exemplos de casos com os quais lidam /Jlidaram. Os objetivos
tragados para esta sessdo foram atingidos com sucesso.

Observador: Tatiana Nunes | Data: 28 de Fevereiro de 2014
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Apéndice H: Grelha de Observacdo — 22 Sessdo Externato de Educacao Popular

SesssoN?2 | 12/03/2014 | 14:30H/15:30H | N2 Jovens: 11
Objetivos da Sessdo:

- Explorar mitos e verdades sobre o dlcocl.

- Explorar motivagdes para o consumo de alcool pelos jovens.

Aspetos a Observar por Dominio

Muito Bom
Satisfatorio
Insuficiente
Insuficiente

Muito

>

- 0 grupo foi colaborante
- O grupo soube participar adequadamente X

Social

- 0 grupo soube distinguir mitos de verdades X
- 0 grupo soube fundamentar as respostas dadas X
- O grupo soube discutir os argumentos X
apresentados

-0 grupo conseguiu identificar motivagdes para o X
consumeo
- O grupo refletiu sobre as motivacbes para o X
consumo de alcool
- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X
- Estimularam a participagdo e o entusiasmo dos X
g jovens
‘§ - Conseguiram-se complementar/ articular bem X
- A duracdo das atividades adequou-se ao tempo X
de concentragdo dos jovens.
Atividades / Dindmicas: Jogo Mitos e Verdades Sobre o Alcool, pares de dois com raquete
(verdadeiro e falso) ler mito ou verdade, discutir os argumentos utilizados e depois
desmistificar o conteldo; visualizagdo de filme de sensibilizagdo sobre motivagdes para o
consumo; dindmica de grupo em gue os jovens se dividem em dois grupos e o lider de cada
um deles, vendado, tem de ser conduzido pelo restante grupo para conseguir encontrar
recipientes que contém frases relacionadas com a motivagdo para o consumo de alcool, e que
no final serdo apresentadas aos restantes colegas e discutidas conjuntamente.

Aprendizagem

Aspetos a Melhorar: Ndo se destacaram aspetos a melhorar nesta sessdo a ndo ser o nimero
de jovens presentes gue poderia ser sido superior.

Aprecia¢do Global: O grupo mostrou-se colaborante e participativo. Conseguiram argumentar
muito bem as respostas dadas relativamente aos mitos e verdades utilizando episédios e
crencas presentes em familiares/amigos/conhecidos e mostraram muito interesse pelas
explicagbes apresentadas. O dltimo jogo funcionou muito bem visto que os jovens se
mostraram muito divertidos e conseguiram de forma muito recreada discutir as frases
apresentadas relacionando-as com os conteddos anteriormente apresentados. Os objetivos
para esta sessdo foram assim cumpridos com sucesso.

Observador: Tatiana Nunes | Data: 12 de Margo de 2014
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Apéndice I: Grelha de Observacéo — 32 Sessdo Eu Amo SAC

SessioNe3 | 14/03/2014 | 16:30H/17:30H | N2 Jovens: 6

Objetivos da Sessdo:
- Compreender o que s3o fatores de risco e fatores de protecdo.
- Compreender quais os fatores de risco e prote¢do que poderdo incentivar ou prevenir o
consumo de dlcool nos adolescentes.
- Introdugdo as consequéncias do consumo abusivo de dlcool.

Aspetos a Observar por Dominio

Bom
Satisfatorio
Insuficiente
Muito
Insuficiente

| Muito Bom

- O grupo foi colaborante

- O grupo soube participar adequadamente X

Social

- O grupo soube distinguir fatores de risco e X
fatores de protecdo

- O grupo conseguiu identificar fatores de risco e X
de protecdo

- O grupo soube articular os contelidos abordados X
com a preveng¢do do consumo de dlcool

Aprendizagem

- O grupo conseguiu relacionar os conteudos X
abordados com episédios do seu quotidiano

- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X

- Estimularam a participa¢do e o entusiasmo dos X

jovens
§ - Conseguiram-se complementar/ articular bem X

- A duracdo das atividades adequou-se ao tempo %
de concentragdo dos jovens.

Atividades / Dindmicas: Apresentagdo e leitura de caso veridico e identificagdo de fatores de
risco e de fatores de prote¢do; discussdo dos fatores de risco e protec¢do identificados; simula
dos resultados da atividade anterior por intermédio de apresentacdo em power point;
construcdo de jornal com noticias relacionadas com o consumo de dlcool recolhidas dos
meios de comunicacdo e outras escritas pelos préprios jovens.

Aspetos a Melhorar: O nimero de alunos presentes nas sessées tem sido uma limitagdo a
execucdo das atividades planeadas uma vez que estas sdo pensadas para um maior nimero
de jovens. As sessGes seriam mais ricas se pudessem contar com a partilha de mais jovens.

Apreciacdo Global: Apesar de estarem presentes poucos jovens, 0 grupo mostrou-se muito
envolvido e interessado nas dinamicas apresentadas e nota-se ao longo das sessdes um maior
envolvimento e sentido de pertenc¢a no projeto. A partilha de vivéncias do seu quotidiano
surgem mais espontaneamente e existe um malor a vontade para a discussdo dos conteddos
abordados, que vao sendo relacionados com episédios do dia a dia dos jovens. Houve alguma
dificuldade na identificagdo de fatores de risco e fatores de protecdo a partir do caso
apresentado, mas os jovens foram depois muito recetiveis a depreensdo e explicagdo de
novos fatores de risco e de prote¢do. A construcdo do jornal funcienou muito bem como
incentivo a discussdo de alguns dos problemas ligados ao consumo de dlcool. Os objetivos
tracados para esta sessdo foram atingidos com sucesso.

Observador: Tatiana Nunes Data: 14 de Mar¢o de 2014




Educacio N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool

Apéndice J: Grelha de Observagdo — 3% Sessdo Externato de Educacdo Popular

SessioN23 | 02/04/2014 | 14:30H/15:30H | Ne Jovens: 6
Objetivos da Sessdo:

- Compreender o que sdo fatores de risco e fatores de protegdo.

- Compreender quais os fatores de risco e prote¢do que poderdo incentivar ou prevenir o

consumo de dlcool nos adolescentes.

- Introdugdo as consequéncias do consumo abusivo de dlcool.

Aspetos a Observar por Dominio

Satisfatorio
Insuficiente
Insuficiente

Muito

- 0 grupo foi colaborante
- O grupo soube participar adequadamente

| | Muito Bom
Bom

Social

- 0 grupo soube distinguir fatores de risco e X
fatores de protecdo
- O grupo conseguiu identificar fatores de risco e X
de protecdo
- O grupo soube articular os conteldos abordados X
com a prevengdo do consumo de dlcool

Aprendizagem

- 20 grupo conseguiu relacionar os conteddos X
abordados com episddios do seu quotidiano
- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X

- Estimularam a participacdo e o entusiasmo dos X

g jovens

g - Conseguiram-se complementar/ articular bem X
- A duracdo das atividades adequou-se ao tempo X

de concentragdo dos jovens.
Atividades / Dindmicas: Apresentacdo e leitura de caso veridico e identificacdo de fatores de
risco e de fatores de prote¢do; discussdo dos fatores de risco e prote¢do identificados; simula
dos resultados da atividade anterior por intermédic de apresentacdo em power point;
constru¢do de jornal com noticias relacionadas com o consumo de dlcool recolhidas dos
meios de comunicacdo e outras escritas pelos proprios jovens.

Aspetos a Melhorar: O nimero de alunos presentes nas sessdes tem sido uma limitacdo a
execucdo das atividades planeadas uma vez que estas sdo pensadas para um maior nimero
de jovens. As sessoes seriam mais ricas se pudessem contar com a partilha de mais jovens.
Apreciacdo Global: Apesar de estarem presentes poucos jovens, ¢ grupo mostrou-se muito
envolvido e interessado nas dindmicas apresentadas e nota-se ao longo das sessées um maior
envolvimento e sentido de perten¢a no projeto. O grupo foi bastante colaborando e
conseguiu ir sempre articulando as aprendizagens da sessdo com as suas experiéncias e
vivéncias do dia-a-dia. Conseguiram identificar alguns dos fatores de risco e protecdo no texto
sendo que nos Gltimos tiveram mais dificuldade. A construgdo do jornal foi a dindmica que
mais interesse despertou nos jovens que com facilidade se organizaram e distribuiram
tarefas. Os objetivos tracados para esta sessdo foram atingidos com sucesso.

Observador: Tatiana Nunes | Data: 02 de Abril de 2014
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Apéndice K: Grelha de Observacdo — 42 Sessdo Eu Amo SAC

. SessdioN®4 |  28/03/2014 | 16:30H/17:30H | N¢ Jovens: 6

Objetivos da Sessdo:
- Consciencializa¢do dos problemas ligados ac consumo de alcool.
- Reflexdo sobre as principais consequéncias do uso abusivo de élcool.

Aspetos a Observar por Dominio

Muito Bom
Insuficiente
Insuficiente

Muito

Bom
= Satisfatério

- 0 grupo foi colaborante

- 0 grupo soube participar adequadamente X

Social

- 0 grupo soube apontar os principais problemas X
ligados ao dlcool.

- 0 grupo conseguiu relacionar e articular os varios X
problemas ligados ao dlcool-

Aprendizagem

- 0 grupo conseguiu relacionar os contetdos X
abordados com episddios do seu quotidiano

- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X

- Estimularam a participa¢do e o entusiasmo dos X

- Conseguiram-se complementar/ articular bem X

g jovens
[- 4

- A duragdo das atividades adequou-se ao tempo X
de concentrag¢do dos jovens.

Atividades / Dindmicas: Jogo de mimica em que os jovens retiravam um cartio com uma
imagem ilustrativa de uma consequéncia do consumo de dlcool e tinham que a representar
através da mimica aos colegas que deveriam descobrir qual a consequéncia representada;
debate livre sobre as consequéncias do uso abusivo de élcool.

Aspetos a Melhorar: O nimero de alunos presentes nas sessdes tem sido uma limitacdo a
execu¢do das atividades planeadas. O fato de nesta sessdo estarem presentes 2 jovens pela
primeira vez, enriquece a sessdo a nivel das partilhas mas exige que seja feito um
enquadramento de tudo o que j& se trabalhou em sessdes anteriores o gue acaba por
“roubar” um pouco do tempo destinado as atividades pensadas.

Apreciacdo Global: Os jovens nesta sessdo mostraram-se menos colaborantes do que em
sessbes passadas. Talvez por estarem presentes novos jovens, mais velhos, as raparigas do
grupo preferiram ndo participar no jogo da mimica realizado, tentando adivinhar as
consequéncias representadas, mas ndo participando na sua representa¢do mimica, tarefa que
coube entdo aos rapazes, que se apresentaram bastante empenhados e divertidos. O
momento de debate livre foi bastante enriquecedor sendo que os jovens conseguiram no
relato de algumas situa¢des vivenciadas por si representar e articular muito bem alguns dos
contetdos abordados nesta sessdo bem como nas sesstes anteriores. Os objetivos tracados
para esta sessdo foram atingidos com sucesso.

| Observador: Tatiana Nunes | Data: 28 de Margo de 2014




Educacio N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool

Apéndice L: Grelha de Observagdo — 42 Sessdo Externato de Educacdo Popular

Sessdo N2 4 | 23/04/2014 [ 14:30H/15:30H | N2 Jovens: 4
Objetivos da Sessdo:

- Consciencializa¢do dos problemas ligados ao consumo de élcool.

- Resumo dos conteddos abordados nas sessdes anteriores.

- Apresentar instituigdes que prestam auxilio e tratamento nos PLA.

- Reflexdo conjunta sobre contetdos abordados.

Aspetos a Observar por Dominio

Muito Bom
Insuficiente
Muito

Insuficiente

Bom

- 0 grupo foi colaborante

-0 grupo so-Jt?e“bz;ﬁc‘iBar adequadamente X

| x| Satisfatério

Social

- 0 grupo soube apontar os principais problemas X
ligados ao dlcool.
- 0 grupo conseguiu sintetizar e relembrar os X
conteldos abordados.

Aprendizagem

- 0 grupo conseguiu relacionar os conteddos X
abordados com episédios do seu quotidiano

- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X
- Estimularam a participa¢do e o entusiasmo dos X
jovens
- Conseguiram-se complementar/ articular bem X
- A duragdo das atividades adequou-se ao tempo
de concentracdo dos jovens.

Atividades / Dindmicas: Apresentagdo de Power Point com resumo dos conteddos abordados
nas sessdes anteriores por um dos jovens. Os restantes ajudaram o colega a explicar e rever
os conteddos. Reflexdo final conjunta sobre as aprendizagens feitas.

Recursos

Aspetos a Melhorar: O fato de s6 estarem presentes 4 jovens impediu que fosse realizada a
dindmica pensada para a sessdo de hoje (jogo da mimica). Os jovens que estdo presentes
acabam por se desmotivar um pouco por verem que estdo em nimere reduzido. A marcagdo
de atividades extraescolares coincidentes com as horas das sessdes acabam por afetar o
numero de participantes nas sessoes (hoje visita de estudo).

Aprecia¢do Global: Os jovens demonstraram ter captado bem os contetdos abordados nas
sessdes e respondiam prontamente as questdes que iam sendo feitas por colegas e formador
enquanto faziam a apresentacdo do PowerPoint. Ressalva-se o curioso comentdrio de um dos

jovens ao dizer que na sua perspetiva o trabalho com doentes alcodlicos era “deprimente”
sreferindo que esse trabalho deveria se exclusivamente da responsabilidade da familia do
doente. Apesar do numero muito reduzido de participantes os objetivos propostos foram
cumpridos com sucesso.

| QbeciadnueTatirisunes | SEm28de Abdide 2014




Educacio N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool

Apéndice M: Grelha de Observacdo — 5% Sessdo Eu Amo SAC

SessioN®5 | 02/05/2014 | 16:30H/17:30H | N2 Jovens: 8

Objetivos da Sessdo:
- Resumo dos conteddos abordados nas sessdes anteriores.
- Apresentar instituigdes que prestam auxilio e tratamento nos PLA.
- Reflexdo conjunta sobre contelddos abordados.
- Prepara¢do de Projeto final pelos jovens.

o @ ¥
$| |38, 3
Aspetos a Observar por Dominio % s & % K
3|5|3|2 32
e - O grupo foi colaborante X
§ - 0 grupo soube participar adequadamente X
v
- O grupo conseguiu sintetizar e relembrar os X
contetdos abordados.
- 0 grupo conseguiu relacionar os conteidos X
g abordados com episédios do seu quotidiano.
] - 0 grupo conseguiu sintetizar e relembrar os X
i conteldos abordados e reproduzi-los no projeto
g desenvolvido.
- 0 grupo conseguiu adequar o projeto aos X

objetivos pretendidos e propostos pelos jovens.

- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X

w - Estimularam a participa¢do e o entusiasmo dos X
g jovens
= - A duragdo das atividades adequou-se ao tempo X

de concentracdo dos jovens.

Atividades / Dindmicas: Reflexdo final conjunta sobre as aprendizagens feitas. Apresentagdo
de Power Point com resumo dos conteddos abordados nas sessbes anteriores por um dos
jovens. Preparacdo de materiais para projeto final (curta metragem) e distribui¢fo de tarefas.

Aspetos a Melhorar: A sessdo inicicu com 3 jovens que participavam nas sessées pela
primeira vez o gue exigiu que fosse feita uma pequena resenha daquilo gue tinham a vindo a
ser as sessoes de forma a que os jovens se pudessem também integrar posteriormente na
construcgdo do projeto final, o que acabou por condicionar um bocado a sessdo em termos
temporais.

participaram desde as primeiras sessdes foram introduzindo os conteldos aos colegas que
estavam pela primeira vez, fazendo-se um resumo dos conteddos e uma reflexdo sobre os
mesmos de forma muito ligeira. Os jovens mostraram-se empenhados na realiza¢do do
projeto final e prontificaram-se até a elaborarem mais alguns materiais mais cinematograficos
durante a semana. Os objetivos foram cumpridos.

Observador: Tatiana Nunes | Data: 2 de Maio de 2014




Educacio N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool

Apéndice N: Grelha de Observacao — 5% Sessao Externato de Educagdo Popular

SessioN®5 | 30/04/2014 | 14:30H/15:30H | Ne Jovens: 2
Objetivos da Sessdo:
- Preparagdo de Projeto final pelos jovens.

Aspetos a Observar por Dominio

Muito Bom
Satisfatério
Insuficiente
Insuficiente

Muito

>

- 0 grupo foi colaborante
- 0 grupo soube participar adequadamente X

Social

- 0 grupo conseguiu sintetizar e relembrar os X
conteudos abordados e reproduzi-los no projeto
desenvolvido.

Aprendizagem

- 0 grupo conseguiu adequar o projeto aos X
objetivos pretendidos e propostos pelos jovens.

- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X
8 - Estimularam a participag¢do e o entusiasmo dos X
£ jovens
‘§ - A duragdo das atividades adequou-se ao tempo X
de concentracdo dos jovens.

Atividades / Dinadmicas: Constru¢do de jogo com verdades e mentiras sobre o dlcool.
Preparagdo dos materiais.

Aspetos a Melhorar: O fato de sé estarem presentes 2 jovens condicionou bastante a
execu¢do das tarefas propostas. Por se realizarem exames nacionais de inglés no mesmo diao
ndmero de participantes ficou limitado. Os jovens referiram ainda que ndo teriam sido
informados da data da sessdo pela diretora que havia ficado incutida dessa tarefa.

Apreciacdo Global: Os participantes na sessdo colaboraram bem na exposi¢do de ideias e na
constru¢do dos materiais necessérios a realizacdo do projeto final. Mostraram-se disponiveis
para falar com os restantes colegas de forma a que na dltima sessdo o numero de
participantes seja mais significativo, até para que se possa para além de terminar o jogo,
aplica-lo e assim conseguir-se fazer uma revisdo dos conteddos com os jovens que ndo
tenham sido tdo regulares nas sessoes.

Observador: Tatiana Nunes | Data: 30 de Abril de 2014



Educacio N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool

Apéndice O: Grelha de Observagdo — 62 Sessdo Eu Amo SAC

Sessio N” 6 09/05/2014 16:30H/17:30H N° Jovens: 08
Ohjetivos da Sessdo:

- Relembrar mitos e conceitos explorados ao longo das sessoes.

- Realizagdo do projeto final.

£ S ] ]
s 5 | £ g
Aspetos a Observar por Dominio = - s <
=] el = S <
g |e |8 |5 |28
= S — g'
= 3 wn = o -
-0 grupo foi colaborante X
i - O grupo soube participar adequadamente X
=
:g
¢ - O grupo desempenhou corretamente as tarefas que X
Ihe cabiam
- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X
- Estimularam a participagdo ¢ o entusiasmo dos jovens X
w
=
£
g - Conseguiram-se complementar! articular bem X
= T
= A duragdo das atividades adequou-se ao tempo de X
concentragdo dos jovens.

Atividades / Dinamicas: Gravagio de simulagio de um noticidrio que contemplou entrevista a alcodlica
{perguntas que os jovens tinham proposto na primeira sessao ¢ respostas de uma alcoolica), apresentagio
de noticias (noticias escolhidas e escritas pelos jovens em sessdo anterior) ¢ passatempo com jogo de
mitos ¢ verdades sobre o dlcool (jogo que resultou do projeto final desenvolvido pelo grupo do Externato
de Educagiio Popular).

Aspetos a Melhorar: Nesta sessdo ndo houveram quaisquer aspetos que meregam referéncia como
aspeto a melhorar uma vez que os jovens foram pontuais ¢ bastante colaborantes com aquile que lhes ia
sendo solicitado.

“Apreciagio Global: O grupo mostrou-se colaborante ¢ participativo, assumiram de todo a orientagio ¢
execucdo das tarctas que se pretendiam realizar. O grupo conscguiu-se organizar para que todos os
Jovens presentes pudessem de alguma forma dar o seu contributo ¢ participar no video. Os jovens que
ndo estavam momentaneamente em cena apresentaram um comportamento exemplar ndo fazendo ruido
¢ colaborando com os colegas, a excegdo de um dos jovens que o tendo participado até ao momento
numa sessio 1a colocando de forma menos ordera e correta as suas questoes aos colegas em plena
gravagio, mas até isso o grupo conseguiu controlar ¢ a execugdo da tarefa nao foi transtornada, Os
objetivos tragados para esta sessio foram atingidos com sucesso uma vez que os jovens iam relembrando
o que teriam abordado em sessoces anteriores 4 medida que os temas iam surgindo nas cenas a gravar,
‘Observador: Tatiana Nunes | Data: 09 de Maio de 2014




Educacio N&o Formal e a Prevencéo dos Problemas Ligados ao Alcool

Apéndice P: Grelha de Observacéo — 62 Sessdo Externato de Educacdo Popular

Sessio N" 6 | 07/05/2014 | 14:30H/15:30H N” Jovens: 6
Objetivos da Sessio:

- Relembrar mitos e conceitos explorados ao longo das sessdes.

- Realizacdo do projeto final.

E E & ]
H £(3| 3
Aspetos a Observar por Dominio 2 |3 =
s £ | £ | g&
s |E |2 |8 |58
- g o -
= 2 B = = =
- O grupo foi colaborante X
= - O grupo soube participar adequadamente X
%
- O grupo desempenhou corretamente as tarefas que X
Ihe cabiam
- Conseguiram-se adaptar aos objetivos propostos X
- Estimularam a participagio ¢ o entusiasmo dos jovens X
§ - Conseguiram-se complementar/ articular bem X
s - A duragdo das atividades adequou-se ao tempo de X
concentragdo dos jovens.

Atividades / Dinfimicas: Uma vez que na sessio anterior 6 tinham estado presentes dois jovens, estes
comegaram logo a tratar da planificagdo mais pritica do seu projeto final que seria um jogo. Assim ji
tinhamos selecionado as frases gue iriam constar no jogo ¢ 0s materiais a utilizar. Na presente sessdo os
Jjovens terminaram de construir o jogo, recortando, colando ¢ montando os materiais necessirios ¢ a
sessdo culminou com a aplicagdo do jogo aos jovens que ndo tinham participado da escolha das
perguntas ¢ respostas ¢ assim ndo saberiam & partida as respostas corretas.

Aspetos a Melhorar: O Gnico aspeto a melhorar nesta sessdo seria eventualmente o comportamento dos
dois jovens do sexo masculino que na sessdo anterior estando sozinho adotaram uma postura totalmente
diferente ¢ muito mais correta. Nesta sessiio perante as jovens meninas o comportamento fol muito mais
desafiante ¢ incorreto.

Apreciacdo Global: O grupo mostrou-se colaborante ¢ participativo, sendo que por vezes fol necessano
um incentivo extra para que se mantivessem focados na tarefa, uma vez que existiam dois jovens que
constantemente procuravam boicotar a execugdo do que estaria previsto realizar durante a sessio. A
resposta do grupo a esses incentivos fol positivo ¢ os objetivos da sessio foram assim cumpridos. De
salientar a satisfagdo dos dois jovens a validar ¢ justificar a comregdo das respostas das colegas ao jogo,
uma vez que teriam sido cles a escolher as perguntas ¢ respetivas respostas a serem contempladas.

Observador: Tatiana Nuncs | Data: 07 de Maio de 2014




