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Resumo

A religido tem, desde sempre, uma presenca incontorndvel na sociedade. Também
nas Forcas Armadas ligacdo existe desde tempos ancestrais, através da assisténcia
religiosa e sanitaria que era prestada aos combatentes por sacerdotes.

Ao longo da Histéria muitas ateragdes houve que afectaram o enquadramento da
assisténcia religiosa no seio das Forcas Armadas, a qual oscilou entre uma vaéncia
perfeitamente integrada na ingtituicdo militar e um tipo de apoio praticamente reduzido ao
minimo estritamente essencial, como aconteceu no periodo a seguir a implantacdo da
Republica.

Actualmente, a assisténcia religiosa nas Forcas Armadas é ministrada por capeldes
que se encontram distribuidos pelas suas varias Unidades e Orgaos, dependendo de um
servigo central — 0 SARFA — que surge integrado na estrutura organica das proprias Forcas
Armadas.

Este estudo, que é conduzido com base no método de investigagdo em Ciéncias
Sociais proposto por Raymond Quivy e Luc Van Campenhoudt, pretende averiguar da
pertinéncia e legitimidade da existéncia de um servigo de assisténcia religiosa integrado na
propria estrutura das Forcas Armadas, tendo em conta que o Estado portugués €, por
definicdo, laico.

A investigacdo permitiu justificar esta situacdo, na medida em que se verificou ser a
tnica forma de poder prestar uma assisténcia religiosa efectiva aos militares. Verificouse
também, no entanto, que assisténcia religiosa ndo é valorizada pelos militares, apesar
de constituir um tipo de apoio bastante abrangente e Util, ndo focado apenas na questéo
religiosa. Os militares demonstraram ter opinifes consideravelmente diferentes acerca
desta matéria, consoante o ramo das Forcas Armadas a que pertencem.

Por ultimo, sdo formalizadas recomendacdes que vao essencialmente no sentido de
promover uma aproximacdo mais abrangente dos capel &es aos militares, demonstrando que
amais-valia da assisténcia religiosa ndo se resume areligido, mas sim a um universo muito

mais amplo.
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Abstract

Religion has long been an inescapable presence in society. Also in the Armed
Forces that connection exists since ancient times by means of religious ard health care
provided to soldiers by priests.

Throughout history there were many changes that affected the religious assistance
within the armed forces, which ranged from a perfectly integrated valence into the military
ingtitution to a sort of minimum essential reduced kind of support, as in the period that
followed the establishment of the 1910 Republic.

Today the religious assistance in the Armed Forces is provided by chaplains who
are distributed among its various units and organs, depending on a central office - the
SARFA - which is integrated in the organizational structure of the Armed Forces.

This study, which is conducted by using a Social Siences method proposed by
Raymond Quivy and Luc Van Campenhoudt, aims to ascertain the relevance and
legitimacy of a religious service assistance integrated into the structure of the Armed
Forces, taking into account that the Portuguese State is, by definition, secular.

The research has justified this situation, having identified this to be the only way to
provide an effective religious assistance to the military. In the other hand collected data
also shows that religious assistance is not valued by the military, athough it is avery
comprehensive and useful kind of support, not only focused on religious matters. Also the
military have shown considerably different views on this subject depending on the branch
of the armed forces to which they belong.

Finally, some recommendations are formalized which essentialy intend to promote
a more comprehensive approach of the chaplains to the military in general, demonstrating
that the added value of religious assistance is not only focused inreligionitself but relates

to a much wider universe.
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I ntroducéo

“Artigo 1° O servico de assisténcia religiosa terd como objectivo a valorizagdo
moral dos combatentes:

1° Oferecendo-lhes facilidades para o cumprimento dos deveres da sua consciéncia
religiosa, organizando e promovendo os actos do culto;

2° Facultando-lhes meios para a sua cultura religiosa e moral;

3° Desenvolvendo entre os assistidos o culto pelas virtudes herdicas, o gosto pela

disciplina e pela obediéncia sem limite aos chefes e 0 espirito de sacrificio pela péatria.”

Portaria n® 11:022, de 12 de Julho de1945

O Homem € um ser religioso por natureza e as proprias sociedades sdo ou foram, de
alguma forma, moldadas a imagem da religido. Nao obstante, fendmenos diversos tém
levado ao afastamento progressivo das pessoas da religido, a qual parece ter perdido algum
do seu espaco na sociedade, se excluirmos desta analise aquilo que é a realidade em certos
paises ditos fundamentalistas.

Em Portugal € vivida redidade idéntica, a luz de varios indicadores que sdo
conhecidos. Um dos fendbmenos que precipitou a perda de influéncia da religido na
sociedade foi a secularizacdo do estado, instituida a partir da implantacdo da Republica.
Fruto desse novo contexto o Estado portugués é hoje em dialaico, ou sgja, ndo tem religido
nem se pronuncia sobre questdes religiosas.

Apesar deste facto, as Forgcas Armadas (e as Forcas de Seguranca) tém
implementado na sua prépria estrutura organica um Servico de Assisténcia Religiosa que,
actualmerte, apenas da apoio a militares catdlicos 0 que aparentemente contraria 0
principio dalaicidade do Estado. Esta situacdo é susceptivel de levantar questdes de ordem
ética, pelo que se torna importante conhecer mais a fundo o enquadramento desta
realidade.

Esta € uma problemética transversal atoda a estrutura das Forcas Armadas pelo que
a investigagdo procurara levantar os respectivos pontos relevantes, quer junto dos
responsaveis pela assisténcia religiosa, quer junto de quem a recebe, ou sga, a familia
militar em geral.

Desta forma, 0 que se pretende estudar € a legitimidade e a necessidade da

existéncia de um servico de assisténcia religiosa integrado na propria estrutura das Forcas
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Armadas, averiguando 0 modo como essa assisténcia é actualmente prestada e como se
adegua a vida militar tentando, ab mesmo tempo, perceber se existem alternativas viaveis a
este tipo apoio.

Este trabalho foi desenvolvido tendo como referéncia o método de investigacdo em
Ciéncias Sociais proposto por Raymond Quivy e Luc Van Campenhoudt, em aplicacéo
neste Ingtituto. No ambito desse método, foi definida uma pergunta de partida, que norteia
toda a investigagéo:

— Sendo Portugal um Estado laico, em que medida se justifica a existéncia de um

servigo de assisténcia religiosa na estrutura das For cas Armadas?

Desta pergunta resultaramoutras a que a investigacdo tentou dar resposta:

— Qual éo papel da assisténcia religiosa nas Forcgas Armadas?

— Como se adequa esse tipo de missdo as inUmeras particularidades e
constrangimentos da vida militar, nomeadamente nas missdes no estrangeiro?

— Poderd a assisténcia religiosa ser substituida por outro tipo de suporte,
nomeadamente o psicol 6gico?

Face a perspectiva de andlise adoptada, formularam-se cinco hipéteses:

1. A assisténcia religiosa proporciona um importante e relevante apoio de cariz
multidisciplinar aos militares,

2. O apoio gque a assisténcia religiosa proporciona aos militares ndo pode ser téo
efectivo sem ainclusdo do Servico de Assisténcia Religiosa (SAR) na propria
estrutura das Forcas Armadas;

3. Os militares valorizam o apoio dado pela assisténcia religiosa na sua vivéncia
diarig;

4. Os militares valorizam particularmente o apoio dado pela assisténcia religiosa
em situagbes de maior desamparo emocional, como quando deslocados em
missdes no estrangeiro;

5. O apoio psicolégico complementa em muitos casos a assisténcia religiosa, mas
ndo a subgtitui.

A validag&o das hipoteses é efectuada, quer através da entrevista a personalidades

com reconhecido conhecimento de causa das matérias em aprego, quer recorrendo a
inquérito por questionario.

A estrutura do presente trabalho esta dividida em duas grandes areas. a primeira,
composta por trés capitulos, onde se caracteriza e enquadra o problema em andlise e a

segunda, composta igual mente por trés capitulos, onde basicamente se procede ao teste das

2
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hipdteses formuladas. Este trabalho termina com as conclusoes, onde séo evidenciadas as

ilagbes que foi possivel retirar dainvestigacao.

Corpo de conceitos

Religido: crenga e veneracdo a um Deus ou Deuses. Quando é referido este conceito, esta
implicita a religido catdlica por ser aguela professada pela esmagadora maioria dos
militares. Em quaisguer outros casos sera especificamente identificada

Estado laico: forma de estruturacdo e governo de um pais em que ndo existe privilégio ou
intervencéo de qualquer confissdo religiosa, de maneira a ndo criar conflitos de interesses
entre 0s corpos governativo e religioso e a ndo salientar uma crenca em detrimento das
demais.

Assisténcia Religiosa: apoio ndo estritamente religioso mas multidisciplinar, abarcando

valéncias tais como apoio moral, apoio social, apoio espiritual, apoio emocional e apoio
psicoldgico.

Apoio psicoldgico: apoio clinico especifico, baseado em técnicas e conhecimentos proprios

do psicdlogo.
Capeldo: sacerdote (catdlico) directamente responsavel pela assisténcia religiosa nas

Unidades ou Orgaos das Forgas Armadas.
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1. A Rdigiao

A Religido e as manifestacOes religiosas sdo tdo antigas e encontram-se de tal
forma difundidas e enraizadas na sociedade que se torna dificil imaginar o0 Homem sem
religido. A religido esta omnipresente no mundo que nos rodeia assumindo-se como uma
manifestacdo colectiva e multifacetada: quando pensamos em religido ndo estamos a
cingir-nos a sua dimensdo ritualista (embora os ritos constituam “imagens de marca’ das
vérias religifes) mas sim a sua vertente global, através da qual se manifesta e intervém em
todas as &reas da sociedade.

Na verdade, as principais religioes estédo tdo profundamente ligadas a sociedade
onde se inserem que ambos 0s percuros historicos se confundem. Basta, a titulo de
exemplo, pensar que momentos quotidianos como os dias de descanso ou de festa, o
nascimento, o baptismo, o casamento ou a propria morte estéo associados a acontecimentos
de natureza religiosa e continuam ainda, muitissimas vezes, a ser assinalados por
cerimonias religiosas. Em suma: os acontecimentos religiosos sdo frequentemente tidos
Ccomo acontecimentos socials, mesmo num mundo cada vez mais secularizado.

N&o obstante o atrés referido, a religido foi, muitas vezes ao longo da Histdria,
motivo de divisdo entre povos e civilizacdes e esteve regularmente ra origem de conflitos e
guerras, algumas delas sangrentas. Actualmente, as sociedades ocidentais e as europeias
em particular vivem um periodo de tolerancia religiosa sem precedentes. as diferentes
religides parece terem abdicado da forga como meio Unico de imporem as suas convicgoes,
reconhecendo a via do didogo como muito mais proficua e éicamente correcta. Esta
abordagem ndo é no entanto global, uma vez que continuam a ser comuns conflitos com a
sua génese em questdes religiosas em zonas do mundo como o continente Africano, o
Meédio Oriente e em paises tais como a China.

Um outro fenébmeno a que se tem assistido nas Ultimas décadas (ndo sera incorrecto
afirmar nos ultimos dois séculos) € o da secularizacdo da sociedade, ou sgja, a sua
laicizacdo, questéo relacionada com o lugar comum de que as religides tém cada vez
menos crentes, tendo visto diminuida a sua influéncia. S&o varias as razdes apontadas para
esta erosdo dareligido, segundo Carlos Fontes, tais como o “(...) capitalismo que privilegia
os valores materiais em detrimento dos valores espirituais, a ciéncia que progressivamente
ocupou o lugar da religido como fonte de verdade (...) e a critica de filésofos como K.

Marx, F. Nietzsche, S. Freud ou J.P. Sartre que minaram os fundamentos da propria
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nl

religido (...)"". Apesar de tudo isto, a religido continua a ser incontornavel, mesmo nas

sociedades modernas, havendo mesmo quem defenda que estd de novo a conquistar

€5paco.

2. A Religido e as Forcas Armadas

%A religigdo mantém uma relacdo estreita com a guerra desde tempos imemoriais.
Em boa verdade, esta relacdo provém de um momento em que ndo existia, sequer,
Instituicdo Militar nos moldes actua mente conhecidos.

Se recuarmos até ao séc Xl (antes da propria fundagcdo da nacionalidade)
encontramos a instituicdo Igreja® profundamente integrada com o Poder da época. Desde
entdo, e até a implantacdo da Republica, em 1910, a Igreja teve sempre uma erorme
influéncia social, politica e diplomética junto do Estado. Na verdade, durante a Idade
Meédia, a Igreja assumiu-se como um actor incontornavel nas relagdes internacionais, com
os clérigos a desempenhar o papel de emissarios na cena politica da altura. Esta ligagdo era
t&o forte que as duas institui¢des quase ndo se distinguiam entre Si.

Regressando aos primdrdios da fundacéo da nacionalidade, deparamo-nos com uma
realidade em que os varios estados da Europa comegam a reorganizar-se apos a queda do
Império Romano sendo a Igregja a unica instituicdo que verdadeiramente subsiste. Nao
obstante, os conflitos e quezilias entre os Estados continuam a representar a normalidade
da época. Por paradoxal que pareca, pelo menos pelos canones actuais, o que a Igreja vai
fazer € regular a guerra entre Estados cristéos, através de um papel bastante activo, ja que €
perceptivel que estes conflitos espartilham as sociedades, colocando em causa 0 seu
desenvolvimento.

As energias economizadas neste tipo de conflitos seréo direccionadas para um
outro universo, esse sim de prioridade absoluta para a Igrga: as Cruzadas e o combate aos
infiéis. No caso portugués, a particularidade residiu no facto destas Cruzadas terem sido
também internas, consistindo na tarefa de erradicar o 1sl&o da Peninsula I bérica.

O grande motor desta tarefa veio a ser a Ordem de Cister, representante de uma
orientacdo espiritual e guerreira, que visava assegurar a ordem socio-econdémica do pais.

No entanto, em relacdo a esta matéria incontornavel das Ordens Religiosas, a atengdo

L FONTES, Carlos. A experiénciareligiosae o mundo dosvalores. Disponivel nalnternet em
<http://afilosofia.no.sapo.pt/10val Relig.ht>

2 O Capitulo 2 do presente trabalho é redigido com base em informag&o obtida de uma entrevista concedida
pelo TCOR Abilio Lousada.

3 Note-se que o termo Igreja surge por vezes em vez dereligi&o, com o mesmo sentido.
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centra-se nes Ordens religioso- militares, uma criacéo da proprialgreja, de que € exemplo a
Ordem dos Templarios.

Estas eram congtituidas por homens de armas altamente profissionalizados e de
grande capacidade combativa que sdo simultdneamente monges, com a prerrogativa Unica
de aniquilar o inimigo de Cristo — o Ildo. A guerra €, portanto, arbitrada pelo proprio Papa
porgque a guerra € um juizo de Deus. As Ordens religiosas hao-de de ter um papel activo na
sociedade portuguesa até aos séculos XVI/XVII.

A Ordem dos templérios da origem, posteriormente, a Ordem de Cristo, emergindo
aqui um novo vector mais bélico de actuacdo, como o demonstra a criagdo da propria
Marinha de Guerra (por intermédio de D. Dinis), ja ho ambito do espirito expansionista
portugués. O estandarte da Ordem de Cristo surge nas embarcagdes que levam o0s
marinheiros a descoberta de novos mundos, marinheiros esses que séo homens de mar mas
também de guerra, com a responsabilidade de lutar pela conquista de novos territorios.

Desta vez, e aqui reside uma diferenca importante em relacéo a fase anteriormente
explicada, o religioso ja ndo € simultaneamente o préprio homem de armas, mas antes o
emissario de Deus que, no entanto, € omnipresente em todo este processo. A tarefa de
descobrir novos mundos é extremamente perigosa, sendo necesséria a guda divina: é
preciso dar missa, é preciso confessar, comungar, fazer o serméo religioso. Esta aqui, de
alguma forma, o embrido do conceito de assisténciareligiosa nas Forcas Armadas (FFAA).

Mais tarde, com a Guerra da Sucesséo de Espanha (1701-1714) e com a Guerra dos
Sete Anos (1756-1763), comega-Se a entrar numa nova esfera - a da profissionalizacéo das
Forgas Militares - que comegam, progressivamente, a aquartelar-se. A Igreja ra também
seguir o mesmo caminho, mantendo sempre uma relacéo proxima com os militares.

Outro testemunho interessante do papel desempenhado pela religido no seio das
Forcas Armadas € o das Invasdes Francesas, nomeadamente a 12 Invasdo: comegando por
adoptar uma postura colaborante para com as forcas invasoras, a lgreja ird, ela propria,
tomar ainiciativa de se lhes opdr, a partir do momento em que as tropas de Junot comegam
a subalternizar as populacdes e a propria Igreja. A partir dai, a Igreja assumira um papel
activo na oposi¢ao aos franceses, incitando as populagdes a combaté- las e pressionando os
chefes militares a organizar a insurreicao.

Com a ascencdo do Liberalismo dase o afastamento da Igreja da esfera do Estado.
Em 1834, so extintas as Orders Religiosas e a influéncia da religi&o no seio das préprias
Forgas Armadas diminui, o que acaba por ter reflexos nas Campanhas em Africa: estas

tornam-se muito mais violentas e, a0 mesmo tempo, menos bem sucedidas, situagdo que,

6
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admite-se, esta intimamente relacionada com o decréscimo do apoio religioso prestado
pelas Ordens Religiosas.

Com a implantacéo da Republica, em 1910, o Estado é secularizado, ocorrendo a
partir dai uma separacdo legal entre Estado e religido com reflexos, também, ao nivel das

Forgas Armadas.

3. A Rdligido, a Concordata e o Estado laico

A implantagdo da republica, em 1910, trouxe a luz do dia todo um novo conjunto
de valores e de ideais sociais liberais que vieram romper, pelo menos no campo formal
(lea-se legidativo), com muito daquilo que era tradicdo na Monarquia. Um desses
aspectos é precisamente o da secularizacgo, ou laicizagdo®, do Estado que é desde logo
reflectido na Lel de Separaco do Estado e da Igreja, de 20 de Abril de 1911. A propria
Constituicdo da Repiblica Portuguesa (CRP)°® ressalva, no seu texto, esta questdo. A
religido catdlica apostdlica romana deixa de ser a religido do estado e todas as religides
passam a ser igualmente autorizadas.

As relacOes entre a Igreja e 0 Estado constituem um assunto sensivel que, desde
que foi trazido a luz do dia, com a laicizagdo da sociedade, tem gerado polémica. Portugal
é um pais de raizes profundamente catélicas, sendo que 85%° da populacso professaesta
religido. Tal heranca, que estd patente em pormenores quotidianos como os feriados
religiosos, ndo € naturadmente facil de negligenciar. Questbes como a existéncia de
simbolos religiosos cristdos em edificios publicos, béncéos de equipamentos a inaugurar ou
o destaque que, até ha pouco tempo, era formalmente conferido pelo protocolo de Estado a
representantes da Igreja séo motivo de divisdo de opinides. Ainda hoje € comum, por
exemplo, pensar-se que areligido catdlica € areligido oficial do Estado portugués,

O enquadramento legal desta matéria ndo se cinge a CRP. Diversa legislacdo tem
sido produzida ao longo dos anos, da qual se destaca a Lei da Liberdade Religiosa’ de
2001, que pode ser interpretada como uma vontade do Estado em clarificar, definitiva e
veementemente, 0 seu estatuto de separacdo para com a religido. N&o obstante, o Estado
portugués mantém desde 1940 um acordo formal com a Santa Sé, através da Concordata,

acordo esse que é formalizado entre dois Estados de Direito tendo por base, como refere

* Embora se considere comummente a laicizacd como sendo simplesmente a separacéo entre Estado e
Religido, nunca sera demais lembrar que este € um conceito mais abrangente.

° Ver anexo A

® Ver Anexo B

" Art® 40, n°1 da Lei 16 de 2001(Lei da Liberdade Religiosa): “O Estado néo adopta qualquer religio nem se
pronuncia sobre questdes religiosas”
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Paulo Adragéo, “(...) estabelecer uma disciplina satisfatoria para as matérias de interesse

"8 A Concordata sofreu

comum: 0 casamento, o patriménio cultural, o ensino, por exemplo
umarevisdo em 2004, que visou adapté la, de alguma forma, a nova realidade da sociedade
e que terd eventuamente repercussdes préaticas, nomeadamente @ nivel da assisténcia
religiosa nas Forcas Armadas, matéria essa que ainda se encontra em avaliacdo. Note-se
gue este tipo de acordo também pode, teoricamente, ser estabelecido com outras confissdes
religiosas.

A Concordata foi (e ainda €) motivo de fortes criticas por parte de varios sectores
da sociedade que argumentam que, desta forma, € dada primazia a uma religido em
detrimento das demais. Trata-se de uma matéria onde ndo € possivel reunir unanimidade.
Por exemplo, para o constitucionalista Jorge Miranda, “ndo se pode ler a lel s6 como o
texto escrito (...). HA também o costume, que é relevante”®, numa abordagem mais

tolerante da matéria.
4. A assisténcia religiosanas Forcas Armadas

a. Contextualizacéo

Como ja referido, a secularizacdo que o Estado sofreu a seguir a implantacéo da
Republica teve consequéncias imediatas ao nivel da actividade da Igreja em Portugal, a
gual acabou por ver a sua liberdade de accdo bastante restringida. O mesmo sucedeu ao
nivel da assisténcia religiosa nas For¢as Armadas. Paulo Saraiva afirma que “vindo da
monarquia, 0 Corpo de Capeldes viu sucessivamente as acgoes limitadas, ao ponto de
apenas poder exercer 0 seu sacerddcio nos momentos de culto.” (Saraiva, 2003: 9) A Unica
excepcdo a esta nova redlidade ocorre durante a Primeira Grande Guerra Mundia (I
GGM), onde capelaes militares tiveram um papel activo junto do Corpo Expedicionério
Portugués, em Franca, prestando assisténcia religiosa bem como apoio sanitério. No
entanto, com o fim da | GGM, esses @peldes voltam as suas dioceses de origem, sendo
reposta a situagdo anterior.

E apenas no seguimento do golpe militar de 28 de Maio de 1926 que o panorama se
comega de novo a inverter, verificando-se um regresso progressivo da assisténcia religiosa

aos estabelecimentos e servicos b Estado, nomeadamente as Unidades militares. Essa

8 ADRAGAO, Paulo. Para aquém e para além da Concordata (2004). Disponivel naInternet em
<http://www.ucp.pt/site/resources/documents/| SDC/Paulo_Adragao.htm>

9 CANCIO, Fernanda. Estado laico, mas pouco (2005). Disponivel naInternet em
<http://dn.sapo.pt/inicio/interior.aspx?content_id=624758>
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assisténcia carecia, no entanto, de uma estruturacdo organica, pois verificavamse
discrepancias entre os ramos das FFAA a este respeito pela ndo existéncia de
uniformizacdo. Cada Unidade recrutava 0s seus proprios sacerdotes, 0s quais prestavam
servico como contratados, graduados ou equiparados a Oficiais, continuando no entanto
subordinados as dioceses ou institutos religiosos a que pertenciam. Apenas em 1966,
através do Decreto De spirituali militibus'®, de 29 de Maio e do Decreto-Lei 47188, de 8
de Setembro, é promulgada a estruturacéo da assisténcia religiosa das FFAA.

Na actualidade, o Servico de Assisténcia Religiosa das Forcas Armadas (SARFA)
esta integrado na estrutura das proprias FFAA dependendo, no aspecto canénico, do
Ordindrio Castrense?, do qual é a respectiva Ciria. E chefiado pelo Vigério-Gerd
Castrense’®. O Ordinariato Castrense e a sua Clria (SARFA) tém sede em Lisboa, onde
esta também situada a Igreja do Ordinério Castrense — Igreja da Memoria. Na actualidade
apenas presta assisténcia aos militares catdlicos devendo ressalvar-se, no entanto, que o
Art® 1° n°3 do DL n° 93/91, de 26 de Fevereiro, que reestrutura 0 SARFA, prevé que o
servico “(...) poderd ser extensivo através de ministros proprios e em condicbes a

estabelecer, aos militares fiéis de outras confisses religiosas que ndo a catdlical®”.

b. Trabalho de campo e andlise de resultados

No ponto actual deste trabalho, sera legitimo lembrar a questdo central que norteia a
investigacdo: “Sendo Portugal um Estado laico, em que medida se justifica a existéncia de
um servico de assisténcia religiosa na estrutura das Forcas Armadas’. Esta pergunta deu
origem a questdes derivadas e estas, por sua vez, no ambito do quadro conceptua
estabelecido, levaram a formulac&o de cinco hipoteses. Deste ponto em diante proceder-se-
a a verificacdo, através de trabalho de campo, dessas mesmas hipéteses, a qual ocorrera
quer através da entrevista a entidades com reconhecido conhecimento de causa das
matérias em goprego, quer através de questionarios efectuados a uma amostra representativa
da populacdo dos trés ramos das FFAA.

A entrevista foi a técnica seguida na abordagem as hipGteses um e dois, que se

revisitam:

10'|_egislaggo Canénica. Trata-se do Decreto de erecgéo do Vicariato Castrense de Portugal

1 Actualmente o Bispo D. Janudrio Torgal Mendes Ferreira

12 A ctualmente 0 CMG Manuel da Costa Amorim.

13 Os moldes exactos em que tal facto se poderéa processar estdo actualmente em discusséo, também no
contexto da nova Concordata.
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H1: A assisténcia religiosa proporciona um importante e relevante apoio de cariz
multidisciplinar aos militares.

H2: O apoio que a assisténcia religiosa proporciona aos militares ndo pode ser téo
efectivo sem ainclusdo do SAR na prépria estrutura das Forcas Armadas.

Uma das primeiras questbes que se colocam quando da abordagem desta
problemética é a da legitimidade da existéncia, na propria estrutura das FFAA, de um tipo
de assisténcia desta indole quando é assumido, a luz do enquadramento legislativo vigente,
gue o Estado é laico e se apresenta separado dareligido. A resposta parece estar na elevada
especificidade da missdo das FFAA, sendo 0s seus responsaveis eclesiasticos unanimes
neste aspecto.

Para o chefe do SAR da Forca Aérea, Coronel (COR) Capeldo Graduado (CaplG)
Antonio Oliveira'®, a inclusio de um servico de assisténcia religiosa na estrutura das
proprias FFAA traz uma grande “vantagem de prontidéo”, representando a maneira bvia
de o capeldo poder estar permanentemente em contacto com os militares, quer nas suas
Unidades de origem, quer quando deslocados no estrangeiro, nomeadamente no ambito das
Missbes de Apoio aPaz (MAP), as quais tém sido cada vez mais comuns nos Ultimos anos.
Outra mais-valia que é ressalvada é a do apoio moral, social e psicoldgico que um capeldo
pode dar num Hospital Militar, sendo apresentado o exemplo do Hospital da Forca Aérea.
Um capeldo encerraem s varias valéncias conseguindo, de uma forma geral, disponibilizar
um tipo de apoio amplo de acordo com as necessidades que Ihe sdo apresentadas pelos
militares.

Ja 0 COR CaplG Claudio Ferreiral® defende que o capeldo é a pessoa que actua
multidisciplinarmente, dando aos militares perspectivas de vida, propondo valores e metas
a atingir, objectivos estes que ndo se afiguram como especificamente religiosos. O
responsavel pela chefia do SAR do Exército continua a sua dissertacdo afirmando que,
neste ramo das FFAA, o valor da assisténcia religiosa tem sdo amplamente reconhecido
pelos Comandantes os quais, atitulo de exemplo, ndo abdicam da presenca de capeldes nos
contingentes que participam em missdes no estrangeiro.

Quanto & necessidade da incluso do SARFA na estrutura das FFAA, o COR CaplG
Ferreira é peremptorio ao afirmar que os militares necessitam de ver o capeld como um
deles, sendo essencial, por exemplo, que este se gresente uniformizado. Curiosa é a

revelacéo segundo a qual néo basta que o capel&o se apresente uniformizado, sendo mesmo

14 Tépico de entrevistacom 0 COR CAPLG Anténio Oliveira
15 Tépico de entrevista com 0 COR CAPLG Cléudio Ferreira
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muito importante que o fagca como os demais militares do mesmo ramo, ou segja, e dando
como exemplo o sucedido em algumas missbes em que houve a vontade superior de
integrar capelées exteriores ao Exército, € muito importante que o capeldo vista a “mesma
cor” darestante tropa. Para este responsavel, uma estrutura de assisténcia religiosa exterior
as FFAA nunca teria a mesma implantacéo junto dos militares.

Também o Capitéo-de- mar-e-guerra (CM G) CaplG Ilidio Costa'®, chefe do SAR da
Marinha, alinha pelo mesmo diapasdo reconhecendo, no ambito da matéria em andlise, que
um capeldo (ou, no hipotético caso, um Padre) exterior as FFAA sentir-se-ia sempre um
estranho na ingtituicdo militar e dificilmente proporcionaria a necess&ria e benéfica
empatia que um capel&o militar, por forca da sua proximidade para com os militares, acaba
por criar. O chefe do SAR da Marinha reconhece também a extrema importancia que tem,
em termos de proximidade e familiaridade para os militares, o facto de o capeldo se
apresentar uniformizado.

O CMG llidio Costa identifica uma grande lacuna ao nivel da assisténcia religiosa
na Marinha, que reside no nimero extremamente reduzido de @peldes neste ramo das
FFAA. Actuamente, a Marinha conta com apenas quatro capeldes titulares nos seus
guadros o que impede, por exemplo, que estes facam embarques regulares que lhes
permitam prestar assisténcia religiosa nessa condicdo, tipica da missdo deste ramo das
FFAA.

Outra grande mais-valia para os militares que pode ser veiculada pela assisténcia
religiosa através do @peldo € a sua vertente humanizadora e cultural. Quem o diz é
D.Januério Torgal Ferreiral’, Ordinario Castrense. Para o Bispo das Forcas Armadas e de
Seguranca, uma das competéncias de um capeldo, para além das ja antes enunciadas,
devera ser a capacidade para contribuir a favor de um enriquecimento das competéncias
culturais dos militares - “O capeldo deverd ser o comunicador de uma cultura global, com
caracteres predominantemente éticos, num didlogo muito aberto”. Outra conviccdo
evidenciada foi a de que a assisténcia religiosa desempenha um papel informativo e
formativo deveras importante, mesmo para a populacdo de militares ndo crente.

Como ja aqui referido, o DL n° 93/91, de 26 de Fevereiro™®°, bem como a demais
legislacdo sobre assisténcia e liberdade religiosa, garante o livre acesso de cada um a sua

confiss@o religiosa embora para Paulo Saraiva, este diploma, nos seus n°1 e 2 do Art® 20,

16 T¢pico de entrevistacom o CMG CAPLG Ilidio Costa

" Tépico de entrevista com D. Janudrio Torgal Mendes Ferreira
18 Decreto Lei que reestruturao SARFA

19 Ver Anexo A
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personalize “(...) o SARFA na Igregja Catdlica. O primeiro quando determina que ‘a
assisténcia religiosa nas Forcas Armadas é exercida sob a autoridade canonica do
Ordinariato Castrense’ e o segundo quando estabelece que o ‘capeldo-mor coordena,
dirige, impulsiona, programa e supervisiona 0s servicos relativos a assisténcia religiosa
catélica das Forcas Armadas’” (Saraiva, 2003: 24). Em relacdo ao SARFA, uma das
guestbes gque se encontram na ordem do dia € precisamente a forma como a eventual
inclusdo de ministros de diferentes confissdes religiosas?® se podera processar, sendo que
esta e outras matérias relacionadas com a assisténcia religiosa nas FFAA se encontram
neste momento em avaliagdo pelo Ministério da Defesa Nacional (MDN).

D. Januario Torgal Ferreira revela-se bastante pragmético no que concerne a esta
matéria: “s0 haverd assisténcia religiosa nas FFAA em nome da liberdade. Se [o militar] é
catolico solicita assisténcia religiosa, se ndo €, ndo solicita’. Quanto acoexisténcia de
multiplas religides nas FFAA é declaradamente a favor, assumindo mesmo que a lgregja sO
pode entrar nas FFAA numa perspectiva de liberdade religiosa e complementa lembrando
0 caso de paises onde, também pelo facto de haver varias religibes com efectiva
representatividade nas respectivas FFAA, existem servicos de assisténcia religiosa plurais,
onde coexistemn capel des de diversas ideologias, sempre sem registo de quaisquer conflitos.

Pode ent&o concluir-se, da andlise do conteido das diversas entrevistas efectuadas,
gue a assisténcia religiosa ndo se cinge a sua vertente meramente religiosa: trata-se de um
tipo de apoio com uma abrangéncia muito vasta, que vai desde os aspectos humanistas e
culturais aos morais e éticos sendo multifacetada, portanto. Este € um tipo de apoio que
estd a disposicdo dos militares e que representa para eles uma mais-valia. A informagdo
obtida permite, assim, validar a primeira hipétese.

Em relacdo a segunda hipdtese (H2: O apoio que a assisténcia religiosa proporciona
aos militares ndo pode ser téo efectivo sem a inclusdo do SAR na propria estrutura das
Forcas Armadas) € também possivel vaida-la, na medida em que ficou explicito que a
tnica forma de proporcionar assisténcia religiosa consistente aos militares e de os
acompanhar nas particularidades das suas funcdes € incluindo assisténcia na prépria
estrutura das FFAA. Ficou também claro que, para os militares, € muito importante

sentirem o capeldo como “um deles”.

20 E importante mencionar o levantamento efectuado por Paulo Saraiva a este respeito. Foi concluido que
nenhuma das religides para além da Catdlica tem expressdo significativa no seio das FFAA. Contactados os
respectivos representantes, nenhum assumiu a existéncia de contactos formais com o SARFA no sentido de
vir aintegrar este servico no futuro.
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E no entanto necessario que essa assisténcia possa ser extensivel adiferentes
confissOes religiosas, se e quando surgir vontade e/ou necessidade efectiva nesse sentido.
Os estatutos do SARFA prevéem, embora de forma ndo completamente explicita, que isso
possa acontecer.

A terceira hipotese (H3: Os militares valorizam o goio dado pela assisténcia
religiosa na sua vivéncia diaria) sera avaliada pela andlise das respostas fornecidas por um
inquérito através de questiondrio®’ que foi efectuado a uma amostra de militares
representativa do universo das FFAA, de acordo com premissas identificadas no Anexo C.
No Anexo E encontram-se as respostas obtidas aos questiorarios, os quais foram langados
na Marinha, Exército e Forca Aérea. As varias questdes que sdo col ocadas estdo elaboradas
de forma a poderem fornecer indicadores que permitam medir a valorizacdo que é dada
pelos militares a assisténcia religiosa na sua perspectiva multidisciplinar, ou sgja, néo
reduzindo esse conceito a sua vertente religiosa.

Da observacao dos dados obtidos € possivel constatar que:

- existe uma grande distribuicdo das vérias possibilidades de resposta;

- gpenas na questdo 6 é obtida maioria de respostas para concordancia total mas,

ainda assim, numa percentagem que nao atinge os 30%;

- a gquestdo cuja resposta reline maior consenso € a 1, com uma percentagem de

47,1% para concordancia parcial,

- a pergunta 3, muito concreta, apresenta uma maioria de respostas para

discordanciatotal;

- as respostas a pergunta 7 evidenciam um relativamente baixo reconhecimento da

multidisciplinaridade do apoio religioso por parte dos militares;

- a maioria das questdes ndo devolve respostas em percentagem ou em grau de

concordancia suficientes para uma validacéo da hipétese em andlise;

Face a estes dados ndo é possivel vaidar a hipotese em teste, pelo que ela é
rejeitada. De facto, embora se verifique que as respostas ao questionario indicam que o0s
militares consideram importante a existéncia de um capeldo nas suas Unidades (com uma
percentagem pouco significativa), essa tendéncia ndo é acompanhada pelas respostas
fornecidas as demais questdes. Da observacdo efectuada conclui-se, portanto, que os
militares ndo valorizam a assisténcia religiosa na sua multidisciplinaridade. Acresce ainda

gue se observa que os militares ndo recorrem com frequéncia ao apoio religioso.

21 \Ver Anexo D
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Outra informacdo relevante que foi possivel extrair da andlise as respostas
fornecidas pelo questionario é a de que a opinido sobre esta matéria varia
consideravelmente entre os trés ramos das FFAA?? e, dentro de cada ramo, entre as trés

categorias de militares.

5. A assisténcia religiosa em stuacgbes particulares da vida militar — as Forcas

Nacionais Destacadas

a. Contextualizacéo

A vida militar é feita de muitas restricOes e privagdes exigindo grande dedicacdo e
entrega. A vida privada do militar e a sua familia em particular sdo, por vezes, relegadas
para segundo plano quando as necessidades do servico assim o exigem. A vivéncia
castrense de todos os dias € feita de especificidades que ndo encontram paralelo em
nenhum outro sector da sociedade. Uma dessas particularidades reside na participagdo em
missOes, nomeadamente fora do territorio nacional, quer em tempo de guerra, quer em
tempo de paz.

Portugal ndo participa directamente em conflitos armados desde a Guerra Colonial.
No entanto, tem tido um desempenho cada vez nais activo num outro tipo de operagdes
militares. as MAP, que ocorrem sob a égide da Organizacéo das Nagoes Unidas (ONU) ou
de outras organizaces de que Portugal € membro, como a Organizacdo do Tratado do
Atlantico Norte (OTAN) ou a Uni&o Europeia (UE).

A contribuicdo de Portugal para MAP no ambito da ONU tem vindo a aumentar ao
longo dos anos. A primeira MAP em que Portugal participou foi em 1958, na United
Nations Observer Group in Lebanon (UNOGIL). Depois dessa participacdo, Portugal
apenas viria a integrar novamente missdes de paz em 1989, na United Nations Transition
Assistance Group (UNTAG), missio de supervisdo do acto eleitoral na Namibia. E no
entanto na década de 90, com a participacdo em MAP nas ex-coldnias e na ex-Jugoslavia,
gue a actuacdo das FFAA portuguesas neste tipo de cendrios passa efectivamente a ser
mais frequente.

SO durante o Ultimo ano Portugal manteve uma presenca media de 662 militares no
exterior do Territorio Nacional, tendo sido empenhados militares dos trés ramos, em 16

operacOes diferentes, em Teatros de Operacdo (TO) téo diversificados como o Kosovo,

22 \/er anexo E
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Afeganistdo, Iraque, Bosnia Herzegovina, Somdlia, Republica Democrética do Congo,
Republica da Guiné Bissau, Chade, Libano e Timor Lorosae, sob a égide da OTAN, UE e
ONUZ.

Este tipo particular de missdes em que os militares portugueses participam numa
base cada vez mais regular ndo é, ao contrario do que se poderia pensar huma primeira
abordagem, isenta de factores susceptiveis de criar constrangimentos, homeadamente do
ponto de vista psicolégico. A somar a0 simples facto de o militar estar deslocado e,
portanto, fora do seu ambiente natural e longe da familia, acresce ainda, como afirma
Anténio Surrador, o facto de “(...) ndo haver inimigo, acontecimento que transforma o
objectivo das PSO** em algo ‘muito mais complexo que ganhar’. A estes militares que
actuam num TO em que predomina um ambiente de conflito, por vezes austero, com
faccOes possivelmente fandticas, exige-se, para além de capacidade de suportar a separacéo
familiar, que gjam de uma forma neutral e diplomética.” (Surrador, 2001: 4-1)

O enquadramento temporal deste tipo de missdes varia, se bem que a sua tipologia
mais comum sgjam os 6 meses de duragdo?®. O Exército é o ramo das FFAA que mais
contribui, em termos de efectivos, paraas MAP, onde é comum a participacdo de capel des,
gue geralmente permanecem durante todo o periodo de duragdo da missdo. O COR Maia
Pereira reputa o papel do @peldo num cenario destes como imprescindivel e assume
mesmo que, no Batalhdo KFOR Tachtical Manouver (KTM), que comandou no periodo
entre Marco e Setembro de 2007, “o trabalho do capeldo foi um trabalho complementar da
minha accdo de comando”. Numa situagdo em que, pelas suas caracteristicas, os militares
estdo sob stress e onde pequenas quesfes quotidianas sdo suficientes para despoletar
situacdes de tensdo, o capeldo, através de accles ludicas, de um certo acompanhamento
psicologico e de um acompanhamento humano de proximidade contribui sobremaneira
para amenizar o ambierte. Na opini&o daguele militar, esta accdo ndo se deve, portanto,
cingir a sua vertente religiosa sob pena de o proprio capeldo se desmotivar, ja que as suas
potencialidades vao muito mais além “O capel@ é mais do que um padre, € um individuo
Unico para estabelecer pontes, de modo a que eu consiga sentir a qualquer momento o
pulsar de todo o Batalh&o.”

Este é um trabalho que comeca bem antes do deslocamento para o TO: inicia-se

ainda na fase de aprontamento, em teritério nacional. Desta forma o @peldo tem a

23 Fonte: MDN. Disponivel naInternet em: < http://www.mdn.gov.pt/mdn/pt/Def esa/operacoes/mi/ >
24 Terminologia anglo-saxénica para MAP: Peace Support Operations
25 Tépico de entrevistacom o COR Maia Pereira
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oportunidade de comecar a estabelecer lacos com os militares, que se hdo-de revelar
importantes durante o decorrer da misséo. De facto, se 0 capeldo esta presente em todos 0s
momentos dificeis desde o inicio, a sua presenca comeca a ser encarada como um
(saudavel) habito para os militares. Semelhante opinido tem o MAJCaplG Rui Almeida
Lopes?® que, nas duas missdes que desempenhou no Kosovo, acompanhava regularmente
militares do seu Batalh&o nas suas patrulhas, por forma a poder tomar contacto com a
realidade quotidiana e estreitar as relagdes inter-pessoais. Para este capeldo, a mais-valia da
assisténcia religiosa, nomeadamente neste tipo particular de sSituacdo, reside na
possibilidade que os militares tém de poderem contar em permanéncia com dguém,
uniformizado como eles e que esta disponivel , ndo para lhes atribuir tarefas, mas para os

ouvir e auxiliar em caso de “diferendo humano”.

b. Trabalho decampo eandlise deresultados

A quarta hipétese (H4: Os militares valorizam particularmente o apoio dado pela
assisténcia religiosa em sSituagdes de maior desamparo emocional, como quando
deslocados em missdes no estrangeiro) sera igualmente avaliada pela andlise das respostas
fornecidas por um inquérito através de questionario que foi efectuado a uma amostra de
militares representativa do universo das FFAA (ver anexos C, D e E).

Da andlise dos resultados, patentes no anexo E, verifica-se que:

- existe uma grande distribui¢do das varias possibilidades de resposta;

- apenas na questdo 15 é obtida maioria de respostas para concordancia total mas,

ainda assim, numa percentagem pouco superior aos 30%;

- a questdo cuja resposta reline maior consenso € a 14, com uma percentagem de
39,5 % para “ndo concordo nem discordo”;

Face a estes dados ndo € possivel vaidar a hipotese em teste, pelo que e€la é
rgeitada. De facto, embora se verifiqgue que as respostas indicam que os militares
consideram importante a inclusdo de capeldes em missoes de Forcas Nacionais Destacadas
(FND) - com uma percentagem relativamente pouco significativa -, tendéncia ndo é
corroborada pelas respostas fornecidas as restantes questdes. Conclui-se, portanto, que 0s
militares ndo valorizam de forma particular a assisténcia religiosa quando deslocados em
missdes no estrangeiro. Verificase, no entanto, um pequeno acréscimo da valorizagdo
deste aspecto em comparacdo com o cenario da vivéncia diaria dos militares anteriormente

avaliado, mas ainda assim insuficiente para a validagdo da hipotese quatro.

26 Tépico de entrevistacom o0 MAJ CaplG Rui Almeida Lopes
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6. Apoio psicologico versus assisténcia religiosa nas FFAA

a. Contextualizacéo

Ta como refere Antonio Surrador, “As aplicagdes da psicologia a actividade militar
tiveram origem na primeira Grande Guerra. As necessidades técnicas e as exigéncias duma
accdo répida e eficaz, motivaram varios Exércitos a criarem servicos de seleccéo
profissional, alicercados nos exames das aptiddes psicol dgicas necessarias para o exercicio
de determinadas especialidades.” (Surrador, 2001: 1-1)

A aplicagéo da psicologia ao ambiente militar foi sofrendo evolugdes ao longo dos
anos, comegando por surgir o conceito de psicotecnia militar para, sO mais tarde, surgir o
actual conceito de psicologia aplicada ao contexto militar ou, resumidamente, psicologia
militar.

Para 0 COR Adrid Monteiro?’, o inicio da participacdo mais substancia de
Portugal em MAP veio desenvolver a psicologia militar no pais ja que, até entdo, esse
papel estava essencialmente reservado a accoes de seleccdo de pessoal, gestdo de recursos
humanos e estudos relativos a estas actividades Com o impulso das FND houve
necessidade de desenvolver modelos de accdo psicol dgica que, resumidamente, consistem
num conjunto de processos de avaliacdo a que sdo submetidos os militares passiveis de
integrar aquelas missdes. Essa intervencdo € realizada em trés fases temporais distintas, no
pré-dedocamento, no deslocamento e no pos-deslocamento.

Quanto a funcdo quotidiana do apoio psicologico, esta consiste em apoiar 0S
militares de forma a proporcionar-lhes bem-estar psicolégico, apostando sobretudo na
prevencdo. Esta intervencdo pode acontecer, quer a pedido do proprio militar, quer atraves
de uma referenciacdo que tenha sido feita, por exemplo por um Comandante ou outro
responsavel. Segundo o Director do Centro de Psicologia Aplicada do Exército (CPAE),
tem havido uma evolugéo na forma como as pessoas em gera e os militares em particular
encaram o papel dos psicdlogos, estando cada vez menos presente o estigma do passado
gue associava esta classe profissional exclusivamente ao tratamento de doencas do foro

psicoldgico.

2" Tépico de entrevistacom o COR Adrido Monteiro
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b. Trabalho de campo e andlise deresultados

Neste ponto surge a necessidade de testar a hipétese cinco, cujo enunciado é ‘O
apoio psicolégico complementa em muitos casos a assisténcia religiosa, mas ndo a
substitui”. Esse teste sera feito com 0 recurso a entrevista a entidades com reconhecido
conhecimento de causa da matéria em andlise

A comparacdo destes dois conceitos ndo se afigura, a partida, simples. Na verdade,
existe uma tendéncia para confundir um pouco 0S seus papéis sem gue Se consiga
compartimentar eficazmente os seus limites.

Todas as personalidades, sem excepcdo, instadas a pronunciar-se sobre esta
matéria, S8o unanimes em reconhecer que se trata de conceitos que ndo se misturam: para o
COR CaplG Oliveira, “o capeldo tem uma missdo e o0 psicélogo tem outra’; Para o Mgjor
CaplG Rui Almeida Lopes, “sdo duas areas que ndo se devem confundir”; para o COR
Adrido Monteiro, “um tipo de apoio ndo compensa o outro”. Quanto a D. Januario Torgal
Ferreira, define desta forma o que pensa dever ser a relagcdo entre religido e outras
valéncias da sociedade, nomeadamente a psicologia: “0 padre tem de ser muito sensivel a
aspectos psicologicos e, na medida do possivel, deveria fazer funcionar uma articulacéo
interdisciplinar de confianca, lealdade, de abertura e de inter-gjuda’. Para o Ordinario
Castrense, deve existir uma certa articulacéo entre o psicélogo e o capel &o.

As diferencas parecem estar em pormenores por vezes subtis. é facto que, dentro da
resporsabilidade multidisciplinar do capel@, uma certa componente psicolégica esta
sempre presente. Este € no entanto, mais um “acompanhamento”, como define o COR
Maia Pereira, baseado num contacto de proximidade que o capeldo faz com os militares. O
verdadeiro apoio psicol 6gico, o do psicologo, tem uma fungdo muito objectiva, de despiste
clinico. Ja o COR Adrido Monteiro ressalva que sdo dois tipos de apoio que se tocam em
alguns pontos, tendo uma finalidade comum: proporcionar bemestar psicolégico aos
militares.

Ambos 0s apoios S80 necessarios e muitas vezes complementam-se, no sentido em
gue, por exemplo, um capel&o pode a determinado ponto de um acompanhamento que faca
a um militar, recomendar-lhe que procure apoio psicolégico, como reconhece o COR
CaplG Oliveira se entender que a problemética a tratar € mais clinica do que apenas
generaista.

Pode ent&o concluir-se da andlise ao contetido das diversas entrevistas efectuadas,
gue a assisténcia religiosa, na faceta de apoio psicolégico da sua abrangéncia

multidisciplinar, e 0 apoio psicolégico propriamente dito, se destinam a situacfes tipo
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diferentes, embora tenham pontos de contacto. A vertente de suporte psicol 6gico que um
capeldo pode fornecer é limitada, uma vez que se baseia muito na sua prépria experiéncia
pessoal, humanizadora e orientadora, centrada nos val ores éticos que € capaz de transmitir.
Este suporte podera ser suficiente em alguns dos casos que demandam o capeldo em busca
de auxilio, sendo aquele capaz de perceber quando uma determinada problemética sai da
sua esfera de responsabilidade e sabendo, num desses casos, orienta- 1o para alguém que lhe
fornega um apoio clinico especializado — o psicologo.

O apoio psicolégico ndo poderd, portanto, substituir a assisténcia religiosa. Apenas
podera complementa-la, sendo que ambas tém o seu espago proprio nas FFAA. E, assim,

validada a quinta hipétese.

Conclusdes

A religido assumiu, e assume, um papel muito importante na sociedade, dela
fazendo parte desde tempos imemoriais. Também na esfera das FFAA é possivel
estabelecer a mesma interligacéo temporal. Embora por atura da fundagdo de Portugal
ainda se estivesse muito longe da existéncia de FFAA nos moldes que se conhecem hoje
em dia, a verdade € que a religido esta associada a vertente bélica que gjudou a fundar a
Nacdo desde o primeiro minuto: era a propria Igrgja que, originalmente, controlava a
guerra

Os séculos foram passando, sempre com a religido a gravitar na esfera do Estado,
até a ascensdo dos ideais liberais que haveriam de culminar com a implantacdo da
republica e, por sua vez, com a secularizagdo do Estado e da propria sociedade. O periodo
do pds 5 de Outubro varreu quase por completo a assisténcia religiosa do seio das FFAA,
Situacdo que sO viria a ser reposta na década de 30 do secul o passado.

Mais tarde, € criado 0 SARFA, através de legidacdo propria e ja em formato
semelhante ao que se conhece hoje em dia. Os estatutos do SARFA viriam recentemente a
ser revistos, no ambito da legislacdo civil que entretanto foi sendo produzida, com vista a
poder integrar ministros de culto de diferentes religides.

Uma das premissas da assisténcia religiosa nas FFAA € a do apoio aos militares em
todas as particularidades da sua vivéncia, nomeadamente nas situagoes onde estes podem
estar mais emocionamente condicionados, como € o caso do cenério das FND, no ambito
das MAP, onde Portugal vem marcando presenca de alguns anos a esta parte.

Com base nesta contextualizacdo, a investigacdo subjacente a este trabaho

pretendeu esclarecer a legitimidade da existéncia, na propria estrutura das Forgas Armadas,
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de um servico de assisténcia religiosa, tendo em linha de conta que o Estado portugués se
assume como laico. No decurso da aplicagdo da metodologia a este trabalho foi definida
uma pergunta de partida que orientou toda a investigagdo: “Sendo Portuga um Estado
laico, em que medida se justifica a existéncia de um servico de assisténcia religiosa na
estruturadas FFAA?’. Esta pergunta deu origem a trés questdes derivadas, a saber:

- Qual € o papel da assisténcia religiosa nas Forcas Armadas?

- Como se adequa esse tipo de missdo as inUmeras particularidades e
constrangimentos da vida militar, nomeadamente nas missdes no estrangeiro?

- Podera a assisténcia religiosa ser substituida por outro tipo de suporte,
nomeadamente o psicol 6gico?

Estas questdes, por sua vez, no ambito do quadro conceptual construido, levaram a
formulacéo de cinco hipdteses que se assumem como possivels respostas as questdes antes
enunciadas e que foram submetidas a teste no decorrer de trabalho de campo. S&o elas:

- H1: A assisténcia religiosa proporciona um importante e relevante apoio de cariz
multidisciplinar aos militares,

- H2: O apoio que a assisténcia religiosa proporciona aos militares ndo pode ser téo
efectivo sem ainclusdo do SAR na prépria estrutura das FFAA;

- H3: Os militares valorizam o apoio dado pela assisténcia religiosa na sua vivéncia
diariag;

- H4: Os militares valorizam particularmente o apoio dado pela assisténciareligiosa
em situacbes de maior desamparo emaocional, como quando deslocados em missdes no
estrangeiro;

- H5: O apoio psicolégico complementa em muitos casos a assisténcia religiosa,
mas ndo a substituli.

O trabalho de campo desenvolvido consistiu, por um lado, na andlise das respostas
obtidas de um inquérito por questionario que foi lancado junto de uma amostra
representativa do universo de militares das FFAA e, por outro, na entrevista a entidades
com reconhecida sabedoria sobre as matérias em apreco, tais como o Ordinario Castrense,
0s Chefes dos Servicos de Assisténcia Religiosa dos trés ramos das FFAA, um capel&o
participante em missdes de FND, um Comandante de uma FND e o Director do CPAE.

As hipoteses H1, H2 e H5 foram validadas enquanto que as hipéteses H3 e H4
foram rejeitadas tendo dessa forma sido possivel retirar ilacbes deste estudo. Assim,

verifica-se que a assisténcia religiosa fornece um apoio multifacetado muito importante aos
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militares, sendo que a Unica forma de estes poderem usufruir desse suporte € integrando o
SARFA na prépria estruturadas FFAA.

A assisténcia religiosa ndo se resume a sua vertente estritamente religiosa,
assumindo-se antes como um suporte multifacetado que esta a disposicéo dos militares em
areas como o0 enriquecimento cultural, éico e humanista. Comporta ainda, claro, uma
faceta de um certo acompanhamento psicoldgico, limitado e levado a cabo de forma muito
prépria pelos capel des.

Por outro lado, verificouse que os militares ndo val orizam esta assisténcia que tém
a0 seu dispor, nem no quotidiano, nem quando afastados do pais, integrando missdes no
estrangeiro. Na verdade, embora os indicadores do estudo mostrem que os militares
consideram importante a existéncia de capeldes nas suas Unidades e nos contingentes
destacados no exterior, o facto € que também provam que a assisténcia religiosa, na sua
componente multidisciplinar, ndo é por eles valorizada. Ou sgja, a percepcdo de que a
assisténcia religiosa ndo se centra apenas na sua componente especificamente religiosa,
podendo ir muito para aém disso, ndo estd presente junto dos militares. Os dados obtidos
mostram ainda que os militares ndo tém por habito recorrer a este tipo de apoio. Uma das
principais curiosidades reveladas por este estudo foi o facto de haver diferencas
consideraveis de opinido sobre esta matéria consoante o ramo das FFAA em andlise. Essas
diferencas sdo iguamente identificavels, dentro de cada ramo, res trés diferentes classes de
militares. N&o h4, portanto, uma Unica tendéncia de opini&o transversal aos trés ramos das
FFAA.

A razdo de ser destas diferencas ndo pbéde ser analisada no &mbito deste estudo mas
e suficientemente intrigante para justificar a conducdo de uma nova investigacdo sobre esta
matéria

Outra divida que fica por esclarecer e que pode igualmente tornar pertinente uma
investigacdo mais aprofundada reside na diferenca de visdo sobre esta matéria evidenciada,
por um lado, pelo Comandante de um contingente de FND e por um capeldo que integrou
missOes desse género e, por outro, pelos beneficiarios da assisténcia religiosa nesse
ambiente particular, ou sgja, os militares em geral.

Quanto a validacdo da hipotese H5, permitiu confirmar que assisténcia religiosa e
apoio psicoldgico representam conceitos diferentes, sendo que o Ultimo complementa a
primeira, ndo devendo confundir-se nem substituir-se. O apoio psicologico consiste num
tipo de suporte muito especifico e objectivo, baseado em estratégias de actuacdo muito
concretas e que visa 0 bemestar psicologico do militar. Este € também o objectivo do
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capeldo quando aplica as suas proprias capacidades de acompanhamento psicologico para
gjudar um militar. Trata-se aqui, no entanto, de um tipo de apoio mais limitado nesta area e
gue surge integrado na dimensdo humanista e transmissora de valores do capel &o.

Gragas a informagdo recolhida através do trabalho de campo, mas também a
pesquisa bibliogréfica que foi sendo feita, permitindo um enquadramento da problemética
em analise, passou a ser possivel dar resposta a pergunta de partida desta investigacao.
Assim sendo, e apesar da restricdo ética imposta pelo facto de Portugal ser um estado laico,
a existéncia de um servicgo de assisténcia religiosa integrado na propria estrutura das FFAA

é perfeitamente justificavel por um conjunto de razdes e tendo em conta algumas ressalvas:

€ a Unica forma de prestar assisténcia religiosa efectiva aos militares, tendo
em conta o0s constrangimentos e as especificidades a que estes estdo
sujeitos;

a asddténcia religiosa € uma mais-vaia para os militares pela
multidisciplinaridade de valéncias que é capaz de oferecer;

a questdo ética do problema é ultrapassada pelo facto de os estatutos do
SARFA preverem a sua integracdo por ministros de culto de diferentes
religifes e de a sua chefia estar sensibilizada para este assunto (questdo de
principio absolutamente fundamental em face da legislagéo existente sobre a
liberdade religiosa, embora ndo esteja definido exactamente em que moldes
tal poderavir a acontecer);

a assisténcia religiosa ndo é passivel de ser substituida, em parte ou no seu

todo, por nenhum outro tipo de suporte, nomeadamente o psicol dgico.

No seguimento das conclusdbes a que foi possivel chegar no ambito desta
investigagéo surgem algumas recomendagoes:

- Ao SARFA, incitar os capelées a ter um papel mais activo junto dos militares,
contribuindo para uma dinamizagdo da imagem do apoio religioso e mostrando que este
representa uma valéncia muito abrangente ndo necessariamente centrada na religido
propriamente dita, e Util em &reas tdo vastas como, por exemplo, a cultural e a humanista

- A redlizacdo de novos estudos que permitam conhecer a razo para as diferencas
de opinido sobre matéria de assisténeia religiosa ao nivel dos trés ramos das FFAA e entre
as diferentes categorias de militares.
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A questdo religiosa ndo pode, naturamente, ser imposta a ninguém. Trata-se de
uma area sensivel muito associada aos ideais e valores de cada um. A assisténcia religiosa
€, no entanto, algo com muito mais potencial. No caso particular das FFAA cabera aos
capeldes, responsaveis pela prestacdo da assisténcia religiosa, investir na vertente ndo
especificamente religiosa da sua funcdo pois poderdo, dessa forma, prestar um gpoio mais

abrangente a familia militar.
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ANEXO A — Legidacao relevante

A.1 CONSTITUIGAO DA REPUBLICA PORTUGUESA

Art® 2°: “A Republica Portuguesa € um Estado de direito democratico, baseado na
soberania popular, no pluraismo de expressdo e organizagdo politica democréticas, no
respeito e na garantia de efectivacdo dos direitos e liberdades fundamentais e na separacéo
e interdependéncia de poderes, visando a redlizacdo da democracia econémica, sociad e

cultural e o aprofundamento da democracia participativa.”

Art®41° n°4: “Asigrejas e outras comunidades religiosas estdo separadas do Estado

e so livres na sua organizagao e no exercicio das suas fungdes e do culto.”
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A.2ESTATUTOSDO SARFA

ANEXO
Decreto-Lei n® 93/91, de 26 de Fevereiro
(com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n°34/97, de 6 de Margo)
Artigo 1°
Servigo de Assisténcia Religiosa das Forgas Armadas

I - O Servigo de Assisténcia Religiosa das Forgas Armadas (SARFA) integra a
assisténcia nos trés ramos & tem como objectivos

a) Assegurar a assisténcia religiosa ao pessoal militar, militarizado e civil, bem como
20s seus familiares e demais pessoas sujeitas 2 junisdicio canonica do ordinario
castrense;

b) Colaborar na acg3o formativa dos comandos, direc¢des e chefias, especialmente
nos aspectos moral, cultural e social;

¢) Promover, de acordo com os comandos, direcgdes e chefias, a formagdo humana ¢
religosa dos militares, dos clementos militarizados e do pessoal civil das Forgas
Armadas que o desejem, através de cursos e outros meios para tal organizados.

2- A assisténcia religiosa nas Forgas Armadas ¢ prestada dentro do espirito de
liberdade de consciéncia garantido pela lei.

3 - O SARFA podera ser extensivo através de ministros proprios € em condigdes a
estabelecer, aos militares fiéis de outras confissdes religiosas que no a catdlica.

Artigo 2°
Exercicio

1 - A assisténcia religiosa nas Forgas Armadas € exercida sob a autoridades candnica do
ordinario castrense: .

a) Pelo capelio-mor/vigario-geral castrense;

b) Pelos capel@es militares titulares;

c) Pelos capeldes militares eventuais;

d) Pelos capeldes civis,

e) Pelos diaconos permanentes

2 - O capeldo-mor coordena, dirige. impulsiona. programa e supervisiona os servigos
relativos a assisténcia religiosa catolica das Forgas Armadas.

3 - Os capelZes militares titulares sio os que forem nomeados para preencher as
necessidades orginicas, enquanto se encontrarem na efectividade do servigo, e para
assegurarem 2 assisténcia religiosa ao pessoal militar, militarizado e civil, familias e
todas as pessoas sujeitas a jurisdicdo do ordinariato castrense

4 - Os capeldes militares eventuais sio os que prestam servigo militar efectivo, em
reforgo ou complemento das necessidades organicas normais

5 - Quando as circunstancias o aconselhem. podera recorrer-se ao servigo de sacerdotes
nomeados mediante contrato ¢ designados por capeldes civis.

A-2
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6 - Os diacenos permanentes s3o os colaboradores dos capeldes, sobretudo nas unidades.
estabelecimentos ou orgdos que ndo 1ém assisténcia religiosa a tempo inteiro. ¢ sdo
ordenados de entre os militares dos quadros permanentes que, possuindo as
necessarias habilitages canonicas, voluntariamente o desejarem.

7 - Excepcionalmente, poderdo ser designados diaconos permanentes, ordenados ou 2
ordenar, de entre os quadros do diaconado permanente das dioceses poruguesas,
ouvidos o bispo da diocese de origem e o respectivo ordindrio castrense.

Artigo 3°
Direcgao
1 - A direcgdo de assisténcia religiosa nas Forgas Armadas e assegurada:
a) pela chefia do SARFA. rambém chamada Capelania-Mor,
b) Pelas chefias do servigo de Assisténcia Religiosa da Armada, do Exército e da
Forga Aérea.

2 - Em cada ramo das Forgas Ammadas, sempre que for conveniente, também poderdo
ser criados drgdos regionais do senvigo de Assisiéncia religiosa, na dependéncia das
respectivas chefias.

Artigo 4°
Dependéncia
A chefia do SARFA funciona junto da Direcgio-Geral de Pessoal do Ministério da
Defesa Nacional parz efeitos logisticos e, no aspecto candnico, depende do ordinario
castrense, do qual constitui a respectiva ciiria
Artigo §°
Constituigdo da chefiz do Senvigo de Assisténcia Religiosa das Forgas Armadas

1- A chefia do servigo € constituida:

2) Pelo chefe do Servigo, designado capeldo-chefe das Forgas Armadas ou capelio-
mor, que, normalmente, serd o vigario-geral castrense,
b) Pelo capeldo adiunto;

<) Pelo secretariado;
d) Pelo pessoal militar, militarizado ou eivil necessério ao seu funcionamento.

b

- O capelao-chefe sera bispo auxiliar que, no foro canonico, o ordinario castrense
nomear s¢u vigario-geral.

fLad

- O capelio-chefe das Forgas Armadas ¢ nomeado pelo Ministro da Defesa Nacional,
sob proposta do ordindrio castrense, ouvido o Conselho de Chefes de Estado-Maior
(CCEM).

4 - Na falta ou impedimento do capeldo-chefe das Forgas Armadas, a chefia do SARFA
compete 20 capeldo-adjunto da chefia
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5 - O capelio-adjunto e o secretario da chefia do SARFA sio nomeados pelo Ministro
da Defesa Nacional, sob proposta do ordinério castrense, ouvido o chefe do estado-
maior (CEM do ramo respectivo.

Artigo 6°
Competéncia

1 - A chefia do SARFA superintende em todos assuntos relativos 2 assisténcia religiosa
nas Forgas Armadas, competindo-lhe, nomeadamente:

a) Assegurar o perfeito funcionamento da assisténcia religiosa nos trés ramos por
intermédio das respectivas chefias,

b) Estimar as necessidades totais de capeldes, de acordo com as propostas dos irés
ramos das Forgas Armadas;

¢) Propor a distribuic2o ¢ a nomeagio dos capeldes e dos didconos permanentes pelos
trés ramos das Forgas Armadas;

d) Coordenar, em estreita ligagdo com os ramos, a colocagio dos capeldes milinares
até ao posto de major nas unidades, estabelecimentos e orgdos;

e) Coordenar, em estreita ligagdo com os ramos, a colocagdo dos capeldes militares
com os postos de corone! e tenente-coronel ou capitio-de-mar-e-guerra e capitdo-
de-fragata em lugares de chefia ou em unidades de caracteristicas especiais,
grandes unidades ou comandos;

f) Promover cursos e estagios com vista a preparagdo dos capeldes militares para o
desempenhe das suas atribuigdes;

) Elaborar directivas para o aperfeigoamento pastoral e técnico dos capelies e para a
formagdo espiritual do pessoal;

h) Determinar a elaboragio de publicagbes destinadas a auxiliar os capeldes no
exercicio do séu ministério,

i) Realizar inspecgdes aos servigos de assisténcia religiosa,

i) Dar parecer sobre o uniforme dos capelies militares e o seu uso,

k) Pronunciar-se sobre a construgio de novas instalagdes de natureza religiosa no
tocante aos seus aspectos lirirgicos ¢ funcionais ¢, bem assim, aconselhar sobre as
caracteristicas a que deve obedecer todo o material destinado ao culto,

1) Elaborar relatorios sobre & assisténcia religiosa nas Forgas Armadas;

m) Assegurar o funcionamento dos servigos da chefia do SARFA;

n) Assegurar os procedimentos administrativos relativos as deslocagdes com o pessoal
militar civil da chefia do SARFA.

(]

- Nos aspectos ndo estritamente eclesiasticos, as relagbes da chefia do SARFA com as
chefias dos servicos processam-se pelas vias normais das relagdes entre a Direcgio-
Geral de Pessoal do Ministério da Defesa Nacional e os trés ramos.

Artigo 7°
Conselho do Servige de Assisténcia Religiosa
| - A chefiz do SARFA ¢ assistida por um Censelho do servigo de Assisténcia Religiosa,
do qual fazem parte, além do capelio-mor das Forgas Armadas, o capelio-adjunto, 03
capelies-chefes dos trés ramos das Forcas Armadas e quatro representantes dos

capeldes militares titulares, eleitos por estes trienalmente, cabendo dois representantes
ao Exército, um &2 Armada e um 2 Forga Aérea.
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2 - O Conselho € convocado pelo capelio-mor das Forgas Armadas em nome do
ordinario castrense, €, sempre que este ndo estiver presente, sera presidido por aguele,
ou na sua falta, pelo capelio-adjunto.

3 - Ao Conselho compete ser ouvido sobre as linhas gerais da orientagdo do servigo e da
sua coordena¢do nos trés ramos, bem como dar parecer, no aspecto eclesidstico,
sobre o mérito e a actividade dos capelies, nos seguintes casos:

a) Escolha do capeldo-adjunto e dos capeldes-chefes dos ramos das Forgas Armadas;

b) Ingresso dos capeldes militares eventuais na categoria de titulares;

¢) Graduages de capelies;

d) Passagem a reserva de disponibilidade e licenciamento dos capeldes militares por
conveniéncia de servigo, de acordo com o disposto na Lel do servigo Militar e seu
Regulamento;

&) Transferéncia dos capelZes militares de um ramo para o outro

Artigo 8°
Semvigo de Assisténcia Religiosa dos ramos

1 - As chefias do Servigo de Assisténcia Religiosa dos ramos dependem do respectivo
CEM pelas vias definidas na organizagdo de cada um dos trés ramos das Forgas
Armadas e, no aspecto canonico, do ordindrio castrense, por intermédio da Curia
Castrense

2 - As chefias referidas no numero anterior sdo constituidas

2) Pelo chefe do Servigo, designado capeldo-chefe;
b) Pelo pessoal indispensavel ao seu funcionamento. fomecido pelos organismos
adequados de cada ramo.

3 - O chefe do Servi¢o € o capelZo militar titular que for nemeado pelo respectivo CEM,
sob proposta do ordinario castrense.

Artigo ¥°
Competéncia do servigo de Assisténcia Religiosa dos ramos

I - A chefia do Servigo. dentro do ramo das Forgas Armadas a que respeita, € o orgdo
de consulta das entidades militares competentes, cabendo-lhe, também., em
coordenagdo com a chefia do SARFA_ superintender em todos os assuntos relativos 2
assisténcia religiosa e em especial:

a) Elaborar normas relativas ao Servigo,

b) estimar as necessidades do servigo em capel2es;

c) Reunir e apreciar todos os elementos relativos a situzgdo do pessoal e matenial do
Senvigo,

d) Informar a Curia Castrense da situagdo eclesidstica e militar dos capeldes e dos
didconos permanentes;

) Coordenar ¢ inspeccionar as actividades do Servigo ¢ tomar conhecimento da sua
execugdo pelo exame dos relatorios enviados periodicamente pelos capelies;

A-5



O papel dareligido nas Forgas Armadas e 0 seu enquadramento num Estado laico

f) Propor a aquisi¢io de material de culto, bem como planear a sua manutengio e
distribuigdo, sem prejuizo daquele que possa ser adquindo directamente pelas
unidades;

) Informar sobre os quantitativos das verbas necessarias 20 exercicio do culto e 2
assisténcia religiosa;

h) Orientar a preparagio do pessoal auxiliar do culto;

i) Elaborar relatérios do Servico.

2 - As competéncias dos orgdos regionais de assisténcia religiosa, onde os houver, serdo
atribuidas por despacho do Ministro da Defesa Nacional, ouvido o CCEM. segundo
proposta da chefia do SARFA.

Artigo 107
Capelaes militares eventuais

1 - Os sacerdotes abrangidos pelas disposigdes da Lei do Servigo Militar (LSM) e do sau
Regulamento que optaram pelo Servio de Assisténcia Religiosa (SAR) sdo
considerados capeldes militares eventuais e oficiais graduados nos termos deste
diploma

2 - No cumprimento das obrigagdes do servigo militar que lhes incumbe, conforme as
disposighes legais vigentes, mantém-se na efectividade de senvigo o quantitative de
sacerdotes necessdrios ao SAR em cada um dos ramos das Forgas Armadas

3 - Os sacerdotes referidos no nimero anterior sdo designados, conforme as disposicdes
legais vigentes, pelo SARFA, de acordo com as quotas periodicamente fixadas para
cada diocese, prelatura pessoal, sociedade de vida apostélica e instituto religioso, na
proporg¢do do seu clero

a) Mediante a apresentagdo dos respectivos superiores;
b) Nido havendo apresentados em numero suficiente, por escolha do ordindrio
castrense.

4 - Os capelZes militares eventuais podem, quando necessario, ser autorizados a manter-
se na efectividade do servigo apds o curso de capeldes desde que tenham avaliagdes
militares e eclesiasticas favoraveis, sendo o servigo nestas condigdes prestzado nos
regimes de voluntariado (RV) e de contrato (RC),

Artigo 11°
Deveres e direitos

1 - Sem prejuizo dos deveres e direitos a que estd3o sujeitos sob o ponto de vista
canodnico, o capelio-mor e os capeldes militares titulares detém, genericamente, os
deveres e direitos dos militares dos quadros permanentes das Forgas Armadas e os
capel3es eventuais os deveres e direitos dos militares em RV ou em RC. conforme 2
forma de presta¢do de servigo em que se encontram.

2 - O capeldo-mor e os capelies militares titulares, quando reformados, mantém, no
ambito militar, os deveres e direitos proprios dos oficiais dos quadros permanentes em
idénticas situag3o
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Artigo 12°
Curso de formacio

1 - Os sacerdotes que ingressarem no servigo efectivo com destino ao SARFA
frequentam na Academia Militar, com a graduagdo de aspirantes a oficial, um curso
de formagdo destinado 2 ministrar-lhes os necessarios conhecimentos, de nawreza
militar e pastoral, sendo este curso regulamentado por portaria do Ministro da Defesa
Nacional. cuvido o CCEM e sob proposta do capelZo-mor

]

- Os sacerdotes que terminarem o curso com aproveilamento sio distribuidos pelos
trés ramos das Forgas Armadas, onde se apresentam como capeldes militares
eventuais.

3 - Concluido o curso, os capeldes militares eventuais que excederam as necessidades
imediatas do servigo passam & reserva de disponibilidade e licenciamento, podendo ser
ulteriormente convocados, até a idade estabelecida na lei, para o cumprimento de
obrigagdes militares

4 - As despesas de funcionamento do curso ocorrerdo por conta dos trés ramos das
Forgas Armadas, na proporgdo dos instruendos que lhes forem atribuidos.

5 - Os sacerdotes que ja tiverem servido nas For¢as Ammadas como capeldes civis pelo
menos durante dois anos e com avaliagio favordvel podem apresentar a sua
candidatura no SARFA e, caso sejam autorizados, s3o dispensados do curso de
formagdo, ingressando, no rame que escolherem, como capeldes militares eventuais

Artigo 13°
Apresentacdo no ramo

1 - Apos a apresentagdo no ramo, os capeldes militares eventuais frequentam um estagio
complementar do curso de formagio, a regulamentar por ponana do Ministro da
defesa Nacional, ouvido o CEM respectivo e sob proposta do capelZo-mor.

2 - Os capeldes militares eventuais, na data de apresenta¢io e aumento zos efectivos do
ramo, s3o graduados em subtenente ou alferes, excepto os que tiverem mais de 35
anos, s quais serdo directamente graduadoes em segundo-tenente ou tenente.

Artigo 147
Ingresso como capeldo mulitar titular

O ingresso dos capelies militares como titulares é feito por escolha, mediante
vacatura no quadro, e € reservado aos capelies militares eventuais referidos no artigo
anterior que satisfagam as seguintes condigdes:

a) Terem prestado servigo efectivo durante dois anos;

b) Terem requerido ao respectivo CEM a sua nomeagdo, depois de autorizados pele
seu supernior eclesiastico e pelo ordinano castrense,

¢) Terem avalizgdes favordveis e terem revelado aptiddes que os recomendam para o
desempenho das fungdes de capeldes titulares;

d) Possuirem suficiente aptidio fisica e psiguica para o desempenho das suas fungdes.
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Artigo 157

Graduagdes

I - Os capelies militares eventuais, ao ingressarem no RV, mantém as graduagbes
previstas no n° 2 do artigo 13°.

2 - Os capeldes militares eventuais ao ingressarem no RC, quando subtenente ou alferes,
sio graduados em segundo-tenente ou tenente, apds trés anos de permanéncia
nagquele posto.

3 - Os capeldes militares eventuais na efectividade de servigo. ao ingressarem como
titulares, s&o graduados em

a) Segundo-tenente ou tenente, ao perfazerem dois anos de permanéncia no posto de
subtenente ou alferes como capelio militar eventual ou a idade de 35 anes;

b) Primeiro-tenente ou capitdo, 2o perfazerem quatro anos de tempo de permanéncia
no posto de segundo-tenente ou tenente como titular ou a idade de 40 anos;

¢) Capitio-tenente ou major, ao perfazerem seis anos de permanéncia no posto de
primeiro-tenents ou capitdo como titulares,

d) Capitdo-de-fragata ou tenente-coronel, ao perfazerem 20 anos de servigo efectivo
apos o ingresso como capeldo militar.

4 - A graduagdo em capitdo-de-mar-e-guerra ou coronel € reservada ao capeldo-adjunto
da Capelania-Mor e aos chefes do SAR dos ramos.

§ - A graduagdo em contra-almirante ou brigadeiro é privativa do sacerdote que for
elevado a dignidade de bispo auxdliar do ordinario castrense e que sera o chefe do
SARFA e vigario-geral castrense, de acordo com as disposigdes deste diploma.

6 - Além das condigdes de tempo referidas no n° 1, a graduago dos capeldes depende de
avaliagdes favoraveis, militares e eclesidsticas, e de vacatura no quadro

Artigo 16°
Tempo de senvigo
I - O limite maximo de tempe de servigo para capelfes militares titulares é de 36 anos,

contados desde o inicio do curso ou, quanto 2os capeldes a que se refere o n® 5 do
artigo 12°, desde a sua primeira nomeag3o a qualquer titulo.

-~

2 - Os capeldes militares titulares n3o podem continuar na efectividade de servigo depois
dos 62 anos de idade.

3 - O chefe do SARFA, quando nomeado para o efeito, € graduado em contra-almirante
ou brigadeiro e podera permanecer ao senvi¢o até atingir os 64 anos de idade.

Artigo 17°

Cessagdo do servigo efectivo
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1 - Os capeldes militares titulares deixam de prestar senvigo efectivo:

2) Ao atingirem os limites de tempo de servigo ou de idade fixados pelo artigo
anterior;

b) Por motivo de doenga ou acidente, comprovado por competente junta medica,
apos homologacio do CEM respectivo,

¢) Por declaragdo escrita, a pantir do cumprimento de 20 anos de servigo militar, apos
o ingresso como capeldo militar.

2 - Os capeldes militares titulares podem tambem deixar de prestar servigo efectivo:

a) Por convemiéncia do servigo, quer mulitar, guer eclesiastico, sendo esta ultima
apreciada pelo ordinario castrense,

b) A seu pedido ou a pedido dos respectivos superiores eclesiasticos, favoravelmente
informado pelo ordindrio castrense, desde que tenham completado quatro anos de
servigo efectivo como capeldes titulares

Artigo 18°

Fungdes especificas

1 - As fungdes especificas na aspecto candnico dos capeldes militares serdo estabelecidas
em regulamento proprio elaborado pela chefia do SARFA. ouvidas as chefias do SAR
dos ramos, e aprovadas pelo ordindrio castrense.

2 - Os capelies militares s¢ poderdo aceitar encargos estranhos as suas actividades
militares desde que aguelas estejam directamente relacionadas com o servigo da
igreja, depois de autorizados pelo crdindrio castrense, com o parecer favordvel da
autoridade militar competente.

Artigo 19°
* Acumulacdo de funcdes

Em casos de manifesta utilidade, a juizo de chefia do SARFA e mediante acordo entre
os ramos interessados. os capelies militares de determinado ramo pedem:

a) Acumular a actividade que prestam ness¢ ramo com a assisténcia religiosa a
nucleos militares pertencentes 20 mesmo ou 2 outro ramo,

b) Transitar de ramo, dentro do quantitativo de capeldes atribuidos a cadea um,
comando sempre para efeitos de graduagio e reforma o tempo de servigo ja
cumprido

Artigo 20°
Colocagio e transferéncias
As colocagdes e transferéneias dos capeles militares em cada ramo das Forgas

Armadas executam-se de acordo com as normas proprias, em coordenagio com a chefia
do SARFA

Artigo 21°
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Remuneragio

1 - Ao capeldo-mor e aos capeldes militares titulares € aplicavel o regime remuneratério
dos oficiais dos quadros permanentes, percebendo remunera¢des inerentes ao posto e
respectiva progress2o,

2 - Aos capeldes militares eventuais, apos o curso de capeldes, ¢ aplicavel, até ao seu
eventual ingresso no RC, o regime remuneratério dos oficiais em RV

3 - Os capeldes civis contratados nos termos do n® 5 do artigo 2°, com o horanio semanal
completo de trinta e seis horas, receberdo uma remunerag3o proporcional aquele
hordno, tendo como referéncia a remuneragfo correspondente a de oficial em RC

4 - Ao capelio-mor e capeldes militares titulares ndo € aplicavel a situagdo de resenva,
transitando directamente para a situagdo de reforma, de acordo com o previsto no n®
| do artigo 17°, auferindo a pens3o de reforma nas mesmas condigdes dos militares do
quadro permanente.

5 - O capeldo-mor e 0s capelies militares que descontem para a Caixa Geral de
Aposentagdes 1ém direito a reforma ou 2 reforma extraordinaria. nos termos da lei
geral,

6 - Para efeitos de reforma, o tempo de servigo € contado desde o inicio do curso de
formagdo referido no artigo 12° ou. quanto aos capeldes militares que concorrem ao
abrigo do n® 5 do artigo 12°, desde a sua primeira nomea¢3o 2 qualquer titulo,
mediante a entrega na Caixa Geral de Aposentagdes dos descontos correspondentes
as remuneragdes sucessivamente auferidas, acrescendo ao cdlcule os respectivos juros
compostos a taxa fixada pela lei.

7 - Quanto a graduagdo em contra-almirante ou brigadeiro recair num sacerdote que n3o
tenha sido capeldo titular, a contagem de tempo para o efeito de reforma inicia-se a
data do despacho da nomeago, data a partir do qual comega a descontar para a Caixa
Geral de Aposentagdes

Artigo 22°

Capeldes civis contratados

1 - Os CEM dos ramos podem contratar sacerdotes como capeldes civis, de acordo com
o referido no n° 5 do artigo 2°

2 - Os sacerdotes referidos no nimero anterior s3o contratados. com previa
concordancia do ordinario castrense, ou sob sua proposta, e recebem remuneragdes
correspondentes aos servigos estabelecidos no respectivo contrato.

Artigo 23°
Dependéncia disciplinar

| - Em matéria de disciplina militar, os capeldes militares dependem do comando,
direcgdo e chefia ao qual se encomram directamente subordinados.
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2 - Se, por inohservincia dos deveres militares, os capeliies militares ficarem sujeitos a
procedimento  disciplinar, a forma do cumprimento das sancBes que lhes forem
aplicadas obedece as condigdes que tenham sido estabelecidas por entendimento entre
as entidades militares competentes ¢ o ordinario castrense.

3 - Os capeldes militares, quando forem atingidos por qualquer acto atematorio da ética
ou disciplina militar, informario o comando, direcgdo ou chefia de quem directamente
dependem, gue tomardo as providéncias que as circunstanclas exigirem.

Artigo 24"
Quadro de pessoal

) quadro de pessoal capelio do SARFA, incluindo o capelfio-mor, chefia do SARFA
& dos trés ramos das Forgas Armadas, é aprovado por portaria conjunta des Ministros da
Defesa Nacional, das Finangas ¢ Adjunto

Artigo 25°
[Msposigdes finais ¢ transitonas

1 - Para efeitos de reforma, aos capeldes militares que hajam ingressado na categoria de
titulares ao abrigo das disposictes do artigo 217 do Decreto-Let n* 47 188, de 8 de
Setembro de 1996, o tempo de senvigo € contado desde a sua nomeacio a gualgquer
titulo

2 - O limite de idade previsto no n® 2 de artigo 16° reporta-se a | de Janeiro de 19940,

Artigo 26"
Revogagio

530 revogados os seguintes diplomas

a) Decreto-Lei n° 47 188, de 8 de Setermbro de 1966,
b) Decreto-Lei n® 44/71, de 20 Feveretro,

¢) Decreto-Lei n® 310075, de 26 de Junho;

d) Decreto-Lel n® 11779, de 24 de Janeiro,

e} Decreto-Led n™ 359/84, de 16 de Novembro,

) Decreto-Lei n® 169/89, de 26 de Maio,

#) Portaria n® 22 812, de 7 de Agosto de 1967
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ANEXO B - Caracterizacdo da populacdo portuguesa quanto a religiao

TabelaB.1- Caracterizacdo da populagéo portuguesa quanto areligido

Catdlica

Ortodoxa

Protestante

Outra Cristd

Judaica

Muculmana

OutraNé&o Cristad

Sem Religido

N&o Respondeu

7 353 548

17 443

122 745

122745

1773

12 014

13 882

342 987

786882

85%

0,20%

1,41%

1,41%

0,02%

0,14%

0,16

394

9%

Fonte: SARAIVA, Paulo (2003). Portugal, Estado Laico. Que Servi¢o de Assisténcia Religiosa para as

Forcas Armadas Lisboa: Instituto de Estudos Superiores Militares
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ANEXO C- Construcdo do questionario efectuado a militares dos trés ramos das
FFAA

O questionério utilizado para inquirir os militares dos trés ramos das FFAA destina
se atestar a validade das terceira e quarta hipéteses que sdo, respectivamente:

H3: Os militares valorizam o apoio dado pela assisténcia religiosa na sua vivéncia
didria

H4. Os militares valorizam particularmente o apoio dado pela assisténcia religiosa
em situacOes de maior desamparo emocional, como quando deslocados em missdes no
estrangeiro.

Em relagdo a H3, o universo de andlise é toda a populagédo das FFAA enquanto que,
para a H4, o universo de analise se restringe ao conjunto de militares que integrou MAP ou
outro tipo de missdes no estrangeiro. Dada a grande dmensdo do universo em ardlise
(Tabela C.1) houve necessidade de definir uma amostra representativa do mesmo, sobre a
gual a execucdo do trabalho de campo se revelasse prética e exequivel, tomando em linha
de conta as restri¢cdes de véria ordem, nomeadamente de tempo, que estavam presentes.

Assim, foi utilizada a técnica de amostragem por tipicidade ou intencional, tendo
sido definida uma amostra de 100 elementos (na verdade, 101, a favor de um maior rigor
em termos de proporcionalidade) composta de forma a reflectir a proporcionalidade
existente entre o nimero de militares de cada um dos ramos das FFAA e entre as suas trés
categorias, como mostrado na Tabela C.2. Houve, portanto, uma preocupacdo com a
inclusdo na amostra considerada de militares dos trés ramos das FFAA bem como das
respectivas trés categorias, no sentido de tornar os resultados t&o fidveis quanto possivel e
por forma a percepcionar eventuais diferencas entre 0os ramos ou entre as categorias de
militares.

Quanto ao questionario propriamente dito, Anexo D, estd elaborado com perguntas
de resposta fechada, sendo onze destinadas ao teste de validade da H3 e cinco
direccionadas ao teste de validade da H5. As varias questdes estéo construidas por forma a
medir a valorizagdo que é dada pelos militares a assisténcia religiosa na sua vertente

multidisciplinar.
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Tabela C. 1 — Quantitativos dos militares dos trés ramos das FFAA por categorias

Marinha Exército Forca Aérea Total

Oficiais 1487 3163 1926 6576
Sargentos 2457 5148 2445 10050
Pracas 6075 12111 2818 21004
Total 10019 20422 7189 37630

Fonte: Anuério Estatistico da DEFESA NACIONAL - 2005

Tabela C.2 — Amostra dos militares dos trés ramos das FFAA para efeitos de distribui¢do de questionério

Marinha Exército Forca Aérea Total FFAA
Oficiais 4 8 5 17
Sargentos 8 13 7 28
Pracas 16 32 8 56
Total 28 53 20 101
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ANEXO D - Questionario distribuido aos militares

Este questiondrio € ANONIMO e CONFIDENCIAL, destinando-se a um trabalho
de investigagdo subordinado ao tema “O papel da religido nas Forgas Armadas eo seu
enquadramento num Estado laico”, realizado no ambito do Curso de Promocéo a Oficia

Superior da Forca Aérea.

Por favor, preencha o questionario de forma sincera, assinalando com um "X” em

gue grau concorda com as afirmacdes que |he sdo apresentadas. Por exemplo:

“Considero importante para a imagem de Portugal a realizacdo de grandes

eventos desportivos como o EURO2004.”

Concordo Concordo Né&o concordo Discordo Discordo

Totalmente | Parcialmente | nem discordo parcialmente | totalmente

X

O seu contributo é indispensavel para o sucesso deste estudo pelo que agradeco,
desde j4 toda a sua disponibilidade e atencdo demonstradas no preenchimento deste

guestionario.

A) Dados estatisticos:

1. Ramo das Forgas Armadas: Marinha? Exército ? Forca Aérea ?
2. Categoria: Oficial 7 Sargento 7 Praga?

3. ldade: <30Anos? 31-40 Anos ? >40 Anos ?
4. Sexo: M ?2F?

B) Questionario

Considere a assisténcia religiosa como sendo todo o apoio que é prestado aos
militares pelo SARFA (Servico de Assisténcia Religiosa das Forcas Armadas) e, mais
visivelmente, pelos Capel&es nas Unidades Militares.
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1)

2)

3)

Considero que a assisténcia religiosa € importante para os militares

Concordo
Totalmente

Concordo
Parcialmente

N&o concordo
nem discordo

Discordo

parcialmente

Discordo
totalmente

Recorro com frequéncia ao apoio religioso, nomeadamente através do Capeldo da

minha Unidade
Concordo Concordo Né&o concordo Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente | nem discordo parcialmente | totalmente

Considero o Capeldo como uma pessoa proxima, disponivel e capaz de me ajudar
guando tenho problemas

Concordo
Totalmente

Concordo
Parcialmente

N&o concordo
nem discordo

Discordo
parcialmente

Discordo
totalmente

4) A missdo da assisténcia religiosa esta exclusivamente relacionada com a celebragdo
de cerimonias religiosas

5

6)

7)

Concordo
Totalmente

Concordo
Parcialmente

Na&o concordo
nem discordo

Discordo
parcialmente

Discordo
totalmente

Obtenho sempre conforto quando falo com o Capeld mesmo que ndo sgja sobre
guestdes religiosas

olicos praticantes

Concordo Concordo Né&o concordo Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente | nem discordo parcialmente | totalmente
Considero importante a existéncia de um Capeldo na minha Unidade
Concordo Concordo N&o concordo Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente | nem discordo pardalmente | totalmente
A assisténciareligiosa so é relevante para os militares Cat
Concordo Concordo Nao concordo Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente | nem discordo parcialmente | totalmente
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8) Quando, por algum motivo, me sinto mais “em baixo”, guda-me muito ter uma

conversa com o Capel&o
Concordo Concordo N&o concordo Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente | nem discordo parcialmente | totalmente

9) Vego o Capeldo como uma pessoa que transmite valores, 0 que constitui para mim
uma mais-valia

Concordo
Totalmente

Concordo
Parcialmente

N&o concordo
nem discordo

Discordo

parcialmente

Discordo
totalmente

10) Ha certo tipo de questdes ou problemas em que s 0 Capeldo me pode ajudar

Concordo
Totalmente

Concordo
Parcialmente

Na&o concordo
nem discordo

Discordo
parcialmente

Discordo
totalmente

11) Considero o Capeldo como uma pessoa dinamizadora, promovendo as relactes

interpessoais
Concordo Concordo N&o concordo Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente | nem discordo parcialmente | totalmente

C) Questionédrio a preencher apenas por militares que tenham participado em

missdes no estrangeiro

12) Foi muito importante para mim a presenca permanente de um Capeldo no meu

aguartelamento
Concordo Concordo N&o concordo Discordo Discordo
Totalmente | Parcialmente | nem discordo parcialmente | totalmente

13) Quando estive deslocado em missdes no estrangeiro, valorizei mais a assisténcia
religiosa do que habitualmente

Concordo
Totalmente

Concordo
Par cialmente

Né&o concordo
nem discordo

Discordo
parcialmente

Discordo
totalmente

14) O Capeldo contribuiu de forma decisiva para manter o moral e a coesdo do grupo

Concordo

Totalmente

Concordo

Par cialmente

Né&o concordo

nem discordo

Discordo

parcialmente

Discordo

totalmente
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15) Considero ser essencia a inclusdo de Capeldes em missdes de Forcas Nacionais

Destacadas

Concordo

Totalmente

Concordo

Parcialmente

N&o concordo

nem discordo

Discordo

parcialmente

Discordo

totalmente

16) O apoio religioso aos militares é mais necessario num cenério de Forcas Nacionais
Destacadas do que na sua vivéncia quotidiana

Concordo
Totalmente

Concordo
Par cialmente

Né&o concordo
nem discordo

Discordo
parcialmente

Discordo
totalmente

Terminou o preenchimento deste questionario. M uito obrigado pela sua colabor acao!
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ANEXO E — Resultados do questionario

Tabela E.1 — Percentagens de respostas as perguntas do questionario — FFAA (Total)

Pergunta

Concordo totalmente

Concordo
parcialmente

Né&o concordo nem
discordo

Discordo
parcialmente

Considero que a assisténcia religiosa &
importante para os militares

23

47,1

21,1

Discordo totalmente

Hipétese

38

4,8

Recorro com frequéncia ao apoio religioso,
nomeadamente através do Capeldo da
minha Unidade

76

19,2

25,9

16,3

30,7

Considero o Capeldo como uma pessoa
proxima, disponivel e capaz de me ajudar

25,9

22,1

9,6

quando tenho problemas
Tt TR T
exclusivamente relacionada com a
celebracéo de cerimodnias religiosas

6,7

25

28

24

15,3

Obtenho sempre conforto quando falo com o
Capeldo mesmo que néo seja sobre
questdes religiosas

153

27,8

57

14,4

Considero importante a existéncia de um
Capelao na minha Unidade

29,8

25,9

24

57

8,6

A assisténcia religiosa s¢ é relevante para
os militares Catdlicos praticantes

14,4

23

27,8

18,2

16,3

Quando, por algum motivo, me sinto mais
“em baixo", ajuda-me muito ter uma
conversa com o Capeldo

115

25

33,6

77

22,1

Vejo o Capelao como uma pessoa que
transmite valores, o que constitui para mim
uma mais-valia

21,1

32,7

25,9

9,6

10,5

10

Ha certo tipo de questdes ou problemas em
que s6 o Capeldo me pode ajudar

76

26,9

25

153

25

11

Considero o Capeldo como uma pessoa
dinamizadora, promovendo as relagées

interpessoais

19,2

298

35,5

57

9.6

12

Foi muito importante para mim a presenca
permanente de um Capeldo no meu
aquartelamento

20,8

22,9

37,5

83

10,4

13

Quando estive deslocado em missdes no
estrangeiro, valorizei mais a assisténcia
religiosa do que habitualmente

14

83

31,2

22,9

18,7

18,7

O Capeléo contribuiu de forma decisiva para
manter o moral e a coesdo do grupo

16,6

25

39,5

10,4

8,3

15

Considero ser essencial a inclus&o de
Capelaes em missdes de Forgas Nacionais
Destacadas

333

27

29,1

8,3

16

O apoio religioso aos militares é mais
necessario num cenario de Forgas
Nacionais Destacadas do que na sua
vivéncia quotidiana

10,4

33,3

33,3

83

145
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Tabela E.2 - Percentagens de respostas as perguntas do questiondrio — Marinha

Pergunta

Concordo totalmente

Concordo
parcialmente

N&o concordo nem
discordo

Discordo
parcialmente

Considero que a assisténcia religiosa é
importante para os militares

34,4

48,2

10,3

Discordo totalmente

Hipétese

0

6.9

Recorro com frequéncia ao apoio religioso,
nomeadamente através do Capelao da
minha Unidade

10,3

34,4

20,6

17,2

17,2

Considero o Capeldao como uma pessoa
préxima, disponivel e capaz de me ajudar
quando tenho problemas

48,2

41,3

3,4

6,9

A missao da assisténcia religiosa esta
exclusivamente relacionada com a
celebracdo de cerimdnias religiosas

10,3

31

13,8

17,2

27,5

Obtenho sempre conforto quando falo com o
Capeldo mesmo que ndo seja sobre
questdes religiosas

24,1

55,1

10,3

10,3

Considero importante a existéncia de um
Capelao na minha Unidade

31

34,4

6,9

6,9

A assisténcia religiosa s6 é relevante para
os militares Catdlicos praticantes

34

27,5

27,5

13,8

27,5

Quando, por algum motivo, me sinto mais
"em baixo", ajuda-me muito ter uma
conversa com o Capeldo

17,2

31

31

103

10,3

Vejo o Capeldo como uma pessoa que
transmite valores, o que constitui para mim
uma mais-valia

31

448

17,2

6.9

10

Ha certo tipo de questdes ou problemas em
que s6 o Capeldo me pode ajudar

69

379

27,5

17,2

10,3

11

Considero o Capeldo como uma pessoa
dinamizadora, promovendo as relaces
interpessoais

31

41,3

27,5

12

Foi muito importante para mim a presenca
permanente de um Capeldo no meu
aquartelamento

30

30

25

13

Quando estive deslocado em missdes no
estrangeiro, valorizei mais a assisténcia
religiosa do que habitualmente

15

40

20

14

O Capeldo contribuiu de forma decisiva para
manter o moral e a coes&o do grupo

30

30

35

15

Considero ser essencial a inclus&o de
Capelaes em missdes de Forgas Nacionais
Destacadas

50

20

25

16

O apoio religioso aos militares € mais
necessario num cendrio de Forcas
Nacionais Destacadas do que na sua
vivéncia quotidiana

10

25

40

20
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Tabela E.3 - Percentagens de respostas as perguntas do questiondrio — Exército

Pergunta

Concordo totalmente

Concordo
parcialmente

N&o concordo nem
discordo

Discordo
parcialmente

Considero que a assisténcia religiosa é
importante para os militares

185

42,6

25,9

Discordo totalmente

Hipétese

74

55

Recorro com frequéncia ao apoio religioso,
nomeadamente através do Capelao da
minha Unidade

55

7.4

22,2

18,5

46,3

Considero o Capeldao como uma pessoa
préxima, disponivel e capaz de me ajudar
quando tenho problemas

74

24

35,1

16,6

16,6

A missao da assisténcia religiosa esta
exclusivamente relacionada com a
celebracdo de cerimdnias religiosas

37

20,3

42,6

259

7,4

Obtenho sempre conforto quando falo com o
Capeldo mesmo que ndo seja sobre
questdes religiosas

55

24

38,8

9,2

22,2

Considero importante a existéncia de um
Capelao na minha Unidade

18,5

22,2

37

9,2

12,9

A assisténcia religiosa s6 é relevante para
os militares Catdlicos praticantes

22,2

20,3

33,3

16,6

7.4

Quando, por algum motivo, me sinto mais
"em baixo", ajuda-me muito ter uma
conversa com o Capeldo

55

14,8

37

74

35,1

Vejo o Capeldo como uma pessoa que
transmite valores, o que constitui para mim
uma mais-valia

14,8

18,5

35,1

14,8

16,6

10

Ha certo tipo de questdes ou problemas em
que s6 o Capeldo me pode ajudar

55

14,8

24

16,6

38,8

11

Considero o Capeldao como uma pessoa
dinamizadora, promovendo as relaces
interpessoais

92

14,8

48,1

9,2

18,5

12

Foi muito importante para mim a presenca
permanente de um Capeldo no meu
aquartelamento

14,2

23,8

38

14,2

13

Quando estive deslocado em missdes no
estrangeiro, valorizei mais a assisténcia
religiosa do que habitualmente

19

14

O Capeldo contribuiu de forma decisiva para
manter o moral e a coes&o do grupo

23,8

38

15

Considero ser essencial a incluséo de
Capelaes em missdes de Forgas Nacionais
Destacadas

19

28,5

38

16

O apoio religioso aos militares € mais
necessario num cendrio de Forcas
Nacionais Destacadas do que na sua
vivéncia quotidiana

47

42,8

33,3

95

9,5




5 ¥
1

O papel dareigido nas For¢as Armadas e 0 seu enquadramento num Estado laico

Tabela E.4 - Percentagem de respostas as perguntas do questionario — Forca Aérea

Pergunta

Concordo totalmente

Concordo
parcialmente

N&o concordo nem
discordo

Discordo
parcialmente

Discordo totalmente

Hipétese

Considero que a assisténcia religiosa é
importante para os militares

19

57,1

23,8

0

Recorro com frequéncia ao apoio religioso,
nomeadamente através do Capelao da
minha Unidade

95

28,5

42,8

9,5

9,5

Considero o Capeldao como uma pessoa
préxima, disponivel e capaz de me ajudar
quando tenho problemas

42,8

38

14,2

47

A missao da assisténcia religiosa esta
exclusivamente relacionada com a
celebracdo de cerimdnias religiosas

95

28,5

14,2

28,5

19

Obtenho sempre conforto quando falo com o
Capeldo mesmo que ndo seja sobre
questdes religiosas

28,5

42,8

23,8

47

Considero importante a existéncia de um
Capelao na minha Unidade

57,1

23,8

14,2

47

A assisténcia religiosa s6 é relevante para
os militares Catdlicos praticantes

95

23,8

14,2

28,5

Quando, por algum motivo, me sinto mais
“em baixo", ajuda-me muito ter uma
conversa com o Capeldo

19

42,8

28,5

47

Vejo o Capeldo como uma pessoa que
transmite valores, o que constitui para mim
uma mais-valia

28

52,3

14,2

47

10

Ha certo tipo de questdes ou problemas em
que s6 o Capeldo me pode ajudar

14,2

47,6

23,8

9,5

9,5

11

Considero o Capeldo como uma pessoa
dinamizadora, promovendo as relaces
interpessoais

28,5

52,3

14,2

47

17

Foi muito importante para mim a presenca
permanente de um Capeldo no meu
aquartelamento

14,2

14,2

18

Quando estive deslocado em missdes no
estrangeiro, valorizei mais a assisténcia
religiosa do que habitualmente

28,5

19

O Capeldo contribuiu de forma decisiva para
manter o moral e a coes&o do grupo

20

Considero ser essencial a inclus&o de
Capelaes em missdes de Forgas Nacionais
Destacadas

28,5

21

O apoio religioso aos militares € mais
necessario num cendrio de Forcas
Nacionais Destacadas do que na sua
vivéncia quotidiana

28,5

28,5

14,2

14,2

14,2
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ANEXO F-Entrevistas efectuadas

F.1 - ENTREVISTA AO ORDINARIO CASTRENSE, D. JANUARIO TORGAL MENDES
FERREIRA E AOS CHEFES DOS SERVICOS DE ASSISTENCIA RELIGIOSA DOS TRES
RAMOS DAS FFAA

1 De acordo com a sua experiéncia, considera que os militares portugueses
necessitam, hoje em dia, de assisténcia religiosa? Como classificaria essa hecessidade em

relacéo ao passado? Porqué?

2. Considera essenciad a existéncia, na prépria estrutura das FFAA, de um servico

(SARFA) gue garanta a assisténcia religiosa aos militares? Que vantagens dai advém?

3. Poderia a assisténcia religiosa nas FFAA ser garantida por uma estruura civil

exterior a organizacdo. Porqué?

4, Como define o tipo de apoio que é prestado pela assisténcia religiosa nas FFAA?

5. Considera que os militares, tal como os demais cidaddos, valorizam particularmente

0 apoio dado pela assisténcia religiosa em situactes de maior desamparo emocional ?

6. Parece-lhe que o caso das Forgas Nacionais Destacadas € um dos cenarios em que

os militares mais valorizam o apoio da assisténcia religiosa?

7. Considera que os Capeldes desempenham por vezes fungbes que poderiam ser

perfeitamente atribuidas a psicol ogos?

8. Como define o papel da assisténcia psicolégica em comparacdo com o0 da

assisténcia religiosa nas FFAA?

0. Qual é amais-vaiada assisténcia religiosa nas Forgas Armadas?
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F.2 - ENTREVISTA AO COMANDANTE DO 2°BIMEC KTM, COR/INF2 PAULO MAIA PEREIRA

1 De acordo com a sua experiéncia privilegiada como define, em termos emocionais,

um militar ao fim de alguns meses destacado num T.O. aém fronteiras?

2. Num cenario deste tipo, 0 que mais motiva e 0 que mais desmotiva um militar?

3. Considera que a assisténcia religiosa prestada por Capeldes, nestes casos, € uma

mais-valia? Porqué?

4, Considera que, nestes cenarios, os militares valorizam particularmente o apoio dado

pela assisténciareligiosa?

5. Considera relevante ainclusdo de Capel des em missdes desta indole?

6. Considera que a assisténcia psicologica prestada por psicélogos, nestes casos, €

uma mais-valia? Porqué?

7. Considera relevante a inclusdo de psicélogos em missdes desta indole?

8. Neste ambito, como define o papel da assisténcia psicol6gica em comparagdo com

0 daassisténciareligiosa?

0. Que outro tipo de apoio ou suporte julgaria Gtil para um militar destacado em

MIiss30 NO estrangeiro?
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F.3-ENTREVISTA AO MAJ CAPLG RUI ALMEIDA LOPES, CAPELAO DOS AGRUPAMENTOS
ALPHA E CHARLIE, NO KOSOVO

1 Considera que os militares, tal como os demais cidadaos, valorizam particularmente

0 apoio dado pela assisténciareligiosa em situagdes de maior desamparo emocional ?

2. Parece-lhe que o caso das Forcas Nacionais Destacadas € um dos cenérios em que

os militares mais valorizam o apoio da assisténcia religiosa?

3. Como define o tipo de apoio gque € prestado pela assisténcia religiosa aos militares

destacados em T.O. aém fronteiras? Existem mais- valias nesse apoio?

4, Considera que os Capelées desempenham por vezes fungbes que poderiam ser
perfeitamente atribuidas a psicologos?

5. Como define o papel da assisténcia psicolégica em comparagdo com O da

assisténcia religiosa nas FFAA?

6. Considerarelevante a inclusdo de psicologos em missoes de FND?
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F.4 - ENTREVISTA AO DIRECTOR DO CPAE, COR/INF2LUIS FILIPE ADRIAO MONTEIRO

1 Como define aimportancia da assisténcia psicol gica aos militares? Como tem sido

a evolucao da necessidade de apoio psicoldgico aos militares ao longo dos anos?

2. Considera que os militares véem a assisténcia psicolégica como um beneficio ao
seu dispor ou, por outro lado, como algo apenas destinado a gudar pessoas com

desequilibrios emocionais fortes?

3. Existe algum tipo de situagdo particular em que os militares tenham tendéncia a

recorrer de uma forma mais efectiva a assisténcia psicol 6gica?

4, Qual consdera ser a mais-vadlia da assisténcia psicologica para um militar
destacado num T.0.?

5. Qual é o critério para o envio de psicélogos para um T.O. além fronteiras?

6. E comum a inclusdo de Capeldes nos contingentes de FND. Como define a

importancia da assisténcia religiosa para os militares?

7. Considera que os Capeldes desempenham por vezes fungbes que poderiam ser

perfeitamente atribuidas a Psicélogos?

8. Considera gque existe algo em comum entre a assisténcia psicoldgica e a assisténcia

religiosa? Ou tratar-se-8o de areas completamente distintas e estanques entre si?



