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Resumo

Este estudo tem como objetivo apresentar de uma forma sucinta, todo o percurso do
estagiario ao longo do ano letivo. Este relatério, foi dividido em duas partes, a primeira parte
€ alusiva a prética do ensino supervisionado (PES). Esta primeira, parte faz referéncia sobre
0 enquadramento pessoal do estagiério, a instituicdo de estagio, as estratégias utilizadas, a
turma com que trabalhou, as etapas de avaliagdo e as consideragfes finais de cada uma
delas, . A segunda parte do trabalho aborda a Dimenséo de desenvolvimento profissional ao
longo da vida. Esta Dimensdo de investigacdo, pesquisou sobre quais os atributos e
competéncias que os professores de Educagéo Fisica. devem possuir na ética dos alunos do
secundario. A amostra formada por 234 alunos de um Colégio do concelho de Cascais. O
estudo teve como ponto de partida o questionario “Bom professor de Educacgao Fisica” de
Resende, R., Pévoas, S., Moreira, J. e Albuquerque, A. (2014). . No ponto de vista dos alunos
do secundéario os itens com maior com maior importancia sobre os comportamentos dos
professores sdo ser empenhado, e garantir que grande parte do tempo da aula, seja dedicada
a realizacao dos exercicios. Em relacdo aos itens, que foram menos destacados pelos alunos,
deve tratar-me de uma forma diferente porque sou rapaz ou rapariga, gastar mais tempo em

exercitar os melhores alunos e usar o poder do professor para intimidar o aluno.

Palavras-Chave: Alunos, Bom professor, Descoberta Guiada, Eficacia no ensino

Processo ensino aprendizagem,
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Abstract

This study aims to present the whole process of an intern throughout the school year.
This report has been divided in two parts — a first one in which the subject is the practice of the
supervised teaching (PES). This part refers to the personal framework of the intern, the school,
the chosen strategies, the class with which has worked, the evaluation procedure and the final
conclusions. The second part of the study approaches de dimension of the lifelong professional
development. This research dimension, pursued to study the main attributes and
competencies should Physical Education teachers have, through the eyes of secondary school
students. The sample consists in 234 students at a private school in Cascais. The starting point
to this study was the “Bom professor de Educacéo Fisica”’, Resende, R., Pévoas, S., Moreira,
J. e Albuquerque, A. (2014), questionnaire. For these high school students, the most valuable
behaviour on a teacher is to be committed and to guarantee that most class time should be
dedicated to the practice of exercises. On the other hand, the least valuable behaviours are to
discriminate students thought gender, to spend longer on the best students or to use status

power to intimidate students.

Keywords Students: Good Teacher, Guided Discovery, Efficacy on the teaching-

learning process
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Introducao

O Relatorio Final é realizado no dmbito da Unidade Curricular Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) em Educacao Fisica (EF), que faz parte do Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensino Basico e Secundario (MEEFEBS), do Instituto Superior de
Estudos Interculturais e Transdisciplinares do Instituto Piaget, em Almada. O Relatorio trata-
se de um projeto de cardcter individual, que tem como ponto de partida a percecdo do
Estagiario em relagéo ao trabalho por si desenvolvido ao longo do estagio, confrontando-se
com os objetivos e desafios que lhe foram colocados ao longo do ano letivo, em contexto real.
A Escola de estagio, foi o CMC, durante o ano letivo 2020-2021, com 3 turmas (1 turma de 9°
ano e 2 do 12°).. Este Relatério estd estruturado em varios capitulos englobando a
caracterizacao da escola, das turmas, todo o percurso ao longo do estagio. Inicia-se -se com
0s objetivos, as competéncias que foram desenvolvidas, as reunides, os trabalhos,
avaliagOes, aulas online bem como toda a planificacbes das aulas e de atividades que foram

implementadas.

Este trabalho esta estruturado, em 4 Dimensdes, a. Dimensao Profissional, Social e
Etica, a Dimens&o Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem, a Dimens&o Participagéo
na Escola e na Comunidade. A quarta e ultima Dimensdo Desenvolvimento Profissional ao
Longo da Vida, teve como base o questionario “Bom professor de Educagao Fisica” de
Resende, R., Pévoas, S., Moreira, J. e Albuquerque, A. (2014), gue contou com uma amostra
de 234 alunos, do Ensino Secundario (10°, 11°, 12°), com idades compreendidas entre os 15
e 0s 19 anos, dos Géneros Masculino e Feminino. O estudo teve como objetivo comparar os
atributos e competéncias que um professor de EF deve ter, nas Dimensdes de Conhecimento
e Didéatica, Comportamentos Inapropriados e Organizacdo e Gestdo da Aula, na perfectiva

dos alunos.
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Dimensao Profissional, Social e Etica

Enquadramento Pessoal

O Desporto e Atividade Fisica (AF) sempre estiveram ligados na minha vida. Desde
tenra idade, comecei a praticar Natacdo. Com 6 anos entrei no Judo, modalidade da qual fui
federado, tal como o Karaté. Durante a minha adolescéncia pratiquei varios desportos, nunca
largando a natacdo. Em 2012 fui para o Rugby, modalidade que pratico, sou federado e
representei varios clubes, como os Jaguares Rugby, na Epoca 2018 e 2019 fomos campedes
da 2 Divisao Nacional e fomos distinguidos pela Camara Municipal de Cascais, como equipa

Revelacdo. Este ano comecei a praticar a modalidade de Kickboxing e Muay Thay.

Com todo este ecletismo, foi natural a escolha pela Licenciatura da Educacéao Fisica e
Desporto Escolar, a Pds-Graduacdao em Gestdo e Marketing do Desporto Escolar e
obviamente o MEEFEBS.

Durante o periodo do inicio da licenciatura até aos dias de hoje, trabalhei em varias
escolas como professor de AFD, fui treinador de formacdao, preparador fisico de uma equipa
sénior, fui monitor de campos de férias com criancas com NEE, fiz voluntariado internacional

e sou Personal Trainer.

A polivaléncia de treinadores que tive, de professores pelos quais passei durante, o
meu percurso escolar, 0s meus colegas de equipa, 0s meus alunos, 0s meus jogadores, 0s
meus clientes, amigos e principalmente a minha familia e amigos contribuiram e muito para o

professor que me tornei hoje em dia.
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Objetivos do Estagio

O PES teve como objetivo principal proporcionar ao aluno a experiéncia e a
oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo da sua formacéo
académica, dotando-o assim das habilidades necessarias para a sua atividade profissional

futura de forma progressiva e orientada, em contexto real.

Pode-se encarar este estagio como uma ferramenta de desenvolvimento da cidadania,
onde o estagiario desenvolveu as competéncias profissionais que promovem nos futuros
docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de dar resposta as exigéncias e desafios

da profissao.

A formacgé&o continua e a procura pela atualizacdo, sdo fundamentais para se ser um
bom profissional, Forte (2005) cita “os professores consideram que a formacéo frequentada
lhes permitiu utilizar, na sua pratica pedagdgica, os conhecimentos, as técnicas e as
competéncias desenvolvidas nas acdes de formagao”. Ou seja, a formacdo do professor, o
seu conhecimento, a sua experiéncia e a forma como lida com os seus alunos, sera
fundamental na transmisséo de informacdo para os seus alunos e posteriormente para a

formacao de conhecimento de cada um (eficacia do ensino).

Objetivos especificos:

 Fomentar o gosto pela AF e habitos de vida saudaveis;
e Motivar os alunos para a pratica da Atividade Fisica Desportiva (AFD);
¢ Ajudar no combate de possiveis casos de sedentarismo e obesidade;

¢ |dentificar alunos que se sintam amedrontados e que sofram de algum tipo de

Bulliyng e trabalhar com eles nesse sentido;

¢ Aprender estilos de ensino diferenciados com os professores cooperantes e de que

forma isso se reflete na aprendizagem dos alunos;

e Fornecer ferramentas e informacdes para que cada aluno crie 0 seu proprio

conhecimento (descoberta guiada);

e Estudar os atributos e competéncia que os professores devem ter, na visdo dos
alunos- “Bom Professor de Educacdo Fisica” (Resende, Pévoas, Moreira &
Albuquerque, (2014).
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Dimensao de desenvolvimento do ensino e da

aprendizagem

Intervencéo pedagodgica e organizacional

Caraterizacdo da Comunidade Marista

A histéria do colégio, em Portugal, remonta desde outubro de 1947, quando os Irmaos
Maristas fundaram a sua primeira escola em Lisboa, a qual deram o nome de Colégio
Champagnat, posteriormente Externato Champagnat, nome em homenagem a Marcelino
Champagnat que tinha como misséo “Tornar Jesus Cristo conhecido e amado”, tornou-se
Sacerdote e tinha como pensamento que precisava de mais Irmaos, que era necessario
educar de forma cristd as criangas essencialmente as mais necessitadas e, para ele, a escola
€ 0 meio privilegiado para essa missédo de evangelizagdo e fundou o Instituto dos Irm&os
Maristas em 1817. Mais tarde, em 1950, os Irm&os abrem um internato junto ao Aeroporto de

Lisboa com o nome Colégio Champagnat.

Apds uma década, por volta de 1960 estas instalagcbes ndo eram suficientes o que
levou a equacionar a abertura de uma escola com melhores condi¢cdes que va de encontro as
exigéncias pedagogicas e vivenciais dos alunos foi assim que a 8 de outubro de 1965 se
concretiza o projeto. O Colégio Marista de Carcavelos torna-se uma realidade como
estabelecimento de ensino particular com uma lotagdo maxima de 768 alunos, dos quais 240
poderiam ser internos. O colégio ficou situado num terreno de 80 mil metros quadrados em
gue é notavel o funcionalismo de cada uma das secc¢des e a sua perfeita interligacao, foi tudo
estudado em funcdo do aluno com as salas de aula, salas de estar, salas especiais com
anfiteatro, amplas areas cobertas de recreio, laboratérios, gabinetes médicos, capela, ginasio,

refeitérios, bibliotecas, museus e ainda 0s quartos para o0s alunos internos.

Durante os primeiros anos acolheu somente alunos do sexo masculino. Foi no ano
letivo de 1971/72 que o colégio abriu as suas portas ao sexo feminino. Na altura do 25 de
Abril, quando houve uma explosédo de acesso a educacgdo e a escassez de escolas publicas
na zona, levou a celebracdo de um acordo de cedéncia de espaco para a nascente Escola
Secundéaria de Carcavelos até ao ano 1986, altura que houve a recuperacdo total das
instalagBes por parte do colégio e permitiu criar condi¢des fisicas para o rapido crescimento
do numero de alunos que rapidamente ultrapassou a barreira dos mil alunos até que

atualmente atingiu mais de 1600 alunos.

Em 1990, o Colégio comemora os 25 anos de existéncia. E a 20 de maio de 1990, o

Ministro da Educacdao Roberto Carneiro confere a congregacdo Marista uma Mencéao
4
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Honrosa, pelo contributo prestado em prol da educagdo. Em 1992, as Olimpiadas Maristas
sdo relancadas, alcangando um enorme sucesso que perduram até aos dias de hoje. S&o
dinamizados muitos outros projetos de indole cultural e ainda € consolidada a vertente de
Solidariedade como projeto organizado e com comissao responsavel.

Os 50 anos da obra Maristas em Portugal, em 1997 marca a histéria visto que aposta
na abertura dos trés anos do ensino secundério, na constru¢do de um novo edificio para o
ensino Pré-escolar e construc¢do do rinque de patinagem, iniciou-se ainda a primeira fase da

construcao do complexo gimnodesportivo.

No novo centenario nasce a quinta pedagégica do Irmao Costa, introduz-se o cartao
eletrénico no quotidiano do Colégio, é inaugurado o pavilhdo gimnodesportivo e ha a
renovacdo da capela. E lancado um novo logétipo dos Maristas, que tem como objetivo
unificar numa imagem Unica toda a Congregacéo dos Irmaos Maristas ao nivel da Europa. As
atividades extracurriculares, desportivas ou culturais que sdo ja cerca de 30, desempenham
um papel importante no desenvolvimento das capacidades fisicas ou motoras dos alunos,
bem como nas capacidades de sociabilizagdo, que contam com o futebol, voleibol, andebol,
atletismo, entre outras, algumas até menos divulgadas como o corfebol ou o espiribol. Estas

atividades complementam a formacao do aluno. (Carcavelos, 2021)

“O desporto assume hoje em dia uma grande importancia na dimenséo da saude e da
condicao fisica, no sentido da promoc¢éo de um estilo de vida saudavel. Reafirmando o
Colégio Marista como um centro de aprendizagem e vida, a oferta desportiva assume o
aluno como centro da sua prépria educacao auténoma, perspetivando o desenvolvimento
integral do aluno, orientando 0 mesmo para a descoberta de valores como a simplicidade, a
humildade, a autenticidade, o amor ao trabalho, o espirito de familia e ainda os valores
afetivos, como o companheirismo, a amizade, a solidariedade, o amor, a fidelidade e o

trabalho em equipa.”

Professor Daniel Pedro, Coordenador de Desporto do CMC
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Caracterizagao do Publico-Alvo

O CMC no ano letivo 2020-2021 teve 1670 alunos, com idades compreendidas entre
0s 3 e 0s 18 anos. A estrutura do Colégio esté dividida em Pré-Escolar, 2° Ciclo, 3°Ciclo e
Secundario. O Pré-Escolar que funciona num edificio independente, possui 7 salas (2 salas
gue séo para 0s 3 anos, 2 salas para os 4 anos e 3 salas para 0s 5 anos).

O 1° ciclo tem atualmente 12 turmas (3 para o 1°no, 3 para o 2°ano, 3 para o 3° ano
e 3 para 0 4°ano)

O 2° Ciclo possui 10 turmas (5 para o 5°ano e 5 para o 6°ano).

O 3 Ciclo é constituido por 15 turmas (5 turmas para o 7°ano, 5 turmas para o 8°ano e

5 turmas para o 9%ano).

Quanto ao Ensino Secundéario, este, conta com 24 turmas (8 turmas de 10° ano, 8
turmas de 11° ano e 12 turmas de 12° ano). Cada turma tem entre 18 e 28 alunos, sendo o
total de alunos do Secundario de 470. Existem quatro Cursos Cientifico-Humanisticos,
dividem-se em Curso de Ciéncias e Tecnologias, Curso de Ciéncias Socioecondmicas, Curso

de Linguas e Humanidades e Curso de Artes Visuais.

O publico-alvo do CMC, deriva de varias regibes da Grande Lisboa. Principalmente
das freguesias onde o Colégio se situa, Carcavelos e Parede, mas também de Sintra, Cascais,
Carnaxide, Lisboa e do Estoril. No entanto, o Colégio possui dormitérios, destinados a alunos
de outras regides de Portugal e mesmo do estrangeiro, sendo o seu publico-alvo bastante

alargado.

Os alunos pertencem a um estrato social de médio a alto. A maioria dos encarregados

de educacao possui habilitacdes literarias ao nivel de uma licenciatura e de um mestrado.
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Caracterizacdo dos Espacos Desportivos
> Pavilhao:

— Piso 1 — 6 mesas de ténis de mesa e 1 Boulder (escalada)

— Piso 0 — Campo central: 3 campos oficiais de voleibol, 1 campo oficial de
basquetebol, 2 campos de minibasquetebol, 1 campo oficial de andebol, 1
campo oficial de corfebol, 1 campo oficial de futsal, 5 campos oficias de
badminton e 1 parede escalada.

— Piso 1 - 2 salas de musculacéo (fitness), 1 estudio de aulas de grupo (fithess),
1 sala de judo, 1 sala de danca e 1 sala de ballet.

— Outros espacos: 8 balnearios; 1 sala de professores de educacdo fisica; 2 salas
de trabalho para as atividades extracurriculares; 2 gabinetes de coordenagéo
das atividades extracurriculares; 1 gabinete de apoio ao CES Marista; 1 sala
de aula; 4 armazéns; 1 gabinete médico; 1 bar; 1 espaco celebrativo.

» Patio 1° ciclo: 1 gindsio interno multiusos, 2 campo de futsal, 2 campos de
minibasquetebol, 2 minicampo de voleibol, 1 campo oficial de basquetebol e 2 campos
de espiribol.

> Pétio 2° ciclo: 2 campo oficial de futsal, 2 campos oficiais de basquetebol, 3 campos
oficiais de ténis e 5 campos de espiribol.

> Pétio 3° ciclo e secundario: 2 campos oficiais de futsal, 1 campo oficial de basquetebol,
2 campos de minibasquetebol, 2 minicampos de voleibol, 1 ginasio de ginastica, 1
campo oficial de futebol de 11, 2 campos oficiais de futebol de 7, 1 pista de atletismo

tartan de 100 metros e 1 caixa de salto em comprimento.

Clube Desportivo Marista de Carcavelos (CDMC) - Fundado em 2018

. Desportos coletivos — futebol, basquetebol, voleibol, corfebol;

. Desportos de combate — judo e karaté;

. Desportos individuais — escalada, ténis, ténis de mesa, patinagem;
. Desportos gimnicos — ginastica de formacao e acrobética;

. Desportos de natureza — escalada;

. Outras atividades — Clube exercicio e saude
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Caracterizagdo do Departamento de Educagéao Fisica (DOEF)

“A Educacéo Fisica é também um grupo de pessoas que vive e trabalha em conjunto

durante um tempo longo, tendo para isso que se organizar” ( (Bras & Monteiro, 1998)

O DOEF é constituido por 10 professores. Dentro do DOEF, encontramos professores
com formacgdes superiores (Licenciatura e Mestrado) de varias Faculdades (Instituto Piaget,
Universidade Lusofona, Escola Superior de Educacao, Faculdade de Motricidade Humana),
sendo cada um especialista huma modalidade desportiva (escalada, surf, ténis de mesa,
futebol, voleibol, atletismo, basquetebol e corfebol). Esta diversidade/heterogeneidade dentro
do proprio Departamento, de conhecimentos, ideias e estilos de ensino, é fundamental no
PEA do aluno. Pois a rotagédo de professores desde o 1° ciclo ao secundario, leva o aluno a
retirar informagdo de cada professor, ajudando o gradualmente a criar 0 seu proprio
conhecimento.
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Plano Anual do DOEF

Tabela 1 — Plano Anual do DOEF do Ano Letivo 2020/2021

Objetivos

Proporcionar aos alunos a

ocupacéo dos recreios com

pratica desportiva saudavel
e organizada.

Consolidar e desenvolver
equipas em diversas
modalidades desportivas,
que permitam representar o
colégio no ambito das
Olimpiadas e Jogos
Maristas. Participar na

organizacao destes eventos.

Proporcionar aos alunos
momentos e espagos de
convivio e competicdo com
outras escolas e
instituicBes, enaltecendo o
Espirito Desportivo e 0s
Valores Maristas.

Zelar pelas instalaces,
equipamentos e materiais
desportivos do colégio, de

forma a verificar-se uma

utilizagdo em perfeitas
condigdes técnicas e de
seguranga.

Atividades

“Dia Europeu do
Desporto na
Escola” -
#BeActive

Selegéo e Treino
dos Alunos que
vao participar nas
Olimpiadas e
Jogos Desportivos
Maristas do 8° e
9° ano

Torneios
Interturmas
(Futsal, Voleibol,
Basquetebol
Corfebol e Ténis
de Mesa)

Corta-Mato
Interno (Magusto)

Encontro
Concelhio de Surf

Corta-Mato de
Cascais (Quinta
da Marinha)

Jogos Desportivos
Maristas 2020/21
—8%e 9° Ano

Intervenientes

Toda a
Comunidade
Educativa

Alunos do
ensino Basico
e Secundéario

Alunos do 2°,
3°ciclos e
Secundario

Alunos 5
anos ao 12°
(convidar as
criangas da

Casa da

Crianca)
Alunos do 3°

Ciclo e do
Secundario

Alunos
apurados do
4° ano ao 12°

ano

Alunos
selecionados

do 8°e 9°
ano

Responsaveis

Departamento de Educagéo Fisica

Manuel Morgado - Ténis de Mesa;
Paulo Belo - Badminton;

Luis Magalhaes - Futsal;
José Fernandes e Inés Biocas -
Natacao;

Tiago Severino - Basquetebol;
Rogério Gomes e José Calixto -
Atletismo;

Anténio Ramos - Voleibol;
Coordenador do Desporto e
Professores de Educagéo Fisica:
Corfebol - Inés Biocas, Rogério
Gomes;

Voleibol - Anténio Ramos;
Basquetebol - Tiago Severino;
Ténis de Mesa - Manuel Morgado,
Paulo Belo;

Futsal - Luis Magalhaes;

Coordenador do Desporto e
Professores de Educagéo Fisica

Coordenador de Desporto e Professor
Manuel Morgado

Coordenador do Desporto e Prof. EF
(Organizacéo da C. M. Cascais)

Coordenador do Desporto e
Professores de Educagéo Fisica
(organizacao EML)

Divulgagéo

Site do Colégio

Cartazes;

Circulares;

Painéis;

Direta através
Professores de
Educagéo Fisica e
Atividades
Desportivas
Extracurriculares;

Direta junto dos
Delegados
Desportivos e por
e-mail

Calendario

25 de setembro

De outubro 2020 a
margo 2021
(dezembro — equipas
definidas para o Jogos
Desportivos; janeiro -
equipas definidas -
Olimpiadas)

Ao longo do Ano:
Corfebol 1°P;
Voleibol 1°P;

Basquetebol 2°P;

Ténis de Mesa 1°P e
2°P;

Futsal 2°P e 3°P;

11 de novembro 2020

? de novembro e? de

janeiro

? de dezembro 2020

19 de janeiro 2021

Avaliacéo

Reuniéo de
Departamento

Pontual nas
reunides do
Departamento
Disciplinar de
Educagao Fisica,
Conselho de
Coordenadores e
Conselho
Pedagdgico

Trimestral nos
Relatérios de
Balango da
Coordenagéo do
Departamento por
periodo letivo.

Modelo Educativo
Marista

Identidade

Identidade

Identidade

Identidade
Solidariedade

Identidade

Identidade
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Cascais Pong
2021

Cascais Minton
2021

Corta-Mato
Regional de
Apuramento para
o Nacional

XXVIII -
Olimpiadas
Maristas 2021

Jogos
Champagnat
2020/21

Jogos Desportivos
Maristas 2020/21
—5°,6°e 7° Ano

Alunos do 2°,
3°ciclos e
Secundario

Alunos do 2°,

3°cicloe
Secundario
Alunos
apurados do
4° ano ao 12°
ano

Alunos
Secundario

Alunos 1% 2°
Ano (convidar
as criangas
da Casa da
Crianca)

Alunos do 2°
ciclo e 7° Ano

Coordenador do Desporto e Prof.
Manuel Morgado (Organizagéo da C.
M. Cascais)
Coordenador do Desporto e Prof.
Paulo Belo (Organizagdo da C. M.
Cascais)

Coordenador do Desporto e
Professores de Educagéo Fisica
(Organizagéo da Desporto Escolar)

Coordenador do Desporto e
Professores de Educagéo Fisica
(Paléncia)

Coordenador do Desporto e Prof. EF
(1° e 2° ano — CMC)
(3°e 4° ano — EML)

Coordenador do Desporto e Prof. EF
(Organizagao EML)

Direta através
Prof. de EF e
Atividades

Extracurriculares;

Cartazes;
Circulares

Cartazes
Circulares

Direta através
Prof. de EF
Cartazes;
Circulares

? de fevereiro 2021

? de margo 2021

? fevereiro de 2021

15, 16 e 17 de abril de
2021

1 de junho 2021

14 de junho 2021

Nota: Muitas das atividades previstas pelo Departamento de Educagdo Fisica, ndo foram realizadas, devido ao confinamento obrigatério

Identidade

Identidade

Identidade

Identidade;
Solidariedade

Identidade
Solidariedade

Identidade
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Mapa de Distribuicdo de Espacos

Tabela 2 - Distribuicdo de Espacos 2020/21 — 1° Periodo
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Tabela 4 - Distribuicéo de Espagos 2020/21 — 3° Periodo
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Horério de Estagio

A realizagdo do estagio contemplou duas turmas de 12°(12.1° A e 12.1° B), com o
Professor Orientador Antonio Ramos e uma turma de 9° D com o Professor José Fernandes.
As quartas-feiras participava no Desporto Escolar na modalidade de Ténis de Mesa. As
guartas-feiras, possibilitavam ainda, a visualizagdo das aulas de outros dois professores do
DOEF.

Tabela 5 - Horario de Estagio

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
10:20- 11:05
12°.1A 12°.1B 12°.1A
11:05-11:50 9°D
14h-15:30 9°D
16h-18h Desporto
Escolar

Instrumentos de avaliagdo e controlo do processo formativo

Cada matéria é classificada em 3 niveis sao eles:

e Introdutério
e Elementar
* Avancado

Sendo o aluno classificado em:

¢ Nao Introdutorio
e Introdutério

e« Elementar

e Avancado

O Processo de Avaliacéo divide se em 4 fases:

e Prognostico/Avaliacéo Inicial
¢ Prioridades

* Progresséo

e Produto

13
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Exemplo de um Plano de Aula

Aquecimento Geral, aceleragcdo da corrente
sanguinea, aprimorar o tempo de reagdo, velocidade
de execugao, criar um bom clima de aula e trabalho
em equipa. Consolidar a matéria de Badminton

Professor: Data: Modalidade: Periodo/Semestre: Tempo aula:

Filipe Partidario 24/11/2020 Badminton 1%Periodo 90min
Escola:
- . Espago: N2 Alunos: Nivel: Turma:
Colégio Marista de Pavilhdo 24 I/E/A 12eA
Carcavelos
Objetivos Gerais:
Material:

40 marcadores, 12 arcos, 4 redes de badminton,8 postes de badminton 4
campos de badminton, 24 raquetes de badminton, 12 volantes.

Parte inicial Tempo de instrugdo

Descrigao

Explicar o funcionamento da aula de uma
forma clara e precisa. Definir desde logo
sinais/gestos, locais que os alunos
identifiquem imediatamente (rotinas de
organizagdo) aumentando assim o tempo que
os alunos passam no exercicio e em
aprendizagem

Descrigao

3 equipas heterogéneas todos os alunos
possuem um marcador. A equipa 1 coloca os
marcadores nos arcos “2 e 3” a equipa 2 nos

arcos “1 e 2” e a equipa 3 colocanosarcos1le
2.. Os alunos podem retirar dos seus arcos
correspondentes e colocar nos arcos do
adversario (reciclando). O professor ao fim de
um minuto grita estatua e contabiliza qual a
equipa que tem mais marcadores nos arcos
correspondentes (equipa que perdeu). O
professor define uma consequéncia para a
equipa perdedora, no ambito da
implementagdo da competitividade saudavel

Descrigdo

1x1, um aluno que esta de fora define 4 cores.

Os alunos dentro do campo, em posi¢do base
tem que tocar o mais rapido possivel com a

ragquete nas cores que o aluno de fora definiu.

Situacao de . .
T TT C. Organizagao Objetivo
aprendizagem
vty
\\ ”
- i -
i Apresentagdo do
5 5 Instrucgdo inicial O professor coloca se P , ¢
conteudo da aula
no centro, os alunos
formam uma “meia lua”
em frente do professor
Parte inicial Jogo dos Contentores
Situagdo de . .
T TT c. Organizagao Objetivo
aprendizagem
O professor, coloca 3
arcos de cores .
. Aguecimento
diferentes em cada -
L Cardiovascular,
canto do ginasio, os ~
coordenagao
alunos comegam o .
- . motora criar bom
Jogo, competicdo = exercicio no centro do .
. s clima de aula,
15 20 por equipas ginasio. O professor, .
; velocidade de
heterogéneas coloca se num ponto o
. execugao, tempo
estratégico de modo ~
de reagao,
que seu campo de
. trabalho em
visdo acompanhe os .
. equipa
movimentos de todos
os alunos
Parte Fundamental
Situagdo de . _
T TT (;. Organizacao Objetivo
aprendizagem
Tempo de reagdo
- 4 alunos em cada e velocidade de
Jogo, competicao, ~
. campo 4 Campos, cada execugao.
Aperfeigoamento
15 35 . lado do campo contem Coordena
das Técnicas de
4 marcadores de cores motora.

Badminton

diferentes.

Habituagdo ao
aluno e raquete

Outro aluno de fora coloca o volante, e inicia o
jogo 1x1, até o volante cair no chdo. Os
intervenientes trocam, apos o jogo.

Parte Fundamental

14
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T T Sltuag_ao de
aprendizagem
Jogo, competicao
Aperfeigoamento
1 o
> >0 das Técnicas de
Badminton
T T Sltuag'ao de
aprendizagem
Jogo, competi¢dao
Aperfeigoamento
1 o
> 65 das Técnicas de
Badminton
T T Sltuag'ao de
aprendizagem
Jogo, competicao
20 85 Aperfeigoamento

das Técnicas de
Badminton

Organizagdo

4 alunos em cada
campo 4 Campos

Organizagao

4 alunos em cada

campo 4 Campos

Organizagao

4 alunos em cada
campo 4 Campos

Objetivo

Tempo de reagdo e
velocidade de
execuc¢do. Coordena
motora. Trabalho de
equipa

Objetivo

Tempo de reagdo e
velocidade de
execugdo. Coordena
motora. Trabalho de
equipa, igual
participagdo de todos
os intervenientes

Objetivo

Tempo de reagdo e
velocidade de
execuc¢do. Coordena
motora. Trabalho de
equipa

Descrigdao

2x2, Jogo formal, mas com uma condicionante. O
aluno que bate com a raquete no volante, tem que ir
até a linha de fundo.

Descrigao

2x2, Jogo formal, mas com condicionantes. O aluno
gue bate com a raquete no volante, tem que ir até a
linha de fundo, igualmente o aluno que toca no
volante ndo pode tocar novamente antes de o
colega de equipa tocar.

Descrigao

2x2, Jogo formal
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Selecao das Estratégias, técnicas de ensino utilizadas nas aulas

O professor tem de ter em mente que a disciplina de EF é assente em trés pilares, €
uma disciplina eclética, multilateral e acima de tudo inclusiva. A aprendizagem, deve ser o
foco principal de um professor de EF. O processo ensino aprendizagem (PEA) do aluno,
requer uma gestao muito grande das competéncias do professor.

Carreiro da Costa (1984), entende que o objetivo da Educacéo Fisica € promover a
aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias técnico-motoras, sécio motoras e
reflexivas. E também um projeto de inovacao e transformacao cultural, que tem por finalidade,
dar oportunidade a todas as criancas e jovens de adquirirem 0s conhecimentos e
desenvolverem as atitudes e competéncias necessarias para uma participacdo emancipada,
satisfatéria e prolongada na cultura do movimento ao longo da vida. O professor tem de
adequar o ensino e as tarefas ao nivel do desempenho de cada aluno, chegando a todos eles

independentemente do seu nivel de aprendizagem.

Sendo assim as aulas podem funcionar com grupos grandes ou pequenos, com uma
organizacdo mais simples ou mais complexa, com alunos com um elevado ou fraco nivel de
habilidade, num clima de maior ou menor entusiasmo, num ambiente de maior ou menor ruido,
e com maiores ou menores dificuldades de comunicacdo. A tudo isto, ainda temos a
acrescentar a multiplicidade das tarefas, de meios e de modalidades desportivas a disposi¢ao
do professor, a heterogeneidade das classes, e as condi¢es climatéricas (Petrica, 1997).

Apesar de um dos grandes objetivos ser proporcionar aos alunos exercicios que levem
a uma taxa de sucesso, a imposicao/criacao de situacdes dos quais os alunos ndo dominem
leva-o0s ao sucesso na sua aprendizagem. As minhas aulas focaram-se sempre, com objetivos
superaveis por todos os alunos, mas ao mesmo tempo que fossem desafiantes consoante 0s

seus niveis.

Tentei proporcionar nas minhas aulas, tempo necessario para que 0s alunos,
consigam consolidar as suas aprendizagens (gestdo de tempo de aula) e, acima de tudo, a

orientacdo pedagogica, através dos feedbacks.

Segundo Carreiro da Costa (1995) e Piéron (1996) as turmas de possuem um maior
tempo util de aula séo as que maiores ganhos de aprendizagem revelam. Tive a preocupacao
de que os alunos tivessem o maximo tempo disponivel para a pratica. Para isso, implementei
nas primeiras aulas, rotinas, gestos que 0s alunos compreendessem, sem ser necessario a
fala, tentei organizar as aulas, se possivel, ou chegava mais cedo para montar a aula, ou tinha
ajuda dos alunos para montar 0s varios exercicios ou as varias estacdes. Deste modo,

consegue reduzir os tempos de espera.
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O professor de EF, deve ter em conta, que a escola ndo possui maquinas, mas sim
alunos/pessoas, cada um com a sua personalidade, as suas vivéncias, 0S seus
conhecimentos. Portanto a heterogeneidade de cada turma e de cada aluno, ndo pode ser
descartada, visto que o conhecimento referente a cada modalidade desportiva é diferente de
individuo para individuo, bem como a sua linguagem corporal, medos, frustracdes ou
motivacdes inerentes a cada uma delas. De modo que a gestdo do tempo seja assim 0 mais
rentavel, proporcionando aos alunos um maior tempo Util de aula e, se esta for bem conduzida,
maior tempo de aprendizagem (o aluno pode estar muito tempo num exercicio e aprender

pouco).

Focando-se no objetivo primordial, que é a aprendizagem de cada aluno, o professor
tem de saber adaptar-se e saber adaptar cada individuo, para que este siga um caminho (que
possivelmente sera diferente de aluno para aluno), para que o mesmo, chegue aos objetivos
tracados pelo professor, guiando-o (descoberta guiada). Porque apesar de o professor ser o
condutor das aulas e aparentemente o sujeito principal, a verdade é que ele progressivamente

estd a preparar o0s seus alunos, para que estes sejam cada vez mais autébnomos.

O meu objetivo durante as aulas foi levar aos alunos, jogos. Jogos esses, dos mais
simples ao mais complexo. Tendo entre eles um elo de ligagéo, a cooperacdo, a competicao
e acima de tudo a diverséo. Tentei criar jogos progressivos, que transportassem novamente
o aluno a sua infancia, tirando partido da minha experiéncia como professor de AFD do 1 ©
Ciclo. Deste modo, consegui criar uma boa dindmica de aula e um bom clima, tentando
desmistificar, modalidades, desportos em que os alunos néo tivessem tao a vontade como foi

0 caso do Raguebi.

O Colégio trabalha com um modelo por Blocos. Tendo um background, de ensino por
etapas, os professores orientadores, deram-me a oval de utilizar o modelo que melhor se
encaixava, a turma, a rotacdo dos espacos e essencialmente a mim e a minha forma de

ensinar. Por isso optei por um modelo misto.
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Caracterizacdo da turma de 9°D

A turma pertence ao 3° ciclo do Ensino Béasico do CMC

Carga Horaria da disciplina de EF

Carga semanal do 9° D: 90+45=1,5 blocos.

NuUmero de alunos

A turma é composta por trinta alunos.

Género

A turma é constituida por doze alunos do género masculino e dezoito do género feminino.

Alunos com NEE
Existe um aluno com défice de atencéo e grande dificuldade na realizacdo de exercicios que

envolvam muita coordenagdo motora

Aproveitamento
O aproveitamento geral da turma é bom. A turma é muito heterogénea, sendo constituida por
alunos com grandes dificuldades em algumas matérias e alunos com um nivel parte avancado

nas mesmas.

Comportamento da Turma
Em conformidade com todos os professores nas reunides do Conselho de turma do 9°D, o

comportamento geral da turma é Bom.

Etapas ao longo do ano letivo
1° Etapa - Prognéstico/Avaliacao Inicial

A primeira etapa teve lugar entre o inicio das aulas 22 de setembro e dia 5 de novembro (dia
16 de setembro foi a apresentacdo).
Condicao Fisica inicial

A avaliacdo Inicial da Condicao Fisica, através de testes (FITescola), de Resisténcia,
Agilidade, Forca Inferior, Forca Superior, Forca Média, Flexibilidade e Medicao do IMC,
demonstrou que dois alunos foram diagnosticados como atletas, vinte aptos e sete alunos
inaptos nos Testes de Condicao Fisica. Segundo o GDDOEF do CMC, "o aluno deve ficar
capaz de: desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) do programa FITescola,

para a sua idade e sexo’.
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Tabela 6 - Resumo da Aptidao Fisica 9° D

Testes Apto
Resisténcia 15
Agilidade 5
Forca Inferior 19
Forca Superior 17
Forca Média 5
Flexibilidade 14
IMC 2

Podemos averiguar, que os testes onde os alunos da turma do 9°D demonstraram

melhores resultados foram na Agilidade, Forca Média e na medicdo do IMC. Os testes que

demonstraram piores resultados foram Resisténcia e Flexibilidade.

Ao longo do ano, as aulas foram planeadas, de modo que houvesse uma melhoria

significativa das capacidades Fisicas.

Plano anual de Turma

O plano anual serviu como um orientador, tendo, portanto, uma vertente flexivel

adaptando-se a situacdes de imprevisibilidade, como foi o caso deste ano letivo 2020-2021.

O plano anual teve como base na sua construgao:

o Roulement e a rotacdo de espacos pré-definido em reuniao pelo DOEF, mudando

a cada periodo, o que leva a uma adaptacdo de cada espaco a cada matéria,

as Interrupcdes letivas, paragens das férias de natal, carnaval, pascoa e paragens

forcadas pelo confinamento obrigatério,

as Matérias prioritarias, onde o professor focou especial atencdo para que o0s
alunos pudessem melhorar uma ou mais matérias onde sentiam maiores

dificuldades, demonstradas na Avaliag&o Inicial

0 plano plurianual, visto que os alunos ja se encontram com o professor José

Fernandes desde o inicio do 3° Ciclo (3°ano consecutivo).

Os objetivos dos PNEF
O Guiéo de Didatica do Departamento de Educacao Fisica (GDDOEF)

ApO6s uma Avaliacao Inicial foram definidas como Matérias Prioritarias a Ginastica, o

Voleibol e o Atletismo.

Os testes de Condicédo Fisica foram aplicados no final de cada periodo, deste modo o

professor teve a percecdo se houve melhorias dos alunos em cada Etapa
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Tabela 7 — Planificacdo Anual 9° D para o Ano Letivo 2020/2021

Periodo Calendarizacgéo Unidade Tematica N° Aulas Previstas
atividades diversas/aplica¢éo
De 16/09 a 06/11 dos testes de CF 15
De 14/10 a 04/11 Conhecimentos: Salde 6
1° Periodo De 14/10 a 16/12 Atletismo / Voleibol 9+10
De 13/11 a 11/12 Futebol 4
De 18/11 a 18/12 Aplicacéo dos testes de CF 4
De 09/01 a 13/03 Futebol / Corfebol 5+5
De 06/01 a 03/02 Basquetebol 10
20 Periodo De 10/02 a 17/02 Danca 4
De 24/02 a 03/03 Corfebol 4
De 10/03 a 24/03 Requpefagao de matérias e 6
aplicacdo dos testes de CF
De 07/04 a 02/06 Raquetas e Ginastica 9+9
De 10/04 a 29/05 Andebol 7
3° Periodo De 05/06 a 09/06 aplicacdo dos testes de CF 2
Observacoes:
O Professor: José Antonio Pereira Fernandes
Avaliacéo

A atribuicdo da qualificacdo (de A a E), na Avaliacdo Formativa, corresponde a capacidade
demonstrada pelo aluno na execucéo de tarefas de acordo com os objetivos/critérios de

correcdo. Assim:

— A = O aluno executa muito bem e com facilidade, cumprindo todos os
objetivos/critérios de corregéo.

— B = 0 aluno executa bem e sem dificuldades, cumprindo os objetivos/critérios
de correcéo.

— C = O aluno executa satisfatoriamente, mas com ligeiras dificuldades,
cumprindo a maioria dos objetivos/critérios de corregao.

— D = O aluno ndo consegue executar e revela bastantes dificuldades, néo
cumprindo os objetivos/critérios de correcéo.

— E =0 aluno recusa-se a executar.
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2°Etapa - Prioridades

Apds uma avaliacéo inicial, o professor Orientador e o professor Estagiario, definiram
as matérias prioritarias para a turma. A Segunda etapa do plano anual da turma do 9°D
aconteceu no 1° periodo entre 14 de novembro e 18 de dezembro. Contemplou, matérias de
conhecimento sobre Salde, Condi¢éo Fisica, Voleibol, Atletismo e Futebol.

Nota: para o 3° ciclo as notas no CMC sé&o entre E e A.

Balango da 22 Etapa

O principal objetivo desta etapa, foi recair nas matérias onde os alunos sentiam
maiores dificuldades. Durante esta etapa, foram formados sempre grupos heterogéneos, para
que os alunos de diferentes niveis trabalhassem em conjunto. Sendo esta uma ferramenta na
eficAcia do processo ensino aprendizagem. Deste modo, 0s alunos que apresentaram mais
dificuldades na primeira etapa (avaliacdo inicial), podem aprender com os alunos de nivel
Elementar ou Avangado e estes podem aperfeigcoar e consolidar os seus conhecimentos.
Criando assim um convivo da aprendizagem. Nas aulas de 42 feira (90 minutos), aproveitando
0 espaco do pavilhdo para a aula, optou-se muitas vezes por aulas politeméticas, com o intuito
de trabalhar varias matérias ao mesmo tempo. Assim, os alunos com mais dificuldades
puderam trabalhar durante mais tempo, matérias onde ndo se sentiam tdo confortaveis. Os
exercicios impostos foram acessiveis a todos os alunos, no entanto durante o decorrer das
aulas, foram estabelecidos objetivos a determinados alunos, sendo esta uma diferenciacéo

do ensino.

Em relacdo as matérias identificadas como prioritarias na primeira etapa, os alunos

demonstraram possuir conhecimentos de salde através de trabalhos.

O voleibol os alunos, demonstraram positivamente melhorias significativas na técnica
de passe e manchete e de jogo. Apenas trés alunos em situacdo de jogo necessitaram de
melhorar, tendo a matéria de voleibol transitando para o 3° periodo em algumas aulas, sendo
gue esta etapa contempla um trabalho de recuperacéo para os alunos que apresentam mais
debilidades.

Com matéria de Atletismo, avaliagdo da milha veio consolidar a avaliacéo inicial

durante os testes de FITescola, muitos alunos tinham falta de resisténcia.

Em relacdo ao salto em altura, foram alguns os alunos conseguiram atingir parte
avancado, estando a maioria dos alunos em elementar. Os alunos NI (ndo introdutério),

apesar do esfor¢o de todos ndo conseguiram atingir o patamar desejavel.
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O futebol foi abordado, mas tratando-se de uma etapa fulcral do ano letivo e sendo a
matéria menos prioritaria, ndo obteve classificacdo visto a turma ter tido poucas aulas desta

matéria.

32 etapa - Progresséao

A terceira etapa sucedeu durante o 2° periodo entre 6 de janeiro e 24 de marco.
Abordou matérias de Basquetebol, Corfebol, condicdo Fisica e avaliagdo de conhecimentos
sobre a matéria de Voleibol. Este periodo, foi bastante atipico devido ao confinamento. De 6
de janeiro a 20 janeiro os alunos, tiveram aulas presenciais. De 21 de janeiro a 4 de fevereiro,
houve uma pausa letiva. Entre 5 de fevereiro a 24 de margo os alunos tiveram aulas online

(Microsoft Teams).

As aulas presenciais, abordaram as matérias de Corfebol Futebol e Basquetebol. As
aulas online serviram de foco no melhoramento da condigéo Fisica. A avaliagdo do 2° periodo,
focou-se nos testes de conhecimentos online de Voleibol e Corfebol, trabalhos assincronos,
condigéo fisica e exercicios. Eu como Personal Trainer, propus ao professor José Fernandes,
as aulas online de 90 minutos, serem durante os primeiros 45 minutos de matérias tedricas,
andlise de videos, apresentacéo de exercicios e tarefas. Os segundos 45 minutos, dava eu
em direto, treinos para a turma inteira, com inUmeros materiais e objetivos. As aulas de 45
minutos, foram assincronas, desafios (exercicios, flexdes, abdominais, ETC) e 0 seu

preenchimento obrigat6ério numa folha Excel, com data-limite de entrega.

Balango da 3?2 Etapa

As primeiras aulas online com a turma do 9 ° D demonstraram-se um desafio, visto
gue muitos alunos tinham ou problemas de camara ou de internet. Ao contrario da turma de
12.1°A, em que as aulas online de condic¢ao fisica foram recebidas pelos alunos de uma forma
muito positiva, a turma de 9°D mostrou as suas debilidades na parte de condicao fisica,
principalmente ao nivel da resisténcia. Os alunos com mais facilidades, tiveram a auto
percecdo, de que as aulas de condicdo fisica eram muito benéficas. A outros alunos, foi
necessario dar constantemente feedbacks positivos, interrogativos e corretivos. Sendo
mesmo necessario, ter que conversar com dois alunos apés uma aula, sobre a importancia
das aulas de condicdo fisica durante o confinamento obrigatério. Alguns alunos né&o
entregaram as tarefas, tendo sido penalizados na sua nota final de 2° Periodo. Foi ainda

percetivel durante o confinamento, que a turma de 9°D, necessitava de aulas presenciais, do
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contacto, da socializacdo entre todos os individuos. Mesmo assim, classifico o esfor¢o de
todos os alunos, bastante positivo.

43 Etapa - Produto

A Ultima etapa, teve lugar de 7 de abril até 18 de junho. Visto que, grande parte do 2°
periodo foi passado através de aulas online, sem dar a possibilidade de aperfeicoar matérias,
0 3° periodo teve como funcdo, dar a possibilidade de limar matérias onde alguns alunos
tinham demonstrado fragilidades. As matérias abordadas, foram Basquetebol, Corfebol,

Andebol, Futebol, Ginastica de Solo e Testes de Condicao Fisica.

Balanco 42 etapa

A Ginéstica, matéria definida como prioritaria na avaliagéo inicial, teve lugar neste
periodo. Sendo abordada de uma forma diferente. Os alunos, trabalharam em grupos
heterogéneos, predefinidos pelo professor, assim os alunos com mais dificuldades, aprendiam
em conjunto com os alunos com mais facilidades. De modo a motivar os alunos, com mais
facilidade a ajudar, dei a funcéo de capitdo do grupo. Se todos elementos dos grupos tivessem
nota positiva, o capitdo teria um ponto extra na sua avaliagao. Durante este periodo, notou se
gue os alunos, subiram significativamente o seu desempenho ao nivel da condicao fisica,
sendo as aulas focadas nas matérias e na parte de saude e condicéo fisica. Todos os alunos
transitaram para o 10 ano, ndo s6 na disciplina de Educacédo Fisica, como também nas
restantes disciplinas. Faco um balanco muito positivo desta turma, que estava referenciada
com alguns alunos com comportamentos desviantes, que quiseram testar no inicio até onde
poderiam ir. Siedentop (1991) refere quatro fatores determinantes no éxito da aprendizagem

da atividade fisica:

1. otempo potencial de aprendizagem;
2. o feedback pedagégico;
3. um clima positivo;
4. uma boa gestéo e organizacéo das atividades e da aula.
Sendo estes 4 pontos que coloquei em pratica com esta turma. Além destes fatores é
importante uma apaziguardo dos comportamentos desviantes (disciplina/indisciplina). Neste
caso cada aluno é diferente dos outros, porque apesar de uma turma ser um conjunto de

individuos, o professor deve ter a percecdo que cada turma possui sujeitos diferentes.
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O objetivo final do PEA foi a autossuperacéo, a criacdo do préprio conhecimento de
cada aluno (descoberta guiada), através de informacdes e ferramentas de ensino, incuti o
gosto pela atividade fisica, pela aprendizagem de diferentes matérias e modalidades, a favor
inclusdo formando assim bons cidadd@os, autocriticos e autorreflexivos e que saibam

futuramente viver em sociedade.
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Caracterizacdo daturmade 12.1° A

Aturmado 12°.1 A pertence ao curso de Ciéncias e Tecnologias do ensino secundério
do CMC

Carga Horaria da disciplina de EF

Carga semanal do 12°.1 A: 90+90=2 blocos.

NuUmero de alunos

A turma é composta por vinte e seis alunos.

Género
A turma é constituida por dez alunos do género masculino e dezasseis do género

feminino.

Alunos com NEE

N&o existem alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Aproveitamento

A turma do 12.1 ° A, estava referenciada como sendo uma das melhores turmas do
CMC, em todas as disciplinas. A nivel da disciplina de EF, muitos alunos praticavam desporto
Federado (Padel, Surf, Voleibol, Futebol, Ginastica e Ténis), sendo uma das alunas
representante da Selec¢do Nacional Feminina Sénior de Polo Aquatico. A maioria dos alunos
estavam num patamar acima da média do Colégio, estando varios alunos no nivel Elementar
e Avancado em quase todas as matérias. Uma aluna sofreu num jogo da sua modalidade
Desportiva de Futsal, uma rutura dos ligamentos cruzados, ndo podendo executar as aulas

praticas. Tendo sido avaliada, através de trabalhos escritos.

Comportamento da Turma
Em conformidade com todos os professores nas reunides do Conselho de turma do

12.1 A, o comportamento geral da turma é Muito Bom.

Etapas ao longo do ano letivo
1° Etapa - Progndstico/Avaliacéo Inicial

A primeira etapa teve lugar entre o inicio das aulas 22 de setembro e dia 5 de novembro (dia

16 de setembro foi a apresentacéo).
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Condicao Fisica inicial

A avaliacdo Inicial da Condicao Fisica, através de testes (FITescola), de Resisténcia,
Agilidade, Forca Inferior, Forca Superior, Forca Média, Flexibilidade e Medi¢do do IMC,
demonstrou que dezasseis alunos foram diagnosticados como atletas, oito aptos e apenas
uma aluna inapta nos Testes de Condi¢ao Fisica. Segundo o Guido Didéatico do Departamento
de Educacdo Fisica do Colégio Marista de Carcavelos, ‘0 aluno deve ficar capaz de:
desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) do programa FITescola, para a sua
idade e sexo’.

Tabela 8 - Resultados da Aptidéo Fisica

Testes
Resisténcia
Agilidade
Forca Inferior
Forca Superior
Forca Média
Flexibilidade
IMC

Como referi anteriormente, esta turma encontra-se num patamar acima da média.
Muitos alunos encontram-se com uma 6tima condigéo fisica. No entanto a condi¢éo Fisica

esteve presente em todas as aulas de Educacao Fisica.

Plano anual de Turma
O plano anual serviu como um orientador, tendo, portanto, uma vertente flexivel
adaptando-se a situacdes de imprevisibilidade, como foi o caso deste ano letivo 2020-2021.

O plano anual teve como base na sua construgcao

e 0 Roulement e a rotacdo de espacos pré-definido em reunido pelo DOEF,
mudando a cada periodo, o que leva a uma adaptacéo de cada espaco a cada
matéria,

e as Interrupcdes letivas, paragens das férias de natal, carnaval, pascoa e
paragens forcadas pelo confinamento obrigatério,

e as Matérias prioritarias, onde o professor deve focar especial atencao para que
os alunos possam melhorar uma ou mais matérias onde sentem maiores
dificuldades, demonstradas na Avaliacéo Inicial,

¢ 0 plano plurianual, visto que os alunos ja se encontram com o professor Antonio
Ramos desde o inicio do Secundario (3 °© ano consecutivo).

e 0s objetivos dos PNEF

e 0 GDDEF
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O processo de Avaliacdo Formativo contemplou iguais oportunidades para todos os
alunos, dando o tempo necessario para que cada alune dominasse uma matéria. Tentei que
prevalecesse o ensino diferenciado invés do ensino massivo, tive a no¢ao que os tempos de
aprendizagem de cada aluno sédo diferentes, concebi estratégias adequadas a cada um, geri
maior tempo dedicado aos alunos com mais dificuldades, predominando assim a melhoria e
a superagao invés do provar que é capaz. O objetivo foi melhorar as capacidades de cada

aluno, que cada aluno atingisse pelo menos o nivel elementar nas varias matérias.

Expliquei o funcionamento das aulas de uma forma clara. Defini desde logo sinais,
gestos, que os alunos identificassem imediatamente (rotinas de organizacdo), aumentando
assim o tempo que o0s alunos passaram no exercicio e por sua vez em aprendizagem.

Dividi o ano em quatro etapas Progndstico/Avaliacao Inicial, Prioridades, Progressao
e Produto

Avaliacéo
A atribuigéo da qualificacdo (de A a E/ 0 a 20 valores), na Avaliagdo Formativa, corresponde
a capacidade demonstrada pelo aluno na execucdo de tarefas de acordo com os
objetivos/critérios de corre¢do. Assim:

— A (18 a 20) = O aluno executa muito bem e com facilidade, cumprindo todos os
objetivos/critérios de corre¢do. — ATINGE O NIVEL ELEMENTAR

— B (14 a 17) = O aluno executa bem e sem dificuldades, cumprindo os
objetivos/critérios de correcdo. - ATINGE PARCIALMENTE O NIVEL
ELEMENTAR

— C (10 a13) =0 aluno executa satisfatoriamente, mas com ligeiras dificuldades,
cumprindo a maioria dos objetivos/critérios de correcao.

— D (7 a9) = O aluno ndo consegue executar e revela bastantes dificuldades,
ndo cumprindo os objetivos/critérios de correcao.

— E (0 a6) =0 aluno recusa-se a executar.

2° Etapa - Prioridades

Apds uma avaliacéo inicial, o professor Orientador e o professor Estagiario, definiram
as matérias prioritarias para a turma. A segunda etapa do plano anual da turma do 12°.1 A
aconteceu no 1° periodo entre 10 de novembro e 17 de dezembro. Contemplou, matérias de

Atletismo, Danc¢a, Badminton e Raguebi.
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Balango da 2° etapa

O principal objetivo desta etapa, foi recair nas matérias onde os alunos sentiam
maiores dificuldades. Com a turma do 12 °.1 A, o trabalho da segunda etapa fluiu de uma
forma muito positiva. Nao foi necessario incutir, estratégias para estabelecer convivo da
aprendizagem, nem incutir qualquer tipo de interagdo entre alunos com mais e menos
dificuldades, porgque os alunos ajudavam-se mutuamente. Ou seja, 0s alunos da turma, tinham
estabelecido naturalmente entre si, que era mais facil funcionarem como um todo. Os alunos
com maiores dificuldades numa matéria (uma pequena minoria), passavam quase

despercebidos.

A avaliagéo de Atletismo veio demonstrar, que os alunos necessitavam de melhorar a
sua condigéo fisica a nivel da resisténcia. Dentro do Atletismo, os varios alunos atingiram o

nivel avangado e elementar e introdutério. Apenas uma aluna n&o atingiu o nivel Introdutorio.

A matéria de Raguebi, apesar de ter sido abordada superficialmente, a sua avaliagéo
passou para 0 segundo periodo de modo que as outras matérias prioritarias fossem

superadas.

Em relagdo Dancas Sociais e Raquetes, nenhum aluno obteve uma nota abaixo de

15,5 valores. Sendo a segunda etapa, superada de uma forma muito positiva.

32 Etapa - Progresséao

A terceira etapa sucedeu durante o 2° periodo entre 6 de janeiro e 24 de marco. Este
periodo, foi bastante atipico, devido ao confinamento. De 6 de Janeiro a 20 janeiro 0s alunos,
tiveram aulas presenciais. De 21 a 4 de fevereiro, houve uma pausa letiva. Entre 5 de

fevereiro a 19 de abril os alunos tiveram aulas em formato online.

Esta etapa, durante o periodo presencial abordou matérias de Raguebi e Badminton.
Durante o periodo online trabalhou condi¢éo Fisica e avaliagdo de conhecimentos sobre a
matéria de Voleibol. Durante o periodo de confinamento, os alunos do 12°1 A, foram
avaliados através de cartazes, feitos em grupos, escolhidos pelos alunos. A entrega dos
cartazes, foi em suporte informatico (submetidos para os professores em formato “Teams),
com o tamanho do cartaz: A3 na vertical. A escolha do tema foi feita pelos alunos. Os temas

propostos pelos professores foram:
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o Composicao corporal;

¢ Principios fundamentais do treino das capacidades motoras;
e Caracteristicas de um estilo de vida saudavel;

e Estrutura de suporte de movimento;

e Contextos e objetivos das grandes manifestacfes desportivas;

Sendo os critérios de avaliagéo:

Avaliagéo teorica — cartazes (0 a 20 valores):

Apresentacéo (3 valores): cuidado geral evidenciado (2); uniformidade no “lettring” e
nos corpos de letra (titulos e texto 0,5); insercdo de imagens (0,5).

Estrutura geral (5 valores): titulo - escrito em letra com tamanho minimo de 36 ou 38
da fonte CALIBRI (0,25); autores - nome dos autores escrito abaixo do titulo utilizando
texto em fonte CALIBRI, com tamanho minimo de 20 (0,25); introdugéo,
desenvolvimento, resultados, discusséao e concluséo deveréo ser redigidos de forma
resumida, contendo apenas as informagdes essenciais, utilizando apenas a primeira
letra mailscula com texto em fonte CALIBRI com tamanho minimo entre 18 a 36 (3);
referéncias — citar somente as principais, utilizando texto em fonte CALIBRI com
tamanho minimo de 20 (0,5); tabelas e Figuras — deveréo ser preparadas de forma
concisa e clara, com legendas explicativas com tamanho minimo de letra 20 e fonte
CALIBRI (0,5); fotos — deverao ter uma legenda explicativa (0,25); utilizar impressao
gue seja legivel a uma distancia de 2 m (0,25).

Conteudo (12 valores): identificacdo dos conteudos (4); texto original do aluno (4);
ortografia e pontuacao (2); clareza do discurso escrito (2).

Os alunos apresentaram em formato Power Point, os temas que trabalharam. A

apresentacao online (Microsoft Teams), foi avaliada pelos professores e um representante de

cada grupo deu o seu feedback ap6s cada apresentacao.

Eu como Personal Trainer, propus a turma, as aulas online, em que os primeiros 45

minutos serem guardados para os cartazes, trabalhos de analise de videos. Os segundos 45

minutos, dava em direto treinos para a turma inteira, com inUmeros materiais e objetivos.

Balanco da 32 Etapa

Como referi no Plano Anual, a sua flexibilidade foi crucial para o 2 ° periodo. Os alunos

nesta etapa foram avaliados de duas formas. Um teste de conhecimentos sobre a modalidade

de Voleibol e através dos cartazes e a sua apresentacdo. Todos os alunos, no teste de
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conhecimento, obtiveram 20 valores. Os cartazes, demonstraram grande empenho na sua
concecdo, conhecimentos sobre a matéria e acima de tudo capacidade de sintese. As
apresentacOes foram claras, grande sintonia e entreajuda, entre os intervenientes de cada
grupo. Destaco pela positiva, dois trabalhos que estavam acima da média, ao nivel de uma
apresentagdo académica. As notas variaram entre 0os 17 e os 20 valores.

43 Etapa - Produto

O 3° periodo para 0 12 °.1 A, iniciou-se dia 20 de abril e terminou dia 8 de junho. A
condicao fisica teve um foco muito importante em todas as aulas deste periodo. As matérias

abordadas foram o Futebol, Raguebi e o Voleibol.

Balan¢o da 42 Etapa

A Ultima etapa veio demonstrar o que eu constatei durante todo o ano letivo. O
empenho, a dedicagéo, o Ecleticismo a multilateralidade de todas as matérias e acima de
tudo a inclusdo de todos os elementos da turma. A relacdo entre mim e os alunos, foi crucial,
Day (2004) “os relacionamentos afetivos existentes entre professores e alunos sao
fundamentais para o éxito do ensino e da aprendizagem. Eles sdo a cola que 0s une,
constituindo a expressao permanente do comprometimento dos professores para com 0s seus
alunos enquanto pessoas.”. Ora se esta relagao foi benéfica, igualmente foi entre mim e o
professor Orientador Anténio Ramos. O professor Anténio Ramos, utilizou comigo, o estilo de
ensino Descoberta Guia, 0 mesmo que eu utilizei com aturma de 12 °.1 A. Ou seja, Forneceu-
-me ferramentas e informacgdes para que eu criasse 0 meu proprio caminho como professor.
Esta sintonia entre professor estagiario, professor cooperante e alunos, proporcionou uma

cooperacgdo, para atingir o objetivo final, a eficacia no PEA de todos os alunos.

Os alunos, transitaram todos de ano na disciplina de EF, com uma média final de turma
de 18,7. Muitos vao seguir para medicina, dentaria, engenharia e dois seguirdo por via militar.

Foi de fato uma experiéncia muita enriquecedora e muito positiva, trabalhar com esta turma.
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mayiStas

I Colégio Marista de Carcavelos

Coligio Marita de Carcavlot

Ensino Secundario-122 ano

GRANDES MANIFESTACOES DESPORTIVAS

| ManifestagOes desportivas sdo competicdes, que podem ser campeonatos, torneios ou disputas. |

Objetivos das Manifestagoes

1- Promover, regulamentar e dirigir
a nivel internacional e nacional a
pratica de uma modalidade
desportiva;

2- Representar a sua modalidade
desportiva junto das organizagdes
internacionais;

Fig. 1 — primeiros
jogos olimpicos da
era moderna

3- Aproximagao das pessoas, da
cultura e das nagdes. v i

ou equipas. Podem ser:

As manifestagdes desportivas sdo competicdes, ou seja, eventos publicos onde se confrontam varios atletas

TORNEIOS: sequéncias de jogos em que

0 objetivo é a classificagdo de um ou mais

concorrentes, realizados num curto espago
de tempo

CAMPEONATOS: jogos ou disputa de JOGOS: sequéncias de

uma Unica modalidade, onde disputas em que o objetivo é a
normalmente existe confronto direto

entre quase todos os participantes, tém

disputa e classificagdo em

~ diversas modalidades
longa duragdo

Sao exemplos de grandes manifestacdes desportivas

os Jogos Olimpicos (fig 1), e o Campeonato Mundial de
Futebol, cujo objetivo é estimular a competigdo de
forma sauddvel entre os povos dos 5 continentes.

Primeiros jogos olimpicos (Atenas, Grécia) -
participaram 14 paises e 241 atletas

logos olimpicos mais recentes (Rio de Janeiro, Brasil) -
participaram 206 paises e 11 303 atletas

Apesar do confronto entre os vdrios participantes um dos principais objetivos das manifestagGes

desportivas é utilizar o desporto para a

, das culturas e das nacdes. E através

destas competicoes que milhares de pessoas tém um motivo para se unir e apoiar os seus atletas e
representantes, criando um sentido de pertenga e inclusdo a algo maior que consegue ligar toda a gente,
ndo so os participantes, mas também os espetadores, os que estdo em casa a apoiar, os enfermeiros, etc

Com este trabalho percebemos a importancia das manifestagdes desportivas que existem no mundo, bem
como os seus objetivos. Como vimos, sdo bastante relevantes pois permitem que atletas de diversas modalidades
compitam contra outros praticantes a nivel mundial e ainda por afetarem todos os envolvidos (espectadores)
numa onda de excitagdo, acabando por unir toda a populagdo.

Referéncias bibliograficas: https://comiteolimpicoportugal.pt/jogos-modernos/;

http://files.portfolioeducacional.webnode.pt/200000049-abeb0ace49/White%20Paper.pdf

Figura 1 - Exemplo de um cartaz realizado pelos aluno do 12 °.1 A
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Dimensao de participacédo na escola e de relagcdo com
a comunidade

“O desporto escolar visa especificamente a promoc¢do da saude e condicéo fisica, a
aquisicdo de hébitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de cultura,
estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia e criatividade, devendo
ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientacdo

por profissionais qualificados”

(Lei de Bases do Sistema Educativo, artigo 51.°)

Modalidades do Desporto Escolar no CMC

e [Escalada
e Corfebol
e Surf

e Ténis de Mesa

Atividades organizadas pelo DOEF com colaboragcdo da Coordenacdo de

Desporto:

¢ > Corta-Mato interno

e > Corta-Mato Concelhio Cascais (CMCC)

e > Corta-Mato Distrital

e > Corta-Mato Nacional

e > Troféu Cascais — Surf

e > nter-turmas a hora de almoco (2°ciclo ao secundario)
e > Sarau Gimnico Marcelino Champagnat

e > Torneios internos de judo, corfebol, basquetebol, futebol e basquetebol,
CascaisPong e CascaisMinton

Para o:

e 1°Ciclo: Jogos Champagnat

e 29/3°Ciclos: Jogos Desportivos Maristas do 5°,6° e 7° anos
e 3°Ciclo: Jogos Desportivos Maristas do 8° e 9° anos

e Secundario: Olimpiadas Maristas
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Cada modalidade tem entre 18 a 20 alunos inscritos.

O horério das modalidades € sempre extracurricular (16 horas-18 horas)

O Desporto Escolar é Dividido em Hierarquia por ordem crescente:

* Professor responsavel da modalidade;
e Coordenador de Desporto;
* Diretor do Colégio.

Tratando se de um Colégio ndo possui apoios financeiros por parte do Desporto
Escolar os Estatutos do Desporto Escolar (2017-2021) s&o renovados de 4 em 4 anos

Este ano letivo 2020-2021 devido as restricdes que foram impostas, n&o houve
torneios. Os alunos treinaram, de modo a manterem-se ativos. Acompanhei o Desporto
Escolar na modalidade de Ténis de Mesa.

Partilhas de Informacéo

As Partilhas de Informacéo, partiram da minha vontade de me envolver ainda mais no DOEF
e Partilhar os meus conhecimentos na area de Fitness e na modalidade de Raguebi. Houve
total cooperacédo de todo o departamento. As partilhas foram online, via Microsoft Teams,
aplicacdo utilizada pelo CMC.

Primeira Partilha — Condig&o Fisica no confinamento

Objetivo: O objetivo da partilha de informacéo foi o departamento de EF trocar ideias, abordar

estratégias e adaptar se a uma nova realidade. Teve uma vertente pratica.

Duracéo da agéo: 120 minutos

1. Tipos de treino

e -Tabata
o -Hiit
e -Treino em piramide ou escada

e -Treino de progresséao
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2. Estratégias a utilizar online

¢ Defensivas
o Feedbacks

e Posicionamento

3. Materiais
¢ Almofada
e Cadeira
e Toalha

e Sem material

Segunda Partilha — Partilha em Modelo Power Point sobre a Modalidade de

Raguebi

Objetivo: Desmistificar a modalidade de Raguebi, conseguindo aplica-la em tempos

Covid. Vertente exclusivamente tedrica.
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Dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da

vida

A percecdo dos alunos em relacdo aos atributos e competéncias dos seus

professores de Educacao Fisica

1. Introducéao

A Dimensédo de desenvolvimento profissional ao longo da vida, procura investigar a
percecdo dos alunos em relacdo aos atributos e competéncias dos seus professores de
Educacao Fisica Considera-se este tema relevante pois, 0 que se passa nas escolas nos dias
de hoje séo bastante diferenciados do que se passava ha alguns anos atrds. Com 0 avancgo
tecnolégico, o acesso mais rapido de informacéo, a perce¢éo, o conhecimento e o teor critico
por parte dos alunos estdo mais desenvolvidos e esclarecidos (escola invisivel). Sendo assim
0 estudo em causa, podera se considerado uma ferramenta na procura do que € necessario
para se ser um bom professor nos dias de hoje, sendo por sua vez uma via facilitadora na

eficacia do PEA do aluno.

Com a aplicagdo deste estudo, os alunos poderdo fornecer feedbacks, sejam eles
positivos ou negativos, na aplicacdo de metodologias, postura, técnicas e estratégias de
ensino por parte do professor, em que de acordo com Magéblo (2014), o questionario foi

dividido em trés dimensodes distintas.

¢ Dimensao Conhecimento e Competéncia, (itens 1 a 15): motivos relacionados
com os conhecimentos técnicos, taticos, cientificos e dos alunos que o(a)
professor(a) tem, evidenciando competéncia na operacionalizagdo das
diferentes matérias letivas.

e Dimensdo Comportamentos Inapropriados, (itens 16 a 23): motivos
relacionados com a conduta do(a) professor(a) na sala de aula;

e Dimenséo Organizacdo e Gestdo da Aula, (itens 24 a 28): inclui os motivos
relacionados com a dinamica e o controlo que o(a) professor(a) tem da aula,

sobretudo ao nivel do ritmo, da atitude e do cumprimento de horarios;
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A pergunta de partida é quais os atributos e competéncias, que professor deve ter na
percecdo dos alunos do ensino Secundario?. Para tal, foi distribuido aos alunos do Ensino
Secundéario (10°, 11° e 12° anos) de ambos os géneros (masculino e feminino) com idades
compreendidas entre os 15 e 19 anos, do CMC, um questiondrio na escala de Likert (de cinco

pontos) “Bom professor de Educacéo Fisica” de Resende, R., Povoas, S., Moreira, J. e

Albuquerque, A. (2014).

36



&

Instituto
PIAGET

2. Revisao da literatura

E importante, que as escolas se foquem no mérito e na exceléncia dos alunos, sendo
cada vez mais visivel este fendmeno acontecer. R. Glatter (1992) refere que “A boa Gestéo é
uma caracteristica significativa das melhores escolas”. No entanto ndo devem descuidar, que
cada aluno tem o seu ritmo de aprendizagem. Ou seja, deve ser gerida a presséo na procura
dos resultados. As escolas devem ter em conta que as novas politicas neoliberais (rankings),
sdo importantes como um todo, mas nao devem esquecer o aluno como um sé. Ou seja, é
fundamental, que apresente um bom quadro técnico, no que respeita a diretores e,
principalmente, bons professores, pois sdo eles que terdo contacto permanente com 0s

alunos.

Segundo Crum (1993), a Educacéo Fisica (EF) deve ser entendida como um processo
racional, sistematizado e intencional, acessivel a todas as criangas e jovens que frequentam
a instituicdo escolar. Trata-se do conjunto transitério de conhecimentos, hébitos e valores,
atitudes e capacidades que constituem o patriménio da cultura do movimento. Contudo, a
grande discrepancia dos niveis iniciais dos alunos, relativamente ao conteddo das diversas
modalidades desportivas abordadas nas aulas de EF, causa grandes dificuldades na
preparacdo e na realizacdo do PEA. Apesar de um dos grandes objetivos ser proporcionar
aos alunos exercicios que levem a uma taxa de sucesso, a imposi¢ao/criacdo de situacdes

dos quais os alunos ndo dominem leva-0s ao sucesso na sua aprendizagem.

As aulas de EF, como sabemos, podem acontecer em instituicbes com ou sem
instalacBes para a pratica desportiva, ao ar livre ou dentro de um ginasio ou pavilhdo, em
espacos amplos ou reduzidos, com mais ou menos material e, por vezes, no mesmo local

pode decorrer mais do que uma aula ao mesmo tempo.

Podem funcionar com grupos grandes ou pequenos, com uma organizacdo mais
simples ou mais complexa, com alunos com um elevado ou fraco nivel de habilidade, num
clima de maior ou menor entusiasmo, num ambiente de maior ou menor ruido, e com maiores
ou menores dificuldades de comunicagdo. A tudo isto, ainda temos a acrescentar a
multiplicidade das tarefas, de meios e de modalidades desportivas a disposi¢do do professor,

a heterogeneidade das classes, e as condi¢fes climatéricas (Petrica, 1997).

Para Bom & Bras (2003) o essencial do compromisso curricular em EF €, justamente,
promover o sucesso dos alunos no dominio (campo e mestria) das atividades fisicas

culturalmente significativas, na perspetiva de um desenvolvimento equilibrado e harmonioso
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na infancia e adolescéncia, vital para a pessoa e para a nossa sociedade. Ao proporcionar
aos alunos este tipo de situagdes, a superagdo sera um dos focos fundamentais. Tendo de
ser adequadas a cada aluno e que a sua propria superacgao seja real e benéfica, sendo uma
mais-valia na eficacia do ensino-aprendizagem. Loureiro (1986) refere que os professores nédo
devem ser valorizados pelos seus conhecimentos (apesar de achar que é importante), mas
sim pelas relagdes que cria com o0s seus alunos. Proporcionando assim, uma maior abertura,
uma maior flexibilidade na criagcdo de novas ideias e praticas. Ao proporcionar aos alunos
situacdes em que esta promocéo é tida em conta, a superacdo das dificuldades individuais
sera um dos focos fundamentais, tendo de ser adequadas a cada aluno e que a sua propria

superacao seja real e benéfica, sendo uma mais-valia.

Gimeno Sacristan (1991), o profissionalismo (pedagoégico) é “a afirmagéo do que €
especifico na agdo docente, isto €, o conjunto de comportamentos, conhecimentos, destrezas,
atitudes e valores que constituem a especificidade de ser professor”. Ou seja, a formagao do
professor, 0 seu conhecimento, a sua experiéncia e a forma como lida com os seus alunos,
sera fundamental na transmisséo de informacg&o para os seus alunos e posteriormente para a

formacéo de conhecimento de cada um (eficacia do ensino).

O professor deve ser um exemplo para os seus alunos, desta forma deve expor e
aplicar conhecimentos pedagogicamente corretos, de modo que possa transmitir informacoes,
dirigir, orientar os seus alunos, de uma forma mais eficaz e correta. Contribuindo assim, para
que estes se tornem melhores cidaddos. Com o objetivo de que eles posteriormente possam
aplicar de forma correta, nas suas acdes (descoberta guiada). E necessario que o professor
respeite que haja uma progressdo gradual de cada aluno, adequada ao seu ritmo de
crescimento tanto a nivel fisico como a nivel mental. Igualmente importante é a vontade dos
alunos para atingir os objetivos a que se destinam. Tornando-se assim eles proprios, agentes

ativos no PEA.

Para Carreiro da Costa (1984), os professores mais eficazes séo igualmente bons
gestores, sabem aproveitar bem o tempo de que disp6em para dar as suas aulas, por isso, se
queremos conhecer melhor a forma como os professores conduzem PEA, importa conhecer
0 modo como, nas aulas de EF, utilizam o tempo de aula. Ou seja, a formac¢éo do professor,
0 seu conhecimento, a sua experiéncia e a forma como lida com os seus alunos, sera
fundamental na transmissédo de informacg&o para os seus alunos e posteriormente para a

formacéo de conhecimento de cada um (eficacia do ensino).

A formacéao do professor, as técnicas e estratégias de ensino que utiliza, a forma como

conduz as suas aulas sdo fundamentais no processo ensino aprendizagem. Mas também a

38



&

Instituto
PIAGET

opinido dos alunos, deve ser considerada, visto que serdo eles o reflexo do que é um bom

professor.

Bento, J. (1986)defende a ideia de que o papel do professor se mantém como um
elemento fundamental no processo de ensino-aprendizagem. No entanto, os comportamentos
e pensamentos dos alunos constituem, de facto, a determinante mais importante deste
processo. Dando, assim, cada vez mais relevo a opinido dos alunos sobre afinal quais séo as

caracteristicas que um bom professor de EF deve possuir.

No sentido inverso, Calvert (1975), citado por Cohen & Manion (1981), "Tal como a
crianca ou o doente, 0 aluno ndo tem estatuto e por isso exige pouco respeito. O
comportamento apropriado a uma posicao desvalorizada tende a ser definido por aqueles que
ocupam uma posigdo com um maior estatuto: o papel da crianca é assim definido pelo adulto,
0 papel do doente é definido pelo médico ou pelo enfermeiro e 0 papel do aluno é definido
pelo professor. Ora, constatamos que esta citacdo, ndo se adequa a realidade da sociedade
do século XXI. Com o acesso a informacdo, a escola paralela tornou-se uma forma de
aprendizagens e formacdo cultural sobre dominios variados. Seja através de meios de
comunicagdo, desportos, familia, etc. Ou seja, a escola € um lugar de aprendizagens, mas
existem outras formas de os alunos se educarem e pesquisarem sobre diversos assuntos.
Esse conjunto de influéncias educativas podem ser positivas ou negativas, mas estéo
inerentes as novas geracgoes, tendo o professor de se adaptar a elas e conduzi-las de forma
a serem benéficas no PEA. Martins (2001), “o professor do século XXI é aquele que, além da
competéncia, habilidade interpessoal, equilibrio emocional, tem a consciéncia de que mais
importante do que o desenvolvimento cognitivo é o desenvolvimento humano e que o respeito

as diferencas esté acima de toda a pedagogia.”

A relacéo professor-aluno é fundamental. Day (Day, 2004) cita “os relacionamentos
afetivos existentes entre professores e alunos sdo fundamentais para o éxito do ensino e da
aprendizagem. Eles s@o a cola que os une, constituindo a expressdo permanente do
comprometimento dos professores para com o0s seus alunos enquanto pessoas.” (Postic,
1984), num inquérito efetuado com estudantes acerca das qualidades que um bom professor
deveria possuir, concluiu que atribuiam maior importancia a aspetos como: “levar os alunos a
expressarem-se” (2%); “ser justo” (5%); “motivar os alunos” (8%); “autoridade e
conhecimentos elevados” (10%); “atrair a simpatia dos alunos” (12%); “pedagogia” (16%);

“‘compreensao” (18%).
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Weistein (1983) e Lepper (1983) citado por Cunha (Cunha, 2010) constataram que o
elogio, a amizade, a comunicacao e a organizagao associados a motivagéo e a predisposicéo

Sao essenciais para o éxito dos alunos.

Rokosz (1988) citado por Cunha (Cunha, 2010) pediu a estudantes de Educacéo
Fisica para que se recordassem do melhor professor que tiveram, identificando as suas
caracteristicas, o que permitiria ao professor uma posicao de relevo. A resposta dos inquiridos
foi em todas as turmas unénime, pois a maioria dos alunos considerou que os melhores
professores foram aqueles que se interessaram pessoalmente pelos seus alunos, bem como
agueles que os fizeram sentir-se especiais. Num estudo de Albuquerque (2010), concluiu-se
que as carateristicas que um bom professor deve possuir, na 6tica dos alunos, por ordem

", &«

decrescente, eram “relacionamento”; o “conhecimento cientifico”; “comunicacao e linguagem”;

", o«

“nivel de exigéncia”; “valores pessoais”, sendo que as caracteristicas menos valorizadas a

“cordialidade”, “motivacao”, “avaliacao da aprendizagem” e “recursos didaticos”.

No estudo realizado por Resende, Pévoas, Moreira e Albuguerque, (2014), que
classificaram os itens seguindo a escala Likert com cinco pontos (Nunca 1 — Sempre 5)
concluiu-se que os comportamentos que um bom professor deve demonstrar, na 6tica dos
alunos foram (por ordem decrescente)“ser empenhado na sua atividade” (4,53), “ajudar-me
quando tenho dificuldade para fazer um exercicio ou quando nao entendo o que é para fazer”
(4,46), “deve fazer com que as atividades propostas sejam realizadas com seguranga” (4,46),
“Controlar a aula” (4,45). No sentido contrario os comportamentos que um bom professor ndo
deve apresentar, na 6tica dos alunos foram (por ordem decrescente): “gastar mais tempo a
exercitar os melhores alunos” (2,20), “demonstrar favoritismo em relagdo aos melhores
alunos” (2,19), “deve tratar-me de forma diferente porque sou rapaz ou rapariga” (2,17), “usar
0 poder de professor para intimidar o aluno” (2,17), “ignorar a opinidao dos alunos” (2,06) e

“fazer comentarios pessoais desagradaveis” (1,98).

Magblo (2014), utilizando o mesmo questionario, com uma amostra de 287 alunos, do
3° ciclo do ensino basico: comportamentos que um bom professor deve demonstrar, na 6tica
dos alunos (por ordem crescente) “empenhado” (4,38), “revelar conhecimentos técnicos e
taticos das modalidades desportivas” (4.29) e “ser positivo perante a turma” (4,29). Sendo que
0s menos considerados na o6tica dos alunos foram “usar o poder do professor para intimidar o
aluno” (2,25), “deve tratar-me de forma diferente porque sou rapaz ou rapariga” (2,24), fazer

comentérios pessoais desagradaveis (2,08).
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3. Objetivos

Objetivo geral:

¢ Investigar quais os atributos e competéncias, que o professor deve ter na

percecdo dos alunos do ensino Secundario.

Objetivos especificos:

Investigar os atributos e competéncias para se ser um bom professor, na
oOtica dos alunos do ensino Secundario.

Investigar se existem diferencas, na percecao dos alunos de 10°, 11° e 12°
anos, nos atributos e competéncias que um bom professor deve possuir.
Investigar se existem diferencas, na percecdo dos alunos do género
masculino e feminino, nos atributos e competéncias que um bom professor

deve possuir.

4. Metodologia:

Tipo de estudo:

O tipo de estudo realizado é de analise de dimensao descritiva/comparativa

Questdes de estudo:

Q1: Na ética dos alunos de Secundario, quais os atributos e competéncias
para se ser um bom professor?

Q2: Existem diferencas, nos atributos e competéncias que um bom
professor deve possuir, na percecao, dos alunos do género masculino e
feminino?

Q3: Existem diferencas, nos atributos e competéncias que um bom

professor deve possuir, na percecdo dos alunos do 10°,11° e 12° anos?

5. Variaveis de estudo

Variavel dependente: Percecdo dos alunos

Variaveis independentes: Género e ano de escolaridade.
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6. Amostra

A amostra € constituida por 234 alunos, do ensino Secundario (10°,11°,12° anos), do
Género (masculino e feminino) com idades compreendidas entre (15 e 19 anos), do CMC

7. Instrumentos

Nesta recolha de dados aplicou-se como instrumento para o desenvolvimento deste
estudo, o questionario “Bom Professor de Educacgao Fisica”, para a recolha de dados

quantitativos. (Resende, P6voas, Moreira, & Albuquerque, 2014).
O questionario esta estruturado em 2 partes:

e A primeira parte é formada por questbes relativas aos dados de
identificac@o e caracterizagéo e itens sociodemogréficos: a idade, sexo, 0
ano de escolaridade, se praticou desporto federado, a motivacdo para a
pratica de EF e a importancia da disciplina de EF

e A segunda parte, é constituida por 28 itens de resposta fechada, sendo
utilizada a escala de Likert (de cinco pontos) como opcao de resposta de
cada questéo, sendo: 1= Nunca; 2= Raramente; 3= Algumas vezes; 4=
Muitas vezes; 5= Sempre.

8. Procedimentos

Foi enviado para o Diretor do Colégio, Coordenador do Desporto e Coordenador do
Ensino Secundéario em PDF, um pedido de autorizacdo para a realizacdo de um estudo de

investigacéo, no a&mbito da PES

e Realizou-se uma circular, de forma a pedir o consentimento dos
Encarregados de Educacdo. Permitindo assim, que os seus educandos
preenchessem o questionario.

e Os questionarios foram feitos anonimamente, durante as aulas de EF,
numa sala com computadores e supervisionados pelos professores

e Os questionarios foram preenchidos através da plataforma Google Forms.

e Os dados foram tratados em Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) verséo 28.0
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9. Cronograma:

Recolha de Dados Tratamento dos Tratamento dos

Durante o 3° Periodo dados Resultados

através do Google Forms Durante o 32 Periodo Apbs o 3° Periodo

10. Analise de dados

A analise exploratdria dos dados foi realizada em SPSS, foi usado Microsoft Excel para

edicdo e estruturacdo das tabelas de resultados.

Recorreu-se a estatistica descritiva para caracterizar a amostra em estudo, calculando
para isso os indicadores que nos permitem compreender a amostra: como as frequéncias
relativas, média, mediana, moda e desvio padrdo (ou variancia), bem como os valores

minimos e maximos.

Para facilitar a leitura dos resultados, foram construidos tabelas e graficos para uma
melhor percegao dos resultados obtidos.
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11. Apresentacédo e analise dos resultados

O questionério teve uma amostra de 234 alunos do CMC, em que 107 (45,7%), eram
do Género masculino e 127 (54,3%) do Género Feminino (tabela 9). Com idades
compreendidas entre os 15 e os 19 anos, a idade mais frequente nos inquiridos do estudo foi
de 17 anos (35,5%), sendo a menos frequente 19 anos (0,4%), apenas com 1 individuo que
frequentavam o ensino Secundario (tabela 10 e 12).

Tabela 9 — Tabela de frequéncia de resposta dos alunos nos itens do questionario “Bom
professor de Educacgéao Fisica” em fungdo do género

N %
Feminino 127 54,3%
Masculino 107 45,7%

Tabela 10 — Tabela de frequéncia de resposta dos alunos nos itens do questionario “Bom
professor de Educacgéo Fisica” em fungédo da idade

N %
15 37 15,8%
16 75 32,1%
17 83 35,5%
18 38 16,2%
19 1 0,4%
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Tabela 11 — Tabela de frequéncia de resposta dos alunos nos itens do questionario “Bom
professor de Educacao Fisica” em funcdo do ano de escolaridade

N %
10° 72 30,8%
11° 79 33,8%
120 83 35,5%

Dos alunos do ensino secundario, 72 alunos (30,8%) eram do 10° ano, 79 alunos
(33,8%) do 11° e com uma maior representacdo temos 83 alunos (35,5%) do 12° de
escolaridade (tabela 11). Dos quais 89 alunos (38,03%) praticavam Desporto Federado
(tabela 13).

Tabela 12 - Tabela de Estatisticas descritivas das respostas dos alunos nos itens do
questionario “Bom professor de Educacgao Fisica” em fungdo da idade, do género e do ano de
escolaridade

Ano de
Idade Género
escolaridade
Valido 234 234 234
N
Omisso 0 0 0
Média 16,53
Mediana 17,00
Moda 17
Erro Desvio ,959
Variancia ,919
Minimo 15
Maximo 19
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Tabela 13 - N° de resposta dos alunos nos itens do questionario “Bom professor de Educagéo
Fisica” em funcéo se pratica Desporto Federado (0-Nao, 1-Sim)

Pratica Desporto Federado

N %
0 144 61,5%
1 89 38,0%
Omisso Sistema 1 0,4%

Tabela 14 - N° de resposta dos alunos nos itens do questionario “Bom professor de Educagdo
Fisica” em fungdo da Motivagdo para a pratica de Exercicio Fisico (1-Muito pouca, 2-Pouca, 3-
Razoével, 4-Muita)

Qual é a tua motivagao para a pratica

N %
1 7 3,0%
2 15 6,4%
3 99 42,3%
4 112 47,9%
Omisso Sistema 1 0,4%

Tabela 15 - N° de resposta dos alunos nos itens do questionario “Bom professor de Educagéao
Fisica” em fungao da importancia da Ed. Fisica (1-sem interesse, 2-indiferente, 3-interessante, 4-muito
interessante)

A Educacdo Fisica para si é

N %
1 11 4,7%
2 18 7,7%
3 112 47,9%
4 92 39,3%
Omisso Sistema 1 0,4%
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Grande parte dos alunos, estava “Muito Motivado“ ou “Razoavelmente motivado® para
frequentar a disciplina de Educagéo Fisica. 112 alunos (47,86%) classificam-se “Muito
Motivados®. 99 alunos (42,21%), encontram-se “Razoavelmente motivados® (tabela 14).

Para 92 alunos (39,32%) a EF, é “Muito interessante, sendo considerada
“Interessante” para 112 alunos (47,86), e, apenas 11 alunos (4,7%), classificaram a Disciplina
de EF como “Sem Interesse” (tabela 15).
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Tabela 16 — Estatisticas descritivas dos comportamentos mais valorizados pelos alunos num

bom professor de EF, com média, moda, mediana e desvio padrao

problemas dos alunos

48

N
Questbes Média Mediana Moda DE”O. Variancia Minimo Maximo
Vélido Omisso esvio
Transmitir a matéria de uma forma eficaz 233 1 4,15 4,00 4 0,744 0,554 2 5
Ter conhecimentos sobre a avaliagéo e 233 1 433 4.00 5 0711 0505 2 5
desenvolvimento da condigao fisica ’ ’ ' '
Promover a integracdo dos jovens com
dificuldades na disciplina de EF 234 0 429 500 5 0.875 0,765 2 5
Revelar conhecimentos técnicos e taticos 233 1 497 4.00 5 0.750 0562 1 5
das modalidades desportivas ’ ’ ' '
_g Mostrar capacidade de identificar os 234 0 434 4.00 5 0771 0595 1 5
«g erros e fornecer informacéo de corre¢éo ’ ’ ' '
a Revelar conhecimento sobre os efeitos 234 0 431 4.00 5 0758 0574 1 5
-g das atividades fisicas ’ ’ ' '
c . . . . .
< Explicar e incentivar o espirito desportivo
3 (Fair Play) 234 0 4,38 5,00 5 0,863 0,744 1 5
g Facilitar as relagdes entre as pessoas 231 3 4,38 5,00 5 0,764 0,584 2 5
g Garantir que grande parte do tempo da
Q aula deve ser dedicado a realizagao dos 233 1 4,42 5,00 5 0,739 0,546 2 5
S exercicios
g Ser empenhado 234 0 4,54 5,00 5 0,656 0,430 2 5
Q . . . P
< Criar nos jovens autonomia e criatividade 234 0 4.36 4,00 5 0,723 0,523 1 5
8 no desenvolvimento das tarefas
Incentlvgr os alunos a refletirem sobre a 234 0 415 4,00 4 0,821 0,674 1 5
sua atitude e desempenho nas aulas
Promover uma boa ocupacao de espago 233 1 4.30 4,00 5 0,747 0,558 2 5
da aula
Fomentar nos jovens um estilo de vida
ativa a longo prazo 233 1 4,38 5,00 5 0,795 0,633 1 5
Ser digno de confianca em relagéo aos 234 0 428 5.00 5 0,906 0,821 1 5
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N

Questdes Média Mediana Moda DE”O. Variancia Minimo Maximo
Vélido  Omisso esvio
» Ignorar a opiniéo dos alunos 234 0 1,79 1,00 1 1,100 1,211 1 5
o .
E Dem~onstrar favoritismo em 232 2 1,83 1,00 1 1215 1,477 1 5
= relacdo aos melhores alunos
o Usar o poder do professor para 233 1 151 1.00 1 1.009 1018 1 5
g intimidar o aluno ’ ' ’ !
i — -
- Fazer Cdome“ta”‘?s pessoals 233 1 1,37 1,00 1 0,842 0,709 1 5
4 esagradaveis
s Gastar mais tempo em exercitar 233 1 1,50 1,00 1 0,947 0.898 1 5
c os melhores alunos
g Deve tratar-me de uma forma
g diferente porque sou rapaz ou 233 1 1,79 1,00 1 1,142 1,305 1 5
c rapariga
S RS
8 Der_nonstrar irritagdo quando as 232 2 213 2,00 1 1,135 1,287 1 5
coisas correm como planeado
Conseguir que a aula decorra sem
0 interrupcdes e com ritmo 233 1 4,05 4,00 4 0,934 0,873 1 5
g 2 Controlar a aula 233 1 4,17 4,00 4 0,862 0,743 1 5
Q®
g 'g Iniciar atividades na hora prevista 233 1 3,95 4,00 4 1,037 1,075 1 5
@ 1(3 . ..
57 Terminar as atlv_ldades na hora 231 3 437 5,00 5 0,844 0713 1 5
G prevista
Ser positivo perante a turma 233 1 4,54 5,00 5 0,713 0,508 1 5

A Tabela 16 demonstra que os Itens com maior importancia sobre os comportamentos dos
professores, no ponto de vista dos alunos sédo “Ser empenhado” (4,54), “Ser positivo perante a
turma” (4,54) e “Garantir que grande parte do tempo da aula deve ser dedicado a realizacdo dos
exercicios” (4,42). Em relacdo aos itens que foram menos destacados pelos alunos sdo “Deve
tratar-me de uma forma diferente porque sou rapaz ou rapariga” (1,79), “Gastar mais tempo em
exercitar os melhores alunos” (1,59) e, por ultimo, “Usar o poder do professor para intimidar o
aluno” (1,51).

Tabela 17 - Frequéncia dos fatores mais valorizados segundo os dominios pelos alunos num
bom professor de EF em relacdo a média e respetivo desvio padrao.

N Média Desvio Padrao
Conhecimento e Competéncia Didatica 233,4 4,33 0,97
Comportamentos Inapropriados 233 1,8 0,18
Organizacao e Gestao da Aula 232,6 4,22 0,92

O dominio conhecimento e competéncia didatica é a dimensédo mais valorizada pelos
alunos (4,33). Ainda que as respostas dos alunos tenham uma distribuicdo algo heterogénea,
0 desvio padrédo estd proximo de 1, ou seja, a média varia em quase 1 nivel. i.e., € mais

provavel que a resposta seja 3 ou 5 do que 4 (que corresponde a média).
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Em relagdo a comportamento inapropriado, a variacao é baixa. Ou seja, as respostas
entre os alunos sdo mais equilibradas - os alunos estdo mais de acordo relativamente a
conduta do professor na aula. Apesar do valor da média ser baixo, 1,8, a resposta é feita pela

negativa, ou seja, serdo mais valorizadas as respostas “Nunca’ e “Raramente”.

Por fim, o dominio organizagéo e gestao da aula apresenta também valores proximos
ao dominio do conhecimento e competéncia. A média das respostas foi de 4,22, mas
apresenta um desvio padréo alto, de 0,92.
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Conhecimento e Competéncia Didatica

10

11

12

13

14

15

Tabela 18 - Frequéncia dos fatores mais valorizados pelos alunos num bom professor de EF

em relacdo ao Género

Transmitir a matéria de uma forma eficaz

Ter conhecimentos sobre a avaliacéo e desenvolvimento da condi¢ao

fisica

Promover a integragdo dos jovens com dificuldades na disciplina de
EF

Revelar conhecimentos técnicos e taticos das modalidades
desportivas

Mostrar capacidade de identificar os erros e fornecer informacgéo de
corregao

Revelar conhecimento sobre os efeitos das atividades fisicas

Explicar e incentivar o espirito desportivo (Fair-Play)

Facilitar as relagdes entre as pessoas

Garantir que grande parte do tempo da aula deve, seja dedicado a
realizacéo dos exercicios

Ser empenhado

Criar nos jovens autonomia e criatividade no desenvolvimento das
tarefas

Incentivar os alunos a refletirem sobre a sua atitude e desempenho
nas aulas

Promover uma boa ocupacao de espaco da aula

Fomentar nos jovens um estilo de vida ativa a longo prazo

Ser digno de confianca em relag&o aos problemas dos alunos

< -G £ T G e £ -G e -G G £ - £ - 1 T 1 -G | - £ - 1 B 1 - | -

Sempre

31,50
39,25
47,24
42,99
46,46
59,81
40,16
46,73
49,61
48,60
49,61
42,99
57,48
56,07
54,33
47,66
54,33
55,14
66,93
56,07
51,18
44,86
43,31
32,71
48,82
42,99
53,54
51,40
53,54
52,34

Muitas
Vezes

46,46
45,79
38,58
47,66
30,71
25,23
4331
41,12
37,80
39,25
39,37
39,25
33,07
27,10
33,86
39,25
37,80
28,04
23,62
39,25
37,01
45,79
39,37
42,06
40,16
37,38
34,65
37,38
23,62
31,78

Alguma
s Vezes

21,26
12,15
11,02
9,35
18,11
11,21
14,96
10,28
11,02
10,28
10,24
15,89
5,51
12,15
8,66
7,48
7,09
13,08
9,45
2,80
11,02
7,48
15,75
21,50
10,24
16,82
8,66
7,48
18,11
12,15

Rarament
e

0,79
1,87
2,36
0,00
4,72
3,74
0,79
0,93
0,79
0,93
0,79
0,93
3,94
1,87
1,57
4,67
0,79
2,80
0,00
1,87
0,79
0,93
1,57
2,80
0,00
2,80
1,57
2,80
3,94
2,80
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Nunca
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,79
0,00
0,79
0,93
0,00
0,93
0,00
2,80
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,93
0,00
0,93
0,00
0,00
0,79
0,93
0,79
0,93
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Muitas Alguma  Rarament
Sempre Nunca
Vezes s Vezes e
F 9,45 9,45 18,90 29,13 33,07
16 Gritar quando esta zangado
M 13,08 4,67 27,10 32,71 22,43
F 3,94 5,51 13,39 24,41 52,76
17 Ignorar a opiniéo dos alunos
M 4,67 4,67 8,41 25,23 57,01
F 4,72 9,45 14,96 14,17 55,91
18 Demonstrar favoritismo em relacdo aos melhores alunos
M 6,54 3,74 8,41 16,82 63,55
F 2,36 3,15 10,24 13,39 70,87
19 Usar o poder do professor para intimidar o aluno
M 6,54 0,00 3,74 14,95 73,83
F 1,57 2,36 7,87 10,24 77,95
20 Fazer comentarios pessoais desagradaveis
M 2,80 0,00 5,61 12,15 78,50
F 1,57 3,94 11,02 19,69 63,78
21 Gastar mais tempo em exercitar os melhores alunos
M 2,80 1,87 10,28 20,56 63,55
22 Deve tratar-me de uma forma diferente porque sou rapaz ou F 3,15 3,94 20,47 15,75 56,69
rapariga M 6,54 3,74 12,15 14,02 62,62
23 Demonstrar irritagdo quando as coisas nao correm como F 3,94 7,09 20,47 29,13 38,58
planeado M 561 6,54 23,36 28,04 35,51
F 27,56 45,67 20,47 5,51 0,79
24 Conseguir que a aula decorra sem interrupges e com ritmo
M 43,93 40,19 6,54 5,61 2,80
F 40,16 39,37 18,11 1,57 0,79
25 Controlar a aula
M 40,19 42,99 10,28 3,74 1,87
F 35,43 33,86 20,47 7,87 2,36
26 Iniciar atividades na hora prevista
M 32,71 45,79 11,21 4,67 4,67
F 56,69 28,35 10,24 2,36 0,79
27 Terminar as atividades na hora prevista
M 52,34 33,64 8,41 3,74 0,93
F 64,57 23,62 10,24 1,57 0,00
28 Ser positivo perante a turma
M 64,49 28,97 4,67 0,00 0,93

A tabela 18 apresenta os resultados das respostas ao questionario relativamente ao
género, verificamos que os itens mais valorizados pelos alunos do género feminino sobre os
comportamentos a ser observados num bom professor de EF sdo “ser empenhado” (66,93%)

“ser positivo perante a turma” (64,57%) e “terminar as atividades na hora prevista” (56,96%).

Na dimensdo comportamentos inapropriados, os comportamentos que um Bom
Professor ndo deve ter sdo, para o género feminino, “fazer comentarios pessoais
desagradaveis® (77,95%), “usar o poder do professor para intimidar o aluno“ (70,87%) e

“gastar mais tempo em exercitar os melhores alunos “ (63,87%).

Quanto ao género masculino, as questdes mais valorizadas sobre os comportamentos
a ser observados num bom professor de EF sédo “ser positivo perante a turma“ (64,49%),

“promover a integracdo dos jovens com dificuldades na disciplina de EF “ (59,81%), “explicar
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e incentivar o espirito desportivo (Fair-Play) “ e “ser empenhado “, com a mesma percentagem
(56,7%).

Os itens mais importantes que um Bom Professor ndo deve possuir (dimenséo
comportamentos inapropriados), para o género Masculino sédo “fazer comentérios pessoais
desagradaveis® (78,5%), “usar o poder do professor para intimidar o aluno®, “demonstrar
favoritismo em relacédo aos melhores alunos” (63,55%) e “gastar mais tempo em exercitar 0s

melhores alunos* (63,55%).

As respostas dos diferentes géneros em relagdo a dimensdo comportamentos
inapropriados sdo mais homogéneos, valorizando os mesmos itens, apesar de que com

ligeiras diferencas.

E possivel notar que, em relacdo ao género, existem fatores em que a importancia é
bastante superior, como “ser empenhado® (gréafico 1), em que predomina a resposta “sempre*
para o género feminino. O mesmo fendbmeno pode ser observado em “incentivar os alunos a
refletirem sobre a sua atitude e desempenho nas aulas“ (grafico 2). Pelo contrario, em
“conseguir que a aula decorra sem interrupgdes e com ritmo* (gréfico 3) a resposta “sempre*

€ superior para o género masculino.

Género

100 Feminino
M Masculing
80
B0

40

20

0 — I
2 3 4 5

Ser empenhado

Gréafico 1 — Valorizacao do fator “Ser empenhado* relativamente ao Género
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Incentivar os alunos a refletirem sobre a sua atitude e desempenho
nas aulas

Grafico 2 - Valorizagdo do fator “Incentivar os alunos a refletirem sobre a sua atitude e
desempenho nas aulas” relativamente ao Género
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M Masculino

a0

40
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1 2 3 4 5

Conseguir que a aula decorra sem interrupgdes e com ritmo

Gréfico 3 - Valorizagao do fator “Conseguir que a aula decorra sem interrupgbes e com ritmo*
relativamente ao Género
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No que respeita a “gritar quando se esta zangado“ (grafico 4) podemos constatar que

o valor “nunca“ esta maioritariamente representado pelas raparigas, sendo que o género

masculino considera o valor “sempre® de maior importancia comparativamente as raparigas.

a0

40

30

20

1 2 3 4 5

Gritar quando esta zangado

Género

Feminino
M Masculino

Gréfico 4 - Valorizagao do fator “Gritar quando se esta zangado* relativamente ao Género
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Conhecimento e Competéncia Didatica

10

11

12

13

14

15

Tabela 19- Frequéncia dos fatores mais valorizados pelos alunos num bom professor de EF
em relagéo ao Ano de Escolaridade

Transmitir a matéria de uma forma eficaz

Ter conhecimentos sobre a avaliagdo e desenvolvimento
da condigao fisica

Promover a integragdo dos jovens com dificuldades na
disciplina de EF

Revelar conhecimentos técnicos e taticos das
modalidades desportivas

Mostrar capacidade de identificar os erros e fornecer
informacdo de corregdo

Revelar conhecimento sobre os efeitos das atividades
fisicas

Explicar e incentivar o espirito desportivo (Fair-Play)

Facilitar as relagdes entre as pessoas

Garantir que grande parte do tempo da aula deve, seja
dedicado a realizagdo dos exercicios

Ser empenhado

Criar nos jovens autonomia e criatividade no
desenvolvimento das tarefas

Incentivar os alunos a refletirem sobre a sua atitude e
desempenho nas aulas

Promover uma boa ocupagdo de espago da aula

Fomentar nos jovens um estilo de vida ativa a longo prazo

Ser digno de confianga em relagdo aos problemas dos
alunos

Sempre

26,4
36,7
41,0
38,9
49,4
47,0
47,2
53,2
56,6
30,6
50,6
47,0
40,3
51,9
54,2
40,3
55,7
43,4
43,1
55,7
69,9
36,1
60,8
55,4
48,6
55,7
59,0
50,0
68,4
66,3
47,2
48,1
49,4
33,3
39,2
42,2
40,3
48,1
49,4
52,8
58,2
47,0
45,8
60,8
51,8

Muitas
Vezes
47,2
46,8
44,6
44,4
41,8
42,2
30,6
26,6
27,7
50,0
39,2
38,6
41,7
36,7
37,3
45,8
35,4
37,3
37,5
36,7
18,1
43,1
29,1
37,3
36,1
38,0
26,5
38,9
27,8
26,5
36,1
46,8
39,8
41,7
44,3
36,1
36,1
43,0
37,3
31,9
34,2
41,0
25,0
24,1
32,5

Algumas
Vezes
25,0
16,5
10,8
16,7
5,1
9,6
18,1
17,7
9,6
16,7
8,9
13,3
15,3
10,1
7,2
13,9
6,3
18,1
16,7
51
4,8
15,3
6,3
3,6
15,3
51
9,6
11,1
3,8
4,8
15,3
51
8,4
22,2
15,2
18,1
23,6
7,6
9,6
12,5
5,1
7,2
25,0
8,9
13,3

Rarament
e
1,4
0,0
2,4
0,0
3,8
0,0
4,2
2,5
6,0
0,0
1,3
1,2
1,4
1,3
0,0
0,0
1,3
1,2
2,8
1,3
4,8
5,6
1,3
2,4
0,0
1,3
3,6
0,0
0,0
2,4
1,4
0,0
1,2
2,8
1,3
2,4
0,0
0,0
3,6
2,8
0,0
3,6
4,2
5,1
1,2
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Nunca

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
1,4
0,0
0,0
1,4
0,0
1,2
0,0
1,3
0,0
0,0
1,3
2,4
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
1,2
0,0
0,0
1,2
0,0
0,0
0,0
0,0
1,3
1,2
0,0
1,3
1,2
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Comportamentos Inapropriados

Organizacédo e Gestdo da Aula

PIAGET
Sempre Muitas Algumas Rarament
Vezes Vezes e
102 11,1 9,7 19,4 40,3
16 Gritar quando estd zangado 11¢@ 11,4 7,6 27,8 27,8
120 10,8 4,8 20,5 25,3
102 2,8 6,9 16,7 13,9
17 Ignorar a opinido dos alunos 11¢@ 7,6 3,8 11,4 36,7
129 2,4 4,8 6,0 22,9
102 5,6 8,3 13,9 18,1
18 Demonstrar favoritismo em relagdo aos melhores alunos 11¢ 10,1 5,1 10,1 15,2
120 1,2 7,2 12,0 13,3
102 2,8 4,2 11,1 15,3
19 Usar o poder do professor para intimidar o aluno 11¢@ 6,3 1,3 51 13,9
120 3,6 0,0 6,0 13,3
102 0,0 1,4 8,3 13,9
20 Fazer comentdrios pessoais desagradaveis 11¢ 6,3 2,5 51 10,1
129 0,0 0,0 7,2 9,6
102 1,4 5,6 16,7 11,1
21 Gastar mais tempo em exercitar os melhores alunos 11¢ 5,1 3,8 7,6 17,7
120 0,0 0,0 8,4 30,1
102 4,2 6,9 18,1 18,1
2 Deve tratar-me de uma forma d.iferente porque sou rapaz 110 63 38 16,5 16,5
ou rapariga
129 3,6 1,2 15,7 10,8
102 6,9 6,9 29,2 22,2
23 Demonstrar irritagdo quando as coisas ndo correm como 110 63 63 20,3 329
planeado
120 1,2 7,2 16,9 30,1
102 36,1 41,7 18,1 2,8
24 Conseguir que a aula dec?rra sem interrupgdes e com 110 316 519 12,7 25
ritmo
120 37,3 36,1 12,0 10,8
102 33,3 45,8 15,3 4,2
25 Controlar a aula 110 41,8 43,0 8,9 2,5
129 44,6 34,9 19,3 1,2
109 34,7 33,3 22,2 5,6
26 Iniciar atividades na hora prevista 119 32,9 46,8 12,7 3,8
129 34,9 37,3 14,5 9,6
102 54,2 26,4 18,1 1,4
27 Terminar as atividades na hora prevista 119 54,4 31,6 3,8 51
129 55,4 33,7 7,2 2,4
109 52,8 26,4 16,7 2,8
28 Ser positivo perante a turma 11¢ 67,1 29,1 2,5 0,0
129 72,3 22,9 4,8 0,0

Na tabela 19, verificamos que os itens mais valorizados pelos alunos do 10° ano séo
“terminar as atividades na hora prevista“ (54,2%), “fomentar nos jovens um estilo de vida ativa
a longo prazo“ (52,8%) e “ser positivo perante a turma“ (52,8%). Para os alunos do 11 ° ano,
0s itens mais valorizados, sdo “ser empenhado® (68,4%), “ser positivo perante a turma“
(67,1%) e “ser digno de confianca em relagédo aos problemas dos alunos®. Relativamente aos
itens mais valorizados pelos alunos do 12 ° ano, sédo “ser positivo perante a turma“ (72,3%),

“explicar e incentivar o espirito desportivo (Fair-Play)“ (69,9%) e “ser empenhado” (66,3%).
57

Nunca

19,4
25,3
38,6
59,7
40,5
63,9
54,2
57,0
66,3
66,7
72,2
77,1
76,4
74,7
83,1
65,3
64,6
61,4
52,8
55,7
68,7
34,7
31,6
44,6
1,4
0,0
3,6
1,4
2,5
0,0
4,2
2,5
3,6
0,0
2,5
0,0
1,4
0,0
0,0
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Podemos verificar que os 3 anos de escolaridade ddo grande importancia ao item “ser
empenhado® e, os alunos de 11° e 12° ano, estao de acordo em valorizar o item “ser positivo

perante a turma®“.

Ja4 os itens relevantes que um Bom Professor ndo deve possuir (dimenséo
comportamentos inapropriados), para os alunos do 10 ° ano, “fazer comentarios pessoais
desagradaveis® (76,4%), “usar o poder do professor para intimidar o aluno“ (66,7%) e “gastar
mais tempo em exercitar os melhores alunos®. Para os alunos do 11 ° ano, sdo “fazer
comentarios pessoais desagradaveis” (74,7%), “usar o poder do professor para intimidar o
aluno® (72,2%) e “gastar mais tempo em exercitar os melhores alunos® (64,6%). Em relacao
aos alunos do 12 ° ano, os itens menos valorizados sdo “fazer comentarios pessoais
desagradaveis” (83,1%), “usar o poder do professor para intimidar o aluno“ (77,1%) e “deve

tratar-me de uma forma diferente porque sou rapaz ou rapariga“ (68,7%).

Os 3 anos de escolaridade consideram de maior importancia os itens que um Bom
Professor ndo deve possuir; “usar o poder do professor para intimidar o aluno“ e “fazer
comentarios pessoais desagradaveis®. E os alunos de 10 ° 11 °© ano também estéo de acordo

com o item “gastar mais tempo em exercitar os melhores alunos®.

Alguns itens destacam-se de outros pelas respostas diferenciadas, quanto a “transmitir
a matéria de uma forma eficaz” (Grafico 5), é visivel que a resposta predominante é “sempre*
e “muitas vezes* para os alunos do 11° e 12° anos. Sendo que, para os alunos do 10° ano é

[T

notério que a resposta “as vezes® também é observavel. O item “revelar conhecimentos
técnicos e taticos das modalidades desportivas® (Gréafico 6), € valorizado “sempre” pelos

alunos do 11° e 12° ano. Ja para os alunos do 10° a resposta foi maioritaria “muitas vezes*.

40

30

Ano de
escolaridade

Wi

Wie
W12e

20

2 3 4 5

Transmitir a matéria de uma forma eficaz
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Grafico 5 - Valorizagdo do fator “Transmitir a matéria de uma forma eficaz” relativamente ao
ano de escolaridade
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Revelar conhecimentos técnicos e taticos das modalidades ...

Grafico 6 - Valorizagdo do fator “Revelar conhecimentos técnicos e taticos das modalidades
desportivas“relativamente ao ano de escolaridade

E observavel no fator “explicar e incentivar o espirito desportivo (Fair Play)“ (Gréafico
7), que os alunos do 12° ano valorizam bastante este item. Também € notério que a resposta
mais frequente para os alunos do 10° e 11° foi “muitas vezes® a esta pergunta.
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Gréfico 7 - Valorizagdo do fator “Explicar e incentivar o espirito desportivo (Fair Play)
relativamente ao ano de escolaridade

Nas respostas a pergunta “facilitar as relagdes entre as pessoas” (Grafico 8), nota-se
que é um fator importante para os alunos do 11° ano e 12° ano, tendo sido este ano o que
respondeu mais vezes “sempre®. Enquanto que os alunos do 10° ano responderam “algumas

vezes".

No sentido inverso a questédo “gritar quando esta zangado“ (Grafico 9), pode notar-se
uma grande discrepancia nas respostar dos alunos, em que os alunos do 12° consideram

mais relevante a resposta “nunca®, ja a resposta “muitas vezes* é maioritariamente respondida

pelos alunos do 10° e a resposta “algumas vezes” pelos alunos do 11°.
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Grafico 8 - Valorizagdo do fator “Facilitar as relagées entre as pessoas” relativamente ao ano
de escolaridade
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Gréfico 9 - Valorizagdo do fator “Gritar quando esta zangado® relativamente ao ano de
escolaridade

De acordo com o fator “ser positivo perante a turma“ ndo existem davidas que o fator
“sempre” é o mais comum em todos os anos de escolaridade (gréafico 10), evidenciando-se
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uma distribuicdo mais distinta nos alunos do 10° ano sendo os Unicos que deram respostas

de “nunca”“ e “raramente” e ainda um valor significativo de “algumas vezes".

G0

a0
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1 2 3 4

Ser positivo perante a turma
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escolaridade

Wi

Wie
Wiz

Grafico 10 - Valorizagdo do fator “Ser positivo perante a turma“ relativamente ao ano de

escolaridade

62



&

Instituto
PIAGET

12.Discussao de resultados e conclusoes

Iniciamos este estudo, procurando responder as seguintes questdes, quais os atributos
e competéncias para se ser um bom professor na 6tica dos alunos do ensino secundario? ,se
existem diferencas, nos atributos e competéncias que um bom professor deve possuir, ha
percec¢do, dos alunos do género masculino e feminino? E se existem diferencas, nos atributos
e competéncias que um bom professor deve possuir, na perce¢do dos alunos do 10°,11° e

12° anos?

No questionério aplicado, aos alunos do CMC dividiu-se em 3 dimensdes , salientamos

por ordem decrescente os fatores mais valorizados pelos alunos num bom professor de EF:

Conhecimentos e Competéncias Didaticas (4,33), Organizagdo e Gestdo da Aula (4,22) e
Comportamentos Inapropriados (1,8). Constatamos que estes resultados vao de encontro aos
estudo de Magblo (2014) que verificaram que os alunos colocaram maior importancia aos
Conhecimentos e Competéncias Didaticas (4,21), Organizacdo e Gestdo da Aula (4,06)
Comportamentos Inapropriados (2,45). Também Resende, Pévoas, Moreira e Albuquerque
(2014), comprovaram no estudo a “Representacao dos alunos sobre o que pensam ser um
bom professor de EF”, que os alunos classificam o fator “Conhecimento e Competéncias
Didaticas como o mais importante.(4.21)

Dentro do dominio Conhecimento e Competéncia Didatica, o resultado mais
valorizado, Ser empenhado (4,54) vai de encontro ao estudo efetuado por Loureio (2018) e
Magoblo (2014). No dominio Organizacdo e Gestao da Aula “Ser positivo perante a turma”
(4,54) também segue a mesma linha de resultados de Loureiro (2018) e Magblo (2014);. Por
ultimo no dominio Comportamentos Inapropriados, difere dos outros estudos efetuados em
que, no nosso estudo, 0s comportamentos mais desvalorizados pelos alunos foram “Usar o
poder do professor para intimidar o aluno” (1,51), para Loureiro (2018) e Magblo (2014)

foi "Fazer comentarios pessoais desagradaveis”.

Os comportamentos mais valorizados pelos alunos relativamente ao género feminino
foi “ser empenhado” (66,93%) e “Ser positivo perante a turma” (64,57%), corroborando o
estudo de Loureiro (2018). J4 nos comportamento menos valorizado “fazer comentarios
pessoais desagradaveis” (77,95%), vai também de encontro as respostas obtidas por Loureiro
(2018).

Em relacdo ao género masculino, os comportamentos mais valorizados foram "ser

positivo perante a turma (64,49%), "promover a integracao dos jovens com dificuldades na
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disciplina de EF ” (59,81%), diferem do estudo de Loureiro (2018) no item mais valorizados

“Ser empenhado” mas coincidem no item “Ser positivo perante a turma”.

Nos atributos e competéncias que um bom professor deve possuir, ha perce¢cao dos
alunos do 10°,11° e 12° anos, chegamos a conclusdo de que os 3 anos de escolaridade dao
grande importancia ao item ser empenhado e, os alunos de 11° e 12° ano, estédo de acordo
em valorizar o item ser positivo perante a turma. Ja os itens relevantes que um Bom Professor
ndo deve possuir (dimensdo comportamentos inapropriados), os 3 anos de escolaridade
consideram os itens: “usar o poder do professor para intimidar o aluno® e “fazer comentarios
pessoais desagradaveis®. E os alunos de 10 ° 11 ° ano também estdo de acordo com o item
“gastar mais tempo em exercitar os melhores alunos®. Comparativamente com outros estudos,
ndo existem referéncias suficientes na aplicacdo deste questionario a alunos dos trés anos

letivos do ensino secundario.

Considera-se pertinente a continuagdo de estudos como este nestas idades, pois o
ensino esta em constante mudancga sendo a opinido dos alunos uma mais-valia na eficacia do
PEA.
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ANEXOS
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Anexo | - Questionario

Questionario “Bom Professor de educacao fisica”

Ol4, sou o aluno Filipe Partidario do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
ensinos basico e secundario do Instituto Piaget. Por favor preenche este questionario “Bom
Professor de educacao fisica” (Resende, Pévoas, Moreira & Albuquerque, 2014), de uma
forma honesta, desta forma irds ajudar-me, a procurar qual “A perce¢do dos alunos em relagdo
aos atributos e competéncias dos seus professores de Educacdo Fisica”. O questiondrio é andnimo e

constituido por 35 perguntas. Muito obrigada pela tua contribuicao.

1. Dados de identificacao

() Aluno

O Professor

2.ldade

3.Sexo
O Masculino

O Feminino
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4. Ano de escolaridade

5. Pratica Desporto Federado
O Sim
() Nao

6. Qual é a tua motivacao para a pratica

O Muito pouca

O Pouca

O Razoéavel

O Muita

7. A Educacao Fisica para si é
O Indiferente
O Sem interesse
O Interessante

O Muito interessante

8. Transmitir a matéria de uma forma eficaz

Nunca Raramente

Resposta O O

Algumas
vezes

O

Muitas vezes

O

Sempre

O
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9. Ter conhecimentos sobre a avaliacdo e desenvolvimento da condicao fisica

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O O O O

10. Promover a integracdo dos jovens com dificuldades na disciplina de EF

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O O O O

11. Revelar conhecimentos técnicos e taticos das modalidades desportivas

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O O (J O

Sempre

Sempre

Sempre

O

12. Mostrar capacidade de identificar os erros e fornecer informacao de correcao

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O O LJ O

13. Revelar conhecimento sobre os efeitos das atividades fisicas

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O O O O

Sempre

O

Sempre

O
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14. Explicar e incentivar o espirito desportivo (Fair-Play)

Algumas
vezes

O

Muitas vezes

O

Raramente

O

Nunca

O

Sempre

Resposta

15. Facilitar as relacdes entre as pessoas

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes Sempre
Resposta O O O O O

16. Garantir que grande parte do tempo da aula deve, seja dedicado a realizagdo dos
exercicios

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes Sempre
Resposta O O O O O
17. Ser empenhado
Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes Sempre

O O O O O

Resposta

18. Criar nos jovens autonomia e criatividade no desenvolvimento das tarefas

Algumas
vezes

O

Muitas vezes

O

Raramente

O

Nunca

O

Sempre

O

Resposta
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19. Incentivar os alunos a refletirem sobre a sua atitude e desempenho nas aulas

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Reposta O Q Q O
20. Promover uma boa ocupagéo de espago da aula
Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta Q O O Q

21. Fomentar nos jovens um estilo de vida ativa a longo prazo

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta Q O Q O

22. Ser digno de confianga em relacdo aos problemas dos alunos

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta Q O O O
23. Gritar quando esta zangado
Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta Q Q Q Q

Sempre

O

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre
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24. Ignorar a opinido dos alunos

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O O O O

25. Demonstrar favoritismo em relacao aos melhores alunos

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O O O O
26. Usar o poder do professor para intimidar o aluno
Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O O O O
27. Fazer comentarios pessoais desagradaveis
Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O O O O

28. Gastar mais tempo em exercitar os melhores alunos

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O O O O

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre
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29. Deve tratar-me de uma forma diferente porque sou rapaz ou rapariga

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O Q Q O

30. Demonstrar irritagdo quando as coisas ndo correm como planeado

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta Q O O O

31. Conseguir que a aula decorra sem interrupgdes e com ritmo

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta O Q O O
32. Controlar a aula
Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta Q O O O
33. Iniciar atividades na hora prevista
Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes
Resposta Q Q Q O

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre
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34. Terminar as atividades na hora prevista

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes Sempre

Resposta O O O O O

35. Ser positivo perante a turma

Algumas
Nunca Raramente vezes Muitas vezes Sempre

Resposta O O O Q O

Este contetido ndo foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serdo enviados para o proprietario do formulario.

@@ Microsoft Forms
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Anexo Il - Tabelas de Frequéncias Relativas das respostas das

diferentes questdes

- - Ter conhecimentos sobre a Promover a integragdo dos
Transmitir a matéria de uma S ; h .
) avaliacdo e desenvolvimento da jovens com dificuldades na
forma eficaz PR S
condicéo fisica disciplina de EF
N % N % N %
2 1,3% 3 1,3% 10 4,3%
3 40 17,1% 24 10,3% 35 15,0%
4 108 46,2% 100 42,7% 66 28,2%
5 82 35,0% 106 45,3% 123 52,6%
Omisso Sistema 1 0,4% 1 0,4% 0 0,0%
Revelar conhecimentos técnicos e Mostrar capacidade de | heci b
taticos das modalidades identificar os erros e fornecer Re;/e_ ar cdon egnr}:jer:jto Sf(,) re os
desportivas informacé&o de corregéo efeitos das atividades fisicas
N % N % N %
1 0,4% 2 0,9% 1 0,4%
2 2 0,9% 2 0,9% 2 0,9%
3 30 12,8% 25 10,7% 30 12,8%
4 99 42,3% 90 38,5% 92 39,3%
5 101 43,2% 115 49,1% 109 46,6%
Omisso Sistema 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0%
Explicar e incentivar o espirito Facilitar as relag8es entre Garantir que g_rande_parte ‘do tempo~da
d ) . aula deve, seja dedicado a realizagéo
esportivo (Fair Play) as pessoas d e
os exercicios
N % N % N %
1 1,3% 0 0,0% 0 0,0%
2 7 3,0% 7 3,0% 4 1,7%
3 20 8,5% 19 8,1% 23 9,8%
4 71 30,3% 85 36,3% 78 33,3%
5 133 56,8% 120 51,3% 128 54,7%
Omisso Sistema 0 0.0% 3 1.3% 1 0.4%
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Criar nos jovens autonomia e Incentivar os alunos a refletirem
Ser empenhado criatividade no desenvolvimento das sobre a sua atitude e desempenho
tarefas nas aulas
N % N % N %
1 0,0% 1 0,4% 1 0,4%
2 2 0,9% 2 0,9% 5 2,1%
3 15 6,4% 22 9,4% 43 18,4%
4 72 30,8% 96 41,0% 95 40,6%
5 145 62,0% 113 48,3% 90 38,5%
Promover uma boa Fomentar nos jovens um Ser digno de confianga em
ocupacao de espaco da estilo de vida ativa a relacdo aos problemas dos
aula longo prazo alunos
N % N % N %
1 0% 2 0,9% 2 0,9%
2 1,3% 5 2,1% 8 3,4%
3 31 13,2% 19 8,1% 36 15,4%
4 91 38,9% 84 35,9% 64 27,4%
5 108 46,2% 123 52,6% 124 53,0%
Omisso Sistema 1 0,4% 1 0,4% 0 0,0%
Gritar quando estéa Ignorar a opiniéo dos Demonstrar favoritismo em
zangado alunos relagdo aos melhores alunos
N % N % N %
1 66 28,2% 128 54,7% 139 59,4%
2 72 30,8% 58 24,8% 36 15,4%
3 53 22,6% 26 11,1% 28 12,0%
4 17 7,3% 12 5,1% 16 6,8%
5 26 11,1% 10 4,3% 13 5,6%
Omisso Sistema 0 0,0% 0 0,0% 2 0,9%
Usar o poder do professor Fazer comentarios Gastar mais tempo em
para intimidar o aluno pessoais desagradaveis exercitar os melhores alunos
N % N % N %
1 169 72,2% 183 78,2% 149 63,7%
2 33 14,1% 26 11,1% 47 20,1%
3 17 7,3% 16 6,8% 25 10,7%
4 4 1,7% 3 1,3% 7 3,0%
5 10 4,3% 5 2,1% 5 2,1%
Omisso Sistema 1 0,4% 1 0,4% 1 0,4%
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Deve tratar-me de uma forma diferente Demonstrar irritagdo quando as coisas
porque sou rapaz ou rapariga correm como planeado
N % N %
1 139 59,4% 87 37,2%
2 35 15,0% 67 28,6%
3 39 16,7% 51 21,8%
4 9 3,8% 16 6,8%
5 11 4,7% 11 4,7%
Omisso = Sistema 1 0,4% 2 0,9%
Conseguir que a aula Iniciar Terminar as .
neruptoes ecom ala . dvidadesna  aividades naora | SEERA D
ritmo ora prevista prevista
N % N % N % N % N %
1 1,7% 3 1,3% 8 3,4% 2 0,9% 1 0,4%
2 13 5,6% 6 2,6% 15 6,4% 7 3,0% 2 0,9%
3 33 14,1% 34 14,5% 38 16,2% 22 9,4% 18 7,7%
4 101 43,2% 96 41,0% 92 39,3% 72 30,8% 61 26,1%
5 82 35,0% 94 40,2% 80 34,2% 128 54,7% 151 64,5%
Omisso  Sistema 1 0,4% 1 0,4% 1 0,4% 3 1,3% 1 0,4%
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