Cuidados de saude seguros para o
recém-nascido

SESARAM. .+

Servico de Saude da RAMEPE

Importéncia do sequimento de
enfermagem precoce do recéem-nascido

Enfermeira Lurdes Perestrelo
Setembro 2021

couo “ AMADERA S.BBS www.sesaram.pt



Objetivo

Contribuir para consolidar conhecimentos sobre a consulta
de enfermagem e a importancia do seguimento precoce ao

recém-nascido
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A maioria dos bebés nascem saudaveis e de termo. A atencao que
eles recebem durante os primeiros dias e semanas de vida pode

determinar se eles permanecerao saudaveis.
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Apesar de alguns bebés precisarem de atencao especial, como o

caso de bebés doentes ou prematuros, todos precisam de cuidados

basicos para ajudar a assegurar sua sobrevivéncia e bem estar.
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O seguimento de enfermagem precoce ao recém-nascido ira
permitir que o enfermeiro ajude os pals e familia a aprender a
cuidar do recém- nascldo,,a reconhecer problemas e obter os

cuidados adequados.
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E na primeira consulita’ao Rléque o ehferm em oportunidade
de estabelecer uma relacao de confianca com os pais de forma a
que estes se sintam seguros na prestacao de cuidados ao filho,

bem como procurar ajuda sempre que sintam necessidade.
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Objetivos da consulta

Promover a saude do RN e o seu desenvolvimento infantil;

Intervir com a familia de forma a reforcar as competéncias
parentais, aumentando as suas capacidades, enquanto principais

prestadores de cuidados;

Detetar precocemente as necessidades especiais do RN em

situacao de risco ou especialmente vulneraveis;
Identificar as dificuldades dos pais nos cuidados ao RN;

Sinalizar e proporcionar apoio aos RNs com doenca crdénica e as

suas familias.
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Teste de desenvolvimento
Schedule of Growing Skilis li

Processo concebido para aumentar o conhecimento e a

compreensao das capacidades e competéncias da criancga.

Permite observar possiveis alteracoes ou variacoes, em

determinadas idades.

Criancas que possam estar em risco de atraso de desenvolvimento
possam ser determinadas estratégias de intervencao precocemente
e/ou referenciacao para observacao meédica e posteriormente para

o Centro de Desenvolvimento da Crianca.
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Teste de desenvolvimento
Schedule of Growing Skilis 1I- RN

COMPETENCIAS NO CONTROLO POSTURAL ACTIVO:

- Cabeca de lado, apoiada numa das faces, nadegas elevadas com
os joelhos fletidos sob o abdomen, bracos junto ao peito com os

cotovelos fletidos.

COMPETENCIAS VISUAIS

- Volta-se na direcao de uma luz difusa

COMPETENCIAS NA AUDICAO E LINGUAGEM

- Sobressalta-se devido a um barulho subito
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Rastreio neonatal

Realizar teste do pezinho entre o 3° e 6°dia de vida do RN;

Informar os pais sobre a importancia da realizacao do teste, as

doencas que sao rastreadas e como consultar o resultado.

F

Teste do pezinho
Verificar se fez rastreio auditivo neonatal

Conhega aqui o
result ado do

teste do pezinho,

Praciza apenas
detaroseu
numera de cadigo
de bamas.

Verificar vacinacao (Hb e BCG —quando elegivel)
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Ictericia neonatal

Informar os pais sobre sinais de alarme e quando recorrer a

servico de saude para observacao do RN;

Incentivar a aumentar a frequéncia das mamadas
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Ensinar os pais de como cuidar do cordao umbilica
Informar sobre os cuidados de higiene ao RN;

Instruir cuidados a pele;

Seguranca do ambiente e no transporte.
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Amamentacao

.ﬂ,'

A amamentacio € un nte especial da mae para o bebé.

Além de proporcionar oportu etural de desenvolver

uma ligacao, apoia o crescimento e\\desenvolvimento do recém-

nascido.

A amamentacao exclusiva % a maneira mais saudavel de

alimentar o recem-nascido.

A amamentacao desde cedo ajuda a mae e o recém-nascido a

desenvolverem um relacionamento solido.
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Amamentacao
w [
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maes, oferecer ajuda, aumentar a sua ",

- Compreender os conhecimentos das

y

autoconfianca e autoestima;
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- Informar sobre as vantagens do leite

materno para RN, mae, familia e \

comunidade;

- Instruir técnica de amamentar;
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Amamentar é um ato natural e a melhor
forma de alimentar, proteger e de

promover O desenvolvimento infantil
harmonioso.
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Amamentacao

- Instruir cuidados as mamas

- Prevenir problemas relacionados

com a amamentacao:
-ingurgitamento mamario
-mamilos dolorosos e/ou fissuras,
| - ‘\V
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mastite
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Quando RN recusa
mamar

Validar as causas:

- Traumatismo do parto

- Obstrucao nasal

- Alteracao da temperatura corporal
- Dor

- Prematuridade

- Dificuldade na técnica da amamentacao
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Alimentacao do RN com
leite formula

Orientar pais para oferecer o leite formula adaptado as

necessidades do RN;

Validar os conhecimentos dos pais na preparacao do biberao e

higienizacao dos mesmos. ( \/

Instruir preparacao do biberao W
| -~
Prevencao de acidentes na preparacao de bibé{é({ {I* (9
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Habitos intestinais e
colicas

Informar sobre habitos intestinais do RN;

Informar sobre estratégias para a alivio das colicas;

Instruir massagem das colicas E\“//‘/".‘ 4\!
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O recém nascido saudavel dorme na maior parte do tempo entre as

mamadas, até 18H/dia

O recém-nascido acorda muito a noite por isso devemos aconselhar a mae a

descansar ou dormir durante o dia.
Recém-nascido dificil de acordar ou que durma muito pode estar doente

Deitar em decubito dorsal (elevacao da cabeceira)

Prevencao da morte subita
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Sinais de alerta

- Problemas respiratorios

- Dificuldade em mamar ou sugar
- Temperatura do corpo: Frio ou febre
- Gemido

- Prostracao

o
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- Umbigo com sinais inflamatorios |
- Convulsao

- Ictericia

- Candidiase oral

- Infecao ocular
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Identificar fatores de
risco

- ldade da mae
- Numero de filhos
- Doencas (mae, na familia)

- RN prematuro

- RN de baixo peso ou macrossomico
- APGAR baixo

- RN com doenca crénica
- Conflitos familiares

- Negligéncia

- Caréncia economica
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Valorizar os cuidados antecipatorios como fator de

promocao da saude e prevencao da doenca.

- Avaliar dinamica familiar e rede de suporte sociofamiliar

- Validar estado de saude e emocional da mae (antecedentes de

depressao e prevencao de depressao pos-parto)

- Informar os pais sobre a vigilancia de saude

- Programar visitacao domiciliaria
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Visitacao domiciliaria
Fundamental na vigilancia e promocao da saude nos primeiros dias

apos a alta. Pais mais recetivos aos ensinos pela sua inseguranca.

Permite ao enfermeiro conhecer o meio fisico e sociocultural onde

o RN ira crescer e mais facilmente detetar os seus problemas e

necessidades, podendo deste modo atuar preventivamente de

I B

forma mais eficaz.
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Visitacao domiciliaria
Permite avaliar a relacao que se estabelece entre mae —filho e para

informar os pais do valor dessa interacao no desenvolvimento do

bebé.

No caso do RN sofrer de doenca crénica ou deficiéncia permitira a

orientacao e apoio psicolégico a familia.

Sempre que possivel fazer visitacao domiciliaria:

- A todos os recém-nascidos

- Familias ou situacoes identificadas como de risco
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Ajudar a mae e familia a fazer as suas proprias escolhas com base
em informacoes claras e seus proprios sentimentos, situacao e

necessidades de forma promover o desenvolvimento infantil

harmonioso do seu filho.
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Obrigada

I @e
f@e
88 68s ®e

f@ep

SESARAM.:***

Servico de Saude da RAMEPE

m.mmsgu.u...:;..m.m SRAS www.sesaram.pt



