A vivéncia da gemelaridade na familia - Ajustar a teia
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A gemelaridade constitui um desafio acrescido na assuncao das funcdes parentais e na recons-

trucao familiar, levando ao ajuste da teia na vida da familia.
Objetivo: compreender as vivéncias das familias com filhos gémeos e os significados que lhes atribuem.

Método: Estudo qualitativo tendo como referencial tedrico o interacionismo simbadlico e como
referencial metodologico o interacionismo interpretativo. Participaram no estudo 29 pais com
filhos gémeos com idade inferior a 4 anos. Para a recolha de dados recorreu-se a uma entrevista

semi-estruturada.

Resultados: As respostas da familia aos desafios da parentalidade de gémeos sao condicionadas
pela gestao e articulacao das suas dificuldades, das suas for¢as e dos seus recursos. Esta obriga a
escolhas no sentido de uma familia mais unida e coesa em torno de um cuidado a familia, ou no
sentido de uma familia centrada apenas numa das suas partes, isto &, na parentalidade, deixan-
do o homem numa situagao mais marginal. Estas posi¢cdes nao sao rigidas e dificilmente existe
uma familia que se encaixe num so perfil.

Evidencia-se ainda que os primeiros meses sao particularmente dificeis e o suporte da familia
alargada em particular das avos é significativo mas nem sempre € isento de conflitos. O cansago
é experienciado por homens e mulheres, ambos reconhecem que se fosse s6 um filho o homem

era mais poupado a este papel.

Conclusodes: A familia constroi-se como uma teia complexa, com os seus elementos e as suas
interagoes. A construgao simbolica dos participantes revela o modo como as familias se ajustam
face a parentalidade de gémeos. Este &€ um desafio para os profissionais de salde, no sentido em

que devem antecipar as necessidades das familias que vivenciam este processo.
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