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RESUMO

A presente investigacdo contempla a incorporacdo dos principios ecoldgicos da teoria
dos 3R's (reduzir, reutilizar e reciclar) na prdtica do design de interiores; afravés da
reinterpretacdo dos métodos propostas para desenvolver uma base tedrica que vise
promover tdticas e estratégias aplicdveis em projetos de design, como estratégia para
enfrentar a crise climdtica.

Seguindo as bases procedimentais de qualquer estudo tedrico ou prdtico dum tema
relacionado com projetos criativos, nomeadamente, projetos de arquitetura e de design de
interiores, € necessdrio examinar meticulosamente o contexto em que o futuro projeto inserir-
se-a. Atualmente, tais processos de criacdo encontram-se influenciados pela observacdo
ndo sé do impacto que a intervencdo poderd ter na sua drea imediata, mas também pelo
desafio que os projetistas enfrentam no presente: perceber e responder d complexa relacdo
entfre o objeto e o contexto. Assim como os fatores ambientais que podem influenciar ou
modificd-lo, uma vez que esses fatores ambientais enfrentam atualmente a maior crise
conhecida na histéria recente.

A andlise da relacdo entre a heranca cultural e as novas forcas que influenciam a maneira
em que os projetos se constroem, &€ fundamental para determinar como as propostas de
design podem contribuir para a construcdo responsavel e sustentdvel, ou, se pelo conftrdrio,
servirdo como mais um elemento de design poluente. Portanto, numa primeira fase, serd
apresentado um estudo tedrico estruturado numa compilacdo de artigos que visem expor
uma visdo global dos contextos histéricos, sociopoliticos, geogrdficos e econdmicos que
interagiram entre si para levar a humanidade ao potencial declinio derivado da atual
crise ambiental. Com o fim de interpretar a influencia do impacto climatico no dominio do
Design de Interiores e a cultura do habitar.

Consequentemente, a base tedrica serd orientada para a apresentacdo de casos de
estudo centrados na a promocdo de técnicas de intervencdo - em novos desenvolvimentos
e aproveitamento do existente - relacionadas com a conceituada “Regra dos 3R’s”, como
sendo uma das estratégias propostas para reduzir o impacto ecoldgico produzido pela
industria do consumo rdapido, que serd canalizada através do estudo da aplicacdo da
reducado, reutilizacdo e reciclagem dos objetos que fazem parte do universo do design.

PALAVRAS-CHAVE
Alteracoes climdticas, projetos sustentdveis, regra dos 3R's, Design de Interiores.






ABSTRACT

The present work contemplates the incorporation of ecological principles of the 3R theory
(reduce, reuse, and recycle) in the practice of design, through the reinterpretation of the
proposed methods to develop a theoretical basis that aims to promote tactics and methods
applicable in design projects, as a strategy to face the climate crisis.

Following the procedural bases of any theoretical or practical study of a theme related to
creative projects, namely architecture and design projects, it is necessary to meticulously
examine the context in which the future project will be inserted. Currently, these creation
processes are influenced by the observation not only of the impact that the intervention may
have in its immediate areq, but also by the challenge that designers face in the present:
to perceive and respond to the complex relationship between the object and the context,
and the environmental factors that can influence or modify it, since these environmental
factors currently face the greatest known crisis in recent history.

The analysis of the relationship between cultural heritage and the new forces that influence
the way projects are built is fundamental to determine how design proposals can contribute
to responsible and sustainable construction, or, if on the contrary, will serve as another
element of polluting design. Therefore, in a first phase, a theoretical study structured in a
compilation of articles aimed at exposing a global vision in which historical, sociopolitical,
geographical, and economic contexts intferacted with each other will be presented to lead
humanity to the potential decline derived from the current environmental crisis, in order to
interpret the influence of the climate impact in the field of Interior Design and the culture of
inhabiting.

Consequently, the theoretical basis will be oriented fowards the presentation of case studies
oriented to the promotion of intervention techniques - in new developments and use of the
existing - related to the reputed “Rule of 3R”, as one of the proposed strategies to reduce the
ecological impact produced by the rapid consumption industry, which will be channeled
through the study of the application of the reduction, reuse and recycling of objects that
are part of the design universe.

KEYWORDS
Climate change, sustainable projects, 3R rule, Interior Design.
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INTRODUCAO

ALTERACOES CLIMATICAS: A PALAVRA DO SECULO

Todas as geracdoes tém as suas batalhas a combater. Na primeira metade do século XX, a
guerra parecia invadir fodos os cantos habitdveis do mundo. Mais de meio século depois,
ainda enfrenfamos uma realidade construida em guerra, cuja fonte ndo provém apenas
da violéncia inerente que € uma caracteristica primordial da existéncia humana, mas que,
igualmente, envolve a relacdo mais importante para qualquer estudo relacionado com o
design: a relacdo entre o homem, o criado pelo homem e o impacto que possa causar,
medido em funcdo do tempo -curto ou longo prazo-, e do espaco -contexto imediato ou
globalmente-.

Com um vazio caracteristico que separa a forma em como viviamos nos Ultimos séculos, a
forma em como vivemos, interagimos e aprendemos a construir a realidade a nossa volta
atualmente, é realmente um exercicio complexo estudar e controlar as muitas questoes
que parecem atacar constantemente o nosso quotidiano. O conhecimento pode tornar-
se insuficiente -independentemente do quanto tentemos mantermo-nos informados- e
a informacdo pode ser enviesada; assim, as nossas realidades em constante mudanca
tornam-se tGo complexas no seu dmago que 0s Nossos esforcos para compreender o fluxo
da nossa dindmica em conjugacdo com o contexto & nossa volta parecem insuficientes. E
uma questdo particular o tentar compreender quais dos elementos inerentes a nossa vida,
pode ser a verdadeira causa para o surgimento dos atuais desafios da nossa era e a maior
crise global que a existéncia humana j& conheceu.

S&6 neste século, temos visto como todos os dias parecem um ciclo por si s6, no qual somos
constantemente bombardeados com novos desafios e catdstrofes que podem emergir do
nada ou até, do nosso mercado local. O que deve ser comentado sobre estes desafios
qgue constantemente assombram a nossa realidade € incrivelmente simples, mas no seu
nucleo contém inUmeras complexidades que se ramificam como membros intermindveis
que tocam diferentes aspetos da existéncia humana.

Mais uma vez, desde o ponto de vista geracional, as alteracdes climdaticas sdo a palavra
deste século. Temos podido apreciar como as criancas tem-se manifestado contra a falta
de iniciativas contundentes para garantir um futuro com condicdes climdaticas dignas. O
fundo disto tem, naturalmente, muitos outros ramos por si s6, mas termos escolhido ver o
meio ambiente como um elemento abstrato, trouxe consigo uma realidade que reflete
qudo defeituosos tém sido os nossos esforcos, €, por conseguinte, a consolidacdo da
certeza inequivoca de que podemos eventualmente falhar as geracdes futuras.

15



E um desafio encarar as questdes do dia-a-dia abstraindo-nos da questdo real, “o assunto
de todos os assuntos”, que € a causa do possivel declive da humanidade, e em como a
nossa passividade ou promocdo insuficiente de solucdes inovadoras atrasou a melhoria da
qualidade de vida que poderiamos ter sem que fosse considerado um privilégio. Por isso,
enfrentaruma experiéncia de design que, por defeito, envolve o estudo do comportamento
humano e da cultura do habitar, nada mais poderia ser feito a ndo ser definir uma viséo
clara dos desafios que enfrentamos e a verdadeira fonte da missdo mais dificil da nossa
geracdo: abordar a crise ambiental.

E assim, no meio duma era que é definida por padrdes incompreensiveis N0 consumo,
individualidade, a dnsia e a procura constante dum estilo de vida ostentoso e rico, no meio
dum contexto ambiental instavel e de incerteza global, deveria agora definir-se o bom
design como uma prdtica necessaria, semeada no ato racional de canalizar a criatividade
para projetar pelo bem comum.

Em sintese, fazer design € observar um contexto, identificar um problema, e responder
em conformidade; para isso, usamos o0 nosso pensamento critico como metodologia e
a inventividade como ferramenta, e assim, o verdadeiro propdsito por trds de resolver
um problema da forma mais precisa e em contexto possivel, resultard na existéncia do
sempiterno.

Tendo em conta esta premissa, as principais definicdes que servirdo de base para este
estudo sdo as alteracdes climdaticas através do contexto histérico, as estratégias climdticas,
e o design, orientando este documento para os seguintes objetivos:

1. Estudar a evolucdo das alteracdes climdticas para determinar o impacto da
crise ambiental no dominio do design e do estilo de vida, consolidando uma base
tedrica de contexto historico, social, geopolitico e cientifico.

2. Criar uma base abstrata para o design consciente, através do estudo da
Teoria dos 3R's como estratégia a ser aplicada em projetos de design.

3. Reforcar arelacdo entre o design e o ambiente, mostrando a aplicabilidade
de metodologias e tdticas fundamentadas no pensamento ecoldgico justaposto ao
design.

4, Promover a relev@ncia da inclusédo da sustentabilidade no processo de

criacdo, como valor acrescentado em projetos de design e como voto moral
essencial, utilizando a criatividade como forca catalisadora para projetar produtos e
espacos mais eficientes.

Desde que o desafio de projetar ou criar implica compreender a relacdo entre os homens,
os objetos, o espaco, e seus arredores, ndo poderia ter havido uma negligéncia consciente
do estudo do quadro que determina como esta relacdo nos levou G nossa crise atual, e de
como o entendimento poder-nos-ia levar a uma interpretacdo que sirva de guia para agir
e influenciar outros a assumir uma postura mais entusidstica sobre o ato de projetar em prol
duma resposta ambiental favordvel.

Em Ultima andlise, este estudo visa desenhar um panorama global dos fios que tricotam
a complexa rede de questdes relacionadas com a crise ambiental - e 0s seus contextos
correspondentes -, para melhor compreender o que enfrenfamos como seres humanos e
como criadores, no meio de uma gama tao variada de adversidades, podendo fornecer
solucdes para melhorar a qualidade do abrigo, estilo de vida e produtividade.



ESTRUTURA

DA INVESTIGACAO

O desenvolvimento da metodologia esta investigacdo revelou-se pouco convencional,
desde que se tem observado o despertar esponténeo dos diferentes temas e tdpicos que se
seguiram a ideia original que foi proposta, pela primeira, vezem 2017, em que o argumento
fulcral teria encontrado a sua dncora no tema do design de interiores orientado para os
dominios da reabilitacdo como forma de “reutilizar” um "“vazio preenchido”.

A ideia de “Reutilizar” o produto da demolicGdo duma obra, tornou-se em “Reducdo”
da quantidade de construcdo nova, avancando depois para a “Reciclagem” das
caracteristicas remanentes que pudessem ser de uso. Consequentemente, teriamos
encontrado o design desta investigacdo como um espelho ecoldégico no qual o projeto
manifestar-se-ia através das formas emergidas da interpretacdo da teoria dos 3R’s.

O conceito resultou numa abordagem abstrata para semear o inicio da relacdo entre
os dois temas que sdo o design e a ecologia. Depois, considerando o surgimento dos
diferentes temas que estdo objefivamente relacionados com o design e a ecologia,
houve a determinacdo de examinar de forma mais detalhada os temas que envolvem os
contextos sociais, histéricos e ambientais, que também sdo inerentes as principais bases do
proposito do design.

O investigar no contexto do Design € um processo analitico
por natureza, que assenta sobretudo no conhecimento das
disciplinas de suporte, que utiliza os métodos de investigacdo
destas dreas disciplinares como apoio a criacdo da sua propria
metodologia, gerando novo conhecimento que, por sua vez,
conduz g constru¢cdo tedrica (Moreira da Silva, 2010, p.01).

O design da investigacdo surgiu duma estrutura que encontrou as suas bases em dois
estudos igualmente relevantes que reunem os aspetos tedricos dos objetivos pretendidos a
avaliacdo dos métodos resultantes em casos de estudo. No entanto, independentemente
do cardacter quantificdvel do tema proposto, arelacdo existente entre o contexto ambiental
e o tépico escolhido, acabou por conduzir a investigacdo para um caminho qualitativo,
visando como principal objetivo compreender a explicacdo do fendmeno descrito.

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes,
0 que corresponde a um espaco mais profundo das relacoes,
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dos processos e dos fenémenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de varidveis (de Souza, 2001, p.21).

Segundo o Moreira da SSilva (2010), uma vez que o tfema do design ndo pode isolar problemas
duma série de outros problemas, o estudo tedrico estd, em primeiro lugar, estruturado numa
série de artigos que vao filtrar em trés fases a evolucdo e relacdo entre os temas associados
aos dois conceitos mais proeminentes que orientam este estudo: design e ambiente, com
0 objetivo de proporcionar ao leitor uma prévia de como era, como €, e como poderia ser
-0 ambiente e vida em si.

A abordagem prdtica serd estruturada no estudo de projetos de design e intervencoes
arquiteténicas, orientadas a mostrar diferentes aspetos, métodos e a aplicabilidade das
bases tedricas discutidas nos capitulos anteriores, apoiadas pela investigacdo e analise
prévia de referéncias.

O propdsito de investigar em design deve ser o de orientar a
pratica: deverd contribuir para a melhoria da drea. Conduzindo
até a abstracdo, a investigacdo em design deve orientar-se
para o desenvolvimento de teorias e de métodos (Moreira da
Silva, 2010, p.03).

TIPO DE INVESTIGAGAO

Os tipos de recursos utilizados para definir a linha de base para a andlise deste estudo
vado desde documentdrios até livros, fotografia, artigos e podcasts. As fontes resultaram
incomensurdveis, dando origem a um estilo de investigacdo misto que encontfrou cada
capitulo adequado para enquadramentos especificos, com processamento de informacdo
convenientemente intuitivo.

Investigar no &mbito da pratica do design € uma forma
construtiva por natureza, que integra conhecimento de
multiplos dominios, que usa diferentes manifestacdes do design
como meio, conduzindo-se a abordagens multidisciplinares e
gera conhecimento com o resolver de um problema especifico
(Moreira da Silva, 2010, p.01).

Em resumo, a abordagem da investigacdo serd de tipo qualitativa, com um ftipo de
pesquisa aplicada, que objefiva gerar conhecimentos para aplicacdes prdticas que
visem solucionar problemas especificos. Enquanto aos objetivos, o trabalho servir-se-&
primeiramente duma pesquisa de tipo exploratdria, com o fim de demostrar a familiaridade
do tema escolhido conjuntamente com o fundamento descritivo (pesquisa descritiva) da
caracterizacdo dos fendmenos propostos: evolucdo da crise ambiental e a sua relagcdo
com o design. Finalmente, recorrer-se-a d pesquisa explicativa, visando identificar os fatores



gue determinam os fendmenos indicados e explicar o porqué da manifestada existéncia.

De acordo com o método de investigacdo proposto, verifica-se que a aplicacdo de vdarias
formas e estilos de pesquisa colidiram para estabelecer uma interpretacdo dos dois temas
que servirdo como objeto de estudo, orientando assim, a estruturacdo de cada capitulo;
por conseguinte, achou-se conveniente mostrar a nossa abordagem através das fases da
investigacdo, definindo os métodos utilizados para a consolidacdo desta metodologia.

FASES DA INVESTIGACAO

Como planteado, a primeira fase desta investigacdo consiste na infroducdo e definicdo
dos objetivos que servirdo de guia para estruturar o método de estudo. Contudo, o
Primeiro Capitulo € um planeamento tedrico resumido do trabalho que serd desenvolvido
nos seguintes capitulos, em que os temas da ecologia, sociologia, histéria, arte, design e
arquitetura serdo aprofundados e relacionados

O Segundo Capitulo, orientado pelos objetivos, serd definido como uma mistura entre a
investigacdo “exploratéria” utilizando a investigacdo “bibliogrdfica”, “ex post facto” e
“documental”, resultfando num apoio para estabelecer a ligacdo entre o discurso tedrico
e a readlidade apresentada em evidéncia através de diferentes meios de comunicacdo,
tais como obras de arte, documentdrios, andlise literdria, etc. Sintetizando os aspetos
mencionados, serd constituida uma compilacdo de vdarios artigos destinados a abrir a
discussdo sobre a consciéncia ambiental, para aprofundar a importéncia deste tfema no
mundo do Design. A sequéncia serd estruturada em trés fases ou momentos, cujo foco serd
o de abrir a compreensdo das causas e efeitos relacionados com o deterioro ambiental,
através duma linha de tempo em que serdo triangulados os diferentes contextos de maior
relevancia para a compreensdo das conjunturas expostas.

O Terceiro Capitulo, servird como sintese dos métodos derivados da Teoria dos 3R's, que
serdo utilizados como base para estudar osreferentes dainvestigacdo no que toca o dmbito
do design, a arte e a arquitetura; sendo assim, pretende-se determinar quais iniciativas,
métodos, inovacdes, materiais e estratégias poderdo servir como guia para o estudo dos
casos de estudo propostos. Esta fase, servir-se-a do recurso a pesquisa bibliogrdfica e a
pesquisa-acdo, com o fim de estudar estratégias funcionalmente utilizdveis no trabalho
pratico, que posteriormente possam ser consolidadas como método intervencoes
sustentdveis em desenvolvimentos criativos.

Conjuntamente, adjuntar-se-G uma componente prdtica por parte do designer,
nomeadamente, casos de estudo, que serdo propostos canalizando os temas subsequentes
do diagnostico, para analisar através deles, as estratégias implementadas e determinar a
eficdcia e viabilidade dos métodos propostos. O acréscimo ético desta fase, resulta do
processo de reflexdo em que aintencdo de manter o valor daidentidade cultural no periodo
e conjuntura assente, se da através da adaptacdo das maneiras de habitar do passado, o
contexto atual e a previsdo do nosso impacto no futuro. O preenchimento adequado dos
espacos que nos aproximam -e muitas vezes dividem-, serd narrado através duma leitura
de intervencdo sustentdvel e consciente em relacdo a problemdtica ambiental.
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Contudo, dentro do marco das solucoes apresentadas, serdo expostas as propostas
escolhidas pelo Designer, incluindo o material grafico e visual para a representacdo do
processo criativo, recorrendo ao apoio de desenhos técnicos, fotografias, painéis de
inspiracdo, entre outros.

Seguidamente, haverd uma compilacdo de recomendacdes que servirdo de resumo
para o Quarto Capitulo, em que serd feita uma reflexdo sobre os métodos plantfeados
e derivados da investigacdo da ecologia aplicada ao design, como uma abordagem
sustentdvel pensada para considerar os padroes de consumo, restaurar o presente, reviver
o passado e redesenhar o futuro.

No ftotal, as estratégias utilizadas para este estudo englobardo fontes secunddrias,
essencialmente relacionadas aos elementos bibliogrdficos, como: artigos, noticias, projetos
arquitetdnicos, intervencdes de design, documentdrios, livros, etc.; para erguer um
esquema geral da investigacdo que vise determinar quais aspetos da arquitetura, design e
condutas dentro da cultura do habitar, podem ser modificados quando se enfrentar com
intervencoes de reabilitacdo, se for assumida uma postura para gerenciar projetos, ideias
e invencoes de maneira sustentavel.

“A pesquisa exploratdria tem o objetivo de proporcionar maior familiaridade com um problema.”

“A pesquisa descritiva objetiva caracterizar certo fenémeno, estabelecendo relacdes entre varidveis..."”

"A pesquisa explicativa, visa identificar os fatores que determinam fendmenos e explicar o porqué das coisas.”
“A pesquisa bibliogrdfica é elaborada a partir de material j& publicado, como livros, artigos, periédicos, internet,
efc.”.

"A pesquisa documental é elaborada a partir de materiais que ndo receberam tratamento analitico.”

“A pesquisa ex-post-facto investiga possiveis relacdes de causa e efeito entre um determinado fato e um
fendbmeno que ocorre posteriormente.”

“O estudo de caso envolve o estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos. O objetivo é buscar

um detalhamento aprofundado do assunto.” (Coelho, 2019, n.p.)



do mundo.

Ao

~ Fig.01- O ftritico fechado: a Criag

“O Senhor viu que a perversidade do homem tinha aumentado na terra e que toda
ainclinacdo dos pensamentos do seu coracdo era sempre e somente para o mal.
Entdo o Senhor arrependeu-se de ter feito o homem
sobre a terra, e isso cortou-lhe o coracdo.”

Génesis 6:5,6
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Fig.02 - Before the flood



O JARDIM

DAS DELICIAS TERRENAS

~ Aideia por trds deste estudo surgiu a partir dum documentdrio produzido por Hollywood
‘ -~ gue nos fez desejar que os efeitos especiais estivessem envolvidos, sé que desta vez ndo
— ‘era ficcdo, mas a realidade. Neste filme, sdo feitas inUmeras comparacdes entre a arte e
0 mundo real-que a inspira, e de como inevitavelmente a paisagem tem mudado. “Before
the Flood™ (2016), usou uma forma pitoresca para retratar a crise ambiental através da
pinfura “O Jardim das delicias terrenas”, de Hieronimus Bosch, tornando-se um catalisador
para clarificar o processo da decadéncia do mundo através do tema da arte, levando o
espectador a relacionar graficamente as consequéncias do nosso risco ambiental atual,
o com uma imagem real, simplesmente explicdvel e visualmente reconhecivel.

De todas as fontes bibliograficas consultadas e estudadas, incluindo livros, artigos e material
audiovisual, esta particular peca de arte foi objeto de atencdo dentro da pesquisa
realizada, pelo facto de representar através da pintura, a evolucdo da histéria moderna,
desde a criacdo da imagem do homem como é conhecido atualmente, passando pela
adulteracdo do seu espirito, até a consolidacdo do caos no mundo em todos os dmbitos;
sendo a temdtica ambiental, a representacdo grdfica mais evidente que coincide com a
realidade atual.

Poderiatersido até demasiado preciso para o Hieronymus Bosch ter produzido tais painéisem
1503-1515, para retratar realisticamente a impress@o de viver neste momento. Visualmente,
é extraordinariamente intrigante, até que a experiéncia grdfica se transfere para o despertar
de reflexdes e sentimentos. E uma sensacdo estranha encontrar o par perfeito entre a arte
e o ambiente duma forma em que ndo s6 se retrata o contexto natural, mas também, os
interruptores da decadéncia do comportamento humano. Simultaneamente, a ligacdo
foi encontrada numa transicdo perfeita que acontece entre o momento da criacdo no
inicio, passando pela introducdo do pecado, e leva-nos até a apropriagcdo completa da
indulgéncia humana no mundo, ilustrando uma imagem do ambiente cadtico que sé pode
ser uma consequéncia da deterioracdo total da raca humana.

Curiosamente, pode-se reconhecer a beleza nas trés fases, e muito mais se assumirmos
que os pedacos restantes da beleza daquilo que poderia ter existido antes, sGdo motivo
suficiente para salvar sociedades em que ndo hd apenas uma auséncia de cuidado,
como também uma consequente tendéncia profundamente arraigada no deterioro do
tangivel e intangivel. Assim, podemos refletir sobre como o mundo ficou podre, por dentro
e por fora. Nesse sentido, os trés painéis que constituem a j& referida obra de arte, servirdo
de base para o estabelecimento de relacdes comparativas de vdrios momentos da historia
recente, ao mesmo tempo que a relacdo entre o estilo de vida e a crise ecoldgica.



Sobre a pintura e o mundo...

H& beleza na virgindade
dum mundo criado para
ser partlhado por dois
seres  humanos e mais
algumas espécies, e na pura
inocéncia da luz azul e a
névoa brilhante do ambiente
gue os envolve.

H& uma certa calma na
estranheza de tal soliddo e
um senfimento esperancoso
que a terra transpira
desde dentro, dando uma
impressdo particular de vida
eterna.

O simples contraste entre o
azule o verde, asduas massas
de cor mais proeminentes
que representam a forma de
vida mais pura, compdem
as bases para o cendrio em
que a vida se apresentq,
fornando cada  criatura
ainda mais relevante,
caracteristicamente distinta
e infalivelmente Unica.




A CRIACAO

O JARDIM DO EDEN

Duma formaiilustrativa e condensada, é estranho pensar que a forma em como percebemos
o mundo hoje é tdo normal como poderia ser, e que € assim que Ndés humanos sempre
temos existido, quando na verdade, os seres humanos existem hd milhdes de anos como
parte da natureza. Muitas vezes esquecemo-nos das NOssas origens, por isso, esperemaos
gue o texto presente sirva de lembrete de que foi s neste periodo da histéria em que
temos podido viver num mundo tdo sofisticado e fino, que acabou por nos dar o privilégio
de esquecer 0 nosso instintfo de sobrevivéncia, e de achar como garantido os privilégios de
comida, abrigo e seguranca.

A histéria da vida na Terra tem sido uma histdria de interacdo
entre os seres vivos € 0 seu meio envolvente. Em grande parte,
a forma fisica e os hdbitos da vegetacdo da Terra e da sua vida
animal foram moldados pelo ambiente. Contudo, o momento
do tempo em que a vida realmente modifica o seu ambiente,
tem sido relativamente recente. S6 no momento do tempo
representado pelo século presente € que uma espécie — o
homem — adquiriu um poder significativo para alterar a natureza
do seu mundo (Carson, 1962, p.23).

O que é notdavel da evolucdo humana é que o tipo de ser humano que poderia
eventualmente evoluir para se adaptar aos dias atuais teria de ser arrebatado de
ndo hd mais de 70.000 anos atrds, desde que o sentido inato da procura da beleza, a
documentacdo da vida, o uso da ornamentacdo como manifestacdo artistica, os hdbitos
culturais, o design de ferramentas de sobrevivéncia, e a capacidade de pensamento
abstrato, sdo relativamente recentes. Foi precisamente o novo cérebro humano “multiusos”
gue permitiu-nos desenvolver as prdticas que deram origem a diversificacdo das atividades
humanas, impulsando assim o desenvolvimento da criatividade e da invencdo, mudando
o curso da histéria para sempre.

Com a busca de recursos para o melhor viver e o aumento da produtividade, adotamos
a apropriacdo natural, a procura da beleza e de estabilidade, o desenvolvimento de
competéncias de comunicacdo, ainfroducdo do conceito de comunidade, e a unido que
impulsionou o propdsito comum essencial de sobreviver e evoluir. Estas foram as principais
caracteristicas que levaram a humanidade a avancar. Notavelmente, a partir do momento
em que o primeiro monumento de pedra foi construido na regido da Anatdlia, os humanos
comecaram a construir o seu mundo, acelerando exponencialmente o crescimento da
populacdo global e o surgimento de outras comunidades culturais.
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O despertar da consciéncia abriu o caminho para o debate sobre os factos criticos que
construiram a nossa existéncia e empenhados na procura de respostas, finalmente olhamos
para cima, para o céu, trazendo de volta a Terra os mistérios escondidos entre as nuvens e
o significado das mensagens escritas nas estrelas, e adaptando-as para definir uma ordem
moral para o mundo terrenal. As evidéncias arqueoldgicas mostraram-nos a atratividade
dos estilos construtivos das culturas antigas, e como a relacdo entre o despertar da
percecdo humana pelo divino acabou por moldar a nossa capacidade de grandeza. Por
esta razdo temos trazido de volta os estilos classicos ao longo da histéria, e aplicado os seus
principios de formas e design em decoracdo, joias, utensilios, cerGmica e arquitetura para
anos mais recentes.

Fig. 04 - Cloisters of Glasgow University Fig. 05 - Somesome Bar, MARS Studio

Assim, com a ascensdo do desejo por descobrir e desvelar a verdade, a explosdo
cultural amplificou o aspeto social da vida quotidiana, revertendo-se pela primeira vez
no entfretenimento, o comércio e a consolidacdo da estrutura econdmica dos Estados.
Evidentemente para os ocidentais, a heranca biblica ndo ajuda na nossa andlise da
existéncia humana, pois desde a idade média tem sido semeada na espinha dorsal da
nossa memoria a imagem dum Addo e Eva recém-criados semelhantes connosco.

Aideia deretratar a divindade como humana também foi usada como um mecanismo para
reforcar arelacdo entre o mistério do divino e a nossa submissdo perante tal grandiosidade.
No entanto, foi precisamente nas batalhas entre o conhecido e o desconhecido que
a humanidade enconfrou a evolucdo para si mesma. Na rigueza do génio que vem
de questionar constantfemente como melhorar a nossa condicdo, o modo de vida, a
produtividade e as ferramentas que usamos para melhorar tudo o resto, surgiu o caminho
gue nos levou até onde estamos agora.



Os antecedentes historicos, permitem observar que os diferentes contextos determinados
pelas atividades produtivas das sociedades, fizeram com que o homem abandonasse
o nomadismo e as habitacdes comecassem a ser mais permanentes, tendo melhores
condicoes de conforto para a vida em familia. Eventualmente, as conglomeracdes foram
consolidando aldeias, e estas foram transformando-se em cidades em que a diferenciacdo
social e econdmica, foi personalizando as caracteristicas das construcdes. Por exemplo,
na antiguidade greco-romana, as pessoas com mais poder econdmico viviam em casas
com diversos comodos enquanto o povo mais carente perecia das misérias duma vida
construida de chocas precdrias na periferia, dando-se assim, as primeiras evidencias da
verdadeira relacdo entre o habitar e o status.
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Fig. 07 - Musée Yves Saint Laurent Marrakech
Marrocos. 2017, Studio KO, Marrocos.

Evidentemente, a evolucdo da habitacdo e dos contextos urbanos é bastante complexa
por si s, e podemos encontrar prova disto no contraste entre o mundo Occidental, com
o seu desfile de estilos arquiteténicos e evolucdo nitida dos estilos de vida definidos em
épocas através da histdria, em comparacdo com os estilos de habitar e construir de
culturas como a dos nativos espalhados pela Floresta Amazonica, que até hoje mantem
ndo sé os seus sistemas de construcdo originais, como também a maneira de interagir
dentro das comunidades e com o contexto natural a sua volta. Estes fatos sdo sé sintoma
de que o sedentarismo deu d humanidade um sentido de propdsito e pertenca, ajudando
a estabelecer as civilizacdes mais antigas nos lugares mais rentdveis e com os melhores
recursos disponiveis do mundo. Ainda assim, a busca inerente pela beleza, o sentido de
pertenca, protecdo e autoexpressdo fizeram caminhos independentes em partes do
mundo que até ao século XV eram entre si um completo mistério.

Enquanto o progresso acelerado tomou forma através dos seculos até estabelecer as
bases culturais para o desenvolvimento académico, construtivo, artistico e cientifico,
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resulta incompreensivel tentar imaginar como num mundo em que a forma de viver das
sociedades desenvolvidas pode acontecer ao unissono do arraigo arcaico de tantas outras
sociedades pertencentes a paises em desenvolvimento. O seu impacto no mundo atual
e as causas do porgue se mantiveram no primitivo € um assunto diferente, no entanto,
algumas sociedades conseguiram manter no centro da sua existéncia um sentimento de
integracdo e pertenca ao seu contexto, que de alguma forma as torna inadequadas para
o resto do chamado “mundo desenvolvido”.

Fig. 08 - Yekuana Atta
Tipologia permanente da
vivenda dos Yekuana,
cultura indigena proveniente
da Venezuela e do Brasil,
desde o inicio do seu
assentamento hd milhares
de anos, até a atualidade.

Fig. 09 - Basilica

de Sdo Pedro

Cidade do Vaticano, Itdlia
Renascimento, 1506 - 1626

Resumidamente, a histéria humana segue um tfraco que pode ir tdo fundo como a Fossa
das Marianas, e 0 que vemos agora sdo apenas as ondas cheias de pldstico batendo
suavemente nas laterais do nosso barco limitado de recursos. A qualguer momento,
poderiamos comecar a perguntar-nos, como podemos esperar recuperar uma parte
duma natureza que desconhecemos e que j& ndo nos pertence? Como reavivar o meio
natural que temos lutado por simplificar até reduzi-lo ao seu minimo? A resposta esta por
ser descoberta no nicleo dos nossos instintos naturais que se encontram resguardados por
uma camada de superficialidade.
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PARAISO IDEAL

O JARDIM DAS DELICIAS TERRENAS

H& beleza na descoberta do pecado. Agir confra o divino permitiu que as dguas do prazer
e da invencdo corressem livremente pelo mundo, resultando numa representacdo carnal
da experimentacdo e do descobrimento de tudo enquanto pudesse ser questionado.
A total indulgéncia e a assuncdo dos pecados despojaram o0s seres humanos dos velos
do mistério, expondo a sua carne nua para o mundo experimentar e admirar. E a era
das mulfiddes: os construtores, os corajosos, 0s aventureiros, os magnificos e os inventores;
a0 mesmo fempo que um apelo para os acumuladores, os excessivamente curiosos, os
pecadores, os malévolos. A luz parece brilhar mais antes que se transforme em escuriddo.

Provavelmente para a maioria de nds, 0 mundo que compreendemaos vai apenas até ao

Sec. XIX, Praca do Comércio, Lisboa, Portugal.

Fig.11- O homém do gds o



Fig.12 - Saint-Séverin - abdbada gdtica

Sec. XIV, Paris, Franca.

Renascimento. O mundo talcomo o conhecemosrealmente remonta d Revolucdo Industrial,
e o mundo onde nos sentimos & vontade comecou provavelmente — dependendo da nossa
idade e sentido da histéria — algures entre 1945 e 1973 (Papanek, 1997), como sendo uma
mera projecdo dos rdpidos desenvolvimentos realizados no século XX. Em comparacdo
com os séculos anteriores - também notdveis pelas suas descobertas e desenvolvimentos
- tem uma mais-valia de relevancia, pois foi no século XX que aconteceu o verdadeiro
despertar da relacdo entre o que criamos e as consequéncias das marcas que deixamaos
na Terraq.

Notavelmente, a transicdo da vida feudal da era Medieval para a vida burguesa do
Renascimento trouxe consigo grandes mudancas para a humanidade. O registo histérico
permite associar a evolucdo das sociedades com a busca insacidvel do conforto e da
mdaxima beleza, mas ndo sé da beleza natural criada pelo universo, mas também da
beleza criada pelas mdos do homem através da manipulacdo dos materiais encontrados
na natureza. A era definida pelo abandono das ideias medievais mudou drasticamente o
conceito das artes e oficios, incluindo a construcdo, levando d evolugcdo do conceito de
cidade, afiancada pelo abandono dos nucleos rurais em busca de atividade laboral nos
centros urbanos, cuja configuracdo ainda se definia como abstrata, com limites indefinidos,
em zonas abertas com um nucleo em que todo se passava, € Ninguém era ninguém.

Na arquitetura, o surgimento da estética frazida pelo estilo gbtico dirigiu a visdo do artista
e dos construtores para cima, para o céu. As edificacdes comecaram cada vez mais a
assemelharem-se ao corpo humano, sustentadas por uma estrutura éssea onde Deus vivia
dentro. Um sistema matematico baseado na proporcdo e ordem a traves da utilizacdo
da metdfora das costelas do corpo, fez com que arcos, colunas e contrafortes voando,
permitissem que a pele dos edificios fosse rasgada, libertando aberturas para a entrada

Fig.13 - Interior of a Gothic Church - Jacob Alt

7864_, Germany
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de luz, tfrazendo consigo a criacdo da palavra “Radiante”, como um conceito utilizado
para descrever a forma IUdica em como a luz tomou uma condi¢cdo de protagonista em
comparacdo com o seu antagonista: a alvenaria. Esta apreciacdo do vidro como material
que proporcionava abrigo e encerramento de estruturas transformou-se num elemento
poético de cor e luz que mais tarde assumiria o papel principal nos desenvolvimentos
arquiteténicos e de design que surgiram durante a era industrial mais adiante.

A colisdo entre humanismo e religido, melhor em comparacdo sé com a alianca de aco
e concreto, finalmente permitiuv que os homens ndo sé olhassem para cima e tentassem
alcancar um Deus na busca de respostas, mas também, para a linha infinita definida
pelo horizonte. Os homens comecaram a olhar em todas as direcdes tentando resolver
questdes ndo respondidas relacionadas com tudo o possivelmente questiondvel; desde
as possibilidades da construcdo, o significado da consciéncia, o que estd além do que
ndo pode ser visto, para o cerne de toda a razdo: o que é a humanidade e qual € a pura
finalidade da natureza? De repente, ndo sé a fronteira desconhecida duma terra era um
territério inexplorado, também os mares e o céu em si.

O reavivar geral da aprendizagem desencadeou as expedicdes que tornaram possivel
a descoberta doutros continentes, bem como a futura colonizacdo de seus territérios e o
infinito vinculo de cada cultura existente. Durante este tempo, a ligacdo global de toda
a civiizacdo humana foi possivel, -independentemente do seu nivel de desenvolvimento-
através das remarcdaveis expedicoes feitas pelos exploradores europeus. Portanto, esta é
uma era de descobertas em todos os possiveis cendrios.

O contexto ambiental desta época foimarcado pela extraordindria froca de bens orgdnicos
-plantas e animais- tfrazidos do continente americano para a Europa, como resultado
natural duma era de exploracdo e conquista. No entanto, a conquista que permitiv que o
continente americano se desenvolvesse para o que € hoje em dia, também pode retratar
gue a imposicdo de controlo no territério recém-adquirido trouxe sobre as sociedades
nativas muito sofrimento, medo, escraviddo e prdticas ndo-morais que eventualmente
levaram a uma implosé@o dalgumas culturas preexistentes.

Santa Ana de Coro, Venezuela Antigua, Guatemala Santa Ana de Coro, Venezuela

Fig.14 - Compilacdo de Janelas, Estilo Colonial Espanhol
1500 - 1600



A revolucdo cientifica tfrouxe da escuriddo a luz do olho publico palavras como: algoritmo,
eletricidade, telescopio, leis de movimento, pressdo de ar, calculadoras, entre outros,
que revolucionaram para sempre o mundo cientifico. O surgimento do naturalismo e
dos métodos organizados para o estudo deram origem ao progresso das sociedades,
influenciando também o desenvolvimento de espacos fisicos para o cultivo do intelecto e
da moralidade, e ndo apenas da religido. O pensamento como pratica e o despertar dos
sentidos que aconteceram durante esta era, ficaram plasmados na arte e na arquitetura
através duma explosdo de representacoes inteiramente humanisticas e reais do que vida
era no seu sentido mais puro: o quotidiano.

Algum tipo de abordagem ecoldgica para a construcdo e estilo de vida foi evidente a
partir da mendicidade do seculo XVII, onde um sistema de reciclagem - inconsciente
-quase absoluta existiu. Os domicilios em dareas rurais reciclavam recursos como a palha
reunida apds a colheita do arroz, que era usado como fertilizante, combustivel e matérias-
primas para artigos do dia a dia. Os Unicos bens adquiridos externamente eram sal e ferro.
As cidades de castelo tinham profissionais de reciclagem, reparando copos quebrados de
chd e recuperando as pontas das velas para produzir novas, por exemplo. Além disso, o
solo das dreas urbanas foi utilizado como fertilizante em dreas rurais, enquanto os produtos
das areas rurais eram consumptos nas dreas urbanas, constituindo um ciclo material efetivo
e preservando a limpeza das areas urbanas.

Sobrecarregado com a beleza, o horizonte estético da época comecou a alargar-se e
cada vez mais amplificado pela aparicdo da imagem do artista como uma figura distinta
de cardter extraordindrio, criador veemente, visiondrio e agente ativo da realizacdo
divina, fornecendo assim, uma mais-valia para as coisas, objetos e espacos do dia-a-dia.
Este apreco pelo resultado da ligacdo entre a criacdo feita por mdos divinas e o impulso
intelectual através da inventividade, em oposicdo ao que a praticidade comum poderia
fazer, nunca abandonaria a raca humana a partir desta época.

Andalucia, Espana Trujillo, Perd Antigua, Guatemala
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H& beleza em encontrar
um contexto em que a
loucura reina, pois € em
momentos de caos onde as
fransformacdes acontecem.
H& um valor incomensurdavel
no resigno da inocéncia e
no reconhecimento do que
estd no nlcleo da esséncia
humana.

Alguns podem enconfrar-
se bem no seu dGmago, mas
afundados profundamente
em desespero, sofrendo
as consequéncias de
atos infligidos por outros e
lutando contra a inabilidade
de produzir melhorias
substanciais; alguns podem
ser os mestres da musica de
terror e tocar os sons-chave
da turbuléncia, conduzindo
outros para a calamidade;
alguns podem encontrar-se
completamente perdidos e
semesperanca, mastambém
hd beleza na existéncia
daqueles que vivem e
frabalham incansavelmente
para tfrazer de volta a luz
entre a escuriddo.




A QUEDA

O INFERNO

Desde a concecdo daideia por trds deste estudo, o mundo bateu os seus recordes de piores
casos de desastres ambientais a acontecerem simultaneamente e consecutivamente.
Inundacodes, estacdes de furacdes e incéndios, derrames de petrdleo, a desflorestacdo
das massas verdes do mundo & procura de produtos como o éleo de palma, devastaram
ecossistemas que agora enfrentam um horizonte incerto e a possivel extingcdo das fontes de
vida originais que nesses locais habitam. J& para ndo falar da destruicdo parcial de dreas
inteiras da floresta amazdnica com total consciéncia e -até, motivacdo e consentimento-
politica na procura de materiais preciosos utilizados como simbolos de luxo e para o uso
tecnoldgico; ou simplesmente para desqualificar terras como “protegidas” e lucrar com
elas.

Hd& beleza no que € mais forte do que nds (De Botton, 2006,
p.205).

Assustadora e enfurecedora é a sensacdo de que o nUmero de eventos que causaram a
destruicdo parcial ou completa do mundo como o conheciamos — tanto humanamente
como ecologicamente — tem origem humano, sendo o mais alarmante de fodas as
agressoes do homem ao ambiente, a contaminacdo do ar, terra, rios € mar com materiais
perigosos e até mesmo letais. Esta poluicdo &, na sua maioria, irecuperdvel. Carson, 1962
Desde o contexto histérico, a pratica da produtividade arraigada na fransicdo dos métodos
de producdo artesanais para a producdo através de maquinas, foi promovida como um
modelo para as sociedades melhorar seus ideais de estilo de vida em termos de progresso
econdmico, cultural, social e tecnoldgico; mas, simultaneamente, e por consequéncias
naturais, diminuiu a qualidade de vida em termos de valores bioldgicos numa escala global,
influenciando questdes socioecondmicas e politicas, além da afetacdo iminente das redes
biologicas.

As indUstrias e o seu constante investimento no desenvolvimento de tecnologias inovadoras
para melhorar os padrdes de producdo, impulsionaram as sociedades até atingir o ponto
de desenvolvimento que temos atualmente, fazendo naturalmente, com que a Revolucdo
Industrial se tornasse no **Jesus Cristo™ tecnoldgico da histéria moderna, com a descoberta e
fabrico de materiaisinovadores para cadaindustria de producdo: construcdo, alimentacdo,
saude, etc., resultando na aparicdo duma contraparte imprevista trazida pela maquina e
0s seus fumos.

Certamente, a evolucdo dos sistemas produtivos fez com que o resto dos dmbitos que
envolvem o desenvolvimento das sociedades evoluissem paralelamente. E assim como um
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dos sinftomas da procura constante pelo melhoramento de tudo o que toca a experiéncia
humana se manifestasse, com a evolucdo de elementos tao “fixos” ou “permanentes” como
sdo os prédios, permitindo-nos identificar outro indicio importante inerente da esséncia
humano: a discord@ncia ante a simples praticidade dum objeto ou dum espaco. Se a
pratficidade dum objeto fosse suficiente para agradar o espirito humano, as civilizacoes
poderiam estar ainda conglomeradas em aldeias, ou refugiadas em cavernas, utilizando
utensilios bdsicos, distantes da acumulacdo de artefactos semelhantes cuja funcdo seja a
mesma; masaevolucdodalogicahumana permite questionareste tipo de comportamentos,
especificamente, a realidade iminente do ser humano de querer ultrapassar sempre 0s
limites daquilo que é conhecido e existente, para recriar novas solucdes que vissem pelo
conforto, a praticidade, e o muito importante valor estético de tudo o que nos rodeia.

Embora seja verdade que as alteracbes climaticas sGo uma
crise produzida por um excesso de gases com efeito de estufa
na atmosfera, é também, num sentido mais profundo, uma crise
produzida por uma mentalidade extrativa, através duma forma
de assumir tanto o mundo natural como a maioria dos seus
habitantes, como recursos para utilizar e depois descartar (Klein,
2019).

Este fendmeno, impulsionado pela impardavel forca das indUstrias e as suas criacoes, unida
d liberdade adquirida através da cultura visual, produz a procura constante de algum tipo
de realizacdo obtido pela aquisicGo de bens materiais ou experiéncias, e o consequente
abandono - independentemente da escala- de elementos igualmente Uteis. O resultado
€ um cemitério de pessoas, coisas, edificios, ferramentas, elementos, ou mesmo cidades
inteiras. Este fendmeno, é também conhecida como a cultura do consumismo.

A questdo fundamental disto reside na dindmica incorruptivel entre a producdo e o
consumo, e no facto da atmosfera terrestre ndo conseguir absorver com seguranca a
quantidade de carbono que estamos a bombear, resultando num prességio duma crise
muito maior, nascida da ficcdo centralem que se baseiam a maior parte dos nossos modelos

Fig.16 - Consumerism
1504, Hieronymus Bosch



Fig.17 - Dixie fire
1504, Greenville, California

econdmicos: que a natureza é ilimitada, que sempre seremos capazes de enconfrar mais
do que precisamos, e que se algo se esgotar, pode ser perfeitamente substituido por outro
recurso que podemos exirair infinitamente.

A nossa € uma cultura de captura intermindvel, como se
ndo houvesse fim nem consequéncias. Uma cultura de agarrar
eir. (Klein, 2019, p.191)

Em matéria de mudancas, durante este século XX ocorreram pela primeira vez dois grandes
eventos que influenciaram também a consolidacdo da crise atual no longo curso da histéria
humana. Em primeiro lugar, quase todos nds — pelo menos na metade norte do globo -
passamos para interiores. A segunda mudanca, terrivel de contemplar, € que atingimos
realmente agora a capacidade de mudar a ordem natural da Terra e fird-la da harmonia.

Fabricamos instrumentos ftriviais, ou gastando recursos
insubstituiveis, envenenando a atmosfera durante o processo de
fabrico e poluindo o solo quando nos fartamos deles. (Papanexk,
1997, p.12)

Como consequéncia, — a partir do seculo XX comecamos a registar eventos que se
manifestaram como evidencia da cultura da producdo e expansdo desenfreada, sendo
o intervalo compreendido entre o ano 1981 e finais de 1994 os mais notdveis exemplos.
Os verdes de 1990 a 1996 foram dos mais quentes registados na europa setentrional, e o
outono de 1994, na Suécia, dos mais amenos dos Ultimos duzentos e cinquenta anos. Eem
maio de 1994, soubemos que o agquecimento da Terra e os buracos na camada de ozono
aumentaram quase ao dobro do ritmo previsto em 1987.

Os padrées térmicos e meteoroldgicos absolutamente
imprevisiveis dos Ultimos anos sugerem estarmos a viver uma
época de grande mudanca ambiental. (Papanek, 1997, p.19)
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Outra questdo fundamental levanta a interrogante derivada da conjuntura do problema:
ndo serd possivel produzir sem destruir o equilibrio natural? J& temos observado como a
natureza, revela-se tudo menos infinitamente exaustiva e explordvel, mas a aceleracdo
rdpida da degradacdo climdatica ocorreu simultfaneamente com a mudanca nos patroes
de consumo e como resultado direto da globalizacdo bem-sucedida do elevado estilo de
vida nascido nas nacdes mais desenvolvidas.

“Estamos a sonhar em conquistar o espaco. Jd estamos
a preparar a conquista da Lua. Mas se vamos fratar outros
planetas como estamos a tratar os nossos, € melhor deixarmos
a Lua, Marte e Vénus estritamente sozinhos!” Prince Bernhard of
the Netherlands, (Carson, 1962, p.16).

Apds o despertar do reconhecimento e estudo da problemdtica ambiental nos anos 60,
seguido da sindrome da cegueira que influenciou o agravo das condicdes ambientais até
finais da década dos anos 80 -em que comecaram as reunides com agenda ambiental-,
as emissdes globais de CO2 aumentaram bem mais de 40%, e continuam a aumentar.
O planeta aqueceu cerca de 1°C desde que comecamos a queimar carvdo a escala
industrial. Incrivelmente, da Ultima vez que houve tanto didéxido de carbono na atmosfera,
0s humanos ndo existiam.

Cada novo conhecimento da crise ambiental conduz
a normalizacdo do apocalipse verde — aquecimento global,
chuva dcida, esgotamento do solo ou da agua e tonificacdo
da terra. Todas estas se tornaram sancdes aceites pelo nosso
modo de vida cheio de inseguranca. As consequéncias,
que pareciam remotas e incertas, estGo agora entre nos e,
no entanto, s@o fratadas com a mesma desatencdo que as
condicoes meteorolégicas (Papanek, 1995, p.551).

Crescemos a observar as evidéncias de sociedades como as que oufrora habitavam a
cidade peruana de Machu-Pichu, onde uma geometria orgdnica parecia invadir a dureza
das estruturas das pedras que permanecem erguidas para revelar uma ordem excecional
e um profundo sentfido de humanidade. Vemos em todo o mundo ruinas como se fossem
0s restantes pedacos de esqueletos que uma vez foram lar para a existéncia da vidag,
segurando com as suas pecas a estrutura dum corpo perfeitamente funcional, mas que
eventualmente sucumbiu ao choque do encontro de um novo mundo, ou 4 extingcdo
natural que resulta do esgotamento dos recursos naturais disponiveis, como € o caso da
llha de Pascoa na Polinésia.

Ao revivermos a memoria historica destes (e outros) periodos de rdpida mudanga coletiva,
podemos extrair tanto a inspiracdo crescente como os avisos sébrios (Klein, 2019). Mais
uma vez, outro aviso do mundo antigo: ndo esgote os recursos naturais disponiveis, ou
o esqueleto restante da sua civilizacdo serd exatamente isso: esqueletos de pedra. Para
evitar que isto aconteca, temos de mudar a nossa filosofia e abandonar a nossa atitude de
superioridade humana. Carson, 1962

O caminho da natureza é corroer, derreter, suavizar,
manchar e mastigar as obras de um homem. E eventualmente
ird fazé-lo (Botton, 2006, p.180).



Desde o ponto de vista social, o diagnostico é simples: no processo de transformacdo das
infraestruturas das nossas sociedades a velocidade e d escala que os cientistas pediram, a
humanidade tem tido uma mudanga Unica para fixar um modelo econdmico que falha na
maioria das pessoas em vdrias fontes. Porque os fatores que estdo a destruir o nosso planeta
também estdo a destruir a qualidade de vida das pessoas de muitas outras maneiras.

As alteracoes climdticas exigem que consumamos menos, mas ser consumidores é tfudo
o que sabemos. No fundo, frata-se de uma crise nascida do consumo excessivo dos
relativamente ricos. O problema ndo é a “natureza humana”, como tantas vezes nos dizem,
ndo nascemos tendo que fazer tantas compras. O problema € o papel inflacionado que o
consumo tfem vindo a desempenhar na nossa era parficular.

E provavelmente por isso que, dos “3R’s” originais do
ambientalismo (reduzir, reutfilizar, reciclar), apenas o terceiro
conseguiu alguma tracdo, uma vez que nos permite continuar
a fazer compras enquantfo colocarmos o lixo na caixa certa.
Os outfros dois, que exigem que consumamaos menos, estavam
praticamente mortos a chegada (Klein, 2019, p.122).

Fig.18 - Machu Picchu
séc. XV, Peru
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PREMISA

DESIGN SUSTENTAVEL

A "transicdo de métodos de producdo artesanais para a producdo por mdaguinas, A
fabricacdo de novos produtos quimicos, novos processos de producdo de ferro, maior
eficiéncia da energia e abastecimento da dgua, o uso crescente da energia a vapor e o
desenvolvimento das mdqguinas-ferramentas, além da substituicdo da madeira e de outros
biocombustiveis pelo carvdo”, foram as mudancas uma vez consideradas como grandes
logros tecnoldgicos que conseguiram promover a industrializacdo como um modelo para
as sociedades melhorar seus ideais de estilo de vida em termos de progresso econémico,
cultural, social e tecnologico; mas, simultaneamente, e por consequéncias naturais, diminuiu
a qualidade de vida em termos de valores bioldgicos numa escala global, influenciando
questdes socioecondmicas e politicas, além da afetacdo iminente das redes bioldgicas,
fazendo com que seja imperativo projetar em prol do bem-estar em todo sentido.

Como preambulo do tema dos 3R’s e a conversdo da proposta dos seus métodos no Design
de Interiores, resulta necessdrio recalcar em primeira instancia o surgimento das primeiras
ideias de sustentabilidade que derivaram em resposta a premissa precedente, e da sua
associacdo -muito rudimentar- com arelacdo entre o homem e o meio ambiente, e o tema
da ecologia, em que o afastamento da ignoréncia fez com que a ideia primitiva vigorasse;
no entanto, os estudos relacionados com o impacto ambiental gerado pelo homem s6
fizeram apenas algum sentido até a Rachel Carson publicar o seu livro “Silent Spring™ (1962),
com o qual abriu os olhos da humanidade para a existéncia do Ser Humano como parte
da natureza, do sistema e da teia da vida.

Sendo assim, entende-se que a chave da compreensdo do principio da sustentabilidade
reside em inferiorizar que 0s seres vivos sGo, ao mesmo fempo, unidade e partes de
unidades, e se organizam naturalmente em redes. Este principio universal é o pilar do
desenvolvimento sustentavel, e se reflete na escolha da visdo da humanidade como ser
coletivo e nas contribuicées das resolucdes individuais de cada pessoa, em todos os papeis
que exercemos como seres sociais (Magalhaes, 2008).

Nesse sentido, o conceito de sustentabilidade prever-se-ia como o Unico modo de vida no
presente se quisermos garantir qualidade de vida no futuro, na medida em que arede que
afeta diretamente qualgquer desenvolvimento, envolve a sensibilidade da consideracdo
do contexto no seu total: contexto natural e urbano construido, e humano. Sendo assim,
considera-se que os profissionais do Design — e criativos, no geral — devem conceber e
projetar ideias em que predomine sempre uma abordagem que englobe o ambiente, o
que construimos e os ufilizadores; no caso do design de interiores, incluir-se-ia tambéem, a
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componente do espaco, o habitar e o usudrio que nele vivem - afiancando assim, a prdtica
de design de interiores através do compromisso honesto de proteger a quem habita, o
espaco e o meio ambiente que o rodeia.

“O design preocupa-se com o desenvolvimento de
produtos, utensilios, maquinas, artefactos e outros dispositivos, e
esta atividade exerce uma influéncia profunda e direta sobre a
ecologia. A resposta do design deve ser positiva e unificadora;
deve ser a ponte entre as necessidades humanas, a cultura e a
ecologia” (Papanek, 1995 p.31).

Uma vez reconhecido o fator ambiental ser determinante para fodos os tipos de toma de
decisdes a escala mundial, e qudo fundamental &€ desenvolver estratégias politicas e taticas
para conduzir o comportamento coletivo, deve ser justificavel que o propdsito ecoldgico
influencie cada aspeto laborioso das sociedades, desde a cadeia de consumo e producdo
que segue a aquisicdo dos produtos mais bdsicos para a sobrevivéncia humana, até a
forma em como o desenvolvimento arquiteténico e de design pode afetar os ecossistemas
globais, sendo que é no contexto onde os designers e arquitetos devem estimar o verdadeiro
discernimento da situacdo em que cada projeto se encontra; a andlise ambiental deve ser
o ponto de partida de qualqguer projeto relacionado com esta drea, e o efeito global da
sua consolidacdo fisica deve ser tdo relevante quanto aos aspetos estéticos.

As mudancas ambientais no nosso fragil planeta sGo uma
consequéncia daquilo que fazemos e dos insfrumentos que
utilizamos. Agora que as mudancas que provocamos sdo tao
grandes e tdo ameacadoras, é imperativo que os designers e
arquitetos deem o seu contributo para ajudarem a encontrar
solucdes (Papanek, 1997, p.10).

Em termos prdticos, pode-se afirmar que grande parte do indice de sustentabilidade em
projetos de design de interiores reside na abordagem inicial do projeto, desde a avaliacdo
de prioridades e necessidades, a elaboracdo do conceito e a resultante elaboracdo dos
primeiros tracos de intencodes, até a escolha de pecas e materiais, considerando em todas
as fases o ciclo de vida e o impacto ambiental alongo prazo daintervencdo e os elementos
que o compdem. Em relagcdo aos materiais, que sdo a célula que ddo origem & imagem
dos projetos, podem-se considerar materiais reciclados ou de rdpida regeneracdo, como
€ o caso dos seguintes exemplos:

Aco reciclado - elimina a enorme quantidade de energia, residuos e emissdes ao
extrair o minério de ferro, o carvdo e o calcdrio utilizados para a criacdo do material.

L& de ovelha - € um recurso sustentdvel e rapidamente renovavel.

Espuma rigida de poliuretano a base de plantas - € fabricada a partir de materiais
como algas, cdnhamo e bambu e tem a sua utilizacdo em isolamento e mobilidrio.

Madeira recuperada - ao utilizar madeira recuperada diminui-se a procura de
matérias-primas.

Bambu — regenera-se rapidamente em apenas 3-5 anos. E 100% biodegraddvel,
antibacteriano e eco-friendly se ndo for quimicamente processado.

Hempcrete ou Hemplime - € um material biocompdsito, uma mistura de hurds de



cdnhamo e cal, areia ou pozolana, para criar um material com propriedades
semelhante a concreto: forte, duravel, flexivel, respiradvel, a prova de moldes e
resistente ao fogo. .

Cortica - apenas a casca é despojada para colher o material e a drvore continua a
crescer.

Fardos de palha - requer pouca energia para fabricar e € um material renovdavel.

Algoddo Orgdnico - é cultivado sem a utilizacdo de pesticidas, herbicidas ou outros
fertilizantes quimicos. Tem um enorme beneficio para a sua saude, bem como para o
ambiente.

Feltro - mo’rérjo téxtil que é produzida por fibras de emaranhamento, condensacdo e
prensagem. E um material de baixo impacto e completamente biodegraddvel.

Juta- E uma fonte eficiente de materiais renovaveis semelhante ao bambu - absorve
o didxido de carbono e liberta oxigénio muito mais rapidamente do que as drvores.

Também, pode-se mencionar que as infervencodes ecoldgicas podem ser classificadas em
dois tipos de beneficios que podem, por sua vez, condenar-se mutuamente: econdmicas
e ambientais. Por um lado, existem as vantagens econdmicas auferidas através do
sacrificio de solucdes ecoldgicas, em que o principal recurso € a adaptacdo de materiais
e condicdes preexistentes, para que o investimento em procedimentos, materiais e
tecnologias dispendiosas possa, de alguma forma, ser reduzido.

Por outro lado, existe a necessidade de cumprir um beneficio ambiental através da
implementacdo dalguma solucdo ecoldgica através do uso de materiais e tecnologias
renovdveis, que podeigualmente ver-serefletido noincremento doinvestimento.No entanto,
através do estudo dos casos apresentados a seguir, pretende-se respaldar a exploracdo e
a criatividade como método resolutivo e canalizador para a implementacdo de solucoes
que refletem os métodos propostos, considerando os aspetos ambientais, econdmicos e
sociais que idealmente engloba o compendio de consideracdes de projetos sustentdveis.

Sendo assim, € possivel definir uma intervencdo de Design de Interiores sustentdvel
como o resultado da aplicacdo dos principios da sustentabilidade ao ciclo global do
desenvolvimento criativo, desde o planeamento, projeto e construcdo de espacos e
infraestruturas competentes, a selecdo e beneficiacdo dos materiais, matérias-primas e
pecascomplementares, até dsua desconstrucdo finale gestdo dosresiduos delaresultantes.
Deve serum processo holistico que vise a pratica de criar algo novo considerando um efeito
minimo a longo prazo, restaurando e mantendo a harmonia entre o ambiente natural e o
ambiente construido, ao mesmo tempo que, gerando elementos que reforcem ndo sé os
principios estéticos do oficio, como também, a dignidade humana, individual e coletiva.

“Como designer, tens a obrigacdo moral de considerar o
impacto daquilo que fazes.” Julia Lohmann (Franklin &Till, 2018,
p.48)
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TEORIA DOS 3R

RUTILIZAR, RECICLAR E REDUCIR

O nosso constante atual desassossego relacionado com a problemdtica ambiental surgiu
a partir do momento em que palavras como “CO2", "aquecimento global”, e “efeito
estufa” se afiancaram a escala global durante as Ultimas décadas do seculo XX, como
sinfomas resultantes da poluicdo severa e da degradacdo geral das condicoes ambientais:
contaminagdo do solo, da dgua e do ar. Dito isto, para determinar o qué é que tornou a
din@mica quotidiana num veiculo acionado por um motor de lixo, € necessdrio também
mencionar alguns dos sinftomas que fazem parte da problemdtica, sendo que, atualmente,
a base mais estdvel daquilo que se entente por sustentabilidade ou desenvolvimento
sustentdvel, compreende trés dominios: o econdémico, o social e o ambiental, segundo o
modelo Triple Bottom Line (1997).

Os meios de comunicacdo saturaram-nos com as medidas,
a “aritmética”, sobre o quanto temos feito como administradores
da nossa casa: aquecimento global, seca, expansdo, asma e
obesidade sdo resultados diretos da forma como escolhemos
viver. Implicada na equacdo das alteracdes climdticas globais
é a forma como planeamos, projetamos e construimos na terra.
Consumimos uma paisagem natural preciosa e vegetacdo
esgotada, solos e dgua, utilizando a base de recursos que tem
sido o nosso benfeitor (Williams, Orr, Watson, 2007, p.04).

Primeiramente, devemos recalcar como principal sinfoma, a cultura resultante das
consequéncias da transicdo do “consumo” para o “consumismo” que influenciaram as
sociedades desenvolvidas desde finais da década dos anos 40’ e inicios da década dos
50" — sec. XX- até hoje. Como resultado das estratégias desenvolvidas pela indUstria para
recuperar a queda da economia global apds a Il Guerra Mundial, a propaganda comercial
concentfrou-se em convencer as sociedades renascidas a substituir o ethos “ter menos
do que nada” com *"ter mais do que o necessdrio”, tfraduzindo-se no hdbito de preferir
quantidade sobre qualidade, educando as sociedades desenvolvidas a ndo sé consumir
em excesso, mas também a inovar tanto nas maneiras de comercializar, como na criagdo
de novos produtos. Esta postura adquisitiva é alimentada por uma conduta coletiva em
cujo nucleo se reforca a crenca de que tudo o que € adquirido pode ser substituido por
uma versdo mais recente e aperfeicoada, reunindo assim os elementos para estabelecer
o ciclo de adquirir para deitar fora, e, por conseguinte, resultando na caracterizacdo
inconsciente das sociedades para “usar e descartar”.



Toda esta ideia de deitar as coisas ‘fora’ —
‘fora’ ndo existe. Um item que sai dos ciclos
de uso ndo vai ‘embora’; vai pararnum local
onde acaba por ser inutilizavel — um aterro,
um rio que deixa de cumprir a sua funcdo.
N&o existe tal coisa como deitar “fora”. Julia
Lohmann (Franklin &Till, 2018, p.48)

Inquestionavelmente, o aumento e a
diversificacdo dos residuos industriais desde

a década de 1960 dificultaram que as
localidades desempenhassem um papel
principal na gestdo dos residuos industriais
(plasticos, lamas, detritos de betdo, pecas

de madeira, entre outfros) envolvendo as

‘ . ‘ ~ sociedades, a industria, e 0 meio ambiente
numa din@mica guiada pela producdo e consumicdo sem fim, que conjuntamente com a

gestdo deficiente dos residuos, tem derivado na acdo dbvia de contaminar os contextos
naturais e urbanos. Aunado a isto, a resposta tardia para a criacdo de estratégias contra
a problemdtica ambiental tem dificultado altamente a recuperacdo dos contextos apds
as consequéncias da contaminacdo, cuja iminente realidade futura tinha sido advertida
desde os inicios dos anos 60’, e praticamente descartada até a década dos 80', quando
a evidencia ja resultava impossivel de ocultar.

Fig.20 - Consumer mindset

De acordo com estudos realizados pelo Banco Mundial, mais de 3,5 milhdoes de toneladas
de residuos sélidos sdo gerados diariamente, dos quais pelo menos o 33% serd mal
gerido globalmente através do despejo de lixo & céu aberto ou por incineracdo, com
altas probabilidades de duplicar os nuUmeros até 2025. Seguindo a origem desta questdo,
organizacdes de todo o mundo conseguiram concluir que, quanto mais desenvolvida € a
sociedade, mais provavel serd a producdo de residuos téxicos, mas quanto mais evoluida
€ a sociedade, mais provAvel serd existir uma tendéncia relevante de orientar estratégias
focadas na geracdo de solucdes contra a poluicdo causada.

Contfudo, independentemente das razdes racionais que deram origem d maneira
inconsciente de ignorar a “reutilizacdo” e abracar o conceito de “substituicdo”, pode-se
afirmar que a busca constante das implicacdes reais por trds da producdo industrial -no
que diz respeito a durabilidade e eficiéncia- poder-nos-ia ajudar a compreender como 0s
individuos poderiam aproveitar ao mdximo um produto para gerar uma espécie de lucro
coletivo ao longo prazo. No entanto, no seio da situacdo pode-se reconhecer o conceito
de “reinvencdo” como outro sinftoma feito evidencia através do instinto constante de
anulacdo das versdes “obsoletas” do que consumimos para melhorar o stafus, o estilo
de vida e a produtividade, que ndo so se reflete nos padrdes de uso como também na
dissociacdo entre os consumidores e o mercado.

O outsourcing de producdo global cria enormes distancias
entre designers, fabricantes e clientes. (Franklin &Till, 2018, p.110)

Aunado a isto, enquanto perdidos entre as infinitas opcdes a nossa vista e as constantes
mudancas de escolha para decidimos qual serd o nosso novo objeto de preferéncia e/
ou culto, a “paradoxa da escolha” cresce como uma célula indetetavel e insepardvel do
tecido social, gerando mais uma camada de policdo, sé que desta vez ndo tao fisica, mas
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infangivel no que refere a afetacdo da postura das sociedades em diferentes aspetos:

A nivel aquisitivo: através da promocdo e aquisicdo ilimitada de diferentes versdes do
mesmo produto;

A nivel doméstico: diminuindo os niveis de satisfacdo no seio da experiéncia, do uso,
e até do préprio habitar;

Em termos de saude: aumentando a probabilidade do surgimento de doencas
mentais como consequéncia do incremento da ansiedade coletiva gerada pelo
desejo de ter mais e melhor.

O aumento do conhecimento do impacto
das mudancas na producdo é associado a
uma nova atiftude em relacdo ao consumo.
Os clientes do mundo desenvolvido
reconheceram que é possivel terdemasiadas
‘coisas’ —hd um sentimento generalizado de
“asfixia”. (Franklin &Till, 2018, p.110)

Este sinfoma claramente produz efeitos
colaterais importantes no que diz respeito
ao desvanecimento dos vinculos reais entre
0s consumidores e os produtos. Uma vez que
o que adquirimos jd ndo produz a mesma
satisfacdo que em outrora, que carece
de qualidade e durabilidade, e que, por
conseguinte, serd dum aproveitamento
menor, levanta-se entdo a interrogante
do porque adquirir € consumir inseridos
na consciéncia de que existe uma alta
probabilidade de que tal objeto ou produto
serd transformado em desperdico?

Este fendmeno se tfraduz também a indUstria
do Design, onde atualmente pode-se
observar uma visdo de curto prazo em que
0s espacos sdo constantemente mudados
consoante as influéncias e tendéncias vindas do mundo da cultura visual e da promocdo
de conteldo, que sdo quem, no fundo, ditam o que € aceitdvel e esteticamente apelativo
nas temporadas. Pelo contrdrio, o conceito do “sempiterno” das pecas de mobilia do
Século XVIl e XIV, por exemplo, fez com que um conjunto de modveis para o quarto fosse
o resultado da conjugacdo das pecas com o espaco no seu total, adquirindo um valor
extraordindrio enquanto apropriacdo e valorizacdo de tudo o que um objeto representa:
estética, pragmatismo e intelectualidade. No entanto, a conclusdo inevitdvel derivada da
observacdo do comportamento das sociedades através da historia permite-nos afirmar
que realmente € mais facil e rdpido descartar objetos -para adquirir outros novos-, do que
recuperd-los.

A partir do reconhecimento desta rede complexa de realidades que focam temas de tipo
social, econdmico e ambiental, tém sido desenvolvidas algumas estratégias ambientais que
atacam primordialmente a gestdo de residuos e o consumo a nivel coletivo, como € o caso
da regra dos 3R’s, que apela ao aumento do récio de materiais reciclaveis, a reutilizacdo

Fig.21 - Grab, go and let go



Fig.22 - Construction waste

da matéria-prima e dos residuos de fabrico, e a reducdo global dos residuos solidos e das
energias utilizadas. Estas ideias aplicam-se a todos os ciclos de vida dos produtos e servicos
- desde a concecdo e extracdo de matérias-primas até ao transporte, fabrico, utilizacdo,
desmantelamento/reutilizacdo e eliminacdo.

“Encontrar solucdes, quando temos uma estrufura que se
baseia nesta ideologia passada, € muito dificil. E esse o desafio
que enfrentamos hoje. * Anders Lendager

A iniciativa dos 3Rs foi apresentada durante a conferéncia do G8 de junho de 2004 pelo
primeiro-ministro japonés, Koizumi Junichiro, como uma proposta consolidada com o fim
de orientar as civilizagdes para assumir a reciclagem como hdbito e conduta indicadora
de respeito pelo meio ambiente. Discutiu-se também a importéncia de categorizar os
residuos e o que representam como recurso, desenvolvendo-se assim, O processo em que
os residuos sdo definidos ndo pelo seu valor econdmico, mas pelo risco ambiental que
representa produzi-los ou processd-los.

“Os residuos de hoje podem ser tGo desejdveis como 0s
materiais virgens do passado. “ Thames & Hudson, 2020

Os 3R’'s sdo frequentemente utilizados, embora ndo o suficiente - quer no dmbito quotidiano,
guer no dmbito do design-, e sdo certamente a pedra angular de muitas estratégias de
comunicacdo do programa de reciclagem municipal e comercial. Apresentam-se como
estratégias simples, bem estabelecidos, reconheciveis e facimente recorddveis, o que
propicia um étimo ingrediente para a comunicacdo positiva. 3.1

A ordem pela qual os 3R’s aparecem resulta empiricamente relevante, no sentido em que
a ordem deve ajudar a definir as prioridades do préprio método de reducdo e gestdo
de residuos: reduzindo primeiro, reutilizando em segundo lugar e reciclando como Ultimo
recurso, constfituindo assim um mecanismo de gestdo de residuos estruturado numa
hierarquia sugerida para a criacdo duma vida mais sustentével (Rinkesh, 2020), ainda
afiancada afravés da aplicacdo de boas prdticas identificadas a seguir como:
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1. Concecdo duma abordagem holistica que abranja desde a concecdo e
fabrico até a gestdo de residuos

2. Reciclagem de materiais e recuperacdo energética

3. Promocdo do tfratamento adequado de residuos

4, Implementacdo de medidas inovadoras, como utilizacdo de subprodutos
provenientes do tratamento de residuos

5. Criacdo de parcerias publico-privada (PPP)

6. Involucro de pequenas e médias empresas

7. Descentralizacdo e procura do estabelecimento de trabalho baseado na

comunidade

8. Vinculacdo dos 3R’s a outros objetivos politicos e iniciativas sociais, como a
criaccdo de emprego

A promocdo duma sociedade menos consumista e invasiva enfrenta vdrias abordagens,
focando-se no aumento da consciencializacdo, na criacdo de parcerias entre varios
organismos, na parfilha de informacdo, na investigacdo/desenvolvimento tecnoldgico e
incentivos. No entanto, o desafio da aplicacdo de tais iniciativas para promover os 3R’s
como método, reside no ato de classificar as boas praticas seguindo uma ldgica sadia e de
maneira consistente; também, algumas estratégias ndo sdo facilmente transferiveis devido
a sua complexidade, singularidade ou simplesmente porque podem ser praticas baseadas
na culfura.

Sabemos que devemos comprometer-nos agressivamente a conceberde formasustentdvel,
isto &, projetando denfro dos limites dos nossos recursos e leis naturais. Algumas escolhas
sdo obvias e prontamente disponiveis para nds, por exemplo: podemos desenvolver e
utilizar recursos renovdaveis, encontrar alternativas para recursos escassos e diminuidos, e
utilizar de forma menos eficiente e sensata. Isto ndo significa aceitar uma qualidade de
vida mais baixa, mas sim conceber formas de alcancar uma maior qualidade de vida
para o presente e o futuro, projetando para uma vida “desligada” que funcione bem sem
exploracdo de recursos ndo renovaveis e que aumente as capacidades renovaveis para
as geracoes presentes e futuras. Williams, Orr, Watson, 2007.

Depois de anos de reciclagem, compensacdo de carbono e mudanca de ldmpadas, é
dbvio que a acdo individual nunca serd uma resposta adequada a crise climdatica. As
alteracoes climdticas sdo um problema coletivo e exigem acdo coletiva... Isto significa
que os metropolitanos, os elétricos e os sistemas de caminhos-de-ferro ligeiros ndo sdo
apenas em todo o lado, mas acessiveis a todos, e talvez até gratuitos; habitacdo acessivel
e energeticamente eficiente ao longo dessas linhas de trnsito; redes elétricas inteligentes
que transportam energias renovaveis; e um enorme esforco de investigacdo para garantir
que estamos a utilizar os melhores métodos possiveis.

Na Ultima década do seculo decorrente, 0os 3R’s evoluiram paraincluir outros R'simportantes,
tais como “repensar”, “recuperar” e “recusar”. Os defensores da sustentabilidade e dos
especialistas em comunicacdoes perceberam que o0s 3R's eram possivelmente demasiado
simples, pelo que uma abordagem mais robusta para gerir os recursos e o restante lixo
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teria de ser considerado. Os R's adicionais desafiam-nos a repensar 0 que consumimos,
recuperar os restos daquilo que usamos, recusar agir fora da narrativa da problemdtica
que nos envolve, e a pensar fora da caixa. Hoje em dia, a discussdo sobre a economia
circular faz parte de muitos processos de fabrico em que alguns componentes de produtos
podem ser reutilizados num produto alternativo.

O consumo excessivo de recursos escassos estd a levar os
designers a recuperar materiais de residuos. Além de oferecer
beneficios ambientais, estasinovacdes assinalam uma mudanca
na nossa relacdo com os materiais, longe de um modelo linear
— take-fazer-descartar para uma abordagem mais ciclica onde
os designers colhem bens crus alternativos de fluxos de residuos
industriais e domésticos e aterros sanitdrios. (Franklin &Till, 2018,

p.14)

Resumidamente, a primeiraregra dos 3R’'s € a Reducdo, que pode serentendida como uma
reducdo de materiais, mas também no consumo de energia, residuos e, acima de tudo,
na pegada ecoldgica. No design e na arquitetura, a reducdo pode refletir-se, entre outras
medidas, na utilizacdo de materiais ndo poluentes, durdveis e reciclaveis; na utilizacdo da
pré-fabricacdo para reduzir os escombros de construcdo; e especificamente em grandes
projetos, na utilizacdo do BIM para ofimizar processos, minimizar erros, residuos e melhorar
os métodos de concecdo e construcdo.

A reutilizacdo € um conceito baseado na utilizacdo de materiais mais de uma vez, sem ser
processado, ndo requerendo assim energia. Na arquitetura e no design, pode-se considerar
desde a reutilizacdo de materiais e elementos de construcdo até estruturas de reposicdo,
um procedimento chamado reutilizacdo adaptativa.

Finalmente, a Reciclagem, apresenta-se como um método que requer a transformacdo
dum material antes que possa ser novamente utilizado. Isto significa que os processos de

https://www.instagram.
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transformacdo e fabrico requerem de energia para permitir que o material assuma novas
formas e finalidades. A reciclagem é uma alternativa aos materiais descartados que ndo
se qualificam para reutilizacdo e que muitas vezes sdo rentdveis em comparacdo com d
utilizacdo de materiais convencionais.

the elemg

nts..

Fig. 25 - Storage Barn / Gray Organschi Arch.

No desenvolvimento dos temas brevemente introduzidos no preambulo, reorganizar-se-&
a estrutura da regra dos 3R's, em que serd exposto primeiramente “reutilizar”, seguido pelo
“reciclar”, e “reduzir”, sendo o ultimo, o tema que menos sucesso tem tido como elemento
modificador da conduta das sociedades, principalmente devido ao fato de ser a Unica
estratégia que obrigaria aos consumidores a assumir uma postura de abstinéncia em
relacdo a produtos e objetos, e aos projetistas, a repensar e reconsiderar os elementos que
compodem os projetos para além das limitantes econdmicas. Nesse sentido, pretende-se
abordar o fema desde um ponto de vista mais “humanizado”, com o intuito de sensibilizar
e entranhar esta estratégia como indispensdvel para a mudanca do panorama do design
e da qualidade do ambiente no futuro.

No fundo, os a teoria dos 3R’s foi desenvolvida depois de identificar a origem do problema,
como uma estratégia para retaliar as consequéncias j& estabelecidas de todos os fatores
mencionados acima, resultando em frés etapas que poderiam ter um grande impacto a
escala global, como resposta a necessdria ligacdo entre os contextos social, econémico,
ambiental e o design, para gerar propostas de desenvolvimento sustentdvel; essas etapas
sGo:



REUTILIZAR

Inquestionavelmente, valorizar e reutilizar o que estd sendo desperdicado tem uma relacdo
direta com o que a industria produz. Quase fudo o que é comprado, é eventualmente
condenado aser deitado fora, afetando o meio ambiente, aumentando a acumulacdo de
residuos liberados, e turbando o processamento dos mesmos; mesmo assim, a manufatura
de produtos ndo para. Esta situacdo engloba também o dmbito que concerne o tema
deste estudo, desde que a concecdo e criacdo de produtos, por definicdo, requer a
utilizacdo de recursos e materiais.

Reutilizar significa utilizar um produto mais do que uma vez, quer para o mesmo fim, quer
para um fim diferente, idealmente, com o intuito de alongar a vida dos produtos e objetos
ao mdaximo, dando-lhes o maior valor possivel antes de descartd-los ou destrui-los, reduzindo
assim, tanto o impacto econdmico como o ambiental, e simultaneamente, restaurando o
valor daquilo que ainda é Util. Esta conduta evita que bens e materiais se tornem parte da
cadeia de residuos, aliviando a pressdo sobre o uso de recursos valiosos.

Sendo assim, o descarte da propria ideia da reutiizacdo pode pdbr em causa d
sustentabilidade do design, especialmente dada a grande porcdo de matéria-prima
utilizada, o constante fabrico de pecas e espacos, e a quantidade de energia utilizados
durante o processo, anualmente. No entanto, asituacdo apresenta-se também, como uma
conjuntura que tem a capacidade de acarretar grandes oportunidades para designers e
marcas que queiram comecar a construir a partir dos montes de residuos que se enconfram
prontos para serem reutilizados e reciclados pela indUstria do design.

Em museus e galerias de fodo o mundo, vimos obras de
arte feitas com lixo, lixo, restos, escarias, sobras, lixo e residuos
(residuos domeésticos, residuos urbanos, residuos hospitalares,
residuos industriais, residuos nucleares...(Vergine, 2007 p.8).

Nesse sentido, poder-se-ia comecar por abordar o conceito de “lixo” transformado através
dos antecedentes estabelecidos pelos movimentos artisticos do século XX, nomeadamente,
o Futurismo, o Cubismo e o Dadaismo, em que artistas de vanguarda como Picasso, Tatlin,
Mimmo Rotella, Louise Nevelson, Marcel Duchamp, Kurt Schwitters e Chirstian Boltanski,
deram apertura ao precedente da utilizacdo de papel de rascunho, cordas, cordéis, lixo,
bilhetes de navios e de comboio, para criacdes artisticas, fazendo com que a cultura visual
e artistica fosse envolvida com materiais recuperados, reutilizados, retalhos, fragmentos
e descartdveis que, como se de materiais tradicionais se tratasse, converteram-se em
“matérias-primas” valiosissimas para as suas criacoes artisticas.
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Passando ainda a outras formas de reinterpretar a reutilizacdo, podemos mencionar
exemplos de referéncia no contexto arquiteténico, salientando a utilizacdo de elementos
de outrora e a capacidade de adaptarmos os “restos” civilizacionais ds necessidades
contempordneas. Nesse sentido, a obra de reaproveitamento, transformacdo ou alteracdo
dum espaco ja existente, pode ser vista como uma forma de restaurar o valor do patriménio
arquiteténico construido e da heranca histérica das culturas, simultaneamente respondendo
d necessidade de agir na pratica do design apoiados na consciéncia do esgotamento de
recursos. Segundo a teoria da conservacdo, € uma tarefa que obrigar-nos-ia a preservar
tanto o tangivel — que tomaria forma através do edificado construido e do ambiente-,
como o intangivel - os saberes, as praticas culturais, as funcdes e as atividades histéricas da
cidade; fazendo da reutilizacdo vista através da reabilitacdo, uma solucdo que poder-nos-
ia ajudar a preencher o vazio, tanto cultural, como fisico e ambiental.

O patrimoénio edificado é, por natureza, ndo renovavel e
ndo reproduzivel. (Aguiar, 2002)

Esta necessidade de resgatar uma ‘“identidade propria” através do habitar e da
sustentabilidade, s6 pode ser alcancada enquanto ndo recair sobre os vazios ndo
construidos a relevancia da prdtica do design e da arquitetura, mas sim sobre os “cheios-

Fig. 26 - Big Black



Fig. 27 - “S(ch)austall”

vazios” - o construido, mas ndo utilizado. Demolir um edificio antigo, para construir um
novo, resulta sempre num enorme desperdicio de energias, levantando problemas sobre
0s quais, apenas agora, comecamos a refletir: o tratamento dos residuos sdlidos, o gasto
em recursos ndo renovaveis necessdrios para fazer o novo edificio, investimentos em novos
materiais, infraestruturas, equipamentos e pecas de interiores, entre outros.

A reabilitacdo “e um instrumento-chave na procura dum
desenvolvimento sustentdvel. NGo se trata sé de proteger o que
tem valor cultural, frata-se também de reutilizar o j& construido,
poupando recursos e energias” (Paiva, Aguiar & Pinho, 2006,
p.01).

Deste modo, no raciocinio da reutilizacdo da ruing, salientamos uma nova abordagem
que podemos encontrar no projeto “S(ch)austall”, como exemplo do reaproveitamento do
edificado construido. O projeto consiste em introduzir dentro duma casa em ruina que data
do século XVIII, uma caixa pré-fabricada, que resguarda no seu programa de Interiores,
um local para pequenas exposicoes. A tfransformacado residiu na implantacdo duma nova
estrutura em aglomerado de madeira, dentro da estrutura antiga em pedra, fazendo com
que o preenchimento interior do revestimento arquitetdnico com um produto pré-fabricado,
tornasse o novo espaco adaptado, a nivel de Design de Interiores, numa solucdo final que
reaviva a razdo de ser do pré-existente. A cobertura, fambém nova, protege ambas.

Fig. 28 - “S(ch)austall” - TD
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No sentido de aproveitar aquilo que em tempos ja teve uma funcdo especifica, o designer
pode intervir, criando ou atribuindo uma nova utilizacdo a determinado objeto, prolongando
assim, a sua vida Util. Este facto, leva-nos a refletir sobre a conceicdo de projetos, desde a
base da matéria-prima até a consolidacdo de qualquer objeto ou obra. A reutilizacdo é
um fator preponderante na conjuntura atual, pois face as limitacdes de recursos naturais e
matérias-primas, € relevante reaproveitar materiais, objetos e/ou estruturas ja edificadas e
consolidadas para dar viabilidade econdmica ao mundo do Design.

Na sequéncia do que foi referido, dar um sentfido sustentdvel ao Design pode ser feito
compreendendo que o ato de criar, €, em si, uma tarefa que vd mais alem de projetar
um objeto de raiz. No projecto Chest of Drawers "You Can't Lay Down Your Memory", do
Tejo Remy, projetado em 1991, a colecdo furtuita de gavetas guiada pelo ecleticismo
e posteriormente unidas com apenas uma cinta de lona como ponto de ligacdo e de
estrutura, fez com que o trabalho refletisse a reutilizacdo de objetos, ao mesmo tempo
que, contrapondo-se ao excesso de producdo e ao consumo excessivo. E uma peca que
se fundamenta na viva apropriacdo dos objetos e dos espacos através da adaptacdo da
forma as necessidades do usudrio e do reaproveitamento do pré-existente.

Fig. 29 - ‘You Can’t Lay Down Your
Memory' Chest of Drawers
1991, Tejo Remi

Fig. 30 - NewspaperWood
2003, Mieke Meijer

No senfido da utilizacdo de restos de materiais para a criacdo dum novo, temos visto
elementos simples e banais como o papel de jornal serem reaproveitados e transformados
em materiais de alta qualidade e produtividade. Neste caso, folhas de papel de jornal sdo
coladas individualmente com colas adesivas livres de solventes e pesticidas, formado aros
como os do tronco duma arvore, e fazendo parecer uma prancha de madeira ao corte.
Inclusivamente, no caso de NewspaperWood do Mieke Meijer, o processo da experiéncia
tem feito com que a “madeira” se comporte da mesma maneira que a medeira redl,
podendo-se cortar, furar, lixar, pregar, pintar, etc., fechando assim a brecha entre a
matéria-prima e o produto manufaturado.
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Narelacdo entre o Design e aReutilizacdo serd necessdrio justificar conceitos que possibilitem
a aplicacdo e insercdo de novos métodos para pérem prdatica novas regras. Nesse sentido,
poderiamos basear-nos na reutilizacdo, vista e sentida, por diferentes sensibilidades, desde
que o ponto unificador seja o de reutilizar uma pré-existéncia que possa ser novamente
aproveitada. Contudo, podemos dizer que a arte da reutilizacdo, resulta no processo de
aproveitar o que possivelmente possa ser descartado e transformd-lo em algo diferente,
sem necessariamente submeté-lo a processos de transformacdes quimicas ou fisicas, o que
em resumo, espelha-se no upcycling.

Complementarmente, o upcycling ou "reutilizacdo criativa'”, & a pratica darecuperacdo de
materiais, objetos ou produtos que normalmente acabariam em aterros para transformd-
los em novos produtos de maior qualidade ou valor. O termo foi popularizado no livro
“Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things” (Wiliam McDonough e Michael
Braungart, 2002) mas ja estava presente na pratica de numerosos artistas, designers e
empreendedores na década de 1990. Desde entdo, o conceito se tem propagado e tem
conquistado diferentes modelos de negdcios que procuram cada vez mais otimizar o ciclo
de vida de seus produtos e adotar hdbitos mais sustentdveis de producdo.

Aldgica por trds da pratica resulta evidente e muito comum em tempos economicamente
incertos, em que a base da utilizacdo de produtos e objetos estava sustentada no
aproveitamento do que j& existia, como ruinas ou materiais diretamente disponiveis. Por
conseguinte, o upcycling estabelece as bases duma administracdo significativa de dgua
e energia, usadas tanto na exploracdo dos recursos naturais como, em menor escala, na
reciclagem, convertendo-se numa pratica exemplar da economia circular que propde
que os residuos sirvam de insumo para a producdo de novos produtos. Revela-se assim,
a beleza desta abordagem na medida em que obriga a refletir o destino que pode ser
dado aos residuos que costumavam ser ignorados e negligenciados, podendo agora
ser valorizados e atualizados através do estabelecimento duma clara compreensdo da
natureza do material e de como preservd-lo e misturd-lo com o espaco dado, seja ao ar
livre ou interior.

“Na Natureza nada se cria, nhada se perde, tudo se
fransforma” Antoine-Laurent de Lavoisier

A Unica maneira de alcancar um desenvolvimento sustentdvel e responsdvel € examinar
de perto o nosso estilo de vida. Felizmente, o futuro neste sentido € promissor, uma vez que
muitas pessoas, entidades, associacoes e praticas j& propdem respostas a estas questoes.
Os designers devem trabalhar dentro da sua criatividade na criacdo dum novo produto
com o minimo custo e materiais. O processo de reutilizacdo ou upcycling ird incentiva-los
a serem mais sensatos com a sua ética de concecdo, uma vez que a questdo dos residuos
ambientais e a reinvencdo dos materiais estdo a ser salientadas, ao mesmo tempo que
oferecendo uma forma mais inteligente de produzir bens sob o cluster de 'Reduzir, Reutilizar,
Reciclar’.

59



CASO DE ESTUDO: REUTILIZAR

OVERTREDERS W

Sendo considerados como “os mavericks” do palco da arquitetura holandesa, Hester van
Dijk e Reinder Bakker, os designers de Overtreders W., propdem uma abordagem ndo
convencional e fundamental para mudar o mundo do habitar, olhando-o desde uma
nova perspetiva que se afasta do caminho da repeticdo da maneira em que desenhamos
e construimos, apoiados no pensamento de que as melhores ideias podem ocorrer guando
nos aventuramos no desconhecido.

Segundo os designers, desenhar € uma forma de apropriacdo de ndo sé NOVOoSs eSPACOS,
como também de novos mundos, e uma oportunidade para estabelecer conexdes com
territérios antes incognitos. Nesse sentido, fundamentados na confianga estabelecida entre
clientes e colaboradores, a ideia da exploracdo dos limites e possibilidades para imaginar
0 que nunca foi pensado antes, conjuga-se com o dominio do oficio do design espacial,
para cumprir com a ambicdo partihada de tornar o mundo melhor, esteticamente mais
apelativo, e mais sustentdvel.

VD e Y

Fig. 32 - Overtreders W.



Escusado serd dizer que a orientacdo, a atmosfera, a core aviabilidade sdo os componentes
chave dos projetos, afiancando o design através de principios construtivos que involucram,
principalmente, o estudo sobre a origem, o valor e o futuro dos recursos, materiais de
construcdo e residuos. Nesse sentido, a prdtica é guiada pelos principios descritos a seguir
como:

“TUDO DANCA”

Os coredgrafos materiais: vé-se os materiais como se se movessem sobre a superficie da
Terra numa performance intermindvel, direcionando esses fluxos materiais até se tornarem
arquitetura. Ao projetar edificios tempordrios como um passo mais na coreografia do bem
material, torna-se necessdrio tomar em consideracdo a proxima danca, processando o
material de forma que as pecas originais permanecam intactas e diferentes materiais
possam ser novamente utilizados até serem finalmente separados. Para isto, o design
modular permite garantir flexibilidade no futuro, ao mesmo tempo que permitindo que
o material possa ter o maior niUmero possivel de ciclos de vida sem se transformar em
desperdicio.

“TUDO E TEMPORARIO”

Overtreders W. é especializado em pavilhdes tempordrios com impacto permanente. Ao
projetar um edificio que tenha preestabelecido um tempo de uso determinado, seja uma
semana ou um ano, torna-se evidente que € preciso pensar nos materiais de construcdo
que serdo deixados apds a desmontagem do edificio, e mesmo que um edificio tenha
previsto durar 50 anos ou mais, haverd sempre um proximo passo na coreografia material.

“TUDO E EMPRESTADO”

Considera-se que os materiais sGo sempre emprestados do stock finito de recursos do nosso
planeta, e que os humanos, normalmente somos maus mutudrios. Esta atitude de assumirmo-
nos como os proprietdrios dos recursos naturais, faz com que Ndo Nos preocupemos com a
forma em como adquirimos materiqis € 0 que criamos com eles, e posteriormente, quando
j&d ndo precisamos, queimamo-los ou atiramo-los para um monte de lixo onde polui dgua
e ar.

“Um bom mutudrio tenta manter o emprestado no melhor
estado possivel.”

“TUDO E IMPORTANTE”

Um design s pode ser verdadeiramente circular se satisfaz fodas as exigéncias funcionais e
estéticas, enquanto um design de baixo padrdo serd descartado mais cedo, criando mais
desperdicio em vez de menos. Nesse sentido, o involucro do designer no projeto vai desde
a sua fase inicial até todos os materiais terem tido um novo destino definido, garantido que
nada seja descartado depois.

Em resumo, a prdatica dos designers baseia-se na antecipacdo que tanto pregoa a teoria
dos 3R’s, desde a sua conceicdo completamente focada na reducdo de materiais € a
sua circulacdo indefinida, até a consolidacdo de projetos desmontdveis e tempordrios
que ndo afetem negativamente o lugar de implantacdo inicial. Tal afirmacdo pode-se
evidenciar claramente no projeto Brasserie 2050, que parte da premissa de que em 2050,
o mundo precisard de alimentar cerca de 10 mil milhdes de pessoas, e que para tornar
isto possivel, a populacdo mundial precisa no presente, de comecar a considerar modelos
de alimentacdo mais sustentdvel. Portanto, apoiados nos principios de mobilidade e zero
desperdicio que deviam ser assumidos na industria da restauracdo, conjuntamente com
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o sentido tempordrio das construcoes e no carater circular do design (garantir que ndo se
desperdicam recursos), o pavilhdo que alberga o programa foi criado como um icone de
adaptacdo e promocdo de novas formas de reproducdo e colheita do futuro, assumindo
a forma de celeiro.

“Um celeiro € umicone intemporal para a agricultura e tem-
se revelado ao longo dos séculos como um envelope neutro,
mas reconhecivel no qual podem ocorrer atividades agricolas
em evolucdo...”

"Fig. 33 - Brasserie 2050 (éxT.)
2018, Biddinghuizen
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Fig. 34 - Brasserie 2050 (int.)

2018, Biddinghuizen

Criando nenhum desperdicio, a estrutura tempordria foi projetada para ndo fer pegada
ecoldgica e, demonstrar que a arquitetura circular pode ser um método de reutilizacdo
infinita de materiais de construcdo emprestados, como estratégia de design criado para
“utilizacdo e desmontagem” orientado & valorizacdo da matéria-prima, ainda depois
das estruturas perderem a sua consolidacdo fisica. No caso do celeiro, a construcdo
principal é constituida por paletes padrdo usadas para formar a maior parte do longo
edificio retangular, rematado com um telhado empenado feito de pldstico ondulado
branco. A fachada aberta do pavilhdo é por vezes semifechada com armdrios de cultivo
verticais plantados com caixas de ervas e, com caixas que contem sacos de grdo agindo
como lastro. O mobilidrio selecionado para fazer jogo ao tema do design circular estd
representado por mesas feitas de pldstico reciclado, por cima das cuais sdo armazenadas
cebolas, alho, milho e trigo. Desta forma, tudo é reutilizGvel e nada serd desperdicado.

"Quando se vé um celeiro, sabe-se que se estd numa zona
agricola. No futuro, o celeiro continuard a adaptar-se a novas
formas de reproducdo e colheita."

Seguindo o principio de que “tudo é emprestado”, os designers afiancaram a conceicdo
do “PAVILHAO DO POVO”, um edificio 100% emprestado criado para servir como espago
de reunido durante a Semana holandesa do Design em 2017. Neste projeto, o design
foi usado como declaracdo arquiteténica da nova economia circular, assumindo uma
abordagem radical que permitiu que todos os materiais necessdrios para fazer o edificio de
250m2 fossem emprestados. Contudo, o involucro de materiais provindos de fornecedores
e produtores tradicionais, fusionou-se com a colaboracdo da comunidade, permitindo
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pdr em evidencia o novo futuro da arquitetura e da construcdo sustentdvel: o poder da
linguagem do design conceituada e criada através do involucro das pecas que fazem
parte dum projeto (contexto natural, edificado construido e social) conjuntamente com
métodos inteligentes de construcdo.

O pavilhdo foi erguido através do recurso tempordrio de vigas de betdo e madeira,
elementos de fachada, telhado em vidro e revestimento de pldstico reciclado; os cuais,
foram emprestados por durante os 9 dias da DDW. Cabe destacar que o revestimento
do pavilhdo, foi criado em forma de telhas produzidas a partir de residuos pldsticos
cuidadosamente classificados por fipo e cor, colhidos na comunidade, que posteriormente,
deram apertura durante a experiéncia para o desenvolvimento do projeto, a criacdo do
material de revestimento Pretty Plastic. Contudo, partindo do principio em que todos os
materiais deviam permanecer ilesos, a utilizacdo de parafusos, colas, brocas ou serras no
local de construcdo foi substituida por um novo método de construcdo proposto para
estabilizar a estrutura: o amarre de todos o elementos e materiais que constituem o projeto.

Fig. 34 - Brasserie 2050 (int.)
2018, Biddinghuizen

Fig. 35 - People’s Pavillion (ext.)
2017, Eindhoven
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Fig. 37 - Prefty Plastics



Fig. 36 - People’s Pavillion (det.)

2017, Eindhoven

Finalmente, podemos mencionar o projeto NOORDERPARKBAR, em que o design dum
café-bar baixo a influencia da filosofia da coreografia e importdncia de todos os materiais,
conjugado com o recurso de materiais e elementos recuperados (e de segunda mao),
resultou no primeiro edificio 100% “comercial” dos Paises Baixos. Todos os materiais usados
para construir este pequeno bar-café foram comprados em segunda mdo na marktplaats.
nl, um site holandés do tipo eBay, a cerca de uma centena de individuos e pequenos
comerciantes. No entanto, o pavilhdo parece novo.

O processo de criagdo do bar foi, por si s6, pouco convencional, desde que a metodologia
seguida para a consolidacdo do projeto iniciou com a particular forma de financiamento
a partir dum site de crowdfunding, seguida pela compra de materiais em segunda mado.
Nesse sentido, a concecdo e construcdo do projeto se realizaram simulfaneamente e
praticamente a cegas, desde que, sem design original que ditasse a forma e espacialidade
do projeto, o critério de design foi o de dar vida e forma aos materiais assumindo a incerteza
resultante da matéria-prima mutante obtida através da fonte de mercado escolhida,
conjugada com a posteriori certeza da utilidade da mesma.

O projeto em si, & constituido por 3 unidades tipo “container” originalmente destinadas a
um hospital tempordario. Uma unidade tem novas fachadas feitas de janelas, e um telhado
feito de claraboias, equipada com um bar e duas casas de banho. Os outros, empilhados
um encima do outro, emolduram o terraco. Todo o pavilhdo pode ser fechado d noite
com grandes persianas de madeira para efeitos de protecdo, com persianas de madeira
carbonizadas através duma antiga técnica japonesa chamada “shou sugi ban”, o que
torna a madeira mais durdvel. Em resumo, foram usadas 3 unidades hospitalares, 42 janelas,
madeira, 55 litfros de tinta, 2 sanitdrios, cerémica, e pecas de segunda mdo, dos quais, a
maioria foram sobras de obras de do-i’r—yourself.
-
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RECICLAR

O recente impulso e constante incentivo para reciclar, animado por relatos medidticos
e uma maior consciencializacdo do publico em relacdo & gestdo de residuos, tem
consolidado a reciclagem como o método mais promovido e facilmente aplicavel dos
3R’s. Embora o conceito se tenha propagado apenas a partir da década dos anos 90°, o
conceito de reciclagem ndo é novo, na verdade, a ideia de conservacdo dos materiais
existe hd séculos e tem sido objeto de sucesso e popularidade flutuantes ao longo dos
anos, mesmo abstraindo da estratégia praticada durante a histéria a no¢cdo consciente
com a qual se defende na atualidade.

A reciclagem remonta aos tempos antigos e tem sido um processo comum ao longo
da histéria humana — ninguém pode ser associado d sua criacdo. As culturas antigas
geralmente reutilizaram itens do dia-a-dia, principalmente devido a falta de recursos e aos
longos processos de fabrico. Na época moderna, a primeira e a segunda Guerras Mundiais
forcaram uma abordagem inovadora a gestdo de recursos gracas ao esgotamento dos
materiqis e recursos.

No entanto, nem sempre tem sido uma tendéncia em ascensdo. Em 1955, a LIFE Magazine
publicou uma histéria titulada "Throwaway Living", promovendo a ideia de que os itens de
Uso Unico eram a norma, € uma parte necessdria da vida moderna. Nesse sentido, o arfigo
ajudou a alimentar uma forma menos responsdvel de pensar no que toca ao desperdicio,
influenciando a conduta despreocupada em relacdo ao despejo de lixo a larga escala, e
a falta de culpa ou premeditacdo sobre o ambiente. Vemos assim, como uma influéncia
dominante conjugada com a ignordncia sobre um tema determinado, podem conduzir
sociedades inteiras a errar durante tempos prolongados até a evidencia empirica provar o
oposto, quando a mudanca de posturas e hdbitos se faz tdo drdua que parece impossivel.

Sem denegrir o confributo do século XX em termos de materiais e técnicas de reciclagem
modernas, & importante distinguir, em primeiro lugar, a presencia de certos materiais
sintéticos desenvolvidos como o BPA, cuja toxicidade para o corpo humano, impacto
no ambienfe e poluicdo, devem ser remarcadas como consequéncia da producdo de
materiais associados ao pldstico, embora a sua utilidade tenha sido chave para o aumento
da qualidade, produtividade e mudanca da forma em que vivemos; também, deve-
se considerar a exploracdo de materiais naturais como a madeira, que sdo totalmente
inofensivos para a nossa saude e ambiente, se o seu processo de obtencdo for devidamente
gerido, e em cujo tema reside o amago da nossa atual crise. Em segundo lugar, temos de
recalcar que a diferencia entre a reciclagem moderna e reutilizar, € que, embora seja a



técnica maiormente assumida e praticada, o processo requer um consumo de energia
muito mais elevado.

O otimismo gerado pela tracdo do conceito exposto, € as vezes confrontado com desafios
que se revelam ao aparecerem alguns dados que refletem a situacdo do contexto global
em fermos de gestdo dos residuos; na Unido Europeia, por exemplo, os Ultimos dados
revelam que o cidaddo médio gera cerca de meia tonelada de residuos por ano. Embora
os esforcos de reciclagem e compostagem estejam a reduzir as quantidades enviadas
para o aterro, a quantidade global de deftritos descartados continua a aumentar. A maioria
das pessoas recicla menos de metade do lixo, e em alguns paises europeus, as familias
reciclam quase nada.

"O desperdicio simplesmente ndo deve existir... os residuos
s@o um recurso”. Daan Rosergaarde

As estatisticas podem ser chocantes, mas proporcionam aos designers e criadores inventivos
oportunidades inigualdveis para explorar a abunddncia de materiais descartados. Recorrer
ao design inteligente, sensivel e apelativo para a reciclagem de residuos, pode ser a
conjuntura ideal para desenvolver objetos e espacos estimulantes e inovadores. Contudo,
pode-se afirmar que, felizmente, o mundo do design estd cada vez mais consciente da
necessidade de existir um pensamento guiado pelo interesse crescente em tendéncias
sustentdveis como a reciclagem, o upcycling e a “re'purga”, em que, em vez de existir
o despejo como reflexo e atitude predeterminada para fratar objetos antiquados ou de
utilidade questiondvel - enquanto ainda estdo funcionais-, os designers podem (e devem)
usar o seu génio para criar estratégias criativas para Ihes dar uma nova vida.

. Fig. 38 - Zero waste Bisiro
1018, NYCxDesign Fest., Linda.Bergro
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As matérias-primas tradicionais sdo finitas e caras, enquanto
o desperdicio é abundante e barato, pelo que talvez ndo seja
surpresa que designers, marcas e fabricantes estejam a virar as
suas atencdes para o lixo doméstico e para a sucata da industria
como fontes de matérias-primas inovadoras. Thames & Hudson,
2020

Baseando-nos nesta premissa, e planteada originalmente como a Ultima fase da hierarquia
dos residuos, podemos resumidamente definir o ato de reciclar como o processo de
transformacdo duma matéria-prima para ser convertida num novo objeto ou produto.
A reciclagem é uma forma de gerir os residuos uma vez que tenham sido gerados - se
ndo puderem ser reutilizados- evitando recorrer ao uso de aterros e produzindo novos
bens e/ou produtos. Isto pode envolver tfransformar o material antigo numa nova versdo
do mesmo elemento ou em algo completamente diferente. Por outro lado, a reciclagem
€ uma técnica muito mais moderna que por vezes requer uma contribuicdo energética
significativa para transformar o desperdicio, referente a cual, pode-se aludir também, a
multiplicidade de problemas gerados durante o processo, especialmente quando falamos
de materiais sintéticos como os pldsticos.

Esta atividade beneficia-se do facto de que a nossa sociedade estd repleta de campanhas
para reciclar muitos dos objetos que utilizamos no quotidiano para serem transformados e
reaproveitados, como o papel, vidro, aluminio, pldstico, etc.; no entanto, em termos gerais,
deve ser esclarecido que para haver uma reciclagem eficiente, € preciso estabelecer um
método de separacdo dos residuos seguindo o critério de catalogacdo de materiais, para
que possam ser reciclados de maneira eficiente.
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Fig. 42 - Print your city

2016, Amsferdom

Atfravés de processos predominantemente mecdnicos,
papel, betdo, couro, téxteis e pldstico estdo a serredirecionados
para sistemas ciclicos que celebram e capitalizam as suas
qualidades inerentes. Thames & Hudson, 2020

Para compreendermos a reciclagem vista desde a aplicacdo dos seus principios a gestdo
de espacos e da arquitetura, cabe referir, em primeiro lugar, que hd uma série de fatores
responsdveis pela adocdo lenta de matericis de segunda utilizacdo na arquitetura. A
falta de regulamentacdo e informacdo sobre materiais potencialmente recuperdaveis, a
auséncia de infraestruturas de armazenamento, a prdtica esmagadora de demolicdo
em vez de desmontagem sdo alguns dos obstdculos que impedem os arquitetos utilizar
materiais reciclados nas suas obras.

Considerando a forma em como os nossos hdbitos de consumo estdo a evoluir, prevé-se que
a extracdo de matérias-primas triplicard nas préximas trés décadas, conjuntamente com
a producdo de residuos até finais deste século. Porém, € importante notar que no dmbito
da arquitetura, da construcdo e do design, os residuos compreendem desde materiais de
grande escala como betdo, vigas de aco, isolamento e madeira, até as portas e parafusos
menores dum edificio.

Mas, e como reciclamos os edificios que demolimos2 E garantido que os edificios ndo
podem ser reposicionados para dar-lhes uma reutilizacdo adaptativa, e sendo este o
caso, como podemos transformar os seus materiais e dar-lhes uma nova vida atfravés de
iniciativas que ajudem a reduzir o nUmero de materiais obsoletos que acumulamos em
aterros? No caso especifico da construcdo, areciclagem ndo pode ser abordada sob uma
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vis@o idealista, contrariamente, todos os elementos dum projeto devem ser observados e
avaliados objetivamente para determinar os materiais que se poderiam tornar em recursos
potenciais de uso real. Nareforma de projetos, por exemplo, a forma legitima de administrar
os residuos do sitio € assumir a responsabilidade de transportar corretamente o que ndo
pode ser reutilizado ou reciclado para o incinerador local de residuos industriais ou para ser
depositado num aterro adequado destinado a tais fins.

Em teoria, pode-se explicar resumidamente o processo de gestdo de residuos de
construcdo a partir do contrato duma empresa de demolicdes pelo empreiteiro, para
fazer o trabalho de demolicdes do edificio no local, tfrazendo consigo uma empresa de
transporte de residuos que posteriormente levard as pecas demolidas para o depdsito.
Pecas do edificio que poderiam ser recuperadas, como: portas, janelas, acabamentos de
alta qualidade e materiais de grande escala, muitas vezes ndo sdo preservadas devido
a falhas na organizacdo, d falta de espaco para armazenar os materiais, ou pela simples
falta de iniciativa de promoc¢do para readquirir ou reutilizar ditos elementos.

Aintegracdo dareciclagem de materiais no dominio arquitetdnico exigiria uma abordagem
de cima para baixo adaptando os processos e normas da indUstria para criar um quadro
adequado para a tarefa. No entanto, os esforcos individuais estdo a provocar mudancas na
profissdo, impulsionando uma reconsideracdo da relacdo entre arquitetura e desperdicio.
Outra forma dos designers de interiores poderem ajudar a reduzir o esgotamento dos
recursos naturais e desviar os residuos dos aterros, € optando por materiais sintéticos que
foram feitos a partir de residuos reciclados ou que podem ser renovados/reciclados no final
do seu ciclo de vida — quando sdo gastos ou vence a utilidade bruta que se Ihes possa ser
atribuida.

Tal € o caso da gama de azulejos de revestimento de fachadas 100% reciclado criado
pelo estudio holandés Overtreders W, cuja utilizagcdo no Pavilhdo do Povo para a Dutch
Design Week (2017) em Eindhoven, foi mencionada no caso anterior. Desenvolvidas baixo
o nome de "“Pretty Plastic”, as telhas de pldastico em forma de diamante foram feitas a partir
de material de construcdo em PVC (caixilharias, bicos e calhas de chuva) recolhido de
estaleiros em toda a Holanda, classificados e triturados em pedacos de cinco milimetros
de largura, posteriormente reciclados, tfransformados e pendurados em filas sobrepostas
dum Unico parafuso; neste caso, o pavilhdo musical encontra-se revestido por 9.000 telhas
de pldstico moldadas a medida, feitas de residuos recolhidos pelos moradores locais, na
Holanda.

Fig. 43 - Pretty Plastics - telha

2017, Overtreders W.



Fig. 44 - Resource Rows - tijolo
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Apesar do maior consumo de energia na reciclagem, em comparacdo com a reutilizacdo
de materiais, o processo de gestdo de residuos pode ser muito rentdvel em comparacdo
com a utilizacdo de materiais convencionais e pode mesmo mostrar uma maior eficiéncia
energética em comparacdo com a producdo primdria.

Os materiais de reciclagem a utilizar no mobilidrio de rua podem envolver a populacdo na
triagem de residuos e promover a sua participacdo em projetos urbanos. O Zero Waste Lab,
por exemplo, € uma iniciativa de investigacdo que permite as pessoas transformar residuos
plasticos em mobilidrio urbano através de impressdo 3D. De acordo com o projeto, "os
cidaddos sdo livres de moldar os seus projetos e criar pecas personalizadas que se adaptem
melhor as suas necessidades".

Em contrapartida, o Grupo Lendager, sediado em Copenhaga, ja explorou as possibilidades
de reciclagem e reutilizacdo de materiais a partir dum local de demolicdo para serem
implementados num edificio recém-construido. No seu projeto Resource Rows, um
complexo habitacional construido a partir de materiais reciclados da drea, a fachada
apresenta um padrdo Unico de tijolos em diferentes direcdes que homenageia o cardter
e a histéria das cervejarias Carlsberg, antigas escolas e casas abandonadas de que foram
recuperadas. Uma vez que j&d ndo é possivel reciclar tijolos individuais devido & forca da
argamassa, os tijolos do projeto Resource Rows foram cortados em modulos, processados e
colocados para criar uma nova fachada. Esta técnica que reduziu as emissdes globais de
CO2 na fase de construcdo neste projeto em especifico, serve de premissa para a abertura
do tema da reciclagem aplicada ao desenvolvimento de materiais arquiteténicos e de
design, que serd explorada no caso de estudo apresentado a seguir.

A



CASO DE ESTUDO: RECICLAR

STONE CYCLING

A StoneCycling foi concebida na Academia de Design em Eindhoven, Holanda, por Tom
van Soest e Ward Massa, em resposta a inutilidade dos residuos encontrados em edificios
vagos a espera de demolicdo. O processo comegou por moer, esmagar € misturar o lixo
encontrado, e misturd-lo com uma pequena percentagem de argila, que depois de muitas
experiéncias -e ainda mais erros- resultfou numa forma de criar novos materiais que fossem
tanto resilientes como apelativos.

Deftritos de processos de construcdo, demolicdo e restos industriais sGo uns dos maiores
fluxos de residuos do mundo que podem ser transformados em materiais de construcdo
sustentdveis. Nesse sentido, considera-se igualmente relevante & diminuicdo dos fluxos de
residuos do mundo da arquitetura e o design, a tarefa de restaurar o valor estético que
pode ser afribuido ao lixo construtivo, através da reutilizacdo da prépria matéria de antigos
projetos para criar novas propostas de design utilizando fijolos de elevado valor estético.
Resumidamente, a pratica visa sintetizar materiais apelativos de construcdo feitos a partir
de residuos 100%, com um impacto de carbono positivo no planeta.

Fig. 45 - StoneCycling



Fig. 46 - StoneCycling - bricks
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Uma forma importante de olhar para estes novos materiais
é olhar para todos os materiais que jd quebramos ou trouxemaos
para asnossas cidades. Temos todos os materiais que precisamos;
eles j@ estdo aqui. E a verdadeira inovacdo pode criar novos
materiais a partir do que temos e usd-los para novos valores.
EntGo comecaremos a ver imensas reducdes de CO2 (Franklin
&Till, 2018, n.p.)

Desde fachadas de edificios de todos os tamanhos até aos interiores de casas, escritérios,
cafés e restaurantes, mantem-se o foco na prdtica do upcycling e da reciclagem de
residuos, e no design inovador, tfrabalhando para o fim de criar o maior nUmero possivel
de edificios feitos inteiramente a partir de materiais circulares. Nessa narrativa, vale a pena
mencionar o pavilhdo TrueTalker (em colaboracdo com a Studioninedots), construido na
sua totalidade com fijolos feitos a partir de material construtivo reciclado, que foiintegrado
no programa de artes da presidéncia holandesa da Unido Europeia em 2016.

A filosofia de assumir uma abordagem apoiada na economia circular, reside ca crenca
dum sistema econdmico que visa eliminar o desperdicio e promove a utilizacdo continua
dos recursos. Os sistemas circulares criam um sistema de fecho de ciclo, minimizando a
enfradas de novos recursos e evitando criacdo de residuos, poluicdo e emissdes de
carbono. Evidentemente, a localizacdo e contexto em que se situa a prdtica influencia
a cultura de projeto assumida para abordar o design, neste caso, os esforcos sdo
canalizados localmente para a tfransformacdo de residuos provenientes dos Paises Baixos,
em colaboracdo com empresas de processamento de residuos e com a industria, para

73



obter os residuos de qualidade certos, consistentes e seguros, evidenciando-se assim,
a necessidade de colaboracdo, a alta produtividade e grandes oportunidades que
podem surgir a partir do estabelecimento de parcerias de vdrias indoles. Em geral, o
WasteBasedBrick®, em comparacdo com outros tijolos, € um produto sustentével ndo sé
pela utilizacdo do desperdicio como recurso -em vez da exploracdo de recursos naturais
e limitados-, mas também pela sua longevidade de estimada de mais de 50 anos. Em
comparacdo com outros materiais, como a madeira, justifica-se areciclagem e o derivado
consumo de energias, considerando que uma superficie revestida ou construida com tijolos
requer de menos manutencdo. Também, a pegada de CO2 criada durante a producdo é
compensada pela plantacdo de drvores.

A producdo completamente d mdo dos produtos de revestimento interior, permite
controlar a receita para estabilizar as propriedades e a paleta de cores, o beneficia o
carater coerente necessdrio para a sua aplicabilidade no design de interiores. Sendo
assim, a alta adaptabilidade do formato do produto poderia criar acabamentos Unicos
para qualquer projeto, criando um aspeto e sensacdo diferente da fachada, pavimento
ou parede interior.

Em termos prdticos, depois de compor e misturar a receita, o material escolhido vai para
a linha de producdo, em que serd pressionado em moldes e libertado depois novamente.
O:s tijolos sGo deixados a secar durante alguns dias antes de passarem para o processo de
cozedura, depois da qual, poderdo permanecer com o acabamento obtido, cortados
para revelar as texturas resultantes da amdlgama dos materiais, ou ainda poderd ser
acrescentada uma camada extra de brilho, que ndo é mais que uma mistura de vidro

Fig. 47 - Sands End Arts and Community Centre in FUIhorﬁ

Mae Architects



Fig. 48 - WasteBasedBricks

StoneCycle

reciclado e outros componentes, novamente afiancando o carater da producdo sintetizada
através do artesanato e a ecologia.

As receitas exatas utilizadas para fazer cada tipo de WateBasedBricks sGo um segredo,
mas os ingredientes sdo recolhidos denfro do raio que marcam as 100 milhas a partir
do laboratério na provincia de Limburg, na Holanda, determinam a cor e a estética do
tijolo finalizado. "Aubregine”, o tijolo roxo-escuro, € manchado com pequenas pintas de
branco. “Radish”, cuja aparéncia vermelho-marrom manchado € muito semelhante ao
tijolo standard. “Nougat”, 70% dos quais sdo feitos de residuos, vem com texturas serradas e
crus, dependendo do tamanho e do numero das particulas vermelhas acastanhadas que
mancham a sua base de cor creme. Contudo, o resultado da receita pode ser alterado
atraves de diferentes técnicas que podem ser aplicadas antes ou depois da cozedura,
permitindo criar a partir da mesma mistura diferentes acabamentos como “raw”, “sliced”
e “punched”.
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"Quisemos provar que usar residuos da construcdo ndo significa necessariamente que
o edificio tem de parecer lixo, mas que pode ser bonito! Desde que fizemos o projeto
desta forma, ficdmos ainda mais conscientes da influéncia que temos no meio ambiente
enguanto construimos edificios.”

ParaoStoneCycling, otermo"Design Holandés"representa a culturae a atitude caracteristica
dos Paises Baixos e dos povos neerlandeses: pensamento livre, ndo convencional,
unicidade, orientado para solucodes, funcional, humano, honesto, e com a capacidade de
pOr as coisas em perspetfiva e ndo ser impedido pelo pensamento em termos de barreiras
hierdrquicas.

Fig. 49 - Hilversum, The Netherlands (ex’rj /
2Good2Waste Bricks & Corporation in Amsterdam



REDUZIR

A necessidade de reduzir substancialmente o nosso impacto no planeta deve traduzir-se
numa mudanca significativa no nosso estilo de vida e hdbitos. Uma delas € consumir de
forma responsdavel e considerar que os residuos ndo existem, mas que todo o material pode
ser fransformado em algo Util novamente apds um sistema ecoldgico circular.

Reduzir, apresenta-se como um conceito essencial para a hierarquia de gestdo de residuos
na medida em que comeca por examinar o qué estd a ser usado, e para qué é usado. A
l6gica por trds desta estratégia é simples de entender: se hd menos desperdicio, entdo hd
menos parareciclar ou reutilizar. Portanto, sendo que os residuos se devem frequentemente
a utilizacdo ineficiente de recursos ou ao mau planeamento, a reducdo e prevencdo de
residuos tém tudo a ver com a reducdo dos residuos na origem, e, por conseguinte, permite
a preparacdo das fundacodes para reforcar a aplicacdo das duas metodologias seguintes:
reutilizar e reciclar.

Quando influenciados pela teoria dos 3R's, seria l6gico reduzir o que consumimos, e de
o fazer, o resultado poderia derivar num beneficio. Como o conceito o indica, reduzir
deveria resultar um processo intuitivo, embora ndo o suficiente para fazer frente d nossa
economia consumista e ao nosso desejo de novos produtos e servicos. Confudo, afravés da
reflexdo sobre a necessidade de adquisicdo dum objeto, podemos aprender a valorizar os
beneficios que derivam da utilizacdo do mesmo, impactando mais direta e imediatamente
na reducdo dos danos ecoldgicos, reduzindo a quantidade de produtos descartdveis
adquiridos, economizando recursos naturais, e reduzindo o consumo de energia.

O afo de reduzir levanta em si uma questdo relacionada com a anfecipacdo da
produtividade dum produto, material ou espaco, através do questionamento da
durabilidade do mesmo para a sua funcdo especifica e a possibilidade de mutacdo
e adaptacdo para outras funcdes futuras. A utilizacdo de objetos multiusos € essencial
para iniciar a reducdo, desde que a polivaléncia dum item descarta a utilizacdo de dois,
reduzindo assim o esforco produtivo e a quantidade de material de embalagem convertida
em residuos que serd gerado, por exemplo. Isto poderiamos abordar através da adquisicdo
de produtos multitarefas que executem diferentes tipos de trabalhos num sé, limitando
assim a aquisicdo de produtos descartdveis e que sirvam para funcoes especificas.

Ao longo dos anos, porém, as pessoas crescem e mudam, e querem gue 0s eSpagos
circundantes crescam com eles e reflitam essas mudancas. Em antecipacdo a isso, os
designers de interiores devem considerar a flexibilidade dos espacos — até que forma
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podem ser projetados para se adaptarem das necessidades em mudanca das pessoas que
os utilizam. Projetar espacos flexiveis € uma das chaves para a longevidade.

No dmbito do design, poder-se-ia abordar a ideia de reduzir desde o sentido mais literal do
conceito, até a reinterpretacdo da racionalizagcdo da construcdo e a implementacdo de
mecanismos em pro da eficiéncia de custos afravés da concecdo de elementos que sejam
multifuncionais. Apoiando-nos no conceito derradeiro da palavra, reduzir, ir-nos-ia conduzir
pelo caminho da escolha seletiva desde os materiais e elementos espaciais, até das pecas
que constroem o espaco para o habitar. Sendo assim, a conjuga¢cdo de pecas e materiais
duradouros e polivalentes, permitir-nos-iam constituir espacos mais eficientes e atemporais.
O objetivo de projetar para longevidade é desenhar espacos durdveis e intemporais e
suprimir a vontade de mudar o design consoante as tendéncias e as femporadas. A melhor
maneira de alcancar a infemporalidade € escolher a qualidade em vez da quantidade, os
cldssicos em vez da moda, e a simplicidade/funcionalidade sobre os ornatos.

A reducdo também pode ser interpretada como o despojo dum edificio dos seus
componentes desnecessdrios e no investimento na criacdo dum elemento que proteja
0 espaco enguanto, ao mesmo tempo, proporcionando conforto e valor estético. Tais
casos podemos rever em casos de arquitetura vernacular, neste caso, faremos referencia
d arquitetura que podemos encontrar em paises tropicais como a Venezuela, que embora
no pico do desenvolvimento urbanistico e arquitetdnico nos anos 40’-60’, o investimento
tecnolégico poderia ter sido limitado ainda devido a “novidade” dos aspetos sociais e
culturais, mas o propdsito da arquitetura tradicional proveniente das construcdes indigenas
permaneceu: proporcionar conforto, seguranca e permeabilidade enfre o espaco
construido e contexto natural.
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Fig. 52 - Casa Colonial

Caracas, Vzla.

Compreender as formas pelas quais podemos reduzir significa tfambém compreender o
contexto em que o projeto se encontra. A “tropicalizacdo” espacial tornou-se numa das
principais estratégias desenvolvidas para proteger os interiores do clima tropical afravés
do estudo das condicdes dadas pelo contexto natural e o aproveitamento dos seus
componentes para a otimizacdo dos espacos — incorporacdo eficiente de correntes de
ar e luz-. A heranca da arquitetura indigena em conjugacdo com a arquitetura colonial,
estabeleceram uma sensibilidade de reparticdo espacial guiada pela experiencia do
habitar, em que o aproveitamento do fluxo de ar fez com que fosse completamente
desnecessdria a instalacdo de ventilacdo mecdnica nos edificios até a década dos
anos 80’ - 90’, por exemplo, através da implementacdo de protecdo das fachadas com
persianas, gelosias e elementos externos & fachada que projetassem sombra, orientando
estrategicamente as aberturas dos espacos para as fachadas a maneira de dinamizar o
fluxo do ar, e recorrendo até ao uso de pdatios internos com instalacdo de ajardinados para
contribuir d limpeza e frescura do ar.

A maioria dos arquitefos e designers — sente que a alta
tecnologia e suscetivel de perturbar profundamente o equilibrio
ecoldgico. Manifestam esta preocupacdo atfravés do anseio
nostdlgico pelo passado, pela tentativa de retorno a um estilo
de vida aparentemente simples e primitivo. No entanto, ndo se
pode fazer retroceder o tempo, por muito boa que a razdo se
afigure. Papanek, 1997.

O reduzir guarda uma relacdo estreita com a arquitetura e o design verndculos, no sentfido
em que implica a utilizacdo dos recursos disponiveis num contexto determinado numa
epoca determinada. Cabe destacar que, para além do ato obvio da valorizacdo do
préprio, o design localrevela em sium cardter que responde a uma necessidade especifica
respeitando os recursos locais e as formas de cultura, seguindo o que é estritamente
necessario; portanto, ligando os nossos métodos ao principio da reducdo, ao mesmo
tempo que reduzindo a quantidade de informacdo e elementos infroduzidos no design.
Devemos lembrar que o verndculo ndo é necessariamente produto do construido com as
proprias maos, nem deve ser sujeito ao fato de ser antigo; o verndculo resulta da evolucdo
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e adaptacdo de como o espaco se deve sentir e parecer em resposta a necessidades
especificas; nesse sentido, dentro dos principios que poderiamos tentar introduzir ou
considerar no design, cabem destacar:

_ Introducdo ventilagcdo natural e luz natural.
_ Eliminacdo de consumo de ndo renovaveis.
_ Proporcionar um ambiente mais sauddvel e participativo para os utilizadores.

_ Redesenhar para que a estrutura existente possa funcionar desligada.

Contfudo, os principios mencionados acima também representam estratégias chave
no design “verde” ou ‘“sustentavel”’, que poderiam ser reinterpretados e aplicados as
construcdes atuais. Os edificios existentes, as comunidades, as cidades e as regides sdo
um desafio considerdvel a sustentabilidade, pelo que se falarmos em reducdo aplicada ao
design seguindo principios de sustentabilidade, poderemos consequentemente conftribuir
positivamente para areducdo do impacto do sector no ambiente.

Praticamente todas as estruturas consfruidas no mundo
necessitam dum frabalho consideravel de renovacdo para
as tornar acessiveis a sustentabilidade ou mesmo para serem
marginalmente eficientes em termos energéticos. (Williams, Orr,
Whatston, p.130, 2007)

Reduzir, poderesultartambémnoinvestimento eficiente, que ndo necessariamente sereverte
na reducdo de custos da intervencdo, ou no investimento excessivo dum sé mecanismo
de eficiéncia energética, mas sim na aplicacdo de técnicas que visem reduzir as emissdes
poluentes no ecossistema. Em questdo de materiais, pode-se recorrer a matérias-primas e
recursos que ndo explodam excessivamente os recursos naturais de que dispomos. Aunado
a isto, a manutencdo de espacos com muitos materiais e superficies faceis de limpar
requer menos produtos de limpeza, que muitas vezes sdo prejudiciais para o ambiente.
Por conseguinte, investir em elementos resistentes, durdveis e faceis de limpar ou substituir
significa que serdo necessdrias menos renovacoes; e, consequentemente, menos residuos
serdo gerados. Pode-se também melhorar a eficiéncia energétfica e promover o baixo
consumo de energia através do favorecimento da luz natural, ou recorrendo a aplicacdo
de materiais e cores com maior reflet@ncia para reduzir a dependéncia de utilizacdo de
iluminacdo artificial.

Fig. 53 : Catalinas Houses

2017, Agustin Lozada



O que procuramos na sustentabilidade é sempre esta
mais-valia. NGdo tem de significar mais investimento; tem que
ser uma histéria em camadas sobre o porqué deste material
ser mais valioso. Se conseguirmos fazer isso, podemos dizer que
conseguimos fazer a diferenca. Thames & Hudson, 2020

Os designers de interiores tém um enorme impacto na sustentabilidade dum ambiente
porque sdo eles que decidem quais materiais e produtos serdo utilizados e como
ecologicamente as pessoas serdo capazes de interagir com os seus espacos circundantes,
por isto, inseridos na cultura dos projetos sustentdveis, pode ser pertinente a abordagem de
projetos considerando os tépicos seguintes:

1. Desenho para eficiéncia energética

Arquitetos e designers de interiores podem fazer muito para melhorar a eficiéncia energética
dum edificio, sendo que os edificios sdo responsdveis duma grande parte das emissdes
mundiais de gases com efeito de estufa causadas pelo consumo de energia. As estratégias
a abordar deveriam ser principalmente orientadas para a reducdo da quantidade de
energia necessdria para aguecimento, iluminacdo, aparelhos de funcionamento, etc., e
fornecendo energia renovavel e ndo baseada em carbono para o edificio.

Em termos de espaco, o aquecimento e ailuminacdo séo os dois fatores mais cruciais para
os designers de interiores sendo indicadores chave de conforto, pelo que certas estratégias
podem ser consideradas para otimizar o bem-estar ao mesmo tempo que o desempenho
energético:

- Instalacdo de janelas de alta
qualidade e de bom isolamento.

- Cortinas e estores mantém o ar frio e o
calor do sol no exterior.

- Revestimentos de janelas e persianas
permitem ao usudrio controlar a
temperatura do edificio de uma forma
eficiente em termos energéticos.

- Os tapetes sdo excelentes isoladores
térmicos; De acordo com as estimativas,
um tapete retém até 10 % do calor
numa sala.

- Para poupar energia gasta na
iluminacdo, muito pode serfeito apenas
escolhendo as cores certas. A utilizacdo
de superficies refletoras através do uso
de cores claras aumenta a quantidade
de luz numa sala, saltando-a ao
redor, diminuindo a dependéncia da
iluminacado artificial.

921, P+S Estudio de Arquitectura
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2. Design para baixo impacto ambiental

O impacto ambiental dos materiais e produtos deve ser avaliado ao longo de todo o seu
ciclo de vida — desde a extracdo, producdo, fransporte e transformacdo, até a forma
como sdo descartados apds a sua utilizacdo.

Do ponto de vista da sustentabilidade, € muito importante escolher materiais e produtos
com menor impacto ambiental. Os materiais orgdnicos (por exemplo, madeira, 1&, pedra
natural) parecem ser a escolha ébvia, mas ndo devemos esquecer a escassez de recursos
naturais, e que agora existe a possibilidade de reaproveitamento do descartado.

Podem ser também escolhidos materiais que sejam rapidamente renovdveis (como o
bambu de crescimento rdpido), e sejam extraidos de forma ambientalmente responsavel.

3. Design para ambientes sauddveis

As pessoas passam a maior parte do tempo dentro de casa; em escritdrios, escolas, em
casa, etc. Embora o tenhamos guardado para o fim, considerando que a sadde dum
ambiente deve estar no topo da lista de prioridades do designer de interiores. H& varios
fatores a ter em mente ao tentar projetar espacos sauddveis, como a qualidade do ar,
aguecimento, ventilacdo, iluminacdo e acustica.

O ato de reduzir pode ser reinterpretado também como o processo em que adaptacdo
dum Unico conceito pode evoluir para sintetizar e desenvolver toda a configuracdo do
projeto, independentemente da escala. A genética da boa arquitetura comeca a partir
da propria célula primdria e evolui para elementos maiores; neste caso, condensando-
se num Unico elemento, todas as solucdes necessdrias para dar resposta a um projeto
determinado. A sintetizacdo também pode ser considerada como uma forma de reducdo,
na medida em que a mesma resposta ao programa/espaco pode ser dada através dum
Unico elemento de mudanca que se torna dindmico, suportando o principio de usar objetos
multitarefas ou multiusos.

Nesse sentido, podemos infroduzir os monoliticos multifuncionais desenhados pelo estudio
do Porto ODDA, inseridos nos projetos de renovacdo de dois edificios do século XIX na
cidade para criar apartamentos para estudantes e turistas. O mobilidrio modular proposto
pelos arquitetos para o interior do empreendimento LOIOS pretende ser uma solucdo
estratégica para a maior questdo dos imdveis desabitados da cidade, que poderia ser
reutilizado de forma rdpida e acessivel através da insercdo de unidades pré-fabricadas
semelhantes. As unidades monoliticas independentes albergam as cozinhas, camas, casas
de banho e outros méveis. Os mddulos podem ser fabricados para incorporar diferentes
elementos funcionais e podem ser montados individualmente ou em grupos, dependendo
do espaco disponivel e do nUmero de servicos necessdrios. O exterior das caixas & coberto
com um padrdo perfurado baseado em azulejos pintfados encontrados em alguns dos
edificios histéricos da cidade.

"No centro do Porto hd um grande numero de edificios com
as mesmas dimensdes e enquadramento pelo que é de alguma
forma Util que, para a mesma condicdo, possamos encontrar
uma resposta que responda as necessidades em mudanca
dos clientes e das preferéncias dos compradores, mas também
consiga alguma racionalizacdo da construcdo e eficiéncia de
custos".



Fig. 55 - Loios Building

Porto, ODDA

"As unidades sdo feitas de uma estrutura de acoleve como o
esqueleto interior, painéis de placa de fibra de cimento e painéis
de vidro de fibra no interior, € no envelope perfurado valcromat
do mdédulo —um material que combina as caracteristicas naturais
da madeira com o brilho da cor", Brito.

Para destilar um design até a sua forma mais simples, os designers devem reduzir a
complexidade e eliminar qualquer coisa que distraia do objetivo primdrio do utilizador. A
postura do designer ndo deve ser guiada pela missdo de criar necessidades para aumentar
as vendas, mas sim de produzir itens de que realmente sejam de alta produtividade e
aproveitabilidade.
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CASO DE ESTUDO: REDUIZIR

CALEARTH

Fundada seguindo a visdo do seu criador, o arquiteto Nader Khalili, a Cal-Earth, o California
Institute of Earth Art and Architecture, € uma organizacdo sem fins lucrativos que surge
como resposta a escassez global de habitacdes que atualmente inclui cerca de 20 a 40
milhoes de refugiados e pessoas deslocadas, e centenas de milhdes de pessoas que vivem
em habitacdes de baixa qualidade ou favelas. Neste caso, a prdtica estabelece um vinculo
entre o compromisso para fornecer solucdes a necessidade humana de abrigo através da
investigacdo, desenvolvimento e educacdo na arquitetura da Terra, e a antecipacdo dos
desafios ambientais e a aceleracdo das catdstrofes naturais e feitas pelo homem, prevendo
que esta escassez s6 se tornard mais grave nas proximas décadas.

Fig. 56 - CalEarth



Fig. 57 - Superadobe domes

ldealiza-se o poder que pode frazer ao coletivo o fato de cada individuo ter dentro de si
as capacidades intuitivas de construir uma casa segura e sustentdvel com as suas proprias
mados, usando a terra debaixo dos seus pés, através do desenvolvimento de programas de
formacdo e educacdo destinados ao publico em projetos de construcdo ambientalmente
sustentdveis, nomeadamente, casas construidas usando terra disponivel localmente, sacos
de areia e arame farpado, que cumprem os padrées modernos de seguranca, beleza,
eficiéncia energética e conforto, ao mesmo tempo que, fomentando o respeito pelo meio
ambiente e a sensibilizacdo para as praticas de sustentabilidade.

A sintese fisica que emerge duma arquitetura baseada nos elementos naturais da terra,
da dgua, do ar e do fogo, e da sua constituicdo inerente e perpétua ao servico da
humanidade, resulta num sistema construtivo infegrado que no seu @mago permanece
integrado ao contexto em que se insere. Contudo, se bem em termos construtivos, poder-se-
ia falar em acessivel, simplificada e flexivel, o sistema de construcdo “superadobe” integra
a arquitetura fradicional da Terra com os requisitos de seguranca global contempordneos,
e tem sido avaliado em termos de efetividade estrutural através dos testes severos de
codigo sismico na Califérnia, por exemplo, deslocando a questionabilidade de seguranca
e adaptabilidade & modernidade, e afiancando o principio do refugio da terra através da
propria terra.

Para construir um abrigo de sacos de areia, o principio
da construcdo é semelhante a forma em como uma crian¢a
coloca o seu brinquedo em forma de donuts ou anéis em cima
uns dos outros. Nader Khalili
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SuperAdobe € uma forma de arquitetura de sacos de terra desenvolvida pelo arquiteto
e fundador da CalEarth Nader Khalili, usando sacos de areia compridos, arame farpado,
terra do local e apenas algumas ferramentas... Os sacos de areia longos ou curtos sGo
preenchidos com terra humedecida e dispostos a forma de discos ou radialmente, em
camadas ou longas bobinas, dependendo da disposicdo espacial; cabe destacar, que
se bem a silhueta final geralmente segue a das construcdes abobadadas e arqueadas,
este sistema construtivo permite de igual maneira, outras configuracdes espaciais e a
combinacdo com outros remates construtivos. Os fios de arame farpado sdo colocados
entfre cada camada de saco de areia para funcionar como argamassa e reforco. Podem
ser adicionados estabilizadores como cimento, cal ou emulsdo de asfalto. Semelhante a
como um oleiro empilha bobinas de argila para fazer um vaso, os construtores empilham
bobinas de terra para fazer uma estrutura.
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Fig. 58 - Dome - constfructive method



Fig. 59 - Geometry principles

Esta geometria € uma das mais apropriadas para a
construcdo SuperAdobe, uma vez que podemos colocar
as bobinas cheias de terra plana em cima uma da outrq,
e passd-los gradualmente para dentro. Isto € chamado
"corbelling". Passos iguais nos dardo uma forma conica, mas
para criar um interior mais espacoso usamos uma cUpula
em forma de ovo.

O arco é aformamaisforte da arquitetura e temsido usadona
construcdo hd milhares de anos. Uma cUpula é simplesmente
um arco rodado 180 graus. SuperAdobe é extremamente
adequado para construir arcos, cUpulas e abdbadas, e as
cUpulas SuperAdobe sdo estruturas extremamente fortes.
Usando geometria e uma simples ferramenta de bussola, os
construtores podem facilmente criar estruturas de cuUpula
corbelled de vdrias alturas e até 22 pés de didmetro. O
sistema de construcdo SuperAdobe pode ser usado para
arcos estruturais, cUpulas e abdbadas, ou formas retilineas
convencionais. O mesmo método pode construir silos,
elementos paisagisticos, ou infraestruturas como barragens,
cisternas, estradas, pontes e para estabilizar linhas costeiras
e cursos de dgua.

A compilacdo de materiais bdsicos necessdrios estd
constituida por sacos de areia degraddveis sintéticos,
baixos UV (ultravioleta) resistentes; quatro pontos, dois
fios, arame farpado galvanizado; pds; adulteracdo e
modelacdo manual; solo e agua.
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O processo de construcdo € intencionalmente simples,
mas a integridade estrutural do SuperAdobe € o resultado de anos de investigacdo. O
design estrutural usa conceitos de engenharia modernos como o isolamento de base e
pos-tensdo. As longas bobinas de saco de areia proporcionam a forca da compressdo
(vertical). Enquanto o arame farpado adiciona a for¢ca de tragcdo (horizontal). Além disso,
0s sacos de areia adicionam resisténcia as inundacoes. A terra em si fornece isolamento e
impermeabilizacdo de incéndio.

Todas as estruturas do SuperAdobe podem durar vdrios anos, mas para tornar uma estrutura
permanente, o construtor deve rebocar sobre a estrutura do saco de areia. Isto protege
da erosdo devido & dgua e ao tempo. O reboco também proporciona um acabamento
esteticamente agraddvel que pode ser pintado ou deixar a sua cor natural.

Uma vez que a cUpula corbelled estd completa, pode ser coberta por varios tipos diferentes
de fratamentos exteriores, geralimente gesso. Khalili desenvolveu um sistema que usava
85% de terra e 15% de gesso de cimento, e que depois € coberto por "réptil’, uma faceta
de bolas de toranja de cimento e terra. O répfil € facil de instalar e porque as bolas criam
caminhos faceis para o stress, ndo quebra com o tempo. H& muitas possibilidades diferentes.
Alguns edificios SuperAdobe foram mesmo cobertos por grama viva, uma espécie de
telhado verde, mas cobrindo toda a estrutura. Qualquer tratamento exterior e detalhes
de construcdo teriam de ser adaptados as necessidades climdticas especificas de uma
regido.
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Fig. 60 - Process
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Aaplicabilidade dométodo proposto, conjuntamente como consequente empoderamento
comunitdrio atingido através do desenvolvimento urbano, podemos aprecid-lo através
do projeto desenvolvido na llha Hormuz, Irdo - antigo porto histérico glorioso no estreito
estratégico de Hormuz no Golfo Pérsico, sul do Irdo, que confrola o carregamento de
petrdleo do Médio Oriente. Abdel, 2020.

Presenca em Hormuz € uma série de desenvolvimentos urbanos por uma instituicdo semi-
pUblica que contratou a ZAV Architects, com o propdsito de capacitar a comunidade
local dailha. A sua segunda fase € uma residéncia cultural multiusos chamada residéncia
Majara (que significa aventura) que une a vida das populacdes locais e dos visitantes,
tanto cultural como economicamente. Abdel, 2020.

Fig. 61 - Hormuz / Vista

Fig. 61 - HoerZ / CohjunTo

ZAV Architects

ZAV Architects



Fig. 61 - Hormuz / Interiores

O infinito Nader Khalili

O incentivo construtivo em Hormuz € um processo continuo que visa a consolidacdo de
edificacdes que transmitam confianca em vez de atuarem Unicamente como objetos
arquitetdnicos, com fim de incentivar a participacdo das populacdes locais e a inclusdo
dos seus interesses em qualquer intervencdo nailha. O projeto € uma infinidade de cUpulas
de pequena escala construidas com a técnica super-adobe de Nader Khalili, a técnica
inovadora e simples usando terra e areia abalroada. As cUpulas sdo estruturas familiares na
regido. A sua pequena escala torna-os compativeis com as capacidades de construcdo
de artesdos locais e trabalhadores ndo qualificados, que foram preparados para este
projeto com projetos de menor dimensdo anteriores. Hoje, os mestres de pedreiros super-
adobe sdo treinados, como se Nader Khalili multiplicasse exponencialmente. Abdel, 2020.

Inchaco da Terra - o niUmero infinito de particulas coloridas, sejam elas solo, areia, cascalho
ou pedra, amontoam-se e formam a topografia arco-iris da ilha de Hormuz. Neste projeto é
tecido um tapete com nds granulares inspirados nas particulas que compdem a ecotona
da ilha. Os sacos de areia que criam as particulas espaciais (ftambém conhecidas por
cUpulas) estd@o cheios de areia de dragagem da doca de Hormuz, como se a terra tivesse
inchado para produzir espaco para alojomento. Abdel, 2020.
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CONCLUSOES

A demanda global por recursos tem aumentado acentfuadamente devido ao aumento
da populacdo e da expansdo econdmica, 0s recursos consumidos acabam por se tornar
em residuos, produzindo impactos negativos sobre a dgua, o ar e o ambiente global. O
crescimento populacional, a migracdo das zonas rurais para as zonas urbanas, os padroes
de consumo e outros est@o a exercer uma pressdo substancial sobre a nossa capacidade
de preservar um ambiente limpo. Estes fendmenos conduzem a um consumo substancial
de recursos e a geracdo de residuos liquidos e solidos. Nesse sentfido, a boa gestdo dos
residuos sélidos € um dos desafios mais importantes enfrentados por vdrios municipios em
todo o mundo.

As alteracoes climdticas, colocando-nos num prazo firme,
podem servir de catalisador para precisamente esta profunda
fransformac&o social e ecologica. A cultura, afinal, é fluida.
Pode mudar. Klein, 2019.

A maneira mais facil de poupar recursos naturais e energia e reduzir o desperdicio € usar
menos. Esta afirmacdo é tdo simples que chega a parecer banal — no entanto, pode servir
de orientacdo. Igualmente implicita estd a ideia de consumir menos, comprar menos,
viver com o que ja temos — até mesmo, por vezes, livrarmo-nos de toas as engenhocas
e duplicados desnecessdrios que atravancam horrivelmente as nossas vidas. Tudo isto é
apenas uma questdo de bom senso; contudo, € uma abordagem & vida que parece
bastante rara, atualmente.

O conceitode hierarquia de gestdo deresiduos solidos também conhecido como 3Rs oferece
solucdes vidveis para a gestdo sustentavel dos residuos e, ao mesmo tempo, cumpre metas
para alcancar zero descargas de residuos. A reducdo ou, por vezes, conhecida como
minimizacdo de residuos € uma estratégia evasiva para cumprir, mas que, se devidamente
implementada, pode oferecer, em particular, econémica e ambiental.

Deve-se considerar que todas as medidas eco amigdveis podem ser classificados em dois
tipos de beneficios que podem mutuamente condenar-se. Por um lado, hd as vantagens
econdmicas produzidas pelo sacrificio de solucdes ecoldgicas para solucdes econdmicas,
dentro das quais, o principal recurso € adaptar materiais e tecnologias alternativas, de
modo que o investimento em procedimentos e materiais dispendiosos pode ser de alguma
forma reduzida.



Por outro lado, existe a necessidade de aplicar medidas que beneficiem o ambiente
através da implementacdo de solucdes ecoldgicas que pode igualmente afetar os custos
da sua realizacdo, resultando no possivel abandono da ideia caso ndo haja cooperacdo
econdémica governamental. Portanto, os incentivos para a promogdo dos 3Rs devem
ser classificados em tipos econdmicos e sociais, auxiliados com parcerias que incluam
investidores, o governo central, governos locais, o setor privado e as comunidades.

Uma vez que a implementacdo de solucdes criativas j&@ ndo pode ser inteiramente
influenciada pelo aspeto estético, deve também incluir-se uma abordagem moral e
ambiental dos critérios do projeto. Por isto, € fundamental criar padroes sustentdveis de
producdo e consumo para estabelecer um equilibrio entre a quantidade de residuos e
o volume dos recursos disponiveis. O futuro enfrenta agora desafios ambientais derivados
da atfividade industrial desenvolvida pelo génio do homem: o agquecimento global,
a debiltacdo da camada de ozono, a chuva dcida, o desmatamento dos territdrios
verdes, o crescente aumento do volume de residuos, e o acréscimo dos problemas sociais
relacionados com o aguecimento global.

Havendo sido detetados alguns dos sinfomas que fazem parte da problemdtica ambiental
a nivel social e ecoldgico, poderiamos entdo reconhecer que o fator ambiental deve
ser determinante para todos os tipos de foma de decisdes numa escala global, como
uma abordagem que permita ndo sé educar as sociedades em matéria de consumo
e aproveitamento, como também para incentivar ao desenvolvimento de estratégias
e taticas para conduzir o comportamento coletivo. Dito isto, deve ser justificdvel que o
propdsito ecoldgico influencie cada aspeto laborioso das sociedades, desde a cadeia
de consumo e producdo que segue a aquisicdo dos produtos mais bdsicos para a
sobrevivéncia humana, até a forma em como o desenvolvimento de alojamentos pode
afetar os ecossistemas globais.

Independentemente dos sistemas politicos ou crencas
religiosas, o designer é aceite em todo o lado como um
confribuidor essencial para a sociedade. Papanek, 1997
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