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A atencao a saude materna vai alem do ambiente hospitalar, focando a Foram identificadas diversas estrategias, tais como:
continuidade dos cuidados obstéetricos desde a gestacao até ao desenvolvimento

infantil. A transicao para a comunidade redefine a assisténcia, com destaque para o

papel crucial da enfermagem (Cristina Fernandez Turienzo, 2023). g . Do , A g . o o A
§ L , , | Visitas domiciliarias ate 6 Disponibilidade telefénica 24h/7
Neste trabalho sao destacadas experiencias bem-sucedidas, delineando caminhos , . . .

, ‘ semanas apos o parto dias com uma parteira conhecida
para a implementacao de praticas eficazes que atendam as necessidades das (N / (N /
gestantes e recém-nascidos, de forma integral e personalizada.
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Acompanhamento com o Sessoes de grupo para mulheres de
mesmo profissional de saude modo a aumentar a alfabetizacao
- / - /
Aprimorar a qualidade da assisténcia obstetrica ao transitar dos cuidados
hospitalares para a comunidade, identificando quais as estrategias que sao - N - ~
realizadas no acompanhamento da puérpera na comunidade pela equipa de Evitar tempos excessivos Minimizar as transferéncias de
enfermagem. nas visitas domiciliarias pessoal
\_ ) \ %

Os impactos relatados destas estrategias, acima referidas, foram:
Foi realizada uma revisao narrativa da literatura.

A base de dados selecionada para a recolha de artigos foi a “EBSCOhost”. Os = Reducio significativa da depressio pos-parto;

limitadores de pesquisa foram: estudos descritivos, exploratorios, quantitativos, = Experiéncias de parto mais positivas;
qualitativos e revisoes sistematicas da literatura, publicados em Portugués ou = Maior satisfacio por parte das mulheres:
Inglés, com texto integral disponivel (full-text) e limite temporal (2014-2023). « Melhores resultados de saude fisica nos filhos de maes envolvidas:

= Maior apoio materno;

[ PRISMA FLOW ] = Maior envolvimento nos cuidados de saude;
= (Custo mais baixo na continuidade dos cuidados quando existiram tempos de viagem
reduzidos;
T = Menores intervencoes no trabalho de parto sem comprometer a saude;
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§ Artigos identificados na = Envolvimento na tomada de decisao

= EBSCOhost
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Y E necessaria a continuidade nos cuidados durante todo o processo gestacional pois ira

|

demonstrar beneficios substancias, reduzindo complicacoes e contribuindo para

resultados perinatais mais favoraveis (Sue Kildea, 2017).
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Conclui-se que os cuidados continuados obstétricos na comunidade sao fundamentais
— para promover a saude materno-infantil, cuidados esses que vao para além do ambito
QL
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s Artigos com gleglbllldade > Artigos excluidos clinico, como ja tinha sido referido anteriormente.
= analisada (n=1)
2 (n=5)
O Os estudos sobre os beneficios destas estrategias sao ainda escassos e como tal e
Ll
— necessaria uma analise critica tanto sobre as lacunas como sobre as experiéncias bem
sucedidas, por forma a transpo-las para a pratica.
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dados onde consistem os pontos fundamentais e essenciais para a realizacao

deste trabalho.



