AVALIACAO DA AMPLITUDE ARTICULAR

Adaptado “Rainge of Joint Motion Evaluation Chart” do Department of Social and Health Services, Washington State
Disponivel em http://www.dshs.wa.gov/pdf/ms/forms/13 585a.pdf

Para cada articulagdo afetada, por favor indique a limita¢do existente do movimento, tragando uma linha (s) na figura abaixo,
mostrando o alcance maximo possivel de movimento ou por anotagdo na tabela do valor em graus. Fornega uma completa
descrigdo de todas as articulagGes afetadas. Se a amplitude de movimento for normal em todas as articulagGes, tal deve ser
referido. Se as articulagdes que ndo aparecem nesta tabela estdo afetados, por favor, indicar o grau de limitagdo em texto
descritivo.

1. COLUNA LOMBO- SAGRADA 2. LATERO FLEXAO COLUNA

Extensdo 25¢ Flexdao 90° Esquerda 25¢ Direita 25¢

Graus Graus Graus Graus

3. CERVICAL 4. LATERO FLEXAO CERVICAL

Extensao 60° Flexdao 50° Y/”—l_\w’ Esquerda 45¢ Direita 45°

Graus Graus Graus Graus
/
5. ROTAGAO PESCOGCO 6. COXO-FEMURAL (EXTENSAO POSTERIOR)
Esquerda 80 Direita 80° Esquerda 30 Direita 30°
Graus Graus Graus Graus
7. COXO-FEMURAL (FLEXAO) 8. COXO-FEMURAL (ADUCAO)

Esquerdo 100° | Direito 100 Esquerda 200 Direita 20°

Graus Graus Graus Graus
9. COXO-FEMURAL (ABDUCAO) 10. JOELHO (FLEXAO)
Esquerda 40° Direita 40 Extensdo 150° | Flexdao 150¢
Graus Graus Graus Graus

o



http://www.dshs.wa.gov/pdf/ms/forms/13_585a.pdf

11. ESCAPULO-UMERAL (ABDUGAO E ADUCAO) 12. ESCAPULO-FEMURAL (FLEXAO E EXTENSAO)
Esquerda Esquerda
Abducdo 150> | Aducdo 30° “"" . Extensdo 50° | Flexdo 150°
(=X
WA & -
o Graus Graus exvion \ Graus Graus
At Direita Direita
Ay >w Abducdo 150° | Aducdo 30° | Extensdo 50° | Flexdo 150¢°
o
Graus Graus Graus Graus
13. COTOVELO (FLEXAO) 14. ANTEBRACO (PRONACAO E SUPINACAO)
Esquerda Esquerda
Extensdo 0 Flexdo 150¢ /; Pronacdo 80° | Supinagdo 80°
Graus Graus (‘" < Graus Graus
Direita o ation Direita
80° N ~
Extensdo 0° Flexdo 150° * Pronagdo 80° | Supinagdo 80°
Graus Graus Graus Graus
15. TIBIO-TARSICA 16. TIBIO-TARSICA (FLEXAO E EXTENSAO)
Esquerda Esquerda
Inversdo 30° Eversdo 20° P Plantar 40¢ Dorsal 20°
i 1
Graus Graus Graus Graus
Direita ; / Direita
Inversdo 30 Eversdo 20° |—{_ ' Plantar 40¢ Dorsal 20°
Graus Graus Graus Graus
17. PUNHO (LATERO FLEXAO) 18. PUNHO (FLEXAO E EXTENSAO)
Esquerda Esquerda
Radial 20° Cubital 30° Extensdo 60¢° Flexao 60¢°
Lo
Graus Graus Graus Graus
Direita so* Direita
Radial uinar Radial 20° Cubital 30° / ~| Extensdo 60° Flexdo 60°
Graus Graus Graus Graus
19. POLEGAR 20. POLEGAR
Esquerda Direita Esquerda Direita
Flexdo 60¢° Flexdo 60° “ Flexdo 80 Flexdo 80
al
Graus Graus Graus Graus




