
AVALIAÇÃO DA AMPLITUDE ARTICULAR 

Adaptado “Rainge of Joint Motion Evaluation Chart”  do Department of Social and Health Services, Washington State 
Disponivel em http://www.dshs.wa.gov/pdf/ms/forms/13_585a.pdf 

 
Para cada articulação afetada, por favor indique a limitação existente do movimento, traçando uma linha (s) na figura abaixo, 
mostrando o alcance máximo possível de movimento ou por anotação na tabela do valor em graus. Forneça uma completa 
descrição de todas as articulações afetadas. Se a amplitude de movimento for normal em todas as articulações, tal deve ser 
referido. Se as articulações que não aparecem nesta tabela estão afetados, por favor, indicar o grau de limitação em texto 
descritivo.   

1. COLUNA LOMBO- SAGRADA 2. LATERO FLEXÃO COLUNA  

 

Extensão 25◦ Flexão 90◦ 

 

Esquerda 25◦ Direita 25◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

   

 

3. CERVICAL 4. LATERO FLEXÃO CERVICAL 

 

Extensão 60◦ Flexão 50◦ 

 

Esquerda 45◦ Direita 45◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

   

 

5. ROTAÇÃO PESCOÇO 6. COXO-FEMURAL (EXTENSÃO POSTERIOR)  

 

Esquerda 80◦ Direita 80◦  Esquerda 30◦ Direita 30◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
 

Graus 

 
 

Graus 

   

 

7. COXO-FEMURAL (FLEXÃO) 8. COXO-FEMURAL (ADUÇÃO)  

 

Esquerdo 100◦ Direito 100◦ 

 

Esquerda 20◦ Direita 20◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

   

 

9. COXO-FEMURAL (ABDUÇÃO) 10. JOELHO (FLEXÃO)  

 

Esquerda 40◦ Direita 40◦  Extensão 150◦ Flexão 150◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

   

 
 
 

 

http://www.dshs.wa.gov/pdf/ms/forms/13_585a.pdf


11. ESCÁPULO-UMERAL (ABDUÇÃO E ADUÇÃO) 12. ESCÁPULO-FEMURAL (FLEXÃO E EXTENSÃO)  

 Esquerda   Esquerda   

Abdução 150◦ Adução 30◦ Extensão 50◦ Flexão 150◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

Direita Direita 

Abdução 150◦ 

 
Graus 

Adução 30◦ 

 
Graus 

Extensão 50◦ Flexão 150◦ 

 
Graus 

 
Graus 

13. COTOVELO (FLEXÃO) 14. ANTEBRAÇO (PRONAÇÃO E SUPINAÇÃO)  

 Esquerda  

 

Esquerda   

Extensão 0◦ Flexão 150◦ Pronação 80◦ Supinação 80◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

Direita Direita 

Extensão 0◦ Flexão 150◦ Pronação 80◦ Supinação 80◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

15. TIBIO-TÁRSICA  16. TIBIO-TÁRSICA (FLEXÃO E EXTENSÃO)  

 Esquerda  

 

Esquerda   

Inversão 30◦ Eversão 20◦ Plantar 40◦ Dorsal 20◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

Direita Direita 

Inversão 30◦ Eversão 20◦ Plantar 40◦ Dorsal 20◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

17. PUNHO (LATERO FLEXÃO) 18. PUNHO (FLEXÃO E EXTENSÃO)  

 

 

Esquerda   

 

Esquerda   

Radial 20◦ Cubital 30◦ Extensão 60◦ Flexão 60◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

Direita Direita 

Radial 20◦ Cubital 30◦ Extensão 60◦ Flexão 60◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

19. POLEGAR 20. POLEGAR 

 

 

Esquerda  Direita  

 

Esquerda  Direita 

Flexão 60◦ Flexão 60◦ Flexão 80◦ Flexão 80◦ 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

 
Graus 

   

 


