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Resumo

Em Portugal, tal como no resto do mundo, as Perturbacdes da
Aprendizagem  Especifica (PAE) / Dificuldades de
Aprendizagem Especificas (DAE) constituem uma realidade que
afeta muitas criangas. O nimero de criangas com necessidades
especiais gue encontramos nas nossas escolas situa-se entre 10 a
12%, sendo que metade destas criancas, 5 a 6%, apresentam
caracteristicas frequentemente associadas a PAE/DAE. A
existéncia de indicadores precoces de PAE/DAE pode ser
observada deste muito cedo. Os/as educadores/as de infancia
desempenham um papel crucial para esta identificacdo e
respetiva intervencdo. Com este estudo, pretende-se
compreender as percecOes e as praticas dos/as educadores/as
acerca das PAE/DAE. Para isso, foi adotada uma metodologia
quantitativa, tendo sido aplicados inqueritos por questionario a
152 educadores/as de infancia. Conclui-se que, apesar de quase
todos/as o0s/as inquiridos/as considerarem fundamental a
identificacdo de indicadores de precoces de possiveis PAE/DAE
em criancas da educacao pré-escolar, os dados indicam uma
disparidade significativa na pratica. Os/as educadores/as de
infancia com formacao especifica na area da Educacgdo Especial
e afins demonstram uma maior propensdo na utilizacdo de
instrumentos de identificacdo comparativamente aos/as que nao
possuem formacdo especifica. Conclui-se, também, que a
formacdo especifica contribui para percecdes positivas como o
sentimento de preparagéo.

Palavras-chave

Dificuldades de Aprendizagem Especificas, Educacdo Pré-
Escolar, Educadores/as de Infancia, Indicadores Precoces,
Instrumentos de ldentificacdo, PerturbacGes da Aprendizagem
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Abstract

In Portugal, as in the rest of the world, Specific Learning
Disabilities (SLD) are a reality that affects many children. The
number of children with Special Needs (SN) in our schools
ranges between 10 to 12%, with half of these children, 5 to 6%,
exhibiting characteristics frequently associated with SLD. Early
indicators of SLD can be observed from a very young age. Early
childhood educators play a crucial role in this identification and
respective intervention. This study aims to understand the
perceptions and practices of educators regarding SLD. A
quantitative methodology was adopted, with questionnaires
being administered to 152 early childhood educators. It was
concluded that, although almost all respondents consider it
essential to identify early indicators of potential SLD in
preschool children, the data indicate a significant disparity in
practice. Early childhood educators with specific training in
Special Education and related fields demonstrate a greater
propensity to use identification tools compared to those without
specific training. It was also inferred that specific training
contributes to positive perceptions such as a sense of

preparedness.
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Specific Learning Disabilities, Preschool Education, Early
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Introducéao

Segundo o DSM-5, a PAE ¢ definida como “uma perturbagdo do
neurodesenvolvimento com uma origem bioldgica, que é a base das anomalias a nivel
cognitivo, associadas aos sinais comportamentais da perturbacdo” (American
Psychiatric Association, 2014, p. 80). Estas perturbacdes sdo diagnosticadas quando
existem dificuldades especificas na capacidade da crianca perceber ou processar
informacdo de forma eficiente e precisa, manifestando-se em dificuldades persistentes e
problemas na aprendizagem da leitura, da escrita e/ou da matematica (American

Psychiatric Association, 2014).

A existéncia de indicadores precoces de PAE/DAE pode ser observada desde
tenra idade. Contudo, a sua identificagdo ocorre principalmente com a entrada no 1.°
ciclo do ensino basico (1.° CEB). Steele (2004) afirma que a identificacdo precoce
destas dificuldades é dificil, mas exequivel e, efetivamente, benéfica. De acordo com
Correia (2008), a detecdo precoce deve ser realizada através de observacGes e
avaliacOes especializadas, sendo que os/as educadores/as de infancia desempenham um

papel crucial neste processo.

Os/as educadores/as de infancia, ao possuirem formacdo especifica em areas
como a Educacédo Especial, Intervencao Precoce e PAE/DAE, estdo melhor capacitados
para utilizar instrumentos adequados na identificacdo de possiveis PAE/DAE em
criancas da educacao pre-escolar (Correia, 2017b). A formacgéo continua e especializada
destes profissionais €, portanto, essencial para garantir uma intervencdo eficaz e
atempada, promovendo um melhor desenvolvimento educativo e social das criancas
afetadas. Tendo em conta tudo o que foi referido, acreditamos que as PAE/DAE se
apresentam como uma area pouco investigada, sobretudo em idades precoces. Além
disso, com este estudo, pretendemos chamar a atengdo para a importancia desta

tematica.

O presente relatorio final estd estruturado em trés componentes. Na primeira
estdo caracterizados os contextos de estagio, efetuados ao longo do mestrado, e
realizadas as respetivas reflexdes. Na segunda, apresenta-se a investigacdo empirica,
com a revisao da literatura acerca das PAE/DAE e a metodologia. Nesta, € descrita a

importancia desta investigacdo, as questdes, os objetivos, o instrumento de recolha de
1



dados, os procedimentos, a caracterizacdo da amostra, a descricdo e analise dos dados, a
discussdo e a conclusdo. Finalmente, sdo tecidas as consideracfes finais do relatério,
assim como as limitagcbes, as respetivas sugestdes e recomendagdes para futuras

investigacoes.



Capitulo | — Caracterizagdo dos Contextos de Estagio

1. PES |

O estagio foi desenvolvido durante a unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada | (PES I) em contexto de creche. O mesmo, foi realizado em conjunto
com o0 meu par pedagogico, Linda Pinheiro, numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), mais concretamente, na Associacdo Emilia da Conceicédo

Babo que funciona com as valéncias de centro de dia, servigo domiciliario e creche.

1.1. Caracterizacdo da Instituicao

A creche esta localizada na Rua 5 de Outubro, freguesia de Ataide, 4605 Vila
Mead, do concelho de Amarante e encontra-se aberta de segunda a sexta-feira, das 7h30
as 19h30. Tem uma capacidade maxima de 40 criancas com idades compreendidas entre
0s 4 meses e 0s 3 anos e abrange criancas da freguesia de Ataide e de freguesias
limitrofes (como: Real, Oliveira, Mancelos, Travanca, Casteldes, S0 Mamede de
Recezinhos). A instituicdo estd preenchida com a lotacdo méaxima e as criancas
distribuidas por 3 salas, nomeadamente o bergario com 8 bebés dos 4 aos 12 meses, a
sala amarela com 14 criangas dos 12 aos 24 meses e a sala cor de laranja com 18
criancas dos 24 aos 36 meses.

No que se refere as infraestruturas externas possui um local destinado ao recreio
com piso emborrachado e com equipamento Iddico, como: um escorrega, uma casinha,
um tanel e triciclos. J& no expeco interior, existe a sala do bercario, duas salas de
atividades (a sala amarela e a sala cor de laranja), uma sala ampla (utilizada para a hora
da sesta e para atividades livres durante o prolongamento), casas de banho para adultos
e casa de banho para as criancas (onde esta inserido o fraldario), a sala dos/as
educadores/as, o refeitorio e a copa. Em relacdo aos recursos humanos, a equipa
educativa é composta por 8 elementos fixos, sendo eles: duas educadoras de infancia
(uma delas é a coordenadora pedagdgica), cinco auxiliares de acdo educativa, uma
auxiliar de servigos gerais e, ainda, uma cozinheira e uma ajudante de cozinha (comum
as outras valéncias).

Esta instituicdo tem como missdo prestar um conjunto de servigcos de apoio,
visando a satisfacdo das necessidades béasicas das criancas e proporcionar-lhes
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oportunidades e vivéncias que promovam um melhor desenvolvimento fisico-
emocional, intelectual e social. E realizado um trabalho individualizado e/ou de grupo,
adequado & idade e as necessidades das criancas, tendo em vista o0 seu desenvolvimento
integral.

O tema do projeto educativo da Associacdo Emilia da Conceicdo Babo era
“Brincar, aprender e crescer”, uma vez que pretende proporcionar atividades
pedagdgicas que motivem e despertem o interesse de todas de forma ludica e, a0 mesmo
tempo, proporcionar um desenvolvimento harmonioso em todas as areas. Existem duas
metodologias que sdo privilegiadas nesta instituicdo, a Metodologia de Projeto e a
Metodologia HighScope. A primeira, proporciona a criangca meios e experiéncias que
Ihe permitam aprender fazendo e aprender experimentando/explorando. A segunda,
coloca a crianga no centro da sua aprendizagem como um investigador nato e motivado
para a pesquisa e resolucdo de problemas. O projeto educativo desta instituicdo baseia-
se em principios como: 0 respeito pelo bebé e pela crianga enquanto ser unico,
ajudando-os a reconhecerem e a lidarem com 0s seus sentimentos; a valorizacdo das
formas de comunicagdo Unicas expressas por cada um; o reconhecimento dos problemas
como oportunidades de aprendizagem; o respeito pela forma e ritmos proprios de
aprendizagem de cada crianca, onde experimentam o ambiente através dos sentidos
(vendo, ouvindo, saboreando, cheirando, sentindo) e através da interacdo social; e, 0
respeito pela interligacdo de todas as areas do desenvolvimento (cognitivo, social,
emocional, fisico e linguagem).

Esta creche tinha como objetivos especificos proporcionar o bem-estar e o
desenvolvimento integral das criancas num clima de seguranca afetiva e fisica
proporcionando-lhes comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diferenciadas, colaborar estritamente com a familia/cuidadores numa partilha de
cuidados e responsabilidades em todo o processo evolutivo de cada crianga, desenvolver
as capacidades de experimentacdo, comunicacao e criatividade e contribuir de forma
eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou deficiéncia assegurando o seu
encaminhamento adequado.

Diariamente, desenvolvia um conjunto de experiéncias educativas, com o intuito
de promover, em todas as criancas e respetivas familias/cuidadores, diferentes valores
como: espirito critico, disponibilidade, unido, cooperacdo, coragem, amizade,

consciéncia, responsabilidade, autoestima, obediéncia e respeito.



1.2. Grupo

O grupo da sala amarela era constituido por 14 bebés, 9 bebés do sexo feminino
e 5 do sexo masculino. Tinhamos uma grande diversidade na sala, desde bebés que
tinham acabado de fazer um ano e outros que ja estavam perto dos dois. Esta diferenca
de idades era bastante notdria no desenvolvimento de cada um. Alguns bebés ainda ndo
caminhavam e apenas gatinhavam pela sala, outros ja conseguiam circular de pé
agarrados a objetos e outros tinham uma grande mobilidade e corriam por toda a sala.
Alguns comunicavam verbalmente com alguns vocabulos, outros expressavam-se por
gestos, expressOes faciais e sorrisos. Era uma sala bastante heterogénea com bebés com
niveis de desenvolvimento bastante diferentes. Cada bebé tinha as suas préprias

caracteristicas e todos reagiam de forma diferente em situacdes comuns.

1.3. Rotinas

Todos os dias era seguida uma rotina pois, a existéncia de “rotinas agradaveis e
significativas oferece oportunidades para o desenvolvimento de confianga, curiosidade,
competéncias sociais, autocontrolo, comunicagdo, (...) porque as rotinas se associam a
um ingrediente chave para a aprendizagem e desenvolvimento: relacdes interpessoais

positivas, frequentes e previsiveis” (Portugal et al., 2016, pp. 12-13).

Nesta rotina, as principais variantes diziam respeito a aula de Yoga que era
desenvolvida a segunda-feira de manha e as atividades orientadas realizadas todos os
dias de manhd. A existéncia de rotinas em contexto de creche € muito importante,
devendo estas ser pensadas tendo em conta o grupo e a forma como funciona a
institui¢ao. No entanto, ha que ter em consideragdo que ¢ “importante convocar esfor¢os
para que a interferéncia dos ritmos e rotinas institucionais seja minimizada ou anulada,
trazendo a crianga e a sua singularidade para o centro da acdo educativa” (Marques et
al., 2024, p. 50). Com a implementacdo destas rotinas as criangas adquirem muitas
aprendizagens desenvolvendo atitudes positivas e responsabilidade em relacdo a
alimentacdo, higiene e sono/descanso tranquilo, que devem ser flexiveis e centradas no
bebé (Marques et al.,, 2024). As rotinas comecam logo pelo momento de
acolhimento/entrega das criangas. Este momento é muito importante para a troca de

informagdes dos pais/cuidadores e vice-versa. As atividades livres e orientadas sdo as
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duas de igual importancia, pois se numa a crianca tem liberdade de escolher a
brincadeira que quer executar segundo as suas necessidades ou interesses, na outra deve
seguir regras que sdo importantes para a sua formacdo pessoal e social. Contudo, as
atividades orientadas ndo devem ser em demasia, isto porque “as atividades dirigidas
pelo adulto, ainda que muito adequadas, devem ser apenas uma pequena parte daquilo
que € a educacdo em creche, podendo as criancas, livre e naturalmente, aderir ou ndo a
essas propostas (Portugal el al., 2016, p. 18). O momento da rotina da alimentagdo é um
momento de extrema importancia, pois € aqui que o/a educador/a pode realizar diversas
observacdes. De salientar durante as refei¢Bes as criancas gostam de interagir umas com
as outras expressando alguns vocabulos, olhares, expressdes e sorrisos. No que se
refere a sesta, era realizada depois do almoco, todos os bebés da sala amarela e da sala
laranja dormiam juntos num polivalente em comum. O momento da sesta era
acompanhado por uma mdsica relaxante que os ajudava a adormecer. Alguns bebés
dormiam com chupeta e um objeto de aconchego, outros ndo necessitavam de nenhum
deles. Alguns bebés precisavam que 0s embalasse para adormecerem. Quando
acordavam voltavam a sua rotina de brincadeira livre e de lanche até a altura de irem

para casa.

1.4. Reflexdo sobre a Experiéncia de Estagio

A acdo reflexiva do/a educador/a deve estar presente na sua pratica diaria.
Durante o seu percurso profissional deve observar e refletir em todos 0s momentos de
forma a melhorar o seu processo de ensino e aprendizagem. Uma reflexdo constante é
de extrema importancia, sendo um processo arduo, mas indispensavel para o0
desenvolvimento do espirito critico e pensamento autbnomo e, por conseguinte, das
nossas criancas. Andrade e Santos (2023), acreditam que “a reflexdo ¢ uma ferramenta
essencial para que o/a educador/a possa compreender a sua préatica, identificar desafios e
possibilidades, questionar as suas préprias crencgas e valores, e buscar novas formas de

atuacao” (p. 202).

A observacao e a reflexdo sdo momentos indispensaveis no dia a dia de um
profissional de educacgéo, sendo basilares para perceberem de que forma devem intervir
e interagir com o grupo. Desta forma, poderdo compreender quais sdo as suas
necessidades, motivac@es, caracteristicas (individuais e do grupo), para que consigam

refletir e avaliar se de facto a sua intervencao esta a ir ao encontro das necessidades de
6
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todos e de cada um. Através da observacdo do grupo, o/a educador/a percebe qual a
melhor metodologia pedagdgica a ser utilizada na sua sala e de como a sua intervencgao
deve ser realizada. A par disso, deve estar diariamente num processo reflexivo e de
avaliacdo, para perceber se as criangas estdo a atingir os objetivos definidos e, caso isso

ndo esteja a acontecer, possa refletir e reformular as suas praticas.

Relativamente a minha experiéncia no estdgio em contexto de creche, importa
referir que, foi a primeira vez que conheci exte contexto. Antes de o iniciar o estagio
sentia-me um pouco apreensiva por ser uma experiéncia totalmente nova para mim. No
entanto, desde o primeiro dia senti-me muito bem acolhida e como sendo parte
integrante da equipa pedagdgica. O meu estagio foi realizado na sala amarela, onde
aprendi e cresci diariamente, principalmente porque os bebés crescem e evoluem de
uma forma tdo célere. Para mim, todos os dias mostraram-se como sendo momentos de
aprendizagem diferentes. Foi-me dito pela minha orientadora de estagio, que o0s
primeiros dias seriam destinados a realizacdo de observacdes. Contudo, logo me
apercebi que passariamos para um papel mais interventivo, pois os bebés estavam em
constante interacdo connosco. Apesar disso, tive sempre o cuidado de realizar
observacdes no sentido de conhecermos melhor o grupo e algumas particularidades de
cada crianca. Considero que todos estes momentos de observagéo sdo muito importantes
enquanto futura educadora. Para Queroz e Stutz (2016) a observacéo é a “pedra angular
do professor investigador que podera seguir diversas estratégias para realiza-la, desde
obter somente informacdes, investigar problemas até conhecer processos sociais e
comunicativos” (p. 7). Estes momentos de observagao interventiva serviram para que
conseguissemos identificar caracteristicas de cada crianca, de como ela se comporta em

grupo, com 0s seus pares, com o/a educador/a e quando esta numa atitude mais isolada.

A educadora da sala amarela, abordava varias metodologias, ndo sendo rigida
nesse sentido. No entanto, era evidente que o modelo mais utilizado era o HighScope,
que visa a manipulacédo e exploracdo de novas experiéncias, onde a crianca, de forma
ativa, constr6i o seu proprio conhecimento. Na sala amarela privilegiavam-se as
atividades sensoriais, uma vez que as criancas aprendiam através da utilizacdo do seu
corpo interagindo com 0s outros e investigando o que estava a sua volta sendo
aprendizes sensoriomotores. O espacgo estava organizado segundo este modelo, tendo

como preocupacdo a seguranca e o conforto fisico e psicoldgico de todos. Vivia-se um
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clima de confiangca, onde eram criadas parcerias com a crianga, em que as suas
intencBes eram apoiadas continuamente, através do conhecimento, respeito e abertura

aos seus interesses e ideias (Aradjo, 2018).

Com o decorrer das semanas e com todas as vivéncias que partilhei com o grupo,
a cada dia sentia-me mais integrada, preparada e feliz. Acredito que as atividades que
planifiquei e desenvolvi para o grupo foram ao encontro dos seus interesses e
necessidades, pois foram pensadas tendo em conta as observacoes e reflexdes realizadas
durante todo o estigio. Para a minha primeira atividade planificada, a ideia surgiu
depois de observar que durante o decorrer de uma atividade, onde os bebés teriam de
pintar um postal senti que eles tinham participado muito pouco (pois sé pintaram o seu
dedinho e carimbaram o postal) e queriam explorar mais. Por isso, resolvi desenvolver
uma atividade onde as criangas pudessem utilizar tintas. Coloquei dentro de uma saca de
plastico uma folha branca e tintas escolhidas pelas criangas. Posteriormente, passavam
as suas méaos por cima da saca e as tintas iam-se misturando. A atividade foi muito bem
recebida pelas criancas e era notéria a sua admiracao e alegria ao perceberem que as
tintas se estavam a misturar e ndo estava a pintar as suas maos. Acredito que esta
atividade, foi ao encontro das necessidades e motivacdes das mesmas. Isto porque “a
sala... € um lugar de brincadeiras, portanto, compete ao professor conciliar 0s objetivos
pedagdgicos com os desejos das criancas. Possibilitando um ambiente que propicia
prazer, diversdo e a construgdo do conhecimento” (Martins et al., 2020, pp. 101-114).
Esta atividade foi pensada como uma atividade sensorial sobretudo para promover o
sentido da viséo e do tato. Estudos indicam que as “intervengdes motoras ¢ sensoriais
nos primeiros anos de vida podem auxiliar no desenvolvimento global, aprimorar as
suas habilidades motoras e cognitivas, prevenindo possiveis desvios no
desenvolvimento das criangas” (Fernandes et al., 2017, p. 106). Quase todas as criancas
apresentaram-se curiosas e motivadas no decorrer da atividade. Apesar da mesma ser de
caracter individual, pois o previsto era estarem a brincar em grande grupo enquanto
individualmente faziam a minha atividade, muitos ficavam por perto a observar os
colegas. Durante a atividade percebi que quase todos se mostraram bastante impacientes
para a realizarem e expressaram gosto no que estavam a fazer através de sorrisos e

expressoes verbais como “pintar, pintar”.



A segunda atividade planificada, foi desenvolvida no sentido de dar utilidade a
um recurso existente na sala (saco de bolas coloridas) que durante todo o estagio percebi
que as criancas ndo o utilizavam, pois estava colocado num armério alto da mesma.
Assim, achei que seria bastante pertinente construir um jogo em que as criangas
pudessem utilizar essas mesmas bolas. O jogo foi construido no sentido de as criangas
aprenderem ao mesmo tempo que estavam a brincar. Estas teriam de associar as cores
das bolas aos orificios coloridos que pintei numa caixa de cartdo e, de seguida, inseri-las
nesses mesmos orificios. Resolvi criar um jogo para que as criangas fossem desafiadas a
brincar de uma forma rica e estimulante. Com a intencdo de o promover
desenvolvimento e a aprendizagem, o que se demonstrou durante a atividade, uma vez
que as criangas se apresentaram concentradas, empenhadas, persistentes e, a0 mesmo

tempo, felizes (Marques et al., 2024).

Considero importante refletir sobre a interacdo e o papel que os pais/cuidadores
tém nesta fase da vida das criancas. E fundamental estabelecer-se uma estreita relacéo
de confianca com a familia das criancas, para que estas sintam que estdo num ambiente
seguro. A educadora da creche na Associacao Emilia da Conceicdo Babo, assim como a
restante equipa, tinham uma Otima relacdo com os pais/cuidadores das suas criancas,
desenvolvendo, diversas vezes, projetos em conjunto com 0s mesmos, mantendo-o0s
sempre informados sobre as evolucdes e/ou dificuldades das suas criancas. A
participacdo dos pais/cuidadores era uma constante neste espaco onde foram criadas
importantes oportunidades “para a aprendizagem das criangas e para a aprendizagem

dos pais” (Aratjo, 2019, p. 21).

Durante as quatro semanas de estagio foi percetivel a evolucdo que os bebés
tiveram desde a nossa chegada até ao Gltimo dia. Na primeira semana observei que
poucas criangas comunicavam verbalmente e no final do estdgio ja& muitas se
expressavam desta forma. Além disso, muitos bebés que gatinhavam no inicio, no final
do estagio ja comecavam a caminhar e andar de um lado para o outro da sala. Quando
falamos em bebés ndo nos podemos esquecer que a sua evolugdo é notoria quase
diariamente, estes desenvolvem-se cognitiva e fisicamente de uma forma intensa.
Assim, as experiéncias vividas pelas criangas nos primeiros tempos de vida “sdo

cruciais ao desenvolvimento cerebral (...) tém um impacto decisivo na arquitetura
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cerebral e, por conseguinte, na natureza e extensdo das suas capacidades atuais e
futuras” (Portugal et al., 2016, p. 7).

Refletindo sobre a minha aprendizagem esta ndo foi apenas como futura
profissional de educacdo, foi muito mais do que isso. Aprendi imenso ao nivel pessoal,
compreendi que as criancas nos dao tanto de uma forma tdo pura, generosa e sem
esperarem nada em troca. Para elas o abracar, o brincar, o interagir, o sorrir, 0 ajuda-las
a fazer pequenas coisas €é tdo facil e, ao mesmo tempo, tdo importante e produtivo para
elas e gratificante para nds. Para a existéncia desta relacdo de proximidade, tdo
importante nos primeiros anos de vida de uma crianca, é necessario que o/a educador/a
construa lagcos com ela. Esta deve ser uma tarefa central do/a educador/a, que deve
promover um clima de respeito pelas especificidades de cada uma, para que a mesma se

sinta segura e aberta as experiéncias (Oliveira-Formosinho, 2013).

Esta foi sem duvida, uma experiéncia muito enriquecedora, aprendi e evolui
muito como futura educadora nestas semanas e terminei o estdgio com um sentimento

de felicidade e de muito crescimento.

2. PES I

Este estagio foi desenvolvido durante a unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES I1), em contexto de educacdo pré-escolar (EPE), com o meu par
pedagdgico, Linda Pinheiro, e foi realizado na Escola Basica Acécio Lino.

2.1. Caracterizacao da Instituicdo

A Escola Basica Acacio Lino pertence ao Agrupamento de Escolas Amadeo de
Souza Cardoso localizada no concelho de Amarante. A mesma funciona com as
valéncias de Escola do 1.° ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB) e Jardim de Infancia (JI)
que tem a capacidade para acolher 75 criangas. Integrando criancas das populacdes
locais e das localidades mais proximas. Todo o estabelecimento estd muito bem
equipado, tanto ao nivel dos recursos fisicos como humanos. O espaco destinado ao JI
possui trés salas de atividades para a EPE (sala azul, sala amarela e sala laranja), uma
sala comum ampla a (sala vermelha), com computador, quadro interativo, televisdo e
leitor de DVD, uma casa de banho apenas para as criancas da EPE e um gabinete para

as educadoras. No exterior, encontra-se um espaco amplo com piso sintético,
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equipamento ludico, uma casa de madeira, uma caixa de areia € um pequeno espaco em
terra. A cantina € um espago partilhado com os alunos do 1.° CEB, no entanto as
refeicGes sdo realizadas em diferentes horarios. Existe ainda um ginasio, com acesso a
diversos materiais, que é utlizado sempre que as criancas ndo podem usufruir do espaco
exterior por motivos meteoroldgicos. O horario das atividades letivas funciona, no

periodo da manha, das 9h as 12h e, no periodo da tarde, das 13h30 as 15h30.

O estabelecimento oferece uma componente social de apoio a familia
abrangendo os servicos de transporte, almogo e prolongamento de horario. As criangas
do JI 0 almoco é servido entre as 12h00 e as 12h30, sendo 0 mesmo acompanhado por
auxiliares da Camara Municipal e da Junta de Freguesia. A equipa educativa do JI é
composta por trés educadoras com uma auxiliar por sala, funcionarias da cantina, da
rececdo e do transporte, assim como estagiarias do orfanato. Existe, ainda, transporte
escolar fornecido pela Junta de Freguesia composto por uma carrinha da Junta e um
miniautocarro pela Camara Municipal. O horario de prolongamento comeca as 7h45 até
as 9h e das 15h30 as 18h30. Durante o horario de prolongamento as criangas ficam na
sala comum com a supervisdo de duas assistentes operacionais, uma da Camara

Municipal e outra da Junta de Freguesia.

No que se refere aos objetivos, depois de consultado o Projeto Educativo do
agrupamento, verifica-se que este pretende que as criangas a saida do agrupamento,
saiam aptas para continuarem as suas aprendizagens como condi¢do necessaria para 0
seu processo de crescimento pessoal, como cidaddos responsaveis. Este agrupamento
tem como missdao formar jovens autonomos, informados e criticos, participativos,
responsaveis e solidarios e que reconhegam a sua importancia na relagdo com o outro e
com um mundo sustentdvel. Como valores, este defende o que o exercicio de uma
cidadania plena pressupde, como a responsabilidade, a colaboracdo, a partilha, o

respeito pelo outro e pela dignidade humana.

Na comunidade podemos encontrar diversos recursos como: a Associacao
Emilia da Conceicdo Babo que funciona com as valéncias Centro de Dia, Servico
Domiciliario e Creche, o Cineteatro Raimundo Magalhdes, a Estacdo de Comboios, a
Biblioteca Municipal Albano Sardoeira — P6lo Vila Med, a Associacdo Humanitéria dos

Bombeiros Voluntarios Vila Med, o Estadio Municipal de Vila Med, as Piscinas
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Municipais, os antigos Pacos do Concelho, a GNR, uma praia fluvial, o Mosteiro e uma

superficie comercial.

2.2. Grupo

Na sala azul, onde estagiei, 0 grupo era constituido por 19 criancas sendo 3 de 3
anos, 4 de 4 anos, 8 de 5 anos e 4 de 6 anos. Destas, 10 eram do sexo feminino e 9 do
sexo masculino. Pelas idades, era percetivel um grupo bastante heterogéneo e com
diferentes niveis de desenvolvimento. Na sala podiamos encontrar criangas que tinham
acabado recentemente de fazer 3 anos, iniciando assim a sua presenga na EPE, e outras
gue ja estavam com 6 anos e prestes a terminar 0 seu percurso neste contexto educativo.
Tal fator, permitia uma interacdo entre criancas em momentos distintos de
desenvolvimento e com conhecimentos diferenciados o que promovia uma maior
interacdo e aprendizagem entre os pares. “A existéncia de grupos com criangas de
diferentes idades acentua a diversidade e enriquece as interacGes no grupo,
proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem entre criangas” (Silva et al., 2016,
p. 24). Desde cedo, consegui compreender que existiam criangas com ritmos de

aprendizagem muito céleres e outras que tinham um processo muito mais lento.

2.3. Rotinas

As rotinas diarias sdo de extrema importancia no desenvolvimento das criancas.
Na sala pude observar que todos os dias decorriam tendo em conta uma rotina que
comecava com o acolhimento, e respetiva marcacao das presencas, do mapa do tempo e
do dia. De seguida, as criangas tinham a oportunidade de partilharem com a educadora e
com os colegas assuntos que consideravam importantes, passando posteriormente para
as atividades de trabalho orientadas até a hora do lanche. Depois do lanche, realizavam
atividades livres no recreio e quando regressavam para a sala terminavam as atividades
que tinham iniciado. Seguia-se 0 almogo e atividades livres no recreio. Quando
regressavam a sala brincavam nas diferentes areas ou realizavam trabalhos orientadas
até a hora do lanche. Depois do lanche, era 0 momento da entrega e as criangas que
ficavam para o prolongamento realizavam atividades livres na sala destinada para o
efeito. Segundo Silva et al. (2016),

a consciencializacdo das rotinas, dos diferentes momentos que se sucedem
ao longo do dia e ao longo do ano, a elaboragdo e uso de horérios e

12



calendarios sdo importantes para a compreensdo de unidades basicas do
tempo. E através destas vivéncias que a crianga toma consciéncia do
desenrolar do tempo: o antes e o depois, a sequéncia semanal, mensal e
anual e ainda o tempo marcado pelo relégio. (p. 88)

2.4. Reflex@o sobre a Experiéncia de Estagio

O momento de reflexdo deve ser uma constante na vida de um/a educador/a, pois
este momento ird ajuda-lo/a a melhorar as suas préaticas pedagogicas, tornando-o/a mais
eficaz e capaz de atender as necessidades. Este exercicio pressupde que seja capaz de se
conhecer a si proprio, o seu trabalho, analisar a sua pratica, manter os seus
conhecimentos atualizados, com o objetivo de modificar, sempre que seja necessario, a
sua pratica para promover melhorias e mudancas educacionais (Andrade & Santos,
2023).

A educadora da sala azul, desde o primeiro dia, deixou-me completamente a
vontade e colocou-me logo ocorrente de tudo 0 que estava a fazer na sala pedindo-me
ajuda para algumas ideias e préaticas. Assim, tal como aconteceu na PES I, a minha
observacgdo passou quase de imediato para uma intervencdo. Contudo, dada a minha
qualidade de estagiaria, e da importancia da realizacdo de uma boa observacéo para a
minha préatica como futura educadora, tentei observar tudo o que me foi possivel nos
primeiros dias de estagio para conhecer as rotinas e 0s comportamentos de cada crianca.
O/A educador/a desempenha diversos papéis no processo de ensino e aprendizagem, um
deles ¢ a observacdo, este processo ¢ ‘“crucial para recolher, reunir, agrupar e
compreender dados essenciais que ocorrem durante 0 processo de ensino e
aprendizagem, facilitando a resolugédo dos problemas que este processo permitiu detetar
(Rodrigues et al., 2016, p. 337). Como futura profissional de educacdo considero que a
observagdo é um momento muito importante para um/a educador/a. Através desta o/a
educador/a é capaz de compreender a crianca, 0 seu contexto, o seu desenvolvimento e
tudo o que faz parte da mesma, para posteriormente refletir sobre as suas acdes e

melhorar as suas intervencdes educativas para com 0 seu grupo.

Desde o inicio do estagio, observei que, na sala, existiam criancas com
personalidades muito diversificadas, umas muito fechadas, outras muito ativas, outras
ansiosas e que estavam sempre a pedir para realizar tarefas, outras bastante faladoras,

entre muitas outras particularidades. A minha chegada a sala azul coincidiu com a
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entrada de uma menina argelina, que nao falava em portugués, apenas em arabe, e que
nos primeiros dias estava bastante chorosa. Todo o grupo (educadora, assistente
operacional e criancas) recebeu-a de bracos abertos e preocuparam-se em ajuda-la em
tudo para que se sentisse acolhida e “em casa”. Segundo Silva et al. (2016),
todas as criancgas, independentemente da sua nacionalidade, lingua materna,
cultura, religido, etnia, orientacdo sexual de membro da familia, das suas
diferencas a nivel cognitivo, motor ou sensorial, etc., participam na vida do
grupo, sendo a diversidade encarada como um meio privilegiado para

enriquecer as experiéncias e oportunidades de aprendizagem de cada
crianca. (p. 10)

Com o passar dos dias e devido as constantes interacdes de todos para com esta

crianga, a mesma acabou por se adaptar e sentir-se segura deixando de chorar.

Quando iniciei o estigio, uma das minhas maiores curiosidades era perceber a
divisdo de uma sala da EPE. Tinha conhecimento que existiam areas diversificadas em que,
em cada uma delas, a crianca desenvolvia aprendizagens sozinha e de forma auténoma, em
pequeno grupo ou em grande grupo. Na sala azul encontrei areas como: area da biblioteca,
area do faz de conta, area dos jogos, area polivalente, area da expressdo plastica e area
das ciéncias. Compreendi que em cada uma destas as criangas adquirem aprendizagens
sociais importantes, desenvolvem as mais variadas capacidades e competéncias como o
raciocinio l6gico-matematico, organizam o pensamento, adquirem o gosto pela leitura,
desenvolvem a imaginacdo e a criatividade, aumentam o vocabulario, aprendem a
exprimir-se, desenvolvem a concentracdo, a sensibilidade, o espirito democréatico e a
capacidade de defender as suas opinides e aceitar a dos outros formando-se assim como
futuros cidadaos. “Esta organizacdo da sala em dareas, além de ser uma necessidade
indispensavel para a vida em grupo, contém mensagens pedagogicas quotidianas”

(Oliveira-Formosinho, 2013, p. 83).

A educadora tinha presente a abordagem de dois modelos pedagdgicos, sendo
eles o Movimento da Escola Moderna e o HighScope. O primeiro, assenta numa
aprendizagem e desenvolvimento integral da criangca com principios democraticos de
participacdo e cooperacdo. As criancas definiam, juntamente com a educadora, as suas
aprendizagens com planificacbes diarias, a titulo individual, e semanais, em grande
grupo trabalhando o coletivo com objetivos em comum. Desta forma, desenvolviam a
sua autonomia, criatividade e dever democratico que sdo principios basilares presentes

nas OrientacGes Curriculares da Educacdo Pré-Escolar (OCEPE). Relativamente ao
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modelo HighScope, uma das evidéncias eram as ‘areas de interesse’, que ja mencionei
anteriormente, ¢ que para cada uma “sdo apresentados elementos caracterizadores
relativos & sua localizacdo nas salas, equipamento e materiais, e possibilidades de
arrumagdo em cada um” (Aratijo, 2018, p. 34). Outra evidéncia, deste modelo, eram as
saidas semanais que o grupo realizava fora da escola pela natureza, uma vez que este
confere a0 mundo natural um papel de relevo, considerando estes espacos de

alargamento do reportério de experiéncias sensoriomotoras das criangas.

Durante a realizacdo de todo estagio, tanto eu como o meu par pedagdgico,
estivemos em constante interacdo com o grupo e vivencidmos um verdadeiro sentido de
equipa pedagogica, onde educadora, estagiarias e a assistente operacional trabalharam
de forma unida e sempre com um sentido de partilha. “O trabalho em equipa
desenvolve-se em momentos formais e ndo formais de reflexdo conjunta com vista a
partilha de ideias, de informacdo e de experiéncias e tomadas de decisdo sobre o
processo de ensino e aprendizagem” (Oliveira-Formosinho, 2013, p. 135). Tudo o que
foi realizado, durante o estagio, foi pensado e realizado em equipa, por iSSO mesmo na
minha semana de intervengdo senti-me muito a vontade. Escolhi como tematica a
primavera, uma vez gque, a mesma se iniciava por essa altura. A planificacdo da mesma
foi pensada juntamente com as criangas, pois “escutar € estar aberto aos outros e ao que
eles tém para dizer, é considerar 0s outros como sujeitos que contribuem para a
investigagdo partilhada” (Oliveira-Formosinho, 2013, p. 127). Acredito ter conseguido
realizar uma planificacdo que foi do interesse de todos e, a0 mesmo tempo, que foi
capaz de fazer com que as criangas atingissem 0s objetivos que eu tinha previsto

trabalhar com elas.

As semanas de estagio, foram repletas de muitos momentos de aprendizagem e
de trabalho. Acredito que o facto de ter tido a “sorte” de estar com uma educadora que
tinha uma visdo muito propria do que é o ensino, me fez aprender muito. Para ela, o
mais importante era dar voz as criangas, ouvi-las e ajuda-las a desenvolverem as suas
competéncias segundo 0s seus ritmos e necessidades. Com ela compreendi, ainda
melhor, que cada grupo tem caracteristicas proprias e que as atividades devem ser
pensadas para elas e ndo como se todos os grupos fossem iguais. Tal como defende
Oliveira-Formosinho (2013), o/a educador/a deve estar num constante levantar de
hipGteses sobre as suas praticas, para que, sempre que seja necessario, adequar as suas
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atividades e propostas educacionais as necessidades individuais e do grupo de criangas.
Tendo isto em conta, um dos aspetos que mais me ficou marcado foi o facto de a
educadora “permitir” que as suas criangas passassem muito tempo do seu dia a
brincarem e interagirem com 0s Seus pares no espaco exterior do recreio, ndo tendo
pressa para realizar atividades orientadas na sala de aula. Para ela deixar as criancas
brincarem era essencial e, de facto, “o brincar, portanto, ensina regras, linguagens,

desenvolve diferentes habilidades e competéncias que sdo de muita relevancia para o

processo de ensino e aprendizagem” (Martins et al., 2020, p. 101).

Na sala azul as criangas eram verdadeiramente felizes e muito capazes, e para
mim, isso foi o que me deixou mais feliz e motivada. O/A educador/a tem um papel
preponderante na formacdo pessoal e social das criancas, pois a sua personalidade é
formada nesta altura, sendo essencial que a mesma desenvolva “atitudes, disposicoes €
valores, que permitam &s criancas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se
cidaddos autonomos, conscientes e solidarios” (Silva et al., 2016, p. 6). Além disso, o JI
promove o desenvolvimento das varias linguagens da crianca e é neste contexto que a
crianga comunica com 0s seus pares e com a educadora de diversas formas. Neste
contexto a crianga desenvolve o seu conhecimento do mundo que a rodeia, sendo de

extrema importancia fazé-la interagir com diferentes meios.

Termino esta reflexdo com o pensamento de que tirar este mestrado foi o melhor
que podia ter feito, isto porque, gostei verdadeiramente de estagiar no contexto de EPE

e de compreender a leveza com que se pode trabalhar com as criancas.

3. PES 1I/1V

3.1. Reflexdo sobre a Experiéncia de Estagio

No que se refere aos estagios PES Il e IV, uma vez que, quando ingressei neste
mestrado ja tinha uma licenciatura, pré Bolonha, em Ensino Béasico do 1.° Ciclo,
solicitei 0 pedido de creditacdo a estas PES, as quais foram concedidas pelo ISCE
Douro. No entanto, devido a importancia atribuida aos momentos de reflexao realizados
enquanto futura profissional de educagdo vou recuar um pouco na minha vida
académica e refletir sobre 0 meu estégio realizado em contexto de 1.° CEB, aquando da

minha licenciatura.
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Decorria 0 ano letivo de 2009/2010, no ambito da disciplina de Pratica
Pedagdgica Ill, realizei um estagio, com o meu par pedagdgico, com a duracdo de um
ano letivo numa turma de 4.° ano na escola EB1/JI da Maia. Recordo-me que nesta
altura o meu estagio foi bem diferente do que se realiza nos dias de hoje. Isto porque,
estive um ano inteiro em estagio de segunda a quinta-feira, onde eu e 0 meu par
pedagdgico, assumiamos a turma por completo. A professora cooperante encontrava-se
na sala, apenas, para nos auxiliar em alguma coisa que precisassemos. As planificacGes
foram totalmente pensadas, realizadas e colocadas em préatica por mim. Ao refletir sobre
essa experiéncia, 0 que me vem mais ao pensamento é que esse ano letivo foi muito
trabalhoso e cansativo. Contudo, no final, sentia-me segura e com a certeza de que
estava preparada para assumir uma turma. Foi nesta altura que percebi a complexidade
da profissdo docente e a entrega didria que € necessaria para que consigamos dar o
nosso melhor. Enquanto docentes, diariamente, devemos refletir e avaliar as nossas
praticas numa busca incessante de crescimento profissional e pessoal, tal como afirma
Sarmento et al. (2018):

O ‘eu professor’, enquanto ser (auto)reflexivo, questionador de si como
pessoa/profissional e das suas interacdes formativas, obriga a realizar uma
procura permanente de uma identidade profissional que envolva encontrar

um equilibrio entre o lado pessoal e o lado profissional no caminho de se
constituir como professor. (p. 161)

Durante a minha pratica pedagogica, compreendi que, acima de tudo, o mais
importante é apoiar as nossas criangas a crescerem academicamente e como cidadas.
Nessa altura, eu também cresci muito ao nivel pessoal, social e profissional e, nos dias
de hoje, tenho plena consciéncia que a minha forma de ser, de trabalhar, de estruturar
uma aula ou uma atividade e de estar com as criangas é fruto das vivéncias que

experienciei.

Transpondo-me para a atualidade, e para este mestrado, tive excelentes
oportunidades para estar em contato direto com as criangcas do 1.° CEB. Assim, e no
ambito de algumas unidades curriculares, como Intervencdo Precoce na Infancia (IPI),
Etica e Deontologia Profissional e Didatica do Estudo do Meio, prepararei e dinamizarei
atividades, com diversas tematicas, para desenvolver com turmas. Refletindo sobre as
mesmas, estas foram bastante dindmicas, construtivas e enriquecedoras, todas elas com

0 objetivo de proporcionar aprendizagens significativas as criangas, num ambiente de
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conforto, confianga, motivacao, curiosidade, responsabilidade, espirito critico e criativo.
Acredito, assim, que todas estas experiéncias e momentos passados com as criancas Sao
de extrema importancia, sendo fundamentais para a minha formacdo e crescimento

profissional.

Reflexdo Global sobre os Estagios

Os estagios sdo momentos de grande importancia na formacéo inicial docente,
estes proporcionam o contacto direto dos futuros profissionais de educagdo com a
realidade escolar, permitindo vivenciar o processo de ensino e aprendizagem sob a
perspetiva docente (Melo et al., 2021). Refletindo sobre todos os estagios realizados, em
primeiro lugar importa referir que estes momentos foram fundamentais ndo s6 para a
minha formagdo profissional como, também, para a pessoal e social. O/A educador/a
para melhorar as suas praticas e, por sua vez, as aprendizagens das suas criangas, deve
ter sempre presente a observacdo, a reflexdo e, por conseguinte, a avaliacdo. Esta
avaliacdo deve ser feita antes, durante e ap0s a nossa agdo. “Os professores sdo
intelectuais criticos e transformadores, que buscam na sua formacdo tedrica e na
reflexdo sobre a sua experiéncia as respostas para as questdes” que surgem no seu

quotidiano (Sarmento et al., 2018, p. 160).

Ao longo dos estagios, ocorreram desenvolvidos varios momentos de formacéo
pessoal, social e profissional. Todos eles, possibilitaram a relacdo entre a teoria e a
pratica, levando-nos a refletir criticamente sobre as experiéncias vivenciadas junto das
as criancas e 0s contetdos tedricos abordados nas diversas unidades curriculares que
compdem o plano de estudo do nosso Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico (Melo et al., 2021).

A minha intervencdo pedagdgica consistiu numa acdo continua, onde foi dado
espaco a observacao e a intervencdo, na qual se desenvolveram vérias atividades que se
concretizaram em diversas aprendizagens essenciais, tanto da minha parte, como das
criancas. Nos periodos de observacdo, procurei conhecer as criangas com quem iria
estar e perceber as suas motivacgdes, interesses, potencialidades e dificuldades. Estes
momentos foram, sem ddvida, imprescindiveis para o desenvolvimento do processo de
ensino e aprendizagem de todos. Além de tudo isto, neste periodo, tive também

oportunidade de visualizar as estratégias e métodos utilizados pelas educadoras. Ap6s o
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periodo de observacdo, passei para a intervencdo, com atividades que sabia que iriam ao
encontro das expectativas e necessidades das criancas/grupo. Este periodo foi uma
experiéncia de aprendizagem Unica e foram momentos de grande felicidade. Sinto que
procurei dar sempre o meu melhor, participei em todas as atividades que foram
desenvolvidas, tanto as que foram planificadas por mim, como pelas propostas pelas

educadoras.

Nos estagios que realizei tive o privilégio de trabalhar com educadoras e
professoras que se preocupavam, acima de tudo, com o bem-estar e felicidade das
criangas. Estas estavam inseridas em ambientes educativos onde prevalecia o conforto, a
confianca, a motivacdo, a curiosidade, o sentido de responsabilidade, a independéncia e
0 espirito critico da crianca. Por sua vez, também a interacdo adulto-adulto foi um
aspeto potenciador do meu trabalho. E de destacar que eu, 0 meu par pedagdgico, as
educadoras e as assistentes operacionais funciondmos como uma verdadeira equipa de
trabalho. Desenvolvemos um trabalho cooperativo notavel e lutamos juntas por um
conjunto de objetivos em comum, partilhando sempre todas as informacdes importantes,

as duvidas, as inquietagdes e as conquistas.

Concluindo, acredito que os estagios fizeram-me crescer e aprender bastante. Ao
longo dos mesmos, compreendi que o nosso desempenho diario deve ser adequado,
proporcionando as criancas experiéncias educativas inclusivas, com uma planificacao
diversificada e flexivel, que respeite o interesse, as caracteristicas, e o nivel de

aprendizagem de todos e de cada um.
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Capitulo Il — Investigacdo Empirica

Reviséo da literatura/Enquadramento Teorico

1. Educacéo Inclusiva

Nos dias de hoje é cada vez mais evidente a presenca de criangas com diversas
dificuldades de aprendizagem no sistema educativo. Esta diversidade deve ser encarada
como uma riqueza e todas as criancas, independentemente das suas caracteristicas
individuais, devem ter direito a uma educacdo equitativa e de qualidade. O Diéario da
Republica n. 129/2018, Série | de 2018-07-06, publicou o Decreto-Lei (DL) n.°
54/2018, que estabelece o regime juridico da educacdo inclusiva reconhecendo e
valorizando esta mesma diversidade. Para tal, devem ser encontradas formas de
trabalhar com essas diferencas, adequando os processos de ensino as caracteristicas e
condicBes individuais de cada um, mobilizando os meios disponiveis para que, dessa

forma, todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa.

Antes da publicacdo deste decreto-lei, o sistema educativo regia-se pelo Decreto-
Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, que tinha como principais objetivos

0s apoios especializados a prestar na educagdo pré-escolar e nos ensinos
basico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo, visando a
criacdo de condicdes para a adequacdo do processo educativo as
necessidades educativas especiais dos alunos com limitacdes significativas
ao nivel da actividade e da participagdo num ou varios dominios de vida. (p.
155)

O mesmo, pretendia que a Educacdo Especial apoiasse 0s casos mais complexos
da educacéo, tendo sempre como premissa a preocupac¢ado da sua integracdo. No entanto,
constatou-se que a Educacdo Especial auxiliava ndo s6 0s casos mais severos, como
também os casos mais ligeiros que os educadores/professores nao conseguiam, de forma
célere, dar o devido apoio. Assim sendo, era urgente adequar a legislacdo as mudancas
sociais, tecnoldgicas e econOmicas ocorridas desde a sua promulgacdo, corrigindo
eventuais lacunas, contradi¢cGes ou incongruéncias existentes no decreto, garantindo a
sua coeréncia e aplicabilidade. Era evidente, a necessidade de uma mudanga na
atualizagdo e aprimoramento da legislacdo, de modo a garantir a sua adequagao as novas
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realidades e desafios enfrentados pelo sistema educativo e pela prépria sociedade. Para
que a existéncia dessa mudanca fosse real e efetivada sdo publicados, a 6 de julho de
2018, os Decretos-Lei n.° 54/2018 e 55/2018, que recomendam, vigorosamente, 0
desenvolvimento de uma Escola Inclusiva de Sucesso para Todos.

O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho nasceu da necessidade de uma mudanca,
mudanca essa com o intuito de olhar para a escola como um todo, oferecendo
oportunidades de aprendizagem efetivas para todas e para cada uma das criancas. Este
aplica-se aos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, as escolas profissionais
e aos estabelecimentos de EPE, do ensino basico e secundario das redes privadas e
cooperativas solidarias (DL 54/2018). O mesmo, alerta para o facto de todas as criangas,
em algum momento do seu percurso académico, puderem necessitar de medidas de
suporte a aprendizagem e & inclusdo. Neste sentido o Decreto-Lei n° 54/2018 tem como
objetivo

a aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos,
independentemente da sua situagdo pessoal e social, encontram respostas
que lhes possibilitam a aquisicdo de um nivel de educacdo e formacao
facilitadoras da sua plena inclusdo social. Esta prioridade politica vem
concretizar o direito de cada aluno a uma educacéo inclusiva que responda
as suas potencialidades, expectativas e necessidades no ambito de um
projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacédo e o
sentido de pertenca em efetivas condicGes de equidade, contribuindo assim,
decisivamente, para maiores niveis de coesdo social. (DL 54/2018, p. 2918)

O decreto tem, ainda, em conta o perfil de aprendizagem de cada crianga, uma vez
que assenta numa logica de diferenciacdo pedagdgica, recorrendo a medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo que garantam a equidade e igualdade de oportunidades ao
curriculo. Até a sua saida, como ja explicado anteriormente, as medidas de apoio
existentes eram apenas para crian¢as com necessidades educativas especiais. O mesmo,
assim como as Orientagdes Curriculares do Educacdo Pré-Escolar (2016), as
Aprendizagens Essenciais (2018) e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (2018) (PASEO), assumem uma perspetiva inclusiva, impulsionando e
sustentando a implementacédo de alteracfes a nivel organizacional do sistema educativo.
De salientar, que o PASEO ¢ na sua base inclusivo, pois “considera o desenvolvimento
holistico dos alunos atendendo as dimensdes do saber, do saber fazer e do saber estar,
com enfoque na exigéncia, mas também na atencdo a diversidade, e consequentemente

na equidade e democracia” (Pereira et al., 2018, p. 11).
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A escola deve ter como principal objetivo preparar futuros cidaddos dando enfase
as suas areas mais fortes e trabalhando as areas mais fracas. O decreto fixa o seu
objetivo na resposta as potencialidades, expectativas e necessidades de cada individuo,
dando destaque as potencialidades de todos e de cada um (DL 54/2018). Pretende,
ainda, garantir que, o que define o PASEOQ, seja atingido por todos, sustentando-se em
percursos diferenciados adequados a cada crianga permitindo que cada uma progrida no
curriculo ao seu ritmo e com vista ao seu sucesso educativo e social. Este apresenta-se
em consonancia com o Desenho Universal de Aprendizagem (que tem como finalidade
oferecer ferramentas e recursos necessarios a todas as criancas tendo em conta a
diversidade de cada um) e com a Abordagem Multinivel (onde sdo adotadas diferentes
estratégias de ensino e avaliacdo capazes de alcancar a diversidade de todos). Para tal,
sdo definidas medidas especificas para cada crianca tendo em conta o seu perfil
pontualmente apresentado. As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo “t€m
como finalidade a adequacdo as necessidades e potencialidades de cada aluno e a
garantia das condi¢Oes da sua realizacao plena, promovendo a equidade e a igualdade de
oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e na progressdao ao longo da
escolaridade obrigatoria” (DL 54/2018, p. 2921). Assim, sdo apresentados trés niveis
das medidas de intervencdo: universais, seletivas e adicionais. As primeiras sao
aplicadas a criangas que apresentam dificuldades mais ligeiras. As seletivas aplicam-se
quando as primeiras ndo suprimem as dificuldades encontradas na procura do sucesso.
Por altimo, as adicionais aplicam-se nas situagdes mais graves e persistentes “ao nivel
da comunicacdo, interacdo, cogni¢cdo ou aprendizagem que exigem recursos
especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdo” (DL 54/2018, p. 2921).

Ainda neste decreto, o artigo 16.°, menciona que as escolas de referéncia para a
intervengdo precoce na infancia, dispdem de recursos humanos que estabelecem (em
cooperacao com 0s servicos de salde e segurancga social) meios para garantirem uma
universalidade na cobertura da intervencéo precoce, a elaboracdo de planos individuais
e a melhoria nos processos de transi¢cdo. As escolas de referéncia devem assegurar a
articulagdo com as equipas locais de intervencdo (ELI). Estas equipas multidisciplinares
que possuem profissionais de todos 0s servicos necessarios para a intervencdo sao
chamadas a intervir quando existe suspeita de uma crianca necessitar de IPl. A ELI

elabora planos individuais que orientem as familias e estabelecem um diagndstico
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adequado. Estas equipas trabalham no ambito do Sistema Nacional de Intervencdo
Precoce na Infancia (SNIPI), criado pelo Decreto-Lei n.° 281/2009, de 6 de outubro.

O Decreto-Lei n.° 281/2009, de 6 de outubro, teve como objetivo a criagdo do
SNIPI, que inclui um conjunto de servicos de apoio, direcionados para criancas dos O
meses aos 6 anos e para as suas familias, da responsabilidade do Ministério da Saude,
Ministério do Trabalho e da Seguranca Social e do Ministério da Educacao, tendo como
“missdo” garantir a [PI. Na padgina WEB do SNIPI encontramos os principais objetivos
dos servigos de apoio a IPI, sendo eles:

e Assegurar as criancas a protecao dos seus direitos e 0 desenvolvimento das
suas capacidades;

o Identificar e referenciar todas as criancas que necessitam de IPI;

e Intervir em funcédo das necessidades do contexto familiar de cada crianca,
de modo a prevenir ou reduzir os riscos de atraso no desenvolvimento;

e Apoiar as familias no acesso a servicos e recursos dos sistemas da
seguranca social, da saude e da educacao;

e Envolver a comunidade atraves da criacdo de mecanismos articulados de

suporte social.

Relativamente ao Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, este oferece as escolas e
aos educadores/professores uma maior autonomia e flexibilidade na gestao curricular,
com o intuito de garantir que todos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as
capacidades e atitudes que contribuem para alcangar as competéncias do PASEO, com o
objetivo de educar para progredir e socializar. Este decreto apresenta-se em total
consonancia com o Decreto-Lei n.° 54/2018 ao corroborar a ideia da importancia de

uma escola inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para todos 0s
alunos e a operacionalizacdo do perfil de competéncias que se pretende que
0s mesmos desenvolvam, para 0 exercicio de uma cidadania ativa e
informada ao longo da vida, implicam que seja dada as escolas autonomia
para um desenvolvimento curricular adequado a contextos especificos e as
necessidades dos seus alunos. A realizagdo de aprendizagens significativas e
0 desenvolvimento de competéncias mais complexas pressupdem tempo
para a consolidagcédo e uma gestdo integrada do conhecimento, valorizando
os saberes disciplinares, mas também o trabalho interdisciplinar, a
diversificacdo de procedimentos e instrumentos de avaliagdo, a promocéo de
capacidades de pesquisa, relacdo, analise, o dominio de técnicas de
exposicdo e argumentacdo, a capacidade de trabalhar cooperativamente e
com autonomia. (DL 55/2018, p. 2928)
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Com a promulgacéo dos decretos acima indicados o educador/professor titular de
grupo/turma, assume uma maior responsabilidade sobre os processos de identificacéo,
avaliacdo e intervencdo das medidas a aplicar para a obtencdo do sucesso de cada
crianca, passando a integrar a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva
como elemento varidvel. Esta equipa ¢ formada por “elementos permanentes
conhecedores da organizacdo da escola, e elementos variaveis nos quais se incluem
todos os profissionais que intervém com o aluno” e “desempenha um papel fundamental
na identificacdo das medidas de suporte mais adequadas a cada aluno, assim como no
acompanhamento e monitorizacdo da eficacia da sua aplicacdo e da importancia da sua
intervengdo” (Pereira et al., 2018, p. 7). Importa, também, reter que a participacdo das
familias/cuidadores ¢ de elevada importancia, uma vez que o “envolvimento em tudo o
que respeite a educacéo dos seus filhos ou educandos se consigna como um direito e um
dever” (Pereira et al., 2018, p. 7).

Através da implementacdo dos decretos supracitados, e tendo a plena consciéncia
do seu papel, o educador/professor devera adotar uma diversidade de praticas que
consigam atenuar os sinais de risco de dificuldades de aprendizagem apresentadas pelas
suas criancas, fazendo jus ao verdadeiro conceito de Educagdo Inclusiva que estes

documentos determinam.
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2. Perturbagdes da Aprendizagem Especifica / Dificuldades de

Aprendizagem Especificas

2.1. Evolucao do Conceito

Em Portugal, como no resto do mundo, as Dificuldades de Aprendizagem (DA)
sdo uma realidade que afeta muitas criancas. Para Correia (2017a), o nimero de
criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) que “frequentam as escolas ¢
na ordem dos 10 a 12%” (p. 8). Tendo como referéncia tal percentagem “‘se atentarmos
ao facto de que cerca de metade destas criancas sdo criancas com DA, entdo
chegaremos a conclusdo que 5% a 6% de todas as criancas com NEE apresentam

caracteristicas comummente associadas as DA” (Correia, 2017a, p. 8).

Na literatura a definicdo de DA ndo ¢é de todo consensual. A mesma, tem-se
demonstrado um desafio para distintos investigadores e para relevantes associacfes
cientificas, uma vez que estes tém lancado inUmeras conceitualizacdes sobre esta
tematica. “O campo das dificuldades de aprendizagem (DA) é fértil em concepc¢des
unidimensionais e em divisdes conceptuais entre diferentes profissionais que o
integram, nomeadamente médicos, psicologos e professores” (Fonseca, 2014, p. 29).
Vérios tém sido os esfor¢os no sentido de definir este conceito, uma vez que com a
auséncia de uma definicdo aceite por todos, torna-se dificil diferenciar as criangcas com

dificuldades de aprendizagem das criangas com outras problematicas.

Os primeiros estudos sobre esta tematica remontam ao ano de 1800, altura em
gue se comecou a estudar a populacdo com caracteristicas associadas as DA (Correia,
2008). Contudo, uma das figuras mais relevantes do campo das DA é, sem duvida,
Samuel Kirk onde o termo Dificuldades de Aprendizagem [Learning Disabilities (LD)],
surge das suas investigacOes realizadas em 1962. Kirk (1962) definia as DA como:

um atraso, uma desordem ou uma imaturidade no desenvolvimento de um
ou mais processos da fala, da linguagem, leitura, do soletrar, da escrita ou
aritmética, resultantes de uma possivel disfuncdo cerebral e/ou distdrbio
emocional ou comportamental, e ndo resultados de deficiéncia mental, de

privacdo sensorial, ou de fatores culturais ou pedagogicos. (citado por Cruz,
2009, pp. 41-42)
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A definicdo apresentada pelo mesmo, ainda é utilizada com alguma frequéncia.
Em 1961, Kirk juntamente com McCharthy, ap6s quinze anos de experiéncia clinica,
desenvolveram um dos mais importantes testes da historia das DA, o Illinois Test of
Psycholinguistic Abilities (ITPA). O mesmo, sete anos mais tarde, viria a ser
reformulado, sobre os aspetos que teriam sido mais criticados, sendo publicada uma
nova edicéo, realizada por S. Kirk, McCharthy e W. Kirk (Fonseca, 2014). Com este
teste, pretendiam criar um instrumento eficiente para a avaliacdo, prevencéo e atenuacgao
de problemas de desenvolvimento cognitivo. O ITPA, tinha como fungdo analisar as
habilidades e dificuldades na area do processamento da linguagem (Cruz, 2009), assim

como:

e 0S canais de comunicacdo (que incluiam inputs visuais e auditivos e

respostas verbais e motoras);
e 0S processos psicolinguisticos (rececdo, associacao e expressao);

e 0S niveis de organizacao automatico (para testar memdria visual e auditiva
e complemento visual e auditivo) e os de representacdo (para testar
funcBes linguisticas de rececdo visual e auditiva, expressdao verbal e
motora). (Cruz, 2009)

Importa, também, referir que este instrumento abrange as idades compreendidas
entre dois, quatro e oito anos, e nove anos, sendo usado maioritariamente para
diagnosticar intraindividualmente as capacidades e as dificuldades psicolinguisticas
(Fonseca, 2014). Finalmente, com este teste, Kirk motivou o desenvolvimento de varios
programas de intervencdo para trabalhar diversas competéncias desenvolvimentais,
como por exemplo linguisticas e percetivas. Desta forma, fica assim evidente que a
preocupacao existente no que se refere a identificacdo, avaliacdo e intervengdo com
criangcas com DA ndo é algo recente, acontecendo ha varias décadas. Existem estudos
bastante antigos e pertinentes nesta area. Contudo, apesar de todos os esforgos, continua

a ser um campo dificil de abordar principalmente pelos profissionais de educacao.

Ainda, na década de 60 surgiu uma nova defini¢do proposta por Barbara Bateman
que teve como influéncia a defini¢do de Kirk. Para Bateman (1965), citada por Correia
(2008),
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uma crianca com dificuldades de aprendizagem é aquela que manifesta uma
discrepancia educacional significativa entre o seu potencial intelectual
estimado e o seu nivel actual de realizacdo, relacionada com as desordens
bésicas dos processos de aprendizagem, que podem ser, ou nhao,
acompanhadas por disfuncdo do sistema nervoso central, e que nao séo
causadas por deficiéncia mental generalizada, por privagéo educacional ou
cultural, perturbacdo emocional severa ou perda sensorial. (p. 25)

Esta definicdo foi um grande passo para conceitualizar as DA, e por isso ndo se
afasta muito das definicdes mais atuais, uma vez que a mesma centra em si aspetos
importantes sobre esta problematica, tais como: as dificuldades nos processos da
linguagem, aritmética e do rendimento académico das criancas e que a sua causa seria
uma disfuncdo cerebral ou uma modificacdo comportamental ou emocional. Para esta
autora o diagnodstico deve ser mais do que uma clarificagdo, pois este deve “determinar

quais os métodos mais adequados aos problemas da crianga” (Fonseca, 2014, p. 82).

Desde o seu surgimento, diversas tém sido as definicbes apresentadas pelos
investigadores, muitas delas bastante aproximadas das definic@es iniciais de Kirk (1962)
e de Bateman (1965). Assim sendo, por todo o mundo, inimeros pesquisadores,
enunciaram sucessivas definicdes que foram continuamente adaptadas e alteradas ao
longo dos anos. Desde o comeco do século XIX que as DA tém suscitado curiosidade e
despertado o interesse de diversos profissionais das areas da medicina, psicologia e
educacdo (Martins & Vaz, 2019). Exemplo disso, foi a National Joint Committee on
Learning Disabilites (NJCLD), um comité de 10 organizacBes americanas, que se
associaram com 0 objetivo comum, do estudo das Dificuldades de Aprendizagem
(Correia, 2008). O NJCLD definiu as DA “as a heterogeneous group of disorders of
presumed neurological origin manifested differently and to varying degrees during the
life span of an individual” (National Joint Committee on Learning Disabilities, 2007).
Este comité apresentou mais do que uma conceitualizacdo ao longo do tempo, sendo
que a que se cita abaixo refere-se ao ano de 1994 e foi a que recebeu maior

concordancia. Esta define que

dificuldades de aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a um
grupo heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades significativas
na aquisicao e uso das capacidades de escuta, de fala, de leitura, de escrita e
de raciocinio ou de capacidades matematicas. Estas desordens, sdo
intrinsecas ao individuo sdo presumidamente devidas a uma disfuncdo do
sistema nervoso central e podem ocorrer ao longo da vida. Problemas nos
comportamentos auto-reguladores, na percep¢do social e nas interaccGes
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sociais podem coexistir com as dificuldades de aprendizagem, mas néo
constituem, por si s6, uma dificuldade de aprendizagem. Embora as
dificuldades de aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com
outras condi¢des de incapacidade (por exemplo, deficiéncia sensorial,
deficiéncia mental, distirbio emocional grave) ou influéncias extrinsecas
(como, diferencas culturais, ensino insuficiente ou inadequado), elas ndo sdo
devidas a tais condicdes ou influéncias. (Cruz, 2009, pp. 47-48)

Todas as definigdes que foram surgindo, encontraram resisténcia por parte dos
investigadores, sendo que a supracitada, tal como indicado acima, € uma das que relne,
internacionalmente, maior consenso. No entanto, todas elas contribuiram para a
evolucdo da preocupacdo desta tematica, levando a um conjunto de programas
educacionais que se apresentaram eficazes, fazendo com que, agora, as DA sejam

melhor compreendidas.

Na tentativa de se chegar a uma definicdo mais aproximada da que temos
atualmente varios foram os educadores, psicélogos, médicos, terapeutas que se
apresentaram preocupados e empenhados na analise destas dificuldades, onde as
criangas ndo conseguem ter uma aprendizagem entendida como “tipica”. Por todo o
mundo, inumeros indagadores langaram sucessivas defini¢des que foram continuamente

adaptadas e modificadas ao longo dos anos.

No que concerne aos estudos realizados por investigadores portugueses, em
1984, Vitor Fonseca “utilizou pela primeira vez, o termo DA como tradugdo original
learning disabilities” no seu livro Uma Introdugdo as Dificuldades de Aprendizagem
(Cruz, 2009, p. 1). Este foi o primeiro marco cientifico no que se refere a publicacao
sobre as DA no nosso pais e que seguia de perto o conceito adotado nos Estados Unidos
da América. O mesmo autor, em 1996, considerava que as DA eram negligenciadas e
ndo eram consideradas um problema geral da educagdo. Desta forma, o apoio
pedagdgico para estas criancas tardou em receber a devia atencdo a nivel cientifico de
forma integrada, generalizada e multidisciplinar. Isto provocou um atraso no que diz
respeito a avaliacdo, ao diagnostico, a intervencdo e ao apoio pedagogico-terapéutico

destas criangas (Cruz, 2009).

Luis de Miranda Correia, psic6logo, professor catedratico e coordenador, da area
da Educacdo Especial do Instituto de Estudos da Crianca da Universidade do Minho e
que trabalha na area da Educacdo Especial desde 1977, apresenta-se como um

investigador que em muito contribui para o estudo das DA em Portugal. No seu artigo,
28



|"e

“Problematizacao das Dificuldades de Aprendizagem nas Necessidades Educativas
Especiais”, afirma que, em Portugal, os alunos que apresentam estas dificuldades “sdo
totalmente ignorados e, na maioria dos casos, entregues a um insucesso escolar total que
leva a niveis assustadores de absentismo e de abandono escolar” (Correia, 2007, p. 155).
Correia (2007) acabava mesmo por dizer que, no seu ponto de vista, seria crucial
atribuir um significado conceptual ao termo DA, a fim de se conseguir identificar de
forma adequada e planear eficazmente para os alunos que apresentam DA. O autor
pretendia com estas palavras, salientar a importancia de que, em primeiro lugar, se
deveria encontrar uma definicdo que tivesse a concordancia da comunidade em geral,
investigadores, politicos, especialistas, professores e pais/familiares. Essa defini¢do, no
caso da educacdo, garantiria que os alunos com DA, tivessem uma educacdo de
qualidade, através de uma intervencdo adequada, apoiando-se no contributo dos
educadores/professores e em adequacdes curriculares eficazes que respondessem as
necessidades individuais de cada crianca, com a finalidade de “formar pessoas
autobnomas e responsaveis e cidadaos ativos” (Martins et al., 2017, p. 5). Conseguindo,
desta forma, maximizar as suas competéncias nas areas académicas, s6cio emocionais e
na preparagdo para uma vida ativa, tornando-se cidaddos mais autbnomos e produtivos.
Com a auséncia de uma compreensdo da etiologia das DA torna-se tarefa ardua efetuar
uma identificacdo precoce, avaliacdo e intervencdo adequadas as dificuldades de cada

crianga.

As definicbes até agora apresentadas tém em conta fatores intrinsecos (que
nascem com o individuo) e extrinsecos (que sdo causados pelo ambiente). Correia
(2008) e Correia e Martins (1999), mencionam que Nno nosso pais o termo DA é
utilizado referindo-se a dois aspetos distintos. Por um lado, refere-se a problemas de
aprendizagem intrinsecos (como “Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais™) e,
por outro, diz respeito a problemas de origem extrinseca (por exemplo, “ensino

inadequado”) (Cruz, 2009, p. 2).

Desta forma, Correia apresenta-se, em Portugal, como um dos impulsionadores
da preocupacdo em definir e utilizar de forma adequada o termo DA. Este, juntamente
com Martins, ja em 1999 afirmava que se utilizava o termo em dois sentidos distintos
“um sentido mais lato e um sentido mais restrito”, fundamentando esta diferenca da

seguinte forma
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...no sentido lato, as DA s3o consideradas como todo o conjunto de
problemas de aprendizagem que grassam nas nossas escolas, ou seja, todo
um conjunto de situacbes, de indole temporaria ou permanente, que se
aproxima, ou mesmo querera dizer, risco educacional ou necessidades
educativas especiais... interpretacdo dada ao conceito pela maioria dos
profissionais de educacéo.

...no sentido restrito, ¢ aqui a interpretagdo do conceito restringir-se-a a
uma minoria de especialistas e profissionais de educagdo, DA querera dizer
uma incapacidade ou impedimento especifico para a aprendizagem numa ou
mais areas académicas, podendo ainda envolver a &rea socioemocional.
Assim, € importante que se note que as DA ndo sdo 0 mesmo que
deficiéncia mental, deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, perturbacgdes
emocionais, autismo. (1999, pp. 5-6)

Assim, Correia (2008) evidencia a urgéncia na atribuicio de um sentido
conceptual consensual ao termo DA, que possibilite perceber melhor o conceito e, desta
forma, produzir um conjunto de respostas educativas eficientes para as criangcas com
estas dificuldades. O autor acaba por desenvolver uma definicdo que, baseando-se em
todas as definicdes ja existentes, reunia para si as caracteristicas que recebiam maior
aprovacdo entre as definicdes até entdo realizadas, tanto por parte dos especialistas
como pelas associacgdes diretamente envolvidas com os individuos com DA, acreditando
que esta definicdo encerra em si todos os parametros presentes nas definicGes

internacionais de maior destaque (Cruz, 2009).

Ao desenvolver a sua definigdo, Correia acrescenta-lhe o termo “especificas” que,
apesar de ja ser utilizado por outros autores internacionais, acreditava que no nosso pais
existia uma grande confusao na definicdo desta problematica. Ao acrescentar este termo
a sua definicdo pretendia ndo sé singulariza-la, como também afastar esta mesma
confusdo. A sua intencdo era fazer com que 0s portugueses compreendessem
verdadeiramente o conceito para ndo prejudicarem as criangas e adolescentes que

apresentam estas dificuldades (Correia, 2008). Deste modo, para o autor

as dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma como
um individuo processa a informacdo — a recebe, a integra, a retém e a
exprime —, tendo em conta as suas capacidades e o conjunto das suas
realizacdes. As dificuldades de aprendizagem especificas podem, assim,
manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da escrita, da matematica e/ou da
resolucdo de problemas, envolvendo défices que implicam problemas de
mem©Oria, perceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou
metacognitivos. Estas dificuldades, que n&o resultam de privacgdes
sensoriais, deficiéncia mental, problemas motores, défice de atencdo,
perturbagGes emocionais ou sociais, embora exista a possibilidade de estes
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ocorrerem em concomitancia com elas, podem, ainda, alterar o modo como
o individuo interage com o meio envolvente. (2008, pp. 46-47)

Em suma, na defini¢ao supracitada, o autor acrescenta o termo “especificas”,
com o intuito de tentar atribuir uma defini¢do concreta e aceite por todos, acabando por
descrever as dificuldades de aprendizagem especificas (DAE) como sendo problemas
intrinsecos de causas proprias (principalmente neuroldgicas) e muito particulares, que
comumente sdo conhecidos como: dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia. Esta
encerra em si fatores importantes como a sua “condi¢cdo vitalicia... o padrdao de
desigualdade de desenvolvimento, o envolvimento processual, os problemas numa ou
mais areas académicas, a discrepancia académica e a exclusdo de outras causas... a
importancia da observacdo do comportamento sécio-emocional dos individuos que
apresentam DAE” (Correia, 2008, p. 47). Pretendia elucidar os portugueses da diferenca
entre DA e DAE, onde a primeira abrange todos os problemas de aprendizagem, quer
sejam intrinsecos ao individuo ou diretamente relacionados com fatores externos, como
por exemplo metodologias de ensino inadequadas. Por seu turno, a segunda, esta
diretamente relacionada com causas proprias e caracteristicas muito particulares que
dificultam a aprendizagem numa ou mais areas académicas, podendo também envolver
a érea socioemocional (Correia, 2008). Cruz (2011) vem reforcar esta ideia ao afirmar
que devemos utilizar esta designacdo quando nos encontramos perante a existéncia de
qualquer alteracdo no desempenho escolar dos alunos, seja ela originada por motivos
internos ou externos, emocionais ou cognitivos, educacionais ou neuroldgicos, sem
detalhar precisamente o que esta alterado. Ao utilizarmos o termo DAE “devemos fazé-
lo para designar os problemas de aprendizagem ditos primarios ou especificos,
intrinsecos a quem aprende e para os quais é dificil encontrar explicacdo, pois ndo estao

ligados a nenhuma condi¢ao bem determinada de deficiéncia” (Cruz, 2011, p. 331).

O Manual de Diagnéstico e Estatistica das PerturbacGes Mentais (DSM-5),
editado pela American Psychiatric Association (2014) é um instrumento que permite o
diagndstico e a classificacdo das perturbacdes do neurodesenvolvimento e € utilizado
internacionalmente por profissionais da area da satde mental. O DSM-5 veio substituir
0 DSM-4 (2002), tendo esta edi¢éo sido traduzida e publicada em portugués em 2014. O
DSM-4 (2002), apresentava trés perturbacbes da aprendizagem, sendo elas: a
perturbacdo da leitura, a perturbacdo da escrita e a perturbacdo do calculo. Com a

publicacdo do DSM-5 estas trés perturbacGes foram agrupadas numa Unica categoria, a
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“Perturbac¢ao da Aprendizagem Especifica” (PAE), com trés “especificadores”: um com
défice na leitura, outro com défice na expressdo escrita e, o ultimo, com défice na
matematica. Esta categoria tinha como propdsito identificar de forma mais explicita as

dificuldades associadas a esta perturbacdo (American Psychiatric Association, 2014).

No DSM-5, pode ler-se que a PAE “¢é wuma perturbacio do
neurodesenvolvimento com uma origem bioldgica, que é a base das anomalias a nivel
cognitivo, que estdo associadas aos sinais comportamentais da perturbacdo” (American
Psychiatric Association, 2014, p. 80). Estas perturbagdes sdo diagnosticadas quando
“existem défices especificos na capacidade de um individuo perceber ou processar
informacao eficientemente e com exatiddo...esta perturbacdo do neurodesenvolvimento
é caracterizada por dificuldades persistentes e incapacidades na aprendizagem de
capacidades fundamentais de leitura, escrita e/ou matematica” (American Psychiatric
Association, 2014, p. 37). No que se refere a sua origem, lé-se que estas perturbacoes
sdo de origem biologica, que incluem uma interacdo de fatores genéticos, epigénicos e
ambientais, que afetam a capacidade do cérebro compreender e processar informacao

verbal e ndo verbal de forma eficaz e explicita.

De acordo com o DSM-5, as PAE s&o perturbacGes, onde os desempenhos do
individuo nas capacidades académicas afetadas encontram-se bastante abaixo da média
para a sua idade. Estas perturbacdes sdo evidentes nos primeiros anos escolares, com
uma prevaléncia de 5% a 15% nos diferentes dominios de leitura, escrita e matematica
(American Psychiatric Association, 2014).

Com este manual conseguimos compreender que:

e As perturbacdes com défice na leitura tém em conta aspetos como “precisdo da
leitura de palavras, ritmo ou fluéncia e compreensao da leitura”;

e As com défice na expressdo escrita tém por base a “precisdo ortografica”, a
“precisdo gramatical e da pontuacdo” e a “clareza ou organizagdo da expressao
escrita”;

e As com défice na matemética apresentam dificuldades no “sentido numérico”,
na “memorizagdo de factos aritméticos”, no “céalculo preciso ou fluente” e no
“raciocinio matematico preciso” (American Psychiatric Association, 2014, p.
79).

32



O mesmo manual aponta, também, que Dislexia e Discalculia sdo termos

alternativos para estas dificuldades, salvaguardando que se estes termos forem usados é

importante especificar quais as dificuldades identificadas, tais como dificuldades na

compreensdo da leitura ou no raciocinio matematico (American Psychiatric Association,

2014).

Em relacdo aos critérios para diagnosticar as PAE sdo apresentados quatro,

sendo eles:

e Critério A: dificuldade na aprendizagem e na utilizacdo de aptiddes académicas

com sintomas, como: leitura de palavras imprecisa ou lenta e com esforco;
dificuldade em compreender o significado do que I€; dificuldades na soletracéo;
dificuldades na expressdo escrita; dificuldade em dominar o sentido numeérico,
dados numéricos ou célculo e dificuldades no raciocinio matematico. Estamos
perante uma crianga com PAE, se pelo menos 1 destes sintomas prevalecer, pelo
menos durante 6 meses, apesar da existéncia de intervengdes direcionadas para
estas dificuldades.

Critério B: as habilidades académicas afetadas estdo abaixo do esperado para a
sua idade e interferem significativamente no rendimento académico;

Critério C: as dificuldades de aprendizagem comegam na idade escolar, contudo
podem ndo se manifestar na sua totalidade até que as exigéncias para as
competéncias académicas superem as suas dificuldades;

Critério D: as dificuldades de aprendizagem ndo sdo melhor explicadas por
incapacidade intelectual, deficiéncia visual ou auditiva, ou por outras
perturbacdes mentais ou neuroldgicas, adversidades psicossociais, falta de
competéncia na linguagem de interagdo académica ou ensino educativo

inadequado.

2.2. Tipologias

2.2.1. Perturbacdo da Aprendizagem Especifica com Défice na Leitura (Dislexia)

A dislexia sera, certamente, a perturbacéo de aprendizagem especifica mais falada

e que, a partida, serd a mais conhecida pelos profissionais de educacdo e pelos pais,

atingindo “5.4% da populacdo escolar portuguesa” (Vale et. al., citado por Coelho,
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2015, p. 73). De acordo com a International Dyslexia Association, citada por Matos
(2022) a dislexia

trata-se de uma Dificuldade Especifica de Aprendizagem de origem

neurobioldgica. Esta dificuldade traduz-se no reconhecimento preciso ou

fluente de palavras e numa descodificagdo/habilidade de ortografia pobre.

As dificuldades encontradas resultam num défice na componente fonolégica

da lingua materna e acaba por ser inesperado em relacdo as outras

habilidades cognitivas e ao fornecimento eficaz da instru¢cdo em sala de

aula. Assim, as consequéncias que se geram levam-nos a problemas na

compreensdo da leitura e no modo de ler, o que possibilita um impedimento

no crescimento do vocabulario e consequentemente a uma escrita pobre. (p.

26)

Individuos com esta perturbacdo apresentam um padrdo de dificuldades de
aprendizagem que se caracteriza por problemas na identificacdo precisa ou fluente de
palavras, descodificacdo e capacidades de ortografia pobres (American Psychiatric
Association, 2014). Desta forma, entendemos que, estamos perante um individuo com
dislexia, se houver prejuizo na precisdo da leitura de palavras, na sua velocidade ou
fluéncia de leitura e/ou compreensdo da mesma. Isto significa que existe uma
dificuldade na decifracdo de letras e de palavras e de uma perturbagdo do
processamento fonoldgico da informacgéo. Para Gonzalez e Brown (2019), “dyslexia is a
language processing difficulty that occurs in the absence of deficient intellectual
functioning or cognitive processing difficulties ... and typically refers to those
individuals with the most severe word learning difficulties” (p. 2). Esta dificuldade
compromete a aprendizagem escolar, pois reserva diversas dificuldades linguisticas,
desde alteracGes na leitura e, por conseguinte, perturbacdes na aquisicdo da escrita. Os
individuos com perturbacdo na leitura mostram dificuldades na leitura em voz alta,
manifestando distor¢des, trocas, omissdes ou acréscimos. Tanto a leitura em voz alta
como a em siléncio sdo marcadas pela lentiddo e por erros na compreensdo (Cruz,
2009). Contudo, € importante salientar que, ao contrario do que alguns acreditam, a
dislexia ndo esta relacionada com um baixo nivel intelectual, pelo contrario, alguém
com dislexia pode ostentar padrdes acima da média, para a sua faixa etéria, em areas

gue nédo sejam a leitura (Coelho, 2022).
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2.2.2. Perturbacdo da Aprendizagem Especifica com Défice na Expressdo Escrita

(Disortografia e Disgrafia)

A disortografia, corresponde a uma dificuldade relacionada com um conjunto de
erros ortograficos e de pontuacdo, associados ainda, a dificuldades na organizacéo,
estruturacdo e composicdo de textos escritos, onde os individuos detém uma construgao

frasica pobre e curta. Para Paula et al. (2017), citado por Silva e Medeiros (2023)
a Disortografia é¢ definida como uma alteracdo no padrdo de escrita, nao
associada ao tragado da letra, mas sim as regras que envolvem a formulacao
e codificacdo da estruturacdo das palavras, composicdo/estruturacdo do
texto e os erros ortogréaficos. Neste diagnostico o tracado da letra pode ser
identificado como um agravante para 0 processo de escrita, que gera erros

de escrita, porém o tracado estd relacionado ao aspecto motor da escrita
manual e ndo ao fator com influéncia linguistica. (p. 1681)

Esta perturbagdo, por diversas vezes, aparece-nos associada as dificuldades
relacionadas com a dislexia e a disgrafia. No entanto, uma crianga com disortografia
ndo apresenta, necessariamente, dislexia ou disgrafia, como afirma Castro (2017) citado
por Bricefio e Veja (2020),

La disortografia, a pesar de que a menudo va ligada a la dislexia o a la
disgrafia, se debe de entender como una entidad aparte, ya que puede
presentarse de forma aislada o bien comoérbida a estas alteraciones,
resultando especialmente frecuente su asociacion a la disgrafia, donde los

errores ortograficos afectan a la palabra y no a su grafia (trazado, forma,
direccionalidad oproporcion de las letras). (pp. 7-8)

Podemos, assim, concluir que nesta perturbacdo persiste um conjunto de défices
gue se comprovam com erros gramaticais ou de pontuacao na elaboracgéo de frases, com
uma pobre organizacdo dos pardgrafos e com a existéncia de diversos erros ortograficos
(Cruz, 2009).

De acordo com a Associacdo Portuguesa de Pessoas com Dificuldades de
Aprendizagem Especificas (APPDAE), a disgrafia € uma dificuldade inerente a escrita,
que afeta a qualidade do trago, ou seja, uma “caligrafia deficiente, com letras pouco
diferenciadas, mal elaboradas e mal proporcionadas” (citada por Coelho, 2022, p. 72).
Esta dificuldade expressa-se principalmente pela fraca capacidade de escrita e no ato de
escrever propriamente dito. Assim, Rodrigues (2023) refere que “a crianga apresenta

alteracdes na coordenacdo motora fina, causando problemas para tracar as letras e
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utilizar o espago adequadamente” (p. 5). A disgrafia, pode-se assim entender como um
problema ao nivel da escrita que esté relacionado com a escrita codificada, ou seja, com
questdes de representacdo gréfica e de escrita de palavras (Cruz, 2009). Esta
perturbacdo manifesta-se apesar da existéncia de condi¢cdes adequadas de aprendizagem
e capacidades cognitivas normativas. A mesma “afeta a expressdo da linguagem escrita
em qualquer estagio ou traco desta, seja na formacdo, legibilidade, espacamento entre
letras, ortografia, coordena¢do motora fina, ritmo de escrita, gramatica ou composi¢ao”

(Saetal., 2021, p. 52).

2.2.3. Perturbacdo da Aprendizagem Especifica com Défice na Matemadtica

(Discalculia)

O termo discalculia foi evoluindo e foram varias as tentativas ao longo dos anos

para o definir. Casas (1988) citado por Cruz (2009) expde que esta “pode ser definida
como um transtorno parcial da capacidade de manipular simbolos aritméticos e de fazer
calculos matematicos” (p. 210). Segundo Rebelo (1998) citado por Sobreira et al.
(2021), este ¢ “um distirbio de aprendizagem que interfere negativamente com as
competéncias de matematica de alunos que, noutros aspetos, sdo normais” (p. 7).
Tratando-se de um disturbio neuroldgico especifico que afeta a capacidade de uma
pessoa compreender e manipular nimeros (Coelho, 2012). Silva e Santos (2011) citados
por Seabra (2020) definem discalculia como
um problema de aprendizagem causado por ma formacdo neurologica,
provavelmente, pode ser adquirida através de heranga genética que se
manifesta como uma dificuldade no construir conhecimentos dos nimeros e
calculos. Essa deficiéncia ndo ¢ uma deficiéncia mental, baixo nivel de QI

(coeficiente de inteligéncia), falha na alfabetizacdo, impedimentos visuais
e/ou auditivos, entre outros. (p. 21)

Esta perturbacao interfere significativamente no rendimento académico e/ou nas
atividades da vida quotidiana que carecem de competéncias matematicas. Segundo o
DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014), a perturbagdo da aprendizagem
especifica com défice na matematica (discalculia) caracteriza-se pela manifestacdo de
problemas no “processamento de informacdo numérica, aprendizagem de factos
aritméticos e realizacdo de calculos precisos e fluentes” de acordo com a idade
cronoldgica do individuo, da sua inteligéncia média e da sua escolaridade (p. 79). O

Manual salienta, ainda, a importancia da necessidade de se identificar quaisquer
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obstaculos adicionais que estejam presentes, como por exemplo, dificuldades no
raciocinio matematico ou na exatiddo do raciocinio linguistico. Esta dificuldade
apresenta-se com uma percentagem mundial entre os 3% e o0s 6%. Para Price e Ansari
(2013) citados por Alvarez e Brotons (2018), a discalculia “se ha definido como un
trastorno que afecta a la adquisicién de las destrezas matematicas en nifios con
inteligencia normal, cuya prevalencia se estima a nivel mundial entre un 3% y un 6 %

de la poblacion” (p. 2).

Numa abordagem mais recente, Coelho (2013) e Oliveira (2017) citados por
Radvanskei e Corréa (2020) referem esta dificuldade de aprendizagem como sendo

uma desordem neurologica especifica, que afeta a habilidade de uma pessoa

compreender e manipular nimeros. Manifesta-se através da dificuldade para

realizar operagdes elementares de adicdo, subtracdo, multiplicacédo e divis&o.

Este disturbio afeta as habilidades de identificar, compreender e manipular

numeros, e essas dificuldades incidem nas tarefas mais simples do dia a dia,
como olhar a hora no reldgio e contar moedas. (p. 53)

Em suma, a presenca de uma ou varias destas perturbacées no individuo afetam
a sua vida futura, o que se torna essencial que familiares/cuidadores e
professores/educadores estejam atentos aos indicadores precoces apresentados pelas
suas criangas. Estas, ao sentirem dificuldades na aprendizagem podem apresentar-se
incapazes, desmotivadas, pouco seguras, ansiosas, frustradas e com um prolongado
insucesso escolar e social que, muitas vezes, resulta em abandono escolar (Correia,
2008, 2017a).

Para a APPDAE, o nimero de alunos com estas perturbacBes tem aumentado,
refletindo-se numa percentagem de 5 a 10% da populacdo total de alunos. Quem
trabalha e/ou ensina criangas deve saber como lidar com elas, tendo em conta as suas
particularidades e dando respostas as necessidades de cada uma, através da criacdo de
contextos educativos individualizados e promovendo o desenvolvimento social e
pessoal (Coelho, 2012).

2.3. Os Indicadores Precoces e Respetiva Intervengao

A existéncia de indicadores precoces de PAE/DAE pode ser observada desde
muito cedo, no entanto a sua identificacdo € realizada principalmente com a entrada no
1.° ciclo do Ensino Bésico. Steele (2004), diz-nos que “ecarly LD identification is

difficult but feasible, and in fact beneficial” (p. 75). A identificacdo tardia, pode ser
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responsavel pelo insucesso escolar e, consequentemente, por um desajuste social, isto
porque o objetivo da mesma € prevenir as consequéncias a médio e a longo prazo no
percurso académico da crianca (Fonseca, 2008).

Estas perturbac6es sdo um campo complexo, dinamico e vasto, onde a aprovagédo
da sua definicdo nem sempre foi clara e consensual. Este facto leva a que o diagnostico
e a intervencdo sejam, muitas vezes, o resultado da colaboracdo de profissionais
oriundos de diferentes disciplinas, pelo que a identificacdo precoce dos sinais de alerta é
fundamental para a realizacdo de uma intervencdo apropriada (Cruz, 2009). Assim,
educadores/as, professores/as e familiares/cuidadores sdo 0s primeiros sujeitos que
devem estar atentos a todos os sinais. Para Correia (2008) a detecdo precoce, deve ser
realizada através de observacGes e avaliacBGes especializadas que permitam intervencdes
especificas e que envolvam nédo apenas a escola, mas também a familia e a comunidade.
Pelo que os/as educadores/as, tal como sera aprofundado mais a frente, tém um papel
crucial para esta identificacdo e respetiva intervencdo. A observacdo que o0s/as
mesmo/as realizam durante a sua pratica diaria, assim como, a sua percecdo sobre a
evolucdo positiva ou negativa da aprendizagem da crianga, fard com que seja mais
facilmente realizada a identificacdo precoce das suas dificuldades. As observacoes
constantes dos comportamentos e das capacidades das criangas ao longo do tempo sao
um importante instrumento para identificar a presenca de indicadores precoces de
possiveis PAE/DAE (National Joint Committee on Learning Disabilities, 2007). Estas
observagdes podem ser informais ou seguir um protocolo de observagdo. Contudo, ndo
devem ser realizadas apenas pelos profissionais de educacdo, sendo que as
familias/cuidadores da crianca devem estar envolvidas em todo este processo e discutir
com os profissionais o desenvolvimento da sua crianga e as observacdes realizadas por
ambos (National Joint Committee on Learning Disabilities, 2007).

Varios foram os autores que referiram a existéncia de indicadores precoces de
possiveis PAE/PAE nas criancas da EPE que podem ser observados, desde muito cedo,
através dos seus comportamentos. Desta forma, educadores/as, professores/as e
familias/cuidadores, devem estar atentos a um conjunto de sinais, que a crianca
apresente, de forma recorrente e sistematica. Correia e Martins (1999), Correia (2017a),
Fonseca (2008 e 2014) e Coelho (2022) através das investigacdes realizadas e, de
acordo com literatura especifica, agruparam uma lista dos principais indicadores

precoces que podem ser observados em criancas em idade pré-escolar. Estes sinais
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podem ser divididos em areas como: organizagdo, coordenagdo motora, linguagem oral

e abordagem a escrita, atencdo e concentracdo, memdria, matematica e comportamento

social. Em cada uma destas areas a crianga podera apresentar dificuldades/perturbacoes,

tais como:

Organizagdo: do espaco e do tempo; conhecer os dias da semana; executar
planos; encontrar objetos pessoais; tomar decisdes.

Coordenacdo motora: cortar; desenhar ou tracejar; inicio tardio da marcha;
chutar uma bola; manipular pequenos objetos; tonicidade; postura; lateralidade;
praxia global e fina; lentiddo nas autossuficiéncias; subir e correr; estar atenta ao
que a rodeia (muito dada a acidentes/tropeca com frequéncia).

Linguagem oral e abordagem a escrita: inicio tardio do desenvolvimento da
linguagem aos niveis fonoldgico, articulatério e fluidez; compreender
mensagens orais e responder assertivamente; inversdo de letras (p. ex. escrita do
nome em espelho sistematicamente); aprender vocabulario novo; nomear
rapidamente objetos, imagens ou cores; realizar tarefas de consciéncia silébica;
confusdo com pares de palavras com a mesma sonoridade (exemplo: faca-vaca,
tua-lua); discriminar e identificar sons iniciais e finais de uma palavra simples
(tarefas de consciéncia fonética); completar palavras e frases simples; juntar
sons (fonemas) para formar palavras simples; realizar rimas e compreender
palavras que rimem; estar atenta a ouvir historias; recontar histérias; aprender
cantigas simples; reconhecer as letras do seu proprio nome.

Atencdo e concentracdo: completar tarefas (falta de persisténcia); saber esperar;
compreender uma orientacdo que lhe é atribuida; manter-se atenta; relaxar.
Memoria: memorizar a sequéncia dos dias da semana e dos numeros;
identificar/relembrar as letras do alfabeto e a sua sequéncia; recordar instrugoes;
recordar nomes; cantar uma musica; recontar historias; seguir rotinas.
Matematica: reconhecer os algarismos de 0 a 9; reproduzir nimeros; classificar
objetos pelo tamanho, cor e forma; enumerar, comparar, manipular objetos reais
e/ou mentalmente; reconhecer e reproduzir formas e figuras; compreender e
comparar conceitos de igual/diferente, curto/comprido, grande/pequeno,
menos/mais.

Comportamento social: cooperar; tolerar a frustracdo; interagir com 0s pares

e/ou com os adultos.
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Tendo por base o conhecimento destes indicadores e através de uma observagédo
direta, o/a educador/a podera recolher informagao necessaria para elaborar uma primeira
intervencdo educativa com o intuito de minimizar as dificuldades das criancas. Para
Hallahan et al. (1999) “careful observation of the child in a variety of conyexts by
experienced teachers and assessment of preacademic skills are more appropriate
procedures for identifying the early stages of learning disabilities” (p. 190). Fonseca
(2014) reforca a importancia do papel do/a educador/a de infancia ao afirmar que

a identificacdo precoce das DA no ensino pre-escolar, ou mesmo
anteriormente, constitui assim uma das estratégias profilacticas e
preventivas mais importantes para a reducdo e minimizacao dos seus efeitos,
pois neste periodo critico de desenvolvimento a plasticidade neuronal €
maior, 0 que significa que uma intervencdo compensatoria, em tempo (Util,

pode ter consequéncias mais positivas nas aprendizagens posteriores. (p.
595)

Uma identificacdo precoce de PAE/DAE e respetiva intervencdo permitira que
estes individuos em risco de insucesso académico consigam atenuar muitas das suas
dificuldades. Se estas criancas forem identificadas nos primeiros anos de infancia, a
probabilidade de terem a oportunidade de desenvolver todo o seu potencial e evitar que
problemas secundarios ocorram é muito maior (Lange & Thompson, 2006 e Steele,
2004). Para Fonseca (2008)

a identificacio ndo € um diagnostico. Trata-se de um processo de

despistagem e rastreio (screening) visando uma intervencdo pedagogica

compensatéria. N&@o se trata de um fim em si préprio, nem apenas de uma
descricdo: ela implica, antes de mais, uma prescricdo psicoeducacional,
tendo em atencdo as necessidades educacionais especificas das criancas. Na

identificacdo, o importante é a utilidade da informacdo e a sua eficacia
pedagdgica, e nunca qualquer estigmatizacdo inconsequente. (p. 324)

O diagndstico correto deverd ser realizado por uma equipa transdisciplinar
especializada, no decorrer do 1.° ciclo do ensino basico, uma vez que os sinais de alerta
ndo sdo sindénimo da existéncia de PAE/DAE, pelo que deverdo ser cumpridos os
critérios de diagndstico do DSM-5 para que esta seja, ou ndo, confirmada (American
Psychiatric Association, 2014). Esta equipa engloba um grupo de pessoas “professores,
psicologos escolares, pedagogos, pediatra”, cada uma com especializagdo num

determinado dominio. Em conjunto, recolhem informacfes para, posteriormente,
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Sce
conseguirem elaborar “um plano de intervengao individualizado” (Cruz, 2009, p. 225).
Isto porque, de acordo com o mesmo autor, a identificagdo e o diagndstico das
PAE/DAE, “s6 tem sentido se servir de ponto de partida para a planificagdo da

intervengdo” (p. 260).

Para que consigam atenuar as dificuldades de aprendizagem das criangas, é
fundamental que haja flexibilidade e criatividade na criacdo de novos programas que
vao ao encontro das necessidades especificas de cada uma (Cruz, 2009), para “evitar os
efeitos do falhanco do insucesso escolar, atendendo as causas mdltiplas e adoptando
medidas de prevencao adequadas” (Fonseca, 2014, p. 383). Cruz (2009), destaca ainda
que a intervengdo € um processo que atua diretamente sobre a crianga, mas ‘“no qual ndo
se pode perder de vista a sua interacdo com o meio familiar, escolar e social, etc., ja que
0 éxito ou o fracasso do individuo nos seus estudos é mediatizado pelo seu
envolvimento” (p. 260). Com esta analise torna-se evidente que para um melhor
diagnostico e uma melhor intervencdo deve existir uma abordagem multidimensional,
onde o individuo sera observado nas suas “multiplas dimensdes” € na sua propria

personalidade.

2.4. O Papel dos/as Educadores/as de Infancia na ldentificagdo de Indicadores

Precoces das PAE/DAE e os Instrumentos de Identificacéo

A EPE é uma etapa fundamental no desenvolvimento e na aprendizagem das
criancas. Nesta fase sdo desenvolvidas competéncias cognitivas, sociais, motoras e
emocionais que serdo essenciais ao longo da sua vida. O sucesso educativo das crian¢as
representa que todas tenham acesso a uma educacdo de infancia de qualidade, através de
uma equidade educativa e pedagdgica (Martins et al., 2017). Na pagina WEB da
Direcdo Geral da Educacdo (DGE) pode ler-se como defini¢do de EPE

a primeira etapa da educacao basica no processo de educacao ao longo da
vida, sendo complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a formagcdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em vista a sua plena insercéo
na sociedade como ser autdnomo, livre e solidaria. A educacdo pre-escolar
refere-se as criangas dos 3 anos até ao ingresso na escolaridade obrigatéria e
é ministrada em estabelecimentos de educag&o pré-escolar. (s.p.)

Uma das primeiras aprendizagens neste ambiente € a socializacdo, onde a

“aprendizagem se contextualiza nas vivéncias relacionadas com o alargamento do meio
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familiar de cada crianga e nas experiéncias relacionais proporcionadas” (Silva et al.,
2016, p. 24). Nesta etapa as criangas aprendem a conviver em grupo, a compartilhar, a
respeitar o proximo, a desenvolver competéncias democraticas e solidarias. Neste
contexto, a criatividade e a imaginacdo sdo também estimuladas através de atividades
artisticas (plastica, dramatica, musical e motora), que contribuem para o
desenvolvimento da sua autoestima e autoconfianca (Silva et al., 2016). Além disso, na
EPE as criancas estimulam o seu desenvolvimento cognitivo e sdo desafiadas a pensar,
a resolver problemas, a experimentar e a aprender. E, também, neste contexto que
comecam a experienciar 0 contacto com a escrita e a leitura. A este propdsito, a
investigacdo tem demonstrado que as criancas que detém algum conhecimento e
compreensdo sobre as func¢des da leitura e da escrita, antes de comecarem a escolaridade
obrigatéria, ttm uma aprendizagem mais facilitada, refletindo-se no seu desempenho
(Silva et al., 2016). Neste sentido, este podera ser um momento crucial, onde o/a
educador/a de infancia tem oportunidade, por exemplo, de observar e identificar
indicadores precoces de futuras perturbacbes da aprendizagem especificas. Steele
(2004), reforca a ideia da importancia da identificacdo precoce desta perturbacdo ao
afirmar que

reading problems, in particular, if not identified early lead to
subsequent motivational problems. When children are not motivated, they
have fewer opportunities to practice reading skills and therefore get even
further behind academically... early phonics instruction, for example,
prevents later reading deficits and enhances early reading and writing
experiences. (p. 76)

As observacdes realizadas pelos profissionais de educagdo e, principalmente,
pelos/as educadores/as de infancia aos comportamentos das criangas, sdo fundamentais
para que estes percebam as suas capacidades, interesses e necessidades, quer em termos
académicos quer em termos socioemocionais (Correia, 2017a). Segundo este autor,
estes profissionais, para prestarem o devido apoio a todas as suas criangas, necessitam
de formacdo especifica, sendo que a sua formacdo continua torna-se praticamente
obrigatéria. O/a educador/a deve conseguir proporcionar apoios adequados a todas as
criangas otimizando as suas oportunidades de aprendizagem (Correia, 2017b). A
formacéo inicial oferecida aos docentes ndo os prepara para receberem criangas com
necessidades especiais. Quando confrontados com a integracdo destas criangas nas suas

salas referem que tém falta de formacdo, falta de apoios, elevado numero de criancas
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por sala e falta de trabalho de equipa com os docentes da educacdo especial (Vieira-
Rodrigues & Sanches Ferreira, 2017). Além disso, é-lhes apontado que estes tém
deficiéncias na formacdo profissional e desconhecimento de atividades pedagdgicas
diferenciadas (Fragoso & Casal, 2017). Correia (2017b) afirma que a formacdo
oferecida pelas instituicdes de ensino superior, relativamente a formacdo inicial ndo
refletem os prossupostos essenciais para o sucesso destas criancas. Para este autor “a
maioria das instituicbes de ensino superior ndo considera unidades curriculares
respeitantes a materias consentaneas com a educacgao de alunos NEE nos seus planos de
estudos ou... se consideram, parece ser mais uma obrigagdo do que uma inovacao”
(2017, p. 51). De forma a tentar solucionar esta problematica, Correia (2017b), chama
a atencao para a importancia da formagdo especializada ou formacao “in loco” para
adquirirem e/ou aperfeicoarem as suas competéncias e, assim, prestar o devido
acompanhamento e apoios ajustados a todos os alunos para que estes melhorem as suas
aprendizagens.

Assim, aliado a importancia de uma formacdo continua e adequada, o/a
educador/a de infancia desempenha um papel preponderante no processo de ensino e
aprendizagem das criancas da EPE. Este/a profissional tem a importante
responsabilidade de proporcionar um ambiente educativo propicio ao desenvolvimento
integral das criangas, promovendo o Seu crescimento emocional, cognitivo, social e
motor. A personalidade das criancas é formada nesta altura, pelo que se torna essencial
que o/a educador/a desenvolva “atitudes, disposicdes e valores, que permitam as
criancas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se cidaddos autonomos,
conscientes e solidarios” (Silva et al., 2016, p. 6). Deve planear e executar atividades
que estimulem a sua curiosidade, criatividade e interesse, contribuindo assim para o seu
desenvolvimento intelectual. Além disso, os/as educadores/as devem estar atentos/as as
necessidades individuais de cada crianga e as suas dificuldades tendo o cuidado de
adaptar as atividades de acordo com o seu ritmo de aprendizagem e 0S Seus interesses
particulares. Aqui, o/a educador/a ndo deve confundir o ritmo de aprendizagem de cada
crianga com a existéncia, ou ndo, de sinais de futuras perturbacdes da aprendizagem
especificas. “It is very possible that children could appear to have LD at a young age,
but then the problems could disappear a little later on if it is just a lag or delay in
development” (Steele, 2004, p. 76).
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Dada a importancia desta identificacdo precoce, existem um conjunto de

instrumentos que podem e devem ser utilizados pelos/as educadores/as de infancia.

Uma das suas principais ferramentas sera a observacao direta e constante que realizam

na sua pratica. A observacdo dos comportamentos, atitudes, interacdes e respostas a

determinados estimulos podera ajudar na identificacdo de possiveis sinais de risco das

DAE/PAE. Isto porque, “systematic observation of behaviors and search for patterns

can be very useful in determining potential learning problems” (Steele, 2004, p. 76).

Apbs uma cuidada analise na literatura, apresentam-se seguidamente alguns

instrumentos de identificacdo de indicadores precoces de DAE/DAE, que podem ser

possiveis ferramentas de trabalho a serem utilizadas pelos/as educadores/as de infancia,

nomeadamente:

EIPA - A Escala de Identificacdo de Potencial de Aprendizagem, que tem como
finalidade identificar criangcas com problemas e dificuldades de aprendizagem,
onde podemos encontrar uma Ficha de Observacdo Psicopedagdgica e uma
Ficha de Identificacdo Precoce de Dificuldades de Aprendizagem para o Ensino
Pré-Escolar. A EIPA pode servir como uma “escala de expectativas, quer para
educadores e professores, quer para os proprios pais” (Fonseca, 2014, p. 376).
Esta ferramenta, podera ajudar o/a educador/a a identificar ou a despistar de
forma precoce e simples possiveis dificuldades de aprendizagem das criancas
(Fonseca, 2014).

Lista de verificagdo - Correia e Martins (1999) apresentam uma lista de
verificacdo com sinais que podem ser indicadores de DA e quatro listas por nivel
escolar, sendo uma destinada a EPE, com um conjunto de primeiros sinais a
observar para a identificacdo de possiveis DA.

EIDA - Escala para a identificacdo de Dificuldades de Aprendizagem (Correia,
2017a) “€ uma escala de observagdo de comportamentos que permite identificar
capacidades e necessidades em alunos com possiveis de DA e elaborar
intervengdes que permitam minimizar...os problemas que apresentam” (p. 33) e
que pode ser aplicada em criancas da EPE. O autor refere que para a elaboragéo
desta escala, e tendo em conta a importancia das observacdes realizadas pelos
agentes educativos, teve como preocupagdo “considerar um leque alargado de
comportamentos observaveis”. Estes comportamentos foram distribuidos por

sete areas fundamentais: processamento linguistico, processamento auditivo,
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processamento visual, processamento visual-motor, processamento motor,
processamento matematico e comportamento socioemocional. Através da
observacgdo destas sete areas o autor acredita que se podem detetar possiveis DA
e realizar uma intervencdo adequada que amenize problemas duradouros no
futuro da crianca. Concluindo, Correia (2017a) com as sete areas presentes nesta
escala pretende
responder a um sO proposito, o de identificar criangas cuja
capacidade intelectual se encontre na média, ou acima dela, e cujos
problemas de aprendizagem ndo sejam resultantes de impedimento visual,
auditivo ou motor, de dificuldades intelectuais (deficiéncia mental), de
perturbacdo emocional ou de desvantagem ambiental, mas que estejam a
experimentar insucesso escolar. (pp. 34-35)
A EIDA, além dos exercicios para a observacdo dos comportamentos das criancas
e para a identificacdo de possiveis perturbacdes, apresenta também exemplos de
intervencbes com varias atividades, que podem ser utilizadas pelos agentes educativos
para elaborarem programas educativos consentaneos com as necessidades de cada uma.
Ola educador/a de infancia, identificando estes possiveis indicadores de risco,
podera adotar estratégias para ajudar estas criancas atraves da concretizacdo de praticas
de diferenciacdo pedagdgica, fomentando a escuta e o dialogo, elaborando propostas de
intervencdo mais eficazes com atividades como por exemplo: pedir & crianga para
descrever os colegas, utilizando diversos adjetivos; encorajar a crianga para falar
devagar exagerando 0os movimentos da boca; encorajar a crianca para a aprendizagem
de palavras que ndao compreendam ou de palavras novas; gravar sons diferentes do dia-
a-dia (campainha, carros, etc.) e pedir a crianca que os identifique; dar a crianca
gravuras incompletas para ela desenhar o que falta; entregar puzzles (de 4 a 6 pecas, no
inicio) a crianca para resolver, entre muitas outras atividades (Correia, 2017a). O/A
educador/a deverd, assim, dedicar mais tempo e atencdo a estas criancas, apoiando-as
mais, fornecendo-lhes recursos e atividades ricas e variadas que vao ao encontro dos
seus interesses e necessidades, dando-lhes mais tempo para a realizagdo das tarefas. Em
relagdo a sua familia/cuidadores, devera envolve-los mais na educacéo das suas criangas

fornecendo-lhes recursos e orientacdes para que possam ajudar na intervengdo em casa.

Assim, conclui-se que é possivel e fundamental a concretizacdo de uma
intervencdo precoce, que ajudara a prevenir futuros insucessos academicos. Para

Gonzalez e Brown (2019), “early childhood educators are on the frontlines in
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identifying at-risk students and facilitating early and appropriate intervention” (p. 3). No
que diz respeito a dislexia, por exemplo, 0os mesmos autores acreditam que 0s/as
educadores/as de infancia sdo as primeiras pessoas capazes de identificar com sucesso a
existéncia de possiveis indicadores precoces de dislexia, para posteriormente realizarem
intervengdes adequadas. Sendo assim, these educators need to have knowledge of the
warning signs of dyslexia and appropriate interventions (Gonzalez & Brown, 2019, p.
3).
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Metodologia

A organizacdo da investigagdo exige obediéncia a critérios e procedimentos que
possibilitem seguir uma linha compreensivel e capaz de ser entendida por todos aqueles
que lhe terdo acesso. A metodologia de investigacdo deve, por isso, ser orientada por
um conjunto de principios que lhe atribuam a coeréncia necessaria para a formacao de
um todo com sentido, cumprindo os objetivos a que o investigador se prop0s desde o

inicio da sua investigacao (Sousa, 2003).

Caracterizacéo e Importancia da Investigacao

A presente investigacdo trata-se de um estudo exploratério, de natureza
quantitativa, que esta fortemente associada “ao interesse de reduzir a incerteza ou
aumentar o conhecimento acerca de valores, atitudes e comportamentos humanos em
situagdes sociais variadas” (JUnior & Batista, 2023, p. 20). A temética escolhida
prende-se ao facto de acreditarmos que as PAE/DAE se apresentam como uma area
pouco investigada, principalmente em idades precoces, e de extrema importancia para o
futuro pessoal e académico das criancas. Este estudo serve, também, o propdsito de
chamar a atengdo para esta tematica e, quem sabe, podera ser o mote para estudos mais
aprofundados nesta matéria. Para a escolha deste tema pesou, sobretudo, o lado pessoal

e um gosto especial pela investigacdo do assunto em causa (Sousa, 2003).

Pretendemos compreender com este estudo as percecdes e praticas dos/as

educadores/as de infancia sobre as PAE/DAE e dar resposta a perguntas como:

e Osl/as educadores/as possuem formacdo especifica em areas como: Educacdo
Especial, Intervengédo Precoce e/ou PAE/DAE?

e Compreendem o que sdo PAE/DAE?

e Té&m algum conhecimento sobre os indicadores precoces de possiveis PAE/DAE
em criancas da EPE?

e Utilizam algum instrumento para o rastreio/avaliacdo de indicadores precoces de
PAE/DAE?

e Sentem-se preparados para trabalhar com criangas com indicadores precoces?

e Que estratégias adotam e como é feita a sua intervencédo?
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e Quando uma crianca que apresenta indicadores precoces de PAE/DAE, e transita
para o 1.° CEB, que procedimentos adotam para transmitir essas informacdes
aos seus futuros professores?

e A formacdo especifica influencia nas praticas e percecdes destes profissionais
em relacdo as PAE/DAE?

Identificacdo dos Objetivos Gerais e Especificos da Investigacao

O presente estudo tem como objetivo geral investigar as percecdes e praticas
dos/das educadores/as de infancia sobre os indicadores precoces de possiveis
PAE/DAE, em criancas da EPE. Para concretizarmos o objetivo geral foram definidos

0s seguintes objetivos especificos:

o Compreender se os/as educadores/as tém alguma especializacdo/formacdo em
Educacao Especial, Intervencdo Precoce e/ou PAE/DAE;

« Perceber se os/as educadores/as compreendem o conceito de PAE/DAE;

o Perceber se estes profissionais conhecem os indicadores precoces de possiveis
PAE/DAE;

o Perceber se utilizam algum instrumento de rastreio/avaliacdo que ajude na
identificacdo destes indicadores precoces;

o Entender se se sentem preparados para trabalhar com criangas que manifestem
estes indicadores;

« Compreender quais as estratégias utilizadas para intervir com estas criangas;

« Perceber que procedimentos adotam, para transmitir a informacéo, quando uma
crianca que apresenta indicadores precoces de possiveis PAE/DAE, e transita para o
1.° CEB;

o Compreender se a formacdo especifica influencia em determinadas préticas e

percecOes destes profissionais em relacdo as PAE/DAE.

Caracterizacdo da Amostra da Investigacao

A populagdo considerada diz respeito aos/as educadores/as de infancia do
sistema de ensino publico, privado e IPSS de Portugal Continental e Regibes
Auténomas da Madeira e dos Agores. Sendo que, aproximadamente 92% da amostra
corresponde a inquiridos da zona norte do pais e a restante percentagem distribui-se de
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forma idéntica pelas outras regides, a excecdo dos Acores que nao se obteve qualquer
resposta. A amostra desta investigacdo é ndo probabilistica e por conveniéncia. Neste

tipo de amostra os inquiridos sdo selecionados pela sua conveniéncia ou por

voluntariado (Maréco, 2021).

A amostra final desta pesquisa perfaz um total de 152 educadores/as de infancia,
Dos 152 inquiridos, 151 (99,3%) correspondem ao sexo feminino e 1 (0,7%) ao sexo
masculino. Esta percentagem corresponde a realidade nacional, segundo dados da
Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacéo e Ciéncia (DGEEC, 2023) a percentagem de

educadores/as do sexo feminino no ano letivo de 2021/2022 foi de 99,0%.

Seguidamente, na Figura 1, apresenta-se a distribuicdo da amostra tendo em

conta a idade dos inquiridos/participantes.

Figura 1l
Distribuicéo da Amostra de Acordo com a Idades

@ Até 30 anos

@ De 31 a40 anos
) De 41 a 50 anos

@ De 51 a 60 anos

@ 61 ou mais

Analisando a Figura 1, é possivel compreender que 58,5% dos respondentes tém
menos de 51 anos e 41,5% tém mais de 51 anos. Além disso, tendo em conta 0s
intervalos de idade estipulados, percebemos que o intervalo com maior prevaléncia se
encontra entre os 41 aos 50 anos (32,9%) e o intervalo com menos respondentes foi 0

que tem as idades compreendidas até aos 30 anos (4,5%).

Posteriormente, na Figura 2, encontra-se a distribuicdo da amostra de acordo

com as habilitacdes académicas.
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Figura 2

Distribuicdo da Amostra de Acordo com as Habilitagdes Académicas

@ Bacharelato
@ Licenciatura
@ Mestrado

@ Doutoramento

19,1%

Tendo em conta a Figura 2, verificamos que a habilitacdo académica com maior
percentagem corresponde a licenciatura (77%) e a segunda ao mestrado (19,1%). Aqui
prevalecem as Licenciaturas em Educacdo de Infancia e em Educacdo Pré-Escolar. Em
relacdo aos mestrados, grande parte sdo em Educacdo Pré-Escolar e Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° CEB. Existem, tambeém, algumas respostas de mestrados em

Educacdo Especial.

A Figura 3 representa a distribuicdo da amostra de acordo com a formacéo

especializada na area de Educacao Especial e afins.

Figura 3
Distribuicdo da Amostra de Acordo com a Formagao Especializada na Area de Educac&o Especial e

Afins

= Nio
= Sim

Os dados revelam que cerca de 71% dos respondentes afirmaram ndo ter
qualquer especializacdo ou formacdo em Educacdo Especial e afins. Os restantes 29%

referiram ter alguma especializacdo ou formacdo ou em Educacdo Especial ou na
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Intervencdo Precoce, incluindo: Pds-Graduacdo em Educacdo Especial, Especializacdo
em Educacdo Especial, P6s-Graduacdo em Educacdo Especial: Dominio da intervencédo

Precoce e Mestrado em Educagéo Especial.

A Figura 4 representa a distribuicdo da amostra de acordo com o tempo de

servi¢o dos respondentes.

Figura 4

Distribuicdo da Amostra de Acordo com o Tempo de Servico

%@%‘

A Figura 4 apresenta o tempo de servico dos/as educadores/as de infancia por intervalos

@ Menos de 5 anos
@ De 6a10anos

© De 11 a20anos
@ De 21 a 30 anos
@ Mais de 30 anos

de tempo. E possivel observar que a maior percentagem diz respeito aos/as

educadores/as que tém mais de 30 anos de tempo de servigo com 35,6%.

A Figura 5 diz respeito a distribuicdo da amostra com o tipo de instituicdo onde

os/as educadores/as trabalham.

Figura 5

Distribuicdo da Amostra de Acordo com o Tipo de Instituicdo onde Trabalha

@ Escola Publica
@ Escola Privada

21,7% @ IPSs

Com os dados da Figura 5 percebemos que 67,8% da nossa amostra trabalha no

sistema de ensino publico enquanto os restantes 33,2% trabalham em IPSS ou no

51



)
Sce
privado. Podemos ainda aferir que a percentagem mais pequena dos respondentes
(10,5%) trabalha no privado, enquanto que quase 70% trabalha no sistema de ensino

publico.

Instrumento de Recolha de Dados

Realizou-se uma andlise da literatura nacional e internacional baseada em livros
académicos e cientificos relacionados com este tema. Foram, também, consultados
artigos cientificos em bases de dados como o SciElo, Mendeley e Google Scholar. Esta
pesquisa foi realizada maioritariamente em portugués e utilizaram-se palavras-chave
como “Perturbacdes da Aprendizagem Especifica, Dificuldades de Aprendizagem
Especificas, indicadores precoces, dislexia, disortografia, discalculia, formacéao
especializada, instrumentos de identificacdo, educacdo pré-escolar”, entre outras
relacionadas com a tematica investigada. Foram formuladas as quest@es e realizada uma
reflexdo falada com uma educadora de infancia, que tem por volta de 60 anos de idade e
mais de 30 anos de servico a trabalhar com criangas da EPE e que ainda se encontra no
ativo. Esta reflexdo falada (Almeida & Freire, 2017), foi realizada de forma a avaliar
qualitativamente as questdes desenvolvidas para o questionario a ser aplicado, sendo
que a mesma atribui sugestdes principalmente relacionadas com termos especificos que
devem ser utilizados na EPE como: cooperar no lugar de trabalhar, autonomia no lugar
de independéncia, entre outros. Além disso, nas categorias relacionadas com 0s
indicadores precoces, tinhamos colocado indicadores que ndo pertenciam a essas
mesmas categorias e que a educadora referiu que isso sé ia gerar confusdo nas respostas

dos/as educadores/as e, por isso mesmo, foram retirados.

Na sua versdo final, o questionario (Apéndice I) apresenta perguntas fechadas
com diferentes categorias e op¢Oes de resposta, algumas delas tendo em conta a escala
de Likert, um instrumento de medicdo e recolha de dados quantitativos usados para uma
investigacdo (Dalmouro & Vieira, 2013). No inicio do questionario encontra-se uma
pequena contextualizacdo sobre o0 mesmo seguido de um preenchimento de
consentimento informado. O questionario encontra-se dividido em duas partes, na
primeira encontram-se 6 perguntas relativas a dados sociodemogréficos como género,
idade, habilitacGes académicas, especializacdo/formacéo especifica, tempo de servico,
tipo de instituicdo onde trabalha. Na segunda parte, foram realizadas questfes mais

especificas sobre as percecOes e praticas dos/as educadores/as acerca das PAE/DAE,
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como, por exemplo: o que sdo PAE/DAE, que indicadores precoces conhecem, se

utilizam instrumentos para a sua identificagdo e quais, que estratégias adotam para

apoiar estas criancas, entre outras.

Procedimentos

Realizada a versdo final, o questionario foi inserido no google forms e partilhado
durante um més através das mais diversas ferramentas digitais, como o email e em
diversos grupos online aos quais 0s educadores/as de infancia pertencem. O mesmo foi,
também, distribuido em formato papel em agrupamentos de escolas, para o qual foi
solicitada a sua distribuicdo através de coordenadores/diretores de escola, assim como

entregue a conhecidos, colegas de trabalho e antigos colegas de estudo.

Relativamente aos questionarios em formato papel, depois de recolhidos, os
dados foram introduzidos no questionario online. Posteriormente, os graficos e tabelas
gerados pelo google forms foram utilizados para analises descritivas, ao mesmo tempo,
os dados foram exportados para o programa IBM SPSS Statistical for Windows, v. 28

(IBM Corp., Armonk, N.Y, USA) para a realizacdo das analises inferenciais.

Descrigdo e Andlise dos Dados

Andlises Descritivas

De seguida, na Figura 6, apresentam-se os dados referentes as percecdes dos/as

educadores/as de infancia sobre o que sdo PAE/DAE.

Figura 6

Percecdes dos/as Educadores/as de Infancia sobre o que sdo PAE/DAE

Sao perturbagées de
aprendizagem que derivam de...

Séo perturbacdes

. . 115 (75,7%)
neurodesenvolvimentais, que s...

Manifestam-se através de um QI
inferior 4 média.

Manifestam-se através de

0,
dificuldades de aprendizagem... 45 (29,6%)

0 25 50 75 100 125
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Na Figura 6, apresentam-se as percecOes dos/as educadores/as de infancia sobre
o0 que acreditam ser as PAE/DAE. E possivel observar que, do total dos respondentes,
5,3% acredita que estas se “manifestam através de um QI inferior a média”; 19,1%
afirma que “sdo perturbagdes de aprendizagem que derivam de problemas emocionais”;
29,6% menciona que se “manifestam através de dificuldades de aprendizagem que
derivam de perturbacdes fisicas e sensoriais” e 75,7% refere que “sdo perturbagdes
neurodesenvolvimentais, que se manifestam em défices na Leitura, na Expressao Escrita
e no Calculo, perturbagdes essas que podem, ou ndo, coexistir’. A grande maioria dos
inquiridos (75,5%) mostrou ter conhecimento adequado sobre a designacdo das
PAE/DAE segundo a literatura (que consta do DSM-V). No entanto, os dados
confirmam ainda alguma ambiguidade no conceito por parte de cerca de 25% dos/as

educadores/as.

A Figura 7 representa as percec¢des dos inquiridos sobre o facto das PAE/DAE
serem comumente conhecidas por: dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia.
Figura 7
Percecdes dos/as Educadores/as de Infancia sobre o Facto das PAE/DAE Serem Comumente Conhecidas

por: Dislexia, Disgrafia, Disortografia e Discalculia

@ Discordo totalmente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo totalmente

Na Figura 7, é possivel verificar que 69,1% dos inquiridos concordam que as
PAE/DAE sdo comumente conhecidas por: dislexia, disgrafia, disortografia e
discalculia, 17,8% concordam totalmente, 11,8% discordam e 1,3% discordam
totalmente. Podemos, também, compreender que no geral 86,9% dos respondentes
concordam que as PAE/DAE sdo comumente conhecidas por: dislexia, disgrafia,
disortografia e discalculia. Os restantes 13,1% discordam com esta designacdo. Estes
dados comprovam que a grande maioria da amostra (86,9%), corretamente, identifica as

PAE/DAE como sendo conhecidas por: dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia.
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A Figura 8 corresponde as percecOes dos respondentes sobre a possibilidade de
se identificar indicadores precoces das PAE/DAE em criancas da EPE.
Figura 8
Percecdes dos/as Educadores/as de Infancia Sobre a Possibilidade de se Identificar Indicadores
Precoces das PAE/DAE em Criancas da Educacéo Pré-Escolar
@ Discordo totalmente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo totalmente

E possivel compreender, na Figura 8, que 73,7% dos inquiridos concordam que
é possivel identificar indicadores precoces de PAE/DAE em criancas da EPE, 21,7%
concordam totalmente, 3,9% discordam e 0,7% discordam totalmente. Analisando 0s
dados, concluimos que 95,4% dos inquiridos acreditam que € possivel identificar
indicadores precoces de PAE/DAE em criangas da EPE. Os restantes 4,6% discordam
com a possibilidade. Podemos verificar que a grande maioria da amostra, corretamente
acredita na possibilidade de identificacdo de indicadores precoces de PAE/DAE em

criancas EPE.

Da Figura 9 a 15, os/as educadores/as descrevem quais s&o, no seu entender, 0s
indicadores precoces de possiveis PAE/DAE de acordo com categorias como: a
organizacdo, a coordenacdo motora, a linguagem oral e abordagem a escrita, a
concentracdo e atencdo, a memoria, a matematica e o comportamento social. Em cada
pergunta selecionaram, um ou mais, indicadores que acreditavam pertencer a essas

mesmas categorias.

A Figura 9 representa os indicadores precoces de PAE/DAE em criancas da EPE

relacionados com a organizacao, identificados pelos/as educadores/as.
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Figura 9

Identificacéo dos Indicadores Precoces de PAE/DAE em Criangas da Educacgdo Pré-Escolar em Relagado

a Organizagéo

70 (46,1%)

Conhecer os dias da semana
Executar planos e completar ta... 139 (81,4%)

36 (23,7%)

Encontrar objetos pessoais

Tomar decisbes 69 (45,4%)
Distinguir a lateralidade direita... }—1 (0,7%)
1(0,7%)
1(0,7%)
1(0,7%)
1(0,7%)

0 50 100 150

Orientagao espacial, registo gr...

Ji

Motricidade fina

Através da Figura 9, verifica-se que, em relacdo a organizacdo, 46,1% dos
inquiridos selecionaram como sendo um indicador, dificuldades em: “conhecer os dias
da semana”; 91,4% identificaram dificuldades em ‘“executar planos e completar
tarefas”; 23,7% em “encontrar objetos pessoais” e 45,4% em “tomar decisdes”. Além
destes indicadores, alguns profissionais reconheceram ainda outros, como por exemplo:
dificuldades em “distinguir lateralidade direita e esquerda, discurso por vezes confuso e
dificuldade em compreender uma ordem simples ou historia”. A maior percentagem
(91,4%) corresponde ao indicador “executar planos e completar tarefas”, sendo este o
mais escolhido pelos respondentes. Verifica-se que, apesar das percentagens obtidas

serem diferentes, todos sdo reconhecidos pela literatura como sendo indicadores.

A Figura 10 apresenta os indicadores precoces de PAE/DAE em criancas da

EPE no que se refere a coordenacdao motora, identificados pelos/as educadores/as.
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Figura 10
Identificacéo dos Indicadores Precoces de PAE/DAE em Criangas da Educacgdo Pré-Escolar em Relagado

a Coordenagdo Motora

Cortar 102 (67,1%)

Chutar uma bola 51 (33,6%)
Desenhar ou tracejar 117 (77%)
Manipular objetos pequenos 77 (50,7%)

Subir e correr

Estar atenta ao que a rodeia

0,
{muito dada a acidentes/tropeg... 101 (86,4%)

0 25 50 75 100 125

A Figura 10 mostra as percentagens correspondentes aos indicadores precoces
de possiveis PAE/DAE selecionados pelos respondentes em relacdo a coordenagdo
motora. Em relacdo as percentagens referentes a cada indicador, verifica-se que 67,1%
escolheram dificuldades em “cortar”’; 33,6% em “chutar uma bola”; 77% em “desenhar
ou tracejar”’; em 50,7% “manipular objetos pequenos”; em 27% subir e correr e 66,4%
em “estar atenta ao que a rodeia (muito dada a acidentes/tropega com frequéncia)”. Os
indicadores que encerram uma percentagem superior dizem respeito ao “cortar”,
“desenhar ou tracejar” e “estar atenta ao que a rodeia (muito dada a acidentes/tropeca
com frequéncia”. Verifica-se que, apesar das percentagens obtidas serem diferentes,

todos sdo reconhecidos pela literatura como sendo indicadores.

A Figura 11 exp0e os indicadores precoces de PAE/DAE em criancas da EPE
em relagdo a linguagem oral e abordagem a escrita, identificados pelos/as

educadores/as.
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Figura 11
Identificacéo dos Indicadores Precoces de PAE/DAE em Criangas da Educacgdo Pré-Escolar em Relagado

a Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Compreender mensagens orai... 117 (77%)
Articular a fala 84 (55,3%)
Aprender vocabulério novo 59 (38,8%)
Nomear objetos ou cores 46 (30,3%)
Realizar tarefas de consciéncia... 90 (59,2%)
Discriminar sons (tarefas de co... 91 (59,9%)
Realizar rimas e compreender... 91 (59,9%)
Estar atenta ao ouvir histérias 87 (57,2%)
Recontar as histérias 96 (63,2%)

Aprender cantigas simples 56 (36,8%)

Reconhecer as letras do seu pr... 72 (47,4%)
1(0,7%)
0 25 50 75 100 125

Tendo em conta os dados presentes na Figura 11, podemos observar quais 0s
indicadores eleitos pela amostra em relagio a linguagem oral e abordagem & escrita. E
possivel perceber que 77% escolheram dificuldades em “compreender mensagens orais
e responder assertivamente”; 55,3% em “articular a fala”; 38,8% em ‘“aprender
vocabulario novo”; 30,3% em “nomear objetos ou cores”; 59,2% em “realizar tarefas de
consciéncia silabica”; 59,9% em “discriminar sons (tarefas de consciéncia fonética)”;
59,9% em “realizar rimas e compreender palavras que rimem”; 57,2% em “estar atenta
ao ouvir histdrias”; 63,2% em “recontar as historias”; 36,8% em “aprender cantigas
simples” e 47,4% em “reconhecer as letras do seu proprio nome”. Tendo em conta os
dados apresentados compreende-se que o indicador mais referido foi “compreender
mensagens orais e responder assertivamente” com 77%, enquanto que apenas 30,3%
dos respondentes consideraram “nomear objetos ou cores” como sendo um indicador
precoce de PAE/DAE. Apura-se que, apesar das percentagens obtidas serem diferentes,

todos sdo reconhecidos pela literatura como sendo indicadores.

A Figura 12 exibe os indicadores precoces de PAE/DAE em criancas da EPE

relativamente a atencédo e concentragdo, identificados pelos/as educadores/as.
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Figura 12
Identificacéo dos Indicadores Precoces de PAE/DAE em Criangas da Educacgdo Pré-Escolar em Relagado
a Atencdo e Concentracao

Completar tarefas (falta de
persisténcia)

131 (86,2%)

Saber esperar 68 (44,7%)

Compreender uma orientagéo
que lhe é dada
Manter-se atenta (sonha

114 (75%)
108 (71,1%)

34 (22,4%)

Pode acontecer se estiver
associada PHDA

0 50 100 150

A Figura 12 apresenta os dados referentes aos indicadores precoces PAE/DAE
que a amostra considera ser possivel identificar em criangas da EPE. Assim sendo,
86,2% dos respondentes selecionaram o indicador dificuldades em “completar tarefas
(falta de persisténcia)”’; 44,7% em “saber esperar”; 75% em ‘“compreender uma
orientagdo que lhe ¢é dada” e 22,4% em “relaxar”. Verifica-se que, apesar das
percentagens alcancadas serem diferentes, todos séo reconhecidos pela literatura como

sendo indicadores.
A Figura 13 exp0e os indicadores precoces de PAE/DAE em criancas da EPE
relativamente a memoria, identificados pelos/as educadores/as.

Figura 13
Identificacdo dos Indicadores Precoces de PAE/DAE em Criancas da Educacéo Pré-Escolar em Relacdo

a Memoéria

Memorizar a sequéncia dos nu... 108 (71,1%)

Memorizar a sequéncia dos dia. .. 97 (63,8%)
|dentificar letras 66 (43,4%)

Recordar instrugdes 102 (67,1%)

Recordar nomes 45 (29,6%)

Cantar uma musica 56 (36,8%)
Recontar histérias 113 (74,3%)

Seguir rotinas

Muitas vezes troca as letras po...

0 25 50 75 100 125
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E possivel perceber, através da Figura 13, quais os indicadores precoces de
PAE/DAE que os/as educadores/as indicaram como diretamente relacionados com a
memoria. Assim, 71,1% dos respondentes selecionaram dificuldades em “memorizar a
sequéncia dos numeros”; 63,8% em “memorizar a sequéncia dos dias da semana”;
67,1% em “recordar instru¢des”; 29,6% em “recordar nomes”’; 36,8% em “cantar uma
musica”; 74,3% em “recontar historias” e 35,5% em “seguir rotinas”. Podemos, ainda,
constatar que 1 respondente acrescentou “muitas vezes troca as letras, por exemplo o P
pela letra B” como outro indicador precoce relacionado com a memdoria. Analisando de
forma geral a figura, concluimos que “recontar historias” e “memorizar a sequéncia dos
niimeros” apresentam percentagens acima dos 70% sendo estes os mais escolhidos, ao
contrario do indicador “recordar nomes” que € o menos selecionado tendo uma
percentagem inferior a 30%. Verifica-se que, apesar das percentagens alcangadas serem

diferentes, todos séo reconhecidos pela literatura como sendo indicadores.
A Figura 14 apresenta os indicadores precoces de PAE/DAE em criancas da
EPE relativamente a matematica, identificados pelos/as educadores/as.
Figura 14
Identificacdo dos Indicadores Precoces de PAE/DAE em Criancas da Educacgédo Pré-Escolar em Relacdo

a Matematica

Reconhecer os algarismos de 0 a

9 102 (67,1%)

Classificar objetos pelo tamanho,

85 (55,9%)
cor e forma

Enumerar, comparar, manipular

99 (65,1%
objetos reais e/ou mentalmente (65,1%)

Reconhecer e reproduzir formas

0,
e figuras 61 (40,1%)

Compreender e comparar

0,
conceitos de igual/diferente, cu... 89 (58,6%)

0 25 50 75 100 125

A Figura 14 mostra-nos os dados referentes aos indicadores precoces de
possiveis PAE/DAE em relacdo a matematica, apurados pelos respondentes. Confirma-
se que dificuldade em “reconhecer os algarismos de 0 a 9” representa 67,1%; em
“classificar os objetos por tamanho, cor e forma” 55,9%; em “enumerar, comparar,
manipular objetos reais e/ou mentalmente” 65,1%; em “reconhecer e reproduzir formas

e figuras” 40,1% e em ‘“compreender e comparar conceitos de igual/diferente,
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curto/comprido, grande/pequeno, menos/mais” 58,6%. O indicador precoce “reconhecer
e reproduzir formas e figuras” foi o que apresentou menor percentagem de escolha por
parte da amostra. Enquanto que “reconhecer os algarismos de 0 a 9” e “enumerar,
comparar, manipular objetos reais e/ou mentalmente” apresentam valores muito
proximos sendo os que foram os mais selecionados. Verifica-se que, apesar das
percentagens alcancadas serem diferentes, todos séo reconhecidos pela literatura como
sendo indicadores.

A Figura 15 mostra os indicadores precoces de PAE/DAE em criangas da EPE
de acordo com o comportamento social, identificados pelos/as educadores/as.
Figura 15
Identificacéo dos Indicadores Precoces de PAE/DAE em Criangas da Educa¢do Pré-Escolar em Rela¢édo

ao Comportamento Social

Cooperar 70 (46,1%)

Tolerar a frustragéo 116 (76,3%)
Interagir com os pares e/ou com 103 (67,8%)
0s adultos

Interpretar sinais ndo verbais 68 (44,7%)

Partilhar

0 25 50 75 100 125

A partir da Figura 15, verificam-se os indicadores precoces de possiveis
PAE/DAE que os inquiridos apuraram que em relagdo ao comportamento social.
Percebe-se que 46,1% escolheram dificuldades em “cooperar”; 76,3% em “tolerar a
frustracao”; 67,8% em “interagir com os pares e/ou com os adultos” e 44,7% em
“Interpretar sinais nao verbais”. Na op¢do ‘“outro”, um respondente, acrescentou
dificuldades em “partilhar” como outro indicador manifestado por estas criangas. Os
dados da figura mostram que os indicadores mais escolhidos foram “tolerar a
frustragdo” e “interagir com os pares e/ou com os adultos”, enquanto que os menos
escolhidos foram “cooperar” e “interpretar sinais ndo verbais”. Constata-se que, apesar
das percentagens alcancadas serem diferentes, todos sdo reconhecidos pela literatura

como sendo indicadores.
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A Figura 16 expde a distribuicdo da amostra em relagdo a utilizacdo de

instrumentos para a identificacdo de indicadores precoces de possiveis PAE/DAE.

Figura 16

Utilizacao de Instrumentos para a Identificacdo de Indicadores Precoces de Possiveis PAE/DAE

mNio = Sim

Os dados da Figura 16 revelam que cerca de 67% dos respondentes afirmaram
ndo utilizar qualquer tipo de instrumento para a identificacdo de indicadores de
PAE/DAE. Os restantes 33% afirmaram que utilizam instrumentos de identificacdo de
indicadores precoces de PAE/DAE, como por exemplo: grelhas de observacao e listas
de verificacdo. Pode-se afirmar que quase 70% da amostra ndo utiliza qualquer tipo de

instrumento de identificacéo.

A Figura 17 apresenta o procedimento da amostra quando suspeita que uma
crianca apresenta indicadores precoces de PAE/DAE.
Figura 17
Procedimento dos/as Educadores/as de Infancia Quando Suspeitam que uma Crianca Apresenta

Indicadores Precoces de Possiveis PAE/DAE

Realizo a identificagdo a Equip... 96 (63,2%)

Peco apoio/orientagdo aola pro... 84 (55,3%)
Pego apoio/orientagdo ao/a psi... 96 (63,2%)
Realizo a referenciagéo a Equi... 61 (40,1%)
Informo o/a diretor/a da escola —27 (17,8%)

Aconselho a familia/cuidadores... 126 (82,9%)

0 50 100 150

E possivel observar, na Figura 17, quais os procedimentos que o0s/as

educadores/as adotam quando suspeitam que uma crianga apresenta indicadores
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precoces de possiveis PAE/DAE. Verifica-se que 63,2% dos respondentes responderam
“realizo a identificagdo a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva
(EMAEI)”; 55,3% “peco apoio/orientagdo ao/a professor/a de Educacdo Especial da
escola”; 63,2% “peco apoio/orientacdo ao/a psicologo/a da escola”; 40,1% “Realizo a
referenciacdo a Equipa Local de Intervengdo precoce (ELI)”; 17,8% “informo o/a
diretor/a da escola” e 82,9% “aconselho a familia/cuidadores da crianga a leva-la a uma

consulta médica/terapéutica especializada”.

A Figura 18 exibe a distribuicdo da amostra acerca da importancia da

identificacdo de indicadores precoces de PAE/DAE em criancas da EPE.

Figura 18
Distribuicdo da Amostra Acerca da Importancia da Identificagao de Indicadores Precoces de PAE/DAE

em Criancas da Educacéo Pré-Escolar

@ Discordo totalmente
@ Discordo
@ Concordo
@ Concordo totalmente

Através da Figura 18, verifica-se que 98% dos respondentes acredita ser
importante a identificacdo de indicadores precoces de PAE/DAE em criancas da EPE.
Sendo que 2% discorda da sua identificacdo. Os dados mostram que quase a totalidade
dos inquiridos considera ser possivel a identificacdo destes indicadores. Além disso, 0s
respondentes apresentam diferentes motivos que corroboram a sua opinido, sendo que
os que apresentam maior unanimidade sdo “a identificacdo, sinalizacdo e avaliacdo das
criancas que evidenciam sinais de possiveis dificuldades antes do inicio da escolaridade
permite a implementacdo de programas/atividades de intervencao/estimulacdo precoce
que irdo prevenir ou minimizar o seu insucesso académico” com 92,7% e “a realizagdo
de intervencOes especificas precoces, que envolvam ndo sO a escola, mas também a
familia e a comunidade, podem ser a chave para minimizar possiveis dificuldades na
entrada do 1.° CEB” com 81,3%. Ainda 50% mencionaram que “a identificagdo precoce

da PAE/DAE permite atenuar possiveis dificuldades de integracdo social” e, por tltimo,
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25,3% dizem que “as criangas que apresentam dificuldades no inicio da aprendizagem
da leitura e da escrita dificilmente recuperam se ndo tiverem uma
intervengdo/estimulagdo precoce”. Com estes dados, ¢ possivel compreender que a

maior preocupacdo dos/as educadores/as de infancia diz respeito ao seu percurso

académico.

A Figura 19 apresenta a distribuicdo da amostra em relacdo a importancia das
observagdes dos respondentes para a identificacdo de indicadores precoces de
PAE/DAE.

Figura 19

Distribuicdo da Amostra em Relacdo a Importancia das Observacgdes dos/as Educadores/as de Infancia
para a ldentificacdo de Indicadores Precoces de PAE/DAE

@ Discordo totalmente

@ Discordo

@ Concordo
@ Concordo totalmente

Os dados da Figura 19, apresentam a opinido dos inquiridos em relacdo a
importancia que atribuem sobre as observacdes realizadas para a identificacdo de
indicadores precoces de PAE/DAE. Os dados demonstram que 56,6% dos respondentes
concordam totalmente com a importancia das suas observacoes, 42,1% concordam e 0s
restantes 1,3% discordam de alguma forma com esta importancia. Percebemos que
quase a totalidade dos inquiridos (98,7%) acredita, corretamente, que as suas

observacdes tém um papel determinante para a identificacdo destas perturbacoes.

A Figura 20 representa a distribuicdo dos inquiridos em relacdo a sua opinido

acerca do seu papel como determinante no futuro sucesso académico das criancas.
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Figura 20
Distribuicdo da Amostra em Relacdo a Opinido dos/as Educadores/as de Infancia Acerca do seu Papel

como Determinante no Futuro Sucesso Académico das Criangas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
@ Concordo
@ Concordo totalmente

Os dados da Figura 20, representam a opinido dos/as educadores/as de infancia
sobre influéncia que o seu papel tem no futuro académico das criancas. Tendo em conta
dos dados, 62,5% da amostra concorda totalmente, 36,2% concorda e 1,3% discordam
de alguma forma. Quase todos os respondentes consideram ser influenciadores no

futuro sucesso académico das suas criangas.

A Figura 21 exibe a distribuicdo da amostra em relagdo ao tipo de apoio que as
criancas que apresentam indicadores precoces de PAE/DAE devem usufruir.
Figura 21
Distribuicdo da Amostra em Relacdo Tipo de Apoio que as Criangas que Apresentam Indicadores

Precoces de PAE/DAE Devem Usufruir

Professor/a de Educagéao Espe... 127 (83,6%)

Psicélogo/a 113 (74,3%)

Pedopsiquiatra 64 (42,1%)
Pediatra do desenvolvimento 87 (57,2%)
Terapeuta da fala 122 (80,3%)

Terapeuta ocupacional 125 (82,2%)

0 50 100 150

A partir dos dados da Figura 21, percebem-se quais 0s apoios que, no entender
da amostra, as criancas que apresentam indicadores precoces de PAE/DAE devem
usufruir. Os dados mostram que 83,6% dos profissionais referem o/a “professor/a de

Educacao Especial”; 74,3% o/a “psicologo/a”; 42,1% o/a “pedopsiquiatra”; 57,2% o/a
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“pediatra do desenvolvimento”; 80,3% o/a “terapeuta da fala” e 82,2% o/a “terapeuta
ocupacional”. Observa-se que os profissionais mais identificados pelos inquiridos sao:
o/a professor/a de Educacdo Especial, o/a terapeuta ocupacional e o/a terapeuta da fala.

Contrariamente ao/a pedopsiquiatra que € o/a menos visado/a pelos inquiridos.

A Figura 22 expde a distribuicdo da amostra sobre a realizacao de planificacdes

e implementacdo de atividades especificas para criangas em risco de PAE/DAE.
Figura 22
Distribuicdo da Amostra Acerca da Realizacdo de Planificacfes e Implementacao de Atividades

Especificas para Criancas em Risco de PAE/DAE

@ Nunca

@ Por vezes

@ Frequentemente
@ Sempre

A Figura 22, apresenta os dados relativos a planificacdo e implementacdo de
atividades especificas para criangas em risco de PAE/DAE realizada pelos
respondentes. Os dados expdem que 47,4% mencionam que, por vezes, planificam e
implementam atividades especificas, 36,8% frequentemente, 11,2% sempre e 4,6%
nunca. Apura-se que, de alguma forma, 95,4% da amostra planifica e implementa
atividades especificas para estas criancas. Estes profissionais expem um conjunto de
estratégias, que no seu entender, consideram ajudar estas criangas, sendo elas: “dedicar
mais tempo e atencdo a estas criancas, apoid-las mais, fornecer-lhes recursos e
atividades ricas e variadas que vdo ao encontro dos seus interesses e necessidades, e
dar-lhes mais tempo para a realizacdo das tarefas”; “envolver a familia/cuidadores,
fornecendo recursos e orientagdes para que possam ajudar na intervencdo em casa” e

realizar “praticas de diferenciacao pedagogica”.

A Figura 23 mostra o grau de satisfacdo dos inquiridos em relacdo aos recursos
materiais e humanos existentes na instituicdo/escola onde trabalham para colmatar as

dificuldades das criancas em risco de PAE/DAE.
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Figura 23

Grau de Satisfa¢do dos/as Educadores/as de Infancia em Relacdo aos Recursos Materiais e Humanos
Existentes na Instituicdo/Escola onde Trabalha para Colmatar as Dificuldades das Criancas em Risco de
PAE/DAE

@ Muito insatisfeito’a

@ Parcialmente insatisfeito/a
© Parcialmente satisfeito/a
@ Muito satisfeito/a

A Figura 23, revela os dados relativos ao grau de satisfacdo dos profissionais em
relagdo aos recursos materiais e humanos presentes na instituigdo/escola onde trabalham
e que ajudam a colmatar as dificuldades das criancas em risco de PAE/DAE. Verifica-se
que 53,3% consideram-se parcialmente satisfeitos, 6,6% muito satisfeitos, 27,6%
parcialmente insatisfeitos e 12,5% muito insatisfeitos. Constata-se que mais de metade
da amostra (59,9%) esta satisfeita com os recursos disponibilizados pelas

instituicdes/escolas onde trabalha.

A Figura 24 mostra a distribuicdo da amostra em relacdo ao sentimento de

preparacédo para trabalhar com criangas em risco de PAE/DAE.

Figura 24

Distribuicdo da Amostra em Relacdo ao Sentimento de Preparacéo para Trabalhar com Criangas em

Risco de PAE/DAE

® Sim
® Nao

E possivel verificar, na Figura 24, que 68,4% dos respondentes nio se sente
preparado para trabalhar com criancas em risco de PAE/DAE. Pelo contrario, 0s

restantes 31,6% afirmam sentir-se preparados. Percebemos que quase 70% dos
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inquiridos ndo se sente preparado, apontando um conjunto de motivos que justificam
este sentimento, como: “elevado nimero de criangas no grupo”; “falta de apoio por
parte de profissionais especializados™; “falta de conhecimentos sobre a PAE/DAE” e

“dificuldade no trabalho colaborativo com a familia/cuidadores™.

A Figura 25 apresenta a distribuicdo dos respondentes em relacdo a procura de
mais conhecimento sobre indicadores precoces de PAE/DAE quando suspeitam da

existéncia desta perturbacdo nas criancas.
Figura 25
Distribuicdo da Amostra em Relacdo a Procura de mais Conhecimento sobre Indicadores Precoces de

PAE/DAE quando Suspeitam da Existéncia desta Perturbacéo nas Criancas

@ Nunca

441% @ Por vezes

@ Frequentemente
@ Sempre

A Figura 25 representa a preocupacdo dos profissionais na procura de mais
conhecimento sobre os indicadores precoces de PAE/DAE quando suspeita da
existéncia da possibilidade dessa perturbacdo nas suas criancas. Os dados revelam que
44,1% dos/as educadores/as procuram sempre saber mais sobre os indicadores, 42,1%
frequentemente, 13,2% por vezes e 0,7% nunca. Tendo em conta os dados quase todos
os profissionais indicam procurar informar-se mais sobre indicadores precoces quando

tém no seu grupo criancas com suspeita de vir a desenvolver esta perturbacao.

A Figura 26 mostra a opinido dos inquiridos sobre a relevancia de transmitirem
ao/a professor/a titular de turma ou ao/a agrupamento/instituicdo onde a crianga é

inscrita, as informagdes relacionadas com os indicadores precoces de PAE/DAE.
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Figura 26
Opinido dos/as Educadores/as de Infancia, sobre a Relevancia de Transmitir ao/a Professor/a Titular de
Turma ou ao/a Agrupamento/Instituicdo onde a Crianga é Inscrita, as Informacdes Relacionadas com os

Indicadores Precoces de PAE/DAE

@ Discordo totalmente
@ Discordo
@ Concordo
@ Concordo totalmente

Através da Figura 26, confirma-se que 23% concordam e 77% dos respondentes
concordam totalmente que, quando uma crianga com indicadores precoces de PAE/DAE
é inscrita no 1.° CEB, € relevante transmitir essas informacGes para o/a futuro/a
professor/a titular de turma ou ao/a agrupamento/instituicdo. Verifica-se que a
totalidade dos profissionais considera importante esta transmissédo de informacdes entre

profissionais.

A Figura 27 representa a distribuicdo da amostra relativamente ao habito de
transmissdo de informagdes aos/as futuros/as professores/as de criangas em risco de
PAE/DAE.

Figura 27
Distribuicdo da Amostra no que se Refere ao Habito de Transmissdo de Informacdes aos/as Futuros/as
Professores/as de Criancas com Risco de PAE/DAE

@ Nunca

@ Por vezes

@ Frequentemente
@ Sempre
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A partir do Figura 27, compreende-se que 78,9% dos inquiridos transmite
informagOes pertinentes sobre as criangas com risco de PAE/DAE aos futuros/as
professores/as, 13,2% fa-lo frequentemente, 6,6% por vezes e 1,3% nunca o faz.
Comprova-se que quase a totalidade dos inquiridos (98,7%) transmite essas
informacdes, mencionando formas de como o concretizam, como por exemplo: enviar
os documentos/informacdes existentes no processo da crianca ao/a professor/a titular de
turma ou ao agrupamento/instituicdo onde a crianga é inscrita; disponibilizar-se para
reunir com o/a futuro/a professor/a ou outros profissionais depois da crianga ter
realizado a transicdo e articular com a familia/cuidadores a melhor forma de transicéo

da crianca para o 1° CEB.

Andlises Inferenciais

Para avaliar a influéncia: da formacdo especifica no uso de instrumentos; da
formacdo especifica no sentimento de preparacdo; do sentimento de preparagcdo no uso
de instrumentos e do sentimento da preparacdo na satisfacdo, recorreu-se a Testes do
Qui-Quadrado de independéncia, realizados no software de analise estatistica IBM
SPSS Statistics for Windows, v. 28 (IBM Corp., Armonk, N.Y., USA), conforme
descrito por Mar6co (2021). Comprovou-se que os Testes de Qui-Quadrado podem ser
aplicados com rigor em todas as andlises, uma vez que se verificam todas as seguintes
condigdes: a) N >20, b) todos os valores sdo superiores a 1 e c) todos os valores sdo

superiores ou iguais a 5.

A Figura 28 exibe a distribuicdo da incidéncia da utilizacdo de instrumentos para
identificacdo de indicadores de PAE/DAE de acordo com formacdo especifica na area

da Educacéo Especial e afins.
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Figura 28
Distribuicdo da Incidéncia da Utilizac&o de Instrumentos para ldentificacdo de Indicadores de DAE/PAE
de Acordo com Formagéo Especifica na Area da Educacéo Especial e Afins

Instrumentos

M nNunca
W As vezes

100

Contagem

N&o Sim

Formagéo

Nota: A incidéncia da utilizacdo de instrumentos € influenciada pela posse de formagdo especifica
(x2(1) = 8.547: p = 0,003; N = 149).

Observou-se uma maior percentagem de utilizacdo de instrumentos por
educadores/as de infancia com formagdo especifica na area da Educacdo Especial e
afins (54,8%), comparativamente aos/as que ndo tém formacgdo (27,1%). A analise
estatistica inferencial permite afirmar que a incidéncia da utilizagdo de instrumentos é

influenciada pela posse de formagéo especifica (x*(1) = 8.547; p = 0.003; N = 149). Isto

significa que os profissionais que tém formac&o especifica tém mais tendéncia a usar
instrumentos para avaliacdo de indicadores das PAE/DAE, do que os profissionais que

ndo tém formacdo especifica.

A Figura 29 apresenta a distribuicdo da incidéncia do sentimento de preparacéo

de acordo com a formacéo especifica na area da Educacéo Especial e afins.
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Figura 29

Distribuicdo da Incidéncia do Sentimento de Preparac&o de Acordo com a Formag&o Especifica na Area

da Educacéo Especial e Afins

Preparagéo
M Nzo
M Sim

100

Contagem

Nao Sim

Formagao

Nota: A incidéncia do sentimento de preparacdo € influenciada pela posse de formacdo especifica

(x*(1) = 35,937;p < 0,001; N = 149).

Verificou-se uma percentagem mais elevada no sentimento de preparacao dos/as
educadores/as de infancia com formagdo especifica na area da Educacdo Especial e
afins (74,2%), relativamente aos/as que ndo possuem formacéo especifica (18,6%). A
analise estatistica inferencial permite afirmar que a incidéncia do sentimento de
preparacao é influenciada pela posse de formacéo especifica

(x2(1) = 35,937:p» = 0.001: N = 149, Isto significa que os/as educadores/as de infancia tém

formacdo especifica sentem-se mais preparados para trabalhar com criangas com estas

dificuldades.

A Figura 30 representa a incidéncia do uso de instrumentos com o sentimento de

preparacdo dos respondentes.
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Figura 30
Distribuicéo da Incidéncia do Uso de Instrumentos com o Sentimento de Preparacéo

Instrumentos

M Munca
W As vezes

100

Contagem

Nao Sim

Preparagéo

Nota: A incidéncia no uso de instrumentos é influenciada pelo sentimento de preparacdo
(x*(1) = 13,773;p < 0,001; N = 152).

Observou-se uma maior percentagem de utilizagdo de instrumentos por
educadores/as de infancia que se sentem preparados para trabalhar com criangas com
indicadores precoces de PAE/DAE (54,3%), comparativamente aos/as que ndo se
sentem preparados (23,6%). A analise estatistica inferencial permite afirmar que a
incidéncia da utilizacdo de instrumentos € influenciada pelo sentimento de preparacédo

(x*(1) = 13,773;p < 0.001; N = 152). Assim, podemos aferir que, 0s respondentes que se

sentem melhor preparados usam mais instrumentos.

A Figura 31 representa a incidéncia do sentimento de preparacdo dos

respondentes com a sua satisfacdo em relagdo aos recursos das suas instituigoes.
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Figura 31
Distribuicdo da Incidéncia do Sentimento de Preparagéo com a Satisfagéo

Preparagéo
[DIED
W sim

60

Contagem

Satisfeito Nao satisfeito

Satisfagéo

Nota: A incidéncia do sentimento de preparacdo estd ligada a  satisfacdo
(x*(1) = 4.726;p = 0.03; N = 152).

Constatou-se uma maior percentagem no sentimento de preparacdo, pelos/as
dos/as educadores/as que se sentem satisfeitos com recursos das suas instituicdo
(71,7%), relativamente aos/as que ndo se sentem satisfeitos (52,8%). A analise
estatistica inferencial permite perceber que a incidéncia do sentimento de preparacao

esta ligada a satisfagdo (x"(1) = 1.220:p = 0.269: N = 149). Isto significa que os/as

educadores/as de infancia que se sentem mais satisfeitos com os recursos das suas

instituicdes, também se sentem mais preparados.

Discussao dos Resultados

Ao longo desta investigacdo compreendeu-se a necessidade de se aprofundar
conhecimentos sobre os indicadores precoces de PAE/DAE, e de se perceber quais as
percecdes e praticas dos/as educadores/as de infancia tendo em conta esta problemaética.
Realizou-se uma pesquisa sobre alguma literatura existente relacionada com esta
tematica, que permitiu o aprofundamento de conhecimentos como: a educacao inclusiva
(principalmente no que se relaciona com a intervencao precoce); a evolucédo do conceito

de PAE/DAE, as suas tipologias, os indicadores precoces e a respetiva intervencao; o
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papel dos educadores de infancia, lacunas na sua formacdo e os instrumentos que
possibilitam a identificacdo de indicadores precoces de PAE/DAE. Ao mesmo tempo,
esta pesquisa, auxiliou na elabora¢do de um questionario que tivesse como finalidade
dar resposta ao objetivo geral e aos objetivos especificos propostos. Depois da
construcdo do questionario foi realizada uma reflexao falada com uma profissional de
forma a avaliar qualitativamente as suas questdes e, posteriormente, realizou-se a sua
aplicacdo. A amostra obtida corresponde a 152 educadores/as de infancia que trabalham
em escolas publicas, privadas e IPSS de todas as regides de Portugal Continental e da

Regido Auténoma da Madeira.

A andlise dos dados da amostra permitiu apurar que apenas 29% dos
educadores/as tém especializacdo ou formacdo especifica em Educacdo Especial e/ou
Intervencdo Precoce. Tendo em conta estes dados percebeu-se que 71% dos
profissionais apenas adquiriram competéncias e conhecimentos sobre Educacdo
Especial durante a sua formacdo inicial. Este resultado encontra-se em consonancia com
outras investigacdes que afirmam que a maioria dos profissionais de educacdo tém
poucas competéncias especificas para trabalharem com criangas que apresentam estas
perturbagdes por apenas adquiriram conhecimentos sobre a mesma na sua formacéo
inicial. Neste sentido, a formacé&o inicial devera investir no desenvolvimento de valores,
conhecimentos e competéncias, cada vez mais eficazes, na preparacdo dos profissionais
para enfrentarem os desafios propostos pela educacdo inclusiva (Vieira-Rodrigues &
Sanches-Ferreira, 2017). Além da aposta na formac&o inicial considera-se, igualmente
importante, a necessidade de todos os profissionais de educacdo realizarem
regularmente alguma formacdo na sua area de intervencdo, a fim de atualizarem

conhecimentos e competéncias sociais (Pereira, 2023).

No que se refere as andlises descritivas referentes as percegdes e praticas dos/as
educadores/as sobre as PAE/DAE apuramos algumas conclusdes. Relativamente as
percecOes dos/as educadores/as sobre o que sdo PAE/DAE, foi possivel concluir que, a
grande maioria da amostra, tem conhecimento adequado sobre a sua designacéo,
segundo a literatura e o DSM-5 (2014). Além disso, compreendeu-se que
maioritariamente concordam que estas perturbagdes sdo comummente conhecidas por:
dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia. Embora 0 DSM-5 (2014) tenha alterado

as designacOes referentes as PAE, no mesmo continuamos a encontrar 0s termos
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dislexia e discalculia como alternativos. Estes resultados vdo em sentido contrario ao
que nos diz a literatura, que afirma que uma grande percentagem dos profissionais da
educacdo nao mostra conhecimento sobre as PAE/DAE. Correia (2008) afirmava “ha
muitas opinides, pouca informacdo, e restrito conhecimento sobre o assunto”. Em
corroboracdo com esta opinido Campanudo (2009), evidenciava falta de clarificacdo do
conceito por uma quantidade assinalavel de profissionais da educacdo. Tendo em conta
0s resultados da nossa investigacdo, esta realidade parece vir a atenuar-se nos ultimos
anos, até em profissionais que nao lidam tdo diretamente com esta tematica, como é o

caso dos profissionais objeto deste estudo, os/as educadores/as de infancia.

Um dos principais objetivos deste estudo prendeu-se ao facto de se querer
compreender se os/as educadores/as de infancia conhecem e séo capazes de identificar
indicadores precoces de possiveis PAE/DAE. Analisados os respetivos dados, conclui-
se que, quase todos, acreditam na possibilidade de uma identificacdo precoce destas
perturbacgdes. Pode-se, também, concluir que, de uma forma generalizada, em relacéo a
identificacdo de categorias de preditores, as percentagens se distribuem muito
uniformemente pelas categorias apresentadas (Linguagem Oral e Abordagem a Escrita,
Matematica, organizacdo, coordenacdo motora, atengdo e concentracdo, memodria e
comportamento social). Estes resultados, vdo em sentido contrario a literatura, que
evidencia que os preditores mais identificados pelos profissionais sdo a consciéncia
fonoldgica, a linguagem oral e o vocabulério (Lonigan et al., 2008; Marques, 2020;
Melby-Lervag et al., 2012; McCutcheon, 2010; Storch & Whitehurst, 2002; Erdogan,
2011), e os menos identificados sdo os da matematica (LeFevre et al., 2010; Jordan et
al., 2007; Marques, 2020).

Relativamente aos indicadores em cada categoria, apesar de todos os indicadores
expostos nos questionarios coexistirem com estas perturbacdes, verifica-se que nem
todos os respondentes os reconhecem todos. Percebe-se que, em cada categoria,
identificaram os indicadores que sdo mais comuns e conhecidos pela comunidade
educativa. Estudos realizados revelam que, a detecdo precoce destes sinais, torna-se
indispensavel para uma atuacao apropriada, por exemplo, é possivel sinalizar criangas
em risco de desenvolverem dificuldades na leitura durante a fase final da EPE com o
objetivo de se realizarem estratégias preventivas capazes de amenizarem a

probabilidade de uma futura ocorréncia de dificuldades especificas de aprendizagem da
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leitura ou, pelo menos, diminuir o seu impacto (Carvalho et al., 2017; Gonzalez &
Brown, 2019). Estudos revelam que, antes mesmo da crianga entrar no 1.° CEB, existem
indicadores precoces que devem ser identificados pelos/as educadores/as de infancia,
com o intuito de se realizarem intervencbes adequadas, que permitirdo a crianca
melhorar as suas fragilidades antes mesmo de entrarem para a escola obrigatoria (Kolia,

2023).

Relativamente a utilizacdo de instrumentos para a identificacdo de indicadores
precoces de possiveis PAE/DAE, a sua ndo utilizagdo, por parte dos inquiridos, é
bastante significativa. Os respondentes que mencionaram utilizar instrumentos deram
exemplos como grelhas de observacéo e listas de verificacdo sem especificarem com
base no que essas listas ou grelhas foram construidas. A utilizacdo da observacdo como
uma ferramenta de diagndstico traz beneficios para a identificacdo precoce (Steele,
2004). No entanto, em qualquer perturbacdo, ¢ fundamental a realizacdo de uma
avaliacdo mais especifica, com a finalidade de delinear as dificuldades especificas, as
areas fortes e compreender onde intervir, esta avaliacdo podera ser realizada em
qualquer idade (Reis et al., 2019). Assim sendo, € essencial a utilizacdo instrumentos de
identificacdo, como os que se referiram da literatura analisada, que os/as educadores/as
se devem munir para os ajudar na identificacdo de indicadores de possiveis PAE/DAE

das suas criancas.

Tendo em conta os dados analisados é possivel identificar que quase 70% dos
respondentes referem ndo se sentirem preparados e com formacdo suficiente para
trabalhar com criangas que apresentem indicadores precoces destas perturbacées. Estes
dados sdo consistentes com outras investigacdes que mostram que os profissionais de
educacdo mencionam que ndo se sentem preparados para trabalhar com criancas com
estas dificuldades (Minke et al., 1996). Estes profissionais apontam ainda, varios
motivos que justificam este sentimento, entre eles, os mais indicados sdo, o elevado
numero de criancas presente nos grupos e a falta de apoio por parte de profissionais
especializados. Os resultados da nossa investigacdo vdo ao encontro da opinido de
Vieira-Rodrigues e Sanches-Ferreira (2017) que apontam como principais dificuldades
destes profissionais, a falta de formacédo, a escassez de apoios nas escolas, 0 nimero
elevado de criangas por sala e a falta de trabalho colaborativo com os profissionais da

educacdo especial. Os resultados da analise inferencial realizada neste estudo em
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relacdo ao sentimento de preparacdo e ao sentimento de satisfacdo dos profissionais com
0S recursos das suas institui¢cdes, vem confirmar isto mesmo. Quando os profissionais se
sentem satisfeitos com os recursos das suas institui¢des, sentem-se mais preparados para
trabalharem com estas criancas, e quando os profissionais ndo estdo satisfeitos com os

recursos, nao se sentem tdo preparados.

Perante os resultados das analises realizadas aos graficos sobre a sua atuacéo
quando suspeitam que uma crianga possa apresentar indicadores precoces de PAE/DAE,
constata-se que estes procuram adquirir mais conhecimentos de forma a que possam
planificar e implementar estratégias interventivas mais adequadas. Os/as educadores/as
necessitam de formacdo especifica que os ajudem a compreender minimamente as
dificuldades das suas criancas e que tipo de estratégias devem ser consideradas para lhes
dar o devido apoio (Correia, 2008). Os/as educadores/as de infancia que participaram na
investigacdo referiram algumas estratégias que adotam para o auxilio destas criancas,
como: dedicar-lhes mais tempo e atencdo e fornecer-lhes recursos e atividades ricas e
variadas que vdo ao encontro das suas necessidades e interesses. Além disso, percebe-se
a preocupagdo que estes profissionais tém com o envolvimento das familias/cuidadores
em todo este processo referindo que Ihes fornecem recursos e orientagdes para ajudar na
intervencdo em casa. Segundo Deslandes (2001, citado por Mata & Pedro, 2021),
existéncia de uma relacdo de confianca e parceria entre os profissionais e 0s
familia/cuidadores, permite que ambos tenham um melhor conhecimento da crianga, dos
seus pontos fortes e das suas dificuldades, proporcionando a construcdo de estratégias
educativas comuns que possibilitem ultrapassar as dificuldades de forma mais eficaz e
gratificante, oferecendo, aos olhos das criancas, a seguranga que elas necessitam. Todas
as préaticas aqui assinaladas, estdo cientificamente validadas, e revelam ser eficazes no

trabalho com criangas que apresentam estas perturbacGes (Hallahan et al., 1999).

Tendo em conta os resultados obtidos nas Figuras 17 e 18, compreendemos que
os profissionais conhecem os DL 54/2018 (artigo 11°) e DL 281/2009, uma vez que
identificam os profissionais a quem podem pedir o apoio especializado seja ele interno
ou externo a escola, como o/a professor/a de Educacdo Especial, o/a psic6logo/a, o/a
pediatra do desenvolvimento, o/a terapeuta da fala e o/a terapeuta ocupacional. Estes,
enquanto elementos variaveis da EMAEI, tém conhecimento que devem identificar

estas criancas a equipa da EMAEI, tal como é dada essa orientagdo no DL 54/2018
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(artigo 11.°). Os mesmos tém, também, conhecimento que podem referenciar estas
criangas para o SNIPI, assim como defende o DL 281/2009, podendo a equipa da ELI
intervir de forma a concretizar os objetivos propostos pelo SNIPI e que j& foram

apresentados no enquadramento tedrico.

Com esta investigacdo pretendeu-se, também, compreender se estes
profissionais articulam as suas suspeitas com o professor do 1.° CEB aquando da
transicdo destas criancas. Verificou-se que esta preocupacdo é unanime e todos
acreditam na sua relevancia. Quase a totalidade da amostra transmite estas informacdes
apontando como principal meio o envio dos documentos/informacfes existentes no
processo individual da crianca ao professor titular ou a instituicdo, e que se
disponibilizam para reunir com o futuro professor ou outros profissionais da crianca,
tendo sempre o cuidado de articular com a familia a melhor forma de transi¢do da
crianca. A partilha de informacdo permitird que o/a professor/a esteja mais atento a
crianca e para que a intervencdo seja iniciada o mais precocemente possivel, o que
permitird atenuar os problemas, proporcionando sucesso nas aprendizagens mais
complexas (Reis et al., 2019). No que se refere a familia/cuidadores das criangas com
PAE/DAE, o seu envolvimento potencializa o sucesso das mesmas ajudando-as para
que mais facilmente cheguem ao méaximo das suas potencialidades (Gongalves &
Ribeiro, 2016). Estes deveriam apresentar-se como aliados e parceiros imprescindiveis,
para que sejam atingidos os principais objetivos do desenvolvimento das criangas,
sendo eles o seu sucesso académico e social (Loureiro, 2017).

Face as analises estatisticas inferenciais, obtivemos resultados que nos ajudam a
perceber de que forma a formacdo especifica pode estar relacionada com determinadas
percecdes e praticas dos educadores em relacdo a esta tematica. Ao avaliar a influéncia
da formacédo especializada no uso de instrumentos, percebemos que a utilizacdo de
instrumentos é dependente da formacdo especializada. Os/as educadores/as com
formacdo especializada utilizam mais instrumentos, em contraste com aqueles/as que
ndo possuem nenhuma especializacdo especifica. Além disso, ao verificarmos a
influéncia da formagdo especializada no sentimento de preparagdo, apuramos que este
altimo é influenciado pela posse de formacgéo especifica. Isto claramente contribui para

que a incidéncia no uso de instrumentos esteja também relacionada com o sentimento de
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preparacdo. Por sua vez, o sentimento de preparacédo esta relacionado com o sentimento

de satisfacdo dos profissionais em relagdo aos recursos das suas institui¢oes.

Estes resultados mostram que a formacdo especifica contribui fortemente para
uma utilizagdo mais evidente de instrumentos, assim como contribui também para o
sentimento de preparacdo, sentimento este que se relacionada com a satisfacdo dos
profissionais. Conclui-se, que os profissionais que possuem formacgéo especializada na
area de Educacdo Especial e afins utilizam mais instrumentos e sentem-se melhor
preparados para trabalhar com criangas que apresentem indicadores precoces de
PAE/DAE. Estudos revelam que os/as educadores/as consideram importante a
identificacdo precoce destas perturbacdes, contudo enfrentam dificuldades porque néo
tém formacdo adequada e ndo conhecem as ferramentas de avaliacdo necessarias (Kolia,
2023). Este facto torna-se mais evidente quando a formagéo inicial de educadores/as e
professores/as ndo prepara estes profissionais de conhecimentos sélidos para serem
capazes de ajudar estas criangas no seu percurso (Silva, 2005). Assim, a formacao em
Educacdo Especial é importante, pois proporciona ao/a educador/a competéncias
essenciais e necessarias para trabalhar com criancas com PAE/DAE, incluindo na
identificagdo precoce de casos de risco, permitindo a estes sentirem-se mais preparados
e intervir desde cedo (Correia, 2017b). Conclui-se que, os profissionais, apesar de
considerarem ser possivel identificar precocemente indicadores de possiveis PAE/DAE
e acreditarem que tém um papel preponderante no futuro destas criangas, ndao utilizam
os devidos instrumentos para a sua identificacdo, principalmente porque néo se sentem
preparados e com conhecimentos suficientes para trabalharem com estas criangas.
Contudo, foi possivel apurar que os mesmos conhecem, de acordo com os DL 54/2018
(artigo 11.°) e DL 281/2009 de 6 de outubro, os procedimentos e 0s apoios internos e

externos que estas criangas devem dispor.

Conclusdes finais do estudo empirico

Com este estudo pretendemos dar resposta a determinados objetivos especificos
que foram delineados no inicio desta investigacdo. Através do primeiro objetivo,
tencionamos compreender se os/as educadores/as de infancia possuem alguma formacéo

especifica em areas como Educacéo Especial, Intervencdo Precoce e/ou PAE/DAE, pelo
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que ficamos a perceber que a maioria ndo possui qualquer formacdo especializada

nestas areas.

Relativamente ao conhecimento dos mesmos sobre compreensdo que tém do
conceito de PAE/DAE, verificamos que a grande maioria foi capaz de identificar
corretamente a designacdo que consta no DSM-5 (American Psychiatric Association,
2014). No que se refere aos indicadores precoces, quase todos os inquiridos acreditam
na possibilidade e na importancia de uma identificacdo precoce de PAE/DAE. No
entanto, ndo foram capazes de identificar todos os indicadores apresentados segundo as
categorias criadas, identificando apenas aqueles que sdo mais conhecidos. Apesar de,
guase na sua totalidade, os respondentes considerarem importante a identificacdo
precoce de possiveis PAE/DAE, uma grande percentagem ndo utiliza instrumentos
adequados para esse efeito. Em relagcdo aos que referiram fazé-lo, quando verificamos
os exemplos que apresentam como instrumentos respondem principalmente estratégias,
como a observacdes e listas de verificacdo, ndo nos fornecendo a informacao de onde se

basearam para a realizacao destas listas de verificacdo e grelhas de observacao.

No que se refere ao objetivo que aborda o sentimento de preparacdo, conclui-se
gue uma percentagem significativa da amostra ndo se sente preparada para trabalhar
com criangas que apresentem indicadores destas perturbacfes. No entanto, aqueles que
se sentem mais satisfeitos com 0s recursos das suas institui¢cGes, sentem-se também

mais preparados para trabalharem com estas criancas.

Relativamente as estratégias apresentadas, prendem-se principalmente na
atribuicdo de mais tempo para a realizacdo das atividades, no fornecimento de recursos
diversificados de acordo com as suas necessidades e no envolvimento das familias em
todo este processo. Concluimos, ainda, que quando uma crianga com suspeita de
PAE/DAE transita para o 1.° CEB os/as educadores/as referem que a transmisséo de
informac0es aos futuros docentes é fundamental, e fazem-no principalmente através do
envio dos documentos/informacdes existentes no processo individual da crianca e que

se disponibilizam para a realizacdo de uma reuniao.

Finalmente, este estudo permitiu perceber que a formacdo especifica contribui
para praticas positivas, nomeadamente a utilizacdo de instrumentos para a avaliacdo de

criangas que evidenciam indicadores precoces de possiveis PAE/DAE; contribui
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também para percecOes positivas, pois esta diretamente relacionada com o sentimento

de preparacao dos/as educadores/as.
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Consideracoes Finais

Os estagios realizados ao longo deste mestrado ofereceram-me a oportunidade
de vivenciar momentos de muita aprendizagem e de crescimento pessoal e profissional.
Considero, que as dindmicas e metodologias adotadas nestes contextos foram essenciais
para a minha formacdo como futura profissional de educacdo, uma vez que estas
permitiram transpor em prética todas as aprendizagens realizadas em sala de aula. As
reflexdes efetuadas ao longo dos estagios possibilitaram-me repensar as minhas praticas

com o intuito de as melhorar.

Com a realizacdo deste relatorio tive, também, oportunidade de desenvolver e
aprimorar a minha capacidade investigativa, aspeto essencial para dar resposta as
contantes davidas e questdes que véo surgindo no dia-a-dia profissional. Para Roldao et
al., (2009) ao incluir-se na formacéo inicial a componente investigativa estdo a ser
lancadas sementes para praticas investigativas integrantes da profissdo, que
possibilitardo a afirmacdo do professor como investigador e responsavel pela producao
de conhecimento fundamental para o exercicio da sua profissdo. Com esta estrutura
desenvolvemos um papel mais ativo e responsavel na reflexdo e na construcdo das

nossas aprendizagens.

A investigacdo realizada permitiu compreender que, apesar de quase todos/as
os/as inquiridos/as considerarem fundamental a identificacdo de indicadores precoces de
PAE/DAE em criancas da EPE, os dados indicam uma disparidade significativa na
pratica. Os/as educadores/as de infancia com formacdo especifica na area da Educagéo
Especial e afins demonstram uma maior propensdo para utilizar instrumentos de
identificacdo comparativamente aos/as que ndo possuem qualquer formacdo especifica.
Esta tendéncia sublinha a importancia da formacgdo especifica na capacitacdo dos/as
educadores/as para a detecé@o precoce de dificuldades de aprendizagem. A formacdo em
Educacao Especial ndo s6 aumenta a consciéncia sobre a importancia da identificacdo
precoce, mas também fornece ferramentas e metodologias concretas que os/as
educadores/as podem aplicar na sua pratica diaria. Além disso, a formacao especifica
permite que os/as educadores/as reconhecam indicadores precoces de PAE/DAE que, de

outra forma, poderiam ser ignorados. Este conhecimento especializado contribui para
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intervencdes mais rapidas e eficazes, promovendo um ambiente de aprendizagem

inclusivo e adaptado as necessidades individuais das criangas.

Em relacéo as limitacGes deste estudo, podemos apontar que seria benéfica uma
melhor organizacdo do questionario, nomeadamente uma parte especifica para se
perceberem as praticas, e outra parte mais especifica para se perceberem as percecdes.
Esta divisdo poderia ter contribuido para uma melhor organizacdo e entendimento dos
dados e resultados. Uma outra limitagdo tem que ver com as restrigdes temporais, uma
vez que ndo foi possivel analisar a influéncia de outras variaveis nas praticas e
percecdes, como por exemplo, idade, tempo de servico, tipo de instituicdo, entre outras,

que talvez tivessem contribuido para descobertas igualmente interessantes.

Relativamente as sugestdes, e tendo em conta as conclusdes desta investigacéo,
seria fundamental reavaliar os cursos de formacao inicial de professores no que se refere
a abordagem de contetidos curriculares nas areas da Educacdo Especial ou afins, com o
objetivo de que possam adquirir, na sua formagdo de base, conhecimentos mais
especificos no ambito do desenvolvimento da crianca, sinais de alerta e formas de

avaliacdo e intervencdo em possiveis perturbacdes do neurodesenvolvimento.

Para pesquisas futuras, a validacdo de instrumentos de estudo com o proposito,
da nossa investigacdo, seria importante para que se possa perceber de forma mais
efetiva e valida o nivel de conhecimento, praticas e percecdes dos/as educadores/as em
relacdo a esta tematica. Seria igualmente importante, como foi referido nas limitacdes, a
verificacdo da influéncia de outras variaveis, nas praticas e percecBes dos/as
educadores/as em relacdo a esta temética, nomeadamente, a idade, o tempo de servigo, 0

tipo de instituicdo, as carateristicas dos grupos, entre outros.
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Apéndice |

Questiondrio sobre as Perce¢des dos/as Educadores/as acerca da Perturbacéo da
Aprendizagem Especifica/Dificuldades de Aprendizagem Especificas

Contextualizacéo:

Este questiondrio € um elemento fundamental da investigacdo que esta a ser
desenvolvida no ambito do Relatério Final para obtencdo do grau de Mestre em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, no Instituto Superior de Ciéncias da
Educacao do Douro, pela estudante Rita Ferreira. Esta investigacdo esta a decorrer sob a
orientacdo da Professora Especialista Liliana Nunes e coorientacdo da Professora
Doutora Sandra Ferreira, e tem como objetivo principal investigar as percecfes dos/as
Educadores/as de Infancia sobre a  Perturbacdo da  Aprendizagem
Especifica/Dificuldades de Aprendizagem Especificas, sobre os indicadores de risco

durante o pré-escolar e sobre instrumentos existentes para a sua identificacao.

Todos os dados serdo tratados de modo estritamente anénimo e confidencial. A sua
colaboracdo no preenchimento deste questionario € imprescindivel para o sucesso da
nossa investigagdo. O bom resultado desta investigacdo dependerd da veracidade dos

dados fornecidos e das respostas a todas as questdes.

Pedimos que o mesmo seja respondido com a maior brevidade possivel. Ndo hesite em

entrar em contacto caso tenha alguma duvida (rita_ferreira3@hotmail.com).

Agradecemos toda a atencdo e disponibilidade.

() Declaro que estou esclarecido(a) e aceito continuar o questionario
() Né&o aceito continuar o questionario

Instrucoes:

Por favor, responda as questdes seguintes, tendo por base a sua experiéncia profissional
e a sua percecdo sobre a Perturbacdo da Aprendizagem Especifica/Dificuldades de
Aprendizagem Especificas. Nas afirmagdes, selecione a opgdo ou as opgbes que melhor

refletem a sua opiniao.
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I- Dados pessoais e profissionais
1. Género: () Feminino ( ) Masculino
2. ldade:

( ) até 30 anos

( ) de 31 a 40 anos

( ) de 41 a50 anos

( ) de 51 a 60 anos

() 61 ou mais

3. Habilitacdes académicas

( ) Bacharelato, indique qual

(') Licenciatura, indique qual

( ) Mestrado, indique qual

( ) Doutoramento, indique qual

( ) Outro

4. Tem alguma especializacdo/formacdo em Educacdo Especial/Intervencdo Precoce

e/ou em Perturbacdo da Aprendizagem Especifica/Dificuldades de Aprendizagem

Especificas?

() Sim, indique qual

( ) Néo

5. Tempo de servico
( ) Menos de 5 anos
()6al0anos

()11a20anos
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() 21a30anos

() Mais de 30 anos

6. Em que tipo de instituicéo trabalha?
( ) Escola Publica

( ) Escola Privada

() IPSS

Il Conhecimentos sobre a Perturbacdo da Aprendizagem Especifica
(PAE)/Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAE)

1. Apesar de ndo ser consensual, no seu entender, as PAE/DAE
(selecione a/as opgédo/opcgoes corretal/s)
() séo perturbacdes de aprendizagem que derivam de problemas emocionais.

( ) sdo perturbagbes neurodesenvolvimentais, que se manifestam em défices na Leitura,

na Expressdo Escrita e no Calculo, perturbacGes essas que podem, ou ndo, coexistir.
() manifestam-se através de um QI inferior a media.

() manifestam-se através de dificuldades de aprendizagem que derivam de

perturbacgoes fisicas e sensoriais.

2. As PAE/DAE também sdo conhecidas e comumente designadas por: dislexia,

disgrafia, disortografia e discalculia.
( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

( ) Concordo

() Concordo totalmente
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3. E possivel identificar indicadores precoces das PAE/DAE em criancas do pré-

escolar?

( ) Discordo totalmente
( ) Discordo

( ) Concordo

( ) Concordo totalmente

3.1. Caso concorde com a existéncia de indicadores precoces da PAE/DAE, em criangas
do pré-escolar, indique quais poderdo ser esses indicadores. (selecione todas as opcdes

aplicaveis)

3.1.1. No que se refere a organizacao, a crian¢a mostra dificuldades em:
() Conhecer os dias da semana;

( ) Executar planos e completar tarefas;

() Encontrar objetos pessoais;

( ) Desenvolver aptiddes de independéncia pessoal;

( ) Tomar decisoes;

( ) Outras, quais?

3.1.2. No que se refere a coordenag¢do motora, a crianga mostra dificuldades em:
() Cortar;

() Chutar uma bola;

( ) Apertar os atacadores,

() Desenhar ou tracejar;

() Manipular objetos pequenos;
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( ) Esperar;

( ) Subir e correr;

( ) Lateralidade (confunde a esquerda com a direita);

() Estar atento ao que o rodeia (muito dado a acidentes/tropeca com frequéncia);

( ) Outras, quais?

3.1.3. No que se refere a linguagem oral e abordagem a escrita, a crianga mostra
dificuldades em:

( ) Compreender e expressar a linguagem;

() Articular a fala;

( ) Aprender vocabulario novo;

( ) Nomear objetos ou cores;

( ) Realizar tarefas de consciéncia silabica;

( ) Discriminar sons (tarefas de consciéncia fonética);

() Tracejar (realiza tracejados exageradamente grossos ou finos e pequenos ou

grandes);

() Apresentar uma postura gréfica correta (dificuldade na utilizagdo correta do
lapis/marcador/pincel com que trabalha);

( ) Estabelecer prioridades;

( ) Realizar rimas e compreender palavras que rimem;
( ) Estar atento ao ouvir historias;

( ) Recontar as historias;

() Aprender cantigas simples;
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( ) Reconhecer as letras do seu préprio nome;

( ) Outras, quais?

3.1.4. No que se refere a atencdo e concentracdo, a crianca mostra dificuldade em:

( ) Completar tarefas (falta de persisténcia);
( ) Saber esperar;

( ) Aceitar mudancas nas rotinas diarias;

( ) Permanecer sentada;

( ) Manter-se atenta (sonha acordada)

() Qutras, quais?

3.1.5. No que se refere a memoria, a crianga mostra dificuldades em:
() Aprender nimeros;

( ) Aprender os dias da semana;

() Identificar letras;

( ) Relaxar;

( ) Recordar instrucdes;

( ) Recorda nomes;

( ) Cantar uma musica;

( ) Recontar historias;

(') Segquir rotinas;

( ) Outras, quais?

3.1.6. No que se refere a matematica, a crianga mostra dificuldades em:
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( ) Encontrar objetos pessoais;

() Reconhecer os nimeros de 0 a 9 e contar até 10;

() Classificar objetos pelo tamanho, cor e forma;

() Enumerar, comparar, manipular objetos reais e/ou mentalmente;
( ) Reconhecer e reproduzir formas e figuras;

() Compreender e comparar conceitos de igual/diferente, curto/comprido,

grande/pequeno, menos/mais.

() Qutras, quais?

3.1.7. No que se refere ao comportamento social, a crian¢a mostra dificuldades em:
( ) Trabalhar em cooperacao;

( ) Recordar acontecimentos;

( ) Tolerar a frustracao;

() Interagir;

() Interpretar sinais ndo verbais;

( ) Outras, quais?

4. Utiliza algum instrumento para avaliagdo/rastreio de indicadores precoces das
PAE/DAE?

( ) Nunca ( ) Por vezes ( ) Frequentemente () Sempre

4.1. Se utiliza, indique quais

5. Quando suspeita que uma crianga apresenta indicadores de risco de PAE/DAE qual o
seu procedimento? (selecione todas as opcdes aplicaveis)

( ) Identificacdo a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI)
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( ) Peco apoio/orientacdo ao/a professor/a de Educacao Especial da escola;
( ) Peco apoio/orientacdo ao/a psicologo/a da escola;

( ) Referenciagdo a Equipa Local de Intervencédo precoce (ELI)

() Informo o/a diretor/a da escola;

() Aconselno a familia/cuidadores da crianca a leva-la a uma consulta

médica/terapéutica especializada. Indique qual

() Outros, quais?

6. Considera importante a identificacdo de indicadores de risco de PAE/DAE em

criancas do pré-escolar para o sucesso académico?
( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

() Concordo

() Concordo totalmente

6.1. Se concorda de alguma forma com a pergunta anterior, selecione a/as op¢do/op¢des

que corroboram a sua opinido.

() A identificacdo, sinalizagdo e avaliagdo das criancas que evidenciam sinais de
possiveis dificuldades antes do inicio da escolaridade permite a implementacdo de
programas/atividades de intervencdo/estimulacdo precoce que irdo prevenir ou

minimizar o seu insucesso académico.

( ) As criancas que apresentam dificuldades no inicio da aprendizagem da leitura e da

escrita dificilmente recuperam se ndo tiverem uma intervencdo/estimulacao precoce;

( ) A realizacdo de intervencgdes especificas precoces, que envolvam ndo s6 a escola,
mas também a familia e a comunidade, podem ser a chave para minimizar possiveis

dificuldades na entrada do 1.° ciclo do Ensino Basico.
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() A identificacdo precoce da PAE/PAE permite atenuar possiveis dificuldades no

desempenho académico das criangas.

7. No seu entender, as observacdes realizadas pelos/as Educadores/as de Infancia tém

um papel determinante na identificacdo de indicadores de risco das PAE/DAE?
( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

( ) Concordo

() Concordo plenamente

8. Enquanto Educador/a de Infancia considera ter um papel fundamental no futuro

sucesso académico destas criangas?
( ) Discordo totalmente

( ) Discordo

() Concordo

( ) Concordo plenamente

9. Que tipo de apoio devem usufruir as criancas que apresentam indicadores de risco de
PAE/DAE?

() Professor/a Educacédo Especial
( ) Psicélogo/a

( ) Pedopsiquiatra

() Pediatra do desenvolvimento
( ) Terapeuta da fala

() Terapeuta ocupacional
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10. Planifica e implementa atividades especificas para as criangas em risco PAE/DAE?
( ) Nunca

() Por vezes

( ) Frequentemente

() Sempre

11. Que estratégias pode, no seu entender, adotar o/a Educador/a de Infancia para ajudar
as criangas que apresentam PAE/DAE?

() Elaborar propostas de intervengdo mais eficazes com recurso a cadernos de

atividades e exercicios nas areas que a crianca apresenta maiores dificuldades.

() Dedicar mais tempo e atencdo a estas criancas, apoid-las mais, fornecer-lhes
recursos e atividades ricas e variadas que vao ao encontro dos seus interesses e

necessidades, e dar-lhes mais tempo para a realizagédo das tarefas.

( ) Envolver a familia/cuidadores, fornecendo recursos e orientagdes para que possam

ajudar na intervencdo em casa.

() Outras, quais?

12. Qual o seu grau de satisfagdo em relagdo aos recursos materiais € humanos
existentes na instituicdo/escola onde trabalha para colmatar as dificuldades das criangas
em risco de PAE/DAE?

() Muito satisfeito
() Parcialmente satisfeito
() Parcialmente insatisfeito

() Muito insatisfeito
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13. Sente-se preparado/a e com formacao suficiente para trabalhar com criancas que
apresentam indicadores precoces de PAE/DAE? (se responder afirmativamente passe
para a questdo nimero 17)

sim () Néo ()

13.1. Quais sdo as suas principais dificuldades ao trabalhar com criancas que

apresentam indicadores precoces de PAE/DAE? (Selecione uma ou varias opgdes).
() Falta de conhecimentos sobre a PAE/DAE

() Identificacdo dos indicadores de risco

( ) Elaboracéo de atividades variadas

( ) Falta de apoio por parte de profissionais especializados

( ) Dificuldade no trabalho colaborativo com a familia/cuidadores

() Falta de recursos materiais (exemplo, caderno de atividades e exercicios)

( ) Elevado nimero de criangas no grupo

14. Procura saber mais sobre os indicadores de risco das PAE/DAE sempre que suspeita

desse risco em alguma crianca?
( ) Nunca

() Por vezes

( ) Frequentemente

() Sempre

15. Quando uma crianca do pré-escolar que apresenta indicadores de risco de PAE/DAE
transita para o 1.° ciclo do Ensino Baésico, acredita ser relevante transmitir essas
informacbes ao/a professor/a titular de turma ou ao agrupamento/instituicdo onde a

crianca € inscrita?

( ) Discordo totalmente
103



( ) Discordo

( ) Concordo

( ) Concordo plenamente

15.1. Tem por habito fazé-lo?

( ) Nunca ( ) Por vezes ( ) Frequentemente () Sempre
15.2. Que procedimentos adota?

( ) Envio os documentos/informagdes existentes no processo da crianca ao/a professor/a

titular de turma ou ao agrupamento/instituicdo onde a crianga € inscrita.

() Disponibilizo-me para reunir com o futuro professor/a ou outros profissionais depois

da crianca ter realizado a transicao.
( ) Articulo com a familia a melhor forma de transi¢do da crianca para o 1° ciclo.

( ) Outros, quais?

104



