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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

» As Ulceras por pressdo (UPP) constituem um problema de saude publica afetando
pessoas de fodos os grupos etdrios, com impacto individual, familiar e socioeconémico
com elevados custos e consumo de recursos.

Constituem um problema recorrente em Portugal.

Os doentes com UPP, t&ém um maior nUmero de dias de internamento e readmissoes, o
e se fraduz em maiores encargos financeiros para os servicos de saude.

Estima-se que cerca de 95% das Ulceras de pressdo sdo evitaveis atraves da
identificacdo precoce do grau de risco. O conhecimento da etiologia e fatores de risco
associados ao desenvolvimento de Ulceras de pressdo sdo a chave para o sucesso das
estratégias de prevencdo.
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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

» Eimportante o envolvimento de todos os profissionais de salde no sentido de
prevenir as UPP, avaliando o risco e implementando medidas de prevencdo
e de tratamento.

» Para a OMS aincidéncia das UPP, € um indicador de qualidade dos cuidados
de saude e recomenda que todas as intervencoes e resultados devem ser
monitorizados e documentados nos registos clinicos.

» A incidéncia de Ulceras por pressdo (UPP) continua a ser um dos indicadores
de Qualidade adotado a nivel nacional e no Servico de Saude da Regido
Autdnoma da Madeira (SESARAM, EPERAM), servindo para tal o
conhecimento da situacdo na RAM.
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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

O procedimento instituido no SESARAM, EPERAM para a gestdo da prevencdo das
UPP segue as orientacoes da Direcdo de Enfermagem desta instituicdo, com base na
orientacdo norma n°017/2011 de 19/05/2011 da Direcdo Geral da Saude

SESARAM,EPERAM tem também como referéncia o Plano Nacional para @
Seguranca dos Doentes 2015-2020, que determina, no seu objetivo Estratégico 7 as
seguintes metas a serem atfingidas no final de 2020:

95% das instituicoes prestadoras de cuidados de saude implementaram prdaticas e
tratar Ulceras por pressdo.

As instituicoes do Servico Nacional de Saude ou com ele convencionado reduzem
em 50%, face a 2014, o nUmero de Ulceras de pressdo adquiridas nas instituicoes.
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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

» Para a avaliacdo do risco das UPP, € utilizada a escala de Braden, bem como a sua
notificacdo na aplicacdo de Gestdo de Risco Global. Esta monitorizacdo peridodica
permite planear e intervir no sentido da prevencdo e tratamento.

» A avaliacdo do risco de desenvolvimento de Ulceras de pressdo € fundamental no
planegamento e implementacdo de medidas para a sua prevencAo e tratamento.

O registo e a caracterizacdo das Ulceras por pressdo sdo fundamentais para a
monitorizacdo adequada dos cuidados prestados aos doentes, uma vez que permitem
estabelecer corretamente medidas de tfratamento e melhorias nos cuidados aos
doentes.
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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

A Direcdo de Enfermagem formou no final de 2019, um grupo de peritos para a prevencado das
UPP, que em trabalho de parceria com a Comissdo de Gestdo de Risco Global parametrizou

na aplicacdo de gestdo de risco, os formuldrios para a sua nofificacdo eletronica.

Grupo de peritos UPP

ordenadora:- Enfermeira Adjunta da Direcdo de Enfermagem Ana Gouveia.

No ano de 2019 e 2020 a Enfermeira Coordenadora — Enf. Supervisora Zélia Barreto que passou
a situacdo de aposentada.

Enfermeira Adriana Pinto
Enfermeira Carla Pita
Enfermeira Cdatia Figueira
Enfermeira Claudia Sousa
Enfermeiro Décio Pinto

Enfermeiro Manuel Franco ,
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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

» As UPP e seus indicadores, apesar de ndo serem indicadores diretos da
qualidade dos cuidados de Enfermagem, sdo muito sensiveis aos mesmos.

» A informatizacdo de todo o processo de notificacdo de UPP a partir de
janeiro de 2020, veio desburocratizar e agilizar a gestdo do risco de UPP e
tornar mais efetivas as medidas de prevencdo e de mitigacdo dos danos
conseqguentes.
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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

» Na primeira semana de janeiro de 2020, iniciou-se também a formacdo
sobre o processo de notificacdo e andlise das UPP na aplicacdo de
Gestao de Risco, onde participaram 48 chefes e 87 elos das UPP, num total
de 135 formandos.

» [Esta formacdo foi ministrada em parceria pelo grupo de peritos e por
elementos da Comissdo de Gestdo de Risco Global.
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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

» Os dados Apresentados resultam da andlise e fratamento efetuado as notificacoes
de Ulceras por Pressé@o (UPP) reportadas na aplicacdo de Gestdo de Risco Global, em
estreita ligacdo com as orientacoes da Direcdo de Enfermagem, maioria continuam a
ser reportadas pelo grupo profissional de enfermagem.

0s conscientes que a prdtica de comunicacdo das UPP, faz ja parte da cultura
titucional, sendo encarada como uma oportunidade de melhoria para a resolucdo
este grave problema comum a todas as instituicoes de saude.
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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

Os resultados foram obtidos através de:

» Andlise e tfratamento dos dados das notificacoes das UPP ocorridas no ano de
2020.

1. Andlise das UPP ocorridas nos Cuidados de Saude Primdarios (CSP)em cada um dos
Cenftros de Saude e Unidades de Saude Familiar

2. Andlise nos Cuidados de Saude Diferenciados (CSD), em cada um dos Servicos e
Unidades de Infernamento e Servico de Urgéncia.

» Conclusdes da andlise efetuada e possiveis estratégias/ plano de acdo para o ano
de 2021.
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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

Informacodes e indicadores extraidos:

» Caraterizacdo das UPP notificadas:
1. por faixa etdriq,

por género,

por grau de risco,

local de ocorréncia,

fatores causais especificos,
localizacdo anatdmica,
classificacdo por categoria,
evolucdo da cicatrizacdo

B e

mortalidade ocorrida.
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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

Informacdes e indicadores extraidos:

» NuUmero de utentes com UPP nos CSP:
1. com andlise por zona geogrdfica,
POr género,

N° de incidéncias,

taxa de incidéncia prevaléncia

S

Taxa de Prevaléncia
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PROGRAMA DE PREVENGCAO DE UPP

Informacdes e indicadores extraidos:

= Numero de utentes com UPP nos Cuidados de Saude Diferenciados (CSD):
- HNM, HM, UILD ,RRCCI

1. andlise do n° de utentes com UPP,
N° de incidéncia

Taxa de Incidéncia e taxa de prevaléncia

SRR

genero
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» No ano de 2020 contabilizaram-se 823 notificacdes de Ulceras por Pressdo (UPP) na
plataforma de Gestdo de Risco Global.

N° de notificagoes de UPP por més - 2020
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Evolucdo da notificacdo de UPP no Ultimo triénio nos CSP e nos CSD

Notificagcoes |[ANO 2018 ANO 2019 ANO 2020

553 485

CSD 617 600 338

TOTAL 1375 1153 323
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Evolucdo da notificagdo de UPP no Ultimo triénio nos CSP e nos CSD
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Relacao entre as notificacoes e os utentes com UPP

Ano 2020 N° de noftificagoes N° de utentes c/UPP

CSP 485 367

CSD 338 287

TOTAL 323 654
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Taxa de Incidencia

» A taxa de incidéncia no internamento, é calculada através do numero de
total de incidéncias de UPP no ano em andlise, sobre o total de doentes
fratados no ano X 100

Neincidéncias no ano
100

TI=

N2 de doentes tratados no ano

» A taxa de incidéncia no domicilio foi determinada pelo total de incidéncias
Nno ano em andlise, sobre o total de utentes inscritos no Centro de Saude.

NQincidéncias no ano

TI= x100

N2 de doentes inscritos no CS no ano
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Taxa de Prevaléncia

= A taxa de prevaléncia no infernamento foi calculada no dia 01 do més de Julho, sendo
qgue o numerador € o fotal de utentes com UPP existentes nas unidades de
iInfernamento no dia 01 de Julho sobre o total de utentes existentes nas unidades de
iInfernamento no dia 01 de Julho do ano em apreco x 100.

N2 total de doentes internados com UPP dia 01 de JulhO x100
N2 de doentes internados dia 01 de Julho

TP=

» A taxa de prevaléncia no domicilio foi também determinada no dia 01 do més de
Julho, obtida através do total de utentes com UPP existentes no domicilio, nessa
data, sobre o total de doentes inscritos no Centro de Saude no ano x 100

N¢ total de doentes com UPP no domicilio dia 01 de Julho

N¢ de doentes Inscritos no dia 1 de julho

» TP = x 100

13/12/2021
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I Taxa de incidéncia e prevaléncia das UPP no ACES ano 2018 e 2019

- ANO 2018 ANO 2019

o Taxa N° de Taxa de o Taxa N°de  Toxade
N° de . N° de .
Agrupamento (RSN de utentes Prevalénc Utentes de utentes Prevalén
ACES Incidénci c/UPP a3 iaa3de Incidénci c¢/UPPal ciaal
c/UPP . . c/UPP | |
a de julho julho a de julho de julho
jorupamento NPT 2,07 17 0,88 146 2,15 51 0,37
ona Oeste
jorpamentc BRI 1,99 33 0,27 117 1,75 58 0,45
ona Leste
sorpamenic gl 1,26 89 0,34 146 0,97 46 0,17
unchal
Agrupamento 8 1,28 4 0,43 5 0,87 7 0,68

Porto Santo

471 1,63 243 0,45 414 1,45 162 0,3



ZONAS GEOGRAFICAS DO
ACES da RAM

CS Zona Oeste

CS de Camara de Lobos
CS do Funchal Zona |

CS do Funchal Zona ll
CS de Santa Cruz

CS da Zona Leste

CS Dr. Francisco Rodrigues Jardim

T

otal

\\

N° de utentes
c/UPP

70
44
67
64
38
Sl

13
367

Taxa de incidéncia e prevaléncia das UPP por zonas geograficas ACES RAM 2020

ANO 2020
Taxa N° de utentes
de c/UPP a1
Incidéncia de julho
0,33 16
0,23 10
0,18 16
0,22 8
0,19 10
0,39 13
0,43 4
0,25 /7

taxa de
Prevaléncia
a 1 dejulho

0,04
0.05
0,04
0.03
0,04
0.08

0.07
0,04



Analisando nota-se um decréscimo acentuado das taxas de prevaléncia e incidéncia relativos

a0s anos anteriores.

» Esta mudanca teve por base a necessidade de comparabilidade dos dados a nivel nacional e
internacional com a inclusao de toda a populacao inscrita nos Centros de Saude e nao apenas 0s maiores

, apesar de a mesma ser a populacao mais suscetivel.

acontece também com os indicadores de cuidados de saude diferenciados em que foram
considerados todos os utentes tratados e nao apenas os maiores de 65 anos.

A/consubstanciar esta opcao metodoldgica, recordar que temos uma escala de avaliacao de risco de UPP
em pediatria, designadamente a Escala Braden — Q e que ocorrem notificacdes de UPP em menores de

o

65 anos, o que Eensi” @é justifica esta mudanca em termos de rigor metodologico.
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23 Evolucdo da taxa de incidéncia e prevaléncia das UPP do ACES , Ultimos 3 anos.

Ano 2018 Ano 2019 Ano 2020

\
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Evolucao da taxa de incidencia e prevaléncia das
UPP do Internamento, RRCCI e UILD

Ano 2018 Ano 2019 Ano 2020

N° de N° de N° de

Taxa de N° de Taxa de N° de Taxa de
‘I'enl'es leve el Vieties Prevaléncia utentes leve el VISIEs Prevaléncia utentes e el UiSties Prevaléncia
U Incidéncia c/UPP 3/7/2018 c/UPP Incidéncia c/UPP 1/7/2019 c/UPP Incidéncia c/UPP 1/7/2020
3/7/2018 1/7/2019 1/7/2020

0,34 31 3,29 199 1,16 34 6,76 287 0.81 26 0,06
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N° de utentes com UPP por faixa etaria CSP e CSD - 2020
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UPP por Género

|
e n
m 487 592
336 40,8

% de UPP por género - 2020

100

® Feminino = Masculino
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UPP por grau derisco

N° de notificacaoes por Grau de Risco
/00
600
500
400
300
200

627

163
33

SEM REGISTO ALTO RISCO <=16 BAIXO RISCO > 16

76,2% apresentaram grau de risco, classificados como alto risco, 4% de baixo risco, e 19,8% nao

apresentaram classificacao de risco
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UPP de acordo com o local de ocorréncia

N° de UPP segundo origem - 2020

729

387

EXTRA-HOSPITALAR

INTRA-HOSPITALAR

Em 2020, foram maioritariamente de origem Extra-hospitalar (65,3%).

em 2020, foram maioritariamente de origem Extra-hospitalar (65,3%).
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% de Fatores Intrinsecos causais das UPP - 2020

TEMPERATURA 16.28
HUMIDADE

DEFICITS SENSORIAIS

EDEMA

DESNUTRICAO/ DESIDRATACAO

DOENCA SISTEMICA
PESO
IDADE

Q Q Q Q Q Q Q Q Q

S N N T P S

O fator idade e suas consequéncias, sdo predominantes
como.causa.ng ocorréncia . de UPP.




% de Fatores Extrinsecos causais das UPP -2020

FRICCAO

CISALHAMENTO

PRESSAO

O fator extrinseco principal é a Pressao seguido da Friccao,
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Média de Ulcera por utente

N° de N° de Média UPP
mmdenies Utentes | por utente

2,08

387 287 1,37
TOTAL RRRY: 654 1,76
| Média UPP por utente- CSP e CSD 2020
e 2,08
2,00
1,37
1,50
1,00
0,50

APRESENTACAO RESULTADOS UPF 0,00

CSP CSD






UPP segundo a localizagao anatomica

Segundo a analise das notificacdes, conclui-se que as UPP estao localizadas com maior

incidéncia nas regioes:

» regiao sacrococcigea (353)
» calcaneo direito (181)

calcaneo esquerdo (182)

» trocanter direito (93)

» trocanter esquerdo (81)
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CATEGORIA

Categoria | - Eritema ndo branqueavel

Categoria Il - Abrasao-Tecido de granulagao

Categoria ll - Filctena com exsudado purulento

Categoria Il - Flictena com exsudado seroso

Categoria lll - Desvitalizagdao /Necrético

Categoria lll - Epitelizagao

Categoria lll - Exsudativa (sem sinais de infe¢ao)

Categoria lll - Granulagao viavel

Categoria lll - Infetada

Categoria IV - Desvitalizado/Necroético

Categoria IV - Epitelizagao

Categoria IV - Exsudativa (sem sinais de infe¢cao)

Categoria IV - Granulacdo viavel

Categoria |V - Infetada

Categoria IV - Suspeita de necrose profunda

Inclassificavel

Suspeita de lesao nos tecidos profundos

Total Geral

UPP
segundo a

classificagao

por categoria

categorias Il
(com suas 3
subdivisoes),
corresponde
38% das
notificacdes
(n= 501)
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N° de UPP por categoria - 2020
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Incidénci Cicatrizacdo Ndo Cicatrizadas S dc.:do-s, de
avaliagao

as por
doente

N % N % N % UPP
215 42,07 292 57,14 4 0.78
104 41,27 148 58,73 0 0,00 €
42 24,14 132 75,86 0 0,00 Cicatrizacao
13 20,31 51 79,69 0 0,00 64
12 26,67 33 73,33 0 0,00 45
0 0,00 12 100,00 0 0,00 12
0 0,00 14 100,00 0 0,00 14
8 25,00 24 75,00 0 0,00 32
0,00 12 100,00 0 0,00 12
394 3530 718 64,34 4 036 1116

> Conforme aumenta o n° de incidéncias por doente hd uma diminuicdo na cicatrizacdo.

» A maior percentagem de cicatrizacdo sobressai nos utentes com uma e duas incidéncias
com valores de 42,07% e 41,27% respetivamente.

» A cicatrizacdo no geral foi de 35,30% das UPP.
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> 64,34%, ndo cicatrizaram e 0,36% (n= 4) sem resultado.
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UPP e mortalidade

= A percentagem de dbitos foi determinada globalmente para todo o SESARAM, EPERAM
(infernamento e domicllio) de acordo com o total de dbitos ocorridos sobre o total de
ufentes com UPP.

% Obitos de utentes com UPP = —~-1otaldeobitos 544

N? de utentes com UPP

53% de utentes com UPP faleceram durante o ano de 2020.

Esta % de mortalidade, deve-se a situacdo clinica aguda e grave, na maioria dos

Casos, com conseguente maior risco de mortalidade
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NUmero de utentes com UPP nos CSP

N° de utentes com UPP - Funchal Zona 1 - 2020

16 15

13/12/2021




NUmero de utentes com UPP nos CSP

N° de utentes com UPP -
Funchal Zona 2 - 2020

40
40 04
0
SANTO ANTONIO NAZARE
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NUmero de utentes com UPP nos CSP

N2 de utentes
com UPP por Centro de Saude
Camara de Lobos - 2020

28
30
20
9
10 - 3 1 3
ay = P

0
Camarade Estretode Quinta Jardimda Curral das
Lobos C2 de Grande Serra Freiras
Lobos
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e

NUmero de utentes com UPP nos CSP

N° de utentes com UPP por Centro de Saude
Zona Oeste- 2020
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NUmero de utentes com UPP nos CSP

N2 de utentes com UPP por Centro de Saude - 2020

12

12

N\

10 -

Camacha Canigo Gaula Santa Cruz
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NUmero de utentes com UPP nos CSP

N° de utentes com UPP por Centro de Saude Zona
Leste - 2020

30 29
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NUmero de utentes com UPP nos CSP

N2 de utentes com UPP Porto Santo-2020
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Taxa anual de incidéncia e de prevaléncia de UPP por Centro de Saiude/USF

Taxa de Incidéncia e Prevaléncia Funchal Zona 1 - 2020

42

| o(,)o -~ ' 0,03 06
0,00 d ?

4
Bom Jesus - Bom Jesus - Bom Jesus - Bom Jesus - Bom Jesus - Bom Jesus - Sdo Roque Santa lsabel

Imaculado Santa Luzia Santa Maria Sao Gongalo Sao Pedro sé (Monte)
Coracado Maior
Maria )
—Taxa de Incid. —Taxa de Prev
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Taxa anual de incidéncia e de prevaléncia de UPP por Centro de Saiude/USF

Taxa de incidencia e prevalencia - Funchal Zona 2 - 2020
0,35

0,30

0,29
0,25 /

20,20 0.16 /
H / —-Taxa de Incid.

2 0.15 -=-Taxa de Prev

0.10

0,04
0,05

—u 0,02

0,00
Santo Antdnio Nazaré
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Taxa anual de incidéncia e de prevaléncia de UPP por Centro de Saiude/USF

Taxa de incidéncia e Prevaléncia Por Ceniro de Saude
Camara de Lobos -2020

0,33
0,30 \\
0,25
2 0,2 \ 0,17

S 0,13
2015 \0']2 — 2017 1oxa de Incid
0,08 N — '
0,10 -=-Taxa de Prev
'\ 0,04
g 0,00 0,00
0,00 o =000
Cdmara Estreito de Quinta  Jardim da Curral das
de Lobos C%de Grande Serra Freiras

Lobos
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Taxa anual de incidéncia e de prevaléncia de UPP por Centro de Saiude/USF

Taxa de incidéncia e prevaléncia Santa Cruz - 2020

\ / -0-Tox.c: de
\ 0.17 / Incid.
\\009// +LC:;3- B

~gor — = 20,03

Camacha Canico Gaula Santa Cruz
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Taxa anual de incidéncia e de prevaléncia de UPP por Centro de Saiude/USF

0.70

0.60

Titulo do Eixo
o o
N U
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0.1

Incidéncia e Prevalencia Zona Leste - 2020

0,60

Arco de Faial llhade Santana Sao Jorge Sao Roque Canical Machico Porto da Santo da
Sao Jorge Igreja Sao Jorge do Faial Cruz Serra

——Taxa de Inci. -=Taxa de Prev.
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Taxa anual de incidéncia e de prevaléncia de UPP por Centro de Saiude/USF

Taxa anual de incidéncia e prevaléncia de UPP Porto Santo

Centro Taxa taxa de

Concelho | | sadde|  de Inci. Prev.

Porto
Porto Santo [elalfe) 0,50 0,07
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Numero de utentes com UPP nos CSD

N2 de utentes com UPP por tipologia nos CSD

ANO 2020

Hospital /Unidade Tipo

N° de utentes c/UPP

Hospital Dr° Nélio Mendonga 179
Hospital dos Marmeleiros 61
Unidades de Internamento Longa Duragao 4]
Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados 4
Internamento CS Porto Santo 2
Unidade de Cuidados Paliativos 0
TOTAL 287

APRESENTACAQ RESULTADOS UPP CATIA FIGUEIRA
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Numero de utentes com UPP nos CSD

o
Servigcos de Internamento de Agudos, UILD, RRCCI, N e

notificados
Urgénci Bl tori
rgéncia e Bloco Operatorio c/UPP
ATALAIA ]
BERCARIO

BERCARIO - ACOMPANHANTES MAE

BLOCO OPERAT.CIRURGIA AMBULAT. COVID19
BLOCO OPERATORIO

CAVE POENTE COVID19

CI/RURGIA - AMBULATORIO

/CIRURGIA CARDIO-TORACICA - 3° NASCENTE
CIRURGIA CARDIO-TORACICA - 3° POENTE
CIRURGIA GERAL - 1° NASCENTE

CIRURGIA GERAL - 2° NASCENTE

CIRURGIA GERAL - 2° POENTE

CIRURGIA PEDIATRICA

CIRURGIA PLASTICA

CIRURGIA PLASTICA - 6° NASCENTE

CIRURGIA PLASTICA - 6° POENTE

CIRURGIA VASCULAR - 1° POENTE
CONSUITAEXTERNA “H.M. CATIA FIGUEIRA
DERMATOLOGIA

13/12/2021
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NuUmero de utentes com UPP nos CSD

DOMICILIO COVID19
DR.FRANC.ROD.JARDIM - INTERNAMENTO
ENDOCRINOLOGIA - H

ENDOCRINOLOGIA - M

ESTOMATOLOGIA

GASTROENTEROLOGIA

GINEC./OBSTET.- ACOMPANHANTES RN
GINEC./OBSTET.- BLOCO OPERATORIO
/GINEC./OBSTET.- GINECOLOGIA

GINEC./OBSTET.- GRAVIDAS (POENTE)
GINEC./OBSTET.- PATOLOGIA MAMARIA
GINEC./OBSTET.- PUERPERAS (NASCENTE)
GINEC./OBSTET.- SALA DE INDUCAO
GINEC./OBSTET.- SALA DE PARTOS

H.J.A. - UILD (2°PISO

H.J.A. - UILD (3°PISO)

HJA. - Uffﬁswsfgﬁ EﬁULTADOS upP CATIA FIGUEIRA

O |Oo|— | O |0 |0 |N|o

w

O | o || o |o

oo
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NuUmero de utentes com UPP nos CSD

HEMATO ONCOLOGIA - HOSPITAL DE DIA 0
IMUNO-HEMOTERAPIA - HOSPITAL DE DIA 0
INFECTO-CONTAGIOSAS 2
0
é
2

MEDICINA HIPERBARICA - HOSPITAL DE DIA
MEDICINA INTERNA - 2° NASCENTE
MEDICINA INTERNA - 2° POENTE

MED/IéINA INTERNA - 3° NASCENTE 18
ME’bICINA INTERNA - 3° POENTE 19
MEDICINA INTERNA - 4° NASCENTE E POENTE 15
MEDICINA INTERNA - HNM 3° POENTE 0
MEDICINA INTERNA - HNM 5° NASCENTE 12
MEDICINA INTERNA - HNM 7° NASCENTE 7/
MEDICINA INTERNA-U.CUIDADOS ESPECIAIS 1
MEDICINA NUCLEAR 0
NEFROLOGIA |
NEFROLOGIA - HOSPITAL DIA 0
NEUROCIRURGIA 0
NEUROLOéjf SENTACAO RESULTADOS UPP CAIIA FIGUEIRA 2 13/12/2021




NuUmero de utentes com UPP nos CSD

OFTALMOLOGIA 0
ORTOPEDIA NASCENTE (4° PISO) 8
ORTOPEDIA PEDIATRICA - 5° POENTE 0
ORTOPEDIA PEDIATRICA - 7° NASCENTE 0
ORTOPEDIA POENTE (4° PISO) 12

OTORRINO

OTORRINO - 8° NASCENTE

OTORRINO - 8° POENTE

PEDIATRIA

PEDOPSIQUIATRIA

NEUMOLOGIA

PNEUMOLOGIA - HOSPITAL DE DIA

REUMATOLOGIA

RRCCI - HOSPITAL JOAO DE ALMADA

RRCCI - SANTO ANTONIO

RRCCI - SAO VICENTE

SANTANA - INTERNAMENTO

SAO VICENTE - INTERNAMENTO

UCI - CIRURGIA DE AMBULATORIO COVID19 /i rcuis

13/12/2021
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NuUmero de utentes com UPP nos CSD

UCINP-CUIDADOS INTENSIVOS NEONATAIS

UCINP-CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS

UCINP-CUIDADOS INTERMEDIOS NEONATAIS

UuCip

28

UCIP - UNIDADE DE CUIDADOS ESPECIAIS

UNID.INTERN.POLIVALENTE COVID19-3°PISO

f—

UNIDADE AVC - 7° NASCENTE

UNIDADE CUIDADOS INTERMEDIOS CIRURGICOS

UNIDADE CUIDADOS POS-ANESTESICOS (UCPA)

MIDADE DE CARDIOLOGIA

=~

UNIDADE DE CUIDADOS PALIATIVOS

UNIDADE DE TRATAMENTO TOXICODEPENDENCIA

UNID. DOENCAS CEREBROVASCULARES (U-AVC)

UNIDADE HEMATOLOGIA CLINICA - 3° POENTE

UNIDADE HEMATOLOGIA CLINICA - 8°NASCENTE

UNIDADE NEUTROPENIAS

UNIDADE ONCOLOGIA MEDICA - 3° POENTE

rrrrrrrr

O OO0 0|0 O|x | | |—
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NuUmero de utentes com UPP nos CSD

UNIDADE ONCOLOGIA MEDICA - 8° NASCENTE 4
URGENCIA - S.0. 0
URGENCIA S.O.PEDIATRICO 0
URGENCIA SALA ABERTA/RECUPERACAO 38
UROLOGIA 1
uTiIC 1

maior numero de utentes notificados com UPP:

* Urgéncia sala aberta/recuperacao- 39

* UCIP-26

* Medicina Interna 32 Poente -19

* Medicina Interna 32 Nascente -18

e UILD 22 piso-18

Estes valores devem levar a uma analise local mais detalhada de cada um destes fendmenos.
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N° de Incidéncia por unidade/ servico de internamento HNM 2020
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Taxa de Incidéncia e Prevaléncia - HNM 2020
6,16

6,05

Q
(o) v (o) > N3 ) i o)
U7 O W W © QY & D < \ S O A
FLFFL Frlfes e\ SR —~-Taxa de
A o AV O NS W & O Y o Incidencia
oo & O” & N R N S
N S N & & &L S S
C F W O ot O & ——Taxa de
Na <& 9 .
o ) RN Prevalencia

Taxa de incidéncia os valores que se salientam sao, de 6,16% (UCICT) e 6,05% (UCIP)

APRES ENTACAO ,EESUL'TADOS
Taxa de Prevaléncia O,

UPP

68% (UCICT) € 0,6

ATIA FIGUEIRA

0%(UCIP).
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N° de Incidéncias - HM - 2020
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Taxa de Incidencia e Prevalencia - HM - 2020
6,00 521 5108

P 2/ N\ ]\

i’ N,.OO l(45,00 ,00 \o,oo
0,00 —= —= l/.——-.\l 0 ——=-0,00
& & & & S SRS
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O ¥ ¥ & PO A«
o O © SIS S-S SR e R N .
v o WV NS v e O 5\ \5@ %\O § —-Taxa
& & & T &3 I FE S S de Inci.
N
N OOO QOQ O\% @& O\% @QQ &\% 2 b -=-taxa de Prev.
S > & & W

Taxa de Incidéncia Medicina 32 Poente (5,21%) e a Pneumologia com 5,08%.

Taxa de Prevaléncia, 0,45% Medicina 32 Poente e 0,38% Medicina 32 Nascente .
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N° de Incidéncias nas UILD - 2020
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Taxa de incidéncia e prevaléncia UILD -2020

12,00
11,28

10,00

Titulo do Eixo

1,67

0,59 0,34
ATALAIA H.J.A. - UILD H.J.A. - UILD H.J.A. - UILD MEDICINA SANTANA - SAO VICENTE -
(2°PISO) (3°PISO) (PISO 0) INTERNA - 4° INTERNAMENTO INTERNAMENTO
NASCENTE E
POENTE
—Taxa —taxa de Prev.
de Inci.
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Utentes com UPP RRCCI

N° de utentes notificados
c/UPP - RRCCI -2020

3 -
25 5
2 -
1,5 -
I 5 0
0.5 - Ay
0 . . .
RRCCI- HOSPITAL ~ RRCCI - SANTO RRCCI - SAO
JOAO DE ALMADA ANTONIO VICENTE
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Taxa de incidéncia e prevaléncia RRCCI -2020

2,50
%29
2,00
% —-Taxa
:é / 116 de Inci.
= -#-taxa de Prev.

0,00
L i
RRCCI - HOSPITAL JOAO DE RRCCI - SANTO ANTONIO RRCCI - SAO VICENTE
ALMADA

13/12/2021
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Quadro resumo de utentes com UPP nos CSD

N° de
n° de N° de uvtentes
utentes uvtentes Taxa [nofificados
Unidade/servico | tratados |notificados| N° de de c/UPPa 1l |Prev.al Género| Género
infernamento | ANO 2020 c/UPP |Incid. | Incid. | dejulho | de julho . | Femin. | Masc.

42975 247 0.57 82
3021 61 70 2,98 5 6 0.20 34 23
900 41 44 4,89 4 4 0,44 20 A
RCCI 301 4 4 1,33 0 0 0.00 3 1
INTERNAMENTO
CS PORTO SANTO &S 2 2 1,48 0 0 0.00 1 1
UNIDADE DE
CUIDADOS
PALIATIVOS 302 0 0 0.00 0 0 0.00 0 0

TOTAL 47634 287 387 0.81 26 30 0.06 155 128

\\



Consideracoes Finais

®» Plano de melhoria por forma a melhorar a qualidade de vida dos utentes e prevenir a
incidéncia das UPP.

»  Ajustamentos nos formuldrios de notificacdo eletronica face a experiéncia da utilizacdo
vivida e o output de dados conseguido em termos de:

Alteracdo /ou infroducdo de campos obrigatdrios na aplicacdo do risco Global por
rma a extrair mais facilmente os indicadores.

Referir em comentdrio ou outro campo a fransferéncia do utente, o obito e
cicatrizacdo.

Formacado aos Elos e Gestores:

Processo de notificacdo e andlise de UPP.
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Consideracoes Finais

Prevencado e tratamento de UPP (caracterizacdo, categoria, materiais € outros)

Sensibilizacdo dos profissionais para a notificacdo das UPP

rlevantamento das necessidades globais nos servicos CSP e CSD acerca do
rial necessario para prevencdo de UPP.

Elaboracdo de procedimento sobre UPP (avaliacdo de risco, Caracterizacdo,
categoria, materiais a utilizar no tfratamento, medidas preventivas, e outros).

Elaboracdo de procedimento sobre UPP (avaliacdo de risco, Caracterizacdo,
categoria, materiais a ufilizar no tfratamento, medidas preventivas, e outros).
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