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Resumo

Tem-se evidenciado, cada vez mais, que 0
aleitamento materno € bastante benéfico para a
saude e desenvolvimento dos lactentes sendo que,
neste contexto, 0 maior enfoque € dado a mae e
bebé, passando o pai para um papel secundario
(COSTA, 2007). Deste modo, o presente trabalho
visa identificar de forma objectiva o papel do pai
durante o aleitamento materno e as acgdes que o
enfermeiro pode desenvolver de modo a conseguir
uma maior incluséo do pai neste periodo.
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Abstract

Has become evident, increasingly, that
breastfeeding is very beneficial to health and
development of infants. In this context the main

8 No ambito da unidade curricular de enfermagem VI, Mulher e
Salde Reprodutiva, do 1° semestre do 3° ano do 8° Curso de
Licenciatura de Enfermagem, da Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Setubal foi proposta a realizagéo de um
artigo cientifico. O tema deste era opcional com o critério de estar
inserido no contelido programatico desta unidade curricular.
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focus has been given to the mother and baby,
assuming the father a minor role. Thus, this
academic work as the main objective of identifying
the role of the father during breastfeeding and the
actions that nurses can develop in order to achieve
greater inclusion of the father in this period.

Key-Words
Breastfeeding, Father, Paternity, Parenting.

INTRODUGAO

O grupo decidiu trabalhar a “Representagdo do
papel do pai no aleitamento materno” sendo que as
razbes que suportam a escolha deste tema sdo
diversas. Em primeiro lugar, o facto de ser um tema
deveras interessante € em segundo por ser pouco
explorado pela comunidade® (COSTA, 2007),
porque, muitas das vezes o aleitamento materno é
considerado responsabilidade (quase exclusiva) da
mulher, colocando o pai numa posi¢ao pouco activa
(Marques, 2007). Nessa linha de pensamento,
pensamos que possa ser uma area de maior
investimento por parte dos profissionais de saude e,
essencialmente dos Enfermeiros ja que estes tém o
privilégio de acompanhar o casal “gravido” desde a
vigilancia pré-natal, gravidez, parto, puerpério e,
inclusive, nas consultas subsequentes de saude
infantil, o que lhes permite ter um vasto campo de
actuagd@o/ intervengdo. Esta intervengdo deve
sobretudo capacitar o pai como elemento activo no
periodo pre, intra e poés-parto, encorajando a
participagdo e a colaboragao dos pais orientando-0s
nesta nova fase das suas vidas.

Assim, como objectivo geral do trabalho definimos:
compreender o papel do pai durante o aleitamento
materno e identificar as intervengdes do enfermeiro
que podem levar a uma inclusdo do pai durante

9 Para a realizagdo do presente artigo foram utilizadas diversas bases de
dados, tais como b-on, Scielo, Medline, Pubmed, bem como péaginas de
internet de determinadas organizagdes: OMS, UNICEF, American Academy
of Pediatrics, Direcgdo Geral de Salde, Sociedade Portuguesa de
Pediatria, entre outras. As palavras-chave usadas foram principalmente:
Aleitamento materno, matemidade, pai, paternidade e parentalidade.
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este periodo. Para atingir estes objectivos,
procuraremos reflectir sobre a problemética
supracitada, pesquisar e analisar a evidéncia
existente, para posteriormente compreender o
contributo e importancia/beneficios da participagao
do pai no aleitamento materno e, assim, poder
aplica-la durante a pratica de enfermagem.

O ALEITAMENTO MATERNO

O Leite materno & a primeira pratica alimentar a ser
estimulada para a promogao da saude, formagao de
habitos alimentares e prevengao de muitas doengas
(COSTA, 2007).

Segundo Loedermilk e Perry (2008), os beneficios
do aleitamento materno sdo evidentes para o
saudavel desenvolvimento da crianga afirmando
que “(...) é bacteriologicamente seguro (...) 0s
nutrientes do leite materno séo equilibrados (...)
sofre alteragdes ao longo do tempo para satisfazer
as necessidades da crianga (...) contém factores de
crescimento (...) fomece factores de imunizagé&o
(...)"

Assim sendo, um aspecto importante no
aleitamento, segundo as mesmas autoras, centram-
se nos beneficios fisiologicos e psicologicos que
advém para a mae, reforgando os lagos entre méae
e filho, promovendo um sentimento de plenitude da
mulher ‘reforcando o papel maternal’, promovendo
a ‘diminuicdo da hemorragia pés-parfo (...
diminuigdo do risco de cancro da mama utero e
ovario (...)".

Costa (2007) acrescenta ainda que o leite materno
ajuda a proteger de nova gravidez, reduz a
depressao pos-parto e contribui para a recuperagao
fisica no pos-parto.

Efectivamente, tudo o mencionado é descrito na
‘Declaragédo de Innocenti™, uma declaragao
conjunta entre a OMS e UNICEF.

9 Http /www.unicef orgiprogramme/breastfeedingfinnocenti.htm

As vantagens do aleitamento materno transcendem
a esfera mae-filho, englobando as familias e
sociedade. O aleitamento materno proporciona
‘reducéo dos custos anuais com 0s cuidados de
satide (...) menor absentismo por parte dos pais ao
trabalho por doenca dos filhos (...)” (LOEDERMILK
E PERRY, 2008) e favorece o meio ambiente com a
‘redugdo do impacto ambiental relacionado com
eliminacao das latas das formulas lacteas” (Idem).

Infelizmente, perante tantos beneficios e a
recomendagdo da OMS de amamentagéo exclusiva
até ao sexto més de vida e continuidade do
aleitamento materno até aos dois anos de idade, ou
mais, esta longe de ser cumprida® (COSTA, 2007).

O PAPEL DO PAI E A PARTICIPAGAO NO
ALEITAMENTO MATERNO

Apesar da vasta evidéncia sobre os beneficios do
aleitamento materno ou a vinculagao méae-filho sdo
escassos 0s que ilustram a figura paterna como um
agente activo.

Efectivamente, com o desenvolver de investigagdo
e a propria abertura social a outras metodologias e
abordagens nesta éarea, constata-se que o pai
podera ter um papel importante nesta fase do
desenvolvimento do seu filho contribuindo para o
seu desenvolvimento por via do reforco da
vinculagdo filho-pai e filho-familia, para alem da
habitual vinculagdo mae-filho (PIAZZALUNGA. C, et
al, 2009).

Assim sendo, o pai torna-se interveniente no
processo e, consequentemente, verifica-se uma
maior presenga junto ao filho, afastando
gradualmente 0 modelo anterior de rigidez e
distanciamento do pai caracterizado por sociedades
mais austeras, sendo a figura paterna apenas o pai

% Segundo Sandes et al (2007) o abandono do aleitamento matemo
relaciona-se com a inseguranga das maes para amamentar e com a
incapacidade de suprir eficazmente as necessidades nutricionais do bebé.
Segundo os mesmos autores a taxa de aleitamento materno, a saida da
matemidade & aproximadamente 91%, verificando-se uma acentuada taxa
de abandono aos trés e seis meses. Ao longo do presente artigo
enumeram-se diversas intervengdes do pai esséncias para o
prolongamento do periodo de amamentagéo.
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e chefe de familia atribuindo-se a responsabilidade
do parto e do cuidar da criangca @ mae (COSTA,
2007).

O conceito de “pai participante” na gravidez é cada
vez mais frequente, adoptando uma atitude mais
participativa, deste modo, desenvolveu-se um
conceito de parentalidade’” mais assertivo e
integrador do pai no processo que, até a data, era
exclusivo da mée.

Segundo  Loedermilk e  Perry  (2008),
“historicamente a transigcéo para a parentalidade era
encarada como uma crise. A perspectiva actual
considera que a parentalidade é uma transicdo
desenvolvista (...)" ancorada e fundamentada com
0s actuais padroes da sociedade.

As mesmas autoras referem que as estratégias de
coping utilizadas pelos progenitores, na maioria das
vezes, sado ineficazes visto que “alguns pais podem
estar tao exaustos que sdo incapazes de se
apoiarem mutuamente” sendo que a transigao pode
ser mais dificil para os pais (homens), pois estes
‘sentem-se carentes quando as maes, que também
estdo a passar por dificuldades, ndo lhes podem
fornecer o nivel de apoio habitual’.

Efectivamente, a presenga de um novo ser
proporciona alteragbes do quotidiano. Actualmente
tem-se verificado que nas sociedades mais
desenvolvidas ambos os elementos do casal
trabalham e levam uma vida profissional activa em
sinfonia com uma vida familiar igualmente
partilhada, dividindo tarefas no lar, pelo que no
nascimento de filhos essas partilhas tornam-se
mais evidentes e justificadas, desenvolvendo-se
progressivamente um novo pai participante e
presente (PONTES.C. etal 2008).

Costa (2007) afirma que a preparagdo “do homem
para a nova situagdo de pai é essencial para ele

9 Periodo de tempo desde a decisdo parental pré-concepgdo, até aos
primeiros meses apos o nascimento do bebé, durante o qual os pais
definem os seus papeis e se adaptam & parentalidade. LOEDERMILK E
PERRY 2008

compreender as modificacbes que ocorrem na
dindmica familiar com a vinda do bebé e, a partir
disso, melhorar a sua participacdo e ajuda a esposa
no periodo da amamentacgéo - atitudes importantes
para 0 sucesso da pratica do aleitamento materno.
E necessario superar barreiras quando surgem
sentimentos no pai de separagdo da companheira e
sentimentos de omissé&o e inabilidade no periodo da
amamentagao’”.

No entanto, apdés o nascimento de um filho o
progenitor encontra-se numa fase de confuséo e
conflito de papéis, exigindo uma adaptagdo
masculina a nova realidade iniciando-se assim o
envolvimento® do pai com o bebé.

Para Loedermilk e Perry (2008), este envolvimento
caracteriza-se pelo descobrir de um conjunto de
reacgdes sensitivas tais como o toque e o contacto
visual com o recém-nascido. Inimeras vezes
observamos os pais a dedicarem imenso tempo a
interacgdo fisica com os seus filhos verificando-se
‘um sentimento de aumento de auto-estima e um
sentimento de orgulho’, situagdo vivida mais
intensamente quando se trata do primeiro filho.

O reconhecimento da limitagéo por parte do pai em
funcdo das suas expectativas acompanhada por
sentimentos de frustragao, tristeza, ambivaléncia,
ciime devido a incapacidade de participar na
amamentacao e um desejo de maior envolvimento
pelos pais sao descritos, segundo a mesma fonte
bibliografica, como emogdes e reacgdes sentidas
num processo de adaptagdo paterna. Estas
deverdo ser partilhadas com a sua companheira
como metodo e forma de diminuigdo do seu
sentimento de ciume.

Segundo Marques (2007), a presenga efectiva do
actor masculino neste processo de aprendizagem
de competéncias por parte da mae reveste-se de
uma importancia vital, pois 0 mesmo podera

% Uma absorgdo, preccupagdo e interesse parental pelo bebé; termo
especialmente utilizado para descrever o intenso fascinio do pai pelo
recém-nascido. LOEDERMILK E PERRY 2008
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contribuir positivamente para esta aquisicao de
aptiddes, justificando a “possibilidade de convencer
a sociedade das vantagens e da legitimidade da
sua presenga em todas as fases do exercicio da
paternidade, desde a contracep¢ao @ concepgao,
ao envolvimento em todas as fases da gravidez e
do nascimento, ao acompanhamento na primeira
infancia, ... na educagdo e protec¢do dos seus
filhos”.

O autor, em jeito de conclusdo do seu estudo,
afrma a ‘“importdncia de aprofundar o
conhecimento acerca das vivéncias e construgoes
sécio-cognitivas masculinas quanto a reproducao,
dada a saliéncia que ainda hoje é atribuida a Gptica
feminina” encorajando toda a classe profissional de
saude a reforcar o papel que o homem podera
desenvolver nesta equacdo e dos beneficios dai
resultantes para a mae, filho e no seu todo, casal.

Tendo em conta as mudangas familiares das
ultimas décadas, bem como a importancia
crescente da presenca e contribuigdo do pai na
familia, surgiu em Portugal um conjunto de
legislagéo de protecgdo a paternidade, que tem
vindo a ser alterada nos ultimos anos de modo a
conferir direitos aos progenitores, atribuindo-se
algum enfoque ao progenitor masculino. Assim, 0
pai passa a ter direito a um subsidio parental inicial
(exclusivo do pai) que reforga institucionalmente o
papel participativo do pai no acompanhamento e
educacao do filho, conferindo-lhe direitos que até
entdo nao Ihe eram atribuidos®.100,

Politicamente, através de acgbes juridicas e
consequentemente sociais, tem vindo a crescer um
conjunto de preocupagoes e motivagoes respeitante
a posigao paterna no processo de parentalidade.

Tendo em conta as mudangas familiares das
Uitimas décadas, bem como a importancia
crescente da presenga e contributo do pai na

9 Decreto lei n°91/2009 - protecgdo na parentalidade no ambito do sistema
previdencial

1w Decreto lei n® 89/2009 de 9 de Abril - regulamenta a protecgdo na
parentalidade, no ambito da eventualidade matemidade, patemidade e
adopgao, no regime de protecgao social convergente.

familia, surgiu em Portugal um conjunto de
legislagdo de protecgdo a paternidade, que tem
vindo a ser alterada nos ultimos anos de modo a
conferir direitos aos progenitores, atribuindo-se
algum enfoque ao progenitor masculino,
reforcando-se assim, institucionalmente, o papel
participativo do pai no acompanhamento e
educagéo do filho, conferindo-lhe direitos que até
entdo nao lhe eram atribuidos.

O PAl, O ENFERMEIRO E O ALEITAMENTO
MATERNO

A literatura, de modo gradual, tem vindo a
reconhecer a necessidade da inclusdo e
participagdo do homem (COSTA, 2007). Deste
modo, € dever do profissional de saude, mais
concretamente do enfermeiro, incutir a necessidade
do pai estar presente durante o aleitamento. Na
perspectiva da autora, o pré-natal e o puerpério sdo
periodos importantes, onde toda familia deveria
participar nas questdes referentes ao aleitamento
materno, dissipando mitos e duvidas que envolvem
essa praticaMais uma vez enfatiza-se a
importancia do enfermeiro neste processo, que para
além da competéncia de comunicagdo com 0s pais
deve deter conhecimento sobre o aleitamento
materno € 0s seus beneficios, ndo s para a
crianga, como para a mae e familia. Assim, durante
a avaliagdo inicial, na entrevista, o enfermeiro
poderéa detectar por vezes um conhecimento
diminuido'0' por parte do pai acerca deste assunto
encetando e dirigindo metodologias e intervengdes
dirigidas para pai. Deste modo, o enfermeiro tem
como resultado esperado a integracao do pai neste
processo  capacitando-o e  atribuindo-lhe
empowerment na interligagdo necessaria com a
mae para um processo de amamentagao que se
quer eficaz. Apesar da pouca evidéncia que
referencie, no periodo pré natal o enfermeiro,
dotado de uma linguagem simples e objectiva, deve

10t De acordo com CIPE 1.0
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encorajar o futuro pai a participar no momento da
amamentagdo e na optica de Kurinho, Boécio e
Martins ([s.d.]) o Enfermeiro deve servir como elo
de ligagdo entre o conceito tedrico e o conceito
prético “desmistificando os anseios das gestantes
sobre a amamentagédo, os seus beneficios, a sua
importéncia e principalmente a relagdo de afecto”
entre mae, filho e pai.

Assim conclui-se que durante o periodo pré-parto, 0
ensino sobre a participagdo do pai no aleitamento
materno é fundamental, porque se considera muito
forte a influéncia do pai sobre o inicio € a duragao
da amamentag&o (COSTA, 2007).

O melhor momento para inserir 0 pai no processo
da amamentagao é durante as consultas pre-natal
como referido. Deste modo, o pai deve esclarecer
as suas duvidas, informar-se sobre os beneficios do
leite materno, dispondo-se a apoiar a mae,
oferecendo-lhe suporte emocional e ajuda para
superar as crises ou dificuldades que possam surgir
durante a amamentacgao, o que fara o pai sentir-se
integrado e participativo, a mae tera apoio e auxilio
necessarios, 0 recem-nascido beneficiara das
vantagens do leite materno e por fim a vinculagao
entre ambos fortalecera.

Existem estudos (COSTA, 2007, LEAL e
MARINHO, 2004; PONTE, ALEXANDRINO e
OSORIO, 2008) que comprovam que a
sensibilizagao do pai no que respeita aos beneficios
do leite materno influencia o inicio e a duragdo do
aleitamento materno, bem como a vontade da
mulher em amamentar.

Uma vez iniciada a amamentagao € importante o
reforgo do pai, assim como o apoio verbal e os
elogios a mulher. De facto, essa atitude positiva por
vezes é o suficiente para a mae se sentir tranquila e
facilitar o acto de mamar, visto que estimula o
reflexo da oxitocina.

Existem, igualmente, alguns cuidados que poderdo
ser realizados pelo pai, promovendo o seu
desenvolvimento, bem como melhorando a relacao

do casal, tal com a massagem'%2 para estimular o
reflexo da oxitocina. E uma massagem em ambos
os lados da coluna com o0s polegares, com
pequenos movimentos circulares no sentido do
pescogo para as omoplatas. Esta pode ser
realizada pelo pai, todavia ha um outro numero de
actividades que podem ser concretizadas pela
figura paternal, tais como ‘o pai pode estar por
perto ajudando a méae e o bebé a posicionarem-se
confortavelmente; O pai pode ficar juntinho se esta
for a vontade ou o desejo da sua companheira,
ajudando-a a sentir-se mais segura e confiante; O
pai pode ajudar, ocupando-se de outro filho, caso
exista, enquanto a mae esta ocupada com o bebé a
dar-lhe de mamar; O pai pode trazer o cesto/caixa
com os utensilios necessarios, (fraldas, discos para
o peito, cremes, efc.) de apoio & amamentagéo; O
pai pode, no final, ajudar o bebé a arrotar™°3;

Todavia, o pai somente ira ser uma figura activa se
estiver motivado e tiver conhecimento das tarefas
que estdo ao seu alcance. Assim sendo, o
enfermeiro deve encorajar o futuro pai a participar.

Segundo Marinho e Leal (2004) os estudos
desenvolvidos na Europa e nos Estados Unidos da
Ameérica “acerca das atitudes dos profissionais de
saude face ao aleifamento matemo tém
demonsfrado uma concordéncia sobre 0S
beneficios do aleitamento matemo e a uma
assuncédo do papel dos técnicos na promogdo do
aleitamento, o que se reflecte, de uma forma geral,
em atitudes muito positivas”.

CONCLUSAO

Consideramos que a tematica escolhida €
extremamente pertinente uma vez que a

% Segundo as recomendagdes da OMS para um nascimento saudavel deve-
se evitar o uso de métodos invasivos ou farmacologicos usufruindo dos
beneficios de métodos como massagem e tecnicas de relaxamento
(http:/Awww.aleitamento.com/a_artigos.asp?id=18&id_artigo=373&id_subcate
goria=1) . Assim sendo, apesar de nao haver evidéncia cientifica que o
justifique sugerimos que estas mesma massagem seja realizada pelo pai
de modo a aumentar a sua participagao neste periodo.

'Chitp:/Aww.amamentar.netMaesPais/TormarsepailParticipagaodopainoaleita
mentomatemo/tabid/298/Default aspx
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importancia do pai durante o aleitamento &€ muitas
vezes ignorada; mas, atraves da pesquisa de
evidéncia cientifica efectuada, apercebemo-nos que
este tem um papel fundamental, pois, pode actuar
tanto como um apoio para a mae, que esta numa
fase bastante vulneravel e mais debilitada, como
também ajuda na construgdo de uma identidade
familiar, com uma maior vinculagdo entre todos.

Para além do supracitado, este trabalho &€ uma
peca essencial para a formagédo enquanto futuros
enfermeiros, visto que ficou muito bem expresso
que o enfermeiro ndo deve focar 0s ensinos
somente & mde mas também ao pai, pois a sua
motivagdo e inclusdo € imprescindivel para
vivenciar esta fase do melhor modo possivel.
Contudo, apesar de ser explicito a importancia do
papel do pai no aleitamento materno ainda existe
muito trabalho a desenvolver, uma vez que a
evidéncia cientifica a favor da participagao do pai e
reduzida e grande parte da existente limita-se a
enumerar 0s beneficios da participagdo do pai e
ndo as actividades que o mesmo pode realizar.

Na nossa optica, esta tematica deveria ser mais
abordada e investigada por futuros estudos, o que,
caso se verifique, alertara os enfermeiros para este
assunto e, por conseguinte, poderdo desenvolver
intervencdes dirigidas a figura paterna.

Por tudo isto, atingimos os objectivos propostos na
infroducdo do trabalho dado que afravés da
pesquisa e analise da mesma conseguimos reflectir
e conhecer melhor esta tematica, o que nos
possibilitou, posteriormente, a compreensdo do
papel que o pai pode ter e a importancia/beneficios
da participacao do mesmo.
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protecgéo na parentalidade, no ambito da eventualidade
matemidade, patemidade e adopgdo no regime de
protecgao social convergente.
http:/iww.dgap. gov.ptfindex.cfm?0BJID=91f17207-d63e-
478-a525-4e8140f46f49&ID=897 09-12-2009. 22:47

—Decreto-lei  N°91/2009 de 9 Abrl - Protecgdo na
parentalidade no Ambito do sistema previdencial.
Http:/ibdjur.aimedina.net/sinopse.php?field=node_id&value=
1441177 09-12-2009. 22:43

- UNICEF
http:/fww.unicef.orglprogramme/breastfeeding/innocenti.ht
m 10-12-09. 18:34
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