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ESEL I B PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: —
Escola Superior -~ Revisdo n.2 01-2021
de E_nfermagem/ MATERIAL

de Lisboa Data: Outubr0/2021

PL 3 - NHF Ajudar a respirar
- Material necessario para Ensino da Respiracao Diafragmatica e da Tosse -




ESEL UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA
j‘_ PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:

Escola Superior Revisdo n.2 01-2021

de Enfl /
ds Lisboa 2o — MATERIAL Data: Outubro/2021

PL3 - NHF Ajudar a respirar
- Material necessario para Ensino da Respiracdo Diafragmatica e da Tosse -
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Imagem 16. Luvas limpas Imagem 17. Avental Imagem 18. Mascara com atilhos
¢ f o Vegaema- ILI
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O
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Imagem 19. Méascara cirdrgica com Imagem 20. Compressas limpas Imagem 21. Soro fisiol6gico/Cloreto
viseira de Sédio a 0,9% 100 ml

Imagem 22. Contentores adequados ao grau de contaminagao




UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA

ESEL I B PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: —
Escola Superior -~ Revisdo n.2 01-2021
de E_nfermagem/ MATERIAL

de Lisboa Data: Outubr0/2021

PL 4 - NHF Ajudar a respirar
- Material necessario para Aspirar Secrecgoes -
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:

MATERIAL

UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

Revisdo n.2 01-2021

Data: Outubro/2021

PL 4 - NHF Ajudar a respirar
- Material necessario para Aspirar Secregdes -
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Imagem 23. Luvas limpas Imagem 24. Avental Imagem 25. Mascara cirdrgica com

viseira

i |
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Imagem 26. Taca esterilizada

Imagem 27. Compressas limpas

Imagem 28. Soro fisiolégico/Cloreto de

Sédio a 0,9% 100 ml

Imagem 29. Resguardo

Imagem 30. Estetoscopio
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Imagem 32. Gel hidrossoldvel

Imagem 33. Conexdo em Y

Imagem 34. Aspirador de secre¢des

Imagem 35. Contentores adequados ao grau de contaminagao




UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA

ESEL I B PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: —
Escola Superior -~ Revisdo n.2 01-2021
de E_nfermagem/ MATERIAL

de Lisboa Data: Outubr0/2021

PL 5 - NHF Mover-se e manter uma postura adequada
Material necessario para Posicionamento e Conforto




ES Eg -)_ PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:
G Erfemiagen e m— MATERIAL

de Lisboa

UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

Revisdo n.2 01-2021

Data: Outubro/2021

PL 5 - NHF Mover-se e manter uma postura adequada
- Material necessario para Posicionamento e Conforto -

Imagem 36. Luvas limpas Imagem 37. Aimofada

Imagem 38. Rolo trocantérico

Imagem 39. Lencol




UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA

ESEL I B PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: —
Escola Superior -~ Revisdo n.2 01-2021
de E_nfermagem/ MATERIAL

de Lisboa Data: Outubr0/2021

PL 6 - NHF Mover-se e manter uma postura adequada
- Material necessario para Levante e Transferéncia -




UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

Revisdo n.2 01-2021

ESEQ - _ PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:
G Erfemiagen e m— MATERIAL

de Lisboa

Data: Outubro/2021

PL 6 - NHF Mover-se e manter uma postura adequada

- Material necessario para Levante e Tra

nsferéncia -

Imagem 40. Resguardo/lencol deslize Imagem 41. Disco giratério

Imagem 42. Elevador

———

Imagem 43. Cinto transferéncia Imagem 44. Tabua de transferéncia / deslize
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Imagem 45. Andarilho / canadianas / bengala

Imagem 46 . Cadeira de rodas / Cadeirdo




UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA

ESEL I B PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: —
Escola Superior -~ Revisdo n.2 01-2021
de E_nfermagem/ MATERIAL

de Lisboa Data: Outubr0/2021

PL 7 - NHF Estar Limpo
- Material necessario para Assistir a Pessoa a Cuidar da Higiene Pessoal no Leito -
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:

MATERIAL

UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

Revisdo n.2 01-2021

Data: Outubro/2021

PL 7 - NHF Estar Limpo

- Material necessario para Assistir a Pessoa a Cuidar da Higiene Pessoal no Leito -
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Imagem 47. Tina ou aparadeira
reniforme

Imagem 48. Luvas limpas

Imagem 49. Avental

Imagem 50. duas Manapulas
descartdveis

L

Imagem 51. Frasco soro fisiolégico 10ml

Imagem 52. Sab&do dermoprotetor
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Imagem 53. Compressas esterilizadas 10x10 cm ou 7,5x7,5 cm

Imagem 54. Copo

Imagem 55. Cotonetes

Imagem 56. Creme corporal hidratante
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Imagem 57. Escova de dentes

Imagem 58. Pasta dentifrica

Imagem 59. Pente

Imagem 60. Arrastadeira




ESEL I b= PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: e ANJUDA E MANUTENGAO DA VIDA
— - Revisdo n.2 01-2021

Escola Superior
ge Enfermagen o m— MATERIAL Data: Outubro/2021

PL 7 - NHF Estar Limpo

- Material necessario para Assistir a Pessoa a Cuidar da Higiene Pessoal no Leito -
(continuagdo)

Imagem 62. Resguardo Imagem 63. Duas toalhas
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Imagem 64. Roupa de Cama (lengol) Imagem 65. Camisa
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Imagem 67. Fralda Imagem 68. Frasco com solucdo Imagem 69. Contentor de roupa suja
antisséptica de base alcodlica (Saba) com tampa e pedal

Imagem 70. Contentores adequados ao grau de contaminagao
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UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

Revisdo n.2 01-2021

Data: Outubro/2021
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:

UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA

Revisdo n.2 01-2021

MATERIAL

Data: Outubro/2021

PL 8 - NHF Estar Limpo

- Material necessario para Assistir o RN/latente no banho de agua -
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:

MATERIAL

UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

Revisdo n.2 01-2021

Data: Outubro/2021

PL 8 - NHF Estar Limpo

- Material necessario para Assistir o RN/latente no banho de agua -

Imagem 71. Tina ou aparadeira
reniforme Nao esterilizada

Imagem 72. Luvas limpas

Imagem 73. Avental
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Imagem 74. Compressas limpas

Imagem 75. Frasco soro fisiolégico 10ml

Imagem 76. Sabonete neutro
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Imagem 77. Compressas esterilizadas 10x10 cm ou 7,5x7,5 cm

Imagem 78. Termdmetro

f

Imagem 79. Creme corporal hidratante
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Imagem 80. Fralda

Imagem 81. Pente

—s

Imagem 82. Roupa de cama

Imagem 83. Duas toalhas

Imagem 84. Tesoura de pontas
redondas




UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA

ESEL I B PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: —
Escola Superior -~ Revisdo n.2 01-2021
de E_nfermagem/ MATERIAL

de Lisboa Data: Outubr0/2021

PL 8 - NHF Estar limpo -

- Material necessario para Assistir o RN/latente no banho de agua -
(continuagdo)

\ 5558855

Imagem 85. Banheira para higienedo  |magem 86. Roupa para bebé Imagem 87. Frasco com solugdo
bebé antisséptica de base alcodlica (Saba)

Imagem 88. Contentor de roupa suja Imagem 89. Contentores adequados ao grau de contaminacdo
com tampa e pedal
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:
MATERIAL

UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

Revisdo n.2 01-2021

Data: Outubro/2021




UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

ESEB < PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: Ao ©0l2001
G Enfomagen_am— MATERIAL :

de Lisboa Data: Outubro/ZOZl

PL9 e PL 10 - NHF Comer e Beber
Material necessario para:
- Introdugao de uma sonda através da cavidade nasal ou oral até ao estomago;
- Alimentacao por sonda naso/orogastrica;
- Retirar a sonda nasogastrica -




Escola Superior

Revisdo n.2 01-2021
e MATERIAL

ESEL UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA
j‘_ PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:

Data: Outubro/2021

PL 9 e PL 10 - NHF Comer e Beber
- Material necessario para:
- Introducao de uma sonda através da cavidade nasal ou oral até ao estomago;
Alimentacao por sonda naso/orogastrica; Retirar a sonda nasogdastrica -

Imagem 90. Copo Imagem 91. Palhinhas
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&a } L] !
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Imagem 93. Seringa de 20 ml Imagem 94. Seringa de 50/60 cc Imagem 95. Tina reniforme
com ponta adaptavel a sonda gastrica
b el
THE e
Imagem 96. Resguardo Imagem 97. Clamp/Spigot para a sonda Imagem 98. Estetoscopio
/-*"'a; —
L — ’
Imagem 99. Lencos ou toalhete Imagem 100. Compressas limpas Imagem 101. Sonda géstrica (de

diferentes diametros)
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Imagem 102. Gel hidrossoluvel Imagem 103. Luvas limpas Imagem 104. Avental




UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA

ESE PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: —
Escola Superior Revisdo n.2 01-2021
de Enfermagem_/ MATERIAL

de Lisboa Data: Outubro/2021

PL9 e PL 10 - Comer e Beber

- Material necessario para:
- Introducao de uma sonda através da cavidade nasal ou oral até ao estomago;
Alimentacao por sonda naso/orogastrica; Retirar a sonda nasogastrica -
(continuacao)

Imagem 107. Frasco com alimento para  |magem 108. Sistema de soro para
perfusdo perfusdo de alimentacdo entérica

Imagem 109. Suporte de soro para Imagem 110. Biberdes e tetinas

pendurar o frasco esterilizadas Imagem 111. Espatula

—

Imagem 113. Tesoura

Imagem 114. Contentores adequados ao grau de contaminagado
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UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

Revisdo n.2 01-2021

Data: Outubro/2021




UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

ESEB < PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: Ao ©0l2001
G Enfomagen_am— MATERIAL :

de Lisboa Data: Outubro/2021

PL 11 - NHF Proteger os tegumentos
- Material necessario na realizagao do penso -




Escola Superior Revisdao n.2 01-2021

ESEL UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA
j‘_ PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:

de Enf / E L
ds Lisboa 2o — MATERIA Data: Outubro/2021

PL 11 - NHF Proteger os tegumentos
- Material necessario na realiza¢ao do penso -
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Imagem 115. Campo cirargico Imagem 116. Pinga de Kocker sem
(frente e verso) dentes de rato esterilizada
el )
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Imagem 117. Pinca de disseccao Imagem 118. Compressas esterilizadas 10x10 cm ou 7,5x7,5 cm
esterilizada
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Imagem 119. Luvas esterilizadas

Imagem 120. Seringa esterilizada de Imagem 121. Cateter periférico Imagem 122. Agulha E.V./ diluicdo
20ml esterilizado calibre 18G esterilizada
y
|
Imagem 123. Tina ou aparadeira Imagem 124. Taga esterilizada Imagem 125. Soro fisiolégico/Cloreto de

reniforme esterilizada Sédio a 0,9% 100 ml




UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA

ESEL I B PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: —
Escola Superior -~ Revisdo n.2 01-2021
de E_nfermagem/ MATERIAL

de Lisboa Data: Outubr0/2021

PL 11 - NHF Proteger os tegumentos

- Material necessario na Realizagao do Penso -
(Continuacdo)
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Imagem 127. Apésitos para feridas
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Imagem 129. Luvas limpas Imagem 130. Resguardo impermeavel Imagem 131. Escala de avaliagdo de dor
/
Imagem 132. Avental Imagem 133. Compressas limpas Imagem 134. Alcool a 70°

Imagem 136. Ligadura elastica de
diferentes larguras

Imagem 137. Contentor de Imagem 138. Contentor de residuos  Imagem 139. Contentor de residuos
cortantes/perfurantes biologicos equiparados a urbanos
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:
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UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

Revisdo n.2 01-2021

Data: Outubro/2021
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ESEB < PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: Ao ©0l2001
G Enfomagen_am— MATERIAL :

de Lisboa Data: Outubro/2021

PL 12 - NHF Ajudar a Eliminar

- Material necessario para a Realiza¢do de Enema de Limpeza -




UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

E)IQ;JEQ)" PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: Revisio n.© 01-2021
de Enfermagem/ MATERIAL

de Lisboa Data: Outubro/2021

PL 12 - NHF Ajudar a Eliminar

- Material necessario para a Realizacdao de Enema de Limpeza -

Imagem 140. Irrigador Imagem 141. Suporte para irrigador Imagem 142. Sonda retal

Imagem 143. Lubrificante hidrossoltvel Imagem 144. Termémetro

Imagem 146. Avental Imagem 148. Resguardo

Imagem 151. Bacia

e

a—

Imagem 152 Toalha Imagem 153. Papel higiénico Imagem 154.Contentor de residuos
biolégicos




UC - AJUDA E MANUTENCAO DA VIDA

ESEL I k= PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: —
Escala Superior -~ Revisdo n.2 01-2021
de E_nfermagem/ MATERIAL

de Lisboa Data: Outubro/2021

PL 12 - NHF Ajudar a Eliminar

- Material necessario para a Realizagao de Enema de Limpeza -
(continuagao)

Imagem 155. Contentor de residuos ~ Imagem 156. Contentor de roupa suja
equiparados a urbanos com tampa e pedal
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PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:
MATERIAL

UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

Revisdo n.2 01-2021

Data: Outubro/2021
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ESEB < PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: Ao ©0l2001
G Enfomagen_am— MATERIAL :

de Lisboa Data: Outubro/2021

PL 13 - NHF Ajudar a eliminar

- Material necessario para a Realizagcao de Cateteriza¢ao Vesical -




UC - AJUDA E MANUTENGAO DA VIDA

Es E L p) ~,

Escola Superior — -~

de Enfermagem/
—

de Lisboa

PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM:

Revisdo n.2 01-2021

MATERIAL

Data: Outubro/2021

PL 14 - NHF Ajudar a eliminar

- Material necessario para a Realizag¢ao de Cateterizac¢ao Vesical -
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Imagem 160. Campo cirurgico estéril

Imagem 158. Tina ou aparadeira
reniforme esterilizada

Imagem 159. Luvas limpas

com janela

{

P

pee

Imagem 162. Lubrificante hidrossoluvel

Imagem 161. Campo cirdrgico

estéril sem janela (frente e verso)

estéril
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Imagem 164. Alcool

Imagem 163.

e
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Imagem 165. Adesivo




ESEL N I PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM: ue . A~JUDA E MANUTENGAO DA VIDA
— - Revisdo n.2 01-2021

Escola Superior
S Er;fneégnagem_j—_/ MATERIAL Data: Outubro/2021

PL 14 - NHF Ajudar a eliminar

- Material necessario para a Realizag¢ao de Cateterizacao Vesical -
(continuagao)

Imagem 168. Avental Imagem 169. Resguardo Imagem 170. Seringa (10ml) e agulha
estéreis
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Imagem 171. Ampola de 4gua destilada  Imagem 172. Contentor de objetos Imagem 173. Sonda vesical
(10ml) corto-perfurantes

Imagem 174. Sistema de drenagem estéril Imagem 175. Suporte para saco coletor
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Imagem 176. Contentores de residuos adequados ao grau de contaminagao
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