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Introdugdo: Na admiss3o 3 unidade de salde, todos os profissionais devem assumir que todo o doente esta
potencialmente colonizado ou infetado com microrganismos e podem constituir-se reservatorio ou fonte
potencial para a colonizagdo e a transmissdo cruzada da infecdo. O Equipamento de Protecdo Individual
(EP1) é um componente das Precaugdes Basicas do Controlo da Infegdo (PBCI), e o seu uso visa proteger ndo
s6 o profissional de salde mas também o doente do contacto com agentes transmissiveis, sendo da
responsabilidade de cada profissional escolher e adequar o mesmo a cada situagdo.

Objetivos: Refletir sobre as PrecaugBes Basicas do Controlo da Infecdo Aprofundar conhecimentos
relacionados com o uso adequado do EPI Sensibilizar os profissionais de salde para a importancia das IACS

Metodologia: Pesquisa bibliogréfica da Norma e do manual de controlo de infecdo da DGS DISCUSSAQ. O
EPI deve obedecer a duas condicdes essenciais para prevengdo e o controlo da infecdo: A escolha dos
componentes adequados a cada situagdo da prestagdo de cuidados (como por exemplo o uso de luvas;
aventais ou batas; cobertura do cabelo; protegio facial, boca e olhos; calgado), e a sua correta utilizagdo,
assumindo como igual importdncia a sequéncia ideal de como colocar e retirar o EPI.

Conclusdo: O EPI constitui uma importante PBCI, indicada como método de barreira para reduzir o risco de
transmiss3o de microrganismos de fontes de infegio, conhecidas ou ndo, devendo ser adotado na
assisténcia a todo e qualquer doente e/ou na manipulagio de objetos contaminados ou sob suspeita de
contaminagio. A sele¢do e aplicagdo do EPI durante a prestagdo de cuidados deve ser adequada caso a
caso, determinada pelo nivel de interagdo entre prestador de cuidados/utente e, o grau de exposicdo
previsto ac sangue ou outros fluidos orgénicos.
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