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Introducgao & objetivos: A simulagao clinica virtual € uma tecnologia inovadora que viabiliza novas
e complementares abordagens pedagogicas no dominio da simulagao. Contudo existe pouca
evidéncia sobre a sua efetividade. Objetivo: Avaliar a efetividade da simulagao clinica virtual na

percecao e satisfacao com a aprendizagem, na percecao da autoeficacia, e no conhecimento.

Método: Estudo experimental randomizado controlado. Utilizamos uma amostra probabilistica
aleatoria simples de estudantes voluntarios do segundo ano da licenciatura de enfermagem.

Ao grupo de intervencao foi disponibilizada uma aula de pratica laboratorial no dominio do pro-
cesso respiratorio com recurso a simulagao clinica virtual. Ao grupo de controlo foi disponibili-
zada uma aula de pratica laboratorial com os mesmos objetivos e duracao, mas com recurso as
estratégias em uso no curso de licenciatura de enfermagem.

Avaliamos a percecao da aprendizagem dos estudantes de enfermagem (Kuznar, K. 2007), a Satis-
facao dos estudantes com a pratica simulada (Roy et al. 2013) (versdes Portuguesas, Duarte, 2015),
a Autoeficacia dos estudantes de enfermagem relacionada com a pratica simulada (Nunes et al.

1999); e 0 conhecimento.

Resultados: Participaram 47 estudantes com uma idade média 19.9 anos (SD+1.99), 91.5% eram do
sexo feminino (23 no grupo de controlo e 24 no grupo de intervencao).

Encontramos diferencas estatisticamente significativas na avaliagao do conhecimento t(45) = 3,053,
p = 0,004, d = 0,891, na percecao da aprendizagem t(43) = 4,415, p<0,001, d = 1,316 e na satisfacao
t(27,9) = -4,348, p<0,001, d = 1,289. Os estudantes do grupo experimental apresentam valores sig-
nificativamente mais altos do que os do grupo de controlo e os valores e d de Cohen atestam o
efeito de magnitude elevada do grupo de pertenca. No que concerne a Percecao da autoeficacia
nao se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre os grupos t(45) = -0,935, p =
0,355, d = 0,273.

Conclusao: A simulacao clinica virtual revela ser uma estratégia pedagogica com melhores resul-
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tados na satisfacao dos estudantes com a aprendizagem, na percecao da aprendizagem e na

retencdao do conhecimento em comparagao com as estratégias em uso no ensino de enfermagem.
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