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Resumo

O presente relatério enquadra-se no ambito do Trabalho Final de Mestrado do Curso de
Auditoria Empresarial e Pdblica no ramo da Conformidade, do Instituto Superior de
Contabilidade e Administracdo de Coimbra.

O estagio foi realizado na empresa EDP — Energias de Portugal, especificamente nas
empresas EDP Producdo e EDP Valor.

Este relatorio reflete o meu trabalho concretizado nas Dire¢des de Gestdo de Obras e de
Seguranca e Saude das empresas acima mencionadas, durante seis meses.

Neste periodo efetuei diversas atividades, das quais destaco o trabalho em SAP Mdédulo
EHS-atualizacdo e carregamento da informacdo de avaliagéo de risco da EDP Producdo, as
Auditorias Internas aos Centros Hidroelétricos e as Auditorias Externas aos Campos de Férias
pertencentes a EDP.

Os trabalhos descritos neste documento pretendem evidenciar 0s conhecimentos

tedricos adquiridos e a sua aplicacdo em contexto de trabalho.
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Abstract

The following report falls under the scope of the Final Work for Corporate and Public
Audit Masters Degree, in the Conformity branch, lectured by ‘Instituto Superior de
Contabilidade ¢ Administracao’ of Coimbra.

The internship was held in ‘EDP - Energias de Portugal’, more specifically in their ‘EDP
Produgdo’ and ‘EDP Valor’ entities.

This report reflects the work developed over a period of six months in the corporate
areas of Works and Projects Management and Safety & Health Management.

During this period and among a diversity of activities completed, it is worth to highlight
the work developed on SAP EHS module that consisted in uploading and updating all the
information enabling to process risk assessment evaluation of EDP Produgéo, Internal Audit of
Hydroelectrical Centers and External Audits conducted to summer camps belonging to the EDP
company group. This made possible to risk evaluate multiple different areas in a consistent and
documented manner.

With the activities and tasks herein described, we intend to illustrate the linkages
between the theoretical technical knowledge and its application in an Industrial environment,

accomplished through the internship period.
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1. Introducéo

1.1 Ambito

O presente relatorio de estigio enquadra-se no seguimento da parte ndo letiva para a
obtengdo de Grau Mestre no &mbito do mestrado de Auditoria Empresarial e Publica no ramo
de Conformidade conforme o Despacho n.° 17222/2008, publicado no Diario da Republica

lecionado no Instituto Superior de Contabilidade e Administracdo de Coimbra.

O estagio decorreu na empresa Energias de Portugal, setor da Producéo (EDP Producéo)
e setor de Servigos Partilhados (EDP Valor), entre os meses de Janeiro e Junho de 2015, com a
duracdo de 960 horas, distribuidas por 8 horas diarias. Especificamente, os trabalhos foram
desenvolvidos na Direcdo de Gestdo de Obras (DGO) e na Direcdo de Seguranca e Saude
(DSS).

1.2 Objetivos

1.2.1 Gerais

O principal objetivo da realizacdo do estagio curricular sera, ndo s6 uma forma de
concluir o mestrado, mas também uma forma de adquirir experiéncia profissional, em

complemento a parte tedrica, e deste modo abrir uma porta para o mercado de trabalho.
1.2.2 Especificos

Para alcancar o objetivo geral foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:
v SAP (Systems Applications and Products) Mddulo EHS — Atualizacdo e carregamento
da Informagéo de avaliagdo de risco relativa a EDP Producéo
e Gestdo de Riscos Seguranca e Saude Trabalho
= Avaliacdo dos Riscos

= Medidas Preventivas



= Elaboragéo de Cartas de Risco
= Gestdo de Colaboradores e Prestadores de Servigo Externos (PSE)

v Apoio a preparac¢do dos planos de Auditorias Internas

<\

Participacdo nas Auditorias Internas realizadas aos aproveitamentos hidroelétricos e aos
projetos em construgao

Acompanhamento a reunides mensais da Comissdo de Seguranca e Satde de Obra
Participacdo na elaboracdo do Sumario de Seguranca para o Relatorio e Contas da EDP

Atualizacdo/Reformulacdo de folhetos informativos, “Essencial Saber”

AR NEE NN

Participacdo nas auditorias externas aos Campos de Férias

1.3 Contexto Legal

Para a realizacdo deste relatério, foi efetuado um levantamento dos diplomas que
regulam os aspetos analisados nas auditorias e em todo o decorrer do estagio relacionados com
a Seguranca e Saude no Trabalho (SST).

1.3.1 Seguranca e Saude no Trabalho

v Lein.°102/2009 de 10 de setembro: Estabelece o Regime Juridico do Enquadramento

da Seguranca; Higiene e Saude no local de trabalho.

v Lein.°7/2009 de 12 de fevereiro: Aprova a revisao do Codigo de Trabalho.

v Decreto-lei n.° 347/93 de 1 de outubro: Alterado pela Lei n.° 113/99 de 3 de agosto,

estabelece as prescri¢des minimas de seguranca e saude nos locais de trabalho.

1.3.2 Sistemas de Gestdo da SST

v~ NP 4397:2008: Sistema de Gestdo da Seguranca e Saude do Trabalho — Requisitos.

v/ OHSAS 18001:2007: Sistema de Gestdo da Seguranca e da Salde do Trabalho —

Requisitos.



1.3.3 Equipamento de Protecéo Individual

Decreto-lei n.° 348/93 de 1 de outubro: Transpde para o direito interno a Diretiva n.°
89/656/CEE de 30 de novembro relativa as prescri¢cdes minimas de seguranca e saude

na utilizacdo de equipamentos de protecédo individual.

Portaria n.° 988/93 de 6 de outubro: Estabelece a descricao técnica do equipamento
de protecdo individual, de acordo com o artigo 7° do Decreto-lei n.° 348/93 de 1 de

outubro.

Decreto-lei n.° 128/93 de 22 de abril: TranspGe para a ordem juridica interna a

Diretiva n.° 89/656/CEE, relativa aos equipamentos de protecdo individual.

1.3.4 Sinalizagdo de Seguranca

Decreto-lei n.° 141/95 de 14 de junho: TranspBe para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 92/58/CEE relativa as prescri¢des minimas para a sinalizacao de seguranca

e saude no trabalho.

Portaria n°.1456-A/95 de 11 de dezembro: Regulamenta as prescri¢des minimas de

colocacdo e utilizacdo da sinalizacéo de seguranca e satde no trabalho.

1.3.5 Exposicdo a Ruido e Vibracgoes

Decreto-lei n.°182/2006 de 6 de setembro: Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde em matérias de exposi¢do dos

trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).

Decreto-lei n.° 278/2007, de 1 de agosto: Altera o Decreto-lei n.° 9/2007, de 17 de

janeiro, que aprova o regulamento geral do ruido.



1.3.6 Seguranca Contra Incéndios

v" Decreto-lei n°.220/2008 de 12 de novembro: Estabelece o regime juridico da

seguranca contra incéndios em edificios, abreviadamente designado por SCIE.

v" Portaria n° 1532/2008 de 29 de dezembro: Aprova o Regulamento Técnico de

Seguranca contra Incéndio em Edificios.
1.3.7 Movimentacdo Manual de Cargas
v" Decreto-lei n°. 330/93 de 25 de setembro: Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de maio, relativa as prescri¢des minimas
de seguranca e de salde na movimentacdo manual de cargas.

1.3.8 Equipamentos dotados de visor

v" Portaria n.° 989/93 de 06 de outubro: Orienta atuagdes na concecao ou adaptacao dos

locais de trabalho com equipamentos dotados de visor.

v" Decreto-lei n.° 349/93, de 01 de outubro: Relativa as prescricdes minimas de

seguranca e de salde com equipamentos dotados de visor.
1.3.9 Atmosferas Explosivas
» Decreto-lei n.° 236/03 de 30 de setembro: Atmosferas Explosivas.
» Decreto-lei n.° 112/96 de 05 de agosto: estabelece as regras de seguranca e de saude
relativas aos aparelhos e sistemas de protecdo destinados a ser utilizados em atmosferas

potencialmente explosivas, transpondo para o direito interno a Diretiva 94/9/CE, do

Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de margo.



1.3.10 Barragens

Decreto-Lei n.° 409/1993, de 14 de dezembro: Aprova o Regulamento de pequenas
barragens.

Decreto-Lei n.° 344/2007, de 15 de outubro: Aprova o Regulamento de Seguranga de
Barragens e revoga o Decreto-Lei n.° 11/1990, de 6 de janeiro.

1.3.11 Campos de Férias

Decreto-Lei n.° 32/2011 de 7 de margo: “Acesso e exercicio da atividade de

organiza¢do de campos de férias”.

Portaria n.° 586/2004 de 2 de junho: “Acesso ¢ exercicio da atividade de organizagdo

de campos de férias”.






2. Caracterizacao da Empresa

2.1 Energias de Portugal — EDP

A EDP nasceu em 1976, com a fusdo de 13 empresas do setor elétrico portugués.
Atualmente a EDP — Energias de Portugal, S.A. € constituida por um conjunto de empresas que
dao origem ao Grupo EDP e desenvolvem a sua atividade no setor energético, atuando em
diversas geografias e segmentos da Cadeia de Valor, por empresas que concedem servigos de

suporte ao seu desenvolvimento. O organograma do Grupo EDP:

Gabinete do
Provedor do
Cliente

Figura 1 - Organograma Simplificado de Gestédo do Grupo EDP
Fonte: Manual da Organizacéo, setembro 2013



A EDRP ¢ lider no setor de energia e integra na sua cultura valores e compromissos com
0s seus clientes, com 0s acionistas, com os colaboradores e com o ambiente.

O Grupo EDP € composto por um conjunto de Empresas, dirigidas como
Unidades de Negocio (UN), atua em diversos setores de atividade e em varias
geografias, devidamente alinhadas por uma visdo de todos os stakeholders e por uma
estratégia centralizada. O Grupo EDP incorpora ainda duas Fundagdes em Portugal e

Espanha e um Instituto no Brasil.

Figura 2 - Grupo EDP
Fonte: Manual da Organizagdo, setembro 2013

Enquanto organizacdo considera as mais atuais correntes da gestdo, o Grupo EDP
assumiu e divulgou os seus Compromissos, Principios e Politicas, que se traduzem na Cultura

EDP, garantindo a sua identidade e confirmando a sua reputagéo.

A EDP é gerida numa perspetiva de melhoria continua, de acordo com 0s
seguintes compromissos:
e Compromisso com os Clientes;
e Compromisso com os Colaboradores;
e Compromisso com a Sustentabilidade;

e Compromisso com Resultados.

Os principios e politicas definidas para o Grupo EDP séo o reflexo da diligéncia
da visdo, dos compromissos e da estratégia a determinados temas corporativos
transversais a todos 0s negocios em que a EDP pretende posicionar-se de forma

inconfundivel.



Nesse sentido os principios e politicas visam consubstanciar o posicionamento e a
atuacdo do Grupo de forma transparente e responsavel em todas as areas onde desenvolvem a
sua atividade e em matérias de interesse global para os seus 'stakeholders' e para a sociedade
em geral.

Das politicas definidas no Grupo EDP destaca-se a sua politica de Seguranca e Saude
no Trabalho:

Politica de Seguranca e Saude no Trabalho

A politica de Seguranca e Salde no Trabalho constitui a determinacdo da gestdo
empresarial no Grupo EDP sendo considerada o reforco constante da cultura de Seguranca e
Saude no Trabalho, pelo desenvolvimento e disponibilidade dos recursos necessarios para:

e Assegurar um ambiente de trabalho seguro e saudavel para os seus colaboradores,
garantindo o cumprimento da legislacéo;

e Promover a formacdo e informacdo dos colaboradores sobre os riscos inerentes as
atividades, sensibilizando-os para 0 cumprimento das normas de Seguranca;

e Proteger as instalacdes e equipamentos de modo a assegurar-lhes adequadas condicdes
de seguranca;

e Eliminar ou minimizar os riscos para as pessoas que possam advir do normal
desenvolvimento das suas atividades;

e Promover a participacdo, comunicacdo e envolvimento dos colaboradores e

fornecedores de servico externos nas matérias de seguranca e Saude no trabalho.

A seguranca é considerada uma componente da qualidade dos servicos e produtos das
Empresas do Grupo EDP.

Nenhuma situacdo ou urgéncia de servi¢o pode justificar ou pdr em perigo a vida de
algum colaborador.

A EDP é uma empresa global de energia, lider na concecdo de Valor, Inovacéo e
Sustentabilidade.



Valores

e Confianca (nos acionistas, clientes, fornecedores e demais stakeholders),

e Exceléncia (na forma como executam),

¢ Iniciativa (é manifestada através dos comportamentos e atitudes dos colaboradores),
¢ Inovacdo (com o intuito de criar valor nas areas em que atuam),

e Sustentabilidade (visa a melhoria na qualidade de vida das geracdes atuais e futuras).

A EDP tem demonstrado que € viavel inovar no contexto, por vezes
conservador, das empresas energéticas.

O Grupo EDP esté aberto a propostas de clientes, fornecedores, colaboradores e
da comunidade em geral concebendo ferramentas que lhes permite captar ideias e gerir
conhecimento. Procuram desencadear a criatividade latente em todas comunidades, para
seu beneficio, de um modo sustentavel.

A Sustentabilidade € um percurso empreendedor, em constante
desenvolvimento, transversal a todas as atividades do negdcio, que, para isso, devem
estar estrategicamente alinhadas, e que dependem da intervencdo consciente e
responsavel de cada um.

Na EDP, a Sustentabilidade € envolvida nos Principios de Desenvolvimento
Sustentavel e adota um paradigma de referéncia que contempla multiplos aspetos, entre

eles:

Integridade & Gestdo do

Tuco R

tao do
Copitol Humano

Figura 3 - Modelo de referéncia dos Principios de Desenvolvimento Sustentavel
Fonte: http://intranet.edp.pt
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2.1.1 EDP - Produgéo

A EDP Producdo é uma das empresas do Grupo EDP que tem como principal atividade
a producéo de energia sobre a forma de eletricidade, a elaboracédo de estudos e desenvolvimento
de projetos para a construcao/requalificacdo de centros produtores, com a finalidade de garantir
uma evolucdo sustentada do sistema electroprodutor nacional. O organograma da EDP

Producéo:
A
EDP
iy -
Gestio de “  Gestio de Risco |
Competencias e e Crizse
do Conhecimento
) D
Aszeszoris ‘ 'u..,u
stea Cion
- D
R iasce | Org Regulagio e Organzagio e
e C de m m.
Adba reers Gestio Ae Criting Nures to
Mafeida Ve Patrica Ratey
Co)

Figura 4 - Organograma EDP — Producéao
Fonte: Manual da Organizacéo, setembro 2013
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2.1.1.1 Direcéao de Gestéo de Obras

A DGO tem como missao planear, coordenar e controlar a realizacéo das atividades de
gestdo de obra, de acordo com as politicas e procedimentos da empresa e da legislacdo
aplicavel, a fim de assegurar o cumprimento do plano de negédcios, em particular nas suas
componentes de revitalizacdo dos ativos e da expansdo do parque electroprodutor. O

organograma da Direcéo de Gestdo de Obras:

Dire¢3o Gestdo de Obras

Seguranca

e

Figura 5 - Organograma do Departamento de Gestdo de Obra
Fonte: Manual da Organizagdo, setembro 2013

2.1.2 EDP - Valor

A EDP Valor foi criada em 2001. No quadro do modelo organizativo do Grupo EDP,
constitui a Unidade de Servicos Partilhados, responsavel pelo desenvolvimento dos processos
de suporte a gestdo, cuja centralizacdo e gestdo otimizada visam a obtencdo de reducdo de
custos e de criacdo de valor.

Desde a sua constituicdo, a EDP Valor tem vindo a alargar o &mbito da sua atuacéo,

concorrendo para a concretizagdo da estratégia de negdcio do Grupo, através da prestacéo de

12



servigos de suporte nas areas de aprovisionamentos, econémico-financeira, recursos humanos,
atividades logisticas, riscos seguraveis, e seguranca e saude no trabalho, que integra os
servigos de gestdo de seguranca no trabalho, gestdo da medicina no trabalho e prevencdo e
seguranca.

A prestacdo de servicos de suporte desenvolvida pela EDP Valor abrange um conjunto
alargado de clientes, constituido maioritariamente por empresas participadas pela EDP e com
atuacdo em Portugal, desenvolvendo determinadas atividades num ambito geografico mais

alargado, de acordo com a estratégia adotada pelo Grupo. O organograma da EDP Valor:

CA
EDP Valor
Flaneamento = Recursos Centro de Noves
= Opartuni
Huna I Comunicagio e Perrire Sarm
Lecrikds Srmdies
() () 2

Figura 6 - Organograma da EDP - Valor
Fonte: Manual da Organizacéo, setembro 2013

2.1.2.1 Direcéo de Seguranca e Saude no Trabalho

A EDP mantém um objetivo estratégico: “Zero acidentes, nenhum dano profissional”.
Para reforcar o apoio a gestdo deste compromisso, a EDP adotou um sistema de gestdo da
seguranga e saude no trabalho, baseado na norma OSHAS 18001, seguindo as diretrizes da
Organizacdo Internacional do Trabalho e expressas em regulamentos internos. O organograma

da Direcédo de Seguranca e Saude no Trabalho:
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Diregdio de Seguranca e
Saide no Trabalho

Serglo Manue

. Apoia Administrativo e
Atividades O . . Secretariado
IMidades Uperacianals a; 1
de P&S .
&k . Atividades Estratégicas
&5
I |
Medicina do Atividades dades
Trabalho Empresariais PRS Empresariais P&S
da Producio Distribuigio
Augusto Brito A Pedra Moreira an3 Izdo Ribeiro a2
MT Narte
Francisco Taweira A
MT Sul
Augusto Brito
{avoe.) a5

Figura 7 - Organograma do Departamento de Seguranca e Saude
Fonte: Manual da Organizagao, setembro 2013

A DSS tem como principais atribuicdes, assegurar as atividades estratégicas e de
coordenacdo da gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho do Grupo EDP e as atividades
operacionais no ambito da prestacdo de servicos de medicina do trabalho, garantindo o
cumprimento da politica de seguranca e satde no trabalho da EDP e das obrigacgdes legais neste

dominio.
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3. Descricao das Atividades Realizadas

3.1 SAP Mdédulo EHS - Atualizacdo e carregamento da Informacao de

avaliacdo de risco relativa a EDP Produgéo

Na sequéncia do projeto SIM (Sistema Integrado Multigeografia) do Grupo EDP para a
uniformizacdo dos sistemas informaticos utilizados, com particular enfoque na aplicacdo do
Systems Applications and Products (SAP), e com o objetivo de agilizar a gestdo da seguranca
no trabalho, a EDP adotou o0 médulo SAP — EH&S, que ird suportar, numa primeira fase, os
processos de “Gestao de Riscos”, “Gestdo de Incidentes” e “Gestdo de Auditorias”, para todos
os trabalhadores do Grupo EDP em Portugal.

Foi na Gestdo de Riscos que incidiu grande parte do meu trabalho de Estagio e
inicialmente foram-me cedidas apresentacdes em PowerPoint como forma de introducdo e
formacéo do programa SAP. (Anexo 1)

Para promover este processo em SAP, aplicado a todos os centros Produtores com 0s
quais estive envolvida foi necessario concretizar sete etapas que serdo apresentadas nos pontos

seguintes.
3.1.1 Carregamento da informacéao das cartas de risco de atividade

O carregamento da informacdo ja existente das cartas de risco de atividade de seis
centros de trabalho (Tabela 1), através das antigas cartas de risco (Anexo 2) conjuntamente com

as fichas de avaliacdo de risco (Anexo 3).

Tabela 1 - Cartas de Risco de Atividade em cada centro

Centro de Trabalho N.° de Cartas

Centros Produtores Termoelétricos

Fisigen 28
Carrico 30
Mortagua 37
Lares 65
Ribatejo 68
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Centro de Trabalho N.° de Cartas
Centro de Produgdo do Douro

Boucais 34

3.1.1.1 Centros Produtores Termoelétricos

v Central de Cogeracéo - Fisigen

A central de Cogeracédo da FISIGEN
(Figura 8) entrou em servico experimental em
dezembro de 2009, foi contruida para permitir
dar continuidade ao processo de laboracdo da
FISIPE. Esta Central substituiu, por forca da
legislacdo ambiental, a antiga instalacdo de

Cogeracdo que servia a FISIPE, empresa que

funciona ha muitos anos no concelho do rigyras - central de Cogeragéio da Fisigen
Barreiro. Fonte: http:/intranet.edp.pt
O funcionamento da Central depende de um enumerado de atividades (Tabela 2), na

qual cada uma tem uma carta de risco de atividade.

Tabela 2 - Atividades da Central de Cogeracgéo - Fisigen

Ndmero da Carta Descrigdo
01 Manobras de Consignagdo e Desconsignacdo AT/MT/BT
02 Manobras Consignacao e Desconsignagdo Equipamentos Mecéanicos/ com Pressao
03 Chefia Unidade Negd6cio/Quadro Engenharia
04 Inspecéo de Pesquisa de Avarias/Ensaios
05 Intervencdo em Equipamentos - Quadros Elétricos
06 Intervencdo em Equipamentos - Orgdos Mecanicos
07 Intervencédo Circuitos sob Pressdo/Te? (Ar, Liquido, Vapores, Gas)
08 Intervencdo em Baterias
09 Intervencdo em Espagos Confinados
10 Trabalhos de Corte e Soldadura
11 Manuseamento Consumiveis e Residuos Perigosos
12 Rondas (sem intervencdo nos equipamentos)
13 Recolha amostras e Analises fisico quimicas
14 Ndo existe
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NUmero da Carta
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Descrigdo
Recec¢do, Movimentacdo e Armazenamento materiais
Montagem e utilizagdo de andaimes
Utilizacdo Gruas e Movimentagdo pecas grande dimenséo
Trabalho computador (Administrativo/Supervisdo Operacional)
Substituicdo Consumiveis Impressoras (Tonners)
Conduzir e manobrar empilhador
Trabalhos em Altura
Né&o Existe
Limpeza de Instalagfes Industriais
Gamografias e Radiografias Industriais
Utilizaclo de Maquinas Ferramentas fixas/portaveis
Abastecimento gasoleo por auto-tanque
Operacdo de Plataforma Elevatéria
Manuseamento de Fontes lonizantes
Movimentagdo de Cargas com Portico

Intervencdo no Parque A.T

v Central de Cogeracéo - Carrico

A central do Carrigo (Figura 9) tem como principal cliente a Renoeste, uma unidade de

processamento de sal, fica localizada no distrito de Leiria em Pombal. Entrou em servigo em

2003, composta por uma turbina a gas com uma poténcia elétrica de 30 MW e um gerador a

vapor com uma capacidade maxima de 43 MW térmicos.

Figura 9 - Central de Cogeracéo do Carrigo
Fonte: http:/intranet.edp.pt

O funcionamento da Central depende de um enumerado de atividades (Tabela 3), na

qual cada uma tem uma carta de risco de atividade.
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Tabela 3 - Atividades da Central de Cogeragao - Carrico

NUmero da carta

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Descricéo
Manobras de Consignagdo e Desconsignacdo AT/MT/BT
Manobras Consignacao e Desconsignacéo Equipamentos Mecénicos com Pressdo
Chefia Unidade Negdcio/Quadro Engenharia
Inspecéo e Pesquisa de Avarias /Ensaios
Intervencdo em Equipamentos - Quadros Elétricos
Intervencio em Equipamentos - Orgéos Mecanicos
Intervencéo Circuitos sob Pressdo/Te? (Ar, Liquido, Vapores, Gas)
Intervencdo em Baterias
Intervencdo em Espagos Confinados
Trabalhos de corte e soldadura
Manuseamento Consumiveis e Residuos Perigosos
Rondas (sem intervencdo nos equipamentos)
Recolha de amostras e Analises fisico quimicas
Lavagem do compressor da turbina
Rececdo, Movimentacdo e Armazenamento materiais
Montagem e utilizacdo de andaimes
Utilizacdo Gruas e Movimentagéo pecas grande dimenséo
Trabalho computador (Administrativo/Supervisdo Operacional)
Substituicdo Consumiveis Impressoras (Tonners)
Conduzir e manobrar empilhador
Trabalhos em Altura
N&o existe
Limpeza de Instalagdes Industriais
Gamografias e Radiografias Industriais
Utilizacdo de Maquinas Ferramentas fixas/portaveis
Abastecimento gaséleo por auto-tanque
Operacdo de Plataforma Elevatéria
Manuseamento de Fontes lonizantes
Movimentagdo de Cargas com Portico

Intervencdo no Parque A.T
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v Central de Biomassa - Mortagua

Em Portugal, existe apenas uma instalacdo de producao
de eletricidade que utiliza como principal combustivel a
biomassa. A central termoelétrica de Mortdgua (Figura 10)
localiza-se no Centro do Pais, na margem direita da albufeira da
Aguieira.

A Central de Mortagua utiliza os residuos florestais para
produzir eletricidade. Desta forma contribui para a diminuicdo
de incéndios e para o ordenamento florestal da zona centro do

pais, que produz anualmente um valor estimado perto de 500 mil
toneladas de residuos florestais (biomassa).

Figura 10 - Central de Mortagua
A central termoelétrica de Mortagua deu inicio as suas Fonte: http:/intranet.edp.pt
atividades em agosto de 1999 e permite o escoamento de 100 000 toneladas ano residuos
florestais queimados numa caldeira de 33 MW. A central tem uma poténcia instalada de
10MVA - 9MW e foi projetada para entregar a rede de distribuicdo de energia elétrica cerca de

63 GWh por ano.
O funcionamento da Central depende de um enumerado de atividades (Tabela 4), na

qual cada uma tem uma carta de risco de atividade.

Tabela 4 - Atividades da Central de Biomassa - Mortaaua

NUmero da carta Descrigéo
01 Manobras de Consignacgéo e Desconsignacdo AT/MT/BT
02 Manobras Consignacdo e Desconsignacéo Equipamentos Mecénicos com Pressdo
03 Chefia Unidade Negd6cio/Quadro Engenharia
04 Inspecéo e Pesquisa de Avarias /Ensaios
05 Intervencdo em Equipamentos - Quadros Elétricos
06 Intervencdo Circuitos sob Pressdao/Te? (Ar, Liquido, Vapores, G&s)
07 Intervencdo em Baterias
08 Intervencdo em Espagos Confinados
09 Trabalhos de Corte e Soldadura
10 Manuseamento de Consumiveis e Residuos Perigosos
11 Rondas (sem intervencdo nos equipamentos)
12 Recolha de amostras e analises fisico-quimicas
13 Intervencdo na ITA
14 Rececdo, Movimentacdo e Armazenamento materiais

19



NUmero da carta Descricao

15 Montagem e Utilizacdo de Andaimes

16 Utilizacdo de Gruas e Movimentagao pecas grande dimensdo
17 Trabalho computador (Administrativo/Supervisdo Operacional)
18 Substituicdo Consumiveis Impressoras (Tonners)

19 Trabalhos de preparacdo da Biomassa

20 Conducéo de veiculo 4x4

21 Conduzir e Manusear empilhador ou P4 Carregadora

22 Trabalho em Altura

23 Intervencdo em Equipamentos e 6rgdos mecanicos

24 Inertizagdo de linha de Gés Natural

25 Limpeza de Instalagdes Industriais

26 Gamografias e Radiografias Industriais

27 Utilizacdo de Maquinas Ferramentas fixas/portateis

28 Manuseamento de Fontes lonizantes

29 Abastecimento de gasdleo por autotanque

30 Intervencéo no parque A.T

31 Operacdo de Plataforma Elevatéria

32 Transferéncia de produtos quimicos com camido cisterna
33 Manobra de Pontes Rolantes e Guinchos

34 Conducéo de Camido com contentores e gruas

35 Portaria e Vigilancia de Instalagfes

36 Manutengdo do Condensador

37 Tomada de Agua na Albufeira da Barragem

v" Central de Lares

A central de ciclo combinado de Lares
(Figura 11) entrou em servigo em 2009, fica
localizada na Figueira da Foz.

A central é constituida por dois grupos de
431 MW cada, e a sua producdo anual de
eletricidade é de 4000 GWh, sendo o seu

combustivel principal o gés natural.

. o . Figura 11 - Central de Ciclo Combinado de Lares
Ao contruir esta central a EDP contribuiu  ronte: http:/intranet.edp.pt

para o reforco de seguranca do sistema elétrico do pais. As unidades de ciclo combinado
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complementam as fontes de producéo de energias renovaveis, respondendo a picos de consumo

com rapidez e menores impactes ambientais do que outras tecnologias térmicas.

O funcionamento da Central depende de um enumerado de atividades (Tabela 5), na

qual cada uma tem uma carta de risco de atividade.

Tabela 5 - Atividades da Central de Ciclo Combinado - Lares

NUmero da carta

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Descricéo
Reposicdo produtos quimicos bidao de 200l
Reposicdo produtos quimicos bidao de 1000l
Reposicdo produtos quimicos cisterna 25 toneladas
Lavagem do compressor da turbina a gas
Conducdo de Veiculos Ligeiros de Passageiros e Mistos
Operacdo e Conducdo de empilhador
Preparagéo de solucéo floculante
Utilizacdo equipamento informético com monitor
Proc. Pressurizagdo e Inertizacdo do alternador
Ronda as instalacGes
Inspecdo e substitui¢io escolas do alternador
Manobra de pontes rolantes e guinchos
Manobrar disjuntores quadros elétricos
Abastecimento de gasdleo por auto-tanque
Abastecimento de gaséleo por cisterna
Colocacdo de trancas terra 6,6Kv, 19Kv e 400Kv
Transporte e mudanca de quadros de hidrogénio
Transporte e mudanca de quadros de gases
Regeneracéo resina PAC
Inertizacéo de linha de gés natural
Inertizacéo dos barriletes
Realizacdo de testes as bombas de incéndio
Realizacdo de testes ao gerador de emergéncia
Purga circuitos, barriletes/caldeira auxiliar
Recolha e contagem de bolas sistema Tapproge
Arranque local do gerador de emergéncia
Lavagem e limpeza da rede de combate a incéndios
Reaperto de empanques e bucins
Verificacdo de fugas de gas na instalagdo
Armazenamento de 6leos, produtos quimicos e gases

Armazenamento de pecas e materiais

21



NUmero da carta
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

Descricéo
Intervencdo em baterias acidas
Intervencdo em disjuntores de MT e MAT
Intervencdo em diversos equipamentos na instalacéo
Intervencdo em diversos equipamentos na oficina
Intervencéo em equipamentos com produtos quimicos
Trabalho em altura
Intervencéo de diversos equipamentos na tomada de agua
Intervencdo com massas e 6leos
Intervencdo com metais ferros e acos
Intervencdo em pontes rolantes e guinchos
Intervencéo em quadros elétricos de BT e MT
Limpeza em reservatorios e condutas
Intervencdo em transformadores
Intervencéo na oficina com a utilizagdo de maquinas e ferramentas
Limpeza de pegas
Limpeza de gabinetes, salas, laboratorios quimicos e oficinas
Limpeza na sala de maquinas
Soldadura na instalagdo
Montagem e desmontagem de andaimes
Pesquisa de avarias em circuitos elétricos
Soldadura na oficina
Manobra da valvula em circuitos pressurizados
Manobra da valvula em circuitos despressurizados
Supervisdo e Intervencdo em equipamentos
Supervisdo de intervengdes na oficina
Realizacdo de andlises fisico-quimicas
Intervencdo em equipamentos informéticos
Limpeza de filtros de agua
Limpeza de filtros de gasdleo e dleo
Realizacdo e anélise de vibragdes das maquinas rotativas
Manobra de plataforma elevatoria
Realizacdo de analises qualitativas ao gasoleo
Limpeza de filtros de gas

Movimentacdo Manual de Cargas
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v Central do Ribatejo

A central termoelétrica do Ribatejo (Figura 12) situa-se na Vala do Carregado em
Alenguer, possui dois grupos instalados
de 400 MW e um de 220 MW de
poténcia, utilizando o gas natural como
combustivel para a producao de energia
elétrica.

A sua construgéo iniciou-se no

ano de 2001 com o desmantelamento

de infraestruturas existentes,
nomeadamente de trés depositos de . .
i o Figura 12 - Central de Ciclo Combinado do Ribatejo
fueldleo da central térmica do Fonte: http:/intranet.edp.pt
Carregado, o primeiro grupo entrou em funcionamento em fevereiro de 2004, o segundo viria
a entrar em funcionamento oito meses depois, ou seja, em outubro de 2004, e por ultimo o
terceiro grupo entrou em funcionamento em 2005.

O funcionamento da Central depende de um enumerado de atividades (Tabela 6), na

qual cada uma tem uma carta de risco de atividade.

Tabela 6 - Atividades da Central de Ciclo Combinado — Ribatejo

Numero da carta Descricéo
01 Reposicdo de Hidrazina Concentrada
02 Reposicdo de Hidrazina Diluida
03 Reposicdo de Amdnia Concentrada
04 Reposi¢do de Amdnia Diluida
05 Reposicdo de Soda Caustica Concentrada
06 Lavagem do Compressor
07 Descarga de Soda Caustica e Reposi¢do de Soda Diluida na ITA
08 Conduzir veiculos ligeiros de passageiros e mistos
09 Abastecimento de Acido Cloridrico no Deposito do UGX04
10 Abastecimento de Acido Cloridrico no Deposito do UPQ
11 Abastecimento de Hipoclorito de Sédio no Deposito do UGX04
12 Abastecimento de Hipoclorito de Sédio no Deposito do UQP
13 Operar e Conduzir Empilhador
14 Descarga de Cloreto Férrico e Reposic¢ao Diluido UGX01
15 Operar Equipamento Informatico com Monitor
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NUmero da carta
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

Descricéo
Operar e Manobrar pressurizacao/Inertizacédo dos alternadores
Rondas as instalagdes sem intervengdo de equipamentos
Intervencdo, Verificagdo e mudanga das escovas dos alternadores
Descarga e Abastecimento de Polieletrolito
Reposicéo de Soda Caustica diluida
Operar Porticos e Pontes Rolantes
Operar e Manobrar disjuntores de quadros elétricos
Descarga de diesel para o gerador de emergéncia
Descarga de diesel para a bomba de combate a incéndios
Colocagdo trangas de terra no parque linhas
Descarga e abastecimento de bissulfito de sédio na ITA
Descarga e abastecimento de metabissulfito de sédio na torre
Transporte e mudanga de garrafas — Quadro de Hidrogénio
Transporte e mudanga de quadros de argon
Transporte e mudanca de quadros de azoto
Regeneracédo de Resinas Cationicas
Verificagdo das fossas de drenagem
Regeneracéo de Silica do gerador
Colocacdo de estores de ventilacdo na torre de arrefecimento
Ferragem do sistema de hipoclorito de Sédio
Teste das protecoes da caldeira auxiliar
Inertizacdo das linhas de gas
Inertizacdo da caldeira
Testes as bombas de incéndio
Testes ao gerador de emergéncia
Flushing aos niveis dos barriletes
Reaperto de empanques e bucins
Mudanca da depuradora
Reposigéo de cloreto de potassio
Arranque da ITA
Arrangue e paragem do pré-tratamento
Condicionamento quimico da caldeira
Colocacdo do Rack de amostragem em servico
Flushing das linhas de osmose inversa
Medic¢do de condutividade — analisador portatil
Medic¢do de pH — analisador portatil
Verificagdo da qualidade da agua de alimentagédo & O.|

Doseamento de hidrazina ao PGB
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Numero da carta Descricdo

54 Preparacdo de anti-incrustante para osmose inversa

55 Doseamento de soda caustica diluida nos circuitos Agua/Vapor/MP/BP
56 Arranque do tratamento de lamas

57 Condicionamento quimico da caldeira auxiliar

58 Reposicdo do sistema de vapor auxiliar em servico

59 Testes periddicos ao teor do cloreto no tanque de agua em servico
60 Recolha e contagem de bolas do PAH

61 Inibicdo do shock dosing torre de arrefecimento

62 Reposicdo do diesel apds disparo por overspeed

63 Purga do tanque de ar comprimido da tomada de agua

64 Back — synchrozing diesel de emergéncia

65 Troca de MOD

66 Resgate de passageiros do elevador

67 Lavagem e limpeza da rede de combate a incéndios

68 Descarga e reposi¢do de produtos quimicos concentrados

3.1.1.2 Centro de Producéo do Douro

v Bougoais

O aproveitamento hidroelétrico do rio
Rabacal, afluente do rio Tua e subafluente do
rio Douro, encontrar-se junto as povoagoes de
Bougoais e Sonim. O Aproveitamento

destina-se a producdo de energia elétrica, no

quadro da legislacdo em vigor aplicavel a

Figura 13 - Barragem de Bougoais
Fonte: http://intranet.pt

produtores autbnomos com  poténcias
instaladas até 10 MW.

A central (Figura 13) localiza-se na margem direita do rio Rabacal, cerca de 1,3 km a
jusante da barragem, permitindo aproveitar os cerca de 28 m de desnivel entre os dois locais.

E uma barragem de gravidade em betdo. Detém uma altura de 43 m acima da fundagio
e um comprimento de coroamento de 87 m. Possui uma capacidade de descarga maxima de
1.000m?%s.

O funcionamento da Central depende de um enumerado de atividades (Tabela 7), na

qual cada uma tem uma carta de risco de atividade.
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Tabela 7 - Atividades do Centro de Producao do Douro - Bougoais

NUmero da carta Descricéo
1001 Conducdo de Viaturas
1002 Operacdo de equipamentos de escrit6rio
1003 Visita aos aproveitamentos
1005 Trabalhos de limpeza do aproveitamento
1006 Vistoria/lnspecdo aos canais e condutas forcadas
1007 Operacdo e manutencdo de eclusas
1008 Cargas e descargas de materiais
1009 Trabalhos no tdnel de desvio e poco de acesso
1010 Acompanhamento de obras/atividade da construcéo civil
2001 Reposicéo e manutengéo de sistemas elétricos e eletronicos
2002 Trabalhos de Manutencao na subestagéo e celas
2004 Trabalhos de Manutencéao na central e equipamentos afetos
2005 Disponibilidade e condu¢o do aproveitamento
2006 Chefia e coordenagdo de equipas
2007 Ensaios de sobrevelocidade
2008 Ensaios de protecao
2009 Substitui¢do de baterias PLC’s
3002 Manutencéo dos grupos diesel
3003 Tratamento anticorrosivo de equipamentos
3004 Trabalhos com maquinas e ferramentas
3005 Trabalhos de soldadura
3006 Trabalhos na tomada de agua
3007 Operacdo de equipamentos de elevacdo
3008 Visita & roda motriz
3009 Reposi¢do e Manutencdo de equipamentos mecénicos
3010 Recolha de 6leos dos grupos e equipamentos
3011 Ac0es de conservacdo preventiva da eclusa de navegacao
3012 Chefia e coordenacéo de equipas
4001 Observacgdo de estruturas na area interior dos aproveitamentos
4002 Observagdo de estruturas na area exterior dos aproveitamentos
4003 Acompanhamento de obras e atividades da construgdo civil
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3.1.2 Validacgéo e Atualizacdo da Informacéo

A segunda etapa deste processo passou por validar e atualizar a informacéo carregada
das cartas e das tabelas de avaliacdo do risco. Para tal foi necessario elaborar tabelas resumo
com a informacdo inserida em SAP (Apéndice 1). Concretizadas as tabelas resumo, foram
efetuadas reuniGes com alguns técnicos superiores, da Dire¢do de Cogeracdo e Biomassa que
abrange as centrais Fisigen, Carrico e Mortagua e da Direcdo de Ciclos Combinados - Central
de Lares.

Estas reunides destinaram-se a analisar, alterar e melhorar a informagao relativamente
a avaliacdo do risco (Anexo 4), a introducdo de novos equipamentos de prote¢do individual,
competéncias especificas e acdes complementares (Anexo 5), tendo sido necessario em alguns
casos criar novas cartas de risco.

Neste ambito, e ja com toda a informacdo corrigida, procedi a atualizacdo de todas as
cartas carregadas em SAP.

3.1.3 Consulta da Posicéo do colaborador
Para concretizar as ligacGes necessarias neste processo foi fundamental consultar a
posicdo do colaborador em SAP visto que o nimero de colaborador RH é diferente do

numero/posicdo de colaborador em SAP (Apéndice 2).

Para tal efetuei 0s seguintes passos:
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1. Aceder ao menu zehs_pt

[Z Menu Prockssar Favoritos  Suplementos Sistema  Ajuda

FRH ec@e SHE DDLHO BE @B

SAP Easy Access Menu EHS PT
BE & BB 2 v «

~ €3 Favoritos
* [l S_AHR_61016528 - Exbicio/atualzacio de estrutura
~ €1 Menu SAP
» ([ Areas de Trabaho
» O Riscos
» [ Incidentes
» O3 Audttorias

- L RA30 4 zacdados coastia
| PA20 - Exibir dados mestre HR]
- & PRO1 - Atual.dados plano (orent.menu)
(3 Relatdrios EHS

(3 outros

2. ngos mestre
3. PA20 - Exibir dados mestre RH = <+——

jsapdS [> | SESSION_MANAGER ¥ | rigel63d | INS & I

[& Registro mestre HR ~ Processar  Irpara  Suplementos Utiitdrios  Contratacies Sistema  Ajuda
[ FAH @@ I CHE DO BE @
Exibir dados mestre HR
& 12

N@ pessoal I 336404 :(_on(v_ 1 | m@
Pesquisa de. | —_
~ @ pessoa

« [ Ajuda para pesquisa coletiva
« ()} Termo de pesquisa
- (il pesquisa vre

Dados Pessoais | Prevencio/Seguranca_ | Dados de Te... || [</[*]

Texto do infotipo [s. ] [perodo
i | @perdo
| Ibribuicso organzacional - g E3
8 () -
— (OHoje () Semana atual
| |Monitorizacio de tarefas Ortudo (més atual
| |Dados intemos da empresa O desde hoje O itim.semana
| |Especificacdes da data (até haje O utumo més
| |Vine/Exerc/Colog/Retor/Orig/Imput () periado atual Oana comente
| |plano socal Fexivel =
‘| louem é quem -
| Selecio dreta ]

Infoto .

SAn

> PA20 ™ | 1

1° Colocar nimero colaborador (Ex:336404) no campo N° pessoal <

kis3d NS =} I

2° Selecionar linha Atribuicdo Organizacional <

» 3° Clicar nos 6culos &y
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[E mnfotpo  Processar Irpara  Suplementos  Sistema  Ajuda w

[ FdBIC@@  EHE S0 Oa0 FR @m
Atribuicie organizacional exibir

E & | Administragio da organzagio info...

e e — r = 3
RSN =) nopesscal | 3asd0d] contr. 00336404 40032226 00336404 ~| [ |
Pesquisa de Nome Ana Boto Posiio  [40032226| Técnico Superior Espe
~ @ Pessoa GrupEmpre [2| Actvos AreaRh  [pTEC| EDPEstudos Consutori
+ B Auda para pesauiss coletra SubgrpEmp [21) QP - Tempo Inteio Subdrea  [1121) R.C.CBranco 46
« [} Termo de pesquisa . )
Vilido 01.01.2015| gaté [31.12.9939 Mod. 11.01.2015|E164801

- (il pesauisz lvre

Estrutura do empreendimentn

Empresa §200  EDP ESTUDOS E CONSULTORI Pessurid. 6200
Area Rh PTEC|  EDPEstudos Consuftora Subsrea 1121] R.C.CBranco 46
Centro cst  |6300¥632 EDP Valor-Prest Serv  Divisio

Estrutura de pessoal

GrupEmpreg [2|  Activos ArProcrpgt [P7|  EDP Est. Consukori

SubgrpEmpr  [21] QP - Tempo Inteio Relempr. |12 ACT2014 -
Estrutura organizacional Encarregado
Porcentag. (100,00 Grupo PIEC
Posicio 40032226 TSupE Pessoal
Técnico Superior Esp Reg.horas
cargo 70001051 0172 Fh.pgto.
Técnico Superior Esp Ar.mestr]
Unid.org. 00005053|  DSS-AE
Area de Atividades Es
ChavOrgan.  |ETVL

g

I pA20 ™ rigele3d NS =}

1° Estrutura organizacional

2° Posicgéo <

3.1.4 Criar Grupos de Carga

Cada colaborador exerce uma fungdo no centro de trabalho onde se encontra alocado,
em SAP e essa fungdo designa-se por Grupo de Carga. Conjuntamente com o responsavel
técnico da seguranca de cada centro foram definidos os Grupos de Carga expostos nas tabelas

seguintes.

Tabela 8 - Grupos de Carga dos Centros Produtores Termoelétricos - Fisigen, Carrico e Mortagua
Centros Produtores Termoelétricos
Fisigen Carrico Mortagua
Subdiretor — Ge 4 1  Subdiretor — Ge 4 1  Subdiretor 1

Técnico de Produgéo Operador Principal de o 3

o 4 B 8 Operador Principal de Produ¢do 10
Térmica Producéo
Técnico de Operagdo e ) o

4 Eletromecénico Principal 4

Manutencéo
Operador Principal de 1 Escriturario gestdo 1
Producéo administrativa

Operador Produgéo

Térmica
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Para os restantes centros referidos no ponto 3.1.1 ndo houve oportunidade de validar
este tipo de informagao. Ainda assim houve oportunidade de validar os grupos de carga (Tabela

9) com a responsavel técnica de seguranca do centro de producédo — Tejo-Mondego (DTM).

Tabela 9 - Grupos de Carga do Centro de Producéo Tejo-Mondego
Centro Produgéo Tejo-Mondego

Administrativo 74
Macroestrutura/QD.Superior 11
Técnico especialista — elétrica 21
Técnico especialista — eletromecanica 5
Técnico especialista — mecanica 12
Técnico especialista — Obs. de Estruturas 3

Para criar um grupo de carga foram necessarios 0s seguintes passos:

1° Aceder ao menu zehs_pt

= s Suplementos  Sistema  Ajuda '
[ rKB ce@ BHR DDOo0 DR @B

SAP Easy Access Menu EHS PT

DE S @B 7 | v

~ &1 Favoritos

- [l 5_AHR_61016528 - Exbicio/atualzaio de estrutura
~ &3 Menu SAP

» (3 Areas de Trabaho

» O Riscos

» (1 Incidentes

» O3 Auditorias

»_C1 outras Funcionaidades

~ 3 Dados Mestre

* ) PA30 - Atuaizar dados mestre HR

o 1 - Atual.dad.
+ ([ Reltdrios EHS
» (1 outros

2bno (orentumens

sand [ | SESSION_MANAGER ™ | rigeliob | OVR & I

5 2° Dados Mestre

3° PP0O1 — Atual.dados plano (orient.menu)

30



1° Selecionar 0os campos:

[& Objeto Processar Irpara Utiitios Configuragdes Sistema  Ajuda
[ B @@ CHE DnoD BE @
Atualizar objeto

J@ﬂw@ﬁ 21

B2

Pesquisa de

~ @ Grupo de carga far.plang;. 01 Plano atual ~T]
- [ Termo de pesquse [0 de objeto | £C Grupe d€ Cargs 11
objeto T

Abrev.objeto

_ atwo | escalonado | solicitado | autorizado | rejeitado

e, Nome do infotipo S. Perioda

feo,, | Existéncia| Denominacso Objeto j = e

TECNICO SUPERIOR CE| LigacBes bt de 14.05.2015 at 31.12.9999
Descricio verbal “hoje ~fpermana atual
CargaCapacValMédLongPre. Otude Ofés atual
CargaCapacRebtivoTarefa ) desde hoje ~ittima semana
()até hoje Ofitime més

Dpno corrente

-

g

v

Var.planej. 01 Plano atual

Tipo de objeto EG Grupo de carga +

ID objeto (deixar espago vazio/em branco) <

Na tabela ativo selecionar Objeto <~

— 20 Selecionar Criar [
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Preencher os campos:
@
Objeto criar
=

Pesquisa de

Infotips  Processar Irpae  Visio  Sistema  Ajuda

B¢ CHE STo0 AR @m

Grupo de carga
Status do plano

ativo
~ @ Grupo de carga validade [[u‘us‘zulsaté 31.12.9999| |&r
- {i} Termo de pesquisa
Objeto 01 EG 00000000 1
— .'Ahrev.nh]etn 4 I
BT R | }
1] dioma

fco,. | Existéncia| Denominagio
TECNICO SUPERIOR CE

PT Portugués -

icg

caracteres (ex: EPIADMPRT)

Denominacgdo escrever descricdo do grupo de carga que pretendemos criar — max. 40 <

caracteres (ex: ADMINISTRATIVO)

=
@

Infotips  Processar Irpae  Visio  Sistema  Ajuda

Objeto criar
& & =
(]2 [E]=]E] Grupo de carga

Pesquisa de Status do plano
- @ Grupo de carga

vaidade
* [H} Termo de pesquisa
Objeta
———— || Abrev.otjeto
(=] & &FE.)E. Denomnagio
] tors

Lst.ocorrén.
fco. | Existénca| Denominacio
TECNICO SUPERIOR{CE

v

Jdglece cHr sood B @B

ativo

14.05.2015 até 31.12.9999| |G

01 EG 00000000 1
EPIADMPRT
[ADM!N[STRATNOl
PT Portugués -

§

Depois de carregada a informagao em sistema Gravar
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Preencher nos campos:
Tipo do objeto ligado vinculado S Posicéo
ID de objeto ligado escrever posicao S previamente consultada na PA20 (ex: 40026369)

Gravar

[= Ligagbes Criar x

Registro anterior é delimitado
no fim. Gravar?

1 Sim " Mo ||3€ Cancelar

Selecionar Sim

[ objeto Processar Irpara  Utiidros  Configuracdies  Sistema  Ajuda w

(4 FdEB e CHE DO BR @m

Atualizar objeto

P OZ&«Didd 21

[« =] EE]E]EER] |

Pesquisa de

~ @ Grupo de carga Var.plngj. 01 Plano atual v

« [l Termo de pesquisa Tipo de objeto EG Grupo de carga M
ID objeto 10040776 | ADMINISTRATIVO
Abrev.objeto EPLADMPRT

= ) il

BEFUEL | e G ) s

Lst. . Nome do infotipo S.. Periodo
r £

fco._| Existéncia| Denominagio \Objeto ¥ * || @perodo

TECNICO SUPERIOR CE Ligacties v 7| de 14.05.2015 até 31.12.9399
Descrigo verbal hoje Semana atual
CargaCapacValMédLongPrz. “tudo més atual
CargaCapac:RelativoTarefa desde hoje ) Uttima sermana
até hoje 3 0timo més
Jano corrente
HiNE] Selegio

g

[ Registro foi criado [ PPOL ¥ | rigelsOb | OVR =3

3.1.5 Criar Ligacao Grupo de Carga as Atividades
Para dar continuidade ao processo foi necessario passar a proxima etapa, ou seja, criar

uma ligacéo entre os grupos de carga ja definidos e criados em SAP, e as atividades carregadas

(Apéndice 3). Este processo foi efetuado do seguinte modo:
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1° Aceder ao menu zehs_pt

fortes Slenentos Ssaro s iy

@ MBI Cae EHR o008 BE QB

SAP Easy Access Menu EHS PT
bE & EHEB S | v -

E Menu Pro

+ (7 Favaritos

~ 3 Areas de Trabaho_|
CBIHO2 - EHS: processar drea de tranaM
CBIHO3 - EHS: exbr area de trabalho

(3 Riscos

(3 Incidentes

(3 Audiorias

(3 Outras Funcionalidades

(3 pados Mestre

(3 Relatdrios EHS

(3 outros

3° Clicar em CBIHO02 — EHS: processar area de trabalho

Preencher os Campos:
[E Areadetrbalho Processar Irpara Utiitsrios Ambiente  Sisterna  Ajuda '

@ B @ CHE fton BE @B

Pr area de trabalho: 12 tela
D@I T critérios de pesquisa
Area trabaho [eTIR1ATSCY EST 01 |
Cantro 6330
= =
Grupo autorizages m
Validade
Data foada 06.03.2015

No modificacio

—
valido desde (ind.) Vilido até (incl.)

Critérios restritivos para a selec3o da drea de trabalho

Status

Tipo drea trabaho ]

FuncBes de pesquisa ampliadas

Fungdes de pesquisa ‘Chamav

Area de trabalho tem dados cabecaho ...
Area de trabalho contsm fator de risco..
‘Area trabalho possui objeto integracio

oo
C= 1l

O

SADd | CBHOZ ¥ rigelsob | INS =3

G B N Y o R )

Area trabalho: escrever abreviatura/codigo da area de trabalho do tipo de atividade onde
queremos associar o grupo de carga ex: PTLB1SCV_EST 01
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Centro: selecionar centro a que pertence a area de trabalho do tipo atividade ex: 6330
LABELEC

Grupo autorizacdes: selecionar grupo de autorizacdo a que pertence a area de trabalho do tipo
atividade ex: PO17 Labelec

Selecionar Lista de ocorréncias ou F8

[E Areadetrabaho Processar Irpaa  Utiitirios Ambiente  Sstema  Ajuda w

(4 FdBIe@e CHRE DDLOER @
Pr area de trabalho: lista de éncias (1 ocorr.)

L OnD & 2 FE & 8 Hntegacio G Dados sequranca do trabalho  [Perfil fatores de risco  dfeMedidas de protecdo ao trabalho  $7 Textos lvres, documentos 17 Criar versdes

drea de trabalho Denom. Denominagio 5t Status Denom.
frea trab.sup. Denominagdo AT Denom.

=
"LB1ALSCV_EST_01 LABELEC Adm c/util ecran OE criada Actividade
LBIALSCV_EST Suporte (SU) PI Instalagdc

sAnd I CBHO2 ¥ | rigels3d  INS &

@ B o R

Selecionar a atividade

o] o Amverte Setomo [S=""

[ jrea de trabalho  Procgssal

@ v | Btalho F5 E @
Integracio de dados Chrl+Shift+F4
Processar area de trigl  Dados sequranca do trabalho Ctrh+Shift+F7
Perfi fatores de risca F7
OO B & g - ~ lho  [HPperfi fatores de risco  fFeMedidas de protecio ao trabaho 2 Textos vres, documentos | %2 Criar versdes
Medidas de protecio a0 trabaho  Ctri+Shift+FS
Descricio Ceri+Shift+F2 :
Azea de trabalhio Denom} | | pqp de acidentes Ctrishift+F3
Area trab.sup. Denominafs )
Questiondrio esp. Cerl+shife+F10
-
7 PTiB1aISCY EST 01 12BELEC|  Atribuicdo de padries Clrl+Shift+F6
EILBIALSCV EST Supozte Teytoclies, document CtriiShift aEQ

—

Ligacdo administracdo organizacional
Documentacao

Voltar F3

[cAnd [ | CBIHD2 ™ | rigel63d | INS &

PT oL@ il 1034

2° Selecionar Ligacao administracéo organizacional
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[E Estrutura  Processar  Irpara  Vislo  Setema  Ajuda

[ Y4B @@ DHRE D0o0 EE @m

FH&S: Grupos de Carga, Posicoes e Pessoas de uma a...: modificar

Porcent

Area de trabalho

r A
WA [BTLBIALSCV_EST_01 pdm c/util e Adm c/util ecran

sAnd [ CBIMO2 ¥ | rigel63d | INS =3

1° Selecionar a atividade (colocar cursor/rato em cima da abreviatura ou descri¢ao da

atividade)

<

2° Selecionar o' Criar ligacdo ou Ctrl+Shift+F1 <

[E Grupo de carga (1) %
’_/Tmm de pesquisa } Sigla e denominagdo f Conceito de pesquisa com res...| m
Termo de pesquisa | * |

Selecionar .#7 para obter listagem dos Grupos de Carga
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[= Grupo de carga (1)} 1370 Entradas encontradas

Termo de pesquisa } Sigla e denominacdo © Conceito de pesguisa com ... E|
3

|

Var.plnej.: 01

Tipo de objeto: EG

ID obj. * Abrev.objeto  Denominacio de objeto Inicio Fim

] 10040612 EPOF115TGADM TECMICO GESTAD ADMIMISTRATIVA 20.08.2014 31.12.99¢ ~
I 10040013 EPOF11S5TCFE TECMICO COMTAB. FINAN. ESTATISTICA  20.08.2014 31.12.90t ~
I 10040014 EPOF115LIC LICENCIADO 20.08.2014 31.12.99¢
I 10040615 EPOF45TCSIST  TECMICO SISTEMAS 20.08.2014 31.12.99¢
| 10040616 EPOF45RESPAR RESPONSAVEL AREA 20.08.2014 31.12.99¢
| 10040625 VLCCB46EST ESTAGIARIO 20.10.2014 31.12.99¢
N 10040675 DDRBS_SEREMC SERRALHEIRQ ELECTROMECANICO 22.12.2014 31.12.99¢
| 10040700 EPSP2BASTGE ASSISTENTE GESTAO 23.12.2014 31.12.99¢
| 10040701 LBTCSPQI-I TECNICC SUPERIOR QLI 28.01.2015 31.12.99¢
N 10040702 LBTCSPEST TECNICO SUPERIOR ESTRUTURA 28.01.2015 31.12.99¢
N 10040703 LBTCAB TECNICD AB 28.01.2015 31.12.99¢
N 10040704 LBTCLAB-CE TECMICO LAB-CE 28.01.2015 31.12.99¢
N 10040705 LBGSTADM GESTAQ ADMINISTRATIVA 28.01.2015 31.12.99¢
N 10040706 LBTCLAB-ME TECMICO LAB-ME 28.01.2015 31.12.99¢
] 10040707 LBTCLAB-AT TECMICO LAB-AT 28.01.2015 31.12.99¢ :
— AAnANTAG 1 NTOCME AR AT TEERTOS CLIRCRTOAN | AR AT A0 N4 nA D T4 4T nne

i P LI

1370 Entradas encontradas

1° Selecionar Grupo de Carga pretendido ex: LBTCSPQI-I TECNICO SUPERIOR QI-I

2° Selecionar EJ

(= Atribuicdo(des)

WVar.planej. 01 Plano atual

EE 06.03.2015 - 31.12.99%99

WA PFTLBIALSCY EST 01 Adm c/util € fdm c/util ecran

EG 10040701

=

B

inclui LETCSEQI-1

TECNICC SUPER

L

Periodo... . [ Periodo ligacdo ON ” Chave OFF ]

1° Validar Periodo de validade <«
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[ Periodo de validade x
= -1
ﬂE.ﬂE.EDlEl - |31.12.99%9%9
L= =1
o || B
2° Selecionar ﬁ]
3° Gravar
(& Estutura  Processar Irpara  Visio  Sstema  Ajuda w
& ~MdH I CE@ DHE DDLO0 BE @M

EH&S: Grupos de Carga, Posicoes e Pessoas de uma a...: modificar
POE SRS EE

Area de trabalho
2 WA PTLBIALSCV_EST_01 Adm c/util e Adm c/util ecran

1 £c 10040701 inclui LBICSPGI-I  TECNICO SUEERIOR QI-I

oy b | CBIHDZ ¥ | rigel63d | INS =

PT o« i o .l

Nota:
Normalmente os grupos de carga tém associado mais do que uma atividade, pelo que este

processo tem que se repetir consoante o nimero de atividades associadas.

Exemplo:
O Grupo de Carga LBTCSPQI-I TECNICO SUPERIOR QI-1 tem associado 4 atividades, pelo
que temos que realizar estes passos 4 vezes, de modo a garantir que o grupo de carga tem as 4

atividades associadas.

Tabela 10 - Exemplo de um grupo de carga associado as atividades
PTLB1ALSCV_EST_01 Administrativo com utilizagao de écrans

PTLB1ALSCV_EST_02 Conducdo de Veiculos Ligeiros
PTLB1ALSCV_EST 03 Movimentacdo manual de cargas
PTLB1ALSCV_QI_15 Atividade de Inspecédo

TECNICO SUPERIOR QI-I
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3.1.6 Criar Ligacdo Colaborador aos Grupos de Carga

A etapa 6 do processo foi desenvolvida da seguinte forma:

Menu zehs_pt > Areas de Trabalho > CBIH02 — EHS: processar area de trabalho

& Menu Processar  Favoritos  Suplementos  Sistema  Ajuda

[ FdEH @@ DHR DhoOo PR @B
SAP Easy Access Menu EHS PT

BE & B 7 v a

» (3 Favoritos
~ &3 Menu SAP
~ €3 Areas de Trabalho.
« [ CBIHOZ - EHS: processar 3rea de trabalho)
- & CBIHO3 - EHS: exbir area de trabalho
» (1 Riscos
» OJ Incidentes
» (1 Auditorias
» (1 Outras Funcionalidades
» (3 pados Mestre
» (1 Relatdrios EHS
» (1 outres

g [ | SESSION_MANAGER ~ | rigelé3d = INS =

PT o« il d ol

1. Identificar area de trabalho do tipo atividade que é desempenhada pelo grupo de carga (EG)

[ Areadetrabaho  Processar Irpara  Utiitsios Ambiente  Sistema  Ajuda

[ FldBiee@ee DHE DhOoH RE @B
drea de 13tela
0 T Critérios de pesquisa
Area trabalho PTTESTEGSICATIVIDADE
Centro 1000
Grupo autorizagiies [m.al jjs]
[ vaidade
Data fixada 07.08.2015
NO modificacio
vélido desde (incl.) Vilido até (ind.)
| Critérios restritvos para a selec3o da drea de trabaho
Status
Tipo érea trabaho []
Denominagio [

[ Fungbes de pesquisa ampiadas

Funcaes de pesquisa chamar ||
Area de trabalho tem dados cabecaho ... <
Area de trabalho contém fator de risco.. i
Area trabaho possui objeto integragio =

= [ | CBIHOZ ™ | rigel63f INS =3

" T e — e i— T

Area trabalho: escrever abreviatura/codigo da area de trabalho do tipo de atividade onde
sabemos que se encontra associado o carga ex: PTTESTEGSICATIVIDADE
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Centro: selecionar centro a que pertence a area de trabalho do tipo atividade ex: 1000
HOLDING

Grupo autorizacdes: selecionar grupo de autorizacdo a que pertence a area de trabalho do tipo
atividade ex: P0O03 EDP Energias de Portugal

& jreadetrabaho Procgssar Irpara Utiitarios Amblente  Sisterma  Ajuda F

1 B e CHE DDL0 BRE @

area de trabalho: lista de (1 ocorr.)

OO R & F S & & Antegacio @HDados sequranca do trabalho  [Perfil fatores de risco  dfeMedidas de protacio ao trabalho 22 Textos livres, documentos %2 Criar verstes

Area de trabalho Denom. Dencminacdo St Status Denom.
frea trab.sup. Denominacdo AT Denominagdo

=
|[¥) ETTESTEGSICATIVIDADE EDF, 5.A. ATIVIDADE teste OF criado Actividade
PITESTEGSCENTRO CENTRO TRABALHO teste FC Centro de Trabalho

‘

4

b CBIHOZ ™ | rigel63f INS =3

Selecionar a atividade

No menu Ir para > Ligacdo administracdo organizacional

[E Areade trabaho  Processar [ Irpara | Utiicirios Ambiente  Sistema  Ajuda w

& ~1 4 cabegaho F5 E @
Integracdo de dados Ctrl+Shift+F4
Processar area de tral  Dzdos sequrenca do trabaho Ctrl+Shift+7
Perfil fatores de risco F7
0o B & FE ° . ho  [Hperfil fatores de risco  JgeMedidas de protecio ao trabaho 77 Textos vres, documentos | % Criar versiies
Medidas de protecio 20 trabaho  Ctri+Shift4F5
Descricio Ctrl+Shift+F2 =
Area de trabalho Denom. | |4y ge acidentes Ctrl+Shift+F3
Area trab.sup. Demominagi
F— | Questiondrio esp. CEri+Shift+F10
PTLBIALSCV_EST 01 LABELEC|  Afribuicio de padrdes Ctri+Shift+F6
ETLBIRLSCV_EST Suporte (5| 1o jures, documentos ctrl+shift+F9

LigaSo administracio organizacional

Voltar F3

[> | cBIHO2 * | rigel63d | INS =

ﬁ !L] 2l H!-l% | - I PT L @ o .l

g
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Abrir a atividade (colocar cursor/rato em cima do “+7)

& Estrutura  Processar  Irpara  Visio  Sistema  Ajuda

@ FJiBIece CHE D00 DR @B

L

EH&S: ipos de Carga, i e de uma a...: modificar
P03 b S

firea de trabalho

1 WA PTTESTEGSICATIVIDADE ATIVIDADE teste

o
b | CBIHOZ ¥ rigele3f | INS =3

¢

Variante de plnajamento Plano atual ficada
T " T e — — = g

De modo a aparecer os grupos de carga que estdo associados a atividade selecionada. De

seguida, colocar o cursor/rato em cima do descritivo EG XXXXXXXX

& Estrutura  Processar  Irpara  Visio  Sistema  Ajuda
[ FdEB @@ DHE DO BE 9B

EH&S: ipos de Carga, 7 e de uma a...: modificar
P03 f i S

firea ge trabalno
3 WA PTTESTEGSICATIVIDADE ATIVIDADE teste

© Es 10040800 7 GESTEO ADMINISTRAITVE

D CBIHO2 ™ | rigel63f INS =3

¢

et iy e — — T

Selecionar = Criar ligacao ou Ctrl+Shift+F1
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[ Grupo de carga (1) X

Termo de pesguisa } Sigla e denominacao |' Conceito de pesquisa com res...| E|

Termo de pesquisa =+ !

Colocar a Posigdo previamente consultada através da transacdo PA20 (consultar QuickGuide -

Como aceder PA20 (consulta Posicdo colaboradores)

Selecionar EJ
[S Posicdo (1) 1 Entr.encontrada
 Termo de pesquisa | Pesquisa estrutura / Sigla e denominagio Il D=
I uf |
lv =] ]68]sE]2]2.]
VP TO ID obj. Abrev.objeto  Denominacdo de objeto Inicio Fim

E 01 S 40031073 T.Gestdo Adm Técnico Gestdo Administrativa 01.01.1900 31.12.9999

1 Entr.encontrada

Colocar “pisco” na entrada e selecionar E]
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[= Atribuicao(des)

Var.planej. 01 Plano atual M5 07.08.2015 - 31.12.9999

EG 10040800 GESTEC ADMINISTREATIVA

5 40031073 B Técnico Gestdo Administrativa

i 1

@[ Periodo... ]l Periodo ligagio ON || Chave OFF I

Validar Periodo de validade

[= Periodo de validade x

I AL T Y
ﬂE.ﬂE.EDlEl - |31.12.9999
L= =

V%)

Na data de inicio deve constar a data de inicio da ligacdo até 31.12.999

]
Selecionar ¥ e Gravar &

[ Estrutura  Processar  Irpara  Visio  Sistema  Ajuda F

g FdH @@ CHE D00 RE @B

EH&S: Grupos de Carga, Posicoes e Pessoas de uma a...: modificar
OO & SEE

Area de trabalho ~

2 %A PTTESTEGSICATIVIDADE ATIVIDADE teste

& EG 10040800 GESTAQ ADMINISTRATIVA
] . N
B s 40007129 Técnico Principal de Gestdo
@ 5 10026075 Gestor de drea - Ge 5
00 5 40026083 Técnico Superior Senior
0 s 40026289 Desenhador
O 5 10031073 Técnico Gestdo Administrativa
P 00264237 Lineia Sousa
00 s 40034767 Subdirector - Ge 4
0 5 10036473 Rssessor do CR - Ge 2

“

¥

[> | CBIHOZ ™ | rigel63f | NS e

T T Lim— — ol e g—

Validar que a ligacdo foi bem-sucedida
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3.1.7 Extracéo das cartas profissionais

Para finalizar o processo foram extraidas do Bl as cartas profissionais (Anexo 6) que

foram entregues aos colaboradores.

3.2 Auditorias Internas

A auditoria interna é um recurso cuja funcdo bésica é o apoio a gestdo e a toda a
organizacgdo, com crescente responsabilidade social, através de uma conducéo sistemética e
disciplinada para avaliar e melhorar a eficicia dos processos de gestdo de risco, controlo e
governance.

De acordo com os referenciais NP EN 1SO 19011:2012, as auditorias internas, por vezes
denominadas auditorias de primeira parte, sdo realizadas por ou em nome da propria
organizacao para efeito da revisdo pela gestdo e outras razdes internas, podendo constituir o
suporte para auto declaracdo de conformidade. Em muitos casos, especialmente em
organizagbes mais pequenas, a independéncia pode ser demonstrada pela auséncia de
responsabilidade pela atividade auditada.

Segundo Georgina Morais e Isabel Martins (2013) a auditoria interna envolve atividades
gue concentrem os seus esforcos na verificacdo da adequacao dos sistemas de controlo para
atingir a eficacia e a eficiéncia das operacdes, assim como a observancia das politicas, leis e
regulamentos aplicveis.

Segundo o Institute of Internal Auditors (I1A) a auditoria interna é definida como uma
atividade independente e objetiva de avaliacdo e de consultoria, desenhada para acrescentar
valor e melhorar as operacfes de uma organizacdo. Ajudar a organizacdo a alcangar 0s seus
objetivos, através de uma abordagem sistematica e disciplinada, na avaliacdo e melhoria dos
processos de Governance.

No ambito da Seguranca e Saude no Trabalho a auditoria interna € vista como uma
ferramenta imprescindivel as organizacdes, ndo apenas por fornecer um exame de factos
consumados, mas principalmente por orientar a otimizagédo dos procedimentos atuais e futuros.
Portanto, a auditoria interna € um dos itens-chave do sistema, que completa o ciclo de controlo
e constitui a necessaria retroalimentacdo do sistema, de forma a permitir que a organizacao

mantenha e desenvolva as suas capacidades para a prevencgéo do risco.
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De acordo com a OHSAS 18001:2007 a organizacdo deve assegurar que as auditorias
internas ao sistema de gestdo de seguranca e saude do trabalho sdo realizadas em intervalos
planeados para:

v" Determinar se o sistema de gestdo da seguranca e salde do trabalho cumpre:
¢ A conformidade com as disposi¢des planeadas para a gestdo da SST, incluindo
0s requisitos desta norma; e
e Adequadamente o programa de implementacdo e manutencao;
o A efetividade no atingimento da politica e objetivos da organizacao.

v" Fornecer a gestdo informacdo sobre os resultados das auditorias.
3.2.1 Aproveitamento Hidroelétrico de Ribeiradio-Ermida
O aproveitamento de Ribeiradio-Ermida é um aproveitamento constituido por dois

escaldes, no rio Vouga: Ribeiradio e Ermida 4km a jusante. O escaldo Ermida destina-se a
modular os caudais turbinados em Ribeiradio (reducdo de 125 m3/s para 2x25 m3/s).

Figura 14 - Antevisao do Aproveitamento de Ribeiradio Figura 15 - Antevisao do Aproveitamento de Ermida
Fonte: http://intranet.pt Fonte: http://intranet.pt

3.2.1.1 Sinistralidade em obra

Tabela 11 - Sinistralidade do Aproveitamento Hidroelétrico Ribeiradio-Ermida

® reeiaelF Horas de . Dias - P o
L #ébg](:\igjotri:s i);plg?is%io AT Pelrjé?jos P:?c;[?c:Zs Flrrt]a(;fgn(tj:?a Ilnnc?:jcéengiea ér;g:/(;g:dee
Janeiro 416 90.674 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Fevereiro 392 83.477 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Marco 350 84.186 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Abril 339 74.734 0 0 0 0,00 0,00 0,00
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3.2.1.2 Plano de Auditoria Interna

Tabela 12 - Plano de Auditoria Interna

Ambito

Equipa Auditora
Data de Realizacéo
Local de Realizacdo

Documentos de Referéncia

Dia

12/02/2015

12/02/2015

12/02/2015

13/02/2015

13/02/2015

Plano de Auditoria Interna
DPI — Ribeiradio-Ermida
Auditar os requisitos das normas OHSAS 18001:2007, 1SO 14001:2004,

incluindo a avaliagdo de conformidade legal de Seguranga e de Ambiente e

0s requisitos de Risco

Ribeiradio-Ermida.

Horas Local
Reunido de Abertura —
09:00 — 10:00 . o
Estaleiro Ribeiradio
Escaldo de Ribeiradio -
10:00 - 12:30
Central
Almoco
Escaldo de Ermida —
14:00 — 18:00
Central e Galerias
Escaldo de Ribeiradio -
09:30 - 11:30 .
Galerias
11:30 - 12:30 Documentacgéo

46

Industrial no aproveitamento hidroelétrico de

Colaboradores do Grupo EDP pertencentes a outras instalacées
12 de fevereiro a 13 de fevereiro 2015

Aproveitamento Hidroelétrico de Ribeiradio - Ermida

OHSAS 18001:2007; ISO 14001:2004

. Equipa
Requisitos ]
Auditora

Requisitos da norma 1SO 14001:2004

e OHSAS 18001:2007 (ver folha

anexa-"Dist. Requ Auditor").

Requisitos da norma 1SO 14001:2004

e OHSAS 18001:2007 (ver folha

anexa-"Dist. Requ Auditor").

Requisitos da norma 1SO 14001:2004
e OHSAS 18001:2007 (ver folha

anexa-"Dist. Requ Auditor").

Requisitos da norma 1SO 14001:2004
e OHSAS 18001:2007 (ver folha
anexa-"Dist. Requ Auditor").
Documentagdo associada ao projeto
da instalagdo, com vista ao
cumprimento de Requisitos das
normas 1SO 14001:2004 e OHSAS
18001:2007

Documentacgdo associada ao projeto
da instalagdo, com vista ao
cumprimento de Requisitos de Risco

Industrial



Almoco
3 Verificacdo de aspetos pendentes da
13/02/2015 13:30 - 14:00 Documentagdo 3
manha
Compilagéo das principais
) constatacBes da auditoria interna e
Reunido de Fecho - ) )
13/02/2015 14:00 — 15:30 S comunicagdo "informal" aos
Estaleiro Ribeiradio ]
auditados.

Reunido de fecho

A auditoria ao aproveitamento hidroelétrico de Ribeiradio-Ermida teve como objetivo
proceder a uma avaliacdo com carater preliminar das condigdes existentes no aproveitamento
ainda em fase de acabamentos, em matéria de Ambiente e de Seguranca e Satde no Trabalho
segundo as normas NP EN ISO 14001:2004 e OHSAS 18001:2007, respetivamente, bem como

caracterizar a situacdo na perspetiva do risco industrial.

3.2.1.3 Sintese das Constatacdes da Auditoria

v" Central de Ribeiradio

Tabela 13 - Constatacdes da Auditoria do Aproveitamento de Ribeiradio
Constatac6es Suporte Fotografico
Inexisténcia dos cadeados nos manipulos da boca-de-

incéndio;

O portdo principal, ndo fechava automaticamente e

necessitava de uma Porta de Homem;
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Constatac6es
Existéncia de grelhas nas portas corta-fogo, sendo que
as portas corta-fogo ndo devem conter grelhas de

extragéo;

Alguns trabalhadores ndo utilizavam o0s seus

equipamentos basicos de protecdo individual;

Limpeza e arrumacéo dos materiais;

Auséncia de zebragem e corrimdo numa das escadas

de acesso;

Servomotor hidraulico de uma das comportas da
restituicdo, onde se verifica a existéncia de uma

abertura, com risco de queda em altura;
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v" Central de Ermida

Tabela 14 - Constatacdes da Auditoria do Aproveitamento de Ermida

Constatacoes Suporte Fotografico

Mau estado dos Guarda-Corpo;

Pequenas fugas de 6leo num dos grupos;

Auséncia de zebragem e corrimao na escada de acesso
a turbina;

Inexisténcia de grelhas de protecdo da caleira das

tubagens.

A barra transversal avangada de alta pressdo da porta

de emergéncia encontrava-se oxidada no interior;
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Constataces Suporte Fotografico

Escadas de acesso em risco de queda, devido ao estado

de degradagéo.

3.2.2 Centro de Producgédo Tejo-Mondego

O Centro de Producédo Tejo-Mondego dispde de um sistema de comando e controlo de
todas as suas centrais, sediado no Centro de Telecomando de Castelo do Bode.

O centro de producdo Tejo-Mondego é um conjunto de 35 centrais hidroelétricas, seis
das quais fizeram parte do planeamento de auditoria interna, apresentadas nos pontos seguintes.

3.2.2.1 Central de Lagoa Comprida

Localiza-se nas imediacbes da
barragem de Lagoa Comprida (Figura 16) e
iniciou a exploracdo em 2003. A central é
do tipo pé de barragem e possui um Unico
grupo, com a poténcia nominal de 0,6 MW,
que € acionado por uma turbina Francis

horizontal. O circuito hidraulico inicia-se

.

. . Figura 16 - Vista aérea da barragem da Lagoa Comprida
alimenta uma conduta forgada, em galeria, ronte: http://intranet.edp.pt

numa grelha da tomada de agua que

32 m de comprimento e 0,9 m de diametro. Tem uma produtibilidade média anual de 1,7 GWh.
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3.2.2.1.1 Sintese das Constatac¢des da Auditoria

Tabela 15 - Constatacdes da Auditoria da Central de Lagoa Comprida

Constataces Suporte Fotogréfico

A vedacdo exterior estava deteriorada.

Barreiras de prote¢do sem vardo intermédio;

Inexisténcia de informacdo sobre a capacidade

maxima do portico da sala de maquinas.

Inexisténcia do manual de utilizac&o dos arneses;
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3.2.2.2 Central de Sabugueiro 1 e 11

A central de Sabugueiro | (Figura 17) utiliza as
aguas da ribeira da Lagoa turbinadas na central de Lagoa
Comprida, tendo iniciado a exploragdo em 1947, foi
remodelada em 2001. O circuito hidrdulico é constituido
por um canal, que tem inicio na central de Lagoa
Comprida, uma camara de carga, uma conduta for¢ada que
alimenta os trés grupos Peltron horizontais, com a .
poténcia individual de 3,31 MW (Grupo | e 1) e de 6,62 :
MW (Grupo I11). A produtividade media anual & de 48 foe: hoio imranst oot
GWh.

A central de Sabugueiro Il iniciou a sua exploracdo em 1993. Esta central faz o

aproveitamento da energia das aguas das ribeiras da Fervenca e do Covdo do Urso, e é
alimentada pelas barragens de Vale do Rossim e do Lagoacho, e ainda por um acude (Covao do
Curral), interligados por um tunel em carga, um canal de aducdo que sai da barragem do
Lagoacho, uma cdmara de carga e uma conduta forgada. A central tem um Unico grupo, com a
poténcia nominal de 10 MW, equipado com turbina Peltron horizontal. A produtividade média
anula é de 28 GWh.

3.2.2.2.1 Sintese das constatac¢des da Auditoria

Tabela 16 - Constatacdes da Auditoria nas Centrais de Sabugueiro | e 11

Constatac6es Suporte Fotografico

Existéncia de quadros elétricos danificados.

52



Constatac6es Suporte Fotografico

Auséncia da Manta apaga fogos;

A esteira de cabos de altura baixa sem sinalizagdo

Instrugdes de seguranca das Baterias Acidas, no local

das Baterias de Gel

3.2.2.3 Central do Desterro

A central do Desterro (Figura 18) situa-se no
lugar do Desterro, na freguesia de S. Romao. Iniciou
aexploracdo em 1959 e foi remodelada e ampliada em
1994/95. O circuito hidraulico é constituido por um

acude de derivagdo, que recebe os caudais turbinados

nas outras duas centrais do sistema (Sabugueiro | e

BTN - e AN

Sabugueiro 11), e ainda por um canal de adugdo em Figura 18 - Central do Desterro
. , R ] Fonte: http://intranet.edp.pt

alvenaria a céu aberto, uma camara de areias, uma

camara de carga, duas condutas for¢adas e uma central situada na margem esquerda do rio Alva,

equipada com dois grupos Francis horizontais, com a poténcia nominal individual de 7,36 MW
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(Grupo 1) e 5,242 MW (Grupo Il). O aproveitamento hidroelétrico do Desterro tem uma
produtibilidade média anual de 40 GWh.

3.2.2.3.1 Sintese das Constatac6es da Auditoria

Tabela 17 — Constatagdes da Auditoria da Central do Desterro
Constatacoes Suporte Fotografico
Inexisténcia de detetor de Incéndios e alguns vidros

partidos na zona superior da parede.

As baterias de Gel continham as instrucbes das

baterias acidas;

Existéncia de extintores fora do prazo. GrUPUDATETT

provecao Contra Incéndios
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3.2.2.4 Central de Vila Cova

O aproveitamento hidroelétrico de Vila
Cova (Figura 19) também é de tipo misto. Esta
situado na margem direita da ribeira de Paradas,
junto a confluéncia com o rio Alva, na localidade

de Vila Cova a Coelheira, no concelho de Seia. A

atual central, que iniciou a exploracdo em 2001,

localiza-se a poucos metros da central primitiva, P e —‘é
. . . . - Figura 19 - Central de Vila Cova
que iniciou o servigo industrial em 1937. A Fonte: http://intranet.edp.pt
semelhanca dos anteriores, o aproveitamento hidroelétrico de Vila Cova é constituido por um
circuito hidraulico, com o acude de Vila Cova, canal de aducdo, camara de carga, condutas
forgadas que alimentam a central.

A poténcia atualmente instalada é de 23,4 MW, tendo dois grupos iguais, com a poténcia
nominal individual de 11,7 MW, acionados por turbinas Francis verticais.

O aproveitamento hidroelétrico de Vila Cova tem uma produtibilidade média anual de

64 GWh.

3.2.2.4.1 Sintese das Constatac6es da Auditoria

Tabela 18 - Constatacfes da Auditoria da Central de Vila Cova

Constatacoes Suporte Fotogréfico

Inexisténcia das Fichas de Dados de Seguranca nos

locais onde se encontram o0s produtos quimicos;

Inexisténcia de instru¢des de seguranga das baterias de

gel;
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Constatac6es Suporte Fotografico
Auséncia de sinalizagdo — Zebragem nas escadas de

acesso exteriores.

3.2.2.5 Central da Aguieira

O aproveitamento hidroelétrico da
Aguieira (Figura 20) encontra-se em
exploracdo desde 1981. A barragem da
Aguieira, no rio Mondego, € do tipo abobadas
maltiplas, com 89 m de altura maxima acima
das fundacBes. Nos contrafortes situam-sc |EEESES—_—
dois descarregadores de cheias, permitindo

uma vazdo maxima de 2 200 m?/s.

O aproveitamento que é do tipo fins

Figura 20 - Barragem da Aguieira

multiplos com albufeira possui uma poténcia onte: http:/fintranet.edp.pt

total instalada de 270 MW, com uma produtividade média anual de cerca de 224 GWh.

Este aproveitamento dispGe de uma central que estd equipada com 3 grupos geradores
reversiveis constituidos, cada um, por uma turbina-bomba do tipo Francis, de eixo vertical e
um alternador trifasico de 100 MVA. A subestacdo, de 220 KV, é exterior e encontra-se

instalada na margem direita, a jusante da barragem.
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3.2.2.5.1 Sintese das Constatac¢des da Auditoria

Tabela 19 - Constatacfes da Auditoria da Central da Aguieira
Constatacoes Suporte Fotografico

Inexisténcia de relatorio das inspec6es de um guincho

A mala de ferramentas de um trabalhador continha

ferramentas que ndo se encontravam na sua listagem;

Ficha de seguranca do 6leo ndo se encontrava nas

imediacOes onde era manuseado;

As cintas de suporte/elevacdo ndo se encontravam

devidamente identificadas;
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Constatac6es Suporte Fotografico

Derrame de 6leo nas bombas de esgoto

Bacia de lavagem em local inapropriado que

dificultava o0 acesso ao extintor.

Escada baixa/zona de circulagéo sem protecéo.

Auséncia de zebragem em escadas.

Mangueiras deterioradas.
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Constatac6es Suporte Fotografico

A sala de baterias sem detetor de incéndios.

3.2.2.6 Central do Caldeirao

Situado na ribeira do Caldeirdo, afluente da margem direito do rio Mondego, proximo

de Péro Soares, no concelho da Guarda, o
aproveitamento hidroelétrico do Caldeirdo encontra-se
em exploracgdo desde 1994 e insere-se na faixa marginal
de Nordeste do Parque Natural da Serra da Estrela.

A barragem do Caldeirao (Figura 21), situada a
montante da chamada Garganta do Caldeirdo, € do tipo
abobada de dupla curvatura, com 39 m de altura
maxima acima das fundacdes. ; B AN £ 3

O caudal a turbinar é conduzido por um tdnel Ei:?lﬁrail - Vista aérea da barragem do
em carga e por uma conduta forcada fortemente Fonte: http:/intranet.edp.pt
inclinada para a central. Esta equipada com um descarregador de cheias de lamina livre,
permitindo uma vazdo maxima de 240 m®/s.

O aproveitamento possui uma poténcia instalada de 32 MW, com produtibilidade média
anual de cerca de 48 GWh.

Este aproveitamento dispde de uma central exterior, instalada na margem direita do rio
Mondego, equipada com 1 grupo gerador constituido por uma turbina Francis, de eixo vertical
e um alternador trifasico de 40 MVA.

A subestacdo, de 60 KV, é exterior e encontra-se instalada numa plataforma adjacente
ao edificio da central.
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3.2.2.6.1 Sintese das Constatac¢des da Auditoria

Tabela 20 - Constatac6es da Auditoria na Central do Caldeirdo

Constatacoes Suporte Fotograficos

Ferramenta de corte fora do prazo.

A caixa dos primeiros socorros possuia material que

deverd ser retirado até a préxima inspecao.

Na sala de baterias encontrava-se apenas uma garrafa

de lava-olhos.

A barra transversal de uma porta de emergéncia

encontrava-se oxidada no interior.
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Constatac6es Suporte Fotograficos

Inexisténcia de zebragem nas escadas de acesso.

Inexisténcia de informacdo num andaime.

3.2.3 Conclusao

Ap0s as visitas as seis centrais, centralmente foi elaborado um relatério onde foram
evidenciadas as constatacfes e apresentadas algumas sugestdes para minimizar o risco.

Cada instalacao elaborou um plano de melhorias onde ficaram evidenciadas os objetivos
e metas para a realizacdo das modificacoes.

Estes planos sdo aprovados pelos responsaveis das centrais e controlados na sua

excussdo pelos técnicos de seguranca.
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3.3 Auditoria Externa

A auditoria externa é realizada por auditores externos a organizagdo, o que Ihe confere
uma maior credibilidade, isencdo e independéncia, na medida em que os auditores sao
independentes por nao fazerem parte da organizacdo. Atualmente, a auditoria externa abrange
varias areas da gestdo, como auditoria de sistemas, auditoria de recursos humanos, auditoria de
qualidade, auditoria de seguranca e saude no trabalho, auditoria contabilistica, auditoria
financeira, auditoria fiscal e auditoria juridica.

De um modo geral o objetivo da auditoria externa relaciona-se com a verificagdo da
conformidade da empresa com a legislacdo, com as suas politicas, com o sistema de seguranca
e saude no trabalho, entre outros.

Os principais objetivos da realizagdo de auditorias de seguranga passam por:
e Procurar garantir adequados niveis de seguranca e saude no trabalho;
e Verificar o cumprimento da legislacdo em matéria de SST;
e Avaliar a eficacia da aplicacdo do plano de SST ou fichas de procedimentos de
seguranca;
o ldentificar situacGes que eventualmente possam ser melhoradas.
O trabalho executado numa auditoria externa consiste:
e Na avaliacdo do risco e da materialidade;
e No controlo interno como ponto de partida para realizar o seu exame;
e Na sugestdo de correcdes para as deficiéncias encontradas;

A extensdo do trabalho depende da eficiéncia dos sistemas contabilisticos e controlo
interno existente.

Segundo Georgina Morais e Isabel Martins (2013) quer o auditor externo quer o interno
estudam e avaliam o controlo interno seja qual for a entidade a auditar, no entanto o auditor
externo pode sugerir melhorias através de criticas construtivas provenientes da sua experiéncia
global nas diferentes entidades. A opinido expressa nao € uma declaracdo acerca da eficacia da

gestdo da entidade.

As auditorias externas aos Campos de Férias da EDP surgem com o intuito de certificar
a qualidade e a seguranca dos mesmos. As organizagdes estdo cada vez mais preocupadas em
obter e demonstrar um solido desempenho em matéria de Seguranca e Saude no Trabalho

através do controlo dos respetivos riscos de natureza ocupacional, consistente com a sua politica
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e objetivos da Seguranca e Saude no Trabalho. Neste caso trata-se de instalagfes que recebem
criangas com idades compreendidas entre os 6 e 0s 15 anos, tendo especial atencdo para: (i) a
condicdo das instalacOes elétricas; (ii) a aplicacdo do plano de seguranca interno; (iii) a
formacéo da equipa de emergéncia; (iv) a identificacdo dos meios de protecao contra incéndios,
e dos produtos/substancias perigosas assim como a sua armazenagem de modo a que seja de
dificil acesso para as criangas; (v) a revisdo dos equipamentos de desporto e lazer; (vi) a
manutencdo da piscina; (vii) as condi¢cdes do posto médico; (viii) as condi¢des das envolventes
externas e internas dos edificios.

Neste &mbito, a EDP elabora um relatorio interno para cada Campo de Férias cujo
modelo sera apresentado nos pontos seguintes.

Estes relatorios foram elaborados pela estagiaria, com a colaboracdo de um técnico de
seguranca, onde vai sugerindo as melhorias com recurso a introducdo de fotografias assim

como, pela primeira vez, o enfoque das envolventes externa e interna dos edificios.
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3.3.1 Visita as Instalagdes — Campo de Férias da Arvore

RELATORIO
R8/DSS-ST/2015

Objeto Data Emissor
Campo de Férias da Arvore 22.05.2015 EDP Valor — DSS - Seguranca no Trabalho
Lista de Distribuigdo: Anexos:

EDP Valor
DIS: Eng? Diogo Vareta; Sr. Joaquim Cavaleiro

DSR: Dra. Ana Maria Ferreira; Dr. Francisco Coutinho

Emissor: Acessibilidade
Diregdo de Seguranga e Satde — Seguranga no Trabalho Livre
Autor: Grupo EDP X
Vitor Costa Restrita
Confidencial

i
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Introducéo

Tendo em vista a preparacio do campo de férias da Arvore, situado em Vila do Conde
— Arvore, foi efetuada uma visita no dia 22 de maio com o propdsito de fazer um levantamento
de novas questdes que tenham a ver com a seguranca dos utilizadores e das instalages

conciliando com a auditoria externa da Tiv.

Esta acdo contou com a participacao da gestdo do Campo de Férias, Dra. Ana Maria
Ferreira o Dr. Francisco Coutinho da gestéo de instalagdes, o Eng® Diogo Vareta e o Sr. Joaquim
Cavaleiro.

Caracterizacdo das Instalacdes

O Campo de Férias da Arvore é composto por um edificio central — onde se localiza a
cozinha e refeitorio, posto de médico e apoio a gestdo do campo — um dormitoério, um pavilhdo
polivalente e um conjunto de salas de apoio a atividade do campo de férias. As instalacdes tém

capacidade para receber 60 criangas com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 12 anos.

Instalacdes elétricas

A instalacdo elétrica encontrava-se em bom estado de conservagdo, com a exce¢do do
quadro elétrico do Pavilhdo de Atividades que se encontra deteriorado sendo necessaria a sua
substituicdo.

Os quadros elétricos ndo continham no seu interior materiais e/ou equipamentos
estranhos. Os quadros elétricos possuem protecdo diferencial, os circuitos estdo devidamente
sinalizados e identificados.

A generalidade das tomadas ndo dispdem de tampas de protecao.

CONDICOES DE RESPOSTA A EMERGENCIAS

Plano de Segurancga Interno

A instalacdo tem Plano de Seguranca Interna (PSI) aprovado e entregue na Autoridade
Nacional de Protecdo Civil (ANPC).
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As plantas de emergéncia da instalagdo estdo atualizadas, 0os percursos e vias de

evacuagdo encontravam-se desobstruidos e devidamente sinalizados.

Equipa de Emergéncia

Tal como definido no PSI a equipa de emergéncia do campo de férias € composta pela
equipa de monitoragem que, como habitualmente, ira ter formacao em resposta a emergéncias
antes da abertura do campo de férias. A equipa de emergéncia do campo de férias promovera
exercicios de evacuagdo no inicio de cada turno, de forma a que as criangas fiquem
familiarizadas quer com o toque da sirene de alarme quer com procedimento de atuagdo em

caso de emergéncia.

Sinalizagéo dos Meios de Protegéo contra Incéndios

A sinalizacdo dos meios de protecdo contra incéndios € adequada.

Conservacgdo e Manutencgéo Periddica

A conservacdo e manutencdo periddica dos meios de prevencao e extincao de incéndios,
esta prevista a sua realizacdo nas semanas que antecedem a abertura do campo de férias.
Para garantir o controlo documental exigivel ao funcionamento do campo de férias sera
necessario atualizar o registo das interven¢des de manutengdo e conservagdo, nomeadamente:
e Revisdo de extintores (previsto substituir 8 dos 24 extintores);
e Revisdo do sistema automatico de deteccdo de incéndios;
e Inspecdo do sistema de alimentacdo e distribuicdo de gas;
e Manutencéo da rede elétrica, em particular da iluminacdo de emergéncia;
e Revisdo dos equipamentos desportivos e de lazer;
e Manutencéo da piscina.

o Documentacdo da torre de escalada assim finalizada.
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Acessibilidade dos Meios de Protecdo Contra Incéndio

Os meios de protecdo contra incéndio encontram-se acessiveis e desobstruidos. Durante
a ocupacdo do Campo de Férias € importante garantir, a todo 0 momento, a acessibilidade dos

meios de protegédo contra incéndio

Sistema Automatico de Detecéo de Incéndios (SADI)

O SADI cobre todos os espacos interiores do campo de férias, estando a central instalada

na portaria e ser alvo de manutencéo periddica.

CONDICOES GERAIS

No mapa resumo das recomendacgdes apresenta-se 0 resumo das oportunidades de
melhoria/recomendacdes das constatacdes verificadas. Nos itens seguintes salientam-se as

questdes que pela sua relevancia merecem destaque.

Produtos e Substancias Perigosas

Os produtos ou substancias perigosas armazenadas e manipulados no campo de férias
estdo associados a manutencdo da agua da piscina.

Para garantir a seguranca dos utilizadores e o cumprimento legal serd necessario
assegurar que a entidade responsavel pela manutencéo da dgua da piscina atualize as fichas de

dados de seguranca dos produtos que venham a ser utilizados para o efeito.
Posto Médico
Os medicamentos e outros produtos utilizados no posto médico, que sdo mantidos pela

equipa de monitoragem, devem ser retirados e substituidos por outros dentro do prazo de

validade o mais proximo possivel da data de abertura do campo de férias.
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Exterior

As condicdes da envolvente dos edificios esta, na generalidade, em bom estado. No
entanto, algumas correcdes devem ser efetuadas, destacando-se:

e A vedacdo do campo de férias na zona da sala de pintura encontra-se deteriorada, pelo
que deve ser substituida.

e Uma das tampas de pedra de caixa de visita na zona da torre de escalada encontra-se
partida pelo que se recomenda a substituicao.

e Substituicdo de todos os cadeados das tampas exteriores, na “area do fogo de campo” e
da piscina.

e Na zona da piscina a grelha de recolha de agua, no perimetro da mesma, deve ser

substituida.

Edificios

As condicBes do interior dos edificios estdo, na generalidade, em bom estado. No
entanto, algumas correc¢des devem ser efetuadas, destacando-se:
e A cadeira elevatdria deve ser verificada/inspecionada e o limite de peso devidamente
identificado.
e Nas cabines de duche deve ser colocada um estrado/tapete antiderrapante.

e No dormitério masculino deve ser trocada a porta em vidro.

Mapa Resumo das Recomendactes

Para sistematizar as intervencdes a efetuar, apresenta-se 0 mapa resumo das mesmas.

Tabela 21 - Mapa Resumo das Recomendagdes do Campo de Férias da Arvore

Item Descrigéo Observacdes Suporte Fotografico

Todas as intervencdes
programadas (manutengdes) ou
L ) corretivas (reparagdes) devem
Atualizacdo do registo de . ]
) 3 B ser objeto de registo efetuado
intervengdes/manutencdes ) .
pela entidade responséavel pela
mesma, € arquivada na pasta de

registo de intervencdes.

68



Item

11

1.2

1.3

14

15

3.1

3.2

Descrigéo
Sistema Automatico de
Detegdo de Incéndios
(SADI)

Piscina

Comunicacéo de abertura

do campo as autoridades

Torre de escalada

Certificado de

Desempenho Energético

Instalacéo elétrica

Exterior

Vedacéo

Tampa de Pedra de caixa

de visita

Observacdes

Registos da revisdo anual.

Fichas de dados de seguranga
dos produtos quimicos
utilizados no tratamento de agua
da piscina e analise da agua
Protecéo Civil, entidades
policiais, delegado de saude e
bombeiros

Garantir a recec¢do da

Documentagéo

Deve ser colocado na zona de

entrada do edificio central

Proteger os alvéolos de

tomadas.

Substituir vedagdo na zona da

sala de pintura.

Na zona da torre de escalada
encontra-se partida, recomenda-

se que seja substituida.
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Item Descrigéo Observacdes Suporte Fotografico

Substituir cadeados das tampas
3.3 Cadeados exteriores, na area do fogo de

campo e da piscina.

A grelha de recolha de 4gua no
3.4 Piscina perimetro da piscina deve ser

substituida.

Retirar tubagem até a abertura
35 Fogo de Campo
do campo.

o Degrau de acesso deve ser
3.6 Biblioteca o
sinalizado.

] As escadas de acesso ao palco
3.7 Acesso ao palco exterior . o
exterior devem ser sinalizadas.

4, Edificios
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Item

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Descrigéo

Arrecadacdo de

Jardinagem

Edifico de apoio ao palco

Dormitério Masculino

Cadeira elevatéria

Cabines de duche

Zona da “Informatica”

Observacdes

Todos os produtos devem ser
colocados em bacias de retencéo

e devidamente identificados.

Substituir fixagdo do espelho e
colocar uma moldura no

mesmo.

Substituir porta de vidro por

porta de madeira.

Deve ser
verificada/inspecionada e o
limite de peso devidamente

identificado.

Deve ser colocada um

estrado/tapete antiderrapante.

O degrau de acesso deve ser

sinalizado.
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3.3.2 Visita a Instalagdes — Campo de ferias de Castelo do Bode

RELATORIO
R 9/DSS-ST/2015

Objeto Data Emissor
Campo de Férias de Castelo do Bode 26.05.2015  EDP Valor — DSS - Seguranga no Trabalho
Lista de Distribuigdo: Anexos:

EDP Valor
DIS: Eng? Agostinho Oliveira; Sr. David Soares

DSR: Dr. Ana Maria Ferreira; Dra. Carla Soares

Emissor: Acessibilidade

Diregdo de Seguranca e Salide — Seguranga no Trabalho  Livre

Autor: Grupo EDP
Vitor Costa Restrita
Confidencial
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Introducéo

Tendo em vista preparacdo do campo de férias de Castelo do Bode, situado junto a
barragem de Castelo do Bode, no concelho de Tomar, foi efetuada uma visita no dia 26 de maio
com o propésito de fazer um levantamento de novas questdes que tenham a ver com a seguranga

dos utilizadores e das instalages conciliando com a auditoria externa da Tdv.

Esta acdo contou com a participacdo da gestdo de instalagdes, Sr David Soares e da

gestdo do Campo de Férias, Dras. Ana Maria Ferreira e Carla Soares.

Caracterizacdo da instalacao

O campo de férias de Castelo de Bode integra duas zonas, uma composta pelo edificio
central e pelo acampamento, e outra constituida por um conjunto de vivendas.

A zona de acampamento integra o edificio central — com a rececdo, sala polivalente, bar
e gabinetes de apoio e o auditério — um edificio — com cozinha, refeitério ao ar livre, posto
medico e sala de monitores — e ainda a area de tendas e espaco de lazer — campo de jogos,
anfiteatro ao ar livre e piscina.

A zona das vivendas é constituida por quatro vivendas.

As instalacdes tém capacidade para receber 130 jovens com idades compreendidas entre

0s 11 e os 15 anos.
Instalacdes elétricas

A instalacdo elétrica apresentava bom estado de conservagdo, os quadros elétricos
encontravam-se sem materiais e/ou equipamentos estranhos no seu interior. Os quadros
possuem aparelho diferencial, os circuitos estdo sinalizados e identificados.
CONDICOES DE RESPOSTA A EMERGENCIA

Plano de Seguranca Interna

A instalacdo tem plano de seguranga interna (PSI) entregue e aprovado pela ANPC.
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As plantas de emergéncia da instalacdo estdo atualizadas, os percursos e vias de
evacuacdo encontravam-se desobstruidas e devidamente sinalizados.
Recomenda-se que a planta de evacuacgéo que se encontra no painel de informacéo junto

a entrada seja substituida por outra utilizando material mais resistente.

Equipa de emergéncia

Tal como definido no PSI a equipa de emergéncia do Campo de Férias é composta pela
equipa de monitoragem que, como habitualmente, ira ter formacéo em resposta a emergéncia
antes da abertura do campo de férias. A equipa de emergéncia do campo de féria promovera
exercicios de evacuacdo no inicio de cada turno, para que as criancas figuem familiarizadas
quer com o toque da sirene de alarme quer com procedimento de atuacdo em caso de

emergéncia.

Sinalizacédo dos Meios de Protecdo contra Incéndios

A sinalizacdo dos meios de protecdo contra incéndios é adequada.

Conservacdo e Manutencado Periddica

Para garantir o controlo documental exigivel ao funcionamento do campo de férias sera
necessario atualizar o registo das interven¢des de manutencdo e conservagdo, nomeadamente:
» Revisdo do sistema automatico de detecdo de incéndios;
e Manutencéo da rede elétrica, em particular da iluminacdo de emergéncia;
e Revisdo dos equipamentos desportivos e de lazer;
e Manutencéo da piscina;

e Revisdo do chuveiro/lava-olhos de emergéncia.
Acessibilidade dos Meios de Protecdo Contra Incéndio
Os meios de protecdo contra incendio encontram-se acessiveis e desobstruidos. Durante

a ocupacgdo do Campo de férias € importante garantir, a todo 0 momento, a acessibilidade dos

meios de protecdo contra incéndios.
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Sistema Automatico de Detecdo de Incéndios (SADI)

O Sistema Automatico de detecdo de incéndios cobre todos os espagos interiores do

campo de férias, estando a central instalada na portaria e sera alvo de manutencao periddica.

CONDICOES GERAIS

No mapa resumo das recomendacdes apresenta-se 0 resumo das oportunidades de
melhoria/recomendacdes das constatacdes verificadas. Nos itens seguintes salientam-se as

questdes que pela sua relevancia merecem destaque.

Produtos e Substancias Perigosas

Os produtos ou substancias perigosas armazenadas e manipuladas no campo de férias
estdo relacionados com a manutencdo da piscina.

Para garantir a seguranca dos utilizadores e o cumprimento legal serd necessario
assegurar que a entidade responsavel pela manutencdo da agua da piscina atualize as fichas de
dados de seguranca dos produtos que venham a ser utilizados para o efeito.

Posto Médico

Os medicamentos e outros produtos utilizados no posto médico, que sdo mantidos pela
equipa de monitoragem, devem ser retirados e substituidos por outros dentro do prazo de

validade o mais proximo possivel da data de abertura do campo de férias.

Exterior

As condicbes da envolvente dos edificios estd, na generalidade, em bom estado. No
entanto, algumas correc¢des devem ser efetuadas, destacando-se:

e Na zona dos matraquilhos humanos, recomenda-se que futuramente se insira uma
vedacdo do mesmo genero da que se encontra na zona da piscina do campo de férias da
Arvore.

e A estrutura em pedra que contorna a piscina necessita de reparagéo;

e A grelha de recolha de dgua precisa de ser reparada;
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e Na zona da piscina o canteiro deve ser tapado ou arranjado;

e A entrada para o recinto da piscina carece de uma grelha ou rampa de acesso;
e Todos os corrimdes em madeira devem ser restaurados ou substituidos;

» No recinto das vivendas, a escada traseira, necessita de um corriméo;

e Astampas de pedra junto as vivendas devem ser substituidas.

Edificios

As condic¢Bes do interior dos edificios estdo, na generalidade, em bom estado. No
entanto, algumas correc¢des devem ser efetuadas, destacando-se:

» Na arrecadacéo das bicicletas encontra-se material inatil que deve ser retirado antes da
chegada dos monitores;

e Na arrecadacéo dos produtos de piscina os mesmos devem ser colocados em bacias de
retencdo e devidamente identificados;

e Nas cabines de duche de todos os balnearios devem ser colocados estrados/tapetes
antiderrapantes;

e Na sala dos primeiros socorros substituir a poltrona;

» Nasecretaria e na sala C deve ser afixada a lista de contatos de emergéncia.

Mapa Resumo das Recomendac6es

Para sistematizar as intervencdes a efetuar, apresenta-se 0 mapa resumo das mesmas.

Tabela 22 - Mapa Resumo das Recomendagdes do Campo de Férias de Castelo do Bode

Item Descrigdo Observagdes Suporte Fotogréfico

Todas as intervencdes
programadas (manutengdes)
ou corretivas (reparagdes)

Atualizagdo do registo de devem ser objeto de registo

intervencBes/manutencbes  efetuado pela entidade
responsavel pela mesma, e
arquivada na pasta de registo

de intervencoes.
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Item

11

1.2

1.3

3.1

3.2

3.3

Descrigéo

Sistema Automatico de
Detegdo de Incéndios
(SADI)

Piscina

Comunicacéo de abertura
do campo as autoridades

Planta de evacuacéo

Exterior

Vedacéo

Piscina

Recinto da Piscina

Suporte Fotografico

Observacdes
Registos da revisdo anual.
Registo dos testes e ensaios
da cobertura pelo SADI da
sala polivalente.

Fichas de dados de
seguranca dos produtos
quimicos utilizados no
tratamento de agua da
piscina e andlise da 4gua
Protecéo Civil, entidades
policiais, delegado de saude
e bombeiros

A planta de evacuagéo que
se encontra no painel de
informacdo junto a entrada
seja substituido por outra
utilizando material mais

resistente.

Na zona dos matraquilhos
humanos, recomenda-se que
futuramente se insira uma
vedacdo do mesmo género
da que se encontra na zona
da piscina do campo de

férias da arvore.

A estrutura em pedra que
contorna a piscina necessita

de reparacéo.

A entrada para o recinto da
piscina carece de uma grelha

Oou rampa de acesso.
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Item Descrigéo Observacdes Suporte Fotografico

Na zona da piscina o
3.4 Canteiro canteiro deve ser tapado ou

arranjado.

A grelha de recolha de agua

35 Grelha de recolha de gua )
precisa de ser reparada.

Todos os corrimdes em
3.6 Corriméao de Madeira madeira devem ser
restaurados ou substituidos.

No recinto das vivendas, a
3.7 Corrimao escada traseira, necessita de

um corrimao.

As tampas de pedra junto as
3.8 Tampas de Pedra vivendas devem ser

substituidas.

4, Edificios
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Item

4.1

4.2

4.3

4.4

45

4.6

Descrigéo

Arrecadagéo das Bicicletas

Arrecadacdo dos produtos

de piscina

Camarins

Cabines de duche

Sala de Primeiros Socorros

Contatos de Emergéncia

Observacdes

Encontra-se com material
indtil que deve ser retirado
antes da chegada dos

monitores.

Os mesmos devem ser
colocados em bacias de
retencdo e devidamente

identificados.

Encontram-se andaimes que
devem ser revistos, bem

como o termoacumulador.

Nas cabines de duche de
todos os balneérios devem
ser colocados
estrados/tapetes

antiderrapantes.

Na sala dos primeiros
socorros substituir a
poltrona.

Afixar lista de contatos de
emergéncia na secretaria e

na sala C.
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3.3.3 Visita a Instalagdes — Campo de férias de Palmela

RELATORIO
R 10/DSS-ST/2015

Objeto Data Emissor
Campo de Férias de Palmela 26.05.2015 EDP Valor — DSS - Seguranca no Trabalho
Lista de Distribuigdo: Anexos:

EDP Valor
DIS: Eng? Agostinho Oliveira; Sr. Carlos Pereira

DSR: Dra. Ana Maria Ferreira; Dra. Fernanda Alegria

Emissor: Acessibilidade

Diregdo de Seguranca e Salde — Seguranga no Trabalho  Livre

Autor: Grupo EDP
Vitor Costa Restrita
Confidencial

e
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Introducéo

Tendo em vista a preparacao do Campo de Férias de Palmela, situado proximo da Vila
de Palmela, foi efetuada um visita no dia 26 de maio com o proposito de fazer um levantamento
de novas questdes que tenham a ver com a seguranca dos utilizadores e das instalages

conciliando com a auditoria externa da Tuv.

Esta acdo contou com a participacdo da gestdo de instalacGes, Sr. Carlos Pereira e da

Gestdo do Campo de Férias, Dras. Ana Maria Ferreira e Fernanda Alegria.
Caracterizacdo da Instalacéo

O Campo de Feérias de Palmela é composto por trés edificios principais que albergam a
cozinha e refeitdrio, posto medico, apoio a gestdo do campo, dormitérios (Edifico 1),

dormitorios e balnearios (Edifico 2), uma sala de atividades e uma sala multiusos (Edifico 3).

As instalagdes tém capacidade para receber 70 criangas com idades compreendidas entre
0s 6 e 0s 10 anos.

Instalacdes Elétricas

A instalacdo elétrica encontrava-se em bom estado de conservacao.

Os quadros elétricos ndo continham no seu interior materiais e/ou equipamentos
estranhos. Os quadros elétricos possuem protecdo diferencial, os circuitos estdo devidamente
sinalizados e identificados.

CONDIC@ES DE RESPOSTA A EMERGENCIA
Plano de Seguranga Interno
A instalacdo tem Plano de Seguranca Interna (PSI) aprovado e entregue na ANPC.

As plantas de emergéncia da instalagdo estdo atualizadas, os percursos e vias de

evacuacdo encontravam-se desobstruidos e devidamente sinalizados.
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Equipa de Emergéncia

Tal como definido no PSI a equipa de emergéncia do campo de férias € composto pela
equipa de monitoragem que, como habitualmente, ira ter formacao em resposta a emergéncias
antes da abertura do campo de férias. A equipa de emergéncia do campo de férias promovera
exercicios de evacuagdo no inicio de cada turno, para que as criancas fiquem familiarizadas

quer com o toque da sirene de alarme com procedimento de atuacdo em caso de emergéncia.

Sinalizagéo dos Meios de Protegéo Contra Incéndios

A sinalizacdo dos meios de protecdo contra incéndios € adequada.

Conservacgdo e Manutencgéo Periddica

A conservacdo e manutencdo dos meios de prevencdo e extingdo de incéndios é efetuada
periodicamente e encontra-se dentro do prazo de validade, terminando em Junho do corrente
ano.

Para garantir o controlo documental exigivel ao funcionamento do campo de férias sera
necessario manter atualizado o registo das intervencGes de manutencdo e conservacao,
nomeadamente:

* Revisdo de extintores;

e Revisdo do sistema automatico de detecdo de incéndios;

e Inspecéo do sistema de alimentacdo e distribuicdo de gas;

e Manutencéo da rede elétrica, em particular da iluminacdo de emergéncia;
e Revisdo dos equipamentos desportivos e de lazer;

e Manutencéo da piscina.
Acessibilidade dos Meios de Protecdo Contra Incéndio
Os meios de protecdo contra incéndio encontram-se acessiveis e desobstruidos. Durante

a ocupacao do Campo de Férias é importante garantir, a todo o momento, a acessibilidade dos

meios de protecdo contra incéndio.
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Sistema Automatico de Detecdo de Incéndios (SADI)

O Sistema automatico de detecdo de incéndios cobre todos os espacos interiores do
campo de férias, estando a central instalada na portaria e serd alvo de manutencéo periodica. O

armazém dispde de um SADI, mas, devido a dimensdo do espaco deveria ter dois.

CONDICOES GERAIS

No mapa resumo das recomendacgdes apresenta-se 0 resumo das oportunidades de
melhoria/recomendacdes das constatacdes verificadas. Nos itens seguintes salientam-se as

questdes que pela sua relevancia merecem destaque.

Produtos e Substancias Perigosas

Os produtos ou substancias perigosas armazenadas e manipuladas no campo de férias
estdo relacionados com a manutencdo da agua da piscina. As arrecadacdes destinadas ao
armazenamento dos produtos quimicos necessitam de intervencdo, manutencdo e limpeza,
nomeadamente com a retirada dos materiais e equipamentos ndo necessarios ao fim a que se
destinam aqueles espacos.

As arrecadacOes de produtos quimicos mantém-se com ventilacdo deficiente, como se
comprova pelo estado de corrosdo das estantes metalicas.

Todos os produtos devem ser colocados em bacias de retencdo e devidamente
identificados.

Para garantir o cumprimento legal e a seguranca dos utilizadores serd necessario
assegurar que a entidade responsavel pela manutencao da dgua da piscina atualize as fichas de

dados de seguranca dos produtos que venham a ser utilizados para o efeito.
Posto Médico
Os medicamentos e outros produtos utilizados no posto médico, que sdo mantidos pela

equipa de montagem, devem ser retirados e substituidos por outros dentro do prazo de validade

0 mais préximo possivel da data de abertura do campo de férias.
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Exterior

As condicdes da envolvente dos edificios estdo, na generalidade, em bom estado. No
entanto, algumas correcdes devem ser efetuadas, destacando-se:
e Substituicao e/ou restauracdo dos corrimdes de madeira;
» Na zona da parede de escalada, a casa de banho de mobilidade reduzida necessita da
instalacdo do sistema de alarme;
e Nas traseiras do edificio 1, a unidade externa do ar condicionado deve ser devidamente

sinalizada.

Edificios

As condi¢bes do interior dos edificios estdo, na generalidade, em bom estado. No
entanto, algumas corre¢des devem ser efetuadas, destacando-se:
e No dormitério ndo existe identificacdo da saida de emergéncia;
e Nas casas de banho de mobilidade reduzida dos dormitérios, necessita da instalacdo do
sistema de alarme e a reparacdo na alavanca dos lavatorios;
e No armazém € necessario instalar a iluminacdo de emergéncia;
» No edificio 3 a escada de acesso ao 1° andar no corrimdo devera ser colocado um

elemento que impeca a passagem sob 0 mesmo.

Mapa resumo das recomendagdes

Para sistematizar as intervencdes a efetuar, apresenta-se 0 mapa resumo das mesmas.

Tabela 23 - Mapa Resumo das Recomendacdes do Campo de Férias de Palmela

Item Descricdo Observacoes Suporte Fotografico
Todas as intervencdes

L ) programadas (manutengdes) ou
Atualizagéo do registo

de
1. ) 3 ser objeto de registo efetuado
intervengfes/manuteng

corretivas (reparacdes) devem

. pela entidade responsavel pela
des
mesma, e arquivada na pasta de

registo de intervencdes.
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Item

11

1.2

1.3

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Descricdo

Sistema Automatico de

Detegdo de Incéndios
(SADI)

Piscina

Comunicacédo de
abertura do campo as
autoridades

Exterior

Corriméao de Madeira

Refeitério

Sinalética

InstalagBes Sanitarias

Unidade externa do Ar

Condicionado

Observacoes

Registos da revisdo anual.

Fichas de dados de seguranga
dos produtos quimicos
utilizados no tratamento de agua
da piscina e analise da agua
Protecéo Civil, entidades
policiais, delegado de saude e

bombeiros

Deve ser substituido ou
restaurado

As escadas de acesso ao
refeitdrio, a sinalizacdo dos

degraus deve ser avivada.

Renovar sinalética que se

encontra no exterior.

Na zona da parede de escalada,
a casa de banho de mobilidade
reduzida necessita da instalacdo

do sistema de alarme.

Nas traseiras do edificio 1 é
necessario sinalizar a unidade

externa do Ar Condicionado.
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Item

2.6

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Descricdo

Zona da Moradia

Edificios

Dormitérios (edificio 2)

InstalagBes Sanitérias
(edificio 2)

Armazém

Escada interior (edificio
3)

Arrecadacdo da loica

Observacoes

As escadas de acesso devem ser

sinalizadas.

N&o existe identificacdo da

saida de emergéncia.

Na casa de banho de mobilidade
reduzida, é necessario instalar o
sistema de alarme e reparar a
alavanca dos lavatérios.
Necessita da instalagdo da

iluminagdo de emergéncia.

A escada de acesso ao 1° Andar
no corrimao devera ser colocado
um elemento que impeca a

passagem sob 0 mesmo

Sinalizar o degrau de entrada.
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3.4. Folhetos Informativos — Essencial-Saber

3.4.1 Equipamentos de Protecao Individual

Segundo o Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de outubro “entende-Se por equipamento de
protecdo individual todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessorio,
destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua seguranca e
saude.”

Os equipamentos de protecdo individual (EPI’s) tém como finalidade proteger o
trabalhador contra um ou mais riscos (fisicos, quimicos e bioldgicos) suscetiveis de ameacar a
Sua seguranca ou a sua salde, no decorrer de uma determinada atividade.

Os EPI’s constituem assim uma tltima barreira entre 0 homem e o risco, sendo usados
para proteger de situagdes que sejam contra a seguranga ¢ saude dos trabalhadores. Os EPI’s
devem ser vistos pelos trabalhadores como um complemento das medidas de prevencdo ou

protecao coletivas e, hunca, o seu substituto, sendo o objetivo destas eliminar ou reduzir o risco
para niveis aceitaveis.

Assim os EPI:
o Devem ser adequados relativamente aos riscos a prevenir;
o Né&o devem, eles proprios ser geradores de novos riscos;

o Devem ter em conta parametros pessoais associados ao utilizador e a natureza do seu
trabalho.

A utilizacdo do Equipamento de Protecdo Individual depende da articulacdo de trés

fatores: gravidade do risco, frequéncia da exposicao e carateristicas do posto de trabalho.
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Utilizacdo de EPI

Tabela 24 — Utilizacdo de EPI
Fonte: Adaptado Freita (2011)

Zonas do Corpo a Proteger Agentes Agressores EPI
. - Luvas:
- Mecanicos; .
o - Tecido;
- Quimicos;
. - Couro;
Méos - Elétricos;
o - Borracha;
- Térmicos;
oL - PVC;
- RadiacGes
- Malha de ago

. - Botas antiderrapantes
- Queda de materiais;
- Botas de borracha

- Esmagamento; .
3 - Polainas
Pés e Pernas - Perfurag&o ou corte; .
) - Joelheiras
- Queimadura; o
- Calcado com biqueira e
- Escorregamento )
palmilha de ago
. ] - Capacete;
- Riscos associados a:
. - Capuz,
Cabeca - Queda de materiais; )
. - Boina;
- Choques e impactos.
- Gorro
- Particulas solidas; .
o . o - Oculos;
Olhos - Liquidos corrosivos e irritantes; o
o - Viseira.
- RadiacGes
) . - Auriculares;
Ouvidos - Ruido
- Auscultadores.
Pele - Sol - Protetor solar

- Substancias Nocivas;

- Chamas; - Avental;
Tronco e abdomen - Soldadura; - Colete;
- Calor/Frio - Fato de trabalho.
- Vidro;
- Gases;
) . - Vapores; - Méscaras;
Vias Respiratorias ) ) o )
- Poeiras; - Dispositivos filtrantes
- Fumos.
- Protecéo contra quedas: - Equipamento de prote¢éo
) - Trabalhos com risco de queda em contra quedas:
Corpo Inteiro )
altura; - Cinto de seguranca;
- Industriais; - Equipamentos anti quedas;
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Zonas do Corpo a Proteger Agentes Agressores EPI
- Estaleiros temporarios ou moveis. - Arnés
- Vestuario de protecao

diversos.

A localizacédo dos EPI deve ser bem conhecida e encontrar-se acessivel, com a respetiva
identificacdo, nos procedimentos operacionais, do devido local.

3.4.2 Risco de Explosdo — Atmosferas Potencialmente Perigosas

O desenvolvimento tecnoldgico trouxe para as empresas um aumento da sua capacidade
produtiva, melhoria da qualidade dos produtos, reducdo da méao-de-obra necessaria, mas,
inevitavelmente, originou um aumento significativo dos riscos inerentes as atividades
desenvolvidas.

O recurso a um numero crescente de produtos quimicos agravou particularmente os
riscos de contaminacdo ambiental, quer durante as atividades normais de producao, quer em
caso de acidentes, podendo pér em causa a vida dos trabalhadores, das popula¢des vizinhas e

das equipas de bombeiros envolvidas.

3.4.2.1 Atmosferas Perigosas

O decreto-lei n.° 236/2003 de 30 de setembro define atmosfera perigosa como “uma
mistura com o ar, em condic¢des atmosfeéricas, de substancias inflaméaveis, sob a forma de gases,
vapores, névoas ou poeiras, na qual, apds a ignicdo, a combustdo se propague a toda a mistura

nao queimada”.

As atmosferas dos locais onde se libertam vapores de hidrocarbonetos, ou outras
substancias combustiveis, tais como reservatorios, tanques, depositos, sdo potencialmente
explosivas.

Quaisquer trabalhos que se venham a realizar nesses locais, especialmente os trabalhos
a quente obrigam ao controlo permanente da atmosfera e a sua prévia desgaseificacdo. Também
locais de armazenamento e preparagdo de tintas e diluentes séo, potencialmente, geradores de

atmosferas explosivas.
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Quando se suspeita que uma determinada atmosfera é explosiva, o principal cuidado a
ter € impedir a realizacdo de qualquer trabalho que possa, de alguma forma, ser fonte de energia
capaz de provocar a inflamacéo/explosdo da atmosfera, antes de proceder a uma avaliacédo da

perigosidade existente no recinto.

As medidas corretivas a adotar, de modo a obter condi¢bes ambientais dentro de limites

ndo perigosos para a satide do homem, podem ser varias:

Substituicdo das substancias de processos perigosos por outros menos agressivos;

e Isolamento (impedir que o contaminante passe para 0 ambiente onde se encontra o
trabalhador;

e Separacdo fisica das operagdes perigosas para limitar o nimero de individuos expostos
ao risco;

e Captacdo do poluente no ponto da sua formacéo;

o Ventilagdo geral das areas de trabalho;

e Diminuicéo dos tempos de exposicao;

* Protegdo Individual.

3.4.3 Ergonomia — Postura correta na utilizacdo de computadores

A ergonomia € uma ciéncia e tecnologia que procura a adocao confortavel e produtiva
entre 0 ser humano e o seu ambiente de trabalho, procurando adaptar as condicdes de trabalho
as carateristicas do ser humano, resultando no principio mais importante da ergonomia: adotar
o trabalho ao homem.

A ergonomia é, assim, a ciéncia que estuda a adaptacdo do trabalho ao homem ou o
conjunto de conhecimentos sobre o homem, em cada atividade, necessarios para desenhar
postos de trabalho, equipamentos ou sistemas de trabalho, que permitam trabalhar com um
méaximo de seguranca, conforto e eficacia (Freitas 2011).

Conforme Sérgio Miguel (2014) o sistema ergondémico na anélise dos postos de trabalho
situa-se, portanto, no dominio dos metodos de analise de um sistema. Os seus objetivos praticos
sdo, pois, a eficiéncia e a seguranga das combinagbes Homem-maquina, Homem-espaco de
trabalno e Homem-ambiente, juntamente com o conforto e a satisfacdo dos individuos

envolvidos. A analise dos postos de trabalho processa-se, de uma forma crescente, do Homem
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para a maquina, espaco de trabalho e ambiente, mas sempre com 0 Homem como centro desta

estrutura de referéncia.”

3.4.3.1 Elementos e exigéncias dos postos de trabalho com EDV

Segundo Freitas (2011), a analise dos postos de trabalho com equipamentos dotados de
visor (EDV) deve ser feita tendo por base 0s seguintes requisitos; equipamento (ecra, teclado,
radiacGes emitidas, a mesa ou superficie, a cadeira de trabalho, etc.); o ambiente (o espaco de
trabalho afeto a cada posto de trabalho, as caracteristicas e fontes de iluminacéo artificial e a
sua colocacdo, as janelas, etc.); a interface homem/computador; e a organizacdo do trabalho.

O mesmo autor refere que, “a utilizacdo crescente de EDV coloca em evidéncia trés
tipos de situagOes: por um lado constrangimentos visuais e todos os problemas que lhes estdo
associados, por outro lado os problemas posturais, ap6s um trabalho prolongado com EDV e,

finalmente, as questdes emergentes do stresse e da sobrecarga mental.”

De acordo com o N.° 1 do Artigo 1° da Portaria n.° 989/93, de 6 de outubro, o0s visores
existentes nos postos de trabalho devem:

a) Possuir carateres bem definidos e delineados com clareza, de dimensdo apropriada e
com espacamento adequado, quer entre si, quer entre as linhas;

b) Terumaimagem estavel, sem fendbmenos de cintilacdo ou outras formas de instabilidade
e sem reflexos e reverberagoes;

c) Possibilitar ao utilizador uma facil regulacdo da iluminancia e do contraste entre 0s
carateres e o seu fundo, atendendo, nomeadamente, as condi¢cdes ambientais;

d) Ser de orientacdo e inclinacdo regulavel de modo livre e fécil, adaptando-se as
necessidades do utilizador e, se necessario, colocado sob suporte separado ou mesa

—

regulavel.
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Figura 22 - Trabalho com EDV: Distancias recomendadas
Fonte: Luis (2011), p.653
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v" A secretaria

As dimensdes da mesa ou secretaria de trabalho e a sua construcdo séo decisivas para
uma boa acomodacéo fisioldgica dos postos de trabalho com ecras de visualizagdo. De acordo
com o0 N.° 1 do Artigo 2° da Portaria n.° 989/93, de 6 de outubro, “a mesa de trabalho deve ter
dimensdes adequadas e permitir uma disposicéao flexivel do visor, teclado, dos documentos e

do material acessorio e refletir um minimo de luminosidade”.
v" A cadeira

O objetivo fundamental da cadeira ndo é, pois, apenas aliviar o peso distribuido nos pés,
mas também suportar o individuo de modo que ele possa manter uma postura estavel enquanto
trabalha, relaxando os musculos ndo necessarios para o trabalho. O assento deve estar projetado
de modo a eliminar o desconforto devido a pressdo desnecessarias na parte inferior das coxas
ou a limitacdo do afluxo de sangue as nadegas, em virtude de uma distribuicdo inconveniente
do peso do individuo (Sérgio Miguel, 2014).

Recomendagdes para assentos:

e Se possivel, os pés devem ficar apoiados no chdo. Caso contrario, deve prever-se um
descanso apropriado e estavel para 0s mesmos;

e A altura do assento acima do chdo ndo deve ser superior ao comprimento inferior da
perna; o assento devera ser ajustavel, se estiver prevista a sua utilizacéo por individuos
de diferentes estaturas;

e A superficie de assento deve ser horizontal ou inclinada para tras segundo o angulo de

pelo menos 5°.

(s}
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y

a—48-50 cm c—min. 17 cm
b —38-54 cm d — 10-25°
Figura 23 - Dimens@es recomendadas para o design do

assento e da secretaria de Trabalho
Fonte: Grandjean 1989
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v" O teclado

Do ponto de vista ergonomico ha vantagens que o teclado seja de construgédo
ligeiramente inclinada. De acordo com Rebelo (2004), “um teclado deve ser escolhido de
acordo com as caracteristicas e a experiéncia dos trabalhadores e das tarefas que executam”. A
superficie deve ser baca para evitar os reflexos do teclado e melhorar a nitidez das teclas. “O
tamanho, a forma e a disposi¢édo das teclas bem como o espaco entre elas devem permitir uma
posicdo natural dos dedos. Para os trabalhadores que utilizam frequentemente ou
permanentemente o ecra é essencial, do ponto de vista ergondmico, o uso de teclados separados
do ecrd e facilmente removiveis, para que lhe seja possivel adaptar a posi¢do do teclado ao tipo

de tarefa (frente ao ecrd ou do documento) ou a outras situacdes.

3.4.4 Simbolos de Risco — Produtos Quimicos

O Regulamento CRE (Classificacdo, Rotulagem e Embalagem) (Regulamento (CE) n.°
1272/2008) harmoniza a precedente legislacdo da UE com o GHS (Sistema Mundial
Harmonizado de Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos), um sistema das Nacdes
Unidas designado para reconhecer os produtos quimicos perigosos e a transmitir aos
utilizadores sobre os perigos inerentes. O GHS foi adotado por bastantes paises em qualquer
parte do mundo e serve igualmente de suporte a regulamentacdo internacional e nacional em
matéria de transporte de mercadorias perigosas.

Os novos pictogramas contornados a vermelho substituiram progressivamente 0s

habituais simbolos de perigo cor de laranja representados na tabela 25.

Tabela 25 - Simbolos de Substancias Perigosas

Simbolos Antigos Simbolos Novos Identificagdo

Substancias explosivas/

= misturas explosivas
c A . .
g .\fﬁé Substéncias/misturas
U * corrosivas e irritantes
T % Substancias/Misturas muito

téxicas e toxicas
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Simbolos Antigos Simbolos Novos Identificacéo

Substancias/misturas perigosas

para o ambiente

Substancias/Misturas

extremamente inflamaveis,

facilmente inflamaveis

Substancias/misturas

comburentes

b Substancias/misturas

x

sensibilizantes e irritantes

oA
OO

3.4.5 Escadas e Escadotes

Segundo Freitas (2011) “As quedas em altura constituem uma das causas mais
frequentes dos acidentes de trabalho, dando origem a um volume significativo de mortes e
lesdes graves, em particular no setor da construgao.”

Estas atividades necessitam da implementacdo dos principios gerais de prevencao que
possibilitam reconhecer as causas e reformular ou conceber estratégias corretivas de acordo
com as ac¢des a desenvolver nesta matéria, nomeadamente:

e Concecdo na fase de projeto de medidas ou equipamentos que possibilitem a eliminagéo
do risco;

e Implementacdo de métodos preventivos de organizagdo do trabalho;

e Planificacdo de todas as atividades;

e Limitacdo dos efeitos de risco mediante a utilizacdo de equipamento de protecéo
coletiva;

e Utilizacdo complementar de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs);

e Informacdo atualizada sobre a execucdo dos trabalhos mais perigosos;

e Formagcéo permanente sobre as atividades a desenvolver.
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Existem diversos géneros de trabalhos em altura, em funcdo das especialidades da
atividade e dos equipamentos de trabalho a utilizar:
o Com escadas portateis (simples ou extensiveis) e escadotes;
e Andaimes fixos;
e Andaimes moveis;
e Andaimes suspensos;

e Postes/Torres metalicas.

Riscos mais frequentes

e Quedaem altura;

e Queda de objetos;

e Choque com objetos no trajeto de subidas/descida;
e Eletrocusséo ou eletrizacéo;

e Projecdo de objetos.

Medidas de Prevencao

» Definicdo das especificacOes técnicas indispensaveis para a aquisicao;
e Selecdo da mais adaptada a natureza da tarefa e altura de execucao;
e Apoio e estabilidade na colocacao;
e Posicionamento da escada;
» Fixacéo e regras de utilizacdo na subida e descida;
e Inspecdo regular das escadas e escadotes;
e Transporte e arrumacdo em funcao do tipo de equipamento;
e Conservacdo: revisdo de materiais e substituicdo em caso de deficiéncias;
e Protecdo Coletiva:
= Amarracdo de protecdo de escadas;
= Plataforma entre lances;
= Dispositivos de seguranca (cabos, linhas de vida, postos de ancoragem);
= Guarda corpos e guarda pés.
e Protecdo Individual:

= Cintos de seguranca;
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= Arnés de para-quedas;

= Amortecedor de queda;
= Paraquedas retratil;

= Paraquedas deslizante;

= Regulador antiquedas;

= Mosquetdes;

= Corda linha de vida.

3.4.6 Conclusao

E de extrema importancia que os trabalhadores conhecam as potencialidades, as
limitacdes e o método correto de utilizagdo e manutencdo do EPI’s, bem como os riscos de
explosdo em atmosferas potencialmente perigosas, ou como manter uma postura correta na
concessdo do posto de trabalho, como os simbolos de risco de produtos quimicos, quais e as
constantes atualizaces e por Gltimo conceder a informacao necessaria no que diz respeito a
escolha, colocacdo, utilizacdo, transporte, conservacdo e armazenamento de escadas e
escadotes.

Deste modo foi-me solicitada a reformulacdo dos folhetos informativos “Essencial-
Saber” concebidos entre 2005 ¢ 2011 (Anexo 7, 8, 9, 10, 11, 12), os quais também se
encontravam desatualizados a nivel de logotipo da organizacdo e da designacdo da unidade
organizacional.

Para o efeito tive a iniciativa de criar uma nova imagem dos folhetos (Apéndice 4, 5, 6,
7,8,9,10,11).

3.5 Visita ao Reforgo de Poténcia de Salamonde (Salamonde I1)

A barragem de Salamonde (Figura 24 e 25) € uma barragem de ab6bada em betdo com
75 m de altura e coroamento a cota (271,00) e entrou ao servico em 1953.

O reforco de poténcia do aproveitamento hidroelétrico de Salamonde (Salamonde I1)
enquadra-se na estratégia da EDP para a promogéo e exploracdo de centros electroprodutores
que aproveitam fontes renovaveis, alinhada com os objetivos nacionais de producao de energia

elétrica neste campo.
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O reforgo analisado tem também como objetivo aumentar a capacidade instalada de
bombagem, como complemento essencial para o acréscimo de energia de origem e6lica no

sistema elétrico nacional, com as carateristicas aleatdrias que lhe estdo associadas.

Figura 24- Localizag¢io do Reforgo de Poténcia de Salamonde - Salamonde 11
Fonte: http://producao.intranet.edp.pt/producao/NProjectos/13_Salamonde.htm

Figura 25 - Vista Aérea de Salamonde 11
Fonte: http://producao.intranet.edp.pt/producao/NProjectos/13_Salamonde.htm

3.5.1 Sinistralidade em obra

Tabela 26 - Sinistralidade do Reforgo de Poténcia de Salamonde - Salamonde 11

. N médio de fioras de . Dias DIES indicede  Indicede Indice de
Més Exposicdo Acidentes : Totais . AR :
Trabalhadores . Perdidos - Frequéncia Incidéncia Gravidade
ao Risco Perdidos
Janeiro 594 112.710 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Fevereiro 602 110.894 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Marco 569 107.205 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Abril 614 118.241 1 22 22 8,46 1,63 693
Maio 614 118.241 2 82 82 16,97 3,26 693
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3.5.2 Ambito da Visita a Obra

No ambito da reunido da comissdo de seguranca e saude realizada nas instalacdes de
Salamonde Il nos dias 27, 28 e 29 de janeiro de 2015, foi efetuada uma visita a obra do reforco
de poténcia.

Durante a visita foram assinalados algumas constatacGes de boas e mas préaticas de

seguranca e saude no trabalho que estdo descritos nos pontos seguintes.

3.5.2.1 Escadas

Na utilizacdo de escadas portateis o trabalhador deve ter em atencéo se a escada € a mais
adequada ao tipo de trabalho, ao estado de conservacao da mesma e a resisténcia da superficie
de apoio.

O trabalhador que utilize escadas portateis no seu dia-a-dia de trabalho deve ter
consciéncia dos riscos a que esta submetido, sendo os mais frequentes o risco de queda e de
eletrocusséo.

As escadas portateis devem ter uso restrito para acessos de carater ocasional e servir de

apoio a trabalhos de pequena envergadura e durabilidade.

Riscos mais frequentes

e Quedaem altura;
e Queda de objetos (a partir de pontos superiores);
e Choque com objetos na subida/descida;

e Eletrizacdo ou eletrocussdo (ha vizinhanga de outras instalacfes em tensao).
Medidas de Prevencao
e A escada deve ser instalada de modo a que a base fique apoiada em pontos solidos que
a impossibilitem de deslizar;

e A escada ndo pode ficar sobre materiais soltos que possam vir a provocar a sua

instabilidade;
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e Sempre que nédo seja possivel colocar a base sobre um plano horizontal, deve-se utilizar

estabilizadores ou pés regularizadores.

Posicionamento da Escada

» Verificar se ndo h4 risco da escada tocar ou aproximar-se de condutores ou outras pecas
em tensao;

e Paraassegurar o equilibrio e estabilidade, as escadas devem ser colocadas de modo que
a relacao entre o pé e o comprimento da escada esteja compreendida entre 1/3 e 1/4;

e No caso de se colocar uma apoiada numa fachada ou estrutura.

Fixacédo da Escada

e O topo da escada deve ser seguro preferencialmente a pontos existentes solidamente
fixos;

e Sempre que a escada ndo se encontre fixa a partir do solo, na primeira subida (e na
ultima descida) deve ser suportada por um trabalhador colocado na sua base;

e Né&o sendo possivel um ponto de amarracdo suficientemente sélido no topo, deve

proceder-se a imobilizacdo da escada a partir do solo.

Constatacao

Como se pode verificar na Figura 26 as escadas ndo se
encontravam fixas a parede, o que podera ocasionar um incidente na
passagem do trabalhador de uma escada para a outra. Foi sugerido que

estivessem amarradas no topo.

Figura 26 - Escadas
portateis
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3.5.2.2 Organizagao e Limpeza

Arrumacdo e Limpeza no local de trabalho significa manter todas as areas de trabalho e
armazenagem limpos, ordenados e arrumados, bem como eliminar todos o0s materiais
desnecessarios. Uma incorreta manutencdo do espaco de trabalho pode originar acidentes.

De acordo com Freitas (2011) “Sao muitos os acidentes por golpes, tropecdes e quedas
decorrentes de falta de ordem, pisos escorregadios, materiais fora do lugar e acumulacéo de
sobras ou desperdicios.”

Assegurar a ordem e limpeza envolve um plano de a¢do que defina os objetivos que a
gestdo quer seguir e as acOes para os efetuar, centralizados na conce¢do de novas préaticas de
trabalho, na participacdo dos trabalhadores e no desenvolvimento de uma estrutura de

comunicacdo consistente e fiavel.

A falta de ordem e limpeza:

o Afeta a eficacia das tarefas a realizar;
e Diminui a produtividade;

e Aumenta a probabilidade de acidentes.

Deve-se evitar:

» Avreas obstruidas;

e Amontoados de materiais sujos e perigosos;

e Pecas em excesso obsoletas ou fora de utilizacéo;
e Passagens bloqueadas;

e Materiais acumulados em caixas e contentores;

e Materiais repletos de ferrugem e sujidade;

e Desperdicios, sucatas e materiais em excesso que congestionem as areas de trabalho.

As principais atividades a desenvolver sdo as seguintes:

e Delimitar as zonas de armazenagem e de circulagéo;

e Eliminar o desnecessario e classificar aquilo que € util;
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e O espaco de trabalho deve manter-se limpo, organizado e livre de obstéculos;

» Criar e consolidar habitos de trabalho na organizacao dirigidos para a ordem e limpeza;
o Integrar estas atividade de trabalho na organizacéo dirigidas para a ordem e limpeza;

e Integrar estas atividades nas tarefas normais da organizagéo;

e Utilizar equipamentos de limpeza adequados as superficies a tratar.
Constatacdo
Como se pode verificar na Figura 27 o local de trabalho e as

vias de circulagcdo devem ser submetidos a uma limpeza e arrumacéo

dos materiais. Foi sugerida a retirada do que € inutil ao trabalho.

Figura 27 - Desorganizagdo
no local de trabalho

3.5.2.3 Andaimes

Os andaimes sdo estruturas fundamentais para a execucdo segura de muitos trabalhos
na construcdo e, devido a ma qualidade, ma montagem ou ma utilizacdo, sdo frequentemente
0s motivos diretos de uma elevada percentagem dos acidentes que sucedem no setor da
construcdo, devido a queda de pessoas em altura, queda de materiais, colapso da estrutura e
eletrizacdo da estrutura.

Os andaimes sdo construcGes provisdrias auxiliares, e 0 seu conjunto é constituido por
plataformas horizontais elevadas, suportadas por estruturas de se¢é@o reduzida, que se destina a
apoiar a execucdo de trabalhos de construcdo, manutencdo, reparacdo ou demolicdo de

estruturas, tanto em altura como em profundidade.
Principais Causas de Acidentes com Andaimes

e Colapso da estrutura;
e Queda de pessoas em altura;

e Perda de equilibrio de trabalhadores;
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e Queda de materiais;

o Eletrizagio da estrutura.

Medidas de prevencéo a adotar na construcao dos andaimes:

Qualquer trabalho s6 é seguro quando é devidamente planeado tendo em vista a
prevencdo. Assim sendo, a prevencao no uso de andaimes comeca com um bom planeamento

nomeadamente:

o Considerar em que trabalhos é necessario utilizar andaimes;

e Definir o tipo de andaimes mais adequado ao trabalho a realizar;

e ldentificar e avaliar os condicionalismos existentes (linhas elétricas, valas e taludes
préximos, caminhos de circulagdo);

e Executar o projeto do andaime;

e Definir plano de montagem/desmontagem;

o Utilizar a técnica de amarragcdo mais adequada a obra, tipo de andaime e condicGes de
vento previsiveis;

e Selecionar equipas de trabalho formadas por pessoal qualificado, ou seja, com formagéo
e experiencia adequadas as atividades que vao desenvolver;

e Certificar-se que as medidas de prevencdo e os procedimentos de trabalho adotados

garantem um protecdo eficaz.

Constatacao

Como se pode verificar na Figura 28 o0 andaime ndo se
encontrava nas melhores condigfes, 0 que poderia provocar um
incidente, devido a instabilidade dos passadigos e dos guarda-corpos
gue se encontravam presos por arame. Foi sugerida a modificacdo

completa da estrutura do andaime.

] )
;* 72 ‘

Figura 28 - Andaimes
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3.5.2.4 Movimentagdo mecanica de cargas

A movimentacdo mecanica de cargas é uma atividade que envolve o transporte de cargas
de um determinado ponto para outro, de forma delineada e segura, com recurso a um
determinado conjunto de recursos e materiais.

Segundo Freitas (2011) Os equipamentos de trabalho para levantar cargas devem estar
instalados de modo solido, caso sejam fixos, ou dispor de condi¢Ges que Ihes assegurem a sua
estabilidade durante as operacdes.

Os aparelhos ou maquinas transportadoras podem agrupar-se nos seguintes grupos:

v Equipamento de funcionamento continuo

O equipamento em funcionamento continuo permite o fluxo permanente de materiais
através de um percurso preé estabelecido e ndo possivel de modificar sem alterac6es profundas.

Séo exemplos: (i) as telas transportadoras que executam a deslocacdo dos produtos em
banda flexivel e que apresentem riscos de entalamento, queda de materiais ou queda em altura;
(ii) os transportadores aéreos para o deslocamento de cargas suspensas por ganchos, com o risco
de pancada por altura indevida da deslocacdo da carga e/ou circulacdo de pessoas a um nivel
préximo; (iii) os transportadores de parafusos sem fim, os quais devem ser blindados e cobertos,

evitando-se a possibilidade de contato. Freitas (2011).

v Equipamento de funcionamento descontinuo

Situam-se neste grupo os equipamentos de elevacédo e/ou transporte que funcionam por
ciclos desfasados no tempo (carga, transporte e descarga) e possuem mobilidade, embora em
volume restrito. Os empilhadores, os ascensores, as gruas, guindastes e pontes-gruas séo
exemplos deste tipo de equipamentos.

Os empilhadores sdo maquinas que necessitam de manutencdo programa e de normas
de seguranca completamente estudadas, para evitar acidentes materiais e pessoais. Ha que ter
em conta gue nestas maquinas pelo seu sistema de trabalho, varia constantemente a posicéo do
centro de gravidade, tanto no sentido vertical como horizontal. Este facto exige que 0s
trabalhadores que as conduzem tenham um perfeito conhecimento do seu manuseamento, bem

como o0 seu comportamento, em fungdo das cargas a transportar, que sdo de carateristicas muito
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variaveis. Os empilhadores devem possuir estruturas de prote¢do contra a capotagem e contra
a queda de objetos.

Os ascensores sdo utilizados na movimentacao vertical, nomeadamente em estaleiros de
construcdo civil, em prédios de certa altura ou ainda em industrias ou edificagdes. Existem
disposicdes regulamentares especiais para estes tipos de transportadores que devem ser
respeitadas.

Sérgio Miguel (2014) As gruas, guindastes e pontes rolantes, sdo muito utilizados em
portos, na construcdo civil e na industria metalomecénica. Os fatores gerais de seguranca
baseiam-se, essencialmente, na sua capacidade de carga e estado dos seus componentes, tais
como cabos, estropos, roldanas, ganchos.

Assim:

e Todos os aparelhos deverao ter bem visivel a indicacdo da carga maxima admissivel,

e O angulo de suspensédo das cargas deve ser 0 menor possivel — quanto menor for esse
angulo, maior sera a carga admissivel a elevar;

e Os estropos (cabos de suspensdo) tém grande importéncia na seguranga das cargas
devendo o seu diametro, a sua constituicao e o0 seu grau de uso merecer a maior atencao;

e Os ganchos de suspensdo devem estar protegidos por fechos de seguranca a fim de
impedir o desprendimento dos cabos e consequente embate com obstaculos;

e O responsavel pela manobra de um guindaste, de uma grua ou de uma ponte rolante
deve ser compreendido por todo o pessoal interveniente pelo que devera existir um
codigo de sinais para esse efeito;

e Nunca se deve passar ou estacionar debaixo de cargas suspensas;

e Os dispositivos de protecdo individual, tais como luvas, capacete e botas de biqueira de

aco, devem, em principio, ser utilizados.

Constatacao

Como se pode verificar na Figura 29 a movimentagdo da
carga contraria todos os principios tedricos. A carga estava
suspensa num so dente da pa em vez de ser utilizado o gancho de

suspensado. Foi sugerido que se elevasse a carga corretamente.

Figura 29 - Movimentacdo
mecanica de cargas
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3.5.2.5 Utilizacao de Equipamentos de Protecéo Individual

Segundo Freitas (2011) O equipamento de protecdo individual, é todo o equipamento,
complemento ou acessorio a ser utilizado para prote¢do contra os riscos para a SST, quando
estes ndo puderem ser eliminados por meios de prote¢do coletiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizacdo de trabalho. O EPI funciona como um mecanismo suplementar para
um risco residual imprevisivel ou ndo passivel de ser evitado.

No Artigo 4.° do Decreto-Lei n.°348/93 de 1 de outubro, diz que os equipamentos de
protecéo individual devem ser utilizados quando 0s riscos existentes ndo puderem ser evitados
ou suficientemente minimizados por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas,
métodos ou processos de organizagdo do trabalho.

Desde a escolha do EPI adequado até as respetiva implementacéo nos locais de trabalho,
onde o respetivo uso é obrigatério passa-se, normalmente, por varias etapas, por vezes dificeis

de concretizar. Estas etapas deverdo englobar as seguintes fases:
v Fase da Selecao
Para escolher o EPI adequado dever-se-a proceder o seguinte modo:
e Analise dos riscos que nao podem ser evitados por outros meios;
* Defini¢do das carateristicas necessarias que os EPI’s devem possuir para responder aos
riscos especificos.

Os critérios de selecdo dos EPI deverdo ter em conta a opinido dos trabalhadores, isto €,
os trabalhadores deverao ter a possibilidade de escolher de entre varios modelos do mesmo tipo
de equipamento de protecéo individual, aguele que melhor se adapta. Nesta perspetiva, deverdo
ser realizados testes de avaliacdo do conforto, os quais permitem aumentar largamente a
aceitacdo dos EPI por parte dos trabalhadores e, consequentemente, a respetiva utilizacao.

v Fase de Introducéo

Para que a utilizag&o dos EPI seja efetiva, os trabalhadores deveréo ser informados dos

riscos inerentes aos respetivos postos de trabalho, das consequéncias possiveis e da protecéo
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adequada. Portanto, é necessario esclarecer os trabalhadores quando a necessidade de se
protegerem.
Para habituar os trabalhadores a utilizar os EPI, recomenda-se aumentar,

progressivamente, o tempo de utilizacdo dos mesmos, ao longo de uma semana.

v Fase de Obrigacéo

A obrigacéo de utilizacdo dos EPI deve ser estabelecida, de forma clara e objetiva, pela
direcdo da Empresa, através de regulamentos e procedimentos internos.

As normas Portuguesas (NP), relativas aos EPI, definem as carateristicas e as
especificacbes que os mesmos devem satisfazer, bem como os ensaios obrigatdrios e
facultativos a que se devem submeter.

Todos os equipamentos que satisfagam os requisitos das NP devem apresentar uma
marcacgdo de garantia com as seguintes informag@es: nimero das referidas normas, nome do

fabricante, més e ano de fabrico ou caducidade e eventual referéncia a carateristicas opcionais.

No Artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de outubro as Obrigagcdes do empregador

passam por:

a) Fornecer equipamento de protecdo individual e garantir o seu bom funcionamento;

b) Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacdo adequada sobre cada
equipamento de protecéo individual;

c) Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais 0 equipamento de protecdo
individual os visa proteger;

d) Assegurar a formacdo sobre a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual,

organizando, se necessario, exercicios de seguranca.

Segundo o Artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de outubro constitui obrigacdo dos

trabalhadores:
a) Utilizar corretamente o equipamento de protecédo individual de acordo com as instrugdes

que lhe forem fornecidas;

b) Conservar e manter em bom estado o equipamento que Ihe for distribuido;
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c) Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que tenha

conhecimento.

Constatacao

Como se pode verificar na Figura 30, temos um exemplo
de boa prética da utilizacéo correta dos equipamentos de protecédo
individual. Neste caso o trabalhador executava trabalhos em cima
do andaime, devidamente equipado com o arnés para-quedas com

cinto de trabalho, capacete e botas de protecdo mecanica.

Figura 30 - Utilizac&o de
Equipamentos de Protecédo
Individual

3.6 Sumario da Seguranca

O Sumaério da Seguranca 2014 apresenta um balango das atividades mais relevantes
desenvolvidas na EDP em Portugal e do Grupo EDP na globalidade, no que se refere aos
principais indicadores consolidados no Relatério e Contas (R&C) EDP 2014.

O sumario da seguranca € composto por cinco capitulos (Anexo 13), o primeiro designa-
se por “Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho no Grupo EDP, onde ¢ feito o
enguadramento, apresenta as responsabilidades na EDP em matéria de Seguranca e Salde no
Trabalho e define o sistema de gestdo da seguranca corporativo.

O segundo capitulo revela os aspetos e atividades mais relevantes desenvolvidos em
2014 tais como, a implementacdo do Modulo EH&S do SIM, a formagéo de colaboradores e de
Prestadores de servicos externos (PSE), as auditorias de seguranca, as atividades da medicina
do trabalho (Portugal), as avaliac6es de riscos psicossociais e gestdo do stresse.

O terceiro capitulo expde em sintese os principais nimeros de seguranca no trabalho.

O quarto e o quinto capitulo mencionam as boas préaticas no Grupo EDP e 0s conceitos
e definicGes mais relevantes respetivamente.

Neste ambito, fiz a atualizagdo da informacéo, bem como os dados estatisticos (Anexo
14) e elaborei todos os gréaficos do terceiro capitulo (Anexo 15).

O sumério da seguranca 2014 obedece a um Template (Anexo 16 e 17) que se integra

no conjunto de todos 0s outros capitulos que compde o Relatdrio e Contas.
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4. Oportunidades de Melhoria

Ap0s o decorrer do estagio e do conhecimento das condigdes de trabalho efetivos e da
cultura organizacional da empresa a estagiaria propés algumas melhorias no desenvolvimento

e realizacdo das atividades com as quais esteve envolvida.

4.1 SAP Modulo EHS — Atualizacéo e carregamento da Informacéo de

avaliacdo de risco relativa a EDP Produgéo

As cartas de risco inicialmente eram concebidas em Excel, sendo ajustadas conforme as
necessidades de cada atividade. Atualmente todo o processo para a concretizacdo das cartas de
risco de atividade e posteriormente das cartas de risco profissionais é feito através do médulo
SAP-EH&S para todos os trabalhadores do grupo EDP em Portugal.

De certa forma o médulo SAP-EH&S veio uniformizar a tematica das cartas de risco, 0
que faz sentido numa organizacdo com a dimensdo da EDP. Por outro lado veio criar algum
desagrado por parte dos envolvidos por razdes Obvias, como por exemplo a perda de
informacdo, a informacdo estatica das cartas de risco de atividade, etc, ou seja, mesmo que a
atividade careca de outros riscos que ndo os que estejam nas pré definicdes estes nunca irdo
aparecer na carta de risco extraida do SAP.

Outro aspeto desfavoravel esta relacionado com as condicGes especificas que faziam
parte das cartas de risco antigas, atualmente este campo deixou de existir.

Para minimizar as perdas de informacdo a estagiaria sugeriu que a informacao existente
no campo das condicBes especificas fosse acrescentada no campo das agdes complementares
nas atuais cartas, bem como acrescentar no sistema todas as competéncias especificas,
condigdes de trabalho, equipamento de protecdo individual, assim como 0s riscos inexistentes,
mas necessarios para a concretizacdo da carta.

Estas sugestdes foram aceites e concretizadas pela estagiaria.
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4.2 Folhetos informativos — “Essencial saber”

Os folhetos informativos — “Essencial Saber” foram concebidos entre os anos 2005 e
2011, deste modo a informagdo que neles se encontravam estava desatualizada, bem como o
simbolo e a designacédo da unidade organizacional.

Inicialmente foi solicitado a estagiaria que atualizasse apenas o simbolo e a designacao
da unidade organizacional, na qual teve a iniciativa de atualizar a informacéo conforme as
Normas e Decretos-Lei referente a teméatica em questdo de cada folheto.

Neste &mbito a estagiaria sugeriu ainda que se uniformizasse os folhetos, visto que o0s
temas véo de encontro em todos os centros, ou seja, que se concebesse um Unico folheto para

cada tematica.

4.3 Auditorias Externas

As auditorias externas aos Campos de Férias da EDP surgem com o intuito de certificar
a qualidade e seguranca dos mesmos.

Apés a realizacdo das auditorias sdo realizados relatorios pela Tiv. Neste ambito a EDP
elabora um relatério interno para cada Campo de Férias, tendo sido realizados pela estagiaria
que foi sugerindo algumas melhorias com recurso a introducéo de um suporte fotografico, assim

como, pela primeira vez, o enfoque das envolventes externa e interna dos edificios.
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5. Conclusao

Ao longo deste relatério pretendi apresentar o caminho percorrido durante o processo
de estagio curricular. De certo modo, este relatorio de estigio resume apenas algumas
aprendizagens realizadas, uma vez que, descrever todo o meu percurso de forma tao
pormenorizada, deixo certamente algumas aprendizagens adquiridas de fora.

Menciono em particular as aprendizagens ao nivel pessoal, considerando que é dificil
referir e abordar todas na totalidade, porém, tendo esse facto em conta, tentei expor a0 maximo
as aprendizagens realizadas.

Assim, através deste processo e integrada na equipa da DSS da EDP, pude desenvolver
competéncias ligadas a comunicacéo, a resolucdo de problemas, a responsabilidade, ao trabalho
em equipa, 0 que me permitiu uma integragéo positiva e que me possibilitou ter um contato real
com as potencialidades e fragilidades que lhe sdo proprias, sentindo-me parte dela pois tenteli
sempre contribuir para os seus objetivos e finalidades.

Foram diversas as atividades que me foram solicitadas, o que me permitiu desenvolver
conhecimentos e competéncias bastante diversificadas, contribuindo assim para 0 meu
desenvolvimento profissional.

Em relacdo as atividades desenvolvidas destaco:

e A elaboracdo das Cartas de Risco e consequentemente a concretizacdo das avaliacdes
de risco 0 que me permitiu obter conhecimento das diversas medidas de prevencdo, tais
como: (i) os equipamentos de protecdo individual; (ii) os equipamentos de protecéo
coletiva.

e As Auditorias Internas e Externas permitiram-me visitar varios centros de producéo e
deste modo conhecer a realidade do setor elétrico mas, essencialmente aplicar o
conhecimento adquirido no Mestrado relativamente a OHSAS 18001:2007 — Sistema
de Gestdo de Saude e Seguranca.

e Os Folhetos Informativos distribuidos pelos centros produtores da Direcdo de
Cogeracéo e Biomassa e assim compreender a importancia da circulagéo de informacéo

relativamente aos riscos que os trabalhadores estdo expostos.
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Todo este processo tornou-se necessario tanto para finalizar o mestrado, bem como para
0 contato com o mercado de trabalho e para a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias
profissionais.

O estagio possibilitou-me a integracdo no mercado de trabalho, abrir novos caminhos e

conhecer a realidade laboral.
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Anexo 1 - EDP Producdo O&M - Atualizacdo/Carregamento das Cartas de Risco de Atividade — SAP LINCE/BI

EDP Producao — O&M

Atualizagdo/Carregamento
Cartas de Risco de Atividade — SAP LINCE / BI

Setembro 2014

Cartas de Risco — O&M —SAP LINCE/ Bl



Acessos
SAP P27

[E SAP Logon 720

Engm T T il R/
+ (3 Favoritos Nome 2 | Descricio sist... | SID. Grupo... |
- (O Ligagdes [ EDP 127 - desenvolvimento 127 sapi27.ap)
* [ Conexdes I F04 - Formacdo SIAG FO4 FSIAG
KF05 - Formagdo SGCD FOS FSGCD
I£7M04 - Migragdo SIAG 104 MSIAG
I MOS - MSGCD MOS  sapm0S.af
£ P01 - SIGC Combustiveis sapp01.ag
/P04 - Producdio SIAG P04 SIAG
If7P0S - Producio SGCD POS SGCD
{ P06 - Produgio SSOT 100 sapp06.af]
¥ - 3 P a' 7 .
E".?°_““EG _ oo B e aceder ao SAP — maquina P27 [SIMRH]
ovwWELY 2
o oo (duplo click)
R27 sapr27.ap|
1) T06 - Testes SSOT 100 53pt06.2p)
) Tu4 saptud.ap|
4> 4 r

[ user Sgtem  Heb -

@ TN JH e @@ DHB B oD on

efetuar log in (user: n2 colaborador e password: pass de

\ 4

g entrada no pc)

(Enter)

[SAE U P27 (1)000 ¥ rigel63d OVR




Acessos
SAP P27

[& Menu Procgssar Favoritos  Suplementos istema  Ajuda

T
& | zehspt b

. aceder menu SAP EH&S — zehs_pt

(ENTER)

~ €3 Menu SAP

+ (3 Escritrio
» (3 componentes validos para varias aplicag
» (I Logistica

» (2 contabildade
» (3 Pessoal

» (3 sistemas info
» (J Ferramentas

ISAPd P27 (1) 100 ¥  rigel63d = OVR

EDP Valor — Direcdo de Seguranga e Saude @



Acessos
SAP P27

[E Menu Processar Favoritos  Suplementos Sistemz  Ajuds -

¢ = FdHeee SHE DNOD DR OB

B g
+ (I Favoritos

~ &3 Menu SAP
z )

ok BB &H Menu 5AP
(duplo click) ~ i Areas de Trabalho)

&2 CBIHO2 - EHS: processar drea de trabalho
+ 2 CBIHO3 - EHS: exibir drea de trabalho
» (7 Riscos &
» (J Incidentes
+ (I Auditorias
» (3 outras Funcionalidades
* ([ Dados Mestra
* (] Relatdrios EHS
» (] outros

> |- & CBIHO2 - ENS: processar 3rea de trabaho

SAP [ ' SESSION_MANAGER ¥ ' rigelS6c = OVR

) click caso ndo tenha a

mesma visualizagdo

EDP Valor — Dire¢do de Seguranga e Saude @



Acessos
SAP P27

@ Cuntnt i e S e Moigs

CARTA DE RIBCOE - ATVIDADE

e f ATIVIDADE

Thuio oe Habiinacio Trabaivs Eldcricas

CARACTERIZAGA O GERAL DOS RISCOS

CUMILOES T §MANALI LRMAL S ERLHI DS PEILUS

CONDICOES DE
TRABALHO

RISCOS FiSICOS,
‘ QUIMICOS E
BIOLOGICOS

e e proteeriz on T i i (oe
haznn

ez
& g e precrie
mscincs

EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO
INDIVIDUAL

ACDES COMPLEMENTARES

Saiba como atualizar em SAP EH&S o
conteudo das Cartas de Risco de Atividade

f COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DANOS POTENCIAIS
E PARTES DO CORPO
VULNERAVEIS

@ ACOES COMPLEMENTARES

EDP Valor — Direcdo de Seguranga e Saude @



Acessos
SAP P27

@ Cumteul Ldrioce @e Moo S Voctages

CARTA DE RISCOS - AMADADE

trvicsas o, 1 Consignago e Desoonsignag ‘1’

No menu SAP aceder CBIHO2 — Processar area de trabalho

[© Menu Processar Favoritos  Suplementos  Sistema  Ajuda w

@ T JH c@e RHE DDO0 BE OB

SAP Easy Access MmuEHSPT o2
BE % B2 v oa

-+ (3 Favoritos
~ &3 Menu SAP
- [ Areas de Trabaho].
¢ @camoz - EHS: processar drea de trabalho
+ & CBIHO3 - EHS: exibir drea de trabaho
(3 Riscos
(J Incidentes
(3 Audttorias
(3 outras Funcionalidades
(1 Dados Mestre
(3 Relatdrios EHS
CJ outros

popopooRODo]
pooopoooonOg
XA 3 R I S

oo

asaaa aaag a
agaa a aaa =1
maaa a csaa o
| amma a cga a
i agaano a oan a
| caao a saa = b > SESSION_MAMAGER ¥  rigel56c OVR
| CF-F-) = aza a
asoaa a -R-2-1 a
| anaa a aaa a
| soao a aaa =
{ saooccaaa aaa 3| sromon ¢ ssdcmen
aooaooaa aoa 2| Ve Meapemecoes

EDP Valor — Diregdo de Seguranca e Saude @



Acessos
SAP P27

Processar area de trabalho: 13 tela

[ Bl T critérios de pesquisa

Areatrabaho  [Prepsoavorticua_o1 | = _ 1. Escreva o codigo da area de trabalho

>~
7

Centro ] do tipo atividade

Grupo autorizagbes | < " "
(ENTER) ou Lista de ocorréncias i

| Validade 7

Data fixada [23.09.2014]

g 3 s s = > (—\7 - s & i e e . : — = 4
| N© modificacio i [E Area de'trabalho  Processar | Ir para I)tlhtanos Ambiente  Sisterma  Ajuda “
; P 4 - G

Vilido desde (incl.) - L vdlie @y <1 dq @ DHR TO0 BE @m
[ Critérios restritivos para a selecdo da drea de trabalt | Processar area de trabalho: lista de ocorréncias (1 ocorr.)
| Status ; ! ‘r._ | b7 I R O = 2 F 8 ss & MAnntegracio @9 Dados sequranca do trabalho [ Perfil fatorek de risco
i TIpO a'rea trabalho { LS AT A A A e 5 i L b L g ‘ = = RSBV L A 20
| o e 1
| o li:ea de trabalho Denominagdo do centro Dencominagdc area de trabalho/fpadric 'St Stetjus Denom.
L Area trab.sup. Denominagdo &rea de trabzlho/padréc AT Denominagdc
[ FuncBes de pesquisaampliadas. ~ [f ;

LW 4 l PD50sMMORTAGUA 01 EDP GEST.FROD.ENERGIA Mancbras / Consignacdo e Desconsignacdc OE crigdo Actividade
‘ o T BT iGUA Central Térmica de Biomassa de Mortdgua PC Centro de Trabalha

> 2. Selecionar a atividade

3. Selecionar Ir para / Descrigdo __|

EDP Valor — Direcao de Seguranga e Salde @




Acessos

SAP P27
[E Area de trabaiho Procgssar  Irpara  Utlitdrios Ambiente  Sistema - w [E Areadetrabalho Procgssar Irpara  Utitirios  Amblente Sisterma = w
e T YdB @@ Dum Do -.J@. @ TR e@@ MM nDoa! E] @ m
| Processar drea de trabalho: descricio s lmeenr fioe de faballe; JoRTTICRD s wisliciiiiiatid i
‘W . . & Mintegracio  @PDados segurang do ﬁabaho [EBPerfi fatores de risco 2 vEB 'G‘ & @@ Dados a do trabaho [ Perfi fatores de risco s
Area trabaho r*m'm o1 bras de Cons/bgégr;; AT/M‘I; Tl R & e Area trabaho '}?Lrpsim_ﬁ\sm 01 01-Manobras de Cons/Descons AT/MT
Centro 00 EDP G GEST.PROD. ENERGIA i (2000] _EDP GEST.PROD.ENERGIA
Area trab.sup. Central Térmica de Biomassa de Mortdgua Area trab.sup. fy;gpqoamrmg ]

Central Térmica de Biomassa de Mortigua

S
C“"[‘

. ——_—_— ‘ o . e e
Selecionar a tab Denominagdo para alterar —> . -
R i ; Selecionar a tab Documentagdo para
denominagdo/descri¢cdo da area de trabalho » . ot i
; — inserir Descricdao breve da atividade

do tipo atividade

Limite max. de caracteres : 40 Gravar Limite méx. de caracteres : 132
Gravar

EDP Valor — Dire¢do de Seguranca e Satde @



Acessos
SAP P27

@ COMPETENCIAS ESPECIFICAS : e

Ll §deTce de Soireess S8 Wostigee
CARTA OE RYBCOE - AMVIDADE

No menu SAP aceder CBIHO2 — Processar area de trabalho

[& Menu Processar Favoritos  Suplementos  Sistema  Ajuda w

(H @& DHE DDhOo0 BEE @B
snpfasymuen”":}fﬁspr e S

I 3 SRR S S S

BEE)EI@M? v a

& G Favoritos
~ & Menu SAP

- @ CBIHO2 - EHS. processar area de trabaho
+ @ CBIHO3 - EHS: exibir drea de trabaho

N 'DRscos
anaonooooaaca » (J Incidentes
sacoocasaaaaa 2
sooaoozasasca » O Audtorias
Sogooooooooma » (3 outras Funcionalidades
maocaocosanoa
. " o iR » (3 Dados Mestre
o aonazaznacaan » ([ Relatérios EHS
acnnoaooaaaaaa
T Ccimdepdecazee O Lowsasewesise saaooooaoanaocs » O outros
P Cers traseter Trcheoes wikctrica} FEEE TR R R S
— R

| & ozwds proveerie { aongoaoaooooooonIan
o AN

Sooooooooooooosaaan

s
J0COT000000ITOTAD D] Cope e
4OOOoDONITTIDADIDD D] Oes
nooaogaaRusaaooagd) e Ear > SESSION_MANAGER ¥  rigel56c = OVR
ToooooODToITIN0N O] Gees 5
MOoooQooooooaooDoga| Ve
SoooaaaguaaamaTnoa| ™
ooansomnoaoooooanoas| e
20D0VODVLEDTITTITIATO| fee

{ JCQoooQaATIAVTITIITIT | Newa

000000 oSoIDD0IaT 0| et Ao
T0oaADOATOTOT AT TIA0 O] Ve Nepenaes

EDP Valor — Dire¢do de Seguranga e Saude @



SIM RH PT — EH&S

QuickGuide — Avaliacdo de riscos

J Processar drea de trabalho: 17 tela

D [ | T critérios de pesquisa

Area trabalho [prepsoamsorTASUR_01 | ® _ 1. Escreva o codigo da area de trabalho do
Centro [ ] 3 o tipo atividade

Grupo autorizacdes y s o .

PO AT e (ENTER) ou Lista de ocorréncias FH

Validade T

Data fixada 23.09.2014| . e

o [ ey [& Areade trabalho  Processar Irpara  Utiitdrios  Ambiente  Sistema  Ajuda
Ne modificacao | v i ‘
vilido desde (incl.) Tl w €@ ~dB @@ CHE ©DLOLHD EE @

Critérios restritivos para a selecdo da drea de trabal | ra'aa He tonballvos fsts de (1 )

Status [ z ‘? D B . = ? . o a @Integra@o %Dados segurang do trabalhq @Perﬂ fatores de risco I

Tipo @rea trabalho
Denominacio [ . Area de trabalho  Denominacdo do centro Denominagio &rea de trabalho/padréc St| Status Denom.
i B ;i B T Area trab.sup. Denominagdo area de trabalho/padréoc AT Denominacéo :

BT PDSOsMMORTAGUA 01 EDP GEST.FROD.ENERGIA Mancbras / Consignac@o e Desconsignacgdo OE|criadao Actividade
‘Central Térmica de Bicmassa de Mortégua PC Centro de Trabalha

| FuncOes de pesguisa ampladas I'F
« b ;

> 2. Selecionar a atividade

3. Selecionar Perfil fatores de risco

EDP Valor — Dire¢do de Seguranga e Saude @

10



Acessos
SAP P27

Ambiente  Sistemz  Ajuda

[E Area de trabalho  Processar Irpara  Utiitdrios
. B BHE anon @ @B
Ptnmrataa de babalho. lista de ocon'endas (1 ocoir.)
‘? D L_C! '- - é ? . ﬁgﬁ 43 @Integracao WDadosseguranca do trabalho I@Perﬁfatores de risco 2 DepOIS de SeleCIOnadO o
- Perfil fatores de risco
> centro Denominacio drea de trabalho/padréc St Status Demom.
. trab. s en de trabalho/padréo AT Denominagéo [© Areadetrabatho Processar Irpara Utiftdrios Ambiente Sistema  Ajuda w
[V 4TPD50540RTAGUA 01 EDP GEST.PROD.ENERGIA Manobras / Consignagdo e Desconsig @ } - dBce@ LHK 91O BE @
Central Térmica de Biomassa de Mortdgua PC Centre de Trabal ‘ ara’ de balulho. il fat de : i
? (e B B @Integmdo %Dadossegunnado mbaho EFsMedldas de protaﬁoaotrzba!ho S Textos lires, doc
Area trabaho il’Iv C TAGUA_01 1 bras / Ci 30 e Desconsignacio :
Centro {2000]  EDP GEST.PROD.ENERGIA
Area trab.sup. f'ﬁ}'nsogmoum ! Central Térmica de Bi de g
B TobatDic, ia? -’ =t =) ec |

'—:xmmx
ENTALRMENTO Entalamento

EXPO_MECH Risco mecanico

000 Sem estado operacionalRCE Acei

Avalacio B Ajuste avalacdes

A ”v BIEES PESST v o s - SSS
& - EFDDR O___carages I]ldiﬂ -

SAB > CBIHOZ ¥ ' rigel50b INS

¥1. Selecionar fator de risco

pa

2. Selecionar Avaliagdo

11

EDP Valor — Diregao de Seguranca e Saude



Acessos
SAP P27

[& Apreciacio dorisco  Processar Irpara  Utiitdrios Ambiente  Sistema  Ajuda

@ ~ldB @@ DHER DDOD @B

| FPOBRARQ “““,‘ T e e 1 2. Selecionar Apreciagdo
(=

[& Apreciacdo do risco Processar Irpara Utitdrios Ambiente  Sistema  Ajuda

Area de trebalho Dencminagdo drea de trabalho/padréc Cen.
Fr.risco Den.TpFatRiscc Denom. Den.status o & ey d @@ DME BT o @m

BS PDSOsMMORTAGUA 01 Mancbras / Consignagdc e Desconsignacéc 2000 i T U g 2 o B T
o e g Processar apreciacao do risco: apreciacao

h: Risco elétrico Arco Eléitricc Sem estado o
b7 & Ajuste perf.fatores risco
Fator de risco {exeo_e1e | - [ARCOELECT ! Arco Eléctrico -

Area trabalho rnpnso;maoa:i\sm\__m ] Manobras / Consignacdo e Desconsignagio

dade 0 Dagom ocobabil Cla D,

Laxall G D,

| _no Sta.. c30.status.op.

Yo ) —— x 7 - DSt ey 2 s 4 3 Heie ts .
rou_ouuqq;goou Sem estado operacional  @CO MUI Lesdes Muito Grav.. MUI Mufto Improvavel ELE Elevado

2 Documentos |

« p
‘_~"." . [ Informacdes d 15 sobre a avaliacio n® 1 : Arco Eléctifco - Sem estado operacional T,
v Nota
Nivel protecdo [
1 i USRS o e R g L f———y
1. Selecionar a atividade < : a°r
ISAE D CBIHO2 ¥ rigelsSb  INS

L 3. Selecionar apreciagao
4. Selecionar Medidas —

12

EDP Valor — Dire¢do de Seguranca e Saude



Acessos
SAP P27

[E Apreciacio dorisco  Processar Irpara  Utilitdrios  Ambiente  Sistema  Ajuda w
(4 FdBIe@Q DHE nDon II @m

1 mrapradagnadorm madldas
‘9 E R @Aprema;ao *Quantldades .Metodos de analise ?’Textos livres, documentos

Fator de risco [ExPo_ELE |- [ARCOELECT Arco Eléctrico S
e f i 5 3

Area trabzalho PTPDSOZMMORTAGUA 01 | ] C ¢do e Desc 30

Est.operacional

N© apreciagdo

W inspecces [} [+ [*1[E]

| [medprotTrab. . —BenpmTpiedida |status #p... Denom.priorid. custos i}
N L IJ:» i -
S -
<> ! <«

AEE
R T T T 1
Destricio R : I
Metaseguanga [ | |
| Inicio previsto I | loo:co:00!  Responsével | GrpPessoas | | |
SAP > CBIHO2 ¥ rigel5ab

EDP Valor — Direcdo de Seguranca e Satide

13

A2

ipo da medida de protecao ao trabalho (1)

> 1. Selecionar tab Competéncias Especificas

2. Selecionar tipo de medida

28 Entrada...

| loco3
| oco4
| ocos
| ocos
s 9CO7
ocos
9c09
ac1o

Credencial de Condugao

Carta de Marinheiro / Barqueiro

Formacdo Bdsica em Seguranga (Passaporte de Seguranca)
CAP de Manobrador

CAP de TSHST

CAP de TSSHST

CAP de Formador

Licenca de soldador PE

— 3. Validar ¢
4. Gravar



Acessos

SAP P27

[= Apreciacio d

@

| %

Fator de risco
Area trabalho
Est.operacional
NO apreciagio

Y

: Plocmarapﬂedaga do

2 @ Apreciagao

A Ees Preven cdoes

o risco Processar Irpara Utiitarios  Ambiente  Sistema

*Quantldades

|EXPO_ELE

r-————-—————-—~——-—-1

}PTPDSOGWII\G‘UA 01

:EDEO Sem estado operacional
{ooooo001]

7 Documentacio de Cant

I
1
e

MedetTrab. [T IDenomTpMedlda
~—1 -

P.... Denom.priorid.

- |

Auda 5=t
Q@ LCHR DL PR @@
; ; e > 1. Voltar (2x) &
#)Métodos de andlse 7 Textos lwres, documentos
LA ! Arco Eléctrico
Manobras / Consignacdo e Desconsignacdo
[© Areadetrabaho Processar rpara  Utitdios Ambiente Sstema  Ajuda

qna DHB ADOD BE @B
hwmdetrn&allm Iﬂ:&demmdas(: ocon') i % 5 w A
’?Dﬂ! B@&‘?@ P8 $BDados do trbaho  [HPperfi fatores de risco
| Area trab. Dencm.

o)

/5E'Statis Denomiecaa
| ArcsTrbSup Denoxin AT Denom. SICENEARNE

(rarr—

Descricdo
Meta sequranca
Inicio previsto

@ ll ] m

{

f
i
i

5 {00:00:00]

FoPecoR—

Responsavel | Grppessoas | |

EDP Valor — Diregdo de Seguranca e Saude

N_l,mlCCBAG EDP VALOR R. Camilo C]
Suporte ®S Sector

stelo Branco, 46 (Lx) OF criadc Centro de Trabalho

i CBIHO2 ¥ rigelséc OVR

v

14

2. Voltar €



Acessos

SAP P27

[© Areadetrabalho Processar Irpara Utiitdios Ambiente  Sisterma  Ajuda -
¢ ~dBlee@ CHE DDLOD AR @@

 Processar drea de trabajho: perfil fatores derisco

‘? E fa @Intéqrado

38 Dados seguranca do trabalho  @feMedidas de protecdo ao trabalho 522 Textos Ivres, doc,

Area trabalho UA_01 | Manobras / Consignacdo e Desconsignacdo -
Centro ST.PROD.ENERGIA
Area trab.sup. PTPDS0:MMORTAGUA Central Térmica de Biormassa de Mortdgua

Fatar de risco L
% 1. Selecionar medida

CDIRECTOS 000 Sem estado operacionalELE Elev

EDP Valor — Dire¢do de Seguranga e Satde

15

EXPO_ELE  Risco elétrico “Con\ictos Directos
EXPO_MECH Risco mecanico ENTALRMENTO Entalamento 000 Sem estado operacionalACE Aceil > 2 ]EE Ajuste avaliacBes ]|
2y > 3, Gravar
] Criar avaliagdes &  avalecio & Ajuste avaliagies |~
R 1§ ) w0
SAP4 I CBIHO2 ¥ rigal5eb INS



Acessos
SAP P27

@ Cumtnit irrvace du Shomaers Gu Mty

AT T FRacss ATAIAE CONDICOES DE TRABALHO

Atvidads HWiznonrss ) Consignagdo @ Desconsignacdo
Dasoriolo Breve ds Atividsds

>No menu SAP aceder CBIHO2 — Processar area de trabalho

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

[& Menu Processar Favoritos Suplementos  Sisterma  Ajuda -
Cee DHE DDLOBO @®
BE S EHBE 7 v a

ENTUSITMS A ACENTES HSIUUS, CUICDS & SIOLOLILOS.

& CBIHO2 - EHS: processar drea de trabalho |

e ¥ CBIHO3 - EHS: exibir drea de trabalho
| cooconoooooosoooaa Y CJRecos
i P =] o0goooooooaTa
| sasconacaocoooanaoa » (J Incidentes
B Sggggoogogooogoggggaoa
| susgcoocogoaoagoaaaan » O3 Audroras
R e e e | aoosooopooopoosaoas » (J Outras Funcionalidades
& Bcim e roieccio o & v e (e | oconoooonoonaananaoao » (J Dados Mestre
"“I INE-E-3-E-E-E-T-E-F-R-F-E-E-E-R-F-1-F-) S
| & wandngatecets sanogacoooaososaca » (1 Relatdrios EHS
o » O3 outros

noo@aO@Eas g
oouoooonauaog
oooooaooaoQoaaog
(-R-2-R-R~-R-R-R-R-E-1-5-]
dogogSgogogogogoooaogogooaa
SogooooDanooooanaa
sgsgg [=R-3-R-R-R-R-E-B-f-5-]
cgaoag ~R-E~-R-N-R-R-R-R-F-F-F-]
|| cooccoccacaccoacaana
| ggooa Scoooocogoooazsn
aJaaa oooooaoooooaoa
agoa3a oooooooooan

EDP Valor — Direcdo de Seguranca e Saude @
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SIM RH PT — EH&S

QuickGuide — Avaliacdo de riscos

 Processar area de trabalho: 17 tela

[ @ ' critérios de pesquisa

Area trabalho PTPDSOSMMORTAGUA 01 | ® _ 1. Escreva o coédigo da area de trabalho do
Centro ] ~  tipo atividade
T T—— (ENTER)  ou Lista de ocorréncias
Validade e R e L o T
Data fixada 23.09.2014

R [& Areadetrabalho Processar Irpara Utiitirios Ambiente Sistema  Ajuda -
Nomodifiacée | |
Viido desde (ncl) | | vai @ [ dE @@ CHBE AnAD )
R e A e T e i T | leraraa de lrabalho Ilsta deoconandas(.l oam')
Status 5 f 200 BER é = .?a & Mintegracio I @ Dados seguranga do trabalhol Eperﬁ fatores de risco
Tipo drea trabaho r'—‘ A
Denominagdo - | #rea de trabalho  Denominagdo do centro Denominacdo area de tmhnlhoipnliti 5t Status

frea trab.sup. Denominagfo &rea de trabalho/padréo AT Denominagfo

I‘Fupt:‘&e;dg pesquisa ampliadas PDSO&MMORTAGUA 01 EDP GEST.PROD.ENERGIR Mancbras / Consignagdo e Desconpignagfo OE criado Actividade

Central Térmica de Biomassa de Mortdgua PC Centroc de Trapalho

> 2. Selecionar a atividade

3. Selecionar Dados de seguranga do trabalho

EDP Valor — Dire¢do de Seguranca e Saude @
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Acessos

SAP P27
[& Areadetrabalho Processar Irpara Utiitdrios Ambiente  Sisterna i w

¢ @ rdB cee CHE DDLHD BER @B

| Processar drea de trabalho: dados seguranca do trabalho
i | & Mintegracio [HPerfil fatores de risco  dkzMedidas de prbtecio ao trabalho 57 Textos

> 1. Selecionar Condic¢des de Trabalho

Area trabalho |PTPDSOaMMORTAGUA_01 | Manobras / Consignacio e Desd onsignagao . " .

- ' e frases de: Condicbes de Trabaho(PT_CONDICOES_TRABALHO)
Centro {2000] EDP GEST.PROD.ENERGIA
Area trab.sup. |PTPDSOSMMORTAGUA |  Central Térmica de Biomassa dd Mortdgua (Ga)e8) [~ )(~]

Frases selecionadas p/caract.c/avaliacdo miltipla
[ chave de frase | Texto de frase | Nota

pu | cusTa 1 Ao Arlivre
| Caracterizacso da Instalacio 1 =4

| Chefe Turno/N° Interno Seguran
Condicdes de Trabalho

f DI-Ampola de Quartzo ';-1 "
| DI-Aspiracio - ; I H[68] !
i DI-Botoneira F = Frases disponiveis
| DI-Central de detecdo de incén [] | & Nota i
DI-Chama (M e! ATEX =
| == b B = «com Gases
_1 DI-Detector Feixe { | ausT1 Z Al
IR R [ BRI R A i A A T e B s e T R S RO B SR TR SR,  CusT-1 Em Ruidoso
| cusT1 7 Em Ambi Baixas
& N | CuUST-1 Em Ambi =
b cBlHO2 ¥ rigel5Oll | | cusry el slincdiis =
RN e o e <
Texto/texto descritivo |(%)
——— 2. Selecionar frase pretendida
3. Selecionar &

4. Validar v
5. Gravar

EDP Valor — Dire¢do de Seguranca e Saude @
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Acessos
SAP P27

Dttt IS e Sasimeses de Moekpes
CARTA DE RIECD S - ATVIDADE

= Thulo e Haoliiecka Traoainos Edciices

COMPETENCIA

ESPECIFICAS

CARACTERIZAGAO GERAL DO3 RISCOS

-y QL QP ES———————

wacoz
| € DuacepmeoEe
rscics

EDP Valor — Direcdo de Seguranga e Satide

cocozoooooooanasaa
aoooooDagoooaooons
SoDoDousounnInvIaa
oSooooSoaososooooasoa
SE-R-E-E-E-E-R- R~ 0. 8-5-F-B-F-1- & |
comaccaauaaaaag aa
cocoaoaoa saa aa
scoooomogagoanaIaon
oaononaoanooaannag

onoonoIsoooaooanasa

L

i
i

soogouo]

-F-F-5-F-E-8-8-8-1-¥-|
aoaoooaonagag
EEEEEEEE-EE-]
aocsaaa sas
coaoanaaaas
SE-E-R-E-0-F-R-F-F-E-F-]
ggaoaacgggaaaa
coogoooooogaaa
oosonoooossan

goaooon

goopoooooun
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EXPOSICAO A AGENTES FiSICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS

>No menu SAP aceder CBIHO2 — Processar area de trabalha

Favoritos -

B e DHE DDOD BE @B

[& Menu  Processar
& |

SAP Easy Access Menu EHS PT

- (J Favoritos
~ &3 Menu SAP

Suplementos  Sistemz  Ajuda

,  CBIHO3 - EHS: exibir drea de trabalho
» [ Riscos

» (3 Incidentes

» (3 Auditorias

» (3 outras Funcionalidades

* (3 Dados Mestre

* (O Relatdrios EHS

» (3 outros

¥ | SESSIOM_MANAGER ¥  rigelS6c  OVR




SIM RH PT — EH&S

QuickGuide — Avaliacdo de riscos

' Processar area de trabalho: 13 tela

] | T critérios de pesquisa

tipo atividade

1. Escreva o cddigo da area de trabalho do

(ENTER) ou Lista de ocorréncias [

%2 [ B &% | da & Mntegracio ¥ Dados sequranca do trabalhcl [EBPerfi fatores de risco

Procgssar  Irpara  Utilitdrios  Ambiente  Sistema  Ajuda

~dB @@ CHE ©DLo0 BE @8

A

Area trabalho fprPDSOsMoRTAGUR 01 | z
Centro [ B l

Grupo autorizactes F—“—'ﬁ‘

| validade -

\ Data fixada 23.09.2014 :

NO modiﬁég’fo : I————————x e [E Area de trabalho

| véido desde (incl.) 1 va @ |

[ Critérios restritivos para a selecdo da drea de traball | P’m’ o d de trabalho.: lista de ocorréncias (1 ocorr.)
e [ ]

: Tipo drea trabalho h

Denominaﬁo e Area de trabalho

| Funcdes de pesauisa ampliadas
b

EDP Valor — Diregao de Seguranga e Satde

Area trab.sup.

Dencminacdoc do centro Dencminacdc drea de trabalho/padréc
Denominagdo &rea de trebalho/padréc AT Denominacéo

5t} Status Denom.

PDSO&H&ORIRGUA_OI EDP GEST.PROD.ENERGIA Mancbras / Consignacgéo e Desconsignagdo OE|criado Actividade

8 Central Térmica de Bicmassa de Mortdgua PC Centro de Trabalha

> 2. Selecionar a atividade

3. Selecionar Perfil fatores de risco

20




Acessos
SAP P27

[& Area de trabaho  Processar

@

Ir para

Utitdrios  Ambiente  Sistema  Ajuda

Processar é’m detrabalho' perfil fatores de risco

b4 B & Afntegracio P Dados seguranca do trabaho  dReMedidas de protecio 20 trabalho 22 Textos Ivres, documentos

. FdBec@@ CHE dDLHO PIE @8

Area trabalho [PTPDSORMMORTAGUA 01 |  01-Manobras de Cons/Descons AT/MT
Centro [2000]  EDP GEST.PROD.ENERGIA
Area trab.sup. PTPDSOsMMORTAGUA | Central Térmica de Biomassa de Mortigua > 1. Selecionar tipo do fator de risco
R.. TpFatRisc | Den.TpFatRisco |Fator de risco |Denom.fat.risco |H.. |Den.stat.oper. |Cl... Denom.classif. |aval. [
EXPO_MECH Risco mecdnico CHOQUESIMP Choques e Impactos  0§0 Sem estado operacionalACE Aceitdvel
| EXPO_MECH Risco mecinico ENTALAMENTO Entalamento 0§0 Sem estado operacionalACE Aceitdvel (= Tipo do fator de risco (1) 12 Entradas encontradas
" EXPO_ME! mecanico QMNIVEL/ESC Quedas ao mesmo niv.. 0p0 Sem estado operacionalACE Aceitdvel
B - e
b v
£ 3 . DEREEEEN &
$ | ’ - < & ”
B [} Criar avaliagdes & Avlacio &% Ajuste avalagdes |  Susp.referermod] | EXPO_AMB jREcos Ambientais |
Entrada 5 77 “EXPU_BIO RE&Co BIOWQTD
[ Inform.adicional p/fator de risco no estado operacional R T TR EXPO_ELE  Risco elétrico
| origem = EXPO_ENV  Meio Envolvente
| Observacio { EXPO_ERG  Percepcio e maneabilidade (Ergondmico)
[ Ht i P b S S e nte z - EXPO_EXP Risco de incéndio e explosdo
EXPO_LMP  Ordem e Limpeza
EXPO_MECH Risco mecanico
EXPO_MST Carga psiquica
EXPO_ORG Organizacdo do trabalho
EXPO_PHYK Risco fisico
REAL_GRP  Grupo de substdncias reais
12 Entradas encontradas

EDP Valor — Diregdo de Seguranga e Saude
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—— 2. Validar ¥|



Acessos
SAP P27

[E Area de trabalho  Processar Irpara  Utitdrios Ambiente  Sistema  Ajuda —
R R CRE@ LHHE HDLD BE @ %
T f—— ——> 1. No campo Fator de risco
' Processar drea de trabalho: perfil fatores de risco
O Rt A Y R A SO S O R i i 8 9 [ Procurar esp
2 H B & Mintegracio B Dados seguranca do trabaho  dReMedidas de protecdo ao trabalho 2 Texfos livres, documentos i
¢ B i Especificacio
Area trabaho PTEDSOMMORTAGUA_01 |  01-Manobras de Cons/Descons AT/MT Tipo especificacio
Centro [2000]  EDP GEST.PROD.ENERGIA SIS ey ee
PTEDSOOMORTAGUR | - < ;
Area trab.sup. | PTPDSOsMMORTAGUA Central Térmica de Biomassa de Mortdgua : ? 22 (oo da s
Pl R.|TpFatRisc  |Den.TpFatRisco |Fator de risco |Denom.fat.risco |E... |Den.stat.oper. |Cl...|Denom.classi. |aval.[T1 |
EXPO_MECH Risco mecanico CHOQUESIMP Choques e Impactos 000 Sem estado operaciorlACE Aceitdvel oca [ Bcume
L | EXPO_MECH Risco mecinico ENTALAMENTO Entalamento 000 Sem estado operaciorlACE Aceitdvel (oo Ll ' no
EXPO_MECH Risco mecinico QMNIVEL/ESC o srad [ACE Aceitsdvel oca | Férmula quimica
o s ) i i )
’ - Lista oficial |
o €I Texto breve material
B o < Material o Y N O (S
EEE ] Criar avaliagdes J&  avlaco |&% Ajuste avaliagies | susp.referénca | % L e Ry P
Entrada S /8
Inform.adicional p/fator de risco no estado operacional A e |
Origem r 3 | [ Tipo ider acao (1) 3 Entradiis encontradas
Qbservacio R N RS S A : % }

R, 4

Ctg.identificacdo: NAM

-

: Denominagdo na seguranga do trabalho

TRIV Nome comum

3 Entradas encontradas

2. Selecionar a opgdo IH
3. Validar

EDP Valor — Dire¢do de Seguranga e Saude @
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Acessos
SAP P27

Especificacdo

Tipo especificacao
Grupo autorizacbes

NDM
Ne

Tipo ID CI Identificador

Férmula quimica

|

[

]
9

[ O

Lista oficial

Material

1
g Ee: Ponseis
AFOGAMENTO  Risco mecinico
: CHOQUES Risco mecanico
| CHOQUESIMP Risco mecanico
Texto breve material CONERESSIES - Metnimecdnico

| EMBARCACOES  Risco mecanico

1 ENTALAMENTO  Risco mecinico
: |ESCORREGAR  Risco mecinico

| IMPACTOS Risco mecnico
i ALCARGA Risco i

| MMECCARGAS  Risco mecanico
m | PERF/ABR Risco macanico

| PERFURACOES  Risco mecinico

EDP Valor — Dire¢do de Seguranca e Satide

' PROJOBIECTOS  Risco mecinico

pe——=> 1. Validar [

| N° CAS Nome do pr Férmula es Valor encontrado

Abrasdes (NAM;IH) -
Queda 3 dgua (NAM;IH) -
Choques (NAM;TH) ;

Choques e Impactos (NAM;IH)

Compressdes (NAM;TH)

Trabalho em vias fluviais (NAM;IH)

Entalamento (NAM;IH)

Escorregadelas (NAM;IH)

Impactos (NAM;IH)

Movimentacdo Manual de Cargas (NAM;IH)

Movimentacdo Mecanica de Cargas (NAM;IH)

Perfuracdes/Abrasfes (NAM;IH)

Perfuragdes (NAM;TH)

Projeccdo de objectos (NAM;IH)

QALTURA Risco macanico
QMN | Risco mecanico

QMHIVEL/ESC _~ Risco mecinico
QOBJECTOS Risco mecanico

uedas em akura (NAM;TH)
Quedas a0 mesma nivel (NAM;IH)
Quedas a0 mesmo nivel/Escorregadelas (NAM;TH -

Quedas de objectos (NAM;IH)

2. Selecionar Fator de Risco

3. Validar [¢)|

23



Acessos

[E Area de trabaho Processar Irpara  Utilitdrios  Ambiente  Sistema  Ajuda w

€ @ rdB e LHE DO REER B
| Processar area de trabalho: perfil fatores de risco

» @ & Mimtegracio G Dados sequranca do trabaho  dReMedidas de protecdo ao trabalho %2 Textos lvres, documentos

Area trabalho [PTPDSOZMMORTAGUA 01 |  01-Manobras de Cons/Descons AT/MT

Centro 2000/ EDP GEST.PROD.EMERGIA

Area trab.sup. [PTPD502MMORTAGUA 1 Central Térmica de Biomassa de Mortigua

|R..| TpFatRisc  |Den.TpFatRisco |Fator de risco |Denom.fat.risco |E... \Den.stat.oper. |Cl... Denom.classif.
L EXPO_MECH Risco mecanico CHOQUESIMP Choques e Impactos 000 Sem estado operacionalACE Aceitdvel
EXPO_MECH Risco mecanico ENTALAMENTO Entalamento 000 Sem estado operacionaliCE Aceitdvel

o

isco mecanic uedas a0 me:

e ¥ 3
@j ID Criar avaliagdes J[@ Avaliagio ]lﬁﬁ Ajuste avaliacdes ]ltf» Sy @@—]'

Entrada 5
e » o |
| Inform.adicional p/fator de risco no estado operacional g 080 _j Sem estado operacional I
| Origem Pl
| Observacio f

1 Entr.encontrada

1. Selecionar a opg¢dao 000 Sem estado operacional

2. Validar(v)|

3. Gravar @

EDP Valor — Diregdo de Seguranca e Satde @
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Acessos
SAP P27

[E Areadetrabalho Processar Irpara Utiitdrios Ambiente Sistema  Ajuda —
(4 Y48 AR LHE DL A @@

i i hmra’lu de ‘bl'aMo: paﬂlfm delmo

[

4 B & Antegracio 9B Dados seguranca do trabalho  ReMedidas de protecdo ao trabaho % Textos lvres, documentos

Area trabalho m 01-Manobras de Cons/Descons AT/MT
Centro [2000]  EDP GEST.PROD.ENERGIA
Area trab.sup. PTPDSO&MMORTAGUA | Central Térmica de Biomassa de Mortigua
R..|TpFatRisc | Den.TpFatRisco Fator de risco Denom.fat.risco |E... \Den.stat.oper. Cl...| Denom.classif. Aval. [
-: EXPO_MECH Risco mecanico CHOQUESIMP Chogues e Impactos 000 Sem estado operacionalACE Aceitdvel oo
oca

EXPO_MECH Risco mecanico ENTALAMENTO Entalamento 000 Sem estado operacionalACE Aceitivel
i ico QMIVEL/ESC iy 2 2raci Aceitive

000 .estado operacioniACE Aceity,

_|—> 1. Selecionar Risco

L 5 e = > 2. Selecionar (] Criar avaliacdes
DD [D__coramse 0 naw T — e > 3. Selecionar [@ wiege ]
Entda_ 5 L8
fi f;"“;m'r‘;‘dﬁim‘VL\?TEiﬁi?riEﬁ&Eﬁa-o_spmdoﬂ“w; T R T T O e e | 4. G ravar
| observacio [
Nota:

Validar SEMPRE que a apreciacdo do Risco é ACEITAVEL.

Na extracao da Carta de Risco de Atividade, apenas os
Riscos Fisicos, Quimicos e Biolégicos estarao visiveis.

25



Acessos
SAP P27

‘=I’ Cmntnal £ drrecs Su Do Se Mostages

CARTA DE RIECOS - AMDADE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

No menu SAP aceder CBIHO2 — Processar area de trabalh

[& Menu Processar Favortos Suplementos Sitema  Ajuda -

€ @ -dH ¢c@e DHR DDA @D QB

BZ v a

+ (3 Favoritos

~ &3 Menu SAP

~ &) Areas de Trabalho
+ § CBIHO2 - EHS: processar drea de trabzho

+ 7 CBIHO3 - EHS: exibir area de trabaho

i
I

i

sasaocoooaoa
osossasas

f
i

i

O Incidentes ¥
O Audroras
(3 outras Funcionaiidades
(3 Dados Mestre
(3 Relatdrios EHS
QOutros

o e isCh i

= dcucacepoieccizce = Coan ociwews oe
Fastes gars ez rbecras skcn]
wecnezs

S Do e ezt
racEcs

Pl
I

coscoossooaon
Soooooooaoa
copanooas

SAP [> ' SESSION_MANAGER ¥ ' rigelS6c ' OVR

[

EDP Valor — Direc3o de Seguranca e Satude @
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SIM RH PT — EH&S

QuickGuide — Avaliagdo de riscos

Processar a'laa de trabalho: 12 tela

[ @ ﬂ'Crttermsde pesquisa
% 1. Escreva o codigo da area de trabalho do

Area trabalho PTPDSOsMMORTAGUA_01 | £ o
Centro ] tipo atividade
Grupo autorizacfes | . A § 5
P = ' | (ENTER) ou Lista de ocorréncias
Validade |
Data fixad 23.09.2014/ e
= - l'——1 [& Area de trabalho Processar  Irpara  Utiitdrios  Ambiente  Sistema  Ajuda —
N® modificacdo 2 Erm . B :
Vaildodesde(mcl) | “ vali L ) dH @@ SHE DL BE @8

| Critérios restritivos para a selecdo da drea de traball | ra de b'abalho. I’Sh de mdas (1 acon’)
3 Status { i 2 m E B & F S 58 & Mntegracio @9 Dados segumnga do traba!h(i Eperﬁl fatores de risco I

Tipo areatrabalho - [] : S —
Area de trabalho Dencminagdo do centrao Denominag;&o drea de trabalho/padréc ~ St|Status Denom.

Denominagao |
Area trab.sup. Denominacéc &rea de trabalho/padric AT Denom.nagﬁo

criado Actividade

e
PDSO&MMORTAGt_!A 01 EDP GEST.PROD.ENERGIA Manocbras / Consignacéc e Desconsignagdo OE

| Funcdes de pesauisa ampliadas 2)
LE=1 R {|Central Térmica de Bicmassa de Mortédgua PC Centro de Trabalhc

> 2. Selecionar a atividade

3. Selecionar Perfil fatores de risco

EDP Valor — Diregdo de Seguranca e Saude
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Acessos
SAP P27

[Z Area de trabalho

Processar  Ir para

Promrarea de habalbo lxsh de oconena’as (1 ooorr i)
é ? Q ﬁEﬁ 'B lﬁlntegracao %Dados seouranga do trabalho I@Perﬁ! fatores de risco
[ ==l

Utiitdrios ~ Ambiente  Sistemz  Ajuda

FdB @@ BHE OO R @B

Depois de selecionado o
Perfil fatores de risco

do st Denom.
i Ambiente  Sistema  Ajuda

Processar Irpara  Utilitdrios
Y dB @@ CHE fThOoD R @8

-

[& Area de trabatho

2 Textos lvres, doc

PD50sMMORTAGUA 01 EDP GEST.PROD.ENERGIR Mancbras / Consignagao e Desconsig

P‘ ssar araa de trabalho. perﬂl t&toras de risco
%Medldas de protecio ao traba!ho

] _ .
Central Térmica de Biomassa de Mortdgua PC Centro de Trabal |
I - B & Antegracio %Dadossegumnadomhahu
Area trabalho |ET] TAGUA 01 | bras / Consignag3o e Desconsignacio :
Centro |2000]  EDP GEST.PROD.ENERGIA
P ot g
Area trab.sup. | ETPD50sMMORTAGUR Central Térmica de de g
B dobatRic, Y T Eator d, |
iEF g —" ‘
i }no_m Rlsmalém m; A 000 Sem estado operacio
EXPU_ELE  RECO SBtico TOTRECTOS
EXPO_MECH Risco mecinico ENTALRMENTO Entalamento 000 Sem estado operacionalACE Acei
4 b
SADg i
<
@ “ g.@ EE [D Criar avaliagdes ﬂ@ Avalagdo JBE Ajuste avaliacaes
i -
B e N ™ SR S PO S ] WE
SAP [/ CBIHO2 ¥ rigel59b INS
V1. Selecionar fator de risco

EDP Valor — Dire¢do de Seguranga e Satde

2. Selecionar Avaliagcao

28



Acessos
SAP P27

[ Apreciacio dorisco  Processar Irpara  Utiitdrios  Ambiente  Sisterma  Ajuda w

¢ = ~dB e@@ CHBR nDan @ B

| Processar apreciacdo do risco: lista ocorr.(1 ocorréncias)

‘ ; i 5 ; ~ : A : = Surar Ly Medidasde Teres So-ne-trabaih ‘ & 3 -
Bal Ll JEAAE o : ‘L 2. Selecionar Apreciagao
[Z Apreciacdo do risco Processar Irpara  Utiitdrios Ambiente Sistema  Ajuda w

Area de trebalho Denominagdc drea de trabalho/padréc Cen.
Ft.risco Den.TpFatRisco Denom. Den.status o e e dq Q@ LHE DO RE @B

MMORTAGUA 01 Mancbras / Consignacgdo e Desconsignacéc 2000 e T ST i
i o e g Processar apreciacao do risco: apreciacao

Risco elétrice Arco Eléittica Sem estado o

v/ B &&ajuste perf.fatores risco

[Exeo_ELE | - [ARCOELECT ! Arco Eléctrico

?O&HBRII'LGUR_M’? Manobras / Consignacdo e Desconsignagio

Fator de risco
Area trabalho

D Ol D 50 B il

PR

St D, D P P T
[ To0aa0001'000 Sem estado operacional | WOO MUI Lesdes Multo Grav.. MUT Mo Improvavel  ELE Elevado.

4 2 .
SAE
\/ Mota L ‘
| Nivel protecao r“: ____ IR
1. Selecionar a atividade L e———— — 5 ; e
(SAP £ CBIHO2 ¥ rigelSSb  INS

L 3. Selecionar apreciagao
4. Selecionar Medidas —

29

EDP Valor — Dire¢do de Seguranca e Satide




Acessos

SAP P27
[& Aprecacio dorisco Processar Jrpara  Utilitdrios Ambiente  Sistemz  Ajuda
(A 4B QA CHE Doy HE @B

A e

i

% @ B @Aprecacio AP Quantidades [ Métodos de andise P Textos lvres, documentos

Fator de risco [Expo_E1E | - [aRcoELECT | Arco Eléctrico

Area trabaho [PTPDS0sMMORTAGUA_01 bras / G ¢30 e Desc cio
Est.operacional m Sem estado operacional

Ne apreciacio loaoaacex]

el ki e ol I A DA e e ows

“

2w Trab. [Ti... TpMedid Istatus
=

410 4

AR
S

EDP Valor — Diregdo de Seguranga e Saude

Desaigo |
NeGsspurancaet |
Inico previsto | ! lo0:00:00) Responsdvel f | Grppessoas | |

b cBMHO2 ¥ rigel59b NS

30

1. Selecionar tab para

ver todas as opgdes

® AcgOes Prevencdo e S
Competéncias Especif
Documentagdo de Cont
BExames Médicos
Formagao
Inspeccdes
Organizacdo do Traba
Equip Protecdo Colec

Equip Protecdo Indiv




Acessos
SAP P27

(& Apreciagio do risco  Processar Irpara  Utiitdrios Ambiente  Sistema  Ajuda —

¢ T rIdBIc@@ DMK nooy) I @@

lerapudnw do rlsm medidas
% E B & aprecacio *Quanudadas BB métodos de andlse 2 Textos Ivres, documentos

Fator de risco [EXPO_ELE | - [ARCOELECT | Arco Eléctrico

Area trabalho rﬁﬁmﬁ?{éﬁ—f—lﬁﬂ 01-Manobras de Cons/Descons AT/MT

Est.operacional loga] sem estado operacional % . - _

No apracacio (00006001 r—> 1. Selecionar tab Equip. Proteg¢ao Individual

000000000003 ZPZ

|ByMedprotTrab. - -rrpMedm |status {p.d4{Denonfpriond. Custos im|

L
E |

4| 0

Illlw

| | InformagBes js para medida 1 TR T s
Descrigio { |
|| Metasegurana [ 1 |
Inicio previsto [ ] loo:00:00 Responsivel [ Grppessoas [ | | {
|| Pmplneiado | | (00:00:00/ Responsivel | | GrpPessoas | | f
|| Execucio "] lo0:00:00] Resp.controle [ | orppessoas | | ‘ |
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(S Tipo da medida de protecdo ao trabalho (1) 83 Entradas encontradas

Zpo3 P6|o com proteccﬁo ngnfuga, arco electrlco e antl—esﬁtico
ZP04 Fato de macaco com ignifuga, arco eléctrico e anti-estdtico
ZP05 Fato impermedvel
ZP06 Calcas de protecgdo contra o frio
ZP07 Calcas para motosserrista
ZP08 Pulver com proteccdo ignffuga e anti-estatica
ZP09 Parka com proteccdo ignifuga e anti-estatica
ZP10 Cinto de trabalho
ZP11 Corda de amarragdo/posicionamento
ZP12 Corda de fiador
83 Entradas encontradas

3. Validarv/|
4. Gravar@
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No menu SAP aceder CBIH02 — Processar area de trabalho
Processar

Sstema  Ajuda -
€ 1 rdEB coe DHB DYDOo0 DR @B
DE S @B v A
- (3 Favoritos :

~ &3 Menu SAP

& Menu Eavortos  Suplementos

) CBIHO2 - EHS:
_+ & CBIHO3 - EHS: exibir drea de trabalho
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(3 outras Funcionalidades
(3 pados Mestre

(3 Relatdrios EHS

(3 outros
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Processar area de trabalho: 13 tela

O @@ T critérios de pesquisa

i [ ———— R -~ _ 1. Escreva o cédigo da area de trabalho do

Area trabalho I?’IPDSO&MORIAG’UA:_OI f = = - o

Centro I ' tipo atividade

Grupo autorizacies , | (ENTER) OU Lista de ocorréncias
Validade

Data fixada {23.09.2014] o R

: v S — [E Areade trabalho  Processar Irpara  Utilitdrios | Ambiente | Sistema  Ajuda
N° modificacdo | | <

Viido desde (incl) [ | vai & [ = ~1d CEQ DHE DDLOD @ @
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Denominagifo | | frea de trabalhc  Denominacdo do centro Denominacdo drea de trabalho/padrdo St Stgtus Denom.
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P s - ] 2
O —— i T PDSOSMMORTAGUA_01 EDP GEST.PROD.ENERGIA Manobras / Consignagdo e Desconsignagdc OF crilade Actividade
N L e L - : Central Térmica de Biomassa de Mortéagus PC Centro de Trabalho

> 2. Selecionar a atividade

3. Selecionar Ambiente / Danos Potenciais
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28 Entradas encontradas
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No menu SAP aceder CBIHO2 — Processar area de trabalho

[ Menu

e
| SAP Easy Access Menu EHS PT
DEIS &7 v a

+ (3 Favoritos
~ &3 Menu 5AP
v Aeasdetrababe]
« & CBIHO2 - EHS: processar rea de trabalho
+ & CBIHO3 - EHS: exbbir drea de trabaho
» (1 Riscos
* (JIncidentes
» (3 Auditorias
» (3 outras Funcionalidades
»
»
»

Processar  Favoritos  Suplementos  Sistemia
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Ajuda

(3 Dados Mestre
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QuickGuide — Avaliagdo de riscos

Processar area de trabalho: 12 tela

O @ lﬂ(:rtterms de pesquisa
& 1. Escreva o cddigo da area de trabalho do

Area trabalho [preDsosroRTAGUA 01 | &
Centro ] 7 tipo atividade
Grupo autorizacdes | ‘ ; A
(ENTER) ou Lista de ocorréncias [
[ validade
| Data fixad 23.09.2014 ;
1 o e [E Areadetrabalho  Processar Irpara Utilitdrios  Ambiente  Sistema  Ajuda “
‘ Ne modificacdo S - - =
| Véldo desde (incl.) - Cova @ 4B 0@ BHRE DDLD RE @®

(R e e i e e | ' Prmmar area de trabalho: ltsta de oconendas (1 ocorr. )

; Status ! | D |t| - @ é ? ' 5 3 @Integragao %Dados seguranca do trabaihti |§Perﬂ fatores de risco |

} Tipo drea trabalho ] A

| Denominacio Area de trabalho Dencminagdo do centra Denominagéo area de trabalho/padréo  St|Status Denom.
Area trab.sup. Denominagdo &rea de trabalho/padrdo AT Denominacéc y

| Funcdes de pesauisa ampladas I PDSO:MRIAGUA 01 EDP GEST.PROD.ENERGIA Manobras / Consignagédo e Desconsignagéo OE|criada Actividade

Central Térmica de Biomassa de Mortdgua PC Centro de Trabalha

> 2. Selecionar a atividade

3. Selecionar Perfil fatores de risco

EDP Valor — Diregdo de Seguranca e Satde
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:@3 PDSOsMMORTAGUA_01 EDP GEST.PROD.ENERGIA Mancbras / Consignagéc e Desconsignagéc

_Cenr.ral Térmica de Biomassa de Mortdgua PC Centro de Trabalha

St Status Denom.
(==

[& Areadetrabalho Processar Irpara Utikdrios Ambiente Sstema  Ajuda

@ FdBe@@ DHE DDLD BE @

[ lermdchhﬂm.paﬂlhmdam
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&
r-“—‘—'————"-ﬁ -~
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:xpo MECH Risco mednko ENTALAMENTO Entalamento 000 Sem estado operacionalACE Acei
<« R g
e ul i
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g lerapmdmodorisoo Ilsbooon'(.l oamendas)

“?D Eé?&l wy 2 " —_—
; ; £ \L 2. Selecionar Apreciacdo

s blel”

Brea de trabalho  Dencminagéc drea de trabalho/padréo Cen. [E Aprecaciodorsco Processar Irpaa  Utitdrios Ambiente  Sistema

Ft.risco Den.TpFatRisco Denom. Den.status ¢ @ Tq@ie@e MB nnes om
PDSOsMMORTAGUA_01 Mancbras / Consignagdo e Desconsignacgéc 2000 B3
v Risceo elétrice Arco Eléctricc Sem estado o { M'W dOIBm‘ W
‘? [} B EEMuﬁe per.fatores rsco
Fator de risco ¥m=o ELE |- rz\m:on.u:r | Arco Eléctrico =
Area trabaho [PTPDSO=MMORTAGUA_01 bras / C ¢30 e Desconsignacio
& | ; [ e85z orecsto o |8 costorc B8 BB e
:_ﬁ, [mfonm;ﬁesdenhadassobreaavahdo n® 1 : Arco Eléctijco - Sem estado operacional R
A4 \Nota ¥ '77 goi. . . ISR
" 5 Nhel proteﬁo L} -
1. Selecionar a atividade e i re— - e, » e
SAP b CBIHO2 ™ rigelssb - INS
L 3. Selecionar apreciagdo

4. Selecionar Medidas —
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[& Aprecagiodorisco Processar Jrpara Utiitdrios Ambiente Sistema  Ajuda —
L FldB|eR@ BHE 9noS R @B

d SRETRN A.:‘m s

" Q B ﬁApmdacSa *Quantldades .Métodos de anabe meos lMes, documentos

-

s> 1. Voltar (2x) &

Fator de risco !mp_gz._: l-!mnm | Arco Elctrico

Area trabalho PTPDSOsMMORTAGUA_01 01-Manobras de Cons/Descons AT/MT
Est.operacional @Eﬁ] Sem estado opencbnal

N apreciacio {ac000001!

[ Areadetrababo Procgssar Irg titdros Ambiente Sstema  Ajuda
magdo @ 0 - dH epe DWN® m:malml

jmmpm. Ti... |DenomTpMedida Status |P... |[Denom.priorid.
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l 00:00:00) Resp.controle " Grppessoas | |
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13
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[& Aprecacdo dorisco Processar Irpara  Utitirios Amblente  Sktema  Ajuda —
¢ T rdB e LHR nn4Y AR @®

learapmdaﬁodorbm medldas
9 E B @erprecacio | 4 Quantidades EMétodos de andise  $ Textos ivres, documentos

Fator de risco {Expo_ELE | - [ARCOELECT | Arco Eléctrico
Area trabaho [PTPDSOSMMORTAGUA_01 | 01-Manobras de Cons/Descons AT/MT
Est.operacional 000 Sem estado operacional

NP apreciacio 00000001

> 1. Selecionar tab Agdes Prevengao

2. Selecionar tipo de medida

56 Entra...

[Z Tipo da medida de protecdo ao trabalho (1)
)

,.-.[QE]' EJ

' 1“0 ]

ZA03 Condudo Eﬁﬁz
ZA04 Prevencdo do Risco Eléctrico
ZAD5 Prevencdo e Combate a Incéndios - Equipas de 12 Intervenc |

| et sequanca | ]

|

|

|
: Iniclo previsto | 2 | 100:00:00] Responsavel g GrpPessoas | | | ZA06 Seguranca na Movimentacdo e Elevacdo de Cargas |
| Fim phnejado B [00:00:00/  Responsivel e | GPessoss | | ‘ ZA07 Trabalhos em Altura :

T . ] 1 m (3
| Execucio ! 91001003 00 g Raspicontiole tees GrpPessoas | | ‘ ZA17 Garantir a ventiacio adequada do local
|| Controle | | 100:00:00 Efetividade ol | ‘ ZA18 Coordenacio de sequranga
‘ S R R e R T e ey ZA19 Verificagdo prévia de equipamentos de proteccao 5
SAR b CBIHO2 ™ rigelsob N ZA20 Organizacdo e limpeza =
0 : ZENE “0
56 Entradas encontradas

3. Validar v/}
4. Gravar

EDP Valor - Dire¢ao de Seguranga e Saude @
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Acessos
SAP P27

[ Areadetrabalho Processar Irpara Utiitdrios Ambiente Sistema  Ajuda -
¢ = dojeee CHE DDLD DR Q@B

Processar area de trabalho: perfil fatores de risco i
V4 R & @Inteqra;ﬁo Dados seguranga do trabalho %Medidas de protecdo ao trabalho %Textos livres, doc

2 -~
Area trabaho =
Centro

Area trab.sup. [PTPDS02MMORTAGUA |  Central Térmica de Biomassa de Mortigua

[—> 1. Selecionar medida

R

——EXPO_ELE Reco eRbico —COIRECTOS———Confactos DFectos Tev
ﬁ: EXPG_MECH Risco mecinico ENTALRMENTO Entalamento 000 Sem estado operacionalACE Acei
il > 2.]EE Ajuste avaliacBes
g i £ > 3. Gravar @
it ]
E@ ] Criar avaliagies &  Avaiagio .EE Ajuste avaliagdes | :
R p— Y

17—

> cBIHO2 ¥ rigel5Sb INS

EDP Valor — Dire¢do de Seguranga e Saude
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Anexo 2 - Exemplo de uma Carta de Risco de Atividade Antiga

edp Unidades de Negécio COGERAGOES

produgao

e CARTA DE RISCOS - ACTIVIDADE
Actividade: Abastecimento de gasoéleo por auto-tanque N 25

Descricao Breve da Actividade:
Recepgao de combustivel, a partir de autotanque

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

__Titulo de Habilitagao para Trabalhos em Instalagdes Eléctricas | | Carta de Soldador [¥]Manuseamento de Extintores
Titulo de Condugo: | Motos Ligeiros | Pesados = |Passageios  |Embarcacdes 'El Curso Primeiros Socorros Curso de Condugdo de Empilhador
__ Certificado de Operaragzo de Equipamento de Elevacao e Transporte Curso Combate a Incéndios =~ |

CARACTERIZAGCAO GERAL DOS RISCOS
CONDICOES DE TRABALHO CARACTERIZAGAO DOS RISCOS

| Polainas de Soldadura

1

Trabalho Predominantemente de Pé T | Ambiente com Temperaturas Elevadas 8 }‘g T g o ol T g
| Trabalho Predominantemente Sentado | Ambiente com Temperaturas Baixas | |& § o |8 2 g = ; =
| Trabalho em Altura [[¥] Ambiente Ruidoso s (2 8 Sl |e . 83885
Trabalho no Exterior / Ar Livre |Ambiente com Pogiras (8 8|3 g ‘ 22§33 g { 8 1
[ Trabalho em Gabinete / Sala Ambiente com Gases e § 58 S| ‘ 8 % NI ElElal |
| Trabalho em Espagos Confinados Trabalho em Telhados e Coberturas § § % % g E ‘ zé @ % ‘ % g 22 «é |
K [ IR SIES] g S35 88a o
R 5 (%3 0 N o o> o
=2 T =2 | S| B
"Silica | [Poeiras E@%E‘u‘?ne_ug'\g u’ﬂé‘s*?{:’ 51@5%%
Chumbo Reagentes Danos Potenciais
~|Amianto | Aditivos | ‘ | adiga
Cloreto de Vinil | Hidrato de hidrazina | | Surdez
~ Solventes Massas e Oleos lubrificantes Wl | | Intoxicagao
PCBs Desegordurantes [ [ | | Queimadura
Explosivos [FToxicos i | ‘ | ' Hematoma
Gases e Fluidos sob pressao Corrosivos | [ | Golpe / Corte
e | } ] .| Fracra [Politraum
' 1 | " Lesao Ooular
| | | | Dano Cardiaco
Capacete de Protecgao Semi-méscara Filtrante de Particulas : | s [ [ Dano Respiratério
Protectores / Obturadores Auri Semi-mascara (respirador) com Filtro [ 1 ] | Musculo esquel®
| |Oculos / Viseira Protecg@o Mecanica Mascara com Filtro Partes do Corpo Vulneraveis
f_} Oculos / Viseira Protecgzo Térmica Mascara com Tomada de Ar Fresco | l | | | Cranio
Oculos / Viseira Protecgao Quimica ~ Mascara Ar Comprimido Circ. Aberto 1 | | [T T T[] |iOuvidos
|Oculos / Viseira Prot. Radiagées Luminosas Colete Reflector ] L Olhos
| |Oculos / Viseira Protecgao de Soldadura Colete Flutuante de Salvagao {‘ | i I " Rosto
Luvas de Protecgao Mecanica | Casaco de Soldadura | | B ] Vias Respiratorias
Luvas de Protecgéo Térmica | Fato Impermeével | I | T Mao
[ /] Luvas de Protecgéo Quimica | Fato Especial para PBCs (Tyvek) | | [ T B | | Brago
Luvas Isolantes Protecgo Eléctrica | Anti-quedas com cinto de trabalho | 11 I | Pé
|Luvas de Soldadura | Avental de Protecgio Mecanica i | ‘ [ | Perna
Manguitos Avental de Protecgdo Quimica [ | Eﬂ ' |Pele
[/ Calgado de Protecgao Mecanica Avental de Protecgdo Soldadura ) N ) I O T |1 iTronco/ Abdomen
Calgado Impermeavel ‘ Avental de Protecgao Térmica T [ m 1 | m Corpo Inteiro
|- .|
|

ACCOES COMPLEMENTARES DEPREVENCAO E SEGURANCA

Consignar a Instalagao ou Equipamento Verificar se o(s) andaime(s) estao aprovados ' | Comunicagao prévia a Area de Seguranga

E
| /] Confirmar Medidas de Seguranga Instalar Sistemas de Monitorizag&o Adicional Presenca obrigatéria de Elemento da Seguranca
Garantir meios de comunicagao com o Exterior Proceder a medigao prévia de gases / radioactividade Operacionalidade do chuveiro de descc inagao
Nao Fumar ou Foguear Delimitar / Isolar Area de Trabalho Ligagédo & terra do autotanque (electricidade estética)
| v|N&o Comer ou Ingerir Bebidas Alcoolicas Nao Permitir aproximagdo de Pessoal ndo autorizado |
| /| Verificar material de protecgéo colectivo Manter Postura do Corpo Correcta 1
| ¥ | Verificar se extintores / mangueiras estao operacionais Divulgaggo Piblica da Realizagao do Trabalho [
™ |Descanso obrigatério de | minutos ou | horas, apds decorridas | horas de Trabalho continuo |Presenca Obrigatoria de pelo menos || pessoas
CONDICOES ESPECIAIS
Ter sempre presentes as limitagdes de ar e ), a0 nivel de imcompatibilidades de proxima de ias e as instrugdes gerais de

seguranga, nomeadamente a necessidade de ligago a terra, do autotanque (prevencao de correntes estaticas).

Data: 2011/05/01 Revisdo: .0

por: Verificado por: Aprovado por:
(José Gavancha) {Eduardo Ferraira) (Victr Lopes)




Anexo 3 - Ficha de Avaliacédo de Risco

Jed = .
ducc-,op FICHA DE AVALIACAO DE RISCO Codigo  ar-25-COG

0&M servigos

INSTALAGAO: U. N. COGERACOES

ACTIVIDADE: Abastecimento de Gaséleo por Autotanque
Perigo Registado Risco Estimado Medidas Controlo Risco Residual
Agente Danos Gravidade Probabilidade Classificacao Necessario Existente Gravidade Probabilidade Classificacdo
fa} Fumos, Pashas Remogéo de Gases |
Gases, Vépores oculares Grave Improvavel! Moderado Oculos de protecgéo Fichas Sim (A) Ligeiro Improvavel Toleravel
de Seguranca
i Remogéo de Gases
ggs,:eusmgz s Intoxicagbes Grave Improvavel Moderado Mascaras respiratérias Sim (A) Ligeiro llr:farzlveénégl Trivial
. Vapo Fichas de Seguranca P
[c] Poeiras, 3 Luvas de Protecgdo Fichas oy
Gases, Vapores Queimaduras Grave Provavel Elevado de Sequranga Sim (A) Ligeiro Improvével Toleravel
[d] Queda ao Hematomas, Arrumagéo e Organizagdo do ’ s Altamente i
mesmo nivel Fracturas Grave Improxiivel Mederado local de trabalho Sipy () Ligelro Improvéavel Tnivial
; Sensibilizagdo/Formagéo 4 Altamente

[e] Fogo Queimaduras Grave Improvével Moderado Jinformago Sim (») Grave Improvével Tolerével

. Musculo e . Sensibilizagdo/Formag&o . o ”
[f] Ergondémico Esqueléticos Ligeiro Provéavel Moderado /informagéo Sim (») Ligeiro Improvavel Toleravel

Observagdes: Devido ao local de trabalho sdo necessarios, para além dos referidos, os seguintes EPI’s: Capacete de protecgdo e Calgado de protecgdo mecénica

[a] [b] [c] Ter em atengédo as Fichas de Segurancga e as Fichas de Intervengao dos produtos manuseados.
As Recomendagbes dos referidos documentos, devem ser seguidas, tanto no armazenamento, como na utilizagédo dos produtos.

Ter sempre presentes as limitagbes de armazenamento e manuseamento, ao nivel de incompatibilidades de armazenagem proxima de matérias e as instrugdes gerais de
seguranga, nomeadamente a necessidade de ligagdo a terra, do autotanque (prevengdo de correntes estéticas).

Sim (A) = OK Sim (») = Actualizagdo  Sim (V) = Parcial e Insuficiente  N&ao = Inexistente

Versiio 0 0572011 1. Gavancha



Anexo 4 - Guia para analise e controlo de riscos

SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANCA CORPORATIVO

GUIA PARA ANALISE E CONTROLO DE RISCOS

DPS 38.001-1 EDP

Descricao

Probabilidade

Existem registos de ocorréncia com alguma regularidade, pelo menos

Muito Provével

uma vez em cada 6 meses (MP)
Existem registos de algumas ocorréncias, tipicamente associadas a uma Provavel
vez em cada 5 anos P
Existem registos de algumas ocorréncias, tipicamente associadas a uma Improvavel

vez durante a vida de trabalho

(0]

N3o é expectavel que aconte¢a a um individuo durante a sua vida de
trabalho

Muito Improvavel
(M1)

Descrigao

Gravidade

Lesdes que provocam morte ou incapacidade de longa duragdo

Doengas que provocam incapacidade permanente de grande amplitude
ou redugdo substancial na vida do individuo

Lesdes Muito Graves
(MG)

Lesdo que provoca incapacidade tempordria de curta duragdo, em
principio ndo superior a 30 dias

Doengas que provocam incapacidade permanente de menor amplitude,
que ndo implicam perda de vida (Perda parcial de audicdo, dermatoses,
asma, etc.)

LesGes Moderadas
(M)

Lesdes superficiais suscetiveis de provocarem incapacidade ndo superior
a3dias

Doenga tempordria que causa desconforto (dor de cabega, problemas
intestinais etc.)

LesGes Ligeiras

8}

A determinagdo do nivel de risco residual ¢ efetuada de acordo com o seguinte esquema matricial:

LesGes Muito Graves

Probabilidade

Elevado

Gravidade
Lesdes Ligeiras LesGes Moderadas
Muns: Trivial Toleravel
Improvavel
Improvavel Tolerdvel Moderado
Provavel Toleravel Elevado
Muito Provével Tolerdvel

Versdo: R6 de 08-03-2013
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Anexo 5 - Quick Guide — Atualizar tipos de medidas de protecéo ao trabalho

Quick-Guide

Como atualizar/acrescentar Medidas de Protecdo ao Trabalho (EPI’s, etc.)

Menu zehs_pt > Outras funcionalidades > Medidas de Protecdo ao Trabalho

1° EH&S: tipo de medidas preventivas
[ Meny Procassr Favortos Suplementos  Setema  Ajuda -

| FldH c@e@ DHR 9000 DR oR

SAP Easy Access Menu EHS PT
BE > @27 v

* O Favoritos
~ QiMenusap
~ 3 Areas de Trabaho
+ © BHS: processar drea de trabaho
* D EHS: exbir drea de trabaho
*» O Recos
» O incdentes
» (3 Audtoras.
~ 3 Outras Funcionaidades
= &3 Medidas de Protecgio a0 Trbaho
* 2 Mik. meddas de seguranca data Upd

£ egorias
+ (3 Agrecagio de Rscos
» Cpse
* (3 Dados de Seguranca
* O Ligades

sacg | SESSION_MANAGER ~ ' rigel63 | NS o I
Selecionar Entradas novas
= Visdo de tabeflas  Processar  Ir para Selecdio  Utiitérios  Sistema  Ajuda '

[ FdE @@ DHE DDOD BER @@
Modificar visio "EH&S: tipos de medidas preventivas": sintese
%9 Entradas novas [ B B

| EHBS: tpos de medidas preventivas I
Tio medida Den de

[ Jotor Procedimentos operaconsis ocais B
9002 DPS 1/97 SPSI # Marcagio de Conformidade CE ~

| |soos DPS 1/2002 EDP- Manual de Prevengio do Risco Eléctrico =

| |soos DPS &/2004 EDP- Manual de Prevencio de Riscos Mecinicos & Diversos

| |ooos DPS 10/2004 EDP- Manuzl de Seguranca no Escritdrio

| |ooos DPS 12/1995 EDP- Manual de Sequranca Sinalzacio de Obras na Via Pabica

| |soor DPS 3/2004-EDP- Manual de Seguranca Prevencio do Risco de Queda em akura

| Joooe DPS 38.008-6 EDP- Guia para Manuseamento de Equipamentos com PCB.

| Jsoos DPS 38,0087 EDP- Regulamento de Consignacdes da Rede de Distrbuicdo AT,

| Jsoro DP$38.008- - EDP Regulamento de Seguranca de Trabahos para a EDP

| Joons DPS 5/2004-EDP- Disposicdies de Seguranca 3 incluir nos cademos de encargos

| o1z DPS 2/2004-EDP- Gestio da Seguranca na Construcio

| Joo1s DPS 38.008-10 EDP Qualficacsn & Avaliacio de Seguranca de Prastadores de Se

| |sore DPS 38.008-11 EDP Equipamentos e Materiais de Protecgio # Fichas Técnicas (

| Jsons FT 1.0.1 Fato de trabaho

| Jso1e FT 1,02 Fato de trabaho com proteccio ignfuga, arco eléctrice e antestitica

| Jsorr FT 1.0.3 Camsz de trabaho

e FT 1.0.4 Camsa de trabaho com protecgio ianifuga, arco eléctrico e ant-estti

| |sors FT 1.0.5 Colete de trabaho

| Jso20 FT 1.0.6 Pélo com proteccio ianifuga, arco eléctrico e antiestitica

| Jso2 FT 1.0.7 Fato de macaco

| Joo22 FT 1.0.8 Fato de macaco com ignffuga, arco eléctrico e ant-estitico

| Jso2s FT 1.0.9 Parka

| |oo2e FT 1.0.10 Fato mpermedvel

| |oozs FT 1.0.11 T-shirt

| |oozs FT 1.0.12 Puldver -

|_Joo27 FT 1.0.13 Bat2 S

“» “r
Entrada 1 de 618

[SAcd b ZHR_CBIH_ACO1 ™ rigel63f = INS =3 I

Consoante o tipo de medida a acrescentar verificar qual o tltimo cédigo - GRAVAR



Ex. ZPI
ZP84 Boné EDP (o ultimo da listagem era o ZP83...)

& vVido de tabelss  Processar Irpara  Selecio  Utitarios Sistema  Ajuda w

[ ~fdB @@ CHE LD BE @
das novas: sintese de das i id:

7EEB

EHBS: tiDos de medidas preventivas I

Tpo medida Denom.tpo de medida ini

224 Boné EDP =

I 1 b

]

“» GE
=] Posicionar... Entrada 1 de 1

Dados Ja estavam gravados

¢

@ | ZHR_CBIH_ACO1 ™ | rigel63f | INS =3

2° EH&S: categorias de medidas (associar medida anteriormente criada & listagem disponivel)
[ visgo de tabels  Processar  Irpara  Selecio  Utlitdrios  Sistema  Ajuda W

[ ~dEg e CHE DDoD BR @m
Modificar visdo "Categorias de medida": sintese
% Entadasnoves B B & B

Estrutura didlogo Categorias de medida 1
~ i Caregors de medida C... Ligit |Denom.ctg.medida m
* [ Atribuicio tbos de - .
Z20 Accdes Prevencio e Seguran et
2C0  [V] Competéncias Especificas ~
2o [v] Documentacio de Controlo
ZEX V! Exames Médicos
ZF0 v Formacio
ZIN  [v] Inspecgdes
20T [v] Organizagio do Trabaho
2PC (v Eaquip Protecio Colectiva
ZPI  [v| Equip Protecio Individual

Ed Posconar... Entrada 1 de 9

lcAnd D | ZHR_HACD7 ¥ | rigel63f | INS =3 I

Da listagem apresentada selecionar a categoria do tipo de medida (ZPI, ZPC, etc.) que

queremos acrescentar e duplo click em Atribuicéo tipos de medida (lado esquerdo do menu)



[& vilodetabels Processar Irpara  Selecio  Utitdrios Sstema  Ajuda w

[ rdEgIcee BHE DDoD R 9
Modificar visdo "Categorias de medida™: sintese
% Entadasnoves B B & B

Estrutura diflogo. Categorias de medida l
~ DA categors de medida C... |LigExt | Denom.ctg.medida m
* [atribuicio tpos de medida - N .
720 [¥] AcgBes Prevencio e Seguran =
2C0| [V Competéncias Especificas 4
200 [v] Documentacdo de Controlo
ZEX  [v] BExames Médicos
2E0 [¥] Formacio
ZIn [v] Inspecces
Z0T [v| Organizagdo do Trabaho
2BC_ [v] Equip Protecio Colectiva
[22] 4] Equp protecio mndwidual

Ed Posconar... Entrada 1 de 9

[cAnd [ | ZHR_IHACO7 ¥ | rigels3f | INS &

Selecionar Entradas novas

[& vilodetabels Processar Irpara  Selecio  Utitdrios Sstema  Ajuda w

[ rdEgIcee BHE DDoD R 9
das novas: sintese de d3s it iz
TEEB
Estrutura didlogo Ctg.medida =T I
el estegoreelejmer Denominagio Equip Protecio Indwvidual

« [& Atribuicio tipos de medidal

Atrbuicio tipos de medida

Tipo medida Denom.tipo de medida i
ZPe4 =
s s
Entrada 0 de 0 I
h, > [ | ZHR_IHACO7 ™ | rigel63f | INS @ I

Escrevemos cadigo anteriormente criado e ENTER (aparece logo o tipo de medida criada na

transacéo anterior - EH&S: tipo de medidas preventivas)



& vVisio de tabelas  Processar Irpara  Selecio  Utiitirios Sistema  Ajuda w

@ ~dB e@ee BHlE Do BR @m

Modificar visdo "Atribuicao tipos de medida”: sintese
P Enradasnoves (B B B B
Estrutura didlogo Ctg.medida 2PT I

~ [ Categorias de medida

Denominacio Equip Protecdo Individual
+ & Atribuicdo tipos de medida

Atribuicio tipos de medida

Tipo medida Denom.tipo de medida i
-
zped Boné EDP| =
= -
“» “»
(B3 posicionar... Entrada 84 de 84 I
[SARg 1> | ZHR_IHACO7 ¥ | rigel63f  INS =3 I

GRAVAR

Obs: Esta informacdo fica assim, disponivel na transacdo das areas de trabalho (Perfil fatores

de Risco) para a consequente avaliacdo de risco.



Anexo 6 — Atual Cartas de Risco

EDP Gestéo da Producéo de Energia

Sede EDP - Av. 24 de Julho (Lishoa)
CARTA DE RISCOS - ATIVIDADE

Atividade :Inspecdo/Trabalho em obra

Descricdo Breve da Atividade
Inspegéo e acompanhamento de trabalhos em obra.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CARACTERIZACAO GERAL DOS RISCOS

CONDICOES DE TRABALHO CARACTERIZAGAO DOS PERIGOS
® AoArLive " ® Predominantemente de Pé o
2 8 3
: 1 L
g $ 239 5 8
g s 235 3 &
2 °§§8 3 5
o ] @ c ]
. 5 a® 883 a®88 g0 ,
R 2093283950388
e . ) ' $2% 28833225 2%0§
EXPOSICAO A AGENTES FISICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS g 3 é gugg : za 3 £95 I £
s e e e e = . T 85 ° EE"T,,QN'UwroEgm
M Exposigdo a Fumos Exposi¢do a gases §' §- 2 % 8 g E £3 § § § gg 2 E
g 3 ] 2e
Exposigéo a iluminagdo Exposigao a intempérie 25 ‘j E!_ 2ese E G388z 88 -
deficiente g ! Riscos Potenciais =
Exposigéo a poeiras, fibras Exposigéo a ruido excessivo 00000000 O0OMOOOCOOO00O0| Asfika
epariicias 0000000000000 OOOOO| Danos Cardiaces
0000000000000 0000M| Fadiga
O00MOOO0OOO0OOOOMMMO0ODOO]| Fraturas
O00000000MOOO0OO0OO0D00O00O0| Golpes/Cortes
- O00dO00O0O0O0O0O0OOMMOOOOO| Hematomas
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL O000000000MOOO0O0O0000)| Intoxicagdo
S O0000D0D0O0O0O0O00000000| Lesdes Oculares
M Amés de para-quedas & Amortecedor OOo0o0O0O0O00O0O0O0O0OdO0ool Morte
péra-quedas = [ ) oOoonr
M Capacete de protecgao M Protectores auriculares SRS :’ Slgis Sl s = EH=CHE]| (Quamaruras
. 0000000000000 O0OO0O000| Surdez
M Colete de alta M Luvas de protecgéo
visibilidade mecénica _Partes do Corpo Vulneraveis 3
M Bota de protecgao M Mascaras filtrantes OO00000O0O0OO0O0OoOoOoOooOooOoOO| Brage
mecdnica OO0MOOOOOOOOMEMEOOOHM| Corpo Inteiro
K Parka i eantema 0DO0000O0OO0OOOCOOOOOOO| Crénlo
0000000 O0OMdO00000000| Mao
0000000000 oOoOoooooa| ohos
O0O0000O00O00D0O0O0O00O000O0| Ouvidos
O0o0000O0OO0OMOOOoOOooOooOoo| Pe
OO000O0O000O0OO0OoOoOoOooooOog| Pele
000000000 O0O0O0O0OO0OO0000|( Perna
OO0O00O0O0OO0OO0OO0OOoOoO0oOoO0ooog| Rosto
000000000 O0O0O0O0O0O0000| Tronco/Abdémen
O000000O00O0OMOOO0O0OO0O00O0| Vias Respiratérias

ACOES COMPLEMENTARES

H Planeamento dos trabalhos ‘ - éfg;ﬂilaﬁb € |}'mpeia



EXPOSICAO A AGENTES

FiSICOS E QUIMICOS

CONDIGOES DE TRABALHO

W Exposico a Fumos @ Exposigoa gases | | Ao Ar Livre
H Exposigdo a : Exposi¢do a Em Gabinete/Sala

iluminagdo deficiente  intempérie Predominantemente de Pé
B Exposicaaa pociras,. B EXposigAcaTuldo Predominantemente Sentado

fibras € particulas excessivo

obriga ao conhecimento e

cumprimento do determinado na
Carta de Risco de Atividade
respetiva. . .

EFONES DE EMERGENCIA

PROTEJA-SE
Cumprindo o estipulado nas
Cartas de Risco.

USE OS EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL
Antes de iniciar qualquer Atividade,
faca uma Avaliacao pratica de
Risco. Em caso de indecisdo
contacte a seguranca.

Conheca os Risco da sua Atividade,
Proteja-se!

CARACTERIZAGAO DOS PERIGOS

] @

§ 850 B £2.3 E

So L8 SiM.C. 15555 B,

885085 oEfSal ZE38E3gfst
88555328885 28828228354
O0000000000000000000 000 0| Atopelamento
OMO00000000007 |\000dEM00HDD| Choque/Colisao/Capotamento
0EMO0C00000000F 0000 00000 Choguesh E tos
0000000000008 00000000000|Ektico
wMO00000000008 00800000000 Ergondmicos
©000000000000) 00000000000 FunosiNéveasiGasesVapores

®oooooonoooonf@oooonoooonn
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- Resistente a impactos de baixa energia (simbolo F).
Protecgao das Vias Respiratérias

A protecgdo das vias respiratérias &
feita através dos chamados dispositivos
de proteccéo respiratéria - aparelhos
filtrantes (mascaras).

el

Sl

Semi-Mascara Filtrante contra particulas

—=  Peca facial filtrante contra particulas, de
St 5 forma convexa que cobre o nariz, a boca e
-y o queixo. E constituida por camadas de

i filtros em fibras sintéticas.
E munida de dois elasticos destinados a manter a Semi-
Mascara com determinada pressao sobre a face do utilizador.

A Semi-Mascara contra particulas € utilizada em trabalhos de
curta duragdo, em atmosferas com particulas em suspensao,
unicamente em atmosferas normalmente ventiladas e
oxigenadas (percentagem de oxigénio néo inferior a 19,5%),
nao contendo gases toxicos nem contaminagao radioactiva.
Semi-Mascara com Filtro
Peca facial que cobre o nariz, a
boca e o queixo, assegurando
estanqueidade suficiente em
relacdo ao meio ambiente a altura
da face do utilizador, quer tenha a
pele seca ou humida, quer mexa a
cabeca, quer fale.

Sao utilizadas em trabalhos de curta duracao,

unicamente em atmosferas normalmente oxigenadas.

Associam-se com filtros:

- Mecanicos: para protecgdo contra particulas sélidas
(poeiras e fumos) ou liquidos (aerossois);

- Quimicos: para protecgcdo contra gases e vapores
toxicos de fraca concentragéo;

- Combinados: proteccdo contra contaminantes de
gases, vapores e particulas em suspensao.

Mascara com Filtro
ﬁ Tem as mesmas caracteristicas e
I utilizagdo, da Semi- Mascara com
1 Filtro, mas cobre também os olhos.
O que é um EPI (Equipamento de Proteccédo
Individual)?
Qualquer equipamento destinado a ser usado ou detido

pelo trabalhador para a sua protecgdo contra um ou mais
riscos susceptiveis de ameagar a sua seguranca ou satde

Seguranca Higiene e Saude no Trabalho

no trabalho.

Os EPI’s devem ser usados quando os riscos existentes

nao puderem ser evitados ou suficientemente limitados

por meios técnicos ou por medidas, métodos ou
processos de organizagao do trabalho.

Um EPI deve ser concebido e executado em

conformidade com as disposi¢cdes regulamentares em

vigor.

A entidade patronal fornece gratuitamente aos

trabalhadores EPI’s:

 Adequados relativamente aos riscos a prevenir;

e Que ndo sejam eles proprios geradores de novos

riscos;

e Que tenham em conta as caracteristicas pessoais do

utilizador e a natureza do seu trabalho.

Regulamento de Protecc¢ao Individual - EDP - Artigo 1°

1. Os meios de proteccdo individual considerados
necessarios para eliminar ou reduzir riscos de
acidentes de trabalho e de doengas profissionais,
sao de uso obrigatodrio.

2. A proteccdo individual ndo dispensa, em nenhum
caso, a obrigacdo de utilizar os meios preventivos de
caracter geral.

3. Os equipamentos de protecgao individual devem
permitir a realizagdo do trabalho sem incémodos
desnecessarios para quem o executa.

Obrigacgoes (D.L. 348/93 de 1 de Outubro)

Obrigacdes do Empregador

a)Fornecer EPI e garantir o seu bom funcionamento.

b)Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho a

informacéo adequada sobre cada EPIL.

c)Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o

EPI os visa proteger.

d) Assegurar a formagao sobre a utilizacao dos EPI’s.

Obrigacdes do Trabalhador

a)Utilizar correctamente o EPI de acordo com as

instrugdes que Ihe forem fornecidas.

b)Conservar e manter em bom estado o EPI que lhe for

distribuido.

c) Participar de imediato todas as avarias ou

deficiéncias do EPI de que tenha conhecimento.
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Protecgao da Cabeca

A cabega deve ser adequadamente

protegida perante o risco de queda de

objectos pesados, pancadas violentas ou
projeccéo de particulas.

v A proteccdo da cabeca obtém-se
mediante uso de capacete de
protec¢do, o qual deve apresentar
elevada resisténcia ao impacto e a
penetragéo.

v Os Capacetes de Protecgd@o para utilizagdo em
trabalhos em instalagdes eléctricas ndo podem ter
qualquer elemento metalico ou condutor de
electricidade, nem orificios para arejamento no
casco.

Utilizagao

O uso de Capacetes de Protecgao destina-se a

proteccéo da cabeca sendo obrigatério,

nomeadamente:

v Sempre que exista risco de
pancadas na cabega, queda ou
projecgdo de objectos (em valas,
locais exiguos, trabalhos em
altura, etc.).

v Nos trabalhos em altura, a partir dos 2 metros o
uso do francalete € obrigatdrio (o uso do francalete
& sempre recomendavel).

v Para a colocagdo do Capacete, o cerra-nuca deve
ser ajustado ao tamanho da cabega e,
posteriormente, depois de colocado na cabega,
deve ser apertado o francalete por baixo do
queixo.

Francalete ”

Verificagdo e Controlo
Antes de cada utilizagéo, o utilizador deve efectuar um
controlo visual do bom estado do Capacete:

v No casco - verificar se existem sinais de fracturas,
deformagdes ou deterioracdo do material que o
constitui; verificar também se os encaixes do
arnés se encontram partidos ou fracturados.

v No arnés - verificar as partes de fixacéo e
ajustamento do arnés, nomeadamente a banda,
0 cerra-nuca e o Suspensor.

Séss Arnés

v/ UM Lapacete ae Protec¢ao que apresentar qualquer
defeito que ponha em causa a sua normal eficacia,
ou que tenha sido atingido por um choque violento,
deve ser substituido.

2-
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Protecgao dos Ouvidos
Protectores Auriculares

Existem em 2 tipos:
A - Ajustavel sobre a cabecga,
composto por duas calotes, com
almofadas, e uma banda ajustavel
sobre a cabega.
B - Ajustavel sobre a cabeca para
utilizar com ou sem capacete de
protecg¢éo.

m
Os Tampdes Auriculares séo introduzidos
no canal auditivo externo e permitem uma

proteccéo suficiente em locais industriais
de ambiente medianamente ruidoso.

Tampédes de Ouvidos

Para mais informagdes sobre a protecgao dos ouvidos,
consulte o Folheto sobre o Ruido.

Protecgdo dos Olhos e da Face

Os olhos constituem uma
das partes mais sensiveis
do corpo onde os acidentes
podem atingir a maior
gravidade.
Os olhos e também o rosto protegem-se com 6culos
e viseiras apropriados, cujos vidros deveréo resistir
ao choque, a corrosdo e as radiagdes, conforme os
casos.
Lesdes
As lesbes nos olhos, ocasionadas por acidentes de
trabalho, podem ser devidas a diferentes causas:
* Acgdes mecanicas:
através de poeiras, particulas ou aparas.
e Accoes oOpticas:
através de luz visivel (natural ou artificial),invisivel
(radiagéo ultravioleta ou infravermelha) ou ainda
raios laser.
* Accdes térmicas:
devidas a temperaturas extremas.
e Acgdes quimicas:
Através de produtos corrosivos (sobretudo acidos

e bases) no estado sélido liquido ou gasoso.
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Tipos de Protecgédo
Viseiras

Existem 2 modelos diferentes de viseiras conforme os riscos a

prevenir:

oViseiras de Permutagao - constituida pelo
adaptador de cabeca e a frente. E um
equipamento leve e comodo e que se Pode
adaptar com facilidade a um capacete.
Indicadas para trabalhos que envolvam projeccbes, quer
mecéanicas quer quimicas, dependendo do material de que é
constituida a frente.

oViseiras de Casco - podem ser de utilizagdo manual ou de
fixacéo a cabeca do utente.

Sao apropriadas para trabalhos de soldadura e

naqueles em que ocorrem projeccdes de

particulas incandescentes ou muito quentes,

radiagdes térmicas, ultravioleta e infravermelho.

Oculos de Protecgio

Consoante o modelo, os éculos de protecgéo com hastes sdo
utilizados em:

- Trabalhos de natureza eléctrica,

- Trabalhos industriais de uso geral.

Estes 6culos ndo constituem proteccéo dos olhos para trabalhos
de soldadura.

Oculos de hastes para trabalhos de natureza eléctrica:

- Protecgao contra a radiagdo ultravioleta e radiagdo solar
intensa (numero de escala recomendado 5-2 ou 6-2);

- Armagao obrigatoriamente em material isolante;

- Oculares em matéria organica opticamente neutra (incolor ou
colorida);

- Resistente a impactos de baixa energia (simbolo F).

Oculos de hastes para trabalhos de natureza mecanica:
- Proteccéo contra a radiacdo ultravioleta;

- Oculares em vidro temperado ou em matéria organica
opticamente neutra (incolor ou coloriday);
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Protecgao nos Trabalhos em Altura

Em todos os trabalhos que

apresentam risco de queda livre ’\*‘@2
deve utilizar-se o cinto de seguranca, Q\E@)
que podera ser reforcado com e T
suspensorios fortes e, em certos

casos associado a dispositivos

mecanicos amortecedores de
quedas.

Cinto de Seguranga

O Cinto de Trabalho € concebido para
envolver o corpo de forma segura, de
modo a manter o utilizador na posicéo
de trabalho em altura. O Cinto de
7 Trabalho com a corda de amarracgéo e
T g o fiador constituem o Sistema de

Amarragao ao Posto de Trabalho.

Arnés
O Arnés €& um equipamento de

proteccao individual contra quedas i
de altura, utilizado em conjunto ;
com um dispositivo de interrupcéo k

da queda, que podera ser um
qualquer dos sistemas para-

quedas.
Antiquedas
O Antiquedas é utilizado em conjunto
com um arnés nos trabalhos em altura
com risco de queda, que exijam
deslocagbes horizontais ou verticais, que
apresentem risco de queda livre.
~ Dispositivo composto por:
[ um cabo em ago ou fita em fibras

sintéticas inserida num enrolador que
permite o seu enrolamento ou
desenrolamento automaticamente, isto
é sem intervencdo manual do utilizador;
um sistema de travagem mecanica, sensivel a
aceleragéao, imobilizando o movimento de queda do
utilizador em menos de 0,6 m;
uma argola na extremidade do cabo ou fita para
fixacdo ao arnés através de um mosquetao.
= A colocagdo do Antiquedas deve ser feita sempre a um
ponto fixo que se encontre acima do plano de trabalho.
= Nas movimentacdes deve ser tomada atengdo para que
o cabo ou fita ndo fiquem presos a obstaculos.

Extracto da Regulamentagdo sobre a utilizagdo dos
EPIs

Regulamento de Protec¢ao Individual - EDP - Artigo 1°

1. Os meios de protecgao Individual considerados
necessarios para eliminar ou reduzir riscos de
acidentes de trabalho e de doencgas profissionais,
sao de uso obrigatdrio.

2. A protecgéao individual ndo dispensa, em nenhum
caso, a obrigacdo de usar os meios preventivos
de caracter geral.

3. Os equipamentos de proteccao individual devem
permitir a realizagdo do trabalho sem incémodos
desnecessarios para quem o executa.

Obrigégées Legais (D.L. 348/93 de 1 de Outubro)
Obrigacdes do Empregador
a) Fornecer EPI e garantir o seu bom funcionamento.

b) Fornecer e manter disponivel nos locais de
trabalho a informacéo adequada sobre cada EPI.

c) Informar os trabalhadores dos riscos os quais o
EPI visa proteger.

d) Assegurar a formacdo sobre a utilizacdo dos
EPIs.

Obrigagoes do Trabalhador

a) Utilizar correctamente o EPI de acordo com as
instrucées que lhe forem fornecidas.

b) Conservar e manter em bom estado o EPI que |lhe
for distribuido

c) Participar de imediato todas as avarias ou
deficiéncias do EPI de que tenha conhecimento.
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Protecg¢ao do Tronco

Para a proteccao desta zona especifica
do corpo, séo usados aventais. Os fatos
de trabalho e os varios tipos de fatos de
proteccdo existentes, protegem o tronco
bem como os membros superiores e
inferiores.

Avental

De destacar dois tipos:
- Para a proteccéo contra a
projeccao de particulas
incandescentes (Avental
de Soldador);
- Para a proteccao contra ’ 7
Produtos Quimicos.
Fato de Trabalho
- Fato de Trabalho para uso industrial nao é
considerado equipamento de protecgdo contra
riscos eléctricos, mecanicos ou quimicos.
- A sua constituicdo em 100% algodéo destina-
se a reduzir os efeitos de queimadura resultantes
de um eventual acidente eléctrico.
- Para trabalhos com riscos quimicos ou com
temperaturas anormais deve ser usado
equipamento apropriado.
Fato em Tyvek
Fato descartavel (casaco e calga ou fato
macaco), também existe capuz e
polainitos do mesmo material. Protector
do vestuario, utilizado para manipulacéo
de produtos quimicos e PCB's.

‘ e o

Proteccao dos Membros Inferiores
A protecgao dos pés deve ser

considerada quando ha possibilidade de f&?;
lesbes a partir de efeitos mecanicos, @\3
f

térmicos, quimicos ou eléctricos. d\/

Botas e Sapatos
Quando ha possibilidade de queda de
~ materiais, deverdo ser usados sapatos ou
botas revestidos interiormente com
' biqueiras de aco, eventualmente com

reforgo no artelho e no peito do pé.

Polainitos

Indicados para a proteccdo contra a projeccao de
particulas incandescentes.

o P
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Protec¢ao dos Membros Superiores

Os ferimentos nas maos constituem

o tipo de lesdo mais frequente que

ocorre na indastria. Dai a F‘"
necessidade da sua proteccéo. ‘._-a. -

O braco e o antebrago, estdo geralmente menos
expostos do que as maos, ndo sendo contudo de
subestimar a sua proteccéo.

Para a protecgéo das maos e antebragos contra
ferimentos, queimaduras ou corrosdes, € obrigatdrio o
uso de luvas de modelo e material adequado ao risco.

Luvas em Couro

O couro, possui uma boa resisténcia

mecanica e razoavel resisténcia térmica. As ?
luvas de couro sao indicadas para proteccao ¢
contra riscos de golpe, perfuracéo e trabalhos
de natureza mecanica em geral.

L

Luvas em Algodao impregnado de Borracha Nitrilica

Luvas de proteccdo mecanica, recomendadas
para a manipulacdo de objectos cortantes e
perfurantes. Sdo também indicadas para
trabalhos de natureza mecéanica em geral.

Luvas para Protecgao Térmica e Mecanica

Também conhecidas por luvas de soldador.
Fabricadas em croute ou mistas de croute e
pele flor, normalmente com tratamento anti-
calor.

Devem ser utilizadas em trabalhos onde
surja a necessidade de proteger as méos
de possiveis ferimentos através de contacto
com objectos submetidos a temperaturas
elevadas.

Luvas de Protecgdo Térmica

Confeccionadas em aramide no exterior,
l&a na camada intermédia e linho no
interior, sao utilizadas para breves

N contactos com pegas até 6000 C e
trabalhos prolongados com temperaturas
até 23000 C

Segurancga Higiene e Saude no Trabalho

Luvas de Protecgao Quimica e’
Constituidas por borracha nitrilica, séo
indicadas para a manipulacdo de .

solventes. H"F

Luvas Anti-Corte

Vs Fabricadas em latex e malha téxtil.
peias A utilizar na manipulacéo de objectos
s cortantes: vidros, chapas finas, fios de aco,
rebarbas, aparas, lascas, etc.

Luvas Dieléctricas

Feitas exclusivamente em latex.

As tensdes indicadas nas luvas, sdo
apenas tensdes de ensaio, nunca
tensdes de utilizagdo, como se pode
verificar pelo quadro seguinte:

Chtal 'bnséq Méadma ensdo de Ensaio | Bnsio Quportavel
de utiizagao
\alor Hicaz (V) Valor Hicaz (V) Valor Bicaz (V)
00 500 2500 5000
0 1000 5000 10 000
1 7 500 10 000 20000
2 17 000 20 000 30 000
3 26 500 30000 40000
4 36 000 40 000 50 000
A verificagédo pelo utilizador,
i imediatamente antes de usar, consiste em
/' encheraluva de ar.
) Se houver perfuragao (fuga de ar), ou se
t existirem vincos, arranhoes, fissuras,

cortes ou sinais de desgaste excessivo,
néo utilizar e destruir imediatamente o par.

ecomendavel a utilizagdo de luvas na ,v
o de maquinas rotativas por causa d




Anexo 9 — Folheto Informativo — Risco de Exploséo

Seguranca Higiene e Saude no Trabalho

Protecgao do Tronco

Para a proteccgao desta zona especifica
do corpo, sao usados aventais. Os fatos
de trabalho e os varios tipos de fatos de
proteccdo existentes, protegem o tronco
bem como os membros superiores e
inferiores.

Avental

De destacar dois tipos:

- Para a protecgéo contra a
projeccao de particulas |
incandescentes (Avental
de Soldador);

- Para a protecgao contra
Produtos Quimicos.

Fato de Trabalho

Fato de Trabalho para uso industrial ndo &

considerado equipamento de proteccao contra
riscos eléctricos, mecanicos ou quimicos.

A sua constituicdo em 100% algodao destina-

se a reduzir os efeitos de queimadura resultantes
de um eventual acidente eléctrico.

Para trabalhos com riscos quimicos ou com

temperaturas anormais deve ser usado
equipamento apropriado.
Fato em Tyvek

Fato descartavel (casaco e calca ou fato
macaco), também existe capuz e
polainitos do mesmo material. Protector
do vestuario, utilizado para manipulacéo
de produtos quimicos e PCB's.

Proteccao dos Membros Inferiores
A protecgao dos pés deve ser

considerada quando ha possibilidade de q‘,’;&,s
lesbes a partir de efeitos mecanicos, i
térmicos, quimicos ou eléctricos. ‘\f

ES

Botas e Sapatos

e
L 4

Polainitos

Quando ha possibilidade de queda de
materiais, deverao ser usados sapatos ou
botas revestidos interiormente com
bigueiras de aco, eventualmente com
reforco no artelho e no peito do pé.

Indicados para a protecgao contra a projecgao de
particulas incandescentes.

-2
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Protecgdo dos Membros Superiores

Os ferimentos nas maos constituem
o tipo de lesdo mais frequente que
ocorre na indastria. Dai a
necessidade da sua protecgéo.

=
O brago e o antebrago, estdo geralmente menos
expostos do que as maos, nao sendo contudo de
subestimar a sua protecgao.

Para a protecgao das maos e antebragos contra
ferimentos, queimaduras ou corrosdes, é obrigatorio o
uso de luvas de modelo e material adequado ao risco.

Luvas em Couro

O couro, possui uma boa resisténcia

mecanica e razoavel resisténcia térmica. As ? A
luvas de couro sao indicadas para protecgao %\\ .
contra riscos de golpe, perfuragéo e trabalhos i

de natureza mecanica em geral.

Luvas em Algodao impregnado de Borracha Nitrilica

Luvas de proteccdo mecanica, recomendadas
para a manipulagdo de objectos cortantes e
perfurantes. S&o também indicadas para
trabalhos de natureza mecanica em geral.

Luvas para Protecgao Térmica e Mecanica

Também conhecidas por luvas de soldador.

Fabricadas em croute ou mistas de croute e
pele flor, normalmente com tratamento anti- !
calor.

{
Devem ser utilizadas em trabalhos onde ,' 2 \
surja a necessidade de proteger as maos i\\

de possiveis ferimentos através de contacto
com objectos submetidos a temperaturas
elevadas.

Luvas de Protecg¢do Térmica

Confeccionadas em aramide no exterior,
la na camada intermédia e linho no
interior, sdo utilizadas para breves

N contactos com pegas até 6000 C e
trabalhos prolongados com temperaturas
até 23000 C
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Luvas de Protecgao Quimica

Constituidas por borracha nitrilica, séo

indicadas para a manipulacdo de g
solventes. rﬁ
Luvas Anti-Corte

Fabricadas em latex e malha téxtil.
Q,“?S A utilizar na manipulagdo de objectos

cortantes: vidros, chapas finas, fios de aco,
rebarbas, aparas, lascas, etc.

Luvas Dieléctricas

Feitas exclusivamente em latex. .

As tensdes indicadas nas luvas, sédo 4 \
apenas tenstes de ensaio, nunca -

tensoes de utilizagcéo, como se pode
verificar pelo quadro seguinte:

| ®Bnsio de Ensaio | nsio Suportavel
Valor Hicaz (V)
5 000
10 000
20 000
30 000
40 000
50 000

Mw|n|=|o|8]

A verificagao pelo utilizador,

i imediatamente antes de usar, consiste em
/ encher a luva de ar.
Se houver perfuragéo (fuga de ar), ou se
& existirem vincos, arranhdes, fissuras,

cortes ou sinais de desgaste excessivo,
nao utilizar e destruir imediatamente o par.

davel a utilizagdo de luvas na
 de maquinas rotativas por causa do r
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1 —Introdugao

Os principios gerais de Prevencdo da Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho, adoptados pelo Decreto-Lei N2 441/91 sdo desenvolvidos
através de legislagdo complementar aplicavel em diversos sectores de
actividade econdmica e resultantes designadamente da transposicdo de
directivas comunitarias para a ordem juridica interna. De acordo com
esta orientacdo, o Decreto-lei N2 236/2003 estabelece as regras de
proteccao dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢ao a atmosferas
explosivas.Estas medidas de protec¢do sdo muito importantes tendo em
conta que as explosdes desenvolvem chamas e pressoes que, associadas
4 presenca de produtos de reacgao nocivos e ao consumo do oxigénio do
ar, constituem riscos gravissimos para a vida, a integridade fisica e a
satide dos trabalhadores.

2 - Definigdes

Atmosfera Explosiva - Uma mistura com o ar, em
condicdes atmosféricas, de substancias inflamaveis, sob a
forma de gases, vapores, névoas ou poeiras, na qual, apos
a ignicao, a combustéo se propague a toda a mistura nao
queimada.

Area Perigosa - Uma area na qual se pode formar uma
atmosfera explosiva em concentracées que exijam a
adopgéao de medidas de prevengao especiais a fim de
garantir a seguranca e a satde dos trabalhadores
envolvidos.

Area Nao Perigosa - Uma area em que néo é provavel a
formacéo de atmosferas explosivas em concentragdes que
exijam a adopgao de medidas preventivas especiais.

3 - Classificagéo das Areas Perigosas

Zona 0 - Area onde existe permanentemente ou durante
longos periodos de tempo ou com frequéncia uma
atmosfera explosiva constituida por uma mistura com o ar
de substancias inflamaveis, sob a forma de gas, vapor ou
névoa.

Zona 1 - Area onde é provavel, em condicdes normais de
funcionamento, a formagéao ocasional de uma atmosfera
explosiva constituida por uma mistura com o ar de
substancias inflamaveis, sob a forma de gas, vapor ou
névoa.

Seguranca Higiene e Saude no Trabalho

Zona 2 - Area onde ndo é provavel, em condigées
normais de funcionamento, a formagao ocasional de
uma atmosfera explosiva constituida por uma mistura
com o ar de substancias inflamaveis, sob a forma de
gas, vapor ou névoa, ou onde essa formagao, caso se
verifique, seja de curta duragao.

Zona 20 - Area onde existe permanentemente ou
durante longos periodos de tempo ou com frequéncia
uma atmosfera explosiva sob a forma de uma nuvem
de poeira combustivel.

Zona 21 - Area onde é provavel, em condigbes
normais de funcionamento, a formacéo ocasional de
uma atmosfera explosiva sob a forma de uma nuvem
de poeira combustivel.

Zona 22 - Area onde nao é provavel, em condigdes
normais de funcionamento, a formagao ocasional de
uma atmosfera explosiva sob a forma de uma nuvem
de ‘poeira combustivel ou onde essa formagao, caso se
verifique, seja de curta duragéo.

Obs. - Considera-se condigdo normal de
funcionamento a situacdo de utilizagdo das instalagées
de acordo com os pardmetros que presidiram a
respectiva concepgéo.

4 - Avaliacéo dos Riscos de Exploséo

Devera ser feita uma avaliacdo do local quanto &
probabilidade:

De ocorréncia de atmosferas explosivas, bem como a
sua duracao;

Da presenca de fontes de ignigao, incluindo descargas
eléctricas e a possibilidade de as mesmas se tornarem
activas e causarem risco;

De descargas electrostaticas provenientes dos
trabalhadores ou do ambiente de trabalho enquanto
portadores ou geradores de carga eléctrica;

Da existéncia de areas que estejam ou possam estar
ligadas através de aberturas aquelas onde se possam
formar atmosferas explosivas;
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5 - Medidas de Protecgéo contra explosées

As fugas e libertagdes, intencionais ou nédo, de gases,
vapores, névoas inflamaveis ou poeiras combustiveis que
possam dar origem a risco de explosdo, devem ser
desviadas de forma adequada ou removidas para local
seguro ou, se tal nao for praticavel, confinadas de forma
segura ou neutralizadas por outro método adequado;

Os trabalhadores devem dispor de vestuario de trabalho
adequado, constituido por materiais que nao originem
descargas electrostaticas susceptiveis de inflamar
atmosferas explosivas;

A instalacédo, os equipamentos, os sistemas de protecgao
e os respectivos dispositivos de ligagédo s6 sejam postos
em servico se o procedimento indicar que podem ser
utilizados com seguranga na presenca de atmosferas
explosivas e se os seus dispositivos de ligagdo estiverem
claramente identificados;

O local de trabalho, os equipamentos de trabalho e os
dispositivos de ligacdo postos a disposicdo dos
trabalhadores sejam concebidos, construidos, montados,
instalados, mantidos e utilizados de forma a minimizar ou
a controlar os riscos de explosao e a sua propagagao no
local e nos equipamentos de trabalho;

Os trabalhadores deverédo ser alertados da necessidade
de abandonarem o local de trabalho antes de se
verificarem as condigées susceptiveis de originar uma
exploséo;

Antes de os locais de trabalho, que incluam areas onde se
possa formar atmosferas explosivas, serem utilizados pela
primeira vez, deve ser verificada a seguranga do conjunto
das instalagbes por uma pessoa com conhecimentos
técnicos no dominio da protecgao contra explosdes.

Se a avaliagéo de riscos o exigir, os aparelhos e sistemas
de proteccédo devem:

Ser mantidos em condicées de funcionamento eficaz,
independentemente do resto das instalagbes, nas
situagbes em que um corte de energia possa originar
perigos adicionais;

Deverao poder ser desligados manualmente por
trabalhadores devidamente qualificados, sem
comprometer a sua seguranca, se estiverem incorporados
em processos automaticos que se afastem das condictes
de funcionamento previstas;
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| 4. A SECRETARIA |

A secretaria deve ter espacgo suficiente para instalar o
equipamento de acordo com uma disposicdo adequada e
confortavel. O espaco de secretaria necessario para as
estagbes de trabalho & de 160 por 80 a 90 cm . A superficie
de trabalho pode ser maior ou mais pequena consoante o
tipo de trabalho efectuado.

» Para minimizar os reflexos e o brilho (e,
consequentemente, o desconforto ocular), a
superficie da secretaria devera ser do tipo anti-reflexo
(mate).

» A altura do tampo da secretaria deve, idealmente, ser
ajustavel. Recomenda-se uma altura de 66 a 77 cm .
Se a altura da secretaria for fixa, devera ter entre 72
e75cm.

Deve haver pelo menos 6 cm entre as coxas e o tampo da
secretaria. Se a secretaria tiver um espago para as pernas,
este deve ter pelo menos 58 cm de largura, 65 cm de altura
e 60 cm de profundidade.

5. A CADEIRA

A cadeira deve ter uma base estavel (por exemplo: cinco
pernas com rodizios). E importante que os rodizios sejam
adaptados ao tipo de piso do local de trabalho (ou seja,
pavimento ou carpete).

Deve proporcionar uma posicéo sentada confortavel.

» A altura deve poder ser ajustada facilmente. A
altura minima, medida a partir do solo, deve ser de
40 a 52 cm.

» Deve estar equipada com um apoio de costas
ajustavel quer em altura quer em inclinagéo (0 a 30
graus para tras). E importante que a regiao lombar
figue correctamente apoiada (curva lombar).

» Deve poder rodar livremente no eixo vertical, nos
dois sentidos.

> A parte da frente do assento deve ser curva
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(extremidades "waterfall’), e o tecido da
cadeira deve conseguir respirar.

Se a cadeira estiver equipada com apoios
de bracgos, estes devem ser ajustéveis. Os
bragcos n&o devem interferr com o
ajustamento da cadeira ou com a
aproximagdo & secretdria.

A cadeira deve ser agjustada de forma a
que a superficie de trabalho fique ao nivel
dos cotovelos.

Se a cadeira estiver equipada com um
assento reguldvel, uma ligeira inclinacdo do
assento para a frente transferird a pressdo
da coluna para as coxdas e para os pés,
reduzindo a fadiga espinal.

Se a cadeira tiver suporte lombar regulavel
que possa ser movimentado para cima e
para baixo, qjuste a cadeira de forma a
que a parte que curva para fora (em
direccdo & frente da cadeira) corresponda
a parte das suas costas que curva parda
dentro.

Ajuste o dngulo das costas da cadeira e
sente-se ligeiramente inclinado, de forma a
que fique com as costas direitas ou com um
ligeiro dngulo para trds (90 - 110 graus).

Algumas pessoas sentem-se mais
confortaveis com um angulo até 135 graus.
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1. INTRODUGAO 1

Este folheto é dedicado & utilizagGo adequada do
computador, focando o equipamento utilizado, e
nele serdo fornecidos alguns conselhos e sugestdes

baseadas nas Ultimas descobertas ergondmicas.

Tem como objectivo cjudd-lo a trabalhar num
ambiente confortdvel e de baixo risco sob o ponto de

vista ergonémico.

As dimensdes apresentadas referem-se a pessoas de
estatura mediana. E possivel que tenham que ser
adaptadas  &s caracteristicas  fisicas de cada
individuo. Por exemplo: no caso de se tratar de uma
pessoa de estatura elevada, a superficie de trabalho
deve ser superior & drea indicada.

2. O MONITOR

A maior parte dos ecrds permite a regulagdo da
sua posicdo, permitindo-lhe incliné-lo e fazé-lo
rodar.

A disténcia optima entre os olhos e o ecrd
depende do tamanho dos caracteres visualizados.

» Geralmente, a leitura éptima corresponde
a caracteres de 3,7 mm e a uma distancia
de visualizagdo de 60 cm.

» Se os seus olhos estiverem a uma distancia do
ecrd inferior a 50 cm, pode verificar-se uma
situagc@o de cansago desnecessdéria. A maioria
das pessoas prefere uma  distncia de
visualizagdo de aproximadamente 60 cm.

» Normalmente, a distGncia de visuadlizagdo
mdxima é limitada pelo tamanho do caracter e
pelo espago disponivel na secretdria.

o 2
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50-70 cm

015’

—_—t

» O topo do ecr@d deve encontrar-se ao nivel dos
olhos, ou ligeiramente abaixo.

» Assim, ndo terd que olhar para baixo mais do
que 15 a 20 graus para ver o centro do ecrd.
Para a execucdo de tarefas normais de
trabalho, tais como digitar ou ler texto, ndo
deverd ser necessdrio olhar para baixo mais do
que 60 graus.

» O ideal seria o ecréd estar colocado
perpendicularmente & linha de visGdo. Em caso
» de reflexos indesejaveis, normalmente basta
inclinar o ecrda ligeiramente para eliminar o
problema. No entanto, se o problema persistir,
poderd ser necessério alterar a posicdo do

monitor, ou mudar a secretdria de sitio.

» Mantenha o confraste e o brilho ajustados ao
nivel que melhor se adapte a si. Normalmente, a
melhor associagdo é ter um contraste elevado e

pouco brilho.

» Como a acumulagd@o de sujidade no ecrd é
gradual, passa muitas vezes despercebida. N&o

deixe de limpar o ecra regularmente.

3. O TECLADO

O teclado estd equipado com um cabo longo para que
possa ser colocado na posic@o que lhe ofereca mais
conforto durante a utilizagdo do sistema.
O teclado é baixo de forma a evitar uma curvatura
excessiva dos pulsos durante as tarefas de digitagdo.
» Ha diversa literatura sobre o assunto que
recomenda que Ndo se dobrem os pulsos
mais
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do que 10 graus no sentfido ascendente ou
descendente, ou mais do que 10 graus
lateralmente.

Mantenha os pulsos direitos, movendo toda a m&o
e antebraco quando utilizar as teclas de funcdo ou
o teclado numérico.

<107 < 10?

—

» O teclado pode estar equipado com um pé, que
pode ser aberto ou fechado para aumentar ou
reduzir o dngulo de inclinagdo. Se tiver os cotovelos
ao mesmo nivel que a superficie de trabalho, pode
optar por ndo utilizar o pé do teclado. Se tfiver os
cotovelos a um nivel inferior ao da superficie de
trabalho, pode, fazendo uso do pé do teclado,
elevarlhe a parte posterior. O objectivo é colocar
as suas maos numa posicdo "neutra” (sem esforco)
ou horizontal quando utilizar o teclado.

Assim, os antebragos, pulsos e m&os devem ficar
em linha recta.

linha "neutra”
/’/

Se utilizar um rato ou uma esfera, coloque-os
perto do teclado para que ndo tenha que se
esticar durante a sua utilizagc&o.

Y

» Nd&o é necessdrio empregar muita forca para
digitar. O emprego de forca excessiva pode
esforgcar demasiado o corpo, incluindo os
tenddes € os musculos das mdos, pulsos e
antebragos, aumentando o risco de
desconforto e de lesdes.
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Causas para perigos derivados da existéncia de
agentes quimicos perigosos

» Propriedades perigosas (fisico-quimicas ou
toxicologicas)
» Temperatura ou pressao a que se encontram.
+inflamabilidade do agente quimico perigoso.
»Corrosao de materiais e instalagoes.
*Concentragao ambiental (limites de inflamabilidade)
- *Focos de ignicao (fumar, operacdes com chama,

rToxlcidade do agente quimico perigoso.

»Inexisténcia de meios de controlo de fugas e derrames
(bacias de retencao, protecgao contra impactos
mecanicos).

»Trabalhadores especialmente sensiveis.

rLocalizacao e extencdo de contacto do agente quimico

com a pele.

*Incumprimento do procedimento de trabalho definido.

*Habitos de higiene pessoal.

*Utilizacdo incorrecta de equipamentos de proteccao individual.

Principios de eliminacdo ou redugao do risco de
ocorréncia de Acidentes de Trabalho com agentes
quimicos

»Concepgéao e organizacado dos sistemas de trabalho no
local de trabalho.

» Utilizagao dos equipamentos adequados para trabalhar
com agentes quimicos.

»O numero de trabalhadores expostos e o tempo de
exposicao, deve ser o estritamente necessario a
execucao do trabalho.

» Adoptar medidas de higiene ade quadas.

»Reduzir as quantidades de agentes quimicos presentes
no local ao minimo necessario para o tipo de trabalho
em causa.

»Cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos, as
boas praticas para o manuseamento, a armazenagem e
a transferéncia no local de trabalho em condigdes de
seguranga, dos agentes quimicos perigosos e dos
residuos que contenham tais agentes.
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Por Agente quimico entende-se qualquer elemento ou composto
quimico, s6 ou em misturas, quer se apresente no seu estado natural
quer seja produzido, utilizado ou libertado, inclusivamente libertado

como residuo, por uma actividade laboral, quer seja ou ndo produzido
intencionalmente.

longo prazo, :
exposicéo repetida ao longo do tempo (efe:lo crtSnlco)

Por outro lado, o dano pode sobrevir no ponto de contacto
entre o agente quimico e o organismo (pele, tracto
respiratorio, tracto gastrointestinal), caso em que se fala
de efeito local (exemplos: irritagao respiratéria por

inalacéo de amoniaco; quelmadura da pele pmduzuda por
(rico) i
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Explosivo — Substancias que podem explodir sob o efeito
da chama ou que sdo mais sensiveis aos choques ou as
friccoes que o dinitrobenzeno. il

Corrosivo — Produtos quimicos que causam a destrui¢ao
de tecidos vivos e/ou materiais inertes.

Toxico — Substéncias que, por inalagdo, ingestdo ou
absorgdo cutanea, podem implicar riscos graves, agudos
ou crénicos, € mesmo a morte.

Muito Toxico — Substancias que, apés inalagdo ingestao
ou absor¢do cutanea, provocam graves problemas de
satide e até mesmo a morte.

Perigoso para o Ambiente - A libertagdo dessa
substancia no meio ambiente pode provocar danos ao
ecossitema a curto ou longo prazo.

Facilmente Inflamavel — Produtos que podem
inflamar-se facilmente por breve accao de uma fonte de
ignigdo.

Extremamente Inflamavel — Substancias e
preparacoes liquidas, cujo ponto de inflamagao se situa
entre 212C e 55°C.

Comburente — Material que pode acender ou facilitar
a combustao, impedindo ou dificultando o combate
ao fogo

Irritante — Substancias ou preparagées hao
corrosivas que, por contacto imediato, prolongado ou
repetido com a pele ou as mucosas, podem provocar
uma reacc¢éo inflamatéria.

Nocivo — Substdncias ou preparagées que, por inalagdo,
ingestdo ou penetracdo cutdnea, podem implicar riscos de
gravidade limitada.
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O contetido dos rotulos p te obter as seguintes
informacoes:

+identificagéo do produto quimico.

»[dentificacao do fabricante ou fornecedor.

» Perigosidade intrinseca do produto derivada das suas

propriedades ou efeitos.

Inclui os seguintes dados:
»Classificagéo do produto de acordo com as categorias
de perigosidade definidas. Esta classificagéo € indicada
através de uma combinagao de simbolos e indicagées
de perigo. Estes simbolos permitem chamar faciimente
a atencdo para as caracteristicas gerais da
perigosidade do produto.
+Frases R — Frases de risco.
»Frases S — Frases de seguranca.

(§ = + 3 3 .
A informagdo contida no rétulo encontra-se igualmente nas fichas
de seguranga, as quais contém outros dados Uteis que a ampliam e

| complementam.
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Resumo das incompatibilidades de substancias
perigosas para efeitos de armazenagem

+ Podem armazenar-se conjuntamente.

o S6 se podem armazenar conjuntamente se forem adoptadas
determinadas medidas especificas de prevencéo.

- Nao se devem armazenar conjuntamente.

Exemplos de agentes incompativeis:

- Oxidantes com: inflamaveis, carbonetos, nitritos, hidretos,
sulfuretos, alquilmetais. (Oxigénio Vs Acetileno)

- Redutores com: nitratos, cloratos, bromatos, oxidos, peroxidos, .
fluor. (Hidrazina Vs Oxidantes Fortes)

- Acidos fortes com bases fortes.(Acido cloridrico Vs Hidréxido de

Sodio)

- Acido sulfdrico com: celulose, dcido perclério, permanganato de
potassio, cloratos e hipocloritos: (Hipoclorito de Sodio).

- Bases com Acidos. (Aménia Vs Acido Cloridrico)

Exemplos de agentes instaveis:

- Substancias facilmente peroxidaveis: compostos alilicos,
compostos vinilicos, estireno.

- Compostos que reagem violentamente em contacto com o ar:
Hidrogénio.

- Mondmeros que polimerizam rapidamente: acetato de vinilo,
estireno, acrilonitrilo.

——————————————————————
Exemplos de agentes que reagem perigosamente com:

- Agua: metais alcalinos, peroxidos inorganicos, carbonetos,
acidos. (Acido Sulfurico).

- Acido cloridrico: sulfuretos, hipocloritos, cianetos, hidréxidos.
(Hipoclorito de Sédio e Hidréxido de Sédio)

- Hipocloritos: compostos com metais. (Sulfato de Aluminio)
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descida recomenda-se a instalagdo de um sistema
antiquedas deslizante.

Os materiais e ferramentas
devem ser transportados
numa bolsa ou utilizando uma
corda de servico; em
nenhuma circunstancia devem
ser transportados nas maos.
Durante a utilizacdo da escada ndo deve permanecer
mais do que um trabalhador sobre a mesma, excepto
em circunstancias de salvamento, em que pode subir
outro, para o resgatar.

Durante as operacdes de subida ou descida deverao
ser suspensas as actividades que possam colocar em
risco o equilibrio da escada ou da pessoa que sobe
ou desce.

°

(__ NO POSTO DE TRABALHO )

e A altura da escada deve ser a suficiente de modo que
o trabalhador ndo necessite de subir para além do 4°
degrau a contar do topo.

e Concluida a subida, fixar o antiquedas num ponto
solidamente fixo e procurar a melhor posigao para a
execucdo do trabalho.
Prender-se com a corda de amarracao (corda com
regulador) em torno de um ponto fixo cuja resisténcia
foi previamente verificada.
O corpo do trabalhador nao
deve ultrapassar lateralmente
os montantes da escada para
nao provocar a instabilidade
da mesma.
e As ferramentas ou
equipamentos que estdo a
ser usadas nao devem
colocar-se nos degraus;
para tal, utilizar sacos,
bolsas ou abracadeiras com
anéis.

Verifique sempre se o calgcado ou os degraus das

escada nao apresentam sujidades que possam

provocar escorregamento (6leo por exemplo).
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( NO TRANSPORTE )

e Uma escada nunca deve ser
tfransportada & altura  dos
olhos, pois haverd falta de
visibilidade e, deste modo,
choques e quedas.

e Durante o ftransporte deve

dar-se atengdo a
possibilidade de haver

pessoas no caminho.

(__NA CONSERVACAO i

e As escadas de madeira ndo podem ser pintadas
a ndo ser com verniz incolor de boa qualidade.

( NO ARMAZENAMENTO D

e Guardar as escadas ao abrigo do sol e da chuva.

‘ ] ESCADOTES

O gue foi referido relativamente as escadas,
aplica-se também aos escadotes.
Devido as caracteristicas dos escadotes, devemos
ainda ter em consideragdo que:
* Ndo devem ulirapassar 3 meiros
= Nunca utilizar os Gltimos 2 degraus
*« Os escadotes devem  ser
providos de sistema articulado
ou outro que impega o fecho
ou abertura dos mesmos. Antes

de utilizar, verificar o
funcionamento deste
dispositivo.
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No dia a dia todos nds uh‘lizcxmch
mais ou menos assiduamente, as
escadas de méo ou escadotes.
S&o no entanto, frequentemente
ighoradas as particularidades
inerentes ao seu uso: como
colocd-las, como subir por elas,
como trabalhar sobre elas e ...

_ como ndo cair delas. /

' ESCADAS DE MAO

A utilizagdo de uma escada pressupde o
cumprimento de alguns requisitos que deverdo ser
seguidos tendo em vista assegurar boas condigdes de
seguranga.
As operagdes a ter em conta sdo:
- Escolhg;

- Colocacgdo;

- Utilizacdo;

- Posto de Trabalho

- Transporte;

- Conservacgdo;

- Armazenamento

(__NA ESCOLHA )

Antes de usar, verificar o equipamento

e Verificar se existem degraus em falta,
improvisados, partidos ou a rodar.

e Verificar se faltam as sapatas de seguranga.

e Escolher uma escada com a altura adequada ao
frabalho a realizar.

h=pelo menos 1,00 m

e No caso de colocar uma
escada apoiada numa
fachada ou estrutura,
para subir a um terraco
ou plataforma, aquela
deve ficar pelo menos 1
metro acima da referida
estrutura.
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(_ NA coLocAcio .

Posicionamento da escada

e A escada deve ser colocada de forma a que a
base fique apoiada em pontos solidamente fixos,
que aimpegam de deslizar.

e Em nenhuma circunst@ncia a
escada pode ficar assente
sobre materiais soltos; caixotes
ou outros objectos que possam
vir @ provocar o @ sua
instabilidade ou oscilagdo.

Nos casos em que se verifigue o risco de
afundamento dos pés, devem ser usadas bases
de madeira com dimensdes de pelo menos
20x20 cm.

O apoio superior da escada deve ficar estavel,
devendo para tal, verificar-se uma das seguintes
situagdes:

- Os dois montantes da escada ficam
assentes em pontos de solidez nGo
duvidosa;

- A utilizagdo dum dispositivo de adaptagdo
ao apoio (ber¢o), em "V", "U", etc;

- O Ultimo degrau fica encostado ao apoio.
Verificar se hd risco da escada tocar ou

aproximar-se perigosamente de condutores ou
outras pecas nuas em tensco.

Para assegurar o equilibrio e estabilidade, as
escadas devem ser colocadas de modo que a
relagdo entre o pé (distGncia da base da
escada a vertical do apoio) e o comprimento da
escada esteja compreendida entre 1/3 e 1/4.

(( d=LU3 ou4

\

\

Seguranga Higiene e Saude no Trabalho

Fixagdo da escada

» O topo da escada deve ser seguro preferencialmente a
pontos existentes, solidamente fixos.

e Sempre que a escada nao
esteja fixa a partir do solo, na
primeira subida ( e na Ultima
descida) deve ser mantida
segura por um trabalhador
colocado na base.

¢ N&o havendo no topo um ponto
de amarragao suficientemente
solido, deve proceder-se a
imobilizacéo da escada a partir
do solo.

NOTA IMPORTANTE!

Para trabalhos de curta duracéo e sem exigéncia de
grandes esforcos do utilizador, aceita-se que um
trabalhador colocado na base da escada possa servir
como agente de imobilizagdo, impedindo os
movimentos laterais desta e travando a base dos
montantes com os pes.

(__NA uTiLZACAO )

Na subida ou descida

e Na subida olhar sempre para cima, para evitar bater
com a cabeca em obstaculos que se encontrem no seu
caminho.

e A descida deve ser sempre
efectuada de frente para a
escada. Ndo passar mais que
um degrau de cada vez, nem
saltar da escada para o solo.

e Na subida ou descida as maos devem estar livres; s6
assim é garantida a regra dos 3 pontos de apoio: 1
m&o + 2 pés, ou 2 mdos + 1 pé. As maos devem
apoiar-se nos degraus para evitar o escorregamento
em caso de quebra ou falha de um degrau.

Em trabalhos com operagdes frequentes de subida e
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Anexo 14 - Dados Estatisticos

(Tf)

Evolugdo dos principais 9 £ E g é
- O
S o i)
indicadores por geografia & 0 % 2 8 © i=
"E E e @ cC v} (U]
0 o 2 ) © 2 =
T - £ T © > 0
o 5 e 0 3] ¥ 9
< I £ [ . c 8 O (a)
2014 33 28 1,6 2,8 19 2496
Grupo EDP 2013 38+4M 24 2,0 3,5 128 2725
A -21% 17% -20% -20% -7% -8%
2014 24 17 21 3,5 188 2139
Portugal 2013 24+1M 16 2,2 3,6 169 1944
A -4% 6% -5% -3% 1% 10%
2014 2 4 0,6 1,0 32 106
Espanha 2013 8+1M 3 2,7 4,6 179 601
A -78% 33% -78% -78% -82% -82%
2014 6 7 11 21 a4 250
Brasil 2013 6+2M 5 1,4 2,8 32 180
A -25% 40% -21% -25% 38% 39%
2014 1 (0] 2,0 3,8 2,0 1
EUA 2013 (6] (6] (0] (6] (6] (6]
A 100% - >100% >100% >100% 100%
2014 (e} (e} 0} (0] (o} (o}
Outras
2013 (6] (6] (6] (6] (6] (6]
Geografias
A - - - - - -

Quase Acidentes reportados (EDP + PSE)

Exames médicos 2014 2013
Grupo EDP 186 308
Portugal 40 55
Espanha 40 49
Brasil 8 21
EUA 85 182
Outras Geografias 13 1

Nota: Exemplo de duas tabelas com dados estatisticos do Sumario da Seguranga do Relatério e Contas



Anexo 15 - Gréficos

Grupo EDP: Colaboradores
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EDP PT (Setor Elétrico): Colaboradores

Total de acidentes (em servigo + “in-itinere”)

Total EDP PT (Setor Elétrico) EDP Distribuicéo

61
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Anexo 16 - Escala Cromatica

22 EDP - 2014 RELATORIO E CONTAS
ENERGY THAT MAKES A DIFFERENCE

CONTEUDOS ESPECIFICOS

ESCALA CROMATICA
Gama cromadtica infografias,
Tabelas e formas complementares.

SEPARADOR 1 SEPARADOR 2

#6278B91 #B2CBD3
CMYK 65.2510.10 CMYK 35.12.16.0
RGB 98123145 RGB 178.203.211

SEPARADOR 4

SEPARADOR 3

#627891
| CMYK 65.42.29.12
| RGB 98123145

#BECID3 #BF6C4B H#EBCFC8
CMYK 30.16.14.0 CMYK 0.58.63.27 CMYK 11.21.20.0
RGB 190.201.211 RGB 19110875 RGB 230.207.200

N\

SEPARADOR S SEPARADOR 6

#DOCCBY
CMYK 0.0.20.25
RGB 208.204.180

#7D6B53 #FOF1F2 #C3c8c2
CMYIC 0.21.4( CMYK 7.4.5.0 CMYK 20.10.15.0
f RCGB 125.107. RGB 240.241.242 RGB 195200194

&
&

Para além das cores definidas para cada capitulo, serdo usadas
também percentagens de preto como cores de apoio aos graficos,
tabelas e hierarquias de texto nos capitulos.

#DADADYS
CMYK 0.0.0.20
RGB 218.218.217



Anexo 17 - Estilos Tipograficos para Header, Titulo e Subtitulo

EDP - 2014 RELATORIO E CONTAS
ENERGY THAT MAKES A DIFFERENCE

CONTEUDOS ESPECIFICOS

ESTILOS TIPOGRAFICOS PARA .
HEADER, TITULO E SUBTITULOS (CARITULO 5)

——— ' EDP PREON 100 PT
CAIXA ALTA
‘ EDP PREON 30 PT

25 mm

TITULO "~ EDP PREON T8 PT

CAIXA ALTA
SUBTITULO1  EDP PREON THIN BOLD 12 PT
CAIXA ALTA
SUBTITULO 2 EDP PREON THIN BOLD 10 PT
CAIXA ALTA

Verdana 8 pt

Caixa Baixa

SUBTITULO 3 EDP PREON THIN BOLD 8.5 PT
CAIXA ALTA

SUBTITULO 4 EDP PREON THIN 85 PT
CAIXA ALTA

e paE EDP PREON 8,5 PT

CAIXA ALTA



EDP - 2014 RELATORIO E CONTAS 33
ENERGY THAT MAKES A DIFFERENCE

5 TITULD -

2.1. SUBTITULO 1

2.1.1. SUBTITULO 2

Aproveitamento hidroeléctrico do Baixo Sabor,

em Portugal, cuja construgdo afecta um Sitio da
Rede Natura 2000, mantém um conjunto alargado
de iniciativas de monitorizacdo (12 programas)

e minimizagao ambiental, dos quais se destaca

o plano de emergéncia ambiental, para recolha

de animais feridos, e compensagdo ambiental.
Estas medidas incluem, entre outras, a intervencdo
numa area superior a 500 ha, compreendendo
plantagdes para valorizagao de azinhais/zimbrais
e vegetagao...

211.1. SUBTITULO 3

Aproveitamento hidroeléctrico do Baixo Sabor,

em Portugal, cuja construcdo afecta um Sitio da
Rede Natura 2000, mantém um conjunto alargado
de iniciativas de monitorizagao (12 programas)

e minimizagdo ambiental, dos quais se destaca

o plano de emergéncia ambiental, para recolha

de animais feridos, e compensagao ambiental.
Estas medidas incluem, entre outras, a intervengdo
numa area superior a 500 ha, compreendendo
plantagdes para valorizagdo de azinhais/zimbrais
e vegetagao...

294 SUBTITULOY

Aproveitamento hidroeléctrico do Baixo Sabor,

em Portugal, cuja construgdo afecta um Sitio da
Rede Natura 2000, mantém um conjunto alargado
de iniciativas de monitorizacdo (12 programas)

e minimizagdo ambiental, dos quais se destaca

o plano de emergéncia ambiental, para recolha

de animais feridos, e compensagao ambiental.

DESTAQUE

Aproveitamento hidroeléctrico do Baixo Sabor,
em Portugal, cuja construgdo afecta um Sitio da
Rede Natura 2000, mantém um conjunto alargado.

a Aproveitamento hidroeléctrico do Baixo Sabor,
em Portugal, cuja construcdo afecta um Sitio
da Rede Natura 2000, mantém um conjunto.

Aproveitamento hidroeléctrico do Baixo Sabor,
em Portugal, cuja construgdo afecta um Sitio
da Rede Natura 2000, mantém um conjunto.

| Aproveitamento hidroeléctrico do Baixo Sabor,
1 em Portugal, cuja construgdo afecta um Sitio
i da Rede Natura 2000, mantém um conjunto.

Nota: Imagens dos bullets fornecidas em separado

. SUBTITULO 4

TiTULO

EDP Preon 18 pt

Caixa Alta

SUBTITULO 1

EDP Preon Thin Bold 12 pt
Caixa Alta

SUBTITULO 2

EDP Preon Thin Bold 10 pt
Caixa Alta

TEXTO
Verdana 8 pt
Caixa Baixa

SUBTITULO 3
EDP Preon Thin Bold 8.5 pt
Caixa Alta

EDP Preon Thin 8.5 pt
Caixa Alta

DESTAQUE
EDP Preon 8,5 pt
Caixa Alta

BULLET
Verdana 8 pt
Caixa Baixa

SUB BULLET NIVEL 01

Caixa Baixa
Verdana 7 pt

SUB BULLET NIVEL 02

Caixa Baixa
Verdana 7 pt
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Apéndice 1 - Tabela Resumo da Informacé&o carregada em SAP

Denominacéo

01- Manobras de
Consignacdo e
Desconsignacao
AT/MT/BT

Tipo Especifico

Risco elétrico

Risco Mecanico

Riscos
Ambientais

Identificador

Contatos Diretos

Entalamento

Quedas ao mesmo
nivel/ Escorregadelas

Incéndio/Exploséo

Gravidade

Lesdes
Moderadas

LesBes Ligeiras

LesBes Ligeiras

LesGes
Moderadas

Probabilidade

Muito
Improvavel

Muito
Improvavel

Muito
Improvavel

Muito
Improvavel

Grau

Aceitavel

Aceitavel

Aceitavel

Aceitavel

Categoria de
Medida

CE
EPC
EPI

EPI
EPI

CE

EPI

EPI
EPI

EPI
EPI
EPI

AC
AC
AC

AC

Tipo de Medida

Titulo de HabilitagcGes
Elétricas

Tapete Isolante

Luvas isolantes (de
Protecdo elétrica)

Oculos de protegéo de
hastes para trabalhos
elétricos

Capacete de protegéo
Titulo de habilitagGes
trabalhos em instalagdes
elétricas

Viseira de prote¢do para
trabalhos elétricos (anti
uv)

Bota de protecdo mecénica
Luvas de protecéo
mecénica

Capacete de Protecdo
Capacete de Protecéo

Bota de Protecdo Mecénica
Confirmar cuidadosamente
as medidas de seguranca
Né&o fumar ou foguear

N&o comer ou ingerir
bebidas alcodlicas

N&o permitir aproximac&o
de pessoal ndo autorizado



Denominacéo

01- Manobras de
Consignacdo e
Desconsignacéo
AT/MT/BT

02- Manobras de
Consignacdo e
Desconsignacéo
de equipamentos
mecénicos com
pressdo

Tipo Especifico

Riscos
Ambientais

Risco Mecanico

Risco Mecanico

Grupo de
substancias reais

Identificador

Incéndio/Exploséo

Choques e Impactos

Entalamento

Exposicdo a fumos,

névoas, gases e
vapores

Exposicdo a poeiras,

fibras e particulas

Gravidade

Lesdes
Moderadas

LesBes Ligeiras

Lesdes Ligeiras

Lesdes
Moderadas

Lesdes
Moderadas

Probabilidade

Muito
Improvavel

Muito
Improvavel

Provavel

Muito
Improvavel

Muito
Improvavel

Grau

Aceitavel

Aceitavel

Aceitavel

Aceitavel

Aceitavel

Categoria de

AC

AC

AC

AC

AC

AC

CE

CE

CE

EPI
EPI

EPI

AC

EPI

EPI

EPI
EPI

Medida

Tipo de Medida

Verificar cuidadosamente
0 material de prote¢éo
coletivo

Delimitar/Isolar area de
trabalho

Verificar
validade/operacionalidade
extintores e mangueiras
Equipas de trabalho com
pelo menos 2 pessoas
Utilizar detores de
auséncia de tensdo

Inibir controlo a distancia
do equipamento
Habilitacdo em primeiros
S0COrros

Manuseamento de
extintores

Titulo de habilitacfes para
trabalhos em instalagdes
elétricas A2C

Capacete de Protecéo
Bota de protecdo Mecénica
Luvas de Protecdo
Mecénica
Delimitar/Isolar areas de
trabalho

Botas de protecéo
mecanica

Oculos de protegéo de
haste para trabalhos
mecanicos

Méscara filtrante

Luvas de protecdo quimica



Categoria de

Denominagéo Tipo Especifico Identificador Gravidade Probabilidade Grau Medida Tipo de Medida
EP| Luva}s _de protecdo
mecanica
Mascara filtrante de
- . ~ . EPI .
Grupo de Exposicdo a poeiras,  Lesdes Muito . prote¢édo quimica
o . . . . Aceitavel - x
substancias reais = fibras e particulas Moderadas Improvéavel EP| Oculos de protecéao
quimica
Semi-mascra filtrante
EPI .
contra particulas
Risco Fisico Exp05|_(;ao aRuido Lesoes Muito . Aceitavel EPI Protetores auriculares
excessivo Moderadas Improvéavel
Oculos de protegéo de
EPI haste para trabalhos
mecanicos
Perfuracdes/Abrasdes Lesoes Muito . Aceitavel EPI Capacete de pro'Eegao
Moderadas Improvavel Luvas de protecdo
02- Manobras de EPI .
Consignacdo e mecanica x
Desconsignacao EPI Botas de protecao
de equipa%neﬁtos Mecanica
mecanicos com Quedas a0 mesmo LesBes Ligeiras Muito Aceitével = gii);sc Zt: dri)fem;ggao
presséo nivel/ Escorregadelas g Improvavel EPI 1S de proteg
mecanica
Risco Mecanico AC Conflrr_nar cuidadosamente
as medidas de seguranca
AC N&o comer ou ingerir
bebidas alcodlicas
AC N&o fumar o foguear
AC N&o permitir aproximacao
Choques e Impactos LesBes Muito o de pessoal ndo autorizado
. Aceitével ST p
Moderadas Improvéavel Delimitar/isolar areas de
AC
trabalho
Verificar
AC validar/operacionalidade
extintores e mangueiras
AC Proceder a medicdo prévia

de gases/radioatividade



Categoria de

Denominacéo Tipo Especifico Identificador Gravidade Probabilidade Grau Medida Tipo de Medida
CE HabilitacGes em primeiros
SOCOrros
EPI Capacete de prote¢éo
EP| Luvas de protecéo
mecanica
EP| Botas de protecdo
mecanica
Manuseamento de
EPI X
extintores
Inibir controlo do
AC . A
equipamento a distancia
Risco Fisico Exposicdo a altas LesOes ligeiras Muito . Aceitavel
temperaturas improvavel
Gases e fluidos sob Lesbes Muito o
~ . . Aceitavel
pressdo moderadas improvavel
Hidrato de hidrazina Lesoes !\/Iu|to , Aceitével
Grupo de moderadas improvavel
substancias reais Exposi¢do a massas,  Les0Oes Muito o
. o . , Aceitével
6leos e lubrificantes moderadas improvavel
Exposicéo a gas LesOes !\/Iuno ) Aceitavel
natural moderadas improvavel

Nota: Exemplo da tabela apenas com duas atividades



Apéndice 2 - Posicado de Colaborador

Posicédo
40026064
40037427
40026390
40037378
40037377
40037379
40026091
40037380
40037382
40037383
40037384
40037385
40037386
40037410
40037411
40037412
40037413
40037414
40037424
40037425
40037415
40037430
40037431
40037432
40037434
40037435
40037436
40037437
40037438
40037419
40037420
40037421
40037422
40037423

N° Colaborador
163554
335676
216020
213870
211168
214493
218855
223980
331308
331498
331499
332408
332409
331355
331360
331368
331370
331372
334078
334978
332147
905097
905100
905143
905267
905275
905283
905291
905305
332432
332910
332911
332913
333694

XXXXXXXXKXXXXXXXX

XXXXXXXXKXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXKXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXKXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXKX

XXXXXXXXXXXXXXXKX

XXXXXXXXXXXXXXXKX

XXXXXXXXXXXXXXXKX

XXXXXXXXXXXXXXXKX

XXXXXXXXXXXXXXXKX

XXXXXXXXKXXXXXXKX

XXXXXXXXXXXXXXXKX

XXXXXXXXXXXXXXXKX

XXXXXXXXXXXXXXXKX

XXXXXXKXKXXXXXXXX

XXXXXXKXXXXXXXXXX

XXXXXXKXXXXXXXXXX

XXXXXXKXXXXXXXXXX

XXXXXXKXKXXXXXXXX

XXXXXXKXKXXXXXXXX

XXXXXXKXXXXXXXXXX

XXXXXXKXKXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXKXKXXXXXXXX

XXXXXXXXKXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXX

Nome



40037426 335641 XXXXXXXKXXXXKXXXX

40037428 336257 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037433 905216 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037403 222887 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037404 249572 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037405 298565 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037406 301280 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037407 303437 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037408 306908 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037409 323420 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037416 332221 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037417 332225 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037429 345750 XXXXXXXXXXXXXXXXX
40037418 332410 XXXXXXXXXXXXXXXXX
Notas:

Exemplo de uma tabela relativamente a Posicdo de cada colaborador da DCB.

Elaborei tabelas semelhantes para os restantes centros produtores.



Apéndice 3 - Ligacdo Grupo de Carga vs Atividade da Dire¢cdo Tejo-Mondego

Grupo Carga

Administrativo

Macroestrutura/QD. Superior

Técnico Especialista - Elétrica

Técnico Especialista - Elétrica

Atividades
Trabalho de secretéria utilizando meios
informaticos.
Arquivo
Conducado de viaturas
Reunides sala
Planeamento, Coordenacao e Gestao para executar
trabalhos e visita ao Aproveitamento
Fiscalizacdo e acompanhamento aos trabalhos nas
empreitadas
Conducao de Viaturas
Arquivo
Planeamento, Coordenacédo e Gestdo para executar
trabalhos e visita ao Aproveitamento
Reunides sala
Trabalho de secretéria utilizando meios
informaticos.
Conservagao sistematica
Manutencao de baterias e carregadores
Manutencdo de PTs, celas e equipamentos
MT/AT
Manutencdo dos ventiladores auxiliares do
conservador de frequéncia
Manutengdo dos circuitos e iluminacdo das
tomadas
Manutencao e inspecao dos transformadores
Manutencao e reparacao dos alternadores
Operacdo, manutencdo e inspegdo de
equipamentos de quadros elétricos BT
Execucdo Consignhacdes Desconsignacdes
Cargas e descargas, movimentagdo e transporte de
materiais e pessoas
Utilizacdo e manuseamento de produtos quimicos
e residuos
Limpeza e arrumagéo
Trabalho de laborat6rio, montagem e reparacdo de
sistemas elétricos e eletronicos
Manutencao do sistema de refrigeracéo
Manutencdo do equipamento da turbina
Manutencéo de equipamentos da fossa e difusores
Manutencdo do sistema sob presséo, ar
comprimido e regulacdo



Grupo Carga Atividades
Conducao da central — supervisionamento,
operacao e manobra de equipamentos.
Fiscalizacdo e acompanhamento aos trabalhos nas
empreitadas
Conducao de Viaturas
Conservacao sistematica
Limpeza mecanica e pintura
Manutencao de equipamentos na turbina
Manutencéo e inspecao de equipamentos TA da
restituicao
Manutencao e inspecao de pdrticos e pontes
rolantes e equipamento de elevagéo de cargas
Trabalhos de soldadura e rebarbagem
Verificagdo e reposicdo dos niveis de dleos e
lubrificantes
Trabalhos com maguinas e ferramentas
Conducao de viaturas
Recolha de dados e leitura da barra
Conducao de Viaturas
Manutencdo e observagdo barragem envolvente
Manutencdo e conducéo de barcos
Manutencao e inspecao, visualizagdo, recolha de
dados tunel EP
Recolha de dados da barragem
Recolha de dados amostra da albufeira
Trabalho de secretaria, utilizando meios
informaticos
Estudo de equipamentos e circuitos
Conservacao sistematica
Manutencao de baterias e carregadores
Manutencdo de PTs, celas e equipamentos
MT/AT
Manutengdo dos ventiladores auxiliares do
conservador de frequéncia
Manutencao dos circuitos e iluminacdo das
tomadas
Manutencao e inspecao dos transformadores
Manutencdo e reparacgdo dos alternadores
Operagdo, manutencao e inspecao de
equipamentos de quadros elétricos BT
Execucdo Consignacdes Desconsignacdes
Técnico especialista — Eletromecanica Cargas e descargas, movimentacao e transporte de
materiais e pessoas
Utilizagdo e manuseamento de produtos quimicos
e residuos

Técnico especialista - Mecanica

Técnico especialista — Observacédo de
Estruturas

Técnico especialista — Eletromecanica



Grupo Carga Atividades
Manutencao de pontes rolantes e porticos,
equipamentos de elevacdo de cargas
Limpeza e arrumagéo
Trabalho de laboratério, montagem e reparacéo de
sistemas elétricos e eletronicos
Manutencéo do sistema de refrigeracdo
Manutencdo do equipamento da turbina
Manutencao do equipamento da fossa dos
difusores
Manutencdo do sistema sob pressdo, ar
comprimido e regulacdo
Conducdo da central — Supervisionamento;
Operacdo e manobra de equipamentos
Fiscalizacdo e acompanhamento das empreitadas
e trabalhos
Conducao de viaturas
Conservacao sistematica
Limpeza mecanica e pintura
Manutencao e inspecdo dos equipamentos TA da
restituicao
Manutencdo e inspecao de porticos e pontes
rolantes e equipamento de elevagdo de cargas
Trabalhos de soldadura e rebarbagem
Verificacdo e reposi¢do dos niveis de dleos e
lubrificantes
Trabalhos com maguinas e ferramentas



Apéndice 4 — Folheto Informativo — Equipamento de Prote¢do Individual

Tampodes de Ouvidos

Os Tampdes Auriculares sdo
introduzidos no canal

auditivo externo e permitem
uma protecdo suficiente em

locais industriais de ambiente

medianamente ruidoso

Para mais informagdes sobre a protegdo dos

ouvidos. consulte o Folheto sobre o ruido

Regulamento de Protegdo Individual - EDP -
Artigo 1°
1. Os meios de protegdio individual considerados
necessdrios para eliminar ou reduzir riscos de
acidentes de trabalho e de doengas
profissionais, séio de uso obrigatdrio
2. A protegdo individual ndo dispensa, em nenhum
caso, a obrigago de utilizar os meios
preventivos de cardcter geral
3. Os equipamentos de protegdo individual devem
permitir (a] realizagdo do trabalho sem
incémodos desnecessarios para quem e}

executa

Obrigagbées (D.L. 348/93 de 1 de Outubro)

Obrigag:

@s do Empregacdor
a) Fornecer EPI e garantir o seu bom

funcionamento

b) Fornecer e manter disponivel nos locais de
trabalho a informagdo adequada sobre
cada EPI

c) Informar os trabalhadores dos riscos
contra os quais o ERI os visa proteger

d) Assegurar a formagdo sobre a utilizagdo
dos EPI's

Obrigacdes do Trabalhador

a) Utilizar corretamente o EPRI de acordo com
as instrugdes que lhe forem fornecidas

b) Conservar @ manter em bom estado o EPI
que lhea for distribuido

c) [PRarticipar de imediato todas as avarias ou
deficiéencias do EPI de que tenha

conhecimento

Equipamento de Protegdo
Individual

Protecgdo de Cabeca

Ouvidos

Guia prdtico para a seguranca e

saldde no trabalho

EDP Produgdio — Diregdio de Cogeragdo e Biomassa
& G .

Edi¢do de Abril 2015



Protecdo da Cabeca

A cabec¢a deve ser adequadamente protegida
perante o risco de queda de objetos pesados,

pancadas violentas ou projegdo de particulas.

v A protecdo da cabega obtém-se - %
mediante uso de capacete de l

e

protegdo, o qual deve
apresentar elevada resisténcia

ao impacto e & penetracdo.

v Os Capacetes de Protegdo para utilizagdo
em trabalhos em instalagdes elétricas ndo
podem ter qualquer elemento metdlico ou
condutor de eletricidade, nem orificios para

arejamento no casco.

Utilizagdo

O uso de Capacetes de Protegdo destina-se d
protecdo da cabega sendo obrigatdrio,

nomeadamente:

v Sempre que exista risco de
pancadas na cabega, queda
ou proje¢do de objetos (em
valas, locais exiguos,

trabalhos em altura, etc.)

v Nos trabalhos em altura, a partir dos 2
metros o uso do francalete é obrigatdrio (o

uso do francalete é sempre recomenddvel).

v Para a colocagdo do Capacete, o cerra-nuca
deve ser ajustado ao tamanho da cabeca e,
posteriormente, depois de colocado na
cabecga, deve ser apertado o francalete por

baixo do queixo.

Verificac@o e Controlo

Antes de cada utilizagdo, o utilizador deve
efetuar um controlo visual do bom estado do

Capacete:

v No casco - verificar se existem sinais de
fraturas, deformagdes ou deterioragdo do
material que o constitui; verificar também se
os encaixes do arnés se encontram partidos

ou fraturados.

Suspensar

Banda

CEE66 Arnés

Cerra-auca
Goteira

v No arnés - verificar as partes de fixacdo
e ajustamento do arnés, nomeadamente

a banda, o cerra-nuca e o suspensor.

v Um Capacete de Protegdo que
apresentar qualquer defeito que ponha
em causa a sua normal eficdcia, ou que
tenha sido atingido por um choque

violento, deve ser substituido.

Protecdo dos Ouvidos

Protetores Auriculares

Existem em 2 tipos:

A - Ajustdvel sobre a cabega,
composto por duas calotes, com
almofadas, e uma banda

ajustdvel sobre a cabecga.

B - Ajustdvel sobre a cabega

| para utilizar com ou sem
O capacete de protegdo



Apéndice 5 — Folheto Informativo — Equipamento de Prote¢do Individual

dac

LOCQA e © quelxo, ass 'J':]UVL'-L'L)

relagdo ao meio

Nale

ini

IXIC

ca facil que cobre o nariz, a

tanqueidade suficiente em

. Semi-Mdascara com Filtro

imbiente &

ra do face do utilizador, que

nha a pela seca

hdmida, quer mexao a cabecga, quer fale

itiizadas em  trabalhos de curta duragdc
camente em atmosferas normalmente
genadas. Associa-se com filtros

v Mecdnicos: para protegdo contra particulas

sdlidas (poeiras e fumos) ou liquidos

(aerossdis);
v Quimicos: para protegdo contra gases e
vapores téxicos de fraca concentragdo;

v Combinados:

protegdo contra

contaminantes de gases, vapores e

particulas em suspensdo.

. Mdascara com filtro
sSMas carateristicas e

zagdo, da Semi-Mdscara

com Filtro, mas cobre também
os olhos

Regulamento de Protegdo Individual - EDP -
Artigo 1°©

Os meios de prote

individual considerados
necessdrios para eliminar ou reduzir riscos de
acidentes de

trabalho e de doencgas

profissionais, s@o de uso obrigatério
A protegdo individua ndo dispensa, em

nenhum caso, a obrigacdo de utilizar os meios

preventivos de cC«

racter ge
Os equipamentos de protecgdo individual devem
permitir Q

realizagdo do trabalho sem

ncémodos

desnex para quem O

executa

Obrigagdes (D.L. 348/93 de 1 de Outubro)

Dbrigagdes do Empregador

a) Fornecer EPRPI e garantir o seu bom
funcionamento

b)

ecer @ manter disponivel nos locais de

trabalho @ informa

dequada sobre
cada EP

c) Informar os trabalhadores dos riscos contra

0s quais o EPI os visa proteger

d)

gurar a formagdo sobre a utilizagdo

Obrigagdes do Trabalhe

a) Utilizar corretamente o EPI de acordo com

as instru

s que |lhe forem fornecidas
b) Conservar e manter em bom estado o EPI
que lhe for distribuido

c) Participar de imedioto todas as avarias ou

deficiéncic

do EPI de que tenha

conhecimento

Equipamento de Protegdo
Individual

Olhos
Vias Respiratodrias

Guia prdtico para a seguranca e
saude no trabalho

EDP Produgdo -~




Protecdo dos Olhos e da Face

Os olhos constituem uma das

partes mais sensiveis do

corpo onde os acidentes

podem atingir a maior gravidade

Os olhos e também o rosto protegem-se com
6culos e viseiras apropriados, cujos vidros
deverdo resistir ao choque, & corrosdo e as

radiagdes, conforme os casos
Lesdes

As lesdes nos olhos, ocasionadas por acidentes de

trabalho, podem ser devidas a diferentes causas

v Agbes mecdnicas: através de poeiras,

particulas ou aparas.

v Agbes odticas: através de luz visivel
(natural ou artificial), invisivel (radiagdo

ultravioleta ou infravermelha) ou ainda

raios laser.

v  Agbes térmicas: devidas a temperaturas

extremas.

v Agbes quimicas: Através de produtos

corrosivos (sobretudo dcidos e bases) no

estado sélido liquido ou gasoso.

Tipos de Prote¢do

Viseiras
Existem dois modelos diferentes de viseira

conforme ©s riscos a prevenir

s Viseira de Permutagdo: constituida pelo

adaptador de cabeca e a frente. E um

equipamento leve e cémodo e que se

pode adaptar com facilidade a um capacete.

Indicadas para trabalhos que envolvam
projegdes, quer mecdnicas quer quimicas,
dependendo do material de que é
constituida a frente.

« Viseiras de Casco

podem ser de utilizagdo

manual ou de fixagdo & cabega do utente.

Sdo apropriadas para trabalhos

de soldadura e naqueles em que
ocorrem projegdes de particulas
incandescentes ou muito quentes,

radiagdes térmicas, ultravioleta e

infravermelho

Oculos de Protegéo

Consoante © modelo, os déculos de prote¢do com

hastes

Estes

sdo utilizados em
- Trabalhos de natureza elétrica;
- Trabalhos industriais de uso geral

6culos ndo constituem protegdo dos olhos para

trabalhos de soldadura

Oculos de hastes para trabalhos de natureza elétrica:
v Protegdo contra a radiagdo ultravioleta e
radiagéio solar intensa (nimero de escala
recomendado 5-2 ou 6-2);
v Armagdo  obrigatoriamente em material
isolante;
v Oculares em matéria orgdnica opticamente
neutra (incolor ou colorida);
v Resistente a impactos de baixa energia

(simbolo F).

Oculos de hastes para trabalhos de natureza
mecdnica
¢ Protegdo contra a radiagdo ultravioleta;
v Oculares em vidro temperado ou em
matéria  orgdnica opticamente neutra
(incolor ou colorida);
¢ Resistente a impactos de baixa energia

(simbolo F).

Protegdo das Vias Respiratdérias

A prote¢do das vias respiratorias

é feita através dos chamados

dispositivos de protegdo

respiratéria - aparelhos filtrantes (mdscaras)

. Semi-Mdscara Filtrante contra particulas

Peca facial filtrante contra

particulas, de forma convexa que

cobre o nariz, a boca e o queixo.
E constituida por camas de filtros em fibras
sintéticas. £ munida de dois eldsticos destinados a

manter a Semi-Mdscara com determinada presséo

sobre a face do utilizador

A Semi-Mdscara contra particulas é utilizada em
trabalhos de curta duragdo, em atmosferas com
particulas em suspensdo, unicamente em
atmosferas normalmente ventiladas e oxigenadas
(percentagem de oxigénio ndo inferior a 19,5%),
ndo contendo gases téxicos nem contaminagdo

radioativa.



Apéndice 6 — Folheto Informativo — Equipamento de Prote¢do Individual
Antiquedas & -
Regulamento de Protegdo Individual -

O Antiquedas & utilizado em EPP - Artigo 10
conjunto com um arnés Nos 1. Os meios de protegdo individual considerados

trabalhos em altura com risco necessdrios para eliminar ou reduzir riscos de

e

de queda, que exijam deslocagdes = acidentes de trabalho e de doencas profissionais,
horizontais ou verticais, que apresentem risco sdo de uso obrigatorio.

2. A proteg¢do individual ndo dispensa, em nenhum

caso, a obrigagdo de |utilizar os meios EQUipqmento de prOteQaO
preventivos de cardcter geral |nC|iViC|UCI|

de queda livre.
Dispositivo composto por:

. Um cabo em aco ou fita em fibras _ y
3. Os equipamentos de protegdo individual devem

sintéticas inseridas num enrolador que permitir a realizagéio do trabalho sem incémodos
permite o seu enrolamento ou desnecessdrios para quem o executa o5,
Protecgcdo de Tronco

Obrigagdes (D.L. 348/93 de 1 de Outubro) Trabalhos em Altura

desenrolamento automaticamente, isto

é sem intervengdo manual do utilizador;

- Um sistema de travagem mecdnica, Obrigag¢des do Empregador

sensivel & aceleragdo, imobilizando o @) Formecer EPI e garantir o seu bom Guia prdtico para a segurancga e
movimento de queda do utilizador em funcionamento salude no trabalho
menos de 0,6 m; b) Fornecer e manter disponivel nos locais de

. Uma argola na extremidade do cabo ou trabalho a informagdo adequada sobre cada

" . o ~ " . EPI
fita para fixagdo ao arnés através de

_ c) Informar os trabalhadores dos riscos contra
um mosquetdo.

0S Quais 0 ERPI 0s visa proteger
d) Assegurar a formagdo sobre a utilizagdo dos
v A colocagdo do Antiquedas deve ser feira

EPI's
sempre a um ponto fixo que se encontre
acima do plano de trabalho. Obrigagdes do Trabalhador
v Nas movimentagdes deve ser tomada a) Utilizar corretamente o EP| de acordo com as
atencdo para que o cabo ou fita ndo instrugdes que lhe forem fornecidas.

g g b) Conservar e manter em bom estadc o EPRI
fiquem presos a obstdculos.

que lhe for distribuido
c) PRarticipar de imediato todas as avarias ou
EDP Produgdio — Diregdio de Cogeragdio e Biomassa
deficiéncias do  EPI de que tenha Edicdio de Abril 2015

conhecimento



Protec¢do do Tronco

Para a protegdo desta zona
especifica do corpo, sdo
usados aventais. Os fatos de

trabalho e os vdrios tipos

de fatos de protegdo
existentes, protegem o tronco bem como os

membros superiores e inferiores.

Avental

De destacar dois tipos:

s Avental de Soldador: Para a protecdo
contra projegdo de particulas

incandescentes.

e« Avental de Prote¢do Quimica: Para a

protecdo contra produtos quimicos.

Fato de Trabalho
O fato de trabalho para uso industrial ndo é
considerado equipamento de protegdo contra

riscos elétricos, mecdnicos ou quimicos.

A sua constituigdo em 100% algoddéio destina-
se a reduzir os efeitos de queimadura

resultantes de um eventual acidente elétrico.

Para trabalhos com riscos quimicos ou com
temperaturas anormais deve ser usado

equipamento apropriado.

. I}

[

Fato em Tyvek
Fato descartdvel (casaco e calga ou fato
macaco), também existe capuz e polainitos do
mesmo material. Protetor do vestudrio,

utilizado para manipulagdo de produtos

quimicos e PCB's.

Protegdo de Trabalho em Altura

Em todos os trabalhos que
apresentam risco de queda
livre deve utilizar-se o cinto

de seguranca, que poderd

ser reforgcado com
suspensérios fortes e, em certos casos
mecdnicos

associados a dispositivos

amortecedores de quedas.

Cinto de Seguranca
O cinto de Trabalho é concebido para envolver
o corpo de forma segura, de modo a manter o
utilizador na posigdo de trabalho em altura. O
cinto de trabalho com a corta de amarragdo e
o fiador constituem o Sistema de Amarra¢do

ao Posto de trabalho.

Arnés
O Arnés é um
equipamento de

protec¢do individual

contra quedas de altura, utilizado em conjunto
com um dispositivo de interrupgdo da queda,
que poderd ser um qualquer dos sistemas

para-quedas.



Apéndice 7 — Folheto Informativo — Equipamento de Prote¢do Individual

Regulamento de Proteg¢do Individual - EDP -

Luvas Dielétricas

Feitas exclusivamente em |Idtex.

As tens s indicadas nas luvas, 2
sdo apenas tensoes de ensaio,
nunca tensoes de utilizacdo,
como se pode verificar pelo 2.
quadro seguinte:

3

5 000
10 CO
20 000
30 000
40 000
S0 C

A verificagdo pelo utilizador,

imediatamente antes de usar,
consiste em encher a luva de
ar. Se houver perfuracdo (fuga
de ar), ou se existirem vincos,

arranhoes, fissuras, cortes ou

sinais de desgaste excessivo,
ndo utilizar e destruir

mediatamente o par.

Né&o é recomenddvel a utilizagdo de luvas na
condugdo de mdaquinas rotativas por causa do

risco de serem apanhadas pelas pecas em

movimento.

0S
nec
acidentes de

profissionais, sdo de u

A

nenhum caso, ¢

Artigo 1°©

meios de protegdo individual considerados

irios para eliminar ou reduzir ris

trabalho e de doengas

o obrigatdric

individual ndo

protegdo dispensa, em

obrigagdo de utilizar os meios

preventivos de cardcter geral

Os equipamentos de protegdo individua
devem permitir a realizagdo do trabalho sem
1N '/?!HL),’{’J:- d 2SNEeCessArios para quem O

executa

a)

b)

c)

d)

a)

b)

c)

Obrigagdes (D.L. 348/93 de 1 de Outubro)

brigacdes do Empregador

e garantir o] seu bom

runciona

Forr er @ manter disponivel nos locais de

trabalho a informagdo adequada sobre

ger

utilizagdo

Obrigagdes do Trabalhador

Jtilizar corretamente o EPR! de acordo com

as instrugd ) fornecidas

S que ir

Conservar @ manter em bom estado o E

stribuido.

que lhe for d

Participar de imediato todas as avarias ou
deficiéncias do EIP de que tenha

conhecimento

Equipamento de Proteg¢do
Individual

Membros Superiores
Membros Inferiores

Guia prdatico para a seguranca e

saldde no trabalho




Protegdo dos Membros Inferiores

A protegéio dos pés deve ser
considerada quando hd
possibilidade de lesées a

partir de efeitos mecdnicos,

térmicos, quimicos ou elétricos.
Botas e Sapatos

Quando hd possibilidade de queda

de materiais, deverdo ser usados

sapatos ou botas revestidos

interiormente com biqueiras de aco,

eventualmente com reforco no

artelho e no peito do pé.

Polainitos

Indicados para a protegdo contra a projecdo de

particulas incandescentes.

Protetores dos membros Superiores

Os ferimentos nas mdos

constituem o tipo de lesdo mais

frequente que ocorre na

inddstria. Dai a necessidade da sua protegdo.

O braco e o antebrago, estdo geralmente
menos expostos do que as mdos, ndo sendo

contudo de subestimar a sua protegdo.

Para a protegdo das mdos e antebragos contra
ferimentos, queimaduras ou corrosdes, é
obrigatério o uso de luvas de modelo e material

adequado ao risco.

Luvas em Couro

O couro, possui uma boa resisténcia

mecdnica e razodvel resisténcia

térmica. As luvas de couro séo

indicadas para protegdo contra riscos | 'Y

de golpe, perfuracdo e trabalhos de \%%
¥

natureza mecénica em geral.

Luvas em Algoddo impregnado de Borracha
Nitrilica

Luvas de proteg¢do mecdnica,
recomendadas para a manipulagdo de
objetos cortantes e perfurantes. Sd&o
também indicadas para trabalhos de

natureza mecdnica em geral.

Luvas para Protegdio Térmica e Mecdnica

Também conhecidas por luvas
de soldador. Fabricadas em

croute ou mistas de croute e

pele flor, normalmente com
tratamento anti-calor. Devem ser utilizadas em

trabalhos onde surja a necessidade

2

de proteger as mdos de possiveis
ferimentos através de contacto com
objetos submetidos a temperaturas

elevadas.

Luvas de Protecdo Térmica

Confecionadas em aramide no
exterior, |& na camada intermédia e
linho no interior, sd@o utilizadas
para breves contactos com pecas

até 600° & e trabalhos

prolongados com temperaturas até

300° C.

Luvas de Protegdo Quimica

Constituidas por borracha nitrilica,
o

sdo indicadas para a manipulagdo
w1

de solventes.

Luvas Anti-Corte

Fabricadas em ldtex e malha téxtil.
A utilizar na manipulag¢do de objetos

cortantes: vidros, chapas finas, fios

de ago, rebarbas, aparas, lascas, etc.



Apéndice 8 — Folheto Informativo — Risco de Explosao

Se a awvaliagdo de riscos o exigir, os aparelhos e
sistemas de protegdio devem

v  Ser mantidos em condi¢des de funcionamento
eficaz, independentemente do resto das
instalacdes, nas situagdes em que um corte de
energia possa originar perigos adicionais;

v Deverdio poder ser desligados manualmente por
trabalhadores devidamente qualificados, sem
comprometer a sua seguranga, se estiverem
incorporados em processos automdticos que se
afastem das condigdes de funcionamento
previstas;

i Dissipar ou isolar com rapidez e seguranga as
energias acumuladas resultantes da ativagdo
dos dispositivos de corte de emergéncia para
que ndo constituam uma fonte de perigo

Dever de Coordenagdo

Se estiverem presentes trabalhadores de vdarias
empresas no mesmo local de trabalho, cada empregador
& responsdvel pelas atividades que estejam sob o seu
controlo;

Sem prejuizo da responsabilidade individual de cada
empregador, o empregador responsdvel pelo local de
trabalho coordenard a aplicagdo dos medidas relativas &
seguranga e saude dos trabalhadores

Locais onde pode existir Risco de Explosdo numa
Central Termelétrica

Abstraindo do risco residual de explosdo inerente a
qualquer local onde existo risco de incéndio, foram
identificados na Central os seguintes locais como zonas
que se distinguem, relativamente ds demais, por uma
maior probabilidade da ocorréncia de explosdes:

Alternador / Posto de Hidrogénio
Salas de Baterias

Parque de Gases

Parque de Propano

Armazém de Oleos e Solventes
Estagdo de Filtragem do Gas Natural
Manuseamento de Carvéo

SO SANAS'S

Medidas a adotar nos locals acima rereridaos

v Delimitar a zona de trabalhos, de forma a impedir a
circulacdico e permanéncic de pessoas estranhas &
atividade que se desenvolve na zona de trabalhos;

v  Quando se prevé a realizagdo de trabalhos em
locais com potencial risco de explosdo e onde
exista deficiente renovagdo de ar, deve, através de
equipamento adequado, ser avaliodo o potencial
de explosdo em presenga;

v Garantir a ventilagdo adequada do local;

. No caso de ser necessdrio efetuar perfuragdes, utilizar
brocas anti-chispa e berbequins com acionamento por
ar comprimido;

. Né&o fumar nem foguear

. No casc de ndo ser possivel assegurar a completa
eliminagdo da atmosfera potencialmente explosiva,
utilizar ferramenta anti-chispa e, caso necessdrio,
dispositivos de iluminagdo cdevidamente protegidos
contra a producgdo de fontes de ignigdo
(antideflagrantes)

Em zonas de risco de explosdo, é proibido:

- Fumar, introduzir ou acender chamas;

- Executar trabalhos a quente;

- Transportar ou utilizar qualquer objeto ou aparelho
suscetivel de provocar chispas ou chamas, o que se
encontre com as superficies muito quentes;

- Executar qualquer trabalho sob tensdo nas instalagdes
elétricas, incluindo a substituicdo de ldmpadas;

- Utilizar ferramenta elétrica portdtil que introduza chispa.

Sinalizagdo

Sinal de aviso destinado a assinalar as dreas onde se
podem formar atmosferas explosivas

Este sinal pode ser completado com as placas:

ATMOSFERAS

EXPLOSIVAS RISCO DE EXPLOSAO

Rico de Explosdo

Atmosferas Potencialmente

Perigosas

(Decreto-Lei Nn.2 236/2003)

Guia prdtico para a seguranca e
sadde no trabalho

EDP Produgdio — Diregdio de Cogeracgdic e Biomassa
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Introdugdo

Os principios gerais de Prevengdo da Seguranga, Higiene
e Saude no Trabalho, adotados pelo Decreto-Lei NO©
aa1/91  s@o desenvolvidos através de  legislagdo
complementar aplicdvel em diversos sectores de
atividade econémica e resultantes designadamente da
transposigéio de diretivas comunitdrias para a ordem
juridica interna.

De acordo com esta orientagdo, o Decreto-lei N©
236/2003 estabelece as regras de protegdo dos
trabalhadores contra os riscos de exposigdo a
atmosferas explosivas.

Estas medidas de protegdo sdo muito importantes
tendo em conta que as explosdes desenvolvem chamas
e pressdes que, associadas & presenga de produtos de
reagdio nocivos e ao consumo do oxigénio do ar,
constituem riscos gravissimos para a vida, a integridade
fisica e a saude dos trabalhadores.

Definigdes

Atmosfera Explosiva - Uma mistura com ¢ ar, em
condigdes atmosféricas, de substdncias inflamdveis, sob
a forma de gases, vapores, Névoas ou poeiras, na qual,
apds a ignigdo, a combustdo se propague a toda a
mistura ndo queimada

Area Perigosa - Uma drea na qual se pode formar uma
atmosfera explosiva em concentragdes que exijam a
adogdo de medidas de prevengdio especiais a fim de
garantir o seguranga e a saude dos trabalhadores
envolvidos.

Area N&o Perigosa - Uma drea em que ndo é provdvel a
formagdio de atmosferas explosivas em concentragées
que exijam a adogdio de medidas preventivas especiqis.

Classificagéio das Areas Perigosas

Zona O - Area onde existe permanentemente ou
durante longos periodos de tempo ou com frequéncia
uma atmosfera explosiva constituida por uma mistura
com o ar de substdncias inflamdveis, sob a forma de
gds, vapor ou névoaq.

Zona 1 - Area onde é provdvel, em condigdes normais de

funcionamento, a formagdio ocasional de uma atmosfera
explosiva constituida por uma mistura com o ar de
substéncias inflamdveis, sob a forma de gds, vapor ou
névoa

Zona 2 - Area onde ndo ¢ provdvel, em condicdes
normais de funcionamento, a formagdo ocasional de
uma atmosfera explosive constituida por uma mistura
com o ar de substéncias inflamdveis, sob a forma de
gds, vapor ou névoa, ou onde essa formagdo, caso se
verifique, seja de curte duragdo.

Zona 20 - Area onde existe permanentemente ou
durante longos periodos de tempo ou com frequéncia
uma atmosfera explosiva sob a forma de uma nuvem
de poeira combustivel.

Zona 21 - Area onde é provadvel, em condigdes normais
de funcionamento, a formagdo ocasional de uma
atmosfera explosiva sob a forma de uma nuvem de
poeiraucombustivel

Zona 22 - Area onde ndo & provdvel, em condigdes
normais de funcionamento, ¢ formagdo ocasional de
uma atmosfera explosiva sob o forma de uma nuvem
de poeira combustivel ou onde essa formagdo, caso se
verifique, seja de curta duragdo.

Obs. - Considera-se condigdo normal de funcionamento
a situagdo de utilizagdo das instalagdes de acordo com
os pardmetros que presidiram & respetiva concegdo.

Avaliagdo dos Riscos de Explosdo

Deverd ser feita uma avaliagdo do local quanto &
probabilidade:
v De ocorréncia de atmosferas explosivas, bem
como a sua durac¢do;
v Da presenga de fontes de ignigdo, incluindo
descargas elétricas e a possibilidade de as
mesmas se torndrem ativas e causarem risco;

v De descargas eletrostdticas provenientes dos
trabalhadores ou do ambiente de trabalho
enquanto portadores ou geradores de carga
elétricqa;

v Da existéncia de dreas que estejam ou possam
estar ligadas através de aberturas daquelas
onde se possam formar atmosferas explosivas;

Medidas de Protegdo contra explosdes

As fugas e libertagdes, intencionais ou ndo, de gases,
vapores, névoas inflamdveis ou poeiras combustiveis
que possam dar origem a risco de explosdo, devem ser
desviadas de forma adequada ou removidas para local
seguro ou, se tal ndo for praticdvel, confinadas de forma
segura ou neutralizadas por outro método adequado;

Os trabalhadores devem dispor de vestudrio de trabalho
adequado, constituido por materigis que ndo originem
descargas eletrostdticas  suscetiveis de inflamar
atmosferas explosivas;

A instalagdo, os equipamentos, os sistemas de protegdio
e 0s respetivos dispositivos de ligagéio sé sejam postos
em servigo se o procedimento indicar que podem ser
utilizados com seguranga na presenga de atmosferas
explosivas e se os seus dispositivos de ligagdo estiverem
claramente identificados;

O local de trabalho, os equipamentos de trabalho e os
dispositivos de ligagdo postos & disposigio dos
trabalhadores sejam concebidos, construidos, montados,
instalados, mantidos e utilizados de forma a minimizar
ou a controlar os riscos de explesdo e a sua propagagdo
no local e nos equipamentos de trabalho;

Os trabalhadores deverdo ser alertados da necessidade
de abandonarem o local de trabalho antes de se
verificarem as condigdes suscetiveis de originar uma
explosdo;

Antes de os locais de trabalho, que incluam dreas cnde
se possa formar atmosferas explosivas, serem utilizades
pela primeira vez, deve ser verificada a seguranga do
conjunto das instalogbes por umo pessoa com
conhecimentos técnicos no dominio da protegdo contra
explosbes.




Apéndice 9 — Folheto Informativo — Ergonomia

A secretdria
A secretdria deve ter espago suficiente para instalar

o equipamento de acordo com uma d

posicdo

adequada e conf jvel. O espago de secretdria

s de trabalho é de 160 por

necessdrio para as estag
80 a 90 cm . A superficie de trabalho pode ser maior
ou Mais pequena consoante o tipo de trabalho
efetuado

¢ Para minimizar os reflexos e o brilho (e,
consequentemente, o desconforto ocular), a
superficie da secretdria deverd ser do tipo
anti-reflexc (mate)

v A altura do tampo da secretdria deve,
idealmente, ser agjustdvel. Recomenda-se
uma altura de 66 a 72 cm . Se a altura da
secretdria for fixa, devera ter entre 72 ¢ 75
cm.

¢ Deve haver pelo menos 6 cm entre as coxas
@ o tampo da secretdria. Se a secretdria tiver
um espago para as pernas, este deve ter
pelo menos 58 cm de largura, 65 cm de

altura e 60 em de profundidade

A cadeira

A cadeira deve ter uma base estdvel (por exemplo

cinco pernas com rodizios). E importante que 0s

rodizios sejam adaptados oo tipo de piso do local de

trabalho (ou seja, pavimento ou carpete)

Deve proporcionar uma posi¢dio sentada confortdvel

v A altura deve poder ser gjustada facilmente. A
altura minima, medida o partir do solo, deve ser
de 40 o 52 cm.

v Deve estar equipada com um apoio de costas

ajustdvel quer em altura quer em inclinagéo (
30 graus para trds). E importante que a regido
lombar fique corretamente apoiada (curva lombar)

v A parte da frente do assento deve ser curva

(extremidodes ‘“"waterfall), e o tecido da

.
cadeira deve conseguir respirar El’gonOI nia
¢ Se a cadeira estiver equipada com apoios de

bragos, estes devem ser ajustdveis. Os bragos

ndo devem interferir com o qjustamentc da

cadeira ou com a aproximagdo & secretdria

¢ A cadeira deve ser ajustada de forma a que a Computadores
superficie de trabalho fique ao nivel dos
cotovelos

v _Se a cadeira estiver equipada com um assento Guia prdtico para a seguranga e

regulavel, uma ligeira inclinagdo do assentc .
saudde no trabalho

para a frente transferiré a o da coluna

para as CcoxXas e pdara o0s J(éét,, recduzindo a
fadiga espinal

v Se a cadeira tiver suporte lombar reguldvel
que possa ser movimentado para cima e para
baixo, ajuste o cadeira de forma o que a parte
que curva para fora (em dire¢do ¢ frente da
cadeira) corresponda & parte das suas costas
que curva para dentro

v Ajuste o dngulo das
costas da cadeira e

sente-se ligeiramente

inclinado, de forma a que

figue com as costas direitas ou com um ligeiro

angulo para tras (90 - 110 graus)

v Algumas pes entem-se mais confortdveis

5008 ¢
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A postura correta na utilizagdo de



Introdugdo

Este folheto é dedicado & utilizagdo adequada do
computador, focando o equipamento utilizado, e nele
serdo fornecidos alguns conselhos e sugestdes
baseadas nas ultimas descobertas ergondmicas.

Tem como objetivo ajudd-lo a trabalhar num
ambiente confortdvel e de baixo risco sob o ponto de

vista ergondémico.

O monitor
A maior parte dos ecrds permite a regulagdo da sua
posi¢do, permitindo-lhe inclind-lo e fazé-lo rodar.
A disténcia étima entre os olhos e o ecrd depende do
tamanho dos caracteres visualizados.

v Geralmente, a leitura étima corresponde a
caracteres de 3,7 mm e a uma disténcia de
visualizagdo de 60 cm.

v Se os seus olhos estiverem o uma distdncia
do ecrd inferior a 50 em, pode verificar-se
uma situagdo de cansago desnecessdria. A
maioria das pessoas prefere uma distdncia
de visualizagdo de aproximadamente 60 cm.

v Normalmente, a disténcia de visualizagdo
maxima é limitada pelo tamanho do caracter

e pelo espago disponivel na secretdria.

50-70cm

0-15"

v O topo do ecrd deve encontrar-se ao nivel

dos olhos, ou ligeiramente abaixo.

v Assim, ndo terd que olhar para baixo mais do
que 15 a 20 graus para ver o centro do ecrd.
Para a execugdo de torefas normais de
trabalho, tais como digitar ou ler texto, ndo
deverd ser necessdrio olhar para baixo mais
do que 60 graus

v O ideal seria o ecrd estar colocado
perpendicularmente a linha de visdo. Em caso
de reflexos indesejdveis, normalmente basta
inclinar o ecr@ ligeiramente para eliminar o
problema. No entanto, se o problema persistir,
poderd ser necessdrio alterar a posigdo do
monitor, ou mudar a secretdria de sitio.

¥ Mantenha o contraste e ¢ brilho ajustados ao
nivel que melhor se adapte a si. Normalmente,
a melhor associagdo é ter um contraste
elevado e pouco brilho

v Como a acumulagdo de sujidade no ecrd é
gradual, passa muitas vezes despercebida.

Néo deixe de limpar o ecrd regularmente

O teclado
O teclado esté equipado com um cabo longo para que
possa ser colocado na posicdo que lhe oferega mais
conforto durante a utilizagdio do sistema.
O teclado é baixo de forma a evitar uma curvatura
excessiva dos pulsos durante as tarefas de digitagdo.
¢ HG& diversa literatura sobre o assuntc que
recomenda que ndo se dobrem os pulsos mais
do que 10 graus no sentido ascendente ou
descendente, ou mais do que 10 graus
lateralmente. Mantenha os pulsos direitos,

movendo toda a mdo e antebrago quando

utilizar as teclas de fungdo ou o teclado

numérico.

<10° <10°

O teclado pode estar equipado com um pé,
que pode ser aberto ou fechado para
aumentar ou reduzir o dngulo de inclinagdio.
Se tiver os cotovelos ao mesmo nivel gue a
superficie de trabalho, pode optar por ndo
utilizar o pé do teclado. Se tiver os
cotovelos a um nivel inferior co dao
superficie de trabalho, pode, fazendo uso do
pé do teclado, elevar-lhe a parte posterior
O objetivo é colocar as suas mdos numa
posigdo "neutra" (sem esforgo) ou horizontal
quando utilizar o teclado. Assim, o0s
antebragos, pulsos e mdos devem ficar em
linha reta.

Linha “neutra”

Se utilizar um rato ou uma esferq, coloque-
os perto do teclado para que ndo tenha
que se esticar durante a sua utilizagdo.

Ndo é necessdrio empregar muita forga
para digitar. O emprego de for¢a excessiva
pode esforgar demasiado o corpo, incluindo
os tenddes e os musculos das mdos, pulsos
e antebragos, aumentando o risco de

desconforto e de lesdes.



Apéndice 10 — Folheto Informativo — Simbolos de Risco

Causas para perigos derivados da existéncia de agentes
quimicos perigosos

. Propriedades perigosas {fisico-quimicas ou
Ltoxicolégicas)

. Temperatura ou pressdo a que se encontram.

. Inflamabilidade do agente quimico perigoso

. Corroséio de materiais e instalagbes

. Concentragdo ambiental (limites de inflamabilidade)

. Focos de ignigdo (fumar, operagdes com chama,

ferramentas, calgado, descargas electroestdticas,
reagdes quimicas exotérmicas)

. Reatividade e instabilidade quimica dos agentes

. Sistemas de refrigeragdoe insuficientes.

. Toxicidade do agente quimico perigoso

. Inexist@ncia de meios de controlo de fugas e derrames

(bacias de retengdo, protegdo contra impactos
mecdnicos)

. Trabalhadores especialmente sensiveis

. Localizagdo e extensdo de contacto do agente quimico
com a pele

B Incumprimento do procedimento de trabalho definido

o Habitos de higiene pessoal

- utilizagdo incorreta de equipamentos de protegdo

individual

Por Agente quimico entende-se qualquer elemento

ou composto quimico, sé ou em misturas, quer se
apresente no seu estado natural quer seja
produzido, utilizado ou libertado, inclusivamente
libertado como residuo, por uma atividade laboral,
quer seja ou ndo produzido intencionalmente

Principios de eliminacdo ou redugdo do risco de ocorréncia de
Acidentes de Trabalho com agentes quimicos

Concegdo e organizagdo dos sistemas de trabalho no local
de trabalho

Utilizagdo dos equipamentos adequados para trabalhar com
(1(_:(—’.'"’(—?5 (,]LJiYY‘V(;(,)E,

O numero de trabalhadores expostos e o tempo de
exposigdo, deve ser o estritamante necessdrio @ execugdo
do trabalho

Adoctar medidas de higiene ade quadas

Reduzir as quantidades de agentes quimicos presentes no
local co minimo necessdrio para o tipo de trabalho em
causa

Cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos, as
boas prdticas para o manuseamento, @ armazenagem e a
transferénecia no local de trabalho em condigdes de
seguranca, dos agentes quimicos perigosos e dos residuos
que contenham tais agentes.

Os agentes quimicos podem causar danos No organismo
humano quer diretamente quer gerando alguma forma de
energia que possa ter um efeito prejudicial para a saude

humana

O dano pode manifestar-se de forma rdapicda ou mesmo
imediata apds o contacto (efeito agudo), ou revelar-se a

longo prazo, normalmente na sequéncia de uma exposigdo

repetida ao longo do tempo (efeito cronico)

Por outro lado, o dano pode sobravir no ponto de contacto
entre o agente quimico e ¢ organismo (pele, trato
respiratdrio, trato gastrointestinal), caso em que se fala de
efeito local (exemplos: irritagdo respiratdria por inalagdo ¢

amoniacoe; queimadura da pele produzida por contacto com

dcido sulfarico), ou entdo manifestar-se, apds um Processo
de absorgdo e distribuicdo pelo organismo, em pontos
independentes daqueles onde se produziu o contacto
(efeitos sistémicos), estes podem ser os danos hepdticos
pela inalacéo de determinados solventes, ou danos a nivel

neurolégico decorrentes, por exemplo, da inalagdo de

vapores de mercurio.

Simbolos de Risco

Produtos Quimicos

Guia prdtico para a seguranga e

saude no trabalho

EDP Produgdo — Diregdco de Cogeragdo e Biomassa
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Explosivo - Substdncias que podem explodir sob
o efeito da chama ou que sdo mais sensiveis aos
choques ou as fricgdes que o dinitrobenzeno

»

Corrosivo — Produtos quimicos que causam a
destruigdo de tecidos vivos e/cu materiais

nertes

&>

Téxico - Sub
ou absor¢do cutdneaq, podem implicar riscos
graves, agudos ou crénicos, @ mesmo a morte

ncias que, por inalagdo, ingestdo

&

Muito Téxico - Substancias que, apds inalagdo
ingestdo ou absorgdo cutdneq, provocam graves
problemas de saude e até mesmo a morte.

®

Perigoso para o Ambiente - A libertagdo dessa
substncia no meio ambiente pode provocar
danos ao ecossisterma a curto ou \ongo prazo.

©

Facilmente Inflamdvel - Produtos que podem
inflamar-se facilmente por breve agdo de uma

o)
a

2
a

®

Extremamente Inflamdvel — Substdncias e
preparagdes lfquidas, cujo ponto de inflamagdo
se situa entre 21°C e 55°C.

Frases R - Riscc

Descrevem os efeitos concretos do produto sobre a
saude humana, sobre o meio ambiente ou as suas
caracteristicas periaosas para a sequranca

Exemplos:

R5- Perigo de explosdo sob a agdo do calor.

R6- Perigo de explosdéio com ou sem contacto com o ar.
R14- Reage violentamente em contacto com a dgua
R59- Perigoso para a camada de ozono.

Frases S - Seguranga

Constituem conselhos de prudéncia a ter em conta no
manuseamento e na utilizagdo do produto.

Exemplos:
S30- Nunca adicionar dgua a este produto.
S$33- Evitar acumulagdo de cargas electroestdticas.
S39- Usar um equipamento protetor para os olhos/face
S49- Conservar unicamente no recipiente de origem
S51- Utilizar somente em locais bem ventilados

Resumo das incompatibilidades de substéncias
perigosas para efeitos de armazenagem

ard

+ 5 + = o +

SR

+ Podem armazenar-se conjuntamente.

o SO se podem armazenar conjuntamente se
forem adotados determinadas medidas especificas
de prevencdo.

- Ndo se devem armazenar conjuntamente.

Comburente - Material que pode acender ou
facilitar a combustdo, impedindo ou dificultando
o combate ao fogo

®

Irritante — Substéncias ou preparagdes ndc corrosivas
que, por contacto imediato, prolongado ou repetido com
a )')@|@ ou as mucosas, podem provocar uma reacdo

<

inflamatoéria

Nocivo — Substdncias ou preparagdes que, por
inalagdo, ingestdo ou penetragdo cutdnea,
pedem implicar riscos de gravidade limitada

&

v Stul rmit int
informagdes:
e Identificagdo do produto quimico.
e |dentificagdo do fabricante ou fornecedor
¢ Perigosidade intrinseca do produto
derivada das suas propriedades ou
efeitos
Inclui os seguintes dados:
o Classificagdo do produto de acordo com
as categorias de perigosidade definidas.
Esta classificagdo é indicada através de
uma combinagdo de simboles e indicagdes
de perigo. Estes simbolos permitem
chamar facilmente a atengdio para as
caracteristicas gerais da perigosidade do
produto.
'Frases R — Frases de risco
»Frases S — Frases de seguranga

plos de il i

- Oxidantes com: inflamaveis, carbonetos, nitritos, hid
sulfuretos, alquilmetais. (Oxigénio Vs Acetileno)

- Redutores M. NItratos, CkUIlIlU}), LromatQs, Ox
fluor. {Hidrazina Vs Oxidantes Fortes)
Acidos fortes com bases fortes. {Acido cloridrico Vs Hidroxido de

Sadio)

- Acido sulfurico com: celulose, dcido perclério, permanganate de
potdssio, cloratos e hipocioritos: (Hipoclorito de Sadio}

- Boses com Acidos. (Aménia Vs Acido Cloridrico)

35, perd

Exemplos de agentes instéveis:

- Substancias facilmente peroxidaveis: compostos alilicos, compostos vinilicos,
estireno.

- Compostos que reagem violentamente em contacto com o ar: Hidrogénio.

- Monémeros que polimerizam rapidamente: acetato de vinilo, estireno,
acrilonitrilo.

A informagéo contida no rétulo encontra-se igualmente
nas fichas de seguranga, as quais contém outros dados
uteis que a ampliam e complementam.

- Agua: metais aicalinos, perdxidos inorganicos, carbone
(Acido Sulfrico)

- Acido cloridrico: sulfuretos, hipocloritos, cianetes, hidréxides
(Hipociorito de Sodio e Hidroxido de Sodio)

- Hipocloritos: compostos com metais. (Sulfato de Aluminio}

cidos




Apéndice 11 — Folheto Informativo — Escadas e Escadotes

Os materiais e ferramentas devem
ser transportados numa bolsa ou

do uma

corda de servigo;

em nenhuma circunstancia devem

ser transportados nas mdos

Durante a utilizagdo da escada ndo deve permanecer
mais do que um trabalhador sobre a mesma, exceto em
circunsténcias de salvamento, em que pode subir outro,

para o resgatar

Durante as operagdes de subida ou ser
suspensas as atividades que possam colocar em risco o

equilibrio da escada ou da pessoa que sobe ou desce
No Posto de Trabalho

A oltura da escada deve ser a suficiente de modo que o

trabalhador ndo necessite de subir além do 4°

para
degrau a contar do topo.
Concluida a subida, fixar o anti-quedas

num ponto

solidamente fixo e procurar a melhor posi¢cdo para a

execu alho

Prender-se com a corda de amarragdo (corda com
regulador) em torno de um ponto fixo cuja resisténcia foi
previamente verificada.

O corpo do trabalhador néio deve
ultrapassar ateralmente os
montantes da escada para ndo

provocar a nstabilidade da

mesmao

As ferramentas ou
equipamentos que e ser
usadas ndo devem colocar-se
nos degraus; para tal, utilizar

sacos, bolsas ou abragadeiras

Verifique

mpre se o calgado ou os degraus das escadas

ndo apresentam sujidades que possam  provocar

amento (Slec por exemplo)

No Transporte

e Uma escada NnUNCC deve ser

transportada & altura dos olhos, pois

haverd falta de visibilidade

modo, choques e quedas

dar-se

deve

Durante o transporte

atengdo & possibilidade de haver

pessoas no caminho

Na conservac¢do

Nas escadas de madeira ndo podem ser pintadas a ndo ser

com verniz incolor de boa qualidade

No Armazenamento

Guardar as escados ao abrigo do sol e da chuva

Escadotes

O que foi referido relativamente as escadas, aplica-se

também aos escadotes
Devido as carateristicas dos escadotes, devemos ainda ter
em consideragdo que

. Né&o devem ultrapassar 3 metros

. Nunca utilizar os Gltimos 2 degraus

. Os escadotes devem ser providos de sistemo

articulado ou outro que impega o fecho ou aberturo

dos mesmos. Antes de utilizar. verificar o

funcionamento deste dispositivo

Escadas e Escadotes

Guia prdtico para a seguranga e

salide no trabalho
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/ No dia-a-dia todos nés utilizamos mais ou menos\

assiduamente, as escadas de méo ou escadotes.

Sdo no entanto, frequentemente
ignoradas as particularidades
inerentes ao seu uso: como colocd-
las, como subir por elas, como

trabalhar sobre elas e ... como ndo

cair delas. /

Escadas de Mdo

A utilizagde de uma escada pressupde o cumprimento de
alguns requisitos que deverdo ser seguidos tendo em vista
assegurar boas condi¢des de seguranga.
As operacdes a ter em conta sdo:

- Escolha;

- Colocagdo;

- Utilizagdo;

- Posto de Trabalho

- Transporte;

- Conservagdo;

- Armazenamento.
Na escolha

Antes de usar, verificar o equipamento

» Verificar se existem degraus em falta, improvisados,
partidos ou a rodar.

» Verificar se faltam as sapaotas de seguranga

» Escolher uma escada com a altura adequada ao trabalho

a realizar.

h=pelo menos 1,00 m

» No casc de colocar uma
escada apoiada numa
fachada ou estrutura, para
subir @ um terragc ou
plataforma, aquela deve ficar

pelo menos 1 metro acima da

referida estrutura.

Na Colocacéo

Posicionamento da escada

e A escada deve ser colocada de forma a que a base fique
apoiada em pontos solidamente fixos, que a impegam de
deslizar.

Em nenhuma circunsténcia a escada

pode ficar assente sobre materiais soltos;
caixotes ou outros objetos que possam
vir @ provocar a sua instabilidade ou

oscilagdo.

Nos casos em que se verifique 0 risco de w.ci.cciiiciice wiS
pés, devem ser usadas bases de madeira com dimensdes de

pelo menos 20x20 cm

O apoio superior da escada deve ficar estdvel, devendo para
tal, verificar-se uma das seguintes situacdes:
- Os dois montantes da escada ficam assentes em
pontos de solidez ndo duvidosg;
- A utilizagdo dum dispositivo de adaptagdo ao apeio
(bergo), em "V*, "U", etc;

- O Ultimo degrau fica encostado ao apoio.

Verificar se hd risco da escada tocar ou aproximar-se
perigcsmmeme de condutores ou outras pegas nuas em

tensdo.

Para assegurar o equilibrio e estabilidade, as escadas devem
ser colocadas de modo que a relagdic entre o pé (disténcia
da base da escada & vertical do apoio) e 0 comprimento da

escada esteja compreendida entre 1/3 e 1/4.

N

Fixagdo da escada

¢ O topo da escada deve ser seguro preferenciaimente a

pontos existentes, solidamente fixos.

e Sempre que a escada ndo est
Q partir do solo, na primeira subida (e
na dltima descida) deve ser mantida
segura por um trabalhador colocado

na base.

Ndo havendo no topo um ponto de
amarrag@o suficientemente sdélido,

se a imobilizagdo da

deve procede

escada a partir do solo.

NOTA IMRORTANTE!
Para trabalhos de curta duragdo e sem exigéncia de
grandes esforgos do utilizador, aceita-se que um
trabalhador colocado na base da escada possa servir
como agente de imobilizagdo, impedindo os
movimentos laterais desta e travando a base dos

montantes com os Dés.

Na Utilizacdo

Na subida ou descida

Na subida olhar sempre para cima, para evitar bater com o

cabega em obstdculos que se encontrem no seu caminho

A descida deve ser sempre efetuada
de frente para a escada. N&o passar

mais que um degrau de cada vez,

nem saltar da escada para o solo.

Na subida ou descida as mdcs devem estar livres; sé assim &
garantida a regra dos 3 pontos de apoio: 1 mdo + 2 pés, ou 2

mdos + 1 pé As mdos devem apoiar-se nos degrous para
avitar o escorregamento em caso de quebra ou falha de um

degrou.

Em trabalhos com operagdes frequentes de subida e descida
recomenda-se a instalagdo de um sistema anti-quedas

deslizante



