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Porque € importante rastrear os
consumos de alcool?

= O alcool é considerado a droga licita mais consumida em Portugal, estimando-se que
cerca de 1.8 milhdes de portugueses sejam bebedores excessivos.

= 32 causa de doenca e morte prematura a nivel mundial.




Porque € importante rastrear os
consumos de alcool?

*Na Europa, 32 principal FR de morbimortalidade, superado pelo consumo de tabaco e
pela HTA;

"Em 2009, a Europa era o continente com maior consumo de alcool, um consumo
estimado de 27g de alcool puro/dia (cerca de trés bebidas padrao);




Porque € importante rastrear os
consumos de alcool?

= Constitui um dos 5 principais FR de doenca, incapacidade e morte no mundo,
traduzindo-se num peso consideravel em termos de despesas de saude e anos
potenciais de vida perdidos;

= Problemas de saude a nivel individual, familiar, laboral e social




Consumo baixo risco

4

Homens Mulheres
2 bebidas padrao / dia 1 bebida padrao / dia
14 bebidas padréo / semana 7 bebidas padrao / semana

Consumo nao recomendado:

Gravida ou a amamentar

Condutor ou trabalhador maquinas
Quem faz medicacao cronica
Em situacao de doenca

Em situacao de dependéncia alcodlica

Idade < 18 anos



Unidade de bebida padrao

) 7 Soohs

1 unidade BEBIDA PADRAO - 10 gr alcool puro

Gramas de dlcool puro = Quantidade consumida x n° graus x 0.8
:i > Y 100

——

ﬁ.

Ex: 1 litro de vinho a 12° contém, em gramas de alcool puro:

1 litro de vinho de 12° tem 12% de alcool

Cerveja, Vinho maduro, Espirituosos, Destilados, 1000 mIx 12 x 0.8 = 12 000 X 0.8 = 9600/100 = 96 ar
300 ml 100 ml 50 ml 30 ml ' '
12 g alcool 10-12 g alcool 8-10 g alcool 10-12 g alcool



Fatores de risco para alcoolismo

Idade precoce de inicio do consumo
Consumo regular
Historia familiar alcoolismo

Problemas psiquiatricos

Amigos e familiares com consumo frequente

Pobreza e exclusao social




Classificacao dos consumos de bebidas
alcoolicas segundo a OMS

v Binge drinking
v"Consumo de risco
v"Consumo nhocivo

v Dependéncia




Perturbacao de uso de alcool

Critérios do DSM-5 para perturbagao de uso de

alcool :

1. Perda de controlo

2. Prejuizo social

3. Uso arriscado

4. Critérios farmacologicos




Como detetar consumos?

o ‘
e oV

= Poucos sintomas ou sinais clinicos ®

= Queixas inespecificas

= Anamnese: Cefaleias, ansiedade, humor depressivo, epigastralgias, perda memaoria ou cansaco

= Exame fisico: elevacao da TA, taquicardia, ...

Dependéncia / doencga crénica:

= Hepatomegalia, telangiectasias, ictericia, manifestacdes neuroldgicas (tremor, ataxia,
polineuropatias), cardiomiopatia, ...



Como detetar consumos?

Provas laboratoriais?

NAO SERVEM como método de detec3o;
Mas constituem bons indicadores de lesao;
Uteis:
- para monitorizacao em alguns doentes.




Como detetar consumos?

Como grande parte dos doentes desvaloriza o consumo alcodlico, a
utilizacao de escalas simples e de rapida aplicacao ajuda-nos a

despistar este problema..




Como detetar consumos?

Niveis de implementacao de detecao

1. Minima (populacdes especialmente vulneraveis)
2. Standart (subgrupos populacdes com maior prevaléncia consumos)

3. Maxima (sistematica)




Como detetar consumos?

QUESTIONARIO CAGE

C - cut down

A - annoyed “,a

G — guilty feelings

E — eye-opener

> 2 perguntas positivas -» sugere consumo patologico alcool



Como detetar consumos?
QUESTIONARIO AUDIT

QUESTIONARIO AUDIT (VERSAO PORTUGUESA)

No caso de auto preenchimento, para cada questdo, circunde o niimero que melhor corresponda @ sua situacdo.

3 = de sete a nove
4 = dez ou mais

3. Com que frequéncia consome seis bebidas ou mais numa Unica ocasido?
0 = nunca
1 = menos de uma vez por més
2 = pelo menos uma vez por més

.o 3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

I’ 7, 1. Com que frequéncia consome bebidas que contém &lcool?
| I 0 = nunca
I I = uma vez por més ou menos
I I 2 = duas a quatro vezes por més
| ! 3 = duas a trés vezes por semana
| : 4 = quatro ou mais vezes por semana
I
v : 2. Quando bebe, quantas bebidas contendo alcool consome num dia normal?
: - | 0 = uma ou duas
. a I = trés ou quatro
, Ee I 2 = cinco ou seis
| I
| I
| I
| |
| |
l I
| I
| I
J




Como detetar consumos?

AUDIT-C
Perguntas 1,2e 3

QUESTIONARIO AUDIT

Adicionar N :
perguntas 4 a 10 [ Rastreio a cada

do AUDIT =4 na quatro anos

l.I||1E
o
=8
pontos
Sim
Nao Classificar

nivel de
Consumo

Rastreio a cada
quatro anos

Consuma de risco Consumo nocivo Provavel Dependé&ncia
(8 a15 pontos) {16 a 19 pontos) (=20 pontos)
¥ k4
Aconselhamento Intervencao Breve
simples Acompanhamento
1




Como detetar consumos?

QUESTIONARIO AUDIT

4,

Nos ultimos 12 meses, com gue frequéncia se apercebeu de que ndo conseguia parar de beber depois de comeca
0 = nunca

1 = menos de uma vez por més

2 = pelo menos uma vez por més

3 = pelo menos uma vez por semana
4 = diariamente ou quase diariamente

Mos ultimos 12 meses, com que freguéncia ndo conseguiu cumprir as tarefas que habitualmente |lhe exige, por ter
0 =nunca

1 = menos de uma vez por més

2 = pelo menos uma vez por més

3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

Mos ultimos 12 meses, com que frequéncia precisou de beber logo de manha para "curar" uma ressaca?
0 = nunca

1 = menos de uma vez por més

2 = pelo menos uma vez por més

3 = pelo menos uma vez por semana

4 = diariamente ou quase diariamente

Mos ultimos 12 meses, com que freguéncia teve sentimentos de culpa ou de remorsos por ter bebido?
0 = nunca

1 = menos de uma vez por més

2 = pelo menos uma vez por més

3 = pelo menos uma vez por semana
4 = diariamente ou quase diariamente




Como detetar consumos?

QUESTIONARIO AUDIT

8. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo se lembrou do que aconteceu na noite anterior por ter bebido?

0 = nunca

1 = menos de uma vez por més

2 = pelo menos uma vez por meés

3 = pelo menos uma vez por semana
4 = diariamente ou quase diariamente

9. Ja alguma vez ficou ferido ou ficou alguém ferido por vocé ter bebido?
0=ndo
2 =sim, mas ndo nos ultimos 12 meses
4 = sim, aconteceu nos ultimos 12 meses

10. Ja alguma vez um familiar, amigo, médico ou profissional de saide manifestou preocupacdo pelo seu consumo de alcool ou sugeriu que deixasse de
beber?

0=ndo




Orientacao

QUESTIONARIO AUDIT
PONTUACAO AUDIT INTERVENGAO
0-7 : Educacao e informacdo sobre risco
8-15 (risco) . Aconselhamento simples
16-19 (nocivo) Intervencdo breve + seguimento
20-40 (dependéncia) Referenciar para tratamento
 Servicos especializados em dependéncias




Orientacao — intervencao breve:

Para consumos de risco e nocivo

= Verificacao da quantidade e frequéncia dos consumos;
* Dar conhecimento ao utente do risco pessoal para os problemas ligados ao consumo de alcool;
= Dar orientacao no sentido da reducao ou da abstinéncia em funcao da situacao identificada;

= Analisar com o utente a responsabilidade pessoal da decisdo de reduzir/parar de beber;

= Encontrar o tempo apropriado para a mudanca;



Orientacao — intervencao breve:

Para consumos de risco e nocivo

= Estabelecer os objetivos em relacao as bebidas e estabelecer um compromisso com o utente;
* Propor um diario dos consumos;
= Sugerir meios para modificacdao do comportamento, técnicas de coping e materiais de auto ajuda;

= Encorajar automotivacao e otimismo.



Orientacao — intervencao breve:

Fases

Definicao

Intervencgao breve
— Elementos a destacar

Pré-contemplacao

0 Utente com consumo
de risco ou nocivo nao
considera a possibilidade
de mudar os seus
consumos e nao tem
consciéncia dos efeitos

Feedback dos resultados
do teste e informacao sobre
0s riscos do consumo
excessivo das bebidas
alcodlicas

Contemplacéo

0 utente tem nogao dos
efeitos do alcool e esta
ambivalente sobre a
mudancga dos habitos

Enfase nos beneficios da
mudanca, informacéo sobre
os efeitos do alcool e escolher
uma meta a atingir em relacao
aos consumos

Preparacao

0 utente esta decidido
a mudar de habitos e
planeia passar a accao

Analisar a escolha da meta
como a atingir e reforgo
positivo na capacidade

Accao
—————

0 utente ja comecou
a reduzir ou parou de
beber mas ainda nao
constante na mudancga

Avaliar o processo de mudanca
e situacoes dificeis
e Encorajamento

Manutencao

0 utente adquiriu

habitos diferentes de
consumo ou estad mesmo
abstinente de uma forma
constante

Encorajamento




Quando referenciar a consulta
especializada®?

* Dependentes alcodlicos (AUDIT > 20 pontos);
* Utentes com consumo nocivo que mantém consumos apos 4 sessoes de intervencao breve;
* Risco de privacao moderada a severa;
* Comorbilidade psiquiatrica;

* Sem suporte familiar ou social;

* Uso regular de outras substancias aditivas




Conclusao

= Droga legal e portanto o seu consumo é subvalorizado;

" FR para doenca, morbilidade e morte prematura;

= Pode inicialmente ndo evidenciar sinais ou sintomas;

= E importante rastrear!
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I’'m not an alcoholic, 7\

alcoholics go
to meetings.

I'm a drunk,
we go to
parties.

Obrigada pela vossa atencao!



