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“Qualquer pessoa tem direito a sua sexualidade, em qualquer idade, em qualquer

circunstancia e estado civil.”

Marta Crawford



Resumo

O envelhecimento provoca alteracdes estruturais e funcionais no Homem e é
algo que ndo se pode evitar, ou seja, € uma caracteristica propria da condicdo humana
que varia de pessoa para pessoa, influenciando 0 nosso organismo.

A presente investigacdo surge com o intuito de estudar e aprofundar a
problemaética da sexualidade no envelhecimento, pois os idosos sdo capazes de
continuar a exercer uma vida sexual ativa e envelhecer ndo significa “morte” nas
questBes da sexualidade. Para além disto, esta investigacdo vai além do estudo genérico
das representacfes sociais dos idosos, ou seja, estuda as representacdes sociais das
idosas sobre a sexualidade.

Tendo como objetivo compreender o que significa a sexualidade para as idosas e
identificar os fatores psicossociais que mais influenciam a sexualidade nesta populagéo.
Utilizaram-se metodologias quantitativas e qualitativas, através do principal instrumento
desta investigacdo que € uma entrevista, sendo que foi aplicada a um grupo de seis
idosas.

Por fim, chega-se & conclusdo que as idosas ainda tém atitudes conservadoras
face a sexualidade e apresentam igualmente atitudes pessimistas. Este facto vai ser

comprovado ao longo do desenvolvimento do estudo.

Palavras-chaves: Envelhecimento; lIdentidade Social; Mulher Idosa; Sexualidade;

Representacdes Sociais.



Abstract

Aging causes structual and functional changes in mankind and is something that
can not be avoided, in other words, it is a characteristic of the human condition that
varies from person to person, influencing our organism.

The present research arises with the intention of studying and deeping the
problems in aging, since the elderly are capable of continue to exercise an active sexual
life and grow old does not mean “death” in the issues of sexuality. In addition, this
investigation, goes beyond the generic study social representations of the elderly, that is,
study social representations of the old ladies about sexuality.

Aiming to understand what sexuality means for the old ladies, and identify the
psychosocial factors that most influence sexuality in this population. Quantitative and
qualitative methodologies were used, through the main instrument of this investigation,
wich is as interview, being applied to a group of six old ladies.

Lastly, it is concluded, that the old ladies still have conservative attitudes about
sexuality and also have pessimistic attitudes to. This fact will be verified throughout the
development of the study.

Keywords: Aging; Social Identity; Old woman; Sexuality; Social Representations.
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Introducéo

Abordar a sexualidade, principalmente quando envolve os idosos, ainda provoca
sentimentos de estranheza na maior parte da populacdo portuguesa do século XXI, porque,
consciente ou inconscientemente, existe ainda a ideia que este grupo social ndo possui
sexualidade, ou seja, é considerado assexuado. Porém, se se partir da ideia que a sexualidade ¢é
a esséncia da existéncia humana, que nos escolta desde do nascimento até a morte e deve ser
compreendida como a busca de prazer, descoberta das sensagdes proporcionadas pelo contato
ou toque, atracdo por outras pessoas e sO termina com o encerramento da vida, aborda-se a
sexualidade como parte da vida de qualquer ser humano, independentemente da idade e do
género.

Dentro das manifestacdes da sexualidade humana pode ter-se os relacionamentos
amorosos e sexuais que envolvem parceiros de géneros diferentes ou do mesmo género.
Porém, nem todos 0s grupos sociais podem viver e manifestar 0s seus desejos sexuais sem
julgamento, discriminacdo e opressdo. A sexualidade das mulheres continua reprimida, assim
como a homossexualidade, a transexualidade e a sexualidade entre idosos. As vivéncias
sexuais sdo desiguais em virtude do género, da orientacdo, da identidade sexual e até mesmo
da idade cronoldgica das pessoas. Desta forma, a sexualidade deve ser vista como processo
social e politico, para além das suas vicissitudes pessoais.

Face ao exposto, considera-se oportuno efetuar uma reflexao a respeito dos estigmas e
estere6tipos encontrados nas representagdes sexuais das idosas.

A presente tese divide-se em duas partes, uma teorica e outra empirica.

Com o propdsito de contextualizar o tema da investigacdo serdo abordadas as
seguintes tematicas: a conceptualizacdo do idoso, a identidade social do idoso, a mulher idosa
e 0 seu papel na sociedade portuguesa, o idoso e a sexualidade, e a aplicacdo da teoria das
representacdes sociais & sexualidade nos idosos.

A investigacdo foi efetuada com ajuda de algumas técnicas de recolha de informacéo.
Primeiramente, pela revisdo de literatura, que é fundamental para ter nocdo do que ja foi
escrito sobre a tematica e depois, a aplicacdo de uma entrevista semiestruturada a um grupo
de seis idosas do Centro Comunitario do Centro Social da Sé Catedral do Porto.

Apo6s a recolha dos dados, foi feita a sua analise e interpretacdo, com o intuito de

confirmar as hipdteses e a pergunta de partida e se foram ou ndo atingidos os objetivos deste
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estudo, considerando que esta investigagdo constitui um estudo de caso e conteve como
amostra seis idosas.

Os objetivos subjacentes ao presente estudo foram: compreender o que significa a
sexualidade para as idosas e identificar os fatores psicossociais que mais influenciam a
sexualidade nesta populacéo.

Parte-se para a investigacdo com a seguinte pergunta: como é vivenciada a sexualidade
por mulheres com mais de sessenta e cinco anos?

Para tentar chegar alguma conclusédo e para conseguir orientar esta investigacdo
cientifica, é importante avancar com algumas hipéteses:

e 12 HipoOtese — a idade e o estado civil afetam as suas atitudes sexuais?;

e 22 Hipoltese - as proprias vivéncias influenciam os comportamentos sexuais das
mulheres?;

e 32 Hipltese — a escolaridade e a religido alteram a forma como vivem a sua

sexualidade?.
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| - Enquadramento Tedrico

O primeiro capitulo sera construido em torno do tema/ problema escolhido para esta
investigacdo, ou seja, o envelhecimento e a sexualidade.

Inicia-se com a conceptualizacdo do idoso, através do recurso de dados estatisticos e
perspetivas diferentes de ver o conceito de envelhecimento.

Depois desta conceptualizacdo generica do idoso, fala-se da identidade social do
idoso, pois este conceito vai ajudar a compreender melhor as respostas das idosas.

Em seguida, é importante falar da mulher idosa e qual o seu papel na sociedade
portuguesa, visto que amostra deste estudo é composto por mulheres.

Depois faz-se uma andlise ao idoso e a sexualidade, onde se abordam questdes
relacionadas com discriminacgdo, preconceitos e mitos sobre o processo de envelhecimento,
aborda-se o conceito de sexualidade de forma genérica e, por fim, procura-se descobrir o que
é a sexualidade nos idosos.

Por fim, faz-se uma aplicacdo da teoria das representacdes sociais com a sexualidade
no envelhecimento, onde se percebe o que é o conceito de representacBes sociais, como se
relaciona com o processo de envelhecimento e por ultimo, faz-se adjuncdo do conceito de

envelhecimento, representagdes sociais e sexualidade.
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1.1 A conceptualizagdo do idoso

Atualmente é cada vez mais notoria a necessidade de conhecer as dimensdes e
estruturas das populagbes e antecipar a sua evolucdo. Tendo em conta esta linha de
pensamento torna-se indispensavel a analise das estatisticas demograficas como elemento do
sistema de informacao.

Segundo o INE (2002), a projecdo que é feita sobre a populagdo residente em Portugal,
no horizonte 2000-2050, mostra um envelhecimento continuo da populacdo, consequéncia
prevista do aumento da esperanca de vida, como da manutencdo dos niveis de fecundidade
abaixo do limiar de substituicdo das geracGes. Os graficos 1 e 2 vdo comprovar que houve um
aumento da esperanca de vida (numero medio de anos que uma pessoa a nhascenca pode
esperar viver, mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no momento de
referéncia) em Portugal, ou seja, passou-se de 67.1 anos em 1970 para 80.8 anos em 2016. Em
oposicdo, houve uma descida acentuada da taxa de fecundidade (o numero de nascimentos por
cada 1000 mulheres em idade fértil, ou seja, entre 0s 15 e 0s 49 anos de idade), ver grafico 2,
em 1961 era 95.7% e em 2017 ¢é de 37.2%. Assim, pode concluir-se que o envelhecimento da
populacdo portuguesa tem vindo a destacar-se, quer pela base da pirdmide etaria com a
diminuicdo da populacdo jovem, quer pelo topo com o aumento da populacao idosa. Também
é importante referir que a piramide de idades deixou de ser triangular e a estrutura etaria da
populacdo continuard a sofrer mudancas nos préximos anos, tendo como consequéncia o

refor¢o da importancia da populagéo idosa.

O idoso e a sua sexualidade Joana Maria Almeida
Investigagéo Rodrigues



Mestrado de Gerontologia Social ISSSP

Gréfico 1: Esperanca de vida a nascenca: total e por sexo.
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Reforgando a ideia dos factos relatados em cima, pode-se utilizar as estatisticas
demogréficas do Instituto Nacional de Estatistica que refere que no ano de 2002, a populacéo
residente em Portugal a 31 de dezembro de 2007 era composta por 15,3% de jovens (com
menos de 15 anos de idade), 17,4% de idosos (65 e mais anos de idade) e 67,2% de populacéo
em idade ativa (dos 15 aos 64 anos de idade). Fazendo uma comparagdo com o ano 1996, a
populacdo portuguesa com menos de quinze anos representava 28,8 % da populacdo total e os
idosos representavam 8,1 % dessa populacdo. Os mesmos dados referem ainda que a relacédo
entre 0 nimero de idosos e de jovens se traduziu num indice de envelhecimento de 114 idosos
por cada 100 jovens e que em 2004 houve uma a alteracdo total na estrutura da populagédo
portuguesa, ou seja, os idosos representavam 15,2 % da populagéo total e os jovens com
menos de quinze anos 16,8 %. Por fim, percebe-se ainda que a distribuicdo dos idosos em
Portugal é heterogéneo, porque a populacdo do Norte de Portugal Continental e a das Regides
Auténomas apresentam taxas mais jovens (entre 19% e 27%) relativamente ao centro e sul de
Portugal. A zona central apresenta um indice de envelhecimento muito acentuado, e por sua
vez, 0 Alentejo constitui a regido mais envelhecida de todo o territério portugués. Em
oposicdo, a regido de Lisboa apresenta-se como a menos envelhecida do territorio nacional
(INE, 2002). O grafico 3 comprova os dados lancados pelo Instituto Nacional de Estatistica
em 2002 e onde se percebe uma clara subida do indicador de envelhecimento em Portugal.
Com certeza que o0 aumento da esperanca da vida é uma conquista dos tempos modernos e
uma questdo social emergente e exigente em que o desafio é impulsionar “o envelhecimento
bem-sucedido” (Fontaine, 2000, p.22) ¢ considera-lo de uma forma diferente, retratando sobre
novas formas de viver. O envelhecimento da populacdo conduz a uma série de implicacdes,
especialmente o impacto sobre a estrutura atual da populagdo, porque vai existir um
decréscimo do poder de sustentabilidade da propria sociedade. Por isso, € que se procuram
medidas que vdo ajudar futuramente a diminuir as consequéncias do envelhecimento da
populacdo, destacando-se implementacdo de politicas de salde e de promocdo do

envelhecimento ativo.
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Gréfico 3: Indicadores do envelhecimento em Portugal.
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Fonte: PORDATA.

Todavia, para se conseguir falar da questdo do envelhecimento ativo, é necessario
reconhecer as pessoas que se encontram neste processo. Desta forma, é essencial determinar
qual a idade a partir da qual se considera que os individuos se encontram na terceira idade.

Houve varios os autores que estudaram o fendmeno do envelhecimento. A titulo de
exemplo, temos Rosa afirma que “ O envelhecimento humano pode ser entendido como um
processo individual resultante de alteracfes bioldgicas, psicoldgicas ou outras provocadas
pela idade” (Rosa, 1996, p.9). Esta autora ainda referiu que o envelhecimento deve ser
percebido sobre duas perspetivas: a demografica e a individual. Por outro lado temos
Fernandes (2002) que afirma que o envelhecimento é conceito polémico de descrever, pode se

ver de trés perspetivas do envelhecimento:

O idoso e a sua sexualidade Joana Maria Almeida
Investigagéo Rodrigues



Mestrado de Gerontologia Social ISSSP

e Nivel biologico - é o resultado da transformacdo progressiva das capacidades de
adaptacdo do corpo, e consequentemente a um acréscimo evolutivo das probabilidades
de morrer devido a determinadas doencas que podem precipitar o fim da vida,
designado pela senescéncia;

e Nivel social - decorre porque a sociedade atual impGe ao individuo que ja se encontra
reformado, uma série de catalogacGes e imple certos papeéis sociais, 0 que resulta
muitas vezes na morte social do idoso;

e Nivel psicolégico — é a capacidade de o individuo de se adaptar ao processo de
senescéncia e do envelhecimento.

Chega-se entdo a conclusdo que ndo existe unanimidade para o estabelecimento de
uma idade exata para fazer o enquadramento das pessoas neste grupo, e qualquer tentativa de
fazer uma delimitacdo etaria do momento em que se inicia o processo de envelhecimento esta
sentenciada ao fracasso. Para contornar este constrangimento, a discente considerou para a
realizacdo desta tese que a situacdo de reforma é o principal marcador do inicio do processo
de envelhecimento.

As alteracdes fisiologicas sentem-se, por volta dos cingquenta anos, nessa altura
inicia-se 0 processo de involucdo corporal, e entre 0s sessenta e cinco e 0S oitenta anos
comprovam-se as sucessivas alteragcbes decorrentes do processo de envelhecimento.
Contundo, segundo a OMS (2009), a faixa etaria em que se pode considerar que o individuo
inicia o processo de envelhecimento é aos sessenta e cinco anos.

No idoso estdo presentes diversas modificagdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais, que
diferem de pessoa para pessoa. Ou seja, uma pessoa que passa a faixa etaria dos sessenta e
cinco anos ndo perde qualidade, estatuto de pessoa e 0s componentes que a compdem aos
mais diversos niveis: fisico, mental, social, valores, crencas e cultura, entre outros. Logo, 0
idoso € merecedor de respeito e de dignidade. Por exemplo, em algumas culturas os idosos
sdo vistos como seres sabios e superiores e por consequéncia sdo detentores de respeito e
motivados a participacdo na vida da comunidade.

A qualidade de vida nesta fase da vida estd relacionada com atitudes e
comportamentos individuais, com o envolvimento familiar e com o suporte social. Procurar
um envelhecimento ativo pressupde a participacdo comunitaria e familiar, que vai promover
um sentimento de utilidade que vai ser refletido na autoestima. Segundo a OMS (2009),

envelhecimento ativo promove oportunidades de saude, participagdo e seguranga, com 0
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objetivo de restabelecer a qualidade de vida a medida que as pessoas vao envelhecendo.
Assim, pode-se afirmar que o envelhecimento ativo € o conjunto de atitudes e acfes a
desenvolver com o proposito de acautelar as dificuldades que o processo de envelhecer
acarreta. Um dos principais objetivos é promover o pensamento onde as pessoas idosas tém o
papel ativo na manutencdo do seu bem-estar fisico/ social/ psicolégico no decorrer do ciclo
vital. Esta atitude vai promover um aumento da expectativa de uma vida saudavel e com
qualidade.

Atividades que promovam praticas de lazer e convivio social e a integracdo dos idosos
na participacdo dos processos politicos e outros aspectos da vida em comunidade vao afastar
os idosos do processo de isolamento social e retardar as consequéncias do envelhecimento.
Em consequéncia, vai existir a promocao de um envelhecimento ativo e bem - sucedido.

Porém, é importante dizer que existem outros fatores que influenciam o
envelhecimento ativo, como por exemplo: 0 meio social que o individuo se insere, 0 género,
os fatores hereditarios, os comportamentos individuais, a rede de suporte social e os aspetos
econoémicos.

Muitos idosos que estdo reformados apresentam baixo indice de dependéncia ou
mesmo aqueles que apresentam necessidades especiais tém ainda capacidade de serem
socialmente ativos contribuindo, ndo s6 para a comunidade, mas também para os familiares
mais proximos. Em suma, a palavra “ativo” ndo € sinonimo de atividade fisica ou de elemento
integrante da forca de trabalho.

Por fim, é importante reforcar a ideia que o envelhecimento ndo representa a espera
passiva da morte, apesar de a maior parte dos idosos esperar esse acontecimento.

O envelhecimento exibe trés vertentes: o envelhecimento bioldgico, consequéncia da
vulnerabilidade crescente e da maior probabilidade de falecer, que se nomeia por senescéncia,
o envelhecimento social que define os papéis sociais considerados adequados a esta faixa
etaria pela sociedade, e o envelhecimento psicoldgico, que é a capacidade que o idoso tem de
tomar decisdes, fazer opgdes e adequar ao método de senescéncia e envelhecimento.

Paul e Fonseca (2001), tendo em conta as trés vertentes, consideram assim a existéncia
de trés tipos de idades que poderdo ser superiores ou inferiores a idade real dos idosos:

e Idade cronoldgica - medida pelas aptiddes funcionais ou vitais e pela limitacdo dos

fatores organicos, que com o avangar do tempo diminuem a capacidade de adaptacéo e

autorregulagéo:
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e Idade social - avalia-se através dos papéis e habitos sociais assumidos pela pessoa na
sociedade e esperados pela cultura durante todo o envelhecimento;

e Idade psicologica - é as capacidades comportamentais que vdo permitir a pessoa
adaptar-se ao meio social. Esta ideia sofre influéncia da ideia cronolégica e social.
Apesar disso, tem especificidades préprias que fazem o controlo no comportamento,
como por exemplo, a memdria e a aprendizagem.

Berger e Mailloux-Poirier (1995) véo defender a ideia de que as alteragdes ocorridas
na idade nem sempre sdo calculaveis e podem ser influenciadas por diversos factos, como por
exemplo, do proprio processo de envelhecimento, de uma doenca, do meio social e das
proprias caracteristicas da pessoa. Este facto remete para a outra forma de caracterizar o
envelhecimento, que esté relacionada com o envelhecimento primério, secundario e terciario,
segundo Berger (1995), Paul (1997) e Papaléo Netto e Ponte (2002). O envelhecimento
primario esta relacionado com o envelhecimento normal e € um processo bioldgico intrinseco,
progressivo e universal, sdo as alteracbes proprias do envelhecimento (anatdmicas e
funcionais) e que ndo resultam de doencas, variando de individuo para individuo, por exemplo
0 surgimento de rugas e cabelos brancos (Simdes, 2006,). O envelhecimento secundario tem
origem nas mudancgas potencializadas por doencas ou por estilos de vida desajustados que
podem alterar a capacidade de adaptacdo do idoso e acelerar o envelhecimento normal
(Simdes, 2006; Berger, 1995). Por fim, o envelhecimento terciario ¢ a “deterioragdo, de
aspetos geralmente considerados como ndo variando com a idade, para niveis anteriores de
desempenho” (Paul, 1997, p.11), que antecede imediatamente a morte, o que indica a

possibilidade da existéncia de um envelhecimento acelerado.
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1.2 A identidade social do Idoso

E importante iniciar este ponto com a contextualizacdo do conceito de identidade e
perceber como o0 mesmo funciona no dia-a-dia.

Segundo Banmeister (1986 cit in Giddens, 1997), nos tempos pré-modernos ndo havia
uma preocupacdo com o individualismo e, por isso, a procura pela autoidentidade teve origem
no individualismo ocidental. Ele refere que o conceito de identidade era explicado em
determinados estadios da vida, sendo que os mesmos eram culturalmente definidos e aceites.

Houve algumas correntes do pensamento moderno (por exemplo marxismo,
feminismo e psicanalise) que causaram um repensamento na forma de entender o ser humano
e nas transformacdes da propria sociedade (Scharfstein, 2006).

Do ponto de vista das correntes construcionistas e intereacionistas, a idade é percebida
como uma construcdo individual e colectiva que resulta de factores intrinsecos do individuo,
nomeadamente dos mecanismos psicologicos e factores extrinsecos, 0 meio envolvente,
incluindo a experiéncia de vida.

No ponto de vista de Hertzog e Markus (1999 cit in Fonseca, 2007) a pessoa para
conseguir construir/reconstituir um sentimento de identidade, tem que ir para além de se
querer conhecer melhor.

Castells (2003, cit in Correia, 2008) apresenta o conceito de identidade como um
processamento que o ator social cria significados sobre si mesmo com recurso a um dado
atributo ou conjunto de atributos de natureza cultural.

Giddens (1997) diz que identidade suporta um processo refletivo da pessoa em relacédo
a si propria e faz uma comparacdo do trajeto de desenvolvimento do passado para o futuro.
Também refere que a identidade sobre influéncia do contexto cultura em que € inserido, ou
seja, a socializagdo com os outros pode condicionar os valores e comportamento e algo
individual e livre. Ele refere que "Cada um de nds no decurso da socializacdo desenvolve um
sentido de identidade e capacidade para pensar e agir de forma independente” (Giddens, 2009,
p.29). A partir desse facto surge o pensamento de Berger e Luckmann (1997 cit in
Scharfstein, 2006) onde refere que a identidade € composta por processos sociais, que depois
de solidificar pode ser mantida, modificada ou mesmo remodelada pelas relagdes sociais.

Estes processos estdo implicados na formacdo ou conservacdo da identidade, que sdo
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determinados pela estrutura social. Em suma, identidade constrdi-se na interacdo entre o
individuo (eu) e a sociedade que o rodeia.

Ester Vaz (2008) diz que a identidade ¢ idéntica a “experiéncias singulares que tém
lugar na interagdo com os outros numa sociedade de mudanga”, tendo em conta as estruturas
mentais e 0s processos psicolégicos (Vaz, 2008 p.98). Logo, pode-se concluir que a
construcdo de identidade ndo é estanque, pois evolui com a pessoa e acompanha 0s processos
de evolucdo, e do proprio crescimento que é inerente ao processo de envelhecimento. Tal
acontece através das aprendizagens no percurso da sua vida e na evolucdo da prépria
sociedade. Ou seja, “as identidades constroem-Se e reconstroem-se em permanéncia dando
azo a renovagdo das geragOes mais velhas, menos marcadas pelos valores rigorosos anteriores
(...) 7 (Vaz, 2008, pag. 100).

Giddens (2009) diz que existem dois tipos de identidade, a pessoal e a social. Por
identidade pessoal o autor entende "o processo de desenvolvimento pessoal através do qual
formulamos uma nocdo intrinseca de nos préprios e do relacionamento com o mundo & nossa
volta" (Giddens 2009, p.30). Ou seja, esta relacionada com a trajetdria, vivéncias e
experiéncia de vida de cada pessoa. Por outro lado, a identidade social € atribuida por pessoas
a uma pessoa, ou seja, a identidade social é uma categoria que se torna generalista e aceite na
sociedade e um individuo pode ter diversas identidades sociais, por exemplo ser mae, filha,
amiga, mulher e bombeira. Ester Vaz (2008) diz que esta identidade é construida através dos
processos sociais que incluem a relacdo entre a realidade subjetiva e a estrutura social. Em
suma, a identidade € construida no dia-a-dia, através da sociedade, e ¢é diferente de pessoa
para pessoa, pois é influenciada pelo seu percurso de vida e meio envolvente.

Portanto, é natural que os idosos da atualidade, que tiveram contextos de vida
diferentes, tenham um processo de envelhecimento diferente do que a futura geracdo de
idosos, pois 0s jovens adultos de hoje vivem numa sociedade que tem acesso a outras
informacdes e tecnologias que os idosos ndo tiveram.

Fazendo uma comparacdo ente identidade pessoa e social, a primeira distingue
enguanto pessoa gue somos e a segunda é generalista e comum a varias pessoas. Estas duas
identidades ndo sao estanques e complementam-se.

Cada pessoa é uma, mas pode pertencer a varios grupos sociais. Seguindo esta linha de

pensamento, é natural que os idosos da atualidade, que viveram, néo significa que o prdprio
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ndo seja heterogeéneo, até porque cada individuo tem o seu percurso de vida, com as suas
experiéncias positivas e/ou negativas que se tornam significativas e significantes.

Goffman (1990) vai acrescentar dois tipos de identidade: a virtual e efetiva. Sobre a
identidade virtual, o autor diz que esta é composta por expectativas sociais. Por outro lado, a
efetiva traduz-se no comportamento e na relagdo com 0s outros.

Viegas & Gomes (2007) diz que existe uma negociacdo de identidade enquanto uma
relacdo ente o eu e o0 outro, sendo que a mesma é refeita continuamente no decorrer do
processo de desenvolvimento.

Cooley (1902 cit in Rocha, 2007) diz que a percepcao que cada individuo tem de si
mesmo ¢é influenciada pela percecdo que os outros tém do proprio, ou seja, é como se fosse
um espelho social em que o nosso reflexo se baseia no olhar dos outros sobre nds proprios.
Cooley (1902 cit in Rocha, 2007) diz que a construcdo do eu é feita daquilo que imaginamos
que 0s outros pensam da nossa imagem. Esta ideia é reforcada por Rocha (2007) onde diz
para que um individuo possa ter a nogdo da sua identidade tem, antes de mais, que ter a
capacidade de se ver a si proprio como um objecto de analise.

Ao longo do processo de desenvolvimento, a pessoa procura a (re) construcdo da sua
identidade, sendo que este processo reflexivo € continuo, acompanhando 0s acontecimentos
da vida de um determinado individuo, é mais profundo e penetrante em determinadas ocasifes
da vida do ser humano.

Em suma, a identidade pode ser considera como um processo complexo e dialético e
estd em (re)construcdo permanente e constante, flexivel e dindmica " (Vieira, 1999 cit in
Vieira 2009).

Passando agora para a questdo da identidade na velhice, existem poucos estudos que
estejam direcionados para o significado que os idosos ddo ao processo de envelhecimento e
modo como eles vivem este processo. Contudo, tem que se ter no¢do que o significado do
processo de envelhecimento para a pessoa pode ser influenciado pelo contexto e a cultura
onde esta esta inserida.

A pessoa idosa encontra-se na sua Ultima etapa da vida humana e, por esse motivo,
estd mais vulneravel devido as grandes alteracdes a nivel individual e da propria sociedade
(perda do papel social). Por isso, é importante que o individuo mantenha e reforce a sua

identidade pessoal e social.
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A (re) negociacdo da identidade entre as pessoas mais idosas é mais evidente, pois
coloca o proprio idoso a responder aos desafios que a sociedade atual Ihe coloca, ou seja, 0
individuo tem que ter um papel mais ativo e participativo, desconstruir alguns esteredtipos
sobre eles, como por exemplo, que os idosos sdo incapazes, sedentarios e invalidos, e
reformular as suas aspiragdes e projetos de vida, adaptando-se as suas necessidades.

Viegas & Gomes (2007) concluiram com os seus estudos que a identidade na velhice é
analisada como um processo intersubjetivo e relacional, em que a imagem de cada individuo é
remetida para o outro. E neste processo relacional onde se efetiva a identificagdo com os
demais individuos. Logo, a identidade individual pode ser reformada enquanto nos
relacionamos com 0s outros.

A negociacdo da identidade na velhice é composta por trés niveis interligados, ou seja,
"como eu me vejo a partir daquilo que vejo de mim nos outros; a pessoa gque eu sou a partir
daquela que imagino que os outros véem em mim, e por fim; a pessoa que apresento aos
outros a partir da que reconheco em mim” (Viegas & Gomes, 2007,p.17).

Fonseca (2007) diz que os seniores reagem as alteracdes que tém origem no processo
de envelhecimento, de acordo com a sua autoestima e procuram sempre manter uma boa
imagem. Em oposigédo, temos o pensamento de Hertzog & Markus (1999 cit in Fonseca,
2007) que dizem que aquilo que o individuo pensa sobre si constitui uma importante
referéncia no que diz respeito a capacidade de adaptacdo relativa ao processo de
envelhecimento. Em suma, o homem tem dificuldades em aceitar as limitacGes provocadas
pelo processo de envelhecimento, mas os idosos encontram estratégias e mecanismos
adaptativos, por exemplo as estratégias de copingg (esfor¢os cognitivos e comportamentais
para lidar com situacdes de dano, de ameaca ou de desafio quando ndo estd disponivel uma
rotina ou uma resposta automatica, isso permite o sentimento de continuidade e de
integridade).

Areosa (2004) diz que os factores influenciam o processo de envelhecimento, como
por exemplo o tempo, a hereditariedade e o meio ambiente, e, por isso, 0 processo de
envelhecimento é visto de diferentes formas, e é diferente de cada pessoa. Como jéa foi dito, a
pessoa idosa sofre diversas alteracdes fisicas, psicoldgicas e sociais. Muitas vezes, e também
devido as transformacdes da sociedade, a pessoa idosa necessita de ser integrada em

instituicdes preparadas e aptas para dar respostas as suas necessidades.
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Goffman (1961) também faz referéncia a esta questdo colocando em causa se a
identidade do eu, enquanto individuo, se mantém ao ser Institucionalizado, na medida em que
a sua vontade muitas vezes € transposta em funcdo de obrigatoriedades e regras impostas pela
Instituicdo. Por consequéncia a esse facto, surge o conceito do eu mortificado, ou seja, a
entrada de um individuo para uma determinada Instituicdo faz com que o proprio deixe de
realizar as suas vontades, estando por sua vez confinado as regras existentes aos horarios e
atividades impostas.

Sobre a questdo da identidade do eu, Erickson (1986 cit in Oliveira, 2008) foi um dos
primeiros autores que se dedicou ao estudo do desenvolvimento da identidade na fase adulta e
na velhice, tendo em conta que o ser humano esta sempre em constante aprendizagem e diz
que para um idoso definir a sua identidade necessita de passar por diversas crises e
posteriormente saber ultrapassa-las. Portanto, desenvolveu 8 estadios que definem o
desenvolvimento do ser humano:

e Estagio Psicossocial 1 — Confianga versus Desconfianga - ocorre entre o nascimento e um
ano de idade;

e Estagio Psicossocial 2 — Autonomia versus Vergonha e Duavida - tem lugar durante a
primeira infancia;

e Estagio Psicossocial 3 — Iniciativa versus Culpa - ocorre durante os anos pré-escolares;

e Estagio Psicossocial 4 — Produtividade versus Inferioridade — vai entre 0s cinco e 0s onze
anos de idade;

e [Estagio Psicossocial 5 — Identidade versus. Confusdo de identidade - ocorre durante a
adolescéncia;

e Estagio Psicossocial 6 — Intimidade versus Isolamento - abrange o periodo de inicio da
idade adulta;

e Estagio Psicossocial 7 — Generatividade versus Estagnacdo - Durante a idade adulta;

e Estagio Psicossocial 8 — Integridade versus Desespero — ocorre durante a velhice.

Para esta investigagdo, € importante prestar atencdo a ultima etapa do
desenvolvimento, ou seja, ao estadio integridade/integracio versus desespero/desintegracdo. E
nesta fase que o autor diz que se pessoa idosa estiver bem resolvida consigo mesma, bem
como com a sua vida, tendo a capacidade de combater de forma positiva as suas crises,

vivéncias a sua velhice de uma forma mais integrada, consciente de qual a sua funcéo e papel
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no seu percurso de vida. Sendo, desenvolve o0 oposto, ou seja, 0 desespero/desintegracdo e tem
mais dificuldade em responder de forma positiva aos desafios que o préprio envelhecimento
Ihe coloca. Ele refere ainda que um dos desafios da velhice é a reconciliagdo com o passado,
vivendo ao mesmo tempo o presente. Se conseguir esse equilibrio, ndo se verifica a
desintegracdo do meio familiar ou social e por consequéncia, mantém a sua identidade de
forma equilibrada.

Peck (1968 cit in Oliveira, 2008) construiu, a partir da teoria de Erickson e
considerando a velhice como algo fundamental, a resolucéo de trés conflitos:

1) a diferenciacdo do eu vs preocupacdo com o papel profissional — relacionado com a
reforma e importancia atribuida ao trabalho;

2) transcendéncia do corpo vs preocupa¢do com 0 corpo — tem a ver com a questdo da
imagem que a pessoa tem de si e na capacidade de aceitar as alteracdes fisicas
decorrentes do processo de envelhecimento;

3) transcendéncia do eu vs preocupacdo com o eu — esta ligado ao sentido de vida e com
a aceitacdo da morte.

Para concluir, o desenvolvimento do eu aquando do processo de envelhecimento néo é
linear e varia conforme a historia de vida individual, as experiéncias, vivéncias e valores
morais.

E importante referir que varios estudos dizem que as mudancas no papel social e satde
fisica véo subjugar a definicdo de identidade de idade ou invalidez do envelhecimento e que a
imagem negativa inclui um conjunto de expectativas de comportamento ou prescricdes que
definem o0 que a pessoa percepciona. Atualmente vive-se numa sociedade com muitos
preconceitos em relagdo a idade. Os agentes que mais vao reforgar a juventude e a beleza
como de bem-estar e 0s meios de comunicacao e esteredtipos culturais.

Martins e Rodrigues (2004) apresentaram catorze estereOtipos mais frequentes em
idosos:

1. Os idosos ndo sdo socidveis e ndo gostam de se reunir;

2. Divertem-se e gostam de rir;

3. Temem o futuro;

4. Gostam de jogar as cartas e outros jogos;

5. Gostam de conversar e contar as suas recordacoes;

6. Gostam do apoio dos filhos;
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7. Sao pessoas doentes que tomam muita medicacéo;
8. Fazem raciocinios senis;

9. N&o se preocupam com a sua aparéncia;

10. Sdo muito religiosos e praticantes;

11. Sdo muito sensiveis e inseguros;

12. Né&o se interessam pela sexualidade;

13. Sdo frageis para fazer exercicio fisico;

14. S&o na grande maioria pobres.

E importante destacar que a sociedade atual vé o envelhecimento como uma fase de
decadéncia e rejeita-o do sistema econdmico, social e cultural e, por consequéncia, altera a
identidade do idoso, ou seja, cria limitacdes econdmicas e fisicas, perda de desempenho de
papeis e cessacdo de atividades que exigem que 0 mesmo adquira novas responsabilidades e
possa transitar do estado de produtividade econdmica para o de produtividade social.

Por fim, para abordar a identidade na pessoa idosa tem que se ter conta que o homem é
composto pelos habitos e costumes, valores, ideologias, sentimentos, interesses e cultura, e 0

que distingue de outras pessoas € a vivéncia e a experiéncia de vida de cada um.
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1.3 A mulher idosa e o0 seu papel na sociedade portuguesa

No processo de envelhecimento existem algumas especificidades de género que devem
ser levadas em conta. (Boclin, 2003, Ribeiro, 2015). Para o presente estudo importa falar da
mulher e 0 seu processo de envelhecer.

A nivel bioldgico, a mulher passa por varios ciclos (puberdade, menarca, gravidez,
parto, maternidade e menopausa), provocando mudancas psiquicas intensas e realiza
investimentos emocionais distintos, com repercussdes no modo como a mulher se vé e pensa
ser vista (identidade) (Boclin, 2003).

Um dos marcos biolégicos marcantes do envelhecimento feminino € menopausa, que
imbuida de mdaltiplos significados biopsicossociais, devido as transicbes e
transformacGes que a mulher experiencia nesta fase (Ferreira et al., 2013).

Boclin (2003) diz que esta etapa importante do ciclo feminino permite uma preparagao
para o envelhecimento, uma vez que a mulher redefine a sua imagem e as suas
potencialidades, possibilitando, segundo Gallagher (1993, cit. por Ferreira et al., 2013),
a transicao positiva para uma época de novas oportunidades.

Ferreira e colaboradores (2013), sistematiza evidéncias de que neste periodo do ciclo
de vida da mulher existem modifica¢es funcionais numa série de sistemas do corpo, gerando
varios sintomas, tais como: sensacdes repentinas de calor, queimacdo e prurido vaginal,
disfuncéo urinaria, lentidao na excitacdo sexual, dor durante a relagcdo sexual, dores articulares
ou musculares, dores de cabeca, insdnias, fadiga, diminui¢do do apetite sexual, frieza, devido
ao pensamento de ja ndo se sentirem esteticamente validas como mulheres, maior risco de
osteoporose e aumento de peso e cintura, devido ao metabolismo mais lento.

Para além das mudancas bioldgicas que a mulher passa no processo de envelhecer, a
mulher passa por mudancas nos papéis sociais, relacionamentos e responsabilidades, segundo
Papalia e Olds (2000, cit. por Ferreira et al., 2013).

A medida que envelhecemos verifica-se uma reconfiguracdo no sistema familiar, ou
seja, de familia alargada passa-se para uma vida a dois, a partir do ninho vazio, e
posteriormente para uma vida a sés, apés a viuvez (Aboim, 2003 cit. por Cabral & Ferreira,
2014). Por causa da longevidade feminina, h4 mais mulheres idosas a viver s6s ou com 0s

outros familiares (Cabral & Ferreira, 2014).
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Segundo o International Longevity Centre Brazil (2015) as mulheres vivem, em
média, 4,5 anos a mais que 0s homens. Contudo, este padrdo é complexo e modificavel, pois
espera-se que haja uma aproximacdo entre estas duas expectativas de vida, durante as
préximas décadas.

O gréfico 4, fala da esperanca média de vida (nimero médio de anos que uma pessoa a
nascencga pode esperar viver, mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no
momento de referéncia), onde se pode verificar que houve um aumento ao longo dos anos e
que as mulheres vivem mais tempo do que os homens, ou seja, em média as mulheres vivem

até 83.4 e os homens até 77.7.
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Gréfico 4: Esperanca média de vida.
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Ferreira, Silva, Jeronimo e Marques (2013) vao comprovar o grafico apresentado em
cima, pois apresentam alguns dados estatisticos que ajudam a perceber a realidade das
mulheres idosas em Portugal, ou seja, as mulheres sdo as que mais vivem sozinhas
comparativamente aos homens (67,2% contra 32,8%), sendo que a maior percentagem se

encontra entre os viuvos (56,8%) entre os 60 e 74 anos de idade para ambos os sexos (41,5%).
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Sobre a composi¢cdo das redes interpessoais das mulheres idosas, estas tendem a
apresentar redes de pequena de dimensdo, que na maior parte dos casos € composta por
membros nao familiares (Cabral & Ferreira, 2014).

Por consequéncia direta da viuvez, o apoio emocional tende a diminuir gradualmente
ao longo do processo de envelhecimento feminino. E justificado, também, pela questdo das
redes interpessoais pequenas.

Os factores apresentados em cima refletem diariamente numa pior qualidade de vida e
num pior estado de saude para a mulher idosa (Musick, House, & Williams, 2004, cit. por
Cabral & Ferreira, 2014).

A participacdo social da mulher idosa esta ligada essencialmente a instituicdes de
solidariedade social, entidades religiosas e universidades seniores (Cabral & Ferreira, 2014).

Ribeiro (2015) diz que, por consequéncia da longevidade, as mulheres idosas podem
vivenciar estados de saude fisica e mental mais vulneraveis, necessitando mais de apoio e
prestacdo de cuidados. Apesar disso, as mulheres avaliam pior o seu estado de salde e
apresentam mais queixas, comparativamente aos homens.

Segundo Cabral e Ferreira (2014), as mulheres apresentam atitudes menos otimistas
em relacdo ao envelhecimento, traduzindo-se numa apreciacdo mais baixa do seu bem-estar
subjetivo (BES).

E imperativo um urgente incentivo do envelhecimento ativo feminino, pois ajuda a
mulher a desenvolver potencialidades, de modo a que tenha um papel ativo na sociedade, o
que devera passar necessariamente por promover o seu envolvimento fisico e social na vida
da comunidade, aumentar as oportunidades de interacdo intra e intergeracional,
principalmente para aquelas que vivem sozinhas, dissipar atitudes e esteredtipos sobre o
envelhecimento, reconhecer e valorizar o trabalho ndo remunerado, principalmente no que
concerne a prestacdo de cuidados informais a familiares, corrigir as lacunas existentes
relativamente a alfabetizacdo feminina, envolver as mulheres mais velhas numa participacédo
mais ativa na tomada de decisdes relacionadas com a politica, sociedade, espiritualidade e
economia, e apoiar as organizacbes e grupos que trabalnam para desenvolver o
envelhecimento feminino (WHO, 2005).

Por fim, entender melhor a mulher idosa implica perceber qual a geracdo a que
pertenceu, pois, o facto de ainda existirem muitas mulheres nunca desempenharam o trabalho

salariado, aumenta a sua vulnerabilidade e risco de excluséo social (ILC-Brazil, 2015).
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Segundo Cabral & Ferreira (2014), o papel social desempenhado pelo homem ao
longo do ciclo de vida, é definido pela sociedade que se insere e pelas diferencas observadas
entre géneros.

A mulher e o seu papel na sociedade sofreram alteracbes ao longo dos tempos,
antigamente a mulher era alvo constante de atitudes discriminatérias por parte dos homens.
Mas, a titulo de exemplo, falamos do papel da mulher no contexto da sociedade portuguesa.
No Estado Novo (1926-1974), a mulher estava confinada ao trabalho doméstico e cuidar da
familia (Guimardes, 1986). Devia zelar assegurando a tranquilidade de todos os membros
familiares e era culpabilizada pela elevada taxa de mortalidade infantil, na medida em que, o
sucesso da maternidade era da sua responsabilidade (Addo e Remédios, 2005).

Um exemplo claro da discriminacdo na mulher naquela época é o artigo 1881°, do

Caodigo Civil de 1966, onde se percebe claramente que o pai é o detentor do poder paternal.

"Compete especialmente ao pai como chefe de familia:

a) Providenciar acerca dos alimentos devidos ao filho e orientar a sua educago e instrugéo;

b) Prestar-lhes a assisténcia moral conforme a sua condigéo, sexo e idade;

¢) Emancipa-lo;

d) Defendé-lo e representa-lo ainda que nascituro;

e) Autorizé-lo a praticar os actos que por determinagdo da lei dependam do consentimento dos pais;
f) Autoriza-lo a exercer arte ou oficio e a viver sobre si;

g) Administrar seus bens.” (Guimaraes, 1986, p.572).

As fungOes da mulher, enquanto mée:

" ... a) Ser ouvida e participar em tudo que diga respeito aos interesses do filho;

b) Vigiar pela sua integridade fisica e moral;

¢) Autorizé-lo a praticar 0s actos que por determinacao especial da lei dependem de seu consentimento;

d) Desempenhar relativamente ao filho e aos seus bens as fungdes pertencentes ao marido, sempre que
este se encontre em lugar remoto ou ndo sabido ou esteja impossibilitado de as exercer por qualquer outro
motivo" (Guimaraes, 1986, p.572- 573).

Outro exemplo de legislacao discriminatéria feminina é o artigo Codigo de Processo
Civil de 1939, que previa a possibilidade do marido exigir o regresso da esposa, ao domicilio
conjugal, nem que, para o efeito, tivesse que recorrer a forca.

Sé a partir de 1966 é comecgaram a haver algumas alteragdes do papel da mulher na
sociedade portuguesa, com a profissionalizacdo da mulher. A ONU, em 1967, publicou uma

Declaracdo sobre a Eliminacdo da Discriminacdo contra as Mulheres, onde diz que a
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discriminagdo da mulher é incompativel com a dignidade humana e o bem-estar da familia
(Guimaraes, 1986).

Na década de 70 e 80, Portugal sofre grandes alteracGes politicas, a queda do regime
salazarista e a entrada para a comunidade europeia. Estes acontecimentos trouxeram
consequéncias diretas no papel da mulher na sociedade. Por exemplo, a mulher é
definitivamente integrada na populagcdo ativa empregada, o poder paternal deixa de ser
exclusivo do pai, ha a proibicdo de discriminacdo em razdo ao sexo, a possibilidade de
contrair casamento em condicdes de igualdade e a idéntica capacidade civil dos conjuges no
que diz respeito a educacao dos filhos (Barreto, 2002).

Em 1979, Portugal adere a Convengéo Internacional contra Todas as Discriminagoes
contra a Mulher, em 1979, onde sdo publicados documentos importantes relativamente a
igualdade de remuneracao e oportunidades no trabalho e emprego (Guimarées, 1986).

Em suma, o percurso juridico portugués traz consequéncias profundas e rapidas para a
mulher. A entrada da mesma no mundo de trabalho teve influéncias no sistema familiar e,
juntamente com a presenca de outros factores sociais, politicos e econdmicos, levou ao
aparecimento de novas dindmicas. O ndmero de familias compostas por mais de duas
geracGes comecou a diminuir, dando lugar a familias estritamente nucleares (média de 2,6
individuos por agregado), na qual o pai e a mée trabalham (Barreto, 2002).

Nos graficos abaixo apresentados pode comprovar-se tudo o que ja foi referido ao
longo deste ponto, através de dados estatisticos,

O gréafico 5 comprova esse facto, pois faz uma comparacao ente 1992 e 2017 sobre a
composi¢do do agregado doméstico, onde se percebem claramente as diferencas.

Por fim, no gréfico 6 vemos que em 1990 a mulher tinha o primeiro filho com 27 anos

e em 2017 ja com 32 anos.
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Gréfico 5: Agregado doméstico.
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Gréfico 6: Idade média da méo ao nascimento do primeiro filho.
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1.4 O idoso e a sexualidade

Antes de falar da sexualidade no idoso, é importante referir que o facto de ser idoso ja

é um factor discriminatorio na sociedade atual. Fernandes, em 1997, refere claramente esse

facto quando diz que na cultura ocidental, o termo velho carrega uma certa conotagédo

depreciativa, porque a velhice é tendencialmente relacionada com a vulnerabilidade fisica,
relacional, com a pobreza e desvalorizagdo simbolica.

Berger (1995, p. 67) através de uma investigacao realizada por Ebersole (1985, citado
por Berger, 1995) indica 7 mitos relacionados com o0s idosos:

1. A maioria dos idosos é senil ou doente - apenas uma percentagem de 4 a 5% de idosos
com idades iguais ou superiores a 65 ou mais anos estdo institucionalizados devido a
doengas cerebrais organicas. O envelhecimento normal ndo afeta as faculdades mentais de
forma previsivel;

2. Todos os idosos sédo semelhantes — o ser humano envelhece diferencialmente, isto devido
a fatores genéticos e hereditarios, mas também devido a influéncia de outros fatores como:
0 estilo de vida, atividades empreendidas, estado nutricional, ambiente, educacdo e
condicBes de salde;

3. Os idosos ndo sdo produtivos - pelo facto da idade da reforma estar prevista aos 65 anos
(idade prevista nos paises desenvolvidos), ndo se deve considerar o idoso ndo produtivo
quando alcanca esta idade. Estudos referem que os idosos apresentam uma taxa de
absentismo menos elevada, menos acidentes e um rendimento mais constante;

4. A maior parte dos idosos é infeliz - o envelhecimento ndo corresponde a algo negativo e
os estudos demonstram niveis de satisfacdo equivalentes aos dos adultos, portanto
relativamente elevados. A velhice é para alguns a plenitude da vida, muitos conservam a
autonomia e contribuem para a sociedade;

5. A maioria dos idosos esta isolada — os estudos contradizem este mito, demonstram que
muitos dos idosos mantém contacto familiar, e participam em atividades sociais;

6. Os idosos mantém obstinadamente os seus habitos, sdo conservadores e incapazes de
mudar - quando surgem situacdes novas, os idosos sdo tdo capazes de se adaptar, tal como

as outras pessoas pertencentes a outras faixas etérias;
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7. A maior parte dos idosos esta doente e necessita de ajuda — a dependéncia ndo é sinébnimo
de terceira idade, mas integra as diversas etapas da vida de cada um.

Avancando para a questdo da sexualidade, Dias (2008) refere que uma das atividades
que esta ligada a qualidade de vida das pessoas é a sexualidade, porque o corpo do homem é
sexuado, assim como o0 programa genético, o sistema endocrino, os 6rgaos genitais internos e
externos, o cérebro, a figura corporal sdo sexuados. Logo é possivel afirmar que a sexualidade
estd, desta forma, biologicamente enraizada e podemos analisar esta questdo sem ter essa
dimensdo em conta. Mas, para compreender o fendmeno da sexualidade ndo chega conhecer a
parte bioldgica, também tem que se conhecer outros aspectos, como por exemplo, a psicologia
sexual.

Pode ser o conceito de sexualidade visto como uma identidade, que é explicada de
forma como o individuo estabelece a relacdo consigo e com o mundo e ndo ha por que temer a
idade como factor de diminuicdo do prazer sexual, pois existe uma alteracdo da resposta
sexual, qualitativa e quantitativamente, com o avancar da idade, sendo que essas modificacdes
ndo se dissociam do contexto geral de outras forcas organicas, também alteradas pelo tempo,
como: locomoc3o, digestdo, e circulacdo. E o organismo como um todo que se modifica com
a idade, e dentro desse contexto a sexualidade também se transforma, mas nédo se torna menos
agradavel.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, sexualidade é como uma energia que nos
motiva a procurar 0 amor, contacto, ternura, intimidade, que se integra no modo como nos
sentimos, movemos, tocamos, € ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual e influencia
pensamentos, sentimentos, a¢@es, interacdes e a nossa saude fisica e mental.

E importante fazer uma contextualizagdo histérica da sexualidade, pois ajuda na
analise dos dados recolhidos nesta investigacao.

Na Idade Média, a sociedade procurava mudar os paradigmas morais e 0S
comportamentos sexuais (Risman, 2005). Mas ainda até ao final do século XVIII, as rela¢bes
sexuais do casal estavam delimitadas e eram reguladas sobretudo pela Igreja. Apesar disso, as
classes populares conseguiam-se manter a margem desta repressao, como conta Nunes, em
1987:
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“Contudo, na Idade Média, podemos dizer que ndo havia ainda um controle total da sexualidade. Entre as
classes populares proliferavam as relagdes primérias comunitarias. As casas ndo tinham quartos separados
entre homens e mulheres. A linguagem da sexualidade era rica e picante; masicas, piadas, formas de
expressdo. Todo o esforgo da Igreja ndo fora capaz de enquadrar 0 materialismo das camadas populares.”
(Nunes, 1987, p.87).

Na altura da inquisicdo, que decorreu entre o século XIV até ao XVII, certos
comportamentos femininos relacionados com a sexualidade, eram vistos como desviantes, e
as mulheres eram julgadas pelo crime de bruxaria ou de possessdo diabolica pelos Tribunais
do Santo Oficio, tendo como punigdo a fogueira, em nome da moralidade crista.

Atualmente, a sexualidade ja ndo é mais vista com uma ligacdo exclusiva a reproducao
e ndo esta limitada ao casamento. E agora vista como forma de obtencdo de prazer sexual,
valorizando os gestos preliminares, as caricias, tdo punidos, considerados imorais e
pecaminosos em épocas anteriores (Bozon, 2004). Apesar desta alteracdo da leitura do
conceito de sexualidade, a sociedade ocidental atual tem ainda uma certa dificuldade em lidar
com a questdo da sexualidade, particularmente com a sexualidade na velhice.

Através desta contextualizacdo histérica, percebe-se que a sexualidade é influenciada
pelas diferentes percepcdes e pensamentos que orientam as distintas concepcbes que emergem
dos variados contextos culturais, econdémicos, politicos e religiosos.

A sexualidade vai atingir o homem e todas as suas extensfes, ou seja, corpo, mente,
afetos, agdo e compreensdo (Cunha, 2007). Logo, “Qualquer pessoa tem direito a sua
sexualidade, em qualquer idade, em qualquer circunstancia e estado civil” (Crawford, 2006,
p.189). Apesar disto ainda € frequente ouvir dizer que as pessoas idosas ndo tém vida sexual e
ndo é esperado que eles tenham desejo de ter relacbes sexuais e ainda menos que verbalize

iSs0, pois se o fizer pode ser visto como mau gosto.

“El sexo y la sexualidad ocupan una posicion privilegiada en la sociedad occidental; mientras tanto en
nuestro entorno sociocultural, habia hace poco, la sexualidad en el anciano habia sido un tabu, cubierto de
mitos y desinformacion considerandose a la salud sexual como la “cenicienta” de los sistemas publicos de
salud.” (Alvarez et al, 2000, p. 573).

Em 1999, Loépez e Fuertes destacam alguns preconceitos sobre a sexualidade nos
idosos, como por exemplo: os seniores nao tém capacidades fisioldgicas que permitam ter
comportamentos sexuais; que eles sofrem de auséncia de interesse sexual; os idosos que

manifestem a sexualidade sdo perversos; os idosos sdo mais frequentes a desvios sexuais; a
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atividade sexual faz mal & satide; os homens idosos tém interesse sexual mas as mulheres no;
é indecente e de mau gosto que 0s idosos exteriorizem interesses sexuais.

Em suma, os idosos estdo muito vulneraveis a opinido das outras pessoas, tornando o
processo de envelhecer em algo penoso e degradante, pois a valorizagdo dos mitos e
estere6tipos permitem criar um gerontofobia social, que vai cooperar para a representacéo
negativa que os seniores tém de si mesmos. Eles pensam que sdo incompetentes e incapazes, 0
que vai condicionar o comportamento sexual dos séniores “fazendo deles seres neutros,

assexuados, sem o direito de se exprimirem sexualmente” (Berger ¢ Mailloux-Poirier 1995, p.
68).

“La sexualidade es una forma de comunicacién no verbal. Nuestro entorno cultural es el que va definir lo
que es una conducta sexual normal en un momento determinado, siendo este el factor mas importante en
la modelacion de nuestra conducta sexual.” (Alvarez et al, 2000, p. 574).

Pensar que as pessoais mais velhas podem ter uma vida sexual ativa ainda néo é
culturalmente admitido. Mas o processo de envelhecer é obrigatorio, logo mudar as
mentalidades torna-se cada vez mais necessario.

Ballone (2002), menciona que, apesar das pressdes e constrangimentos compostos pela
sociedade, as pessoas idosas conservam a necessidade psicofisiologica de manter a sua
atividade sexual. Este autor afirma que ndo existe idade limite que determine o fim da
atividade sexual, dos pensamentos ou dos desejos sexuais. Mas a pressdo exercida pela
sociedade faz com que a generalidade dos idosos experimente sentimentos de culpa, vergonha
e se considerem pessoas anormais, por manterem o interesse sexual.

Falar da sexualidade na velhice apresenta alguns obstaculos, como por exemplo o
efeito de coorte, quer isto dizer que as pessoas mais velhas cresceram em épocas menos
permissivas e ndo estdo acostumadas a falar sobre questfes sexuais.

Existem inimeros fatores que influenciam a sexualidade dos idosos, como por
exemplo: a diminuicdo da atividade sexual depois dos cinquenta a sessenta anos, as rea¢des as
alteracGes fisiologicas, reacdes as atitudes da sociedade, viuvez, doenca do cénjuge,

separacéo, divorcio, impoténcia ou desinteresse do parceiro (Alvarez et al, 2000).
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“(...) para além dos factores de ordem fisiologica , existem inimeros factores psicossociais que tém uma
influéncia determinante na evolucéo da sexualidade nesta fase. O modelo de sexualidade dominante &,
talvez, o factor mais determinante. O modelo dominante de figura corporal atractiva, baseado na
elegancia, na juventude, no vigor fisico, auséncia de gordura, etc., faz com que a velhice seja sindnimo de
fealdade.”(Lopez & Fuertes, 1999, p. 138)

A auséncia de parceiro ou uma relagdo amorosa conflituosa pode inviabilizar um
estado de equilibrio de bem-estar e ambiente propicio a partilha de sentimentos e carinhos.

Estes dois aspetos que vao condicionar a atividade sexual.

“(...) a falta de parceiro sexual ¢ uma das causas sociais mais importantes. Os vilvos solteiros,
especialmente nesta idade, dificilmente podem dispor de parceira sexual, mesmo que o desejem. As
relacbes rotineiras, insatisfatorias ou conflituosas diminuem normalmente, o desejo sexual, o grau de
excitagdo e, com o tempo, as proprias capacidades sexuais”( ibidem).

As barreiras culturais, as condi¢fes sociais e a acumulacédo de situagdes patologicas,

marcam e/ou exercem grande influéncia na atividade sexual dos idosos.

“(...) as dificuldades econdmicas ou sociais, tantas vezes associadas a aposentagdo, pela situacdo de
tensdo e sensacdo de marginalizagdo que provocam. As condicdes fisicas inadequadas (o alcool, a fadiga
fisica ou mental, a obesidade, a falta de higiene, etc.) diminuem o desejo. O medo de ndo ser capaz de ter
relagBes sexuais coitais ou de proporcionar prazer ao parceiro limita, pela ansiedade e inseguranca que
acarreta, a capacidade sexual.”(ibidem)

Por fim, a postura dos familiares e da sociedade em geral é frequentemente negativa
quando confrontados com a ideia de que os idosos podem ter interesse em ter uma atividade
sexual ativa.

E importante referir que a sexualidade também é influenciada pela dimensdo
psicoafectiva, ou seja, o idoso, como qualquer ser humano, tem necessidade de vinculos
afetivos, relacdes intimas, emocionais e de pertenca, como postula Vasconcelos (1994) “ O
sucesso conjugal na velhice estd ligado a intimidade, a companhia, e a capacidade de
expressar sentimentos verdadeiros um para o outro, (...) expressar afeto, admiragdo e amor, a
confirmac¢do de um corpo funcional, aliado ao prazer de tocar e ser tocado” (Vasconcelos,
1994, p.84).

E importante ainda falar do factor religifo, ou seja, os idosos atuais ainda estdo muito
ligados a questdo da espiritualidade, o que vai condicionar 0s seus comportamentos, ou seja, a
religido ainda vé a sexualidade com o fim da reproducdo e ndo é compativel com a

sexualidade em idade avancada. Por isso, 0s critérios religiosos e éticos do passado devem ser
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adaptados a nova realidade da sexualidade, ou seja, atualmente a sexualidade pode ser vista de
outras formas, como por exemplo o toque. Por este motivo, a religido tem obrigacdo de
informar as pessoas que o envelhecimento produz mudancas minimas na sexualidade e devem
continuar a manter a mesma.

Para minimizar algumas destas condicionantes, torna-se necessario educar e
esclarecer os idosos e familiares, retirando ddvidas existentes, como também, lutar para
gue se mantenha, dentro do possivel, a autonomia e preservem a sua privacidade. Lopes
(1995) nos seus estudos reforca essa ideia quando diz que os homens, independentemente da
idade, sdo capazes ter pensamentos eroéticos e que o desejo sexual nunca acaba.

As primeiras investigagdes divulgadas sobre sexualidade, incluindo a atividade sexual
na terceira idade, foram desenvolvidas inicialmente por Kinsey, em 1948 e dezoito anos
depois por Masters e Johnson, onde referem que a atividade sexual prazerosa pode
permanecer na velhice.

Atualmente, existem bastantes estudos internacionais realizados com esta temaética,
por exemplo, um estudo realizado em 2007 pedido pelo Instituto Nacional de Estatistica dos
E.U.A a Universidade de Chicago e publicado no “ The England Journal of Medicine”
apresenta dados sobre a sexualidade na terceira idade. Este estudo foi realizado com pessoas
de idades compreendidas entre os 57 e os 85 anos. Os resultados obtidos vém contrariar a
ideia preconcebida que nesta faixa etaria os individuos ndo sdo sexualmente ativos, que as
mulheres que referem a menos casos amorosos e atividade sexual. Isto é explicado pelo
acréscimo da esperanca média de vida e pelo maior nimero de vilvas, e por outros fatores
psicossociais que eventualmente podem interferir na atividade sexual do/as idosos/as: a
auséncia de parceiro sexual, por morte do conjuge; falta de interesse por parte do conjuge;
doenca do conjuge (LOpez e Fuertes, 1999).

Em Portugal existem poucos estudos sobre a tematica, erradamente os estudos sobre a
sexualidade centram-se sempre na sexualidade dos jovens. A titulo de exemplo temos o
estudo de Valente no concelho de Pombal, em 2008, onde numa amostra de 32 pessoas idosas
(14 homens e 18 mulheres) afirmaram que mantinham a atividade sexual ap6s 0s 65 anos e se
chega a conclusdo que contrariamente as ideias tradicionalmente concebidas, os idosos
entrevistados ndo tiveram constrangimentos em falar da sua sexualidade. Contudo, ressalva as
diferencas dos discursos nos dois géneros, ou seja, 0 homem fala de forma mais direta e

pormenorizada sobre a sexualidade, enquanto o género feminino manifestou um discurso
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contido, ponderado e menos pormenorizado. Outro exemplo é estudo de Custddio, em 2008,
que se chama “As representacdes e vivéncias da Sexualidade no idoso Institucionalizado”,
teve como amostra idosos institucionalizados, cuidadores e funcionarios da instituicdo que
lidam diariamente com estes. Chegou a conclusdo que envelhecer ndo é sinébnimo de cessar
capacidade de amar, que ndo ha incapacidade para relacionamentos emocionais e que as
pessoas que lidam diariamente com eles sabem desse facto, mas existe muita barreira para

falar da tematica entre o cuidador e o idoso.
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1.5 A aplicagéo da teoria das representacdes sociais a

sexualidade nos idosos

Antes de abordar o conceito de representacdo social, torna-se importante perceber a
origem do conceito representacdo, que surge a partir dos estudos de Durkheim, em 1898, no
campo da Sociologia, sob a denominagdo de representacéo coletiva. Durkheim estudou as
forcas sociais que exercem influéncia no individuo, na producdo de padrbes morais de
representacdo individual e coletiva e baseou-se nas dicotomias entre o individual e o social,
produzindo a abordagem da coletividade através das crencas, valores e religido, como
elementos dominantes da representacdo. Por fim, afirma que o pensamento social é provido de
matéria especifica e que somente pode ser interpretado por outros fatores, o que o diferencia
do pensamento individual e tem como funcionalidade sustentar a coesdo e preparar todos 0s

membros de um grupo a pensarem e agirem da mesma forma.

“O conceito de representacdo social enfatiza a dependéncia da ac¢do face a actividade cognitiva, ao
mesmo tempo que associa a cognicdo a producdo de sentido e a construgdo da realidade social. Por outro
lado, as representacfes sociais ndo sdo meros enunciados sobre a realidade, mas teorias sociais préaticas
sobre objectos relevantes na vida dos grupos. Enquanto teorias, sdo organizacBes de crencas, atitudes e
explicacOes; enquanto teorias praticas, sdo organizadores da acc¢do; enquanto teorias sociais, Sdo

produzidas no quadro das comunica¢des quotidianas suscitadas pelas identidades sociais” (Vala,1993,
p.913).

O conceito de representacdo social tem sido estudado por diversas ciéncias e autores,
pois é um conceito complexo.

Moscovici, em 1961, recupera os estudos sobre este conceito, partindo da ideia que as
representagfes sociais se formam a partir das interagbes comunicativas e que diferentes
relacdes comunicacionais fazem emergir diferentes representacdes sociais que se formam no
decorrer das interaces comunicativas e que diferentes relacbes comunicacionais fazem
emergir diferentes representacdes. Expde ainda a ideia que as representacdes sdo referentes ao
universo interior de cada individuo, mas com caracteristicas peculiarmente sociais.

E importante dizer que o individuo esta inserido numa sociedade, logo é preciso haver
um ajuste, uma orientacdo, um controlo psicolégico e intelectual e identificar e resolver os
problemas do mesmo. Logo, por isso surge as representacdes, que sdo uma forma de

conhecimento de caracter abrangente, e que adotam duas fungfes: instrumentos de
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identificacdo, explicagéo e apropriacdo da realidade em que vivemos e instrumentos ativos na
resolucdo dos problemas que o0 mundo material e social vai colocando.

Ja Vala, em 1993, vai afirmar que as representacdes sociais emergem de proposicoes e
esclarecimentos oriundos da vida e do que brota nas suas relagdes, proferindo, por meio das
representacOes, definicdo generalista destinada a interpretacdo e elaboracdo da realidade. O
conhecimento apresenta-se socialmente elaborado e concorre para a construgdo da realidade
de um determinado grupo social.

As representagdes sociais inicialmente estudadas por Moscovici, tinham duas funcdes:
a funcdo da orientagdo, que é aquela que regula e orienta os comportamentos dos individuos e
0 que permite a comunicacdo e a funcdo do saber, ou seja, 0 autor considerava que as
representacfes podiam servir como pensamentos sociais e eram necessarias nas relagoes
humanas, pois ddo uma explicacdo e um sentido a realidade. Mais tarde, Abric (1994)
acrescenta duas novas func@es as representacdes: a funcdo identitaria - que situa os individuos
e 0 grupo no campo social, definindo a identidade social e individual, e a funcéo justificatéria
- que como a propria designacdo exprime, permite justificar atitudes, comportamentos,
tomadas de posicéo dos individuos ou de um grupo social.

O pensamento de Moscovici vai ser confirmado devido aos estudos de Jodelet (2001)
que atesta que as representacOes sociais designam uma forma de conhecimento, com
caracteristicas elementares: sdo formas de conhecimento socialmente produzidas e
partilhadas, organizadas a partir das experiéncias, saberes, informacdes e modelos de
pensamento adquiridos e legados a partir da tradicdo, da educacdo e da comunicacgéo social;
organizam, estruturam e orientam as condutas e as comunica¢cdes humanas; sdo formas de
conhecimento com objetivo de construir uma realidade comum a um determinado grupo
social.

Para além da necessidade de conhecer este conceito, torna-se necessario perceber
factores que condicionam a formacdo das representacdes sociais, processo de construgdo da
representacédo social e elementos que constituem as representagdes.

Em suma, a representacdo social é a forma como as pessoas se ajustam ao mundo que
as rodeia, auxiliando na compreensdo e no agir, ou seja, sao teorias sociais praticas, que vao
permitir uma organizacéo significante do real e desempenham um papel fundamental para a

comunicagéo.
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Sobre a questdo dos factores que condicionam a formagéo das representacfes sociais,
¢ importante abordar os trés mecanismos necessarios para producdo das representacdes
sociais: desfasamento e dispersao da informacdo, a pressdo para a inferéncia e a focalizacéo
do individuo ou grupo. Sobre o primeiro mecanismo, o autor refere-se ao desfasamento entre
a informacdo efetivamente presente e a informacdo necesséria, tanto quantitativa como
qualitativa, tendo como pressuposto que a informacéo veiculada é diversificada, ambigua, por
vezes contraditdria, escassa ou existe em superabundancia (Moscivici, 1976). Acrescenta
ainda que a dispersdo pode decorrer de alguns aspectos, designadamente, da multiplicidade e
credibilidade das fontes de informacdo, da complexidade do préprio objecto social, entre
outros aspectos. Sobre a pressdo para a inferéncia resulta da necessidade de respostas rapidas
decorrentes do quotidiano e da exigéncia que as relacdes sociais colocam para agir, de modo a
se estar em condi¢Oes de responder a um determinado objecto social (ibidem). Essa pressédo
leva a antecipacOes que selecionam rapidamente as informacgdes que permitem respostas
consideradas socialmente aceitveis. Deste modo, escolhem-se alternativas e tornam-se
permanentes opinides com elevado grau de incerteza, verificando-se uma ruptura entre a
acumulacdo de conhecimentos e a reflexdo (ibidem). Por fim, a focalizacdo remete para as
questdes da atencdo ou interesse que individuos ou grupos atribuem a determinados objetos,
dando importancia as “(...) perspectivas conformes com as preocupagdes do individuo
marcadas pelos valores, afectos, posi¢do social, habitos e tradicdo historica” (Moscovici,
1960, p.360-362). Ou seja, é a posicdo especifica de cada um face ao objecto da
representacdo, de forma a realcar os aspectos que estdo de acordo com 0s seus interesses.

O processo de construcdo da representacdo social é composto por dois processos: a
objetivagdo e a ancoragem, segundo Moscovici (1976). Ele afirma que o processo da
construcdo da representacdo social vai expor e compreender duas faces indissociaveis, uma
figurativa e uma outra simbolica. A objetivacdo refere que as ideias abstratas vao-se
transformar em ideias concretas, atraves da reorganizacdo de ideias e imagens focadas do
mesmo assunto. Para Moscovici (2003) a objetivacdo “une a ideia de ndo familiaridade com a
realidade, torna-se a verdadeira esséncia da realidade” (Moscovici, 2003, p.71). Por
consequéncia, a imagem passa a representar o objeto, dito de outra forma, a ser familiar (Vala
e Castro, 2013). Citando NoObrega, em 2003, “Objetivar é reabsorver um excesso de
significagdes materializando-as e, desse modo, distanciar-se em relagdo as mesmas”

(N6brega, 2003, p.65). A ancoragem vai abordar a assimilacdo das imagens criadas pela
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objetivacdo, sendo que as novas imagens se juntam as antigas e assim sdo criados novos
conceitos. Tendo em conta o pensamento de Neto, em 1998, a ancoragem ”permite
transformar o que é estranho em algo de familiar” e “incorpora o que é estranho mediante a
insercdo numa rede de categorias e de redes pré existentes. O processo de ancoragem nao se
limita ao conteido, mas engloba as actividades cognitivas de reconstrucdo e de remodelacao”
(Neto, 1998, p.459). Jodelet, em 2001, disse que a ancoragem assente no principio de
familiaridade, dota de sentido o objeto que se apresenta a nossa compreensao, em que 0S
grupos sociais transformam o objeto social em sistemas cientificos, quadro de referéncias,
rede de significados, valores e conceitos. A ancoragem “€ um processo que transforma algo
estranho e perturbador, que nos intriga, em nosso sistema particular de categorias e 0 compara
com um paradigma de uma categoria que nds pensamos ser apropriada” (Moscovici, 2003,
p.61).

Por fim, os elementos constitutivos das representaces sdo: atitude - diz respeito a
predisposicdo, mais ou menos favoravel que tem uma pessoa face a determinado objeto;
informacao - refere-se aos conhecimentos que se possuem sobre o0 objeto representado; campo
da representacao - diz respeito a organizacéo e hierarquizacdo dos elementos que constituem a
propria representacao social (Negreiros, 1995).

Cabecinhas, 2009, afirma que para testar se uma representacdo € ou ndo social, é

necessario utilizar trés critérios:

“O critério quantitativo — uma representacédo é social na medida em que é partilhada por um conjunto de
individuos — no entanto, este critério por si s6 é “insuficiente para dar conta do conceito de representacéo
social porque nada diz sobre o seu modo de construcao. O critério genético — uma representagdo é social
na medida em que é colectivamente produzida, isto é, as representacdes sociais sdo o resultado da
actividade cognitiva e simbdlica de um grupo social. E, finalmente, o critério funcional — as
representacdes sociais constituem guias para a comunicagdo e a acgao, isto é, as representacfes sociais
séo organizadoras das relagdes simbolicas entre os diversos actores sociais” (Cabecinhas,2009,p.5).

Depois de apresentar o conceito de representacdes sociais, torna-se importante para
este trabalho perceber quais sdo as representac@es sociais sobre a sexualidade dos idosos, de
uma forma teorica.

Apos a leitura da bibliografia sobre a temética percebe-se que na sociedade existe uma
atitude negativa em relacdo a sexualidade dos idosos. Desde logo existe a ideia falsa, que ao
longo dos anos, 0 Homem perde desempenho sexual satisfatorio e ndo manifesta desejo e

prazer sexual, chegando até mesmo a ser considerado como um ser “assexuado”.
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Capodieci (2000) contraria esta ideia ao afirmar que ndo existem, excluindo casos
claramente patologicos ‘“obstaculos fisiologicos para uma normal atividade sexual nos
individuos que passam dos sessenta anos de idade” (Capodieci, 2000, p. 12).

Bozon, em 2004, realiza um estudo sociolégico sobre a tematica e defende a
construcdo social tem um papel fundamental na elaboracdo da sexualidade humana, ou seja,
“construgo social, a sexualidade humana implica, de maneira inevitavel, a coordenagdo de
uma atividade mental com uma atividade corporal, ambas aprendidas através da cultura”
(Bozon, 2004, p.14).

Crawford (2006) e Ramos e Gonzalez (1994) evidenciam a visdo generalista da
sexualidade, que esta relacionada a um sistema complexo de crencas, valores e atitudes que
privilegiam a vertente reprodutiva da expressao sexual, o paradigma do coito heterossexual, a
manifestacdo do impeto sexual que sera (apenas) admissivel se ocorrer entre pessoas "jovens
e bonitas" (Assis, 2004).

E importante referir que a sociedade é o principal responsavel por alimentar os tabus e
esteredtipos sobre a sexualidade na velhice, assente eventualmente na ideia que a sexualidade
tem como fim Unico a procriacdo (Barbosa, 2004; Stuart-Hamilton, 2002).

As consequéncias da interiorizacdo destes estereotipos no idoso s@o que pode haver
maior centralizagdo em si proprio, afastando-o da vivéncia da sua sexualidade plena, livre de
culpas e preconceitos; pode existir uma renincia ou submissdo, pois pode entender que
perdeu o seu potencial de atracdo e emocdo para a sua parceira e, por fim, pode recusar as
manifestacdes de carinho por parte da sua companheira e até censura-la quando esta o aborda,
pois interiorizou que a sexualidade pertence unicamente aos jovens. Este facto é comprovado
através da ilustracdo nimero 2, onde expbde 0 processo de interiorizagdo do modelo de
sexualidade baseado no modelo de juventude e algumas das consequéncias negativas pessoais

e sociais que derivam da concepcao deste modelo.
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lustragdo 1: Consequéncias do modelo de sexualidade baseado no modelo de juventude.

Mudancas fisiologicas que afetam a sexualidade masculina na velhice
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Fonte: Traducdo e adaptacdo a partir de Ramos e Gonzalez (1994, p.160).
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A tabela 1 apresenta algumas crencas erroneas relacionadas com a sexualidade na
velhice, partindo dos estudos de Ramos e Gonzalez (1994).

Em suma, é importante reforcar a ideia que cabe aos técnicos que trabalham com este
publico-alvo desmistificar os mitos e 0s preconceitos sobre a sexualidade no envelhecimento,
levando assim a que a populacéo idosa ndo desacredite dos seus potenciais e competéncias e

adote uma vida sexuada.

Tabela 1: Falsas crengas acerca da sexualidade na velhice.

Os idosos ndo tém capacidade fisiologica que lhes permita ter condutas sexuais.

Os idosos ndo se interessam por sexo.

Os idosos que se interessam por Sexo S0 perversos.

A atividade sexual é prejudicial para a saude, particularmente na velhice.

E indecente e repugnante que os idosos manifestem desejo sexual.

Os desvios sexuais sdo mais comuns na velhice.

Fonte: Traducdo e adaptacédo a partir de Ramos e Gonzélez (1994, p.159).
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Il - Enquadramento Empirico

No segundo capitulo desta dissertacdo vao ser abordados os aspectos metodolégicos
utilizados nesta investigacdo, ou seja, abordam-se questfes relacionadas com a metodologia
de recolha de dados, as limitagdes do estudo e a populacédo estudada.

E importante relembrar que esta investigagdo se iniciou com a seguinte pergunta de
partida: “como é vivenciada a sexualidade por mulheres com mais de sessenta e cinco anos?”
e numa tentativa priméria de responder a essa mesma questdo avangou-se com as seguintes
hipdteses:

e 12 Hipotese — a idade e o estado civil afetam as suas atitudes sexuais;

e 22 Hipdtese - as proprias vivéncias influenciam os comportamentos sexuais das
mulheres;

e 3% Hipdtese — a escolaridade e a religido alteram a forma como vivem a sua
sexualidade.

Por fim, referem-se os objetivos deste estudo, base da construcdo do guido de
entrevista:

e Compreender o que significa a sexualidade para as idosas;

e Identificar os fatores psicossociais que mais influenciam a sexualidade nesta

populacéo.
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1.1 Metodologia de recolha e tratamento de dados

A metodologia é 0 método para conseguir determinado fim, objectivo testifica um
conjunto de atividades sisteméticas e racionais, que oferecem orientacdo necesséaria para
chegar ao objectivo.

Este conceito pode utilizar métodos qualitativos ou quantitativos, que sdo métodos
rigorosos, complementares e cientificos.

Os métodos quantitativos tém como vantagens a amplitude dos estudos, a
objectividade, a orientagdo para os resultados, a replicacdo e generalizagédo dos dados. Por
outro lado, o0 método qualitativo tem como vantagem a analise do comportamento humano, a
subjetividade dos dados, uma maior exploracéo e descricdo dos factos. Varios investigadores
referenciam a representatividade e a generalizacdo como desvantagens deste método. E
importante referir que nenhuma das duas abordagens se subrepde e que uma ndo é mais
cientifica do que outra.

Na investigacdo, o método quantitativo é utilizado mais na pratica e tem como
objectivo a recolha de dados, de indicadores e de tendéncias observaveis. A investigacdo
qualitativa, pelo contrario, trabalha com valores, crencas, representagdes, habitos atitudes e
opinides.

Em suma, os dois métodos possuem caracteristicas diferentes, mas ambos tém como
base o método cientifico.

O método tem relevancia, pois é Util para conhecer o terreno empirico que temos em
frente. Ou seja, a escolha do método deve estar o mais proximo possivel da realidade que
queremos estudar. Neste trabalho cientifico utilizou-se na primeira parte da entrevista o
método quantitativo e na segunda parte 0 método qualitativo.

Na recolha e tratamento de dados, a validagdo das hipGteses tedricas sdo a principal
preocupacdo do investigador. Torna-se necessario, nesta fase, identificar variaveis, para
operacionalizar os conceitos tedricos presentes nas hipoteses e definir os métodos e técnicas
para o trabalho empirico.

As escolhas metodoldgicas para esta investigacdo estdo relacionadas com os métodos
de recolha de informacdo a eleger, com o cardcter do estudo e com o paradigma de

informacdo que se deseja adquirir. Assim sendo, utiliza-se a estratégia quantitativa e
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qualitativa, através da revisdo bibliografica e inquérito por questionario, com questbes
fechadas, semiabertas e abertas, aplicado a populacdo idosa.

A utilizacdo de trés tipos de questdes no inquérito foi bastante importante na
investigagdo, pois possibilita um melhor exame da problematica deste estudo e
complementaram-se, pois a abordagem quantitativa necessita de traducfes qualitativas que
tornem os dados numéricos significativos. Ja a abordagem qualitativa ambiciona captar o
vivido precisa de o categorizar.

Pode-se considerar esta investigacgdo como um tipo de estudo de caso, apoiado no
método quantitativo e qualitativo, pois € o que estd mais indicado para os investigadores
isolados, pois da uma oportunidade para estudar um problema, de forma mais ou menos
aprofundada, em pouco tempo. Também se pode ver o estudo de caso como uma abordagem
empirica, que pesquisa um fenémeno atual no seu contexto real, quando os limites entre
determinados fendmenos e 0 seu contexto ndo sdo claramente evidentes e no qual séo
utilizadas muitas fontes de dados. Por fim, é ainda importante que no estudo de caso de
natureza qualitativa, o investigador defina o problema, o qual tem origem na sua prépria
experiéncia ou ligado ao seu quotidiano. Podem resultar de deducgfes a partir da teoria, da

revisao de literatura, ou de questdes sociais ou politicas.
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2.2 LimitacGes do estudo e procedimentos formais e éticos

A investigacdo foi conduzida de modo a ser realizada, com rigor e disciplina.
Garantindo assim a confidencialidade e o anonimato das informagbes concebidas e a
investigadora garantiu que os dados pessoais e intimos ndo eram tornados publicos sem o
consentimento dos participantes. No anexo 1 estd um exemplo do termo de consentimento
informado para a realizacdo do estudo que cada idosa assinou.

Houve algumas situac6es que influenciaram a finalizacdo do estudo. Este inicialmente
tinha sido estruturado a pensar nas representacdes sociais dos idosos sobre a sexualidade de
forma genérica, mas por recusa de participacdo de trés idosos homens, houve necessidade de
adaptar o estudo para se centrar s6 no grupo de seis participantes idosas femininas. Também
foi perceptivel o constrangimento em alguns participantes deste estudo e houve uma
dificuldade enorme de conseguir uma parceria com uma resposta social de idosos, pois as
instituicOes ainda sdo pouco receptivas a esta tematica. O Centro Social da Sé Catedral do
Porto foi a Unica Instituicdo Social que deu o feedback positivo (ver no anexo 2 a declaracdo
de autorizacdo para a realizacdo das entrevistas). Esta situacdo revelou-se uma surpresa, pois
contava que ndo houvessem preconceitos com a tematica tratada nesta dissertacdo nos tempos
em que vivemos. Este acontecimento, de certa forma denuncia a existéncia de tabus e
preconceitos relativamente a problematica da sexualidade na vida idosa. Este facto leva-nos a
pensar nos estudos Berger, 1995, que refere que dentro da Gerontologia Social pode haver
atitudes positivas, como por exemplo, o respeito dos técnicos pelos idosos, e atitudes
negativas, por exemplo o idadismo.

Apesar de todas limitagbes, a investigacdo conseguiu avancar, tendo assim a
participacao voluntaria e consciente de seis idosas.

E importante referir que a investigadora esclareceu oralmente os participantes, para o
facto de este estudo fazer parte de uma investigacdo académica, referindo sempre os objetivos
da investigagéo e pedindo a assinatura do termo de consentimento.

Todas as entrevistas foram gravadas, sendo que apds a transcri¢cdo das mesmas houve

uma destruicdo do audio, protegendo a identidade de cada idosa.
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2.3 Instrumentos de pesquisa

Os instrumentos de pesquisa utlizados pela investigadora foram a revisdo bibliogréafica
e a entrevista semiestruturada.

A revisdo bibliografica permitiu conhecer varios estudos sobre a tematica em estudo.
A maior parte das leituras foram feitas no inicio do trabalho, com o objetivo de perceber a
temética e como conduzir o rumo do mesmo. A leitura de livros, documentos e artigos foi
constante e regular ao longo do desenvolvimento do processo de investigacdo. Da-se destaque
ao facto de ter sido dificil encontrar informacdo sobre a sexualidade no envelhecimento, pois
a sexualidade nas outras faixas etarias € mais frequentemente estudada.

A entrevista semiestruturada tem como objetivo averiguar as perspetivas e vivéncias
das idosas sobre a sexualidade, relacionadas com variaveis sociodemogréficas. Esta constitui-
se por questdes pré-definidas, que tinha como objetivo ser um guido para a entrevistadora e
permitir a flexibilidade durante a entrevista, pois d& a possibilidade de explorar outras
questdes que vao surgindo no decorrer da entrevista e permite criar uma diferenca entre os
participantes, pois as perguntas ndo tém de ser colocadas numa determinada ordem nem
exatamente da mesma forma com que foram inicialmente definidas, depende do retorno dos
entrevistados, o que vai definir o rumo da entrevista.

A entrevista semiestruturada (ver o guido no anexo 3) iniciou-se com um resumo dos
objetivos do estudo e as questdes de anonimato e de confidencialidade da informagéo que foi
salvaguardada com a assinatura do termo de consentimento informado para a realizagcdo do
estudo (ver um exemplar por preencher no anexo 3), sem a explicacdo aspetos, os resultados
podiam ser influenciados pelo facto dos inquiridos se sentirem constrangidos ao responder as
questdes.

De seguida, constitui-se a entrevista em duas partes: a primeira parte foca a
caracterizagdo pessoal/profissional, onde estdo incluidos os dados relacionados com a idade,
estado civil, religido e escolaridade; na segunda parte sdo apresentadas as questbes pré-
definidas da entrevista, aborda a questdo do conceito da sexualidade.

A construcdo e aplicacdo do guido da entrevista teve em atencdo 0s seus destinatarios,
por isso houve especial atengdo ao vocabulério a ser usado, ou seja, a entrevistadora usou um

vocabulario apropriado e simultaneamente entendido por todos os inquiridos.
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Foram aplicados questionarios a seis idosas onde foram utilizados os seguintes
critérios pré-definidos para definir a amostra.
Ter idade igual ou superior a sessenta e cinco anos, pois segundo a Organizacdo Mundial de
Salde é a faixa etaria a partir da qual podemos incluir os individuos como integrantes no
processo de envelhecimento;
N&o manifestar défice cognitivo;
Aceitar voluntariamente cooperar no nosso estudo.

E importante referir que a amostra foi selecionada pela direcdo e técnicos do Centro
Social da Sé Catedral do Porto, tendo em conta os critérios pré-definidos pela discente. Ou
seja, a discente consultou a listagem de Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, que
estd disponivel na Seguranca Social Direta e selecionou, em primeiro lugar, as instituicdes
que se encontravam perto do seu concelho de residéncia, em segundo lugar, verificou aquelas
que apoiavam idosos. Depois, elaborou uma tabela onde colocou o nome da resposta social e
o email (ver a tabela no anexo 4). A seguir, enviou um correio electrénico a pedir colaboragéo
das instituicdes onde explicava o objetivo do estudo (anexo 5), que inicialmente tinha sido
pensado numa forma diferente, ponto que foi desenvolvido no capitulo das limitagdes de
estudo. A Unica Instituicdo Particular de Solidariedade Social que respondeu foi o Centro
Social da Sé Catedral do Porto, que possibilitou a continuacdo da realizacdo deste estudo (ver
no anexo 2 a declaracdo para a realizacdo de entrevistas), ou seja, selecionou e disponibilizou

a amostra deste estudo e cedeu as suas instalacGes, sendo o local da realizacéo das entrevistas.
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2.4 Populacéo estudada

A populacdo que participou nesta investigacdo é composta por seis idosas, que foi
definida conforme os critérios pré-definidos pela discente, anteriormente referidos, e
selecionadas pela direcdo e técnicas do Centro Social da Sé Catedral do Porto. Esta amostra
sdo 0s utentes da instituicdo referida anteriormente, que tem como missdo principal intervir
junto da populacdo da freguesia da Sé onde se situa e contribuir para o desenvolvimento,
sobretudo dos utentes de cada Resposta Social, e vivem no concelho do Porto.

E importante para este estudo caracterizar 0 meio envolvente das idosas, pois a
vivéncia de cada uma esté relacionado com o0 meio que as insere e rodeia.

O concelho do Porto tem vindo a acompanhar a tendéncia internacional e nacional no
que se refere ao envelhecimento da populacdo. No grafico 7 pode verificar-se que o Porto teve
um aumento significativo da taxa de envelhecimento (¢ o nimero de pessoas com 65 e mais

anos por cada 100 pessoas menores de 15 anos) entre o periodo de 2001 e 2011, ou seja,

passou de 75.1 para 107.2.
O idoso e a sua sexualidade Joana Maria Almeida
Investigagéo Rodrigues

46



Mestrado de Gerontologia Social ISSSP

Grafico 7: Taxa de Envelhecimento.
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Fonte: PORDATA.

Sobre o indice de dependéncia de idosos (relagdo entre a populacdo idosa e a
populacdo em idade ativa, definida habitualmente como o quociente entre o nimero de
pessoas com 65 anos ou mais e 0 nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e
0s 64 anos), tal como o indice de envelhecimento, tem crescido ao longo dos anos, ou seja, na
area grande metropolitana do Porto em 2001 era de 18.3 % e em 2017 é de 29.4%. E

importante referir que o concelho do Porto ainda tem um indice de dependéncia das pessoas

O idoso e a sua sexualidade Joana Maria Almeida
Investigagéo Rodrigues
47



Mestrado de Gerontologia Social ISSSP

idosas baixo se compararmos, por exemplo, com o concelho de Lisboa em 2017, ou seja, no
Porto é de 29.4% e em Lisboa é de 34.2%.

Gréfico 8: Indice de Dependéncia de 1dosos.
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Fonte: PORDATA.

Segundo Diagndstico Social do Porto (s.d), a maior parte dos idosos deste concelho

vivem em habita¢Ges degradadas e em estado de extrema vulnerabilidade e isolamento social.
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Também esta faixa da populacdo € constituida por mulheres, que na maior parte dos casos
vivem s0s e sdo vilvas. Em consequéncia, tendem a ficar mais isoladas e vulneraveis.

Para agravar este problema social, existe um sentimento de inseguranca entre as
pessoas idosas desta cidade e problemas relacionados com condi¢Ges de acessibilidade e
mobilidade, devidas as proprias barreiras arquitectdnicas da cidade.

Aquando da apresentacdo e explicacdo da natureza e objetivos da investigagdo foi
pedido a colaboracdo as idosas para participarem no estudo e que assinassem o termo de
consentimento informado para a realizacdo do estudo (ver anexo 1), pois todos os
investigadores dependem da boa vontade e disponibilidade das pessoas.

Aplicou-se na amostra uma entrevista semiestruturada, que tinha como objetivo
avaliar as vivéncias e perspetivas das seniores na tematica da sexualidade e verificar se as
variaveis socio - demogréaficas influenciam ou ndo as suas atitudes sexuais e averiguar até que

ponto 0s preconceitos sociais sobre o envelhecimento influenciam os comportamentos

sexuais.
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VII- Apresentacdo e Analise de resultados

Neste capitulo, vai-se apresentar e analisar os resultados obtidos aquando da realizacéo
das entrevistas & amostra de idosas.

Para perceber melhor a problemética da sexualidade no envelhecimento foi realizada
uma entrevista semiestruturada a um grupo de seis idosas (ver as respostas no anexo 6).

A amostra selecionada para a aplicacdo do instrumento foi de seis idosas, com idades

compreendidas entre 65 anos e 81 anos ou mais.

Tabela 2: Idade.

Idade Mulher | %

De 65 a 70 anos 3 50%
De 71 a 75 anos 1 17%
De 76 a 80 anos 2 33%
De 81 anos ou 0 0%
mais

Total 6| 100%

Fonte: Elaboragéo Prdpria.

A idade dos participantes do estudo foi organizada por faixas etarias, exposto no
quadro 2, onde se verifica que a maioria dos inquiridos possui uma idade compreendida entre

0s sessenta e cinco anos e sessenta anos (50%).

Tabela 3: Estado Civil.

Mulher | %
Casado/a 3 50%
Viuvol/a 2 33%
Divorciado/a 0 0%
Outro 1 17%
Total 6| 100%

Fonte: Elaboragéo Prdpria.
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Na tabela 3, pode-se verificar que existem 50% de mulheres casadas e 33% de
mulheres ja viGvas. E importante destacar que nenhum inquirido se encontra separado ou
divorciado e que o participante que tem a categoria do outro no estado civil significa que o
mesmo é solteiro.

Relativamente a questdo da religido, as idosas responderam que eram catdlicas e que
50% das mesmas participavam ativamente na mesma.

Por fim, sobre as perguntas relacionadas com a escolaridade, as seis entrevistadas
responderam que tinham estudado, sendo que uma idosa tem o0 9° ano, uma o 3° ano e as
restantes possuem a 4° ano, correspondendo ao antigo regime de escolaridade.

Na tabela 4 séo apresentados os resultados da segunda parte do guido de entrevista,

onde se faz uma relacdo das categorias, perguntas e analise comparativa das respostas.
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Tabela 4: Apresentacao dos resultados.

Anélise
Categorias Perguntas comparativa das

respostas

A sexualidade é a busca de prazer, descoberta das sensa¢fes | Houve uma total

proporcionadas pelo contato ou toque, atracdo por outras concordancia da

Conceito de Sexualidade pessoas. Concorda com esta afirmacéo e porqué? amostra.

Sente que é importante vivencia-la em qualquer fase da sua | Quatro idosas

vida e como faz para a vivenciar no seu quotidiano? responderam que
nédo tinham
sexualidade.
Importancia da sexualidade ao longo da vida e no quotidiano Duas entrevistadas
referiram que
mantinham a sua
sexualidade, mas
que havia auséncia
do ato sexual.
Apesar disso, todas

as participantes
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reconheceram a
importancia da
sexualidade em
qualquer fase da

vida.

Limitacdes de viver a sexualidade no envelhecimento

Sente que existe limitacdo para continuar a vivenciar a sua

sexualidade? Porqué?

Houve uma
concordancia total

da amostra.

Representacdes Sociais dos Idosos sobre a sexualidade

Como sente que os outros olham para a sexualidade nesta

fase da vida?

Todos os
participantes
responderam que a
sexualidade nesta
fase da vida é vista
como algo errado e
tabu. Apesar de ndo
concordarem com

essa opiniéo.

Ao longo dos tempos a religido teve influéncia na

moralidade sexual. Concorda com esta frase e porqué?

As idosas
concordaram que a
religido ndo tem

influéncia na
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ISSSP

moralidade sexual.

Acha que o sexo € sO para os jovens? Porqué?

Houve uma
concordancia quase
total de que o0 sexo
ndo é s para
jovens. A
discordancia foi s6
de uma participante
que referiu que
acha que o sexo era

SO para 0s jovens,

Acredita na ideia que a vida sexual depois dos sessenta e
cinco anos faz mal a satde e que os homens tém interesse

sexual e as mulheres ndo?

Houve uma
conformidade total
com a primeira
questdo, ou seja, as
seis idosas
responderam que
nédo acreditavam
que a vida sexual
depois dos 65 anos

faca mal & salde.
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Sobre a segunda
questdo, houve uma
pequena
discordancia, quer
isto dizer que uma
idosa concordava
que haviam
diferencas do
interesse sexual
entre géneros e a
restante amostra

nao concordava.

O que pensa quando ouve a ideia que um contacto sexual

nesta fase da vida € um comportamento pouco aceitavel?

Toda a amostra
referiu que esta

ideia é errada.

Fonte: Propria.

O idoso e a sua sexualidade
Investigacao

55

Joana Maria Almeida
Rodrigues




Mestrado de Gerontologia Social ISSSP

Ao analisarmos a primeira categoria, percebe-se que as idosas concordaram totalmente
na pergunta: “A sexualidade é a busca de prazer, descoberta das sensa¢fes proporcionadas
pelo contato ou toque, atragcdo por outras pessoas. Concorda com esta afirmacéo e porqué?” e
apresentaram as seguintes justificagoes:

e 12 Entrevista- “(...) estou a vivenciar atualmente a situacdo com o meu marido, ou seja,
devido a doenca dele ndo temos relacdes sexuais. Por isso, temos o toque e o carinho
como forma de mostrar que gostamos um do outro e vivenciamos assim a nossa

sexualidade. Logo, a sexualidade, como toda a gente pensa, ndo é sé o ato sexual.”

e 2% Entrevista- “(...) para mim era importante quando tinha essa troca com o meu falecido
marido.”

e 32 Entrevista- “ (...) porque tive carinho por parte do meu marido noutras alturas da nossa
vida e isso levou a descoberta da nossa sexualidade.”

e 42 Entrevista- “(...)porque podemos ter prazer das duas formas, ou seja, podemos obter
prazer através do toque e do ato sexual. Podemos estar num dia em que estamos mais
cansados e ndo apetecer ter relacbes sexuais com o outro e 0 toque pode ser uma solugédo
para esse problema.”

e 5% Entrevista- “(...), porque ¢ uma forma de vivenciar o amor. N&o s6 o ato sexual, como
a maioria das pessoas pensa.”

e 62 Entrevista- ““(...)apesar estar solteira como esta idade. Acho que é uma forma de
mostrar outro que amamos. Eu néo tive muito interesse em ter contato com homens, por
circunstancias da vida.”

Isso leva a confirmar a definicdo do conceito de sexualidade avancado pela
Organizacdo Mundial de Saude, que refere a sexualidade como uma energia que encontra a
sua expressdo fisica, psicoldgica e social no desejo de contacto, ternura e as vezes, amor.

Sobre a segunda questdo, percebe-se que existe uma divisdo entre a opinido dos
participantes, que varia entre continuarem ou ndo a vivenciar a sua sexualidade.

As idosas que referem que continuam a vivenciar a sua sexualidade fazem ressalva
que hé auséncia do ato sexual e apresentam 0s seguintes motivos para isso:

e 12 Entrevista- “No quotidiano, eu e 0 meu marido vivemos através do toque e ndo temos

relacGes sexuais, devido a doenca dele.”
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e 5% Entrevista — “No meu dia-a-dia ndo existe o ato sexual, porque 0 meu marido € infeértil.
Existe 0 amor, 0 companheirismo e a amizade. Logo, isso é suficiente para mim. Mas é
importante em qualquer idade, se ndo houver isso, ndo temos nada.

Os estudos de Lopes e Maia (1995) onde referem alguns motivos para grande parte
dos idosos deixarem de ter uma vida sexual ativa, como por exemplo: doenga, por pensarem
que estdo a fazer algo disparatado, auséncia de parceiro/a ou morte do conjuge e
caracteristicas inerentes do envelhecimento. Esta investigagdo é um exemplo que comprova as
justificacBes avancadas pelos autores.

As participantes que manifestam auséncia de sexualidade nesta fase da vida, sentiram
necessidade de justificar:

e 2% Entrevista- “Infelizmente 0 meu marido morreu, logo a sexualidade ficou ausente na
minha vida ja h&d muitos anos.”

e 32 Entrevista- “No meu dia-a-dia ndo existe sexualidade, pois ndo ja ndo ha interesse da
minha parte e do meu marido.”

e 42 Entrevista- “No meu dia-a-dia ndo existe sexualidade, pois sou viuva..”

e 62 Entrevista- “No meu dia-a-dia ndo existe sexualidade, porque gosto da minha soliddo e
nunca tive ninguém e ndo seria agora com a minha idade que ia arranjar alguém.”

Relativamente a primeira parte do indicador: “Sente que é importante vivencia-la em
qualquer fase da sua vida e como faz para a vivenciar no seu quotidiano?”, houve uma
concordancia total das idosas:

e 12 Entrevista- “Sim, é importante em qualquer fase da vida e ndo sou contra aqueles
idosos que tém uma vida sexual ativa. Se podem fazer, acho bem que facam. No
quotidiano, eu e 0 meu marido vivemos através do toque e ndo temos relagcdes sexuais,
devido a doenca dele.”

e 2% Entrevista- “Mas é importante haver sexualidade em qualquer fase da vida, porque a
pessoa sente que € importante para o outro.”

e 3% Entrevista- “. Mas considero importante que a sexualidade seja vivida em qualquer fase
da vida.”

e 42 Entrevista- “Mas considero que é importante em qualquer idade, porque é forma de

mostrar que gostamos um do outro.”
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52 Entrevista- “Mas considero que é importante em qualquer idade, porque é forma de
mostrar que gostamos um do outro.”

62 Entrevista- “Mas, de qualquer forma, é importante termos descoberto a nossa propria
sexualidade.”

Isto remete para a ideia que a sexualidade esta vinculada ao estere6tipo que “ restringe

a idade de dezoito a quarenta e cinco anos e o tipo de beleza jovem, saudavel e perfeita como

0s Unicos capazes de desfrutar os prazeres da sexualidade e do sexo” (Lopes e Maia, 1995,
p.17).

Sobre a pergunta “Sente que existe limitacdo para continuar a vivenciar a sua

sexualidade?”, houve uma concordancia total nas respostas fornecidas nas entrevistas e

apresentaram como motivos:

12 Entrevista- “Existe limitagdo na parte de ndo ter uma vida sexual ativa, devido ao meu
marido. N&o existe limitagdo em falar do tema, pois ndo ¢ tabu para mim.”

2% Entrevista- “Se 0 meu marido tivesse aqui ndo existiam limitagcdes para continuar a
viver a minha sexualidade, mas era sé beijos e toques. Acredito que ndo deve haver sexo
com a minha idade.”

3% Entrevista- “Sinto limitacGes, porque 0 meu marido ja tem 80 anos e ndo hé interesse da
parte dele, devido a ter problemas de impoténcia e como ele era uma pessoa muito ativa,
ndo soube lidar bem com a situa¢do. Mas ainda existe o toque e o carinho entre nés. Mas
nota-se que a nossa relacdo anda mais conflituosa, devido a falta de sexo.”

48 Entrevista- “Sobre essa questdo ndo posso aprofundar a minha resposta, pois sou vilva.
Mas ndo acredito que existam limitagdes, pois como eu costumo dizer custa 0 comecar e
depois é deixar andar.”

5% Entrevista- “Sinto, por causa da questdo de salide do meu marido. Mas de resto ndo
sinto, pois existe didlogo entre mim e o meu marido e isso é forma de ultrapassar 0s
nossos problemas.”

62 Entrevista- “Ndo sinto que existam limitacfes por outras coisas. A limitacdo € que eu

sinto € em mim, porque nunca tive interesse em manter relagdes com outras pessoas.
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Este ponto leva a pensar que as respostas sexuais sO ficardo comprometidas se
estiverem bloqueio fisico ou psicossocial e este ponto foi estudado por Lopes. Logo, é
importante afirmar que o envelhecimento ndo compromete a sexualidade.

A categoria RepresentacOes Sociais dos ldosos sobre a sexualidade nédo permite
confirmar que a terceira hipGtese desta investigacdo: “a escolaridade e a religido alteram a
forma como vivem a sua sexualidade”, através da questdo: “Ao longo dos tempos a religido
teve influéncia na moralidade sexual. Concorda com esta frase e porqué?” e as idosas
justificaram-se da seguinte forma:

e 12 Entrevista- “ (...)porque sO eu que tenho as minhas ideias proprias. Na altura, em que
comecei a hamorar 0 meu marido decidi por vontade prépria casar virgem e nao porque a
religido catolica me impds.”

e 22 Entrevista- “(...)porque até me casei pelo civil devido ao meu marido na altura ser
divorciado, por isso a religido ndo afectou em nada a forma como vivi a minha
sexualidade.”

e 3% Entrevista- “ (...)porque acho que a religido ndo deve afetar em nada a sexualidade das
pessoas.”

e 42 Entrevista- “ (...)porque € um tema tdo intimo e ainda tabu. Logo, as decisdes que as
pessoas tomam dependem s6 do seu ponto de vista.”

e 5% Entrevista- “(...)porque cada pessoa € livre para pensar e tomar as suas decisdes, por
isso na sexualidade é mesma coisa, por exemplo, as decisdes da minha vida sexual fui eu
que decidi e foi pela minha prépria cabeca.”

e 67 Entrevista- “N&o teve nada a ver, simplesmente esta falta de interesse parte de mim e da
minha forma de pensar.”

Com as questdes “Como sente que os outros olham para a sexualidade nesta fase da
vida?” e “O que pensa quando ouve a ideia que um contacto sexual nesta fase da vida é um
comportamento pouco aceitavel?” percebe-se que 0s idosos tém nogdo que as outras pessoas
discriminam a sexualidade nesta fase da vida e acham errado quando ouvem comentarios
discriminatorios. Este fato pode remeter para os exemplos de Lopez e Fuertes, em 1999, onde
destacam alguns preconceitos negativos observaveis sobre a sexualidade nos idosos, como por
exemplo; os idosos que manifestem a sexualidade sdo perversos, e como afecta negativamente

a postura do idoso sobre a sexualidade, apesar do mesmo reconhecer que isso € uma atitude
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discriminatoria. A titulo de exemplo, relativamente ao primeiro indicador referido em cima:

“Os jovens acham que os idosos sdo ausentes de sexualidade e até criticam os idosos que

fazem troca de carinhos entre si na rua, por exemplo”. Por fim, um exemplo de resposta ao

segundo indicador foi:” Acho isso ridiculo, porque os idosos tém os mesmos direitos sobre o

tema que as pessoas mais novas. Nao vejo mal nenhum de um idoso ter uma vida sexual ativa,

se quiser.”

Sobre a questdo “Acha que o0 sexo é sO para 0s jovens? Porqué?” houve uma
concordancia quase total para ndo acreditarem que 0 sexo era sO para 0S jovens e
apresentaram os seguintes motivos:

e 12 Entrevista- “Acredito que o sexo é para qualquer idade e para qualquer tipo de
orientacédo sexual.”

e 22 Entrevista- “Acredito que o0 sexo € para toda gente, porque se ndo existe limitagdes,
COmMO NO Meu caso que sou Vvilva, a pessoa deve continuar a manter a sua vida sexual..”

e 42 Entrevista- “Acredito que 0 sexo é para qualquer idade, porque é uma demonstragéo de
amor. Apesar de que 0s jovens iniciam a sua sexualidade muito cedo e pode ser
prejudicial para eles, porque ndo dao importancia ao significado de termos relagdes
sexuais com a pessoa que amamos.”

e 5?2 Entrevista- “E para toda gente, porque nos todos temos vontades. E claro que existem
limitacGes, mas se forem ultrapassaveis e se ambos quiserem, ndo vejo mal nenhum um
casal de idosos manter a sua vida sexual ativa.”

e 62 Entrevista- “Acredito que o0 sexo é para qualquer idade, porque € uma desmonstracao de
amor pela outra pessoa.”

Isto pode remeter para uma ideia clara que Lopes afirmou sobre a sexualidade em
qualquer fase da vida e relacionou com a velhice, ou seja, disse que 0 homem tem direito de
sentir o desejo de amar, de se sentir amado e de continuar a ser objeto de atencéo e afecto, em
qualquer idade.

A idosa que referiu que acreditava que 0 sexo era sO para 0s jovens, justificou a sua
resposta da seguinte forma: “Acredito que 0 sexo é sO para 0s jovens, porque nos chegamos a
esta fase da vida sem interesse e sem desejo sexual.”

Por fim, na pergunta “Acredita na ideia que a vida sexual depois dos sessenta e cinco
anos faz mal a satde e que os homens tém interesse sexual e as mulheres ndo?” houve uma

conformidade total na primeira afirmacdo, ou seja, todas as idosas disseram que né&o
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acreditavam que fizesse mal a salde. J& na segunda afirmacdo, houve uma idosa que disse
concordava com a afirmacdo e as restantes disseram que ndo concordavam. Este facto fica

comprovado citando-as:

e 12 Entrevista- “Ndo acredito que faca mal a salde, mas tem que ser adaptado as
circunstancias de cada pessoa. Sobre a questdo do interesse, qualquer pessoa tem
interesse, independentemente de ser homem ou mulher. As vezes as mulheres tém mais
interesse do que os homens.”

e 2% Entrevista- “Claro que ndo acredito que a vida sexual depois dos sessenta e cinco anos
faca mal a saude, se a pessoa tiver vontade para isso. O interesse sexual € igual entre 0s
dois sexos, mas depende de pessoa para pessoa.”

e 32 Entrevista-“ Claro que ndo acredito que a vida sexual depois dos sessenta e cinco anos
faca mal a satde, mas o desejo vai-se perdendo e as limitagdes fisicas também ndo ajudam
a vivenciar uma sexualidade plena. Sim, acredito na ideia que os homens tém mais
interesse sexual do que as mulheres.”

e 42 Entrevista- “Nao acredito nas duas ideias, porque se pode ter uma vida sexual ativa na
velhice e se calhar ainda tinha se ndo fosse vilva. Sobre a questdo do género ¢ indiferente,
porque a vontade depende de cada pessoa.”

e 52 Entrevista- “A questdo da ideia da vida sexual depois dos sessenta e cinco anos fazer
mal a saude é completamente errada e o desejo sexual € igual, independentemente do
género.”

e 6% Entrevista- “N&ao é uma questdo de fazer mal a salde, mas sim de falta de interesse por
parte das pessoas. Na questdo do género ndo tem nada a ver se € homem ou mulher, vai
depender de cada pessoa.”

Este facto relembra os estudos, Lépez e Fuertes, em 1999, pois 0s mesmos destacam

alguns preconceitos negativos observaveis sobre a sexualidade nos idosos.
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Conclusao

O estudo apresentado ao longo deste documento “ O idoso e a sua sexualidade” teve
0s seguintes objetivos: compreender o que significa a sexualidade nas idosas e identificar os
fatores psicossociais que mais influenciam a sexualidade nesta populacdo. Para além disso,
inicia-se este estudo com a seguinte pergunta de partida: “como € vivenciada a sexualidade
por mulheres com mais de sessenta e cinco anos?”, com algumas hipotese:

e 12 Hipotese — a idade e o estado civil afetam as suas atitudes sexuais.

e 22 Hipodtese - as proprias vivéncias influenciam os comportamentos sexuais das
mulheres;

e 32 Hipbtese — a escolaridade e a religido alteram a forma como vivem a sua
sexualidade.

Depois de elaborar uma pergunta de partida e construir a teoria que sustenta esta
investigacdo, recorreu-se a formulacdo e aplicacdo do guido da entrevista semiestruturada
para perceber se confirmava ou ndo na pratica o que ja tinha sido apresentada na teoria deste
estudo. Na apresentacdo, andlise e interpretacdo dos resultados consegue perceber que se
confirmou algumas teorias apresentadas nos cinco primeiros capitulos desta tese.

Com este trabalho percebe-se que a maior parte das idosas ainda tem alguns tabus a
falar do tema, mas tem uma posicdo positiva sobre 0 mesmo e que cada idosa vive a sua
sexualidade de forma diferente e ndo é tdo perceptivel que os factores externos influenciem,
sendo que os factores internos alteram a sua visdo da forma como vivenciar a sexualidade
nesta fase da vida. Também se pode afirmar que as variaveis socio — demograficas, 0s
preconceitos sociais e as representacbes sociais exercem alguma influéncia nos
comportamentos dos seniores face a sexualidade, mas ndo é nada significativo.

Assim sendo, pode-se concluir de forma compacta e através da apresentacdo e analise
de resultados que os objetivos deste estudo foram cumpridos e percebeu-se claramente de que
forma as mulheres com mais de sessenta e cinco anos de idade vivenciam a sua sexualidade.
Também se percebe que a pergunta de partida ficou respondida, ou seja, nesta amostra nota-se
que ainda algumas idosas continuam vivenciar a sua sexualidade, através do toque e carinho,

mas sem manterem uma vida sexual ativa. Algumas hipoteses avancadas para este estudo nao
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ficaram confirmadas, ou seja, as hipdteses 1 e 3 ndo se confirmaram na pratica. A hipdtese 2
ficou claramente comprovada, através das respostas dadas na entrevista.

Relativamente a elaboracdo desta tese houve alguns contratempos que levaram a
modificacdo da conducdo desta investigacdo, mas a discente pode fazer um balango positivo
da mesma, pois conseguiu cumprir o que foi proposto no inicio desta investigacgéo.

Em suma, fica a leve impressdo que ainda existe muito para estudar neste campo e que
este assunto ndo devia ser tabu nas respostas sociais para idosos, pois diariamente trabalham
com esta populacdo e devem estar preparados para responder a ddvidas e ouvir 0s idosos a

falarem do tema. Esta situacdo revela falta de formacao dos técnicos sobre o tema.
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Anexos

Anexo 1: Termo de consentimento informado para a realizagéo do estudo.

Eu, , declaro aceitar participar voluntariamente no

estudo realizado pela Dr.* Joana Rodrigues, para a realizacdo da sua tese de Mestrado em
Gerontologia Social do Instituto Superior de Servico Social.

A minha participagdo incluira responder a entrevista, estando assegurada a confidencialidade.
Por consequéncia a esse facto, autorizo a gravagdo de audio, sendo que o mesmo sera destruido

pela discente apds a transcricdo na integra da entrevista.

Porto, de de 2018

Fonte: Prdpria.
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Anexo 2: Declaracéo de autorizacdo para a realizagdo das entrevistas.

Centro Social da Sé Catedral do Porto
Pessoa Coletiva n.2 501057609
Telefone 222 005 338
Largo 12 de Dezembro, n2 155
Enderego Eletronico: centroseporto@gmail.com
Pagina Internet: www.centrosocial.se-porto.pt
4000-404 Porto

Declaragio de autorizagdo para a realizacdo de entrevistas

No seguimento do pedido de autorizagéo para a realizacdo de entrevistas aos
utentes da Valéncia de Centro Comunitario do Centro Social da Sé Catedral do Porto
pela aluna do Instituto Superior de Servigo Social do Porto, Joana Rodrigues, no
ambito da tese de Mestrado em Gerontologia Social a decorrer naquele instituto,

declaramos que o pedido foi autorizado nos seguintes termos:
Numero de entrevistas a realizar, serao seis.

A participagdo dos utentes é voluntaria e confidencial. Compete a aluna a
obtengao do consentimento informado de cada participante e a garantia de que néao

sao solicitados dados pessoais que permitam identificar os participantes.

A organizacéo para realizagdo das entrevistas sera combinada entre as duas
partes, ficando nomeada a Dra. Fatima Pires como responsavel do Centro Social para

o efeito.

A instituicdo cedera um espaco para a realizagdo das referidas entrevistas.

Porto, 19 de Outybro'de 2018

Fonte: Direcdo do Centro Social da Sé Catedral do Porto.
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Anexo 3: Guido da entrevista.

O meu nome € Joana Rodrigues. Estou a fazer o Mestrado em Gerontologia
Social, no Instituto Superior Servigo Social do Porto.

O objetivo desta investigagido ¢ compreender o que significa a sexualidade para
as idosas.

Todos os dados recolhidos serdo tratados e analisados com a maxima

confidencialidade.

I PARTE
e Idade:

De 65 a 70anos D

De 71 a 75 anos D
De 76 a 80 anos  []
De 81 anos ou mais [_]

e Estado Civil:
Casado/a D

Vitvo/a D
Divorciado/ﬂ
Outro

e Tem religiio?

sim [] Nao[]

Se sim, qual? E participante ativo?

e Escolaridade?
sim[] Nao [

Se sim, até que ano estudou?
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II PARTE

1. A sexualidade é a busca de prazer, descoberta das sensacdes proporcionadas
pelo contato ou toque, atragcdo por outras pessoas. Concorda com esta
afirmacio e porqué?

2. Sente que é importante vivéncii-la em qualquer fase da sua vida e como faz
para a vivenciar no seu quotidiano?

3. Sente que existe limitacio para continuar a vivenciar a sua sexualidade?
Porqué?

4. Como sente que os outros olham para a sexualidade nesta fase da vida?

5. Ao longo dos tempos a religido teve influéncia na moralidade sexual. Concorda
com esta frase e porqué?

6. Acha que o sexo € so para os jovens? Porqué?

7. Acredita na ideia que a vida sexual depois dos 65 anos faz mal a satde e que os
homens tém interesse sexual e as mulheres nio?

8. O que pensa quando ouve a ideia que um contacto sexual nesta fase da vida é

um comportamento pouco aceitavel?

Muito obrigada pela sua colaboracio!

Fonte: Propria.
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Anexo 4: Listagem de instituicBes com resposta social para idosos.

Nome da Instituicio Contactos

Centro Social Cultural da Paréquia de Valbom centrosocialvalbom@gmail.com
Centro Social da Paroquia de Rio Tinto geral(@centrosocial.paroquiariotinto.pt
Centro Social do Soutelo css(@centrosocialsoutelo.org

Centro Social Paroquial de Baguim cspbm(@sapo.pt

Centro Social Paroquial de Santo Antonio de

. centro.social.corim(@oninet.pt
Corim @ P

Centro Social Paroquial de Sao Pedro de Cova pe.fernandorosas@gmail.com

Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do geral(@centrosocialfozdosousa.com

Sousa

Centro Paroquial de Nossa Senhora da lardepedroucos(@sapo.pt

Natividade de Pedrougos

Centro Social Paroquial da Maia lardenazare.cspm(@gmail.com

Centro Social Paroquial de Aguas Santas cspas(@cspaguassantas.com

Santa Casa da Misericordia da Maia geral(@misericordiadamaia.com

Centro Cultural e de Solidariedade Social de cdiaccssguifoes@gmail.com

Guifoes

Centro Apoio a Terceira Idade de S.Mamede de geral(@catismi.pt

Infesta

Centro Social de Leca do Balio inf-gondivai-
sede(@centrosocialdelecadobalio.pt

Centro Social Padre Ramos csprl.geral@gmail.com

Centro Social e Cultural de Custoias centrosccustoias 1 2(@gmail.com

Centro Social Paroquial do Padrdo da Légua csppl@plegua.pt

Centro Social Paroquial de Santa Cruz do Bispo centrobispo@gmail.com

Lar de Sant' Ana - Matosinhos geral(@lardesantana.pt

Centro Social da Foz do Douro secretaria@centrosocialfozdouro.pt

Centro Social da Paroquia da Senhora da centrosocialsconceicao(@gmail.com

Conceigdo

Centro Social da S¢ Catedral do Porto secretaria.csscp(@gmail.com

Centro Social de Sdo Martinho de Aldoar geral(@cssma.net

Centro Social Paroquial da Cedofeita centrosocialparoquialcedofeita@gmail.com
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Centro Social Paroquial de Amial

geral(@cspamial.pt

Centro Social da Paroquia de Areosa

paroquiaareosa.centrosocial(@gmail.com

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da
Boavista

centro.social@paroquia-boavista.org

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da
Vitoria

cspnsv(@cspnsv.org

Centro Social Paroquial de S. Miguel de
Nevogilde

contab.nevogilde(@cspnevogilde.pt

Centro Social Paroquial do Santissimo
Sacramento

santissimo(@iol.pt

Santa Casa da Misericordia do Porto

scmp(@scmp.pt

Centro Social das Antas

geral(@paroquia-antas.pt

Centro Social da Paroquia de Nossa Senhora da
Ajuda

cspnsajuda@mail.telepac.pt

Fonte: Propria.

Joana Maria Almeida
Rodrigues
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Anexo 5: Email a pedir colaboracédo para a realizagdo da parte prética da tese.

Matosinhos, 25 de Setembro de 2018

Exmo. Sr. Diretor,

No 4dmbito da tese de Mestrado em Gerontologia Social, que esta a ser realizada
no Instituto Servico Social do Porto, eu, Joana Rodrigues, sob orienta¢do do Professor
Doutor Adriano Zilhdo, e que se intitula «O idoso e a sua sexualidade», venho por este
meio solicitar a colaboragdo de V. Exas.

Este trabalho tem como objetivo compreender o que significa a sexualidade no
envelhecimento, procurando identificar os fatores psicossociais que mais influenciam a
sexualidade nesta populacio.

Este estudo é realizado com o instrumento da entrevista semiaberta que pretende
compreender o que significa a sexualidade no envelhecimento e identificar os fatores
psicossociais que mais influenciam a sexualidade nesta populagdo. A participagdo dos
idosos ¢é voluntaria e anonima. A realizagdo das entrevistas sera realizada dentro das
instalagdes da instituigdo, em horario a combinar entre o investigador e o Diretor da
Instituicdo. Os resultados dos dados recolhidos serio analisados e, mais tarde,
apresentados para vossa analise e reflexdo.

Gostaria por isso, de apresentar a presente proposta de colaboragio neste projeto

a Direcdo da Vossa Instituicdo.

Agradecgo desde ja a vossa atencdo e disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos,

Joana Rodrigues

Fonte: Propria.
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Anexo 6: Entrevistas.

Guiio de Entrevista - 1

O meu nome ¢ Joana Rodrigues. Estou a fazer o Mestrado em Gerontologia
Social, no Instituto Superior Servigo Social do Porto.

O objetivo desta investigacdo ¢ compreender o que significa a sexualidade para
as idosas.

Todos os dados recolhidos serdo tratados e analisados com a maxima

confidencialidade.
I PARTE
e Idade:
De 65 a 70anos -
De 71 a 75 anos D
De 76 a 80 anos  []
De 81 anos ou mais D
1. Estado Civil:
Casada -
Viava []
Divorciada D
Outro
2. Tem religiio?
sim [l Nao []
Se sim, qual? E participante ativo?
Sim, catdlica. Ndo participante.
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e Escolaridade?

sim[[l] Nz (1

Sim, até que ano estudou?

9°ano.

II PARTE

1. A sexualidade é a busca de prazer, descoberta das sensacdes proporcionadas
pelo contato ou toque, atracio por outras pessoas. Concorda com esta

afirmacio e porqué?

Sim, concordo. Porque estou a vivenciar atualmente a situacdo com o meu marido,
ou s¢ja, devido a doenca dele ndo temos relacdes sexuais. Por isso, temos o toque ¢ 0
carinho como forma de mostrar que gostamos um do outro e vivenciamos assim a nossa

sexualidade. Logo, a sexualidade, como toda a gente pensa, nio € s6 o ato sexual.

2. Sente que é importante vivencia-la em qualquer fase da sua vida e como faz

para a vivenciar no seu quotidiano?

Sim, € importante em qualquer fase da vida e nio sou confra aqueles idosos que tém
uma vida sexual ativa. Se podem fazer, acho bem que fagam. No quotidiano, eu e o0 meu

marido vivemos através do toque e nio temos relacdes sexuais, devido a doenca dele.
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3. Sente que existe limitacio para continuar a vivenciar a sua sexualidade?

Porqué?

Existe limitacdo na parte de ndo ter uma vida sexual ativa, devido ao meu marido.
Nido existe limitacdo em falar do tema, pois ndo € tabu para mim. Claro que ndo
vivencio a sexualidade como era em jovem, pois existem etapas da vida e temos que
adaptar. Por exemplo, na adolescéncia a sexualidade € virada para o ato sexual em si e
nesta fase da vida a sexualidade ja € mais a parte do carinho, do amor e da amizade, pois

ja ndo ha necessidade do ato sexual s6 em si.

4. Como sente que os outros olham para a sexualidade nesta fase da vida?
Os jovens acham que os idosos sdo ausentes de sexualidade e até criticam os idosos
que fazem troca de carinhos entre si na rua, por exemplo.
5. Ao longo dos tempos a religiao teve influéncia na moralidade sexual. Concorda

com esta frase e porqué?

Nio concordo com esta afirmacdo, porque so eu que tenho as minhas ideias proprias.

Na altura, em que comecei a namorar o0 meu marido decidi por vontade propria casar

virgem € ndo porque a religido catolica me impos.

6. Acha que o sexo € s0 para os jovens? Porqué?

Acredito que o sexo ¢ para qualquer idade e para qualquer tipo de orientacdo sexual.
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7. Acredita na ideia que a vida sexual depois dos sessenta e cinco anos faz mal a

satide e que os homens tém interesse sexual e as mulheres nao?

Nao acredito que faca mal a salide, mas tem que ser adaptado as circunstancias de
cada pessoa. Sobre a questdo do interesse, qualquer pessoa tem interesse,
independentemente de ser homem ou mulher. As vezes as mulheres t€m mais interesse

do que os homens.

8. O que pensa quando ouve a ideia que um contacto sexual nesta fase da vida é

um comportamento pouco aceitavel?

Acho horrivel quando ouco isso, porque os idosos tém os mesmos direitos em viver a

sua sexualidade como qualquer outra pessoa noutra fase da vida.

Muito obrigada pela sua colaboracgéo.
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Guiio de Entrevista — 2

O meu nome ¢ Joana Rodrigues. Estou a fazer o Mestrado em Gerontologia
Social, no Instituto Superior Servigo Social do Porto.

O objetivo desta investigagdo ¢ compreender o que significa a sexualidade para
as idosas.

Todos os dados recolhidos serdo tratados e analisados com a maxima

confidencialidade.
I PARTE
e Idade:
De 65 a 70anos D
De 71 a 75 anos D
De 76 a 80 anos -
De 81 anos ou mais D
e Estado Civil:
Casada D
viava [}
Divorciada D
Outro
e Tem religido?
Sim - Nao D
Se sim, qual? E participante ativo?
Sim, catdlica. Participante.
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e Escolaridade?

sim [l N0 (3

Sim, até que ano estudou?

4°ano.

II PARTE

1. A sexualidade ¢ a busca de prazer, descoberta das sensacdes proporcionadas
pelo contacto ou toque, atracio por outras pessoas. Concorda com esta

afirmacio e porqué?

Concordo com a frase, porque para mim era importante quando tinha essa troca com

o meu falecido marido.

2. Sente que € importante vivencia-la em qualquer fase da sua vida e como faz

para a vivenciar no seu quotidiano?

Infelizmente o meu marido morreu, logo a sexualidade ficou ausente na minha vida
ja ha muitos anos. Mas ¢ importante haver sexualidade em qualquer fase da vida, porque

a pessoa sente que € importante para o outro.

3. Sente que existe limitacio para confinuar a vivenciar a sua sexualidade?

Porqué?

Se o meu marido tivesse aqui ndo existiam limitacdes para continuar a viver a minha
sexualidade, mas era so beijos e toques. Acredito que ndo deve haver sexo com a minha

idade.
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4. Como senfe que os outros olham para a sexualidade nesta fase da vida?

As pessoas ndo acham bem que os idosos mantenham a sua sexualidade ativa e ainda

acreditam que nos nado temos direito a nossa sexualidade.

5. Ao longo dos tempos a religifio teve influéncia na moralidade sexual. Concorda

com esta frase e porqué?

Naio concordo com esta afirmacdo, porque até me casei pelo civil devido ao meu
marido na altura ser divorciado, por isso a religido ndo afectou em nada a forma como

vivi a minha sexualidade.

6. Acha que o sexo é s6 para os jovens? Porqué?

Acredito que o sexo € para toda gente, porque se ndo existe limitacoes, como no meu

caso que sou viuva, a pessoa deve continuar a manter a sua vida sexual.

7. Acredita na ideia que a vida sexual depois dos sessenta e cinco anos faz mal a

satide e que os homens tém interesse sexual e as mulheres nio?

Claro que ndo acredito que a vida sexual depois dos sessenta e cinco anos faca mal a
saude, se a pessoa tiver vontade para isso. O interesse sexual € igual entre os dois sexos,

mas depende de pessoa para pessoa.

8. O que pensa quando ouve a ideia que um contacto sexual nesta fase da vida é

um comportamento pouco aceitavel?

Acho muito mal, até porque ¢ um assunto que ja € abordado na televisdo e sou a

favor que os idosos mantenham a sua sexualidade, se ndo houver limitacoes.

Muito obrigada pela sua colaboracio.
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Guido de Entrevista-3

O meu nome ¢ Joana Rodrigues. Estou a fazer o Mestrado em Gerontologia
Social, no Instituto Superior Servi¢o Social do Porto.

O objetivo desta investigacio ¢ compreender o que significa a sexualidade para
as idosas.

Todos os dados recolhidos serdo tratados e analisados com a maxima

confidencialidade.
I PARTE
e Idade:
De 65 a 70anos D
De 71 a 75 anos -
De 76 a 80 anos D
De 81 anos ou mais D
e Estado Civil:
Casada -
Viuva D
Divorciada [_]
Outro
e Tem religiio?
sim [l Nao []
Se sim, qual? E participante ativo?
Sim, catolica. Nao participante.
O idoso e a sua sexualidade Joana Maria Almeida
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e Escolaridade?

sim [l Nao .
Sim, até que ano estudou?

4°ano.

II PARTE

1. A sexualidade é a busca de prazer, descoberta das sensacdes proporcionadas
pelo contato ou toque, atracio por outras pessoas. Concorda com esta

afirmacio e porqué?

Concordo com a afirmacdo, porque tive carinho por parte do meu marido noutras

alturas da nossa vida e isso levou a descoberta da nossa sexualidade.

2. Sente que é importante vivencii-la em qualquer fase da sua vida e como faz

para a vivenciar no seu quotidiano?

No meu dia-a-dia ndo existe sexualidade, pois ndo ja ndo ha interesse da minha parte
e do meu marido. Mas considero importante que a sexualidade seja vivida em qualquer

fase da vida.

3. Sente que existe limitacio para continuar a vivenciar a sua sexualidade?

Porqué?

Sinto limitag¢des, porque o meu marido ja tem 80 anos e ndo ha interesse da parte
dele, devido a ter problemas de impoténcia e como ele era uma pessoa muito ativa, ndo
soube lidar bem com a situagdo. Mas ainda existe o toque e o carinho entre nos. Mas
nota-se que a nossa relagdo anda mais conflituosa, devido a falta de sexo.

4. Como sente que os outros olham para a sexualidade nesta fase da vida?

As outras pessoas ndo acham bem que os idosos mantenham uma sexualidade ativa e

O idoso e a sua sexualidade Joana Maria Almeida
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ainda € um tabu, devido as mentalidades. Por exemplo, eu nao falo no assunto, porque o

considero muito intimo.

5. Ao longo dos tempos a religido teve influéncia na moralidade sexual. Concorda

com esta frase e porqué?

Nao teve influéncia nenhuma, até porque acho que a religidio nio deve afetar em nada

a sexualidade das pessoas.

6. Acha que o sexo € s6 para os jovens? Porqué?

Acredito que o sexo é sO para os jovens, porque nds chegamos a esta fase da vida

sem interesse e sem desejo sexual.

7. Acredita na ideia que a vida sexual depois dos sessenta e cinco anos faz mal a

saiide e que os homens tém interesse sexual e as mulheres ndo?

Claro que ndo acredito que a vida sexual depois dos sessenta e cinco anos faga mal a
saide, mas o desejo vai-se perdendo e as limitagdes fisicas também ndo ajudam a
vivenciar uma sexualidade plena. Sim, acredito na ideia que os homens tém mais

interesse sexual do que as mulheres.

8. O que pensa quando ouve a ideia que um contacto sexual nesta fase da vida é

um comportamento pouco aceitivel?

Niao concordo com a ideia, até porque se a pessoa quiser e puder, acho muito bem

que mantenha a sexualidade, independentemente da idade.

Muito obrigada pela sua colaboracgéo!
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Guiio de Entrevista -4

O meu nome ¢ Joana Rodrigues. Estou a fazer o Mestrado em Gerontologia
Social, no Instituto Superior Servigo Social do Porto.

O objetivo desta investigagcdo ¢ compreender o que significa a sexualidade para
as idosas.

Todos os dados recolhidos serdo tratados e analisados com a maxima

confidencialidade.

I PARTE
e Idade:

De 65 a 70anos -

De 71 a 75 anos D
De 76 a 80 anos []
De 81 anos ou mais D

e Estado Civil:
Casado/a D
Viavo/a [l
Divorciado/d_]
Outro

e Tem religidio?

sim [l Nao [

Se sim, qual? E participante ativo?
Sim, catolica. Participante.

¢ Escolaridade?

sim[ll Nao (I
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Sim, até que ano estudou?
4°ano.

IT PARTE

1. A sexualidade é a busca de prazer, descoberta das sensagdes proporcionadas
pelo contato ou toque, atracio por outras pessoas. Concorda com esta

afirmacéo e porqué?

Concordo, porque podemos ter prazer das duas formas, ou seja, podemos obter
prazer através do toque e do ato sexual. Podemos estar num dia em que estamos mais
cansados e ndo apetecer ter relagdes sexuais com o outro e o toque pode ser uma

solugdo para esse problema.

2. Sente que é importante vivencii-la em qualquer fase da sua vida e como faz

para a vivenciar no seu quotidiano?

No meu dia-a-dia nao existe sexualidade, pois sou viuva. Mas considero que ¢

importante em qualquer idade, porque ¢ forma de mostrar que gostamos um do outro.

3. Sente que existe limitacio para continuar a vivenciar a sua sexualidade?

Porqué?

Sobre essa questdo ndo posso aprofundar a minha resposta, pois sou vitiva. Mas nao
acredito que existam limitagGes, pois como eu costumo dizer custa o comegar e depois ¢

deixar andar.
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4. Como sente que os outros olham para a sexualidade nesta fase da vida?

Existem ideias muito erradas sobre este tema, ndo vejo mal nenhum. Por exemplo,
um casal de idosos que se apaixonem num lar e casem, ja € visto com olhares
reprovadores. Na minha opinido, ninguém tem nada a ver com isso e so diz respeito ao

casal.

5. Ao longo dos tempos a religido teve influéncia na moralidade sexual. Concorda

com esta frase e porqué?

Nio acredito que a religido influencie a sexualidade, porque ¢ um tema tdo intimo e

ainda tabu. Logo, as decisdes que as pessoas tomam dependem so do seu ponto de vista.

6. Acha que o sexo é s6 para os jovens? Porqué?

Acredito que o sexo ¢ para qualquer idade, porque ¢ uma demonstracdo de amor.
Apesar de que os jovens iniciam a sua sexualidade muito cedo e pode ser prejudicial
para eles, porque ndo ddo importancia ao significado de termos relagdes sexuais com a

pessoa que amamaos.

7. Acredita na ideia que a vida sexual depois dos sessenta e cinco anos faz mal a

sauide e que os homens tém interesse sexual e as mulheres néio?

Nio acredito nas duas ideias, porque se pode ter uma vida sexual ativa na velhice e
se calhar ainda tinha se ndo fosse viliva. Sobre a questdo do género € indiferente, porque

a vontade depende de cada pessoa.
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8. O que pensa quando ouve a ideia que um contacto sexual nesta fase da vida é

um comportamento pouco aceitavel?

Acho isso ridiculo, porque os idosos tém os mesmos direitos sobre o tema que as

pessoas mais novas. Ndo vejo mal nenhum de um idoso ter uma vida sexual ativa, se

quiser.
Muito obrigada pela sua colaboracgio!
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Guiio de Entrevista-5

O meu nome ¢ Joana Rodrigues. Estou a fazer o Mestrado em Gerontologia
Social, no Instituto Superior Servigo Social do Porto.

O objetivo desta investigagdo é compreender o que significa a sexualidade para
as 1dosas.

Todos os dados recolhidos serdo tratados e analisados com a maxima

confidencialidade.
I PARTE
o Idade:
De 65 a 70anos D
De 71 a 75 anos -
De 76 a 80 anos  [_]
De 81 anos ou mais D
¢ Estado Civil:
Casada -
Viava D
Divorciada [_]
QOutro
e Tem religido?
sim [l Nao []
Se sim, qual? E participante ativo?
Sim, catolica. Participante.
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e Escolaridade?

Sim- Nao 1

Sim, até que ano estudou?
4°ano.

II PARTE

1. A sexualidade é a busca de prazer, descoberta das sensacdes proporcionadas
pelo contato ou toque, atracio por outras pessoas. Concorda com esta

afirmacio e porqué?

Sim concordo, porque ¢ uma forma de vivenciar o amor. Ndo s0 o ato sexual, como a

maioria das pessoas pensa.

2. Sente que é importante vivencia-la em qualquer fase da sua vida e como faz

para a vivenciar no seu quotidiano?

No meu dia-a-dia ndo existe o ato sexual, porque o meu marido € infértil. Existe o
amor, o companheirismo e a amizade. Logo, isso ¢ suficiente para mim. Mas ¢

importante em qualquer idade, se ndo houver isso, ndo temos nada.

3. Sente que existe limitagio para continuar a vivenciar a sua sexualidade?

Porqué?

Sinto, por causa da questdo de saude do meu marido. Mas de resto ndo sinto, pois

existe didlogo entre mim e o meu marido e isso ¢ forma de ultrapassar 0s nossos

problemas.
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e Escolaridade?

sim [l Nao (1

Sim, até que ano estudou?
4°ano.

II PARTE

1. A sexualidade é a busca de prazer, descoberta das sensacdes proporcionadas
pelo contato ou toque, atracio por outras pessoas. Concorda com esta

afirmacio e porqué?

Sim concordo, porque ¢ uma forma de vivenciar o amor. Nao so o ato sexual, como a

maioria das pessoas pensa.

2. Sente que é importante vivencia-la em qualquer fase da sua vida e como faz

para a vivenciar no seu quotidiano?

No meu dia-a-dia ndo existe o ato sexual, porque o meu marido ¢ infértil. Existe o
amor, o companheirismo e a amizade. Logo, isso ¢ suficiente para mim. Mas ¢

importante em qualquer idade, se ndo houver isso, ndo temos nada.

3. Sente que existe limitacio para continuar a vivenciar a sua sexualidade?

Porqué?

Sinto, por causa da questdo de saude do meu marido. Mas de resto ndo sinto, pois

existe didlogo entre mim e o meu marido e isso € forma de ultrapassar os nossos

problemas.
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4. Como sente que os outros olham para a sexualidade nesta fase da vida?

As pessoas ndo tém que fazer julgamentos dos comportamentos dos outros. Mas

existe muito julgamento sobre esse assunto.

5. Ao longo dos tempos a religifio teve influéncia na moralidade sexual. Concorda

com esta frase e porqué?

Nao, porque cada pessoa ¢ livre para pensar e tomar as suas decisdes, por isso na
sexualidade ¢ mesma coisa, por exemplo, as decisdes da minha vida sexual fui eu que

decidi e foi pela minha propria cabega.
6. Acha que o sexo é s6 para os jovens? Porqué?

E para toda gente, porque nos todos temos vontades. E claro que existem limitagdes,
mas se forem ultrapassaveis e se ambos quiserem, ndo vejo mal nenhum um casal de

idosos manter a sua vida sexual ativa.

7. Acredita na ideia que a vida sexual depois dos sessenta e cinco anos faz mal a

saude e que os homens tém interesse sexual e as mulheres ndo?

A questdo da ideia da vida sexual depois dos sessenta e cinco anos fazer mal a satde

¢ completamente errada e o desejo sexual ¢ igual, independentemente do género.

8. O que pensa quando ouve a ideia que um contacto sexual nesta fase da vida é

um comportamento pouco aceitavel?

Acho isso errado, porque os idosos tem os mesmos direitos dos que as pessoas mais

novas.
Muito obrigada pela sua colaboracao!
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Guiio de Entrevista - 6

O meu nome ¢ Joana Rodrigues. Estou a fazer o Mestrado em Geront
Social, no Instituto Superior Servico Social do Porto.

O objetivo desta investigacdo ¢ compreender o que significa a sexualidad
as idosas.

Todos os dados recolhidos serdo tratados e analisados com a m

confidencialidade.
I PARTE
e Idade:
De 65 a 70anos -
De 71 a 75 anos D
De 76 a 80 anos D
De 81 anos ou mais D
e Estado Civil:
Casada D
Viava D
Divorciada [ ]
Outro [l Solteira
e Tem religiio?
Sim [l Nio []
Se sim, qual? E participante ativo?
Sim, catolica. Participante.
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e Escolaridade?

Sim - Nao D

Sim, até que ano estudou?
3%ano.

IT PARTE

1. A sexualidade é a busca de prazer, descoberta das sensagdes proporcionadas
pelo contato ou toque, atracio por outras pessoas. Concorda com esta

afirmacdo e porqué?

Concordo, apesar estar solteira como esta idade. Acho que ¢ uma forma de mostrar
outro que amamos. Eu ndo tive muito interesse em ter contato com homens, por

circunstancias da vida.

2. Sente que é importante vivencii-la em qualquer fase da sua vida e como faz

para a vivenciar no seu quotidiano?
No meu dia-a-dia ndo existe sexualidade, porque gosto da minha soliddo e nunca tive

ninguém e nao seria agora com a minha idade que ia arranjar alguém. Mas, de qualquer

forma, é importante termos descoberto a nossa propria sexualidade.

3. Sente que existe limitacio para continuar a vivenciar a sua sexualidade?

Porqué?

Nio sinto que existam limitacdes por outras coisas. A limitagdo € que eu sinto ¢ em

mim, porque nunca tive interesse em manter relagdes com outras pessoas.

4. Como sente que os outros olham para a sexualidade nesta fase da vida?
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Eu tenho nogdo clara que as outras pessoas acham que a sexualidade nos idosos é
uma coisa muito errada, mas existe uma pequena percentagem que ndo vé mal nenhum

nisso, ou seja, pensa como eu.

5. Ao longo dos tempos a religifio teve influéncia na moralidade sexual. Concorda

com esta frase e porqué?

Nao teve nada a ver, simplesmente esta falta de interesse parte de mim e da minha

forma de pensar.

6. Acha que o sexo é s6 para os jovens? Porqué?

Acredito que o sexo ¢ para qualquer idade, porque ¢ uma desmonstragdo de amor

pela outra pessoa.

7. Acredita na ideia que a vida sexual depois dos sessenta e cinco anos faz mal a

saide e que os homens tém interesse sexual e as mulheres nio?

Nao ¢é uma questdo de fazer mal & saide, mas sim de falta de interesse por parte das
pessoas. Na questdo do género ndo tem nada a ver se ¢ homem ou mulher, vai depender

de cada pessoa.

8. O que pensa quando ouve a ideia que um contacto sexual nesta fase da vida é

um comportamento pouco aceitavel?

Nao posso de dizer se é certo ou errado, cada um tem a sua ideia e a obrigacdo da

pessoa € respeitar a opinido do outro, independentemente se concorda ou ndo.

Fonte: Propria.
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