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Resumo

O processo de transigdo para a parentalidade é um evento marcante na vida dos pais que,
pela complexidade e exigéncia, implica mudangas, reestruturagdo na sua vida e, em toda
a dindmica familiar. Esta alteragdo exige uma resposta adequada por parte destes, através
da aquisi¢do de competéncias e estratégias de adaptagdo eficazes de forma a realizarem
efetivamente a sua transigdo para a parentalidade.

Realizamos um estudo qualitativo de modo a compreender quais os fatores que influenciam
as estratégias de coping que, os pais utilizam no processo da transigdo para a parentalidade.
Com este conhecimento pretendeu-se desenvolver um modelo de intervengdo da pratica
clinica dos enfermeiros, facilitador desse processo. Neste estudo participaram dez maes,
que vivenciaram a parentalidade pela primeira vez. Na anélise do Questionario de Estra-
tégias de Coping, adaptado para o contexto portugués por Ribeiro & Santos (2001) do
“Ways of Coping Questionnaire” (WOC) de Lazarus (1996), verificdmos que a estratégia
de coping a que as participantes mais recorreram foi a procura de suporte social, seguida
da reavaliagdo positiva e da resolugdo planeada do problema. Com a identificagdo das es-
tratégias de coping averigudmos que os fatores definidos a priori como a idade da mée, o
suporte social, o choro, a alimentagio e o sono do bebé, influenciam a sua adogao.

A monitorizagdo do uso das estratégias de coping é um indicador importante para a pro-
mogdo da saude, podendo ser medida a resolugdo eficaz da transigdo, assim como a quali-
dade das intervengdes dos enfermeiros e a satistagdo dos pais. No entanto, o conhecimento
dos pais e as competéncias parentais presentes para ultrapassar/eliminar as dificuldades
vividas também devem ser alvo de avaliagdo. O conhecimento da influéncia destes fatores
no paradigma da parentalidade permite aos enfermeiros direcionarem a sua intervengao
clinica na prestagdo dos cuidados a familia, designadamente durante o processo de transi-
¢do para a parentalidade.
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