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RESUMO

Nos ultimos anos as criangas tém sido alvo de indmeros estudos cientificos,
constituindo um esforgo dindmico, observando como as criangas desenvolvem as
competéncias, como exploram os materiais, resolvem problemas, trabalham em conjunto
com 0s outros e se envolvem em experiéncias que Ihes permitem pensar e raciocinar
(Serrano, 2018). Apesar dos processos fisicos e psicoldgicos do desenvolvimento serem
0S mesmos para todas as criancgas, o resultado final é sempre diferente.

As diversas teorias do desenvolvimento infantil, referem alguns fatores que
influenciam este desenvolvimento. A combinacg&o de variaveis, como os fatores genéticos
e ambientais estdo na base do desenvolvimento infantil, contudo, a crianga é vista como
um agente ativo do seu préprio desenvolvimento, através das suas respostas aos diferentes
estimulos (Papalia, Feldman & Olds, 2001).

Nos dias de hoje, o contexto escolar assume cada vez mais uma importante
posicao na vida da crianca. E neste local, onde ela ira passar maior parte do seu tempo, e
desenvolver variadas competéncias, tanto a nivel pessoal como social.

Com o presente estudo, pretendeu-se contribuir para o conhecimento sobre o
desenvolvimento infantil, investigando a modulacdo sensorial e a participacdo
ocupacional das criangas em jardim de infancia. Fizeram parte do estudo 46 criangas, com
idades entre os 4 e 5 anos. Utilizou-se como forma de avaliacdo o instrumento Perfil
Sensorial (Dunn, 1999) e Questionario sobre a Participagao Ocupacional em Jardim de
Infancia criado para o estudo.

Os resultados obtidos, apontam para uma disfuncdo no processamento vestibular
em 24 criancas, um desempenho ocupacional mais débil no dominio da matematica e
melhores resultados no desempenho da area da expressdo e comunicagdo. No que diz
respeito ao impacto da modulacédo sensorial na participacdo ocupacional em jardim de
infancia, constatou-se uma correlago significativa entre o Processamento Visual e a Area
Pessoal e Social.

Com a realizacdo do presente estudo, foi possivel constatar que a Integragdo
Sensorial tem um papel fulcral no desenvolvimento infantil e consequentemente no

desempenho ocupacional da crianga no contexto de jardim de infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional, Desenvolvimento Infantil, Processamento
e Modulagéo Sensorial, Jardim de Infancia.



ABSTRACT

In recent years children have been the target of numerous scientific studies,
constituting a dynamic effort, observing how children develop skills, how they explore
materials, solve problems, work together with others and engage in experiences that allow
them to think and reason (Serrano, 2018). Although the physical and psychological
processes of development are the same for all children, the end result is always different.

The various theories of child development refer to some factors that influence this
development. The combination of variables such as genetic and environmental factors are
the basis of child development, however, the child is seen as an active agent of his own
development, through his responses to different stimuli (Papalia, Feldman & Olds, 2001).

Nowadays, the school context increasingly assumes an important position in the
child's life. It is in this place, where she will spend most of her time, and develop various
skills, both personally and socially.

With the present study, it was intended to contribute to the knowledge about child
development, investigating sensory modulation in children under study and occupational
participation in kindergarten. Forty-six children aged between 4 and 5 years were
included in the study. The sensory profile instrument (Dunn, 1999) and questionnaire on
occupational participation in kindergarten created by the student were used as a form of
evaluation.

The results obtained point to a dysfunction in vestibular processing in 24 children,
a poorer occupational performance in the field of mathematics and better results in the
performance of the area of expression and communication. Regarding the impact of
sensory modulation on occupational participation in kindergarten, a significant
correlation was found between Visual Processing and the Personal and Social Area.

With the present study, it was possible to verify that sensory integration plays a
central role in child development and consequently in the child's occupational

performance in the context of kindergarten.

KEYWORDS: Occupational Therapy, Child Development, Processing and Sensory
Modulation, Kindergarten.



INTRODUCAO

Foi em meados dos anos 60 do século XX, que a terapeuta ocupacional, psicologa
educacional e neurocientista Jean Ayres comegou a desenvolver o conceito de Integracdo
Sensorial. Depois de varios estudos, foi-lhe possivel provar que a Integracdo Sensorial €
capaz de influenciar os comportamentos e a aprendizagem das criancas (Serrano &
Luque, 2016).

Mas quando falamos em Integracdo Sensorial, afinal falamos do qué? Segundo
Ayres (1972), a integracdo sensorial € um processo cerebral que leva a organizacdo e
interpretacdo da informacdo que se recebe dos varios sentidos, para que o mundo faca
sentido e se possa agir sobre ele.

As diversas sensagdes sdo pecas dispersas que contém informagdo, onde
posteriormente no sistema nervoso central, sdo organizadas e interpretadas. S6 assim
0 corpo e a mente sdo capazes de se adaptarem ao mundo exterior (Serrano & Luque,
2016).

E apds esta interpretacdo que surgem as respostas aos estimulos. Cada resposta
a uma determinada sensacdo inicia ou fortalece ligacdes ao cérebro, fomentando a
experiéncia sensorial e por sua vez, a formacao do sistema nervoso.

As conexdes vao acontecendo e é com esta interagdo entre o meio
exterior/sensacdes e o cérebro, que este aprende a receber as mensagens sensoriais e
posteriormente envia-las de umas areas para outras, nos varios niveis do sistema
nervoso. Este intercambio de informacado sensorial é a base para o desenvolvimento de
muitas competéncias da crianca, como a percec¢ao, a linguagem, a atencdao, a meméria
e 0 pensamento abstrato (Serrano & Luque, 2016).

O desenvolvimento sensorial, inicia-se antes do bebé nascer e é fundamental
para todos os aspetos do seu desenvolvimento, desde o percetivo, motor, cognitivo, da
linguagem ou socioemocional. O processamento da informagao sensorial inicia-se
precocemente com a informacdo do prdprio corpo e, depois a crianga nasce e junta-se
a informacdo sensorial do mundo que a rodeia (Serrano, 2018).

As capacidades sensoriais presentes ao nascimento, e mesmo ainda no Utero,
desenvolvem-se rapidamente nos primeiros meses de vida. O tato parece ser o primeiro
sentido a ser desenvolvido, sendo este o sistema sensorial mais maduro durante os

primeiros meses de vida. O desenvolvimento do olfato, do paladar e da audicao inicia-
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se ainda no utero. A visdo é o sentido menos desenvolvido ao nascimento, que se vai
concluindo a medida que a crianga cresce (Papalia et al., 2001).

Uma das componentes da Integracdo Sensorial € a Modulacdo. Segundo Serrano
e Luque (2016), a modulacdo é um processo que acontece ao nivel neurolégico e
comportamental. Quando se fala em modulacdo, referimo-nos a recetividade inicial que
a crianca apresenta a um determinado estimulo, a capacidade de recuperacdo a esse
estimulo ou combinac¢des de estimulos.

Para que a modulagdo se faca eficientemente, o cérebro tem de ter a capacidade
para organizar e regular a sua propria atividade; isto inclui suprimir informacao
irrelevante enquanto facilita a informacao importante.

Um sistema nervoso bem modulado, adapta-se as alteracdes no ambiente e ao
nivel de alerta e de atencdo apropriado para a atividade, bloqueando a informacao que
ndo interessa, dando énfase aos estimulos importantes, respondendo assim
apropriadamente e em direta proporg¢do ao estimulo.

Em suma, a modulacdo permite-nos ter a capacidade para regular e organizar o
grau, a intensidade e a natureza das respostas da informagdo sensorial de uma forma
graduada e adaptativa (Serrano & Luque, 2016).

Segundo Lane (2002), a modulacdo sensorial refere-se a capacidade do individuo
em adaptar as suas respostas comportamentais as expectativas do meio.

Do ponto de vista neurofisiolégico, a modulagdo € um processo pelo qual o
sistema nervoso ajusta a velocidade e a qualidade das respostas aos estimulos sensoriais
(Miller, Reisman, Mcintosh & Simon 2001). A maioria dos bebés sdo capazes de modular
a sua reacdo a estimulos sensoriais ou ajustar o equilibrio entre despertar e suprimir a sua
reacdo a um estimulo recebido (Slater, Fabrizi, Worley, Meek, Boyd & Fitzgerald, 2010).

Miller, L., et al (2001) descreveram as perturbac6es da modulacéo sensorial. Estas
consistem na dificuldade para transformar informacdes sensoriais em comportamentos
compativeis com a intensidade e a natureza da experiéncia sensorial. Com esta
dificuldade surgem respostas como hipersensibilidade (respostas mais intensas, mais
rapidas ou mais duradouras do que as normalmente observadas), hiporrensponsividade
(respostas menos intensas ou mais lentas do que o tipicamente observado) e procura
sensorial (desejo intenso e insaciavel por estimulos sensoriais).

Em 2011, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), expds a sua preocupagdo

relativamente as perturbacdes da modulacdo sensorial, pois estas podem afetar



negativamente as capacidades de desenvolvimento, resultando em dificuldades na
participacdo ocupacional dos individuos.

Os efeitos negativos dos padrGes de processamento sensorial sobre o
comportamento adaptativo, podem comprometer as rotinas diérias, estado fisico e mental,
habilidades e competéncias, autoidentidade ou amizades e, portanto, ter um impacto
negativo no funcionamento de uma crianga (Parham & Mailloux, 2001).

Quando os problemas na integracdo dos estimulos ndo sdo detetados
atempadamente, condicionam as respostas da crianga as solicitagdes do ambiente e nos
papéis ocupacionais que a sociedade espera que a crianga desempenhe (Ferreira, 2011).

A maioria das criancgas, apresentam uma capacidade de modular a sua reagéo a
estimulos sensoriais, realizando adequadamente reajustes consoante o estimulo recebido,
contudo, pressupbem-se que criangas com problemas no processamento sensorial e
modulacgéo, possam apresentar dificuldades emocionais, em organizar agdes intencionais
(como o brincar), dificuldades nas areas da comunicacdo, participacao social e da relacdo
com os outros, aprendizagem e da motricidade grossa e fina (Slater et al., 2010).

Bundy e Lane (2020), mostraram que as alteracfes na modulacdo sensorial, para
além de afetar diretamente as escolhas por atividades do brincar e de lazer de criangas na
idade escolar, as dificuldades também podem ser encontradas, durante a execucdo das
atividades de vida diaria, como o banho e a alimentagéo, que foram também associadas a
problemas de processamento sensorial. Os mesmos autores, referiram ainda a existéncia
de dificuldades na leitura e escrita, em idades mais avancadas .

Sendo a Integracdo Sensorial, um processo natural, bioldgico que permite focar a
atencdo e responder continuamente aos inputs do ambiente, nesse sentido, todas as acdes,
ndo s6 em termos dos movimentos corporais, mas também de processos de aprendizagem
e formacdo de conceitos, sdo dependentes da capacidade de interpretar informacoes
sensoriais, sendo que estas sdo provenientes do meio e dos movimentos e acdes sobre
materiais e objetos (Ayres, 1972).

A Teoria da Integracdo Sensorial, surgiu para melhor explicar a relacdo entre o
comportamento e o funcionamento neuronal, especialmente a integracdo e o
processamento sensorial de criangcas com padrGes de disfuncdo sensoriomotora ou
dificuldades de aprendizagem (Ayres, 1972).

Com esta abordagem, pretende-se proporcionar a quantidade e a qualidade de

inputs sensoriais, encontrando um equilibrio nos estimulos recebidos, gerando respostas



adequadas e que estejam de acordo com as capacidades da crianca e com 0 meio,
melhorando o seu desempenho no processo de aprendizagem (Ayres, 1998).

A prevaléncia de dificuldades no desempenho funcional e participacdo em
atividades quer seja em casa, na escola ou em outros ambientes entre criangcas com
padrdes atipicos de processamento sensorial, ressalta a necessidade de aumentar o
conhecimento sobre a forma como os deficits de processamento sensorial afetam as
preferéncias das atividades. Esse conhecimento pode contribuir para uma intervencéo
adequada, voltada para as ocupagOes mais relevantes e para as necessidades e interesses
da crianca (Prudhomme, Mulligan, Merrill, & Wright, 2007).

Com base nestes principios, a literatura refere que os Terapeutas Ocupacionais
recorrem aos principios da Integracdo Sensorial para intervir nas competéncias
sensoriomotoras, que podem estar a afetar os comportamentos adaptativos e a
participacdo nas atividades da vida diaria, permitindo ajudar a melhorar a capacidade de
processar e integrar as informacdes sensoriais e fornecendo uma base para melhorar a
independéncia e a participagdo em atividades da vida diaria, no brincar e nas atividades
académicas (Schaaf & Miller, 2005).

Quando nos referimos a este processo de aprendizagem, é importante refletirmos
sobre o desenvolvimento da crianca.

Segundo Serrano (2018), o termo desenvolvimento é usado para descrever as
mudangas no crescimento fisico da crianca e da sua capacidade de aprender em termos
de comportamento sensorio-motor, socioemocional, cognitivo e competéncias de
comunicacdo, que sdo necessarias para a sua vida independente.

Uma das razdes para a complexidade do desenvolvimento da crianga é a constante
mudanga. O crescimento do corpo e do cérebro, as capacidades sensoriais, as
competéncias motoras e a salude fazem parte de um desenvolvimento fisico e podem
influenciar outros aspetos do desenvolvimento (Papalia et al., 2001).

Cada crianca é semelhante as outras criangas em alguns aspetos, mas é unica em
outros aspetos. As criancas diferem ao nivel de fatores fisicos como altura e peso, em
fatores constitucionais como a saude e nivel energético, na inteligéncia e em
caracteristicas de personalidade e reacdes emocionais. Os contextos de vida e ambientais
também diferem (Papalia et al., 2001).

O desenvolvimento da crianga, esta sujeito a inimeras influéncias de fatores

externos. Existem variaveis importantes a reter quando se estuda o desenvolvimento



infantil, como € o caso da hereditariedade — a heranca genética inata que o ser humano
recebe dos seus pais e 0 ambiente — 0 mundo exterior ao self.

Quando uma crianca nasce, traz consigo uma combinagdo genética muito propria,
que constitui o seu plano de desenvolvimento e transporta informacdes sobre qual vai ser
a sua aparéncia, a sua saude fisica e mental, entre muitas outras caracteristicas (Serrano,
2018). A este leque de informacdes que cada crianga possui, junta-se a experiéncia que o
ambiente vai oferecer. O ambiente é capaz de influenciar as competéncias da crianga,
podendo-se afirmar que a fuséo entre 0 ambiente e 0s genes, afeta o desenvolvimento da
crianca.

Durante o percurso de vida da crianca, o seu desenvolvimento molda-se com base
nas experiéncias vivenciadas no ciclo da familia (estrutura e organizagdo familiar), no
meio socioecondmico e cultural, no meio fisico e no nivel de seguranca deste meio, nas
crencgas e nas proprias expectativas familiares. As familias detém um papel fulcral, sendo
estas 0s principais agentes de promocéo do desenvolvimento da crianca (Serrano, 2018)

O neurodesenvolvimento, diz respeito a evolucdo do cérebro e as suas
capacidades. Este processo inicia-se bastante cedo e progride no sentido de obter maior
complexidade e refinamento (Antunes, 2019). O cérebro comanda inimeras ac¢les, que
incluem diversos dominios como a motricidade global e a motricidade fina, a
comunicacdo e a linguagem, a cognicdo e as competéncias sociais-emocionais.

Os marcos do desenvolvimento correspondem a aquisicdo de competéncias
importantes nos diversos dominios. Quando estas competéncias sdo adquiridas pela
crianca, este momento é celebrado em familia e por todos os que fazem parte da vida da
criancga, pois esta alcangou mais um marco no seu desenvolvimento (Antunes, 2019).

Pode-se definir o desenvolvimento, como sendo sequencial (por etapas) e
interrelacionado, por exemplo o desenvolvimento da linguagem afeta as competéncias
sociais e vice-versa. O objetivo final do desenvolvimento, € permitir que a crianga alcance
a autonomia, tornando-se um adulto competente (Antunes, 2019).

O desenvolvimento infantil ndo deve ser analisado sob padrdes rigidos, evitando
que surjam comparacdes entre criangas da mesma idade. As etapas do desenvolvimento
tém variagcdes dentro da normalidade, algumas podem ser de base bioldgica, outras
relacionadas com fatores sociais, como a estimulacéo cultural ou emocional.

Como descrito anteriormente, a dicotomia genética versus ambiente, € um
exemplo de que as etapas de desenvolvimento podem nédo ser comuns a todas as criancas

na mesma fase de vida. Por um lado, existe 0 que nasce com a crianga e, por outro, a
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experiéncia que esta vai adquirindo. Estes fatores interagem entre si e provocam as
mudangas que acompanham o desenvolvimento.

O caminho faz-se do gene para 0 comportamento, mas as experiéncias deixam um
carimbo na expresséo genética, moldando-a (Antunes, 2019).

Em suma, o desenvolvimento infantil segue uma sequéncia prépria assente nas
aquisi¢des anteriores, num processo continuo com ligacdo entre os diversos elementos.
Se por um lado, médicos pediatras elaboram diversas tabelas com os marcos do
desenvolvimento para cada faixa etaria, ndo nos podemos nunca esquecer que cada
crianga tem o seu ritmo, pautado pelo didlogo entre o patrimonio genético e o ambiente.

Estes marcos de desenvolvimento nas idade-chaves, d&o-nos uma avaliagdo
detalhada da crianca naquele momento. E importante que os adultos que rodeiam a
crianga, quer seja a familia, comunidade educativa, equipa médica e técnica, como 0s
terapeutas ocupacionais, tenham um olhar atento sobre a mesma, de forma a despistar
eventuais sinais de alarme.

De seguida serdo apresentados dois autores, que durante 0 seu percurso enquanto
médicos definiram os marcos do desenvolvimento infantil. Serdo tidas em conta, apenas
as idades em estudo, 4 e 5 anos.

Mary Sheridan, publicou inimeros artigos sobre o desenvolvimento infantil e em
1973 no seu livro: From Birth to Five Years, descreveu todos os pardametros normais do
desenvolvimento das criangas, de forma a auxiliar no diagnostico de desordens do
desenvolvimento (quadro 1).

Nuno Lobo Antunes, médico pediatra e escritor portugués, durante a sua pratica
clinica redigiu diversos artigos acerca das perturbacGes do desenvolvimento e do
comportamento. No livro “Sentidos”, escrito em conjunto com a sua equipa
multidisciplinar, apresenta os marcos de desenvolvimento nas diversas &reas para as

respetivas faixas etarias (quadro 1).
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Quadro 1 — Marcos do Desenvolvimento 4 anos Sheridan (1997) e Antunes (2019)

Areas

Postura e Motricidade
Global
(Sheridan, 1997)

Motor
(Antunes, 2019)

Visao e Motricidade Fina
(Sheridan, 1997)

Audicao e Linguagem
(Sheridan, 1997)

Linguagem e
Comunicagéo
(Antunes, 2019)

Comportamento e
Adaptacéo Social
(Sheridan, 1997)

Social e Emocional
(Antunes, 2019)

Cognitivo
(Antunes, 2019)

Aquisicoes
Sobre e desce escadas sozinho a andar ou a correr; Sobre escadotes e arvores; Consegue ficar em pé, andar e correr em bicos de pés; Anda de triciclo,
executando formas em “U” virando facilmente; Permanece num s6 pé por 3 a 5 segundos; Organiza e apanha objetos do chéo, através da flexdo do
tronco, mantendo os joelhos em extensdo; Senta-se com os joelhos cruzados (a chinés); Mostra um aumento de aptidao para jogos com bola, agarrando,
saltando, chutando, etc.

Sustém-se num pé durante quatro a oito segundos; Apanha uma bola; Corre e salta com ambos os pés no ar; Consegue deslocar-se em bicos dos pés;
Faz ajustes posturais antecipatérios maduros ( antecipa 0 movimento para ndo se desequilibrar); Revela consciéncia alargada das dimens@es corporais e
distancia dos objetos e melhora e aperfeicoa as capacidades com maior exploracdo; Motricidade fina: copia quadrado

Constrdi torre de 10 ou mais cubos; Constroi ponto com 3 degraus, com 6 cubos depois de demonstracdo; Faz a oponéncia com o polegar e todos 0s
dedos com ambas as maos; Segura e usa o lapis com bom controlo; Copia a cruz e algumas letras: V, H, T e O; Desenha a figura humana com cabeca,
pernas e tronco e usualmente bracos e dedos; Desenha uma casa (reconhecivel) quando se pede ou espontaneamente; Comeca a dar um nome ao que
vai desenhar; Faz a correspondéncia do nome corretamente as quatros cores primarias.

Fala gramaticalmente correto e completamente inteligivel; Por vezes na articulacdo apresenta algumas omiss@es ou substitui¢fes infantis; D& conta dos
recentes acontecimentos e experiéncias; Sabe o nome todo, morada e a idade; Faz muitas questdes e quer saber o significado das palavras; Ouve e conta
longas historias, muitas vezes confundido factos e fantasia; E capaz de contar até 20 ou mais e comega a contar objetos tocando em cada um, mais de 4
ou 5; Gosta de piadas e incongruéncia verbais; Conhece cancdes e repete-as cantando corretamente.

Sabe algumas regras basicas da gramatica, como usar corretamente “ele” ou “ela”; Consegue dizer o primeiro e o ultimo nome; Conta historias; As
frases tornam-se cada vez mais longas e complexas e mais ricas em vocabulario; Compreende questdes simples como: “o qué?”, “onde?” e “quem?”

Come corretamente com garfo e colher; Lava e saca as mados; Escova 0s dentes; Pode-se vestir e despir exceto lacos, atacadores e botdes nas costas;
Mostra um comportamento mais independente e com forte desejo préprio; Observam-se algumas impertinencias verbais com os adultos e com 0s
amigos quando os desejos ndo se cruzam; Mostra sentido de humor nas conversas e atividades; Faz jogos mais complicados mas com habitos de menos
arrumado; Faz constru¢Bes com materiais disponiveis; Gosta de brincar vestindo roupas diversas; Necessita da companhia de outras criangas com as
quais pode ser alternadamente cooperativa ou agressiva, assim como com os adultos, mas compreende que deve discutir com as palavras em vez de ser
através de “lutas”; Reconhece e aprecia o tempo passado, o presente e o futuro; Mostra preocupagéo pelos irméos mais novos.

Gosta de fazer coisas novas; Cada vez mais criativo no faz de conta; Fala sobre o que gosta e o que lhe interessa; Aumenta a capacidade de regular
emocdes como raiva e agressividade; Percebe regras como certo e errado; Pode resolver conflitos com dialogo e argumentacéo; Mostra arrependimento,
culpa ou vergonha; Prefere brincar com outras crianga do que sozinho.

Nomeia algumas cores e nimeros; Compreende a ideia da contagem; Compreende alguns conceitos temporais; Lembra-se de parte de uma histéria e
compreende a ideia de igual e diferente; Espera pela sua vez; Brinca com o grupo de pares; Resolve problemas simples do quotidiano.
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Quadro 1 — Marcos do Desenvolvimento 5 anos Sheridan (1997) e Antunes (2019) (cont.)

Areas

Postura e Motricidade Global
(Sheridan, 1997)

Motor
(Antunes, 2019)

Visdo e Motricidade Fina
(Sheridan, 1997)

Audicdo e Linguagem
(Sheridan, 1997)

Linguagem e Comunicagao
(Antunes, 2019)

Comportamento e Adaptacao
Social
(Sheridan, 1997)

Social e Emocional
(Antunes, 2019)

Cognitivo
(Antunes, 2019)

Aquisicoes
Anda facilmente em cima de uma linha; Corre em bicos de pés; Consegue manter-se em cada pé por 8 a 10 segundos, com 0s
bracos cruzados; Ativo e habilidoso na maioria dos jogos; Move-se ao ritmo da musica; Aperta fortemente com cada méao;

Consegue dobrar-se e tocar com as maos nos pés sem dobrar os joelhos; Joga toda a variedade de jogos com bola com
consideravel habilidade, incluindo os que j& tém regras definidas.

Melhora as capacidades motoras globais; Tem coordenagdo motora com objetos; Desce escadas com alternancia; Sustém-se num
pé por mais de 8 segundos; Anda para tras; Salta para tras; Coordenacdo motora melhorada; Motricidade fina: copia triangulo,
corta com tesoura e escreve 0 primeiro nome.

Constroi modelos elaborados quando mostrados; Constroi a escada com 4 degraus a partir de 10 cubos; Bom controlo na preenséo
do lapis e pincéis na escrita e no desenho; Copia o quadrado; Copia letras como: V, H, T, O, X, L, A, C, U e Y; Espontaneamente
escreve algumas letras; Desenha a figura humana perfeita com cabeca, tronco, pernas, bracos e adere¢os; Desenha a casa com
porta, janelas, telhados e chaminé; Espontaneamente produz outros desenhos que séo o reflexo do seu meio ambiente; Nomeia o
que vai desenhar; Pinta ordenadamente, mantendo-se nos contornos; Conta 0s dedos de uma mao com o indicador da outra méo;
Nomeia as 4 ou mais cores primarias e associa 10/12 cores.

Fala fluentemente, gramaticalmente convencional e uso fonético correto, podendo confundir alguns grupos; Delicia-se recitando
ou cantando rimas; Gosta que Ihe leiam histdrias que mais tarde conta fantasiando a sua maneira; Sabe o0 nome todo, morada, idade
e geralmente a data de nascimento; Define substantivos concretos pelo uso; Pergunta constantemente o significado de palavras
abstratas e usa-as dentro e fora do contexto; Diverte-se com piadas.

Tem um discurso inteligivel a 90/100%; Usa o tempo futuro; Diz o seu nome completo; O discurso é fluente e claro; Pode relatar
uma histdria imaginaria; Comunica facilmente com adultos e outras crian¢as; Gosta muito de ouvir historias.

Utiliza a faca e o garfo corretamente; Lava e seca a cara e as maos mas necessita de ajuda ou supervisao para as restantes partes
do corpo; Veste-se e despe-se sozinho; Comportamento mais sensivel, controlado e independente; Compreende a ordem e a
limpeza, mas necessita de ser constantemente lembrado; Continua a brincar a jogos simbdlicos, mas construindo formas cada vez
mais elaboradas; Jogos cada vez mais complicados; Planeia e faz construcGes dentro e fora de casa; Escolhe os seus amigos; Mais
cooperativo com 0s seus pares e a maioria das vezes compreende a necessidade das regras e do fair-play; Mostra cada vez mais
sentido de humor; Aprecia o significado do tempo em relacdo a programacéo do dia a dia; Tende a ser protetor de criancas mais
pequenas e dos animais.

Destringa entre o real e a fantasia; Mostra preocupagdo e simpatia para com os outros; Compreende regras de jogo e de grupo;
Quer agradar aos amigos e ser como eles; Gosta de cantar, dancar e atuar.

Revela atencdo mais focada e duradoura; Percebe o conceito de opostos; Compreende regras de um jogo; Define objetos pelo uso;
Mostra interesses mais especificos; Tem a atencdo mais dirigida & tarefa e com maior durabilidade.
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O desenvolvimento infantil e a participacdo nas atividades diarias estdo
intimamente interligados. A participacdo, é essencial para a experiéncia de vida e
promove o desenvolvimento de competéncias sensoriomotoras, cognitivas e sociais. A
melhoria das competéncias, por sua vez, permite que as criangas participem plenamente
em atividades e ocupagdes apropriadas a idade (Law, 2002).

Nos ultimos anos, varios fatores ambientais tém sido relacionados com o
desenvolvimento da crianca. Tem-se assistido a uma alteracéo dos espacos fisicos onde a
crianga desenvolve as suas ocupagdes e nos tipos de atividades em que se envolve. Os
quintais foram trocados por espacos interiores, 0s materiais que sdo colocados a sua
disposicdo sdo normalmente brinquedos e tecnologias, que muitas vezes Sdo pouco
exigentes em termos de desafios para o seu desenvolvimento (Serrano, 2018). Deixou de
existir oportunidade para brincar com as méos na terra, segurar diferentes objetos como
paus e folhas e a protecdo parental tende a aumentar com o excessivo cuidado com
acidentes e na higiene.

Estas criancas, apesar de ndo apresentarem problemas de desenvolvimento, tém
no seu dia a dia poucas oportunidades de praticar competéncias, que seriam facilmente
estimuladas pelo desempenho de atividades da vida diaria e é imprescindivel que cada
crianca tenha oportunidade de se envolver numa variedade de experiéncias, garantindo
que tem um desenvolvimento e crescimento adequados, oferecendo ferramentas
necessarias as suas exigéncias e do meio (Serrano & Luque, 2016).

O mesmo autor afirma ainda que, a exploracdo do meio oferece um conjunto de
oportunidades sensoriais sobre as caracteristicas dos objetos, que a crianga ira registar.
Esta informac&o é importante no seu desenvolvimento e no futuro, quando se relacionar
com o que a rodeia, uma vez que lhe vai permitir perceber, quando olhar para um objeto,
como deve colocar o seu corpo/mao, qual a forga para o manipular e como o deve fazer.

Brincar livremente é tdo importante no desenvolvimento da crianca que foi
considerado um Direito Universal. E um mundo de oportunidades para aprender,
explorar, interagir, imitar acdes que assinam o desenvolvimento da crianca. Embora a
supervisao e apoio dos pais e adultos seja essencial, é também importante deixar a crianca
usar a sua imaginacéo, aprender com os erros, resolver dificuldades sozinha.

A inclusdo do brincar, deve ser vista como uma atividade prioritaria na vida das
criancas (Antunes, 2019). E no jardim de infancia que a crianca passa a maior parte do
seu tempo e € neste lugar privilegiado que 0 ambiente estd em harmonia para que esta o

explore e brinque de forma livre e segura.
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Se durante muitos anos se pensava que a passagem pela pré-escola era a
possibilidade apenas acessivel a uma certa classe média informada, hoje assume-se que
o direito a uma educacéo pré-escolar é para todas as criangas. Reconhece-se 0 seu papel
determinante no inicio de um processo de educacdo que se desenvolvera ao longo de toda
a vida.

Entre os 3 e 0s 6 anos, periodo frequentemente designado por pré escolar, o corpo
das criancas torna-se mais esguio, as suas capacidades motoras e mentais mais
desenvolvidas e as suas personalidades e relagfes sociais mais complexas (Papalia et al.,
2001).

E durante o periodo pré-escolar, que a crianga se depara com inimeras atividades
e estimulos do ambiente, que estimulam as suas competéncias motoras mais importantes,
oferecendo assim um conjunto de mudangas e desafios.

E de extrema importancia que a crianga tenha a oportunidade de se envolver numa
variedade de experiéncias. E através da exploragio que a crianca desenvolve a
consciéncia de si mesma e do mundo exterior. O seu sentimento de autoeficacia nos jogos
e na adaptacdo social vao impulsioné-la a mover-se e a descobrir o mundo que a rodeia.

Como resultado dos problemas associados a modelacdo e processamento
sensorial, algumas criangas, quando expostas a esta estimulacdo, podem apresentar
dificuldades em diversas areas. Ahn, Min, Kim, Oh, Lee e Park (2019) descreveram
algumas dessas dificuldades sentidas na participacdo ocupacional no periodo pré-escolar:
diminuicdo das competéncias sociais e na participacdo em brincadeiras; redugdo da
frequéncia, duracdo ou complexidade de respostas adaptativas; baixa autoconfianca e/ou
autoestima; e as competéncias motoras (problemas no equilibrio, na coordenagdo motora
grossa e fina, no planeamento motor, além do atraso na aquisicdo da linguagem,
hipersensibilidade tatil, problemas na escrita e na leitura, deficit de atencdo e/ou
dificuldades emocionais e na interacdo com 0s pares.

A participacdo ocupacional é definida como o envolvimento em situacGes de vida
e é consequéncia da interacdo entre diversos fatores pessoais e ambientais (OMS, 2001).
O objetivo principal dos educadores, profissionais de salde e terapeutas especialistas é
ajudar as criancas a alcancar a participacdo plena e ativa nas exigéncias do cotidiano
(Hemmingsson & Jonsson, 2005).

Qualquer que seja o terapeuta ocupacional que desenvolva o seu trabalho em

contexto escolar, deve seguir uma linha educacional de desenvolvimento ou
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funcionalmente relevante, contribuindo para o desenvolvimento ou melhoria do
desempenho escolar, funcional e social da crianga.

Estas experiéncias vividas durante o periodo pré escolar, constituem a base para
muitas competéncias fundamentais durante a idade escolar e, por isso, 0 seu estudo ¢
igualmente pertinente.

Atualmente, a educacao pré-escolar tem cada vez mais importancia e o seu papel
esta cada vez mais definido. Este espaco deve promover a crianga, o0 desenvolvimento
pessoal e social numa perspetiva de educacdo para a cidadania; o desenvolvimento global
individualizado; a socializacdo e a aprendizagem de atitudes através da relacdo e
compreensdo do mundo (Marchao, 2012).

Segundo o0 mesmo autor, pretende-se que a educacao pre-escolar proporcione as
criangas espacgos, nos quais, possam adquirir experiéncias positivas para 0 seu
desenvolvimento, respeitando sempre todas as suas necessidades e carateristicas.

Em 1997, foram publicadas as Orienta¢fes Curriculares para a Educagdo Pré-
escolar (OCEPE) (Despacho n° 5220/97), que acabaram por se tornar um documento
fundamental para a educagéo pré-escolar e para todos os educadores, pois ¢ através dele
que fundamentam e organizam a sua préatica pedagodgica no desenvolvimento do processo
educativo, promovendo o desenvolvimento das criancgas (Ministério da Educacéo, 1997).

As OCEPE, podem ser definidas como um conjunto de principios gerais e
organizados a serem utilizados pelo educador para tomar decisdes sobre a sua pratica, ou
seja, para planear e avaliar o processo educativo a desenvolver com as criangas e tém
como objetivo primordial, promover uma melhoria da qualidade da educacéo preé escolar
de forma a que se criem as oportunidades necessarias para que as criangas aprendam,
permitindo-lhes o desenvolvimento de capacidades que, no futuro, Ihes véo servir de base
de apoio a construcdo dos conhecimentos (Ministério da Educacédo, 1997).

Sendo a educacdo pré-escolar a primeira etapa da educacao basica no processo de
educacdo ao longo da vida, deve garantir-se que este espaco proporcione a crianca as
seguintes oportunidades: 1) promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com
base em experiéncias de vida democrética numa perspetiva de educacéo para a cidadania;
2) fomentar a insercé@o da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade
das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como membro da
sociedade; 3) contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o
sucesso da aprendizagem; 4) estimular o desenvolvimento global de cada crianca, no

respeito pelas suas caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregcam
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aprendizagens significativas e diversificadas; 5) desenvolver a expressdo e a
comunicacgdo através da utilizacdo de linguagens mdultiplas como meios de relacdo, de
informacdo, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do mundo; vi)despertar a
curiosidade e 0 pensamento critico; 6) proporcionar a cada crianca condi¢fes de bem-
estar e de seguranca, designadamente no ambito da salde individual e coletiva; 7)
proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades, promovendo a
melhor orientacdo e encaminhamento da crianca; 8) incentivar a participacdo das familias

no processo educativo e estabelecer relagdes de efetiva colaboragdo com a comunidade.

Durante a préatica profissional, com o regular contacto com criangas em contexto
de jardim de infancia e as respetivas familias, a investigadora tem verificado inimeras
dificuldades nas criangas durante o seu percurso no pré escolar.

Tém sido realizados diversos estudos, que relacionam o processamento sensorial
e modulacdo com a participacdo ocupacional da crianga, nos diversos contextos em que
esta se insere (casa, escola e comunidade). Uma vez que o presente estudo se debruca
sobre as competéncias e participacdo das criancas no jardim de infancia, deu-se maior
atencdo a estudos realizados neste contexto.

Em 2012, Rosenberg, Bart, Ratzon e Jarus, num estudo sobre a participacao das
criancas em idade pré-escolar, sugeriram que os fatores ambientais e os fatores da préopria
crianca tém efeitos distintos sobre as diferentes dimensdes da participacéo.

White et al., (2007), propuseram que as criangas que apresentam comportamentos
de processamento sensorial atipicos, avaliados através do questionario Perfil Sensorial,
tendem a apresentar dificuldades com o desempenho ocupacional, com mais intensidade
na realizacdo das atividades da vida diaria e nas atividades instrumentais.

Engel-Yeger (2008), realizou um estudo com o objetivo de analisar as diferencas
nas preferéncias das atividades diarias, em criancas em idade escolar com padrdes de
processamento sensorial tipicos e atipicos. O autor verificou que as criangcas que
apresentavam padrdes de processamento sensorial atipicos, mostravam uma maior
preferéncia por participar em atividades fisicas ativas (corridas, deportos coletivos),
comparativamente as criangas com padr@es tipicos. Foi também possivel verificar que
quanto menor o nivel de energia da crianca, maior a sua preferéncia por se envolver em
atividades sedentarias (ler, ouvir uma historia).

Outro estudo realizado em 2008 por Bar-Shalita, T., Vatine, J. e Parush, S., 0s

autores constataram que as criangas com perturbacdo do processamento sensorial,
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obtiveram pontuacdes mais baixas em todas as areas da participacdo ocupacional na
infancia, que espelham dificuldades significativas nas areas como o brincar, habitos da
vida diaria/rotinas e nas funcdes académicas/aprendizagem.

A semelhanca dos autores Bar-Shalita et al.,(2008) os autores Chien, C., Rodger,
S., Copley, J., Branjerdporn, G. e Taggart, C., (2016) concluiram no seu estudo que
criancas com um perfil sensorial atipico apresentam niveis de participacdo
significativamente menores, quando comparadas a criangas com perfil sensorial tipico.

Goncalves (2019), estudou a relagcdo entre o processamento sensorial e a
participacdo ocupacional em criangas em idade escolar e foi capaz de concluir que o
processamento sensorial tem uma forte relagao com a participagdo ocupacional
Tendo em consideracdo 0 anteriormente exposto, surgiu a necessidade de realizar a
presente investigacdo, que pretende contribuir para o aprofundamento do conhecimento
sobre o desenvolvimento e a participacao das criancas em idade pré escolar.

Assim, definiu-se como objetivo geral 1. verificar se a modulagdo sensorial
influencia a participacdo ocupacional de criangas de 4 e 5 anos em contexto de jardim de
infancia e como objetivos especificos : 2. Avaliar a modulacdo sensorial de criangas com
4 e 5 anos; 3. Construir uma escala para avaliar a participacdo ocupacional no Jardim de
infancia e proceder a sua validacdo de conteldo e estudo da fidelidade ao nivel da
consisténcia interna; 4.Avaliar a participacdo ocupacional de criangas com 4 e 5 anos nas
diversas areas do Jardim de Infancia; 5. Verificar se ha relacdo entre a modulacdo
sensorial e a participacdo ocupacional de criangas com 4 e 5 anos em contexto de jardim

de infancia.
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METODOLOGIA

O estudo realizado pela investigadora, é considerado como um estudo descritivo
correlacional. Segundo Pereira (1995), um estudo descritivo tem como objetivo calcular
parametros de uma populacdo, nomeadamente propor¢oes, médias, entre outras. Por sua
vez, uma investigacdo correlacional preocupa-se em determinar as relagdes que existem
entre as variaveis.

Na presente investigacdo, foi necessario realizar-se um estudo prévio, com a
construcdo de um instrumento de avaliacdo. Apés a elaboracdo do Questionario

Ocupacional, estabeleceu-se e verificou-se a validade e a fidelidade do mesmo.

Participantes

A técnica utilizada para a recolha da amostra, foi ndo probabilistica e por
conveniéncia, visto ser recolhida em varias escolas primarias do Concelho de Cascais,
Lisboa e Sintra. A selecdo da amostra, foi realizada pela investigadora, considerando-se
como um processo de amostragem nao aleatdria, ou seja, por conveniéncia, uma vez que
ndo foi possivel conceber uma listagem de todos os elementos da populacéo da qual se
selecionou a amostra.

Utilizou-se um grupo constituido por criangas, que se encontravam facilmente
acessiveis nos Jardins de Infancia onde a investigadora exerce a sua atividade profissional
e que respondiam aos critérios de inclusdo precisos.

Definiram-se como critérios de inclusdo para a selecdo da amostra, 0s seguintes
parametros: as criancas em idade pré-escolar (entre 4 e 5 anos) a frequentar um jardim de
infancia (publico ou privado), que ndo apresentem alteracbes motoras, cognitivas,
linguagem/audicdo/visdo, sindromes ou outras alteracbes que comprometam o seu

desempenho e que ndo beneficiem de acompanhamento em Terapia Ocupacional.

Quadro 2: Caracterizacdo da amostra: analise de frequéncias do género e da idade

Caracteristicas Frequéncia %
Idade

4 anos 13 28,3%
5 anos 33 71, 7%
Género

Feminino 25 54,3%
Masculino 21 45,7%
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Com o quadro 2, foi possivel constatar que da amostra total de 46 criancas (n=46),
54,3% s&o do sexo feminino e 45,7% do sexo masculino, o que corresponde a 25 meninas
e 21 meninos. Verifica-se assim uma divisdo uniforme entre os dois grupos.

No que diz respeito a amostra normativa, esta esta dividida por faixas etarias de 4
e 5 anos, tendo maior representatividade na faixa etaria dos 5 anos com 71,7% (n=33) e

com apenas 28,3% (n=13) para o0s 4 anos.

Instrumentos e Recolha de Dados

Para a recolha de dados no presente estudo, foram utilizados dois instrumentos. O
Perfil Sensorial (3 aos 10 anos) (Dunn, 1999), com a versao validada para a populacdo
portuguesa, pelos autores Santos (2001) e Gomes (2001) é frequentemente utilizado na
pratica dos terapeutas ocupacionais. Este questionario ¢ formado por 125 itens e foi
preenchido pelos pais/encarregados de educagdo das criangcas em estudo. O Perfil
Sensorial permite ao Terapeuta Ocupacional, avaliar as competéncias do processamento
sensorial, caracterizando as respostas da crianga, as inimeras experiéncias sensoriais do
dia-a-dia.

E possivel determinar o tipo de respostas que esta apresenta ao nivel de trés
dominios — Processamento Sensorial (resposta da crianca aos sistemas sensoriais),
Modulacdo (transmite a regulacdo que a crianca apresenta aos diversos estimulos) e
Respostas Emocionais e Comportamentais.

A soma de determinados itens que se relacionam entre si, ird fornecer uma imagem
da crianca e do seu processamento sensorial, correlacionando o comportamento
apresentado, ao seu limiar neurolégico. O desempenho é descrito como normal,
diferencas provaveis e diferencas definitivas. Este tipo de cotacdo facilita a comunicacéo
entre o terapeuta e a familia da crianca.

Para avaliar a participacdo ocupacional em jardim de infancia e uma vez que néo
existia nenhum instrumento com esta finalidade, realizou-se um estudo prévio com a
criacdo de um questionario.

Este questionario fora desenhado, tendo em conta as orienta¢fes do Ministério da
Educacéo e da Direcdo Geral Educacdo (DGE, 2016). Sendo as Orientag¢des Curriculares
para a Educacéo Pré-escolar (OCEPE) um conjunto de principios gerais e organizados a
serem utilizados pelo/a educador/a para tomarem decisdes sobre a sua préatica, ou seja,

para planear e avaliar o processo educativo da criancga, os itens presentes nas OCEPE
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foram utilizados na construcdo do questionario, sendo redigidos em formato de tabela
com hipdteses de resposta fechada.

Para a validade de conteldo, garantindo que 0s principais aspetos da participacédo
ocupacional fossem incluidos no questionario, foi realizada uma revisdo da literatura
tedrica relevante sobre a participacdo das criancas em jardim de infancia.

Ap0s delineados os itens que englobavam a participacdo da crianga nas diversas
areas do jardim de infancia, sendo que através destas areas é possivel traduzir-se uma
determinada perspetiva de como as criancas se desenvolvem e aprendem; o questionario
foi apresentado a duas educadoras, solicitando que fornecessem avaliacdo qualitativa
sobre a redacdo e clareza dos itens (Case-Smith, Butcher, & Reed, 1998). Com base nos
comentarios destas especialistas, foram realizadas alteracdes na redacao de alguns itens e
a versdo final foi aprovada pela Terapeuta Ocupacional e orientadora da investigadora.

O questionario, constituido por 66 itens, deve ser preenchido pelo(a) Educador(a)
de Infancia da crianca em estudo. Para o0 seu preenchimento, é solicitado que se assinale
a frequéncia (sempre, frequentemente, ocasionalmente, raramente e nunca) com que a
crianca realiza ou manifesta o determinado comportamento apresentado.

Como referido anteriormente, o questionario tem como objetivo avaliar a Participacdo
Ocupacional das Criancas no Jardim de Infancia, estando este dividido nas cinco areas

propostas pelas OCEPE:

e Area de Formacido Pessoal e Social — considerada como érea transversa, esta area
incide no desenvolvimento de atitudes, disposicGes e valores, que permitam as
criangas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se cidaddos autonomos,
conscientes e solidarios.

e Area de Expressio e Comunicacio — entendida como area basica, uma vez que
engloba diferentes formas de linguagem que siao indispensaveis para a crianga
interagir com os outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia.

e Area do Conhecimento do Mundo — ¢ uma area em que a sensibilizagao as diversas
ciéncias ¢ abordada de modo articulado, num processo de questionamento e de
procura organizada do saber, que permite a crianga uma melhor compreensio do
mundo que a rodeia.

e Dominio da Educagdo Fisica — constitui uma abordagem especifica de

desenvolvimento das capacidades motoras, em que as criangas terao oportunidade de
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tomar consciéncia do seu corpo, na relagdo com 0s outros e com diversos espagos e
materiais.

e Dominio da Educacao Artistica — engloba as possibilidades de a crianca utilizar
diferentes manifestagoes artisticas para se exprimir, comunicar, representar e
compreender o mundo. A especificidade de diferentes linguagens artisticas
corresponde a introducdo de subdominios que incluem artes visuais, jogo
dramatico/teatro, musica e danca.

e Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — o desenvolvimento da
linguagem oral ¢ fundamental na educagdo pré-escolar, como instrumento de
expressao e comunicagdo que a crianga vai progressivamente ampliando e
dominando, nesta etapa do seu processo educativo. Importa ainda facilitar, nesta
etapa, a emergéncia da linguagem escrita, através do contacto e uso da leitura e da
escrita em situagdes reais e funcionais associadas ao quotidiano da crianga (como por
exemplo a escrita do seu nome).

e Dominio da Matematica — tendo a matematica um papel essencial na estruturagao do
pensamento, e dada a sua importancia para a vida do dia a dia e para as aprendizagens
futuras, 0 acesso a esta linguagem e a construgao de conceitos matematicos e relagoes
entre eles sao fundamentais para a crianga dar sentido, conhecer e representar o

mundo.

Uma vez que o instrumento foi criado para o presente estudo, foi necessario
avaliar a validade convergente e estudar a fidelidade ao nivel da consisténcia interna da
escala recorrendo ao Alpha de Cronbach. Segundo os autores Freire e Almeida (2001), a
interpretacdo dos valores dos Alpha de Cronbach ¢é feita de acordo com os seguintes
critérios: abaixo de 0,60 ¢ inaceitavel; entre 0,60 e 0,65 ¢ indesejavel; entre 0,65 e 0,70 é
minimamente aceitavel; entre 0,70 e 0,80 ¢ considerado respeitavel; entre 0,80 e 0,90 ¢
muito bom e acima de 0,90 podera justificar-se a redugao de itens. Contudo, quando se
tratam de sub-escalas com um namero reduzido de itens, Pais Ribeiro (1999) refere que
sao aceitaveis valores de Alpha de Cronbach entre 0,60 e 0,69.

Numa primeira fase, avaliou-se o alpha para cada dimensdo da participacédo

ocupacional (quadro 3) e de seguida para o instrumento na sua totalidade (quadro 4).
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Quadro 3: Alpha de Cronbach de cada dimenséo

Estatistica de confiabilidade

Alpha de Cronbach ~ Numero de Itens

Avrea Pessoal e Social 959 23
Area Expresséo e Comunicagao 753 14
522;2:2 da Linguagem Oral e Abordagem 959 13
Dominio da Matemaética .900 9
Area Conhecimento do Mundo .788 7

No quadro 3, pode observar-se que nas areas pessoal e social, dominio linguagem
oral e abordagem a escrita e dominio da matematica, o Alpha é considerado muito bom,
0 que significa que os itens da escala apresentam uma boa fidelidade. Para as dimensdes
da &rea expressdo e comunicacao e area conhecimento do mundo, o alpha foi considerado

respeitavel.

Quadro 4: Alpha de Cronbach do instrumento

Estatistica de confiabilidade

Alpha de Cronbach Nuamero de Itens

.959 66

Uma vez que o resultado obtido, para todo o instrumento, foi de 0,959 quer dizer
que o Alpha é considerado muito bom e que os itens da escala apresentam uma boa
fidelidade (Freire & Almeida, 2001).

Foi possivel também verificar, através da estatistica de item-total (apresentado nos
Anexos), que nenhum item ao ser eliminado levaria & diminuicdo do Alpha de Cronbach,

ou seja nenhum item prejudica a consisténcia interna da escala.
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Procedimentos

Para a realizacdo do estudo, foi feita uma reviséo bibliografica tendo em conta os
diversos temas da investigacdo, como a modulagcdo e processamento sensorial, o
desenvolvimento da criancas, participacdo ocupacional e Jardim de Infancia.

Apbs delineado todo o desenho do estudo, com recurso a um cronograma, a
investigadora procedeu a um levantamento dos estabelecimentos de ensino publicos e
privados, geograficamente acessiveis a si que poderiam colaborar no estudo.

O primeiro contacto com as escolas ocorreu de forma informal, com objetivo de
informar quais os procedimentos necessarios para a realizacao. Apos este procedimento,
foi redigida uma carta de apresentacdo do estudo para ser entregue nas Direcdes das
diversas escolas. Foi também edificada uma carta a ser entregue aos Encarregados de
Educacdo das criangas, acompanhada pelo consentimento informado, assim como as
educadoras que preencheram o instrumento de avaliacdo (questionario Participacao
Ocupacional).

A todos os encarregados de educacdo dos participantes, foi disponibilizado o
contacto telefénico e de e-mail da investigadora, para o esclarecimento de eventuais
duvidas.

Entregaram-se 0s questionarios em 3 escolas (um estabelecimento publico e 2
privados), onde colaboraram 7 educadoras e 46 criangas.

Apbs a recolha de dados, a investigadora recorreu ao programa estatistico
Statistical Package for the Social Sciences — SPSS Statistics 27, de forma a tratar estes
mesmos dados.

Iniciou-se a andlise dos dados efetuando uma analise de frequéncias aos itens das
duas escalas utilizadas. Depois de efetuar os somatérios dos itens para calcular o score
de cada dimensdo, efetuou-se estatistica descritiva ao nivel da média, desvio padréo,
minimo e maximo para os scores das dimensdes.

Uma vez que um dos objetivos era correlacionar as duas escalas utilizou-se a
correlacdo paramétrica de Pearson para correlacionar as dimensdes das duas escalas (que

tém escala quantitativa).
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Resultados

De formar a interpretar os resultados do processamento e modulacéo sensorial da

amostra e ainda verificar se existiam diferengas nas pontuacdes alcangadas em cada item,

foi utilizada estatistica descritiva, solicitando as médias de cada dimensdo do Perfil

Sensorial respondido pelos pais/encarregados de educacdo das criangcas em estudo

(quando 5).

Quadro 5: Médias do Processamento e Modulagéo Sensorial

Minimo

Maximo

Média

Desempenho

Normal

Diferencas

Provaveis

Diferengas
Definitivas

Processamento
Auditivo

13,0

39,0

31,0

40-30

29-26

25-8

Processamento
Visual

25,0

45,0

38,5

45-32

31-27

26-9

Processamento
Vestibular

28,0

55,0

46,57

55-48

47-45

44-11

Processamento
Tatil

53,0

86,0

77,5

90-73

72-65

64-18

Processamento
Multisensorial

19,0

35,0

27,85

35-27

26-24

23-7

Processamento
Sensorial Oral

24,0

60,0

49,35

60-46

45-40

39-12

Processamento
Sensorial
Relacionado com o
Endurance/To6nus

22,0

45,0

40,83

45-39

38-36

35-9

Modulacéo
relacionada com o
Movimento e a
Posicdo do Corpo

29,0

49,0

41,24

50-41

40-36

35-10

Modulagéo de
Movimento que
afeta o Nivel de
Atividade

20,0

35,0

24,85

35-23

22-19

18-7

Modulagéo de
Input Sensorial
que afeta as
Respostas
Emocionais

10,0

20,0

15,69

20-16

15-14

13-4

Modulagéo de
Input Visual que
afeta as Respostas
Emocionais e o
Nivel de Atividade

8,0

20,0

15,89

20-15

14-12

11-4

O quadro 5, permite interpretar as médias de cada dimensdo. Analisando 0s

valores de referéncia para “Desempenho Normal”, “Diferencas Provaveis” e “Diferencas

Definitivas” € possivel concluir que o Processamento Vestibular obteve uma média igual
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a 46,57, o que corresponde a diferencas provaveis. Todos as outras dimensdes obtiveram

resultados dentro dos parametros do desempenho normal.

No quadro 6, pode verificar-se o resultado obtido em forma de percentagem,
para cada area do perfil sensorial. Assim € possivel verificar que area apresenta um
melhor desempenho (desempenho normal) e qual a area com maior percentagem nas

diferencas provaveis e definitivas.

Quadro 6: Frequéncias do desempenho em cada &rea

Desempenho Normal Diferencas Provaveis  Diferencas Definitivas

Processamento 0 0 0
Auditivo 69,6% (32) 15,2% (7) 15,2% (7)
Processamento Visual 91,3% (42) 6,5% (3) 2,2% (1)
Processamento 0 0
Vestibular 47,8% (22) 26,1 (12) 26,1% (12)
Processamento Tatil 89,1% (41) 6,5 % (3) 4,3% (2)
Processamento

Multisensorial 63,0% (29) 19,6% (9) 17,4% (8)
Processamento 0 0 0
Sensorial Oral 65,2% (30) 23,9% (11) 10,9% (5)
Processamento

Sgrr:qs%rlal Relacionado 76,1% (35) 13,0% (6) 10,9% (5)
Endurance/Ténus

Modulagéo

relacionada com o 63,0% (29) 21,7% (10) 15,2% (7)

Movimento e a
Posicao do Corpo

Modulagéo de
Movimento que afeta 71,7% (33) 28,3 (13) 0% (0)
o Nivel de Atividade

Modulagéo de Input
Sensorial que afeta as 58,7% (27) 23,9% (11) 17,4% (8)
Respostas Emocionais

Modulagéo de Input
Visual que afeta as
Respostas Emocionais
e 0 Nivel de Atividade

71,7% (33) 26,1% (12) 2,2% (1)

Analisando os valores acima apresentados, podemos concluir que apenas no
Processamento Vestibular a percentagem é mais alta nas diferencas provaveis com as
diferencas definitivas, existindo 24 criangas abaixo do desempenho normal neste sistema.
O Processamento Tatil, foi area que obteve maior percentagem para o desempenho

normal (89,1%), que corresponde a 41 criangas.
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Quadro 7: Desempenho Ocupacional nas diversas areas do jardim de infancia

Minimo Maximo Média Desvio Padréo

Area Pessoal e Social 1.04 4.13 1.8800 .64470
Area Expressdo e

L 1.07 7.14 1.048840 1.04840
Comunicagao
Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a 1.00 4.77 2.0435 .81062
Escrita
Dominio da Matematica 1.00 5.00 2.4541 .85035
Area Conhecimento do 114 357 1.9627 57098

Mundo

No quadro 7, é possivel observar os resultados das cinco areas do questionario
do desempenho ocupacional das criangas em estudo, preenchido pelas educadoras.

Sendo que o meio da escala tem o valor 3, significa que todos os valores acima
de 3, representam um mau desempenho na respetiva area.

Em nenhuma das areas o valor foi acima de 3, contudo a area que mais se
aproximou deste valor foi o Dominio da Matemaética, sendo a &rea mais fraca na amostra
em estudo. No que diz respeito a area com melhor desempenho, a amostra revelou

melhores competéncias na Area da Expressio e Comunicagao,

A fim de responder ao objetivo 4, de relacionar os resultados da modulagdo com
os resultados da participacdo ocupacional, recorreu-se a uma correlacdo paramétrica de
Pearson.
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Quadro 8: Correlagao Perfil Sensorial com Desempenho Ocupacional nas diversas areas

Dominio da
< < Linguagem - Area
Area Pessoal e Social ?gg;gﬁﬁ:‘sgg Oral e B&ﬁ?ﬁ%i Conheciment
¢ Abordagem a 0 do Mundo
Escrita
x Correlacédo de Correlacéao de Correlagdo de Correlagdo de
Correlacéo de Pearson
000 Pearson Pearson Pearson Pearson
Processamento 138 J11 .160 .069
Auditivo
Sig. .999 Sig. .361 Sig. .462 Sig. .287 Sig. .659
~ Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de
Correlagdo de Pearson
. 993% Pearson Pearson Pearson Pearson
Processamento -.123 -.187 -.236 -.218
Visual
Sig. .048 Sig. .417 Sig. .214 Sig. .114 Sig. .146
~ Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de
Correlacéo de Pearson
132 Pearson Pearson Pearson Pearson
Processamento -.120 102 -.033 124
Vestibular
Sig. .382 Sig. .426 Sig. .501 Sig. .826 Sig. .413
x Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de
Correlacéo de Pearson
129 Pearson Pearson Pearson Pearson
Processamento .035 -.073 -.153 -.104
Tatil
Sig. .392 Sig. .815 Sig. .628 Sig. .312 Sig. .490
x Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de
Correlacéo de Pearson P
931 earson Pearson Pearson Pearson
Processamento -.132 -.092 -.109 -.072
Multisensorial
Sig. .123 Sig. .384 Sig. .545 Sig. .471 Sig. .636
x Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de
Correlacéo de Pearson P
077 earson Pearson Pearson Pearson
Processamento .185 167 139 A17
Sensorial Oral
Sig. .613 Sig. .217 Sig. .268 Sig. .357 Sig. .438
x Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de Correlacéo de
Correlacéo de Pearson
Processamento 117 Pearson Pearson Pearson Pearson
Sensoria' ’ 123 189 '004 138
Relacionado com o
Endurance/Toénus
Sig. .440 Sig. .414 Sig. .208 Sig. .976 Sig. .360
~ Correlacéo de Pearson Correlacao de Correlacéao de Correlacédo de Correlacédo de
Modulagéo
relacionada com o .006 Pearson Pearson Pearson Pearson
-.072 -.065 -.207 -.077
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Movimento e a
Posicéo do Corpo

Sig. .968

Sig. .633

Sig. .667

Sig. 168

Sig. .613

Correlacéo de Pearson

Correlacéo de

Correlacéao de

Correlacéo de

Correlacéo de

. Pearson Pearson Pearson
Modulag&o de 120 167 935 11 Pearson
Movimento que .263
afeta o Nivel de
Atividade Sig. .428 Sig. .268 Sig. .116 Sig. .463 Sig. .077

Correlacéo de Pearson

Correlacéao de

Correlacao de

Correlacéao de

Correlacéao de

Modulagéo de 059 Pearson Pearson Pearson Pearson
Input Sensorial - -.147 -.037 -.163 -.080
gue afeta as

Respostas

Emocionais Sig. .699 Sig. .330 Sig. .808 Sig. .279 Sig. .598

Correlacéo de Pearson

Correlagdo de

Correlagdo de

Correlagdo de

Correlacao de

Modulaggo de Pearson Pearson Pearson

Input Visual que -.084 024 110 093 Pearson
afeta as Respostas .050
Emocionais e o

Nivel de Atividade Sig. .577 Sig. .877 Sig. .468 Sig. .539 Sig. .739

(Y32

Para que seja possivel afirmar que uma correlagdo ¢ significativa o valor de “p” tera
de ser igual ou inferior a 0,05 (p<0,05) (Fortin, 2009).

Numa primeira fase, é necessario ter em conta o significado de cada resultado nas
diferentes escalas de avaliacdo utilizadas.

No Perfil Sensorial, quando os resultados obtidos apresentam valores altos, quer
dizer que a crianca apresenta um desempenho normal, sendo que valores mais baixos se
aproximam de diferencas provaveis ou significativas.

No que diz respeito ao questionario ocupacional, a interpretacdo dos resultados é
diferente. Quanto mais baixo é o resultado em cada &rea, melhor é o desempenho da
crianga em jardim de infancia.

Desta forma, uma correlag¢do negativa entre estas duas variaveis, significa que quanto
melhor o resultado numa prova, melhor o resultado na outra. A correlacdo surge como
negativa porque a escala do desempenho ocupacional se interpreta de forma inversa.

Da andlise dos resultados, foi encontrada uma correlacéo significativas no quadro 8,

para p<0,05 na area Pessoal e Social com o Processamento Visual.
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Discussao

Tendo em conta os objetivos delineados para o presente estudo (1.Avaliar a
modulacdo sensorial de criangas em idade pré-escolar; 2. Construir uma escala para
avaliar a participacdo ocupacional no Jardim de infancia e proceder a sua validacéo de
conteudo e estudo da fidelidade ao nivel da consisténcia interna; 3.Avaliar a participacéo
ocupacional nas diversas areas do Jardim de Infancia; 4. Relacionar os resultados da
modulagdo com os resultados da participagdo ocupacional.), os resultados obtidos e acima
apresentados, serdo interpretados a luz da revisdo tedrica realizada.

Relativamente ao primeiro objetivo, ao ser avaliada a modulacdo sensorial nas
criancas em estudo, foi possivel constatar que os valores do Processamento Vestibular
apresentaram percentagens mais altas nas diferencas provaveis com as diferencas
definitivas, existindo num total de 46 criancas em estudo, 24 criangas abaixo do
desempenho normal neste sistema, ou seja, em disfuncdo Sensorial no Processamento
Vestibular (quadro 6).

Com o surgimento destes valores, foi necessario analisar os itens do Perfil Sensorial
que avaliam o Processamento Vestibular, para melhor compreender o resultado obtido.
Foi entdo possivel observar quais os itens da escala, que contribuiram para este resultado
menos favoravel. Foi comum as 24 criangcas com disfungdo do sistema Vestibular,
apresentarem maior frequéncia nos seguintes comportamentos: (item 24) procura
constantemente todo o tipo de movimento e isso interfere com as rotinas diérias (ndo é
capaz de se sentar quieta, mexe-se constantemente); (item 25) procura todo o tipo de
atividades que impliqguem movimento (ex: ser rodopiado por um adulto, carrosséis,
parques infantis e brinquedos que se movam) e (item 26) rodopia/gira sobre si proprio
frequentemente.

Segundo Serrano e Luque (2016), o sistema vestibular responde a forca da
gravidade e regista a posicdo do corpo em relacdo a terra. A informacéo vestibular auxilia
no equilibrio e da também informacdo se estamos ou ndo em movimento, qual a
velocidade e a direcéo.

Todos os sistemas sensoriais possuem um papel importante nas criangas, sendo
capazes de influenciar o desempenho ocupacional das mesmas. Quando uma crianca
apresenta disfuncdo vestibular, como é o caso de 24 criangas no estudo, podemos estar

perante criancas com dificuldades em diversas areas do seu desempenho ocupacional.
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Este sistema estd diretamente ligado a 8 areas e quando a crianca apresenta

disfuncéo vestibular podera apresentar as seguintes dificuldades: seguranca gravitacional

(inseguranca gravitacional — nas criancas em estudo, foi possivel constatar através dos
itens acima referidos do Perfil Sensorial, que 24 criangas apresentam uma procura

sensorial do sistema vestibular e ndo uma inseguranca gravitacional), tonus muscular

(pode apresentar baixo tonus. Manuseia objetos com pouca forca ou com forca

exagerada), processamento da linguagem e auditivo (podem ter dificuldades em detetar

semelhancas e diferencas nas palavras. Pode achar penoso prestar atencdo a voz da
professora sem se distrair com ruidos de fundo. Pode também ter problemas na linguagem
expressiva, apresentando um vocabulario pobre e imaturo na construcdo de frases,
problemas em conversacdes, responder a questdes e colocar as suas ideias por escrito),

processamento visuoespacial (podem confundir palavras numa péagina, ler e escrever

tardiamente, perder-se na folha de trabalho ¢ confundir sinais como por exemplo “+ ¢ x”.
ficam incomodadas com 0s objetos e/ou pessoas que as rodeiam. Podem também ter
dificuldades em subir escadas, montar um puzzle, desenhar, perderem-se no espaco e nos

jogos de grupo correm na diregéo errada), sequranca emocional (podem sentir-se criangas

pouco seguras, desorganizadas em muitos aspetos da vida, baixa autoestima e sdo criangas
que se sentem frustradas e abandonam rapidamente as atividades que ndo acalcam

sucesso), planeamento motor (ndo sdo capazes de generalizar facilmente uma aptidao

aprendida para planear e desempenhar novas aptidfes), coordenacdo bilateral (pode

apresentar dificuldades em usar ambos os pés para saltar, ou ambas as maos para agarrar
uma bola ou para bater palmas. Apresentam dificuldades em coordenar as méos para
segurar a folha enquanto corta, ou estabilizar a folha com uma méo enquanto a outra
escreve) e movimento e equilibrio (movem-se muito com menor cautela. Os movimentos
podem ser desajeitados os descoordenados) (Serrano & Luque, 2016).

Tendo em conta as dificuldades acima referidas, que podem surgir atraves da
disfungdo do sistema vestibular, as criangas que se enquadram nesta disfuncdo irdo
apresentar dificuldades na sua participacao e desempenho ocupacional nas tarefas do dia
a dia, como é o caso do Jardim de Infancia.

Apbs a construcdo e utilizagdo do instrumento que avalia a participacdo
ocupacional em jardim de infancia, foi possivel responder ao terceiro objetivo. Observou-
se um melhor desempenho a Area da Expressdo e Comunicacio e um desempenho mais

débil no Dominio da Matematica.
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Tendo em conta o quarto objetivo e com base nos resultados do quadro 8, constatou-
se uma correlacéo significativa entre o Processamento Visual e a Area Pessoal e Social.

De forma a ser possivel interpretar este resultado, é necessario ter em conta o que
avalia ambas as dimensGes, em cada sub escala. Segundo a DGE (2016), a area de
Formacao Pessoal e Social incide no desenvolvimento de atitudes, disposicdes e valores,
que permitam as criangas continuarem a aprender com sucesso e a tornarem-se cidaddos
autdbnomos, conscientes e solidarios.

O sistema visual, é de todos os sistemas sensoriais 0 mais complexo. Existem
diversas componentes da visdo que podem ter impacto na aprendizagem, sendo eles o
controlo ocular e a percecéo visual (Serrano & Luque, 2016).

Ao falarmos de controlo ocular, referimo-nos ao controlo dos musculos dos olhos,
para que 0s mesmos possam trabalhar em conjunto com as maos, mas também da
estabilizacdo do campo visual quando nos movemos (para ser possivel correr a direito,
correr em direcdo a uma bola, seguir um objeto em movimento. Do controlo ocular, faz
também parte a convergéncia e a divergéncia (afastar os olhos para olhar para o quadro,
aproximar para olhar para a ponta do lapis) (Serrano & Luque, 2016).

A percecao visual refere-se ao significado que o cérebro atribui a informacéo que
recebe quando V€ algo (Serrano & Luque, 2016). Fazem parte da percecdo visual diversas
competéncias: discrimina¢do de cores, formas, tamanhos; perce¢do da figura-fundo
(capacidade de ver algo que faz parte de uma imagem maior ou mais confusa); percecédo
da posicdo no espaco (compreender o que esta virado para cima, baixo ou para os lados,
como por exemplo distinguir as letras “b” e “d”); perce¢do da constancia da forma
(permite reconhecer as formas e percecionar se mantém independentemente do tamanho);
percecdo das relagcdes espaciais (permite perceber a orientacdo dos objetos); memodria
visual (capacidade de recordar as caracteristicas visuais de uma forma ou objeto);
memoria sequencial (capacidade de recordar uma sequéncia de objetos ou formas na
ordem correta) e o fechamento visual (capacidade de reconhecer uma forma ou objeto,
mesmo quando a imagem nao esta disponivel na totalidade).

Segundo o mesmo autor, o controlo ocular e a perce¢do visual é importante para a
maioria das atividades do dia-a-dia da crianca, como jogar a bola, fazer um puzzle, cortar
com uma tesoura, pintar, desenhar, escrever, copiar, atar os atacadores, etc.

A visdo é essencial para dar a conhecer referéncias espaciais e informacdes, que
juntamente com as dos outros sistemas sensoriais, permitam entender a relagéo entre os

objetos, no fundo visual.
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Isto leva a que, durante o desenvolvimento infantil, a visdo ajude na exploracdo do
meio envolvente, na interagdo com os pares, a entender as referéncias temporais e a
localizacdo do corpo em relacdo aos objetos no espaco (Serrano & Luque, 2016).

Como referido anteriormente, na interpretacdo do quadro 8, uma correlacéo
negativa surge entre estas duas variaveis, pois significa que quanto melhor o resultado
numa prova, melhor o resultado na outra. Assim, podemos concluir que como a amostra
em estudo obteve um bom resultado no processamento visual, o seu desempenho
ocupacional na area pessoal e social € consequentemente melhor.

Apds analisar o sistema visual e as suas caracteristicas, podemos afirmar que este
sistema influencia positivamente o desempenho ocupacional da crianga, ajudando-a a

alcancar os objetivos na area pessoal e social.
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CONCLUSAO

Com a realizacdo do presente estudo, para além de ter sido possivel estudar e obter
dados sobre o processamento e modulacdo sensorial, foi possivel construir um
instrumento de avaliacdo da participacdo ocupacional em jardim de infancia.

Foi possivel também constatar que a integracdo sensorial tem um papel fulcral no
desenvolvimento infantil e consequentemente no desempenho ocupacional da crianca no
contexto de jardim de infancia.

Constatou-se que 52,17% da populacdo em estudo apresenta uma disfuncéo do
processamento sensorial no sistema vestibular.

PressupGem-se que criancas com problemas no processamento sensorial e
modulagéo, possam apresentar dificuldades emocionais, em organizar a¢des intencionais
(como o brincar), dificuldades nas areas da comunicacéo, participacao social e da relacao
com os outros, aprendizagem e da motricidade grossa e fina (Slater et al., 2010).

Bundy & Lane (2020), mostraram que as alteracdes na modulacdo sensorial, para
além de afetar diretamente as escolhas por atividades do brincar e de lazer de criangas na
idade escolar, as dificuldades também podem ser encontradas, durante a execucao das
atividades de vida diéria, como banho e alimentacdo, que foram também associadas a
problemas de processamento sensorial. Os mesmos autores, consentiram a existéncia de
dificuldades na leitura e escrita, em idades mais avancadas.

Observou-se também, que o sistema visual tem impacto na area pessoal e social,
influenciando positivamente o envolvimento e desempenho da crianca nesta area.

Pretende-se com este estudo, sensibilizar as familias das criangas que frequentam o
jardim de infancia, comunidade escolar e todos 0s terapeutas ocupacionais, para avaliacéo
adequada e atempada da crianga, quando existem suspeitas de um desenvolvimento
aquém do esperado.

Aos terapeutas ocupacionais, que trabalnam em contexto escolar, devem
sensibilizar as educadoras para a importancia da Integracdo Sensorial e como esta

influencia o desempenho da crianga nas diversas atividades.

Segundo Ferreira (2011) quando os problemas na integracdo dos estimulos nao sao
detetados atempadamente, condicionam as respostas da crianca as solicitagdes do
ambiente e nos papéis ocupacionais que a sociedade espera que a crianga desempenhe.

A literatura, cada vez mais, enfatiza a importancia de um envolvimento em

ocupagdes significativas e no estabelecer de papéis e rotinas satisfatorias. Sendo a
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participacdo definida como o envolvimento em situac6es de vida, e sendo essencial para
a experiéncia de vida, promovendo o desenvolvimento de competéncias sensoriomotoras,
cognitivas e sociais (OMS, 2001), a melhoria das competéncias ira permitir que as
criangas participem plenamente em atividades e ocupagoes apropriadas a idade (Law,
2002).

Sendo a Terapia Ocupacional, uma profissdo de salde preocupada em otimizar o
desempenho ocupacional e a participacéo da pessoa, neste caso, a participacao da crianca
no jardim de infancia, sendo este o local onde a mesma passa a maior parte do seu tempo
e onde tem um ambiente propicio ao seu desenvolvimento; considera-se pertinente a
replicacdo do estudo em maior escala e noutras zonas do pais e por sua vez, a validagcdo
do questionario da participacdo ocupacional para a populagdo portuguesa.

Acredita-se que com o contributo da validagdo, permitird aos terapeutas
ocupacionais avaliarem o desempenho ocupacional da crianga no contexto de jardim de
infancia, suportando a sua pratica baseada na evidéncia.

Como limitag¢6es que influenciaram o presente estudo, é de salientar a inexisténcia
de uma escala que avalie o desempenho ocupacional no jardim de infancia e
consequentemente a inexisténcia de um estudo da modulagao neste contexto.

Outra limitacdo que surgiu, debrucou-se na obtencdo de um numero insuficiente de

criancgas, de forma a alcangar uma resposta significativa para o estudo.
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ANexos

Anexo |: Questionério: Participacdo Ocupacional da Crianca no Jardim de

Infancia

Questiondrio: Participagdo Ocupacional da Crianga no Jardim de Infancia

Nome Crianga:

Questionario: Participa¢ao Ocupacional da Criang¢a no Jardim de Infancia

Por favor selecione a resposta que melhor descreve a frequéncia com que a crianga realiza ou manifesta os

seguintes comportamentos.

Responda a todas as afirmagdes. Se ndo for capaz, por ndo ter conseguido observar o comportamento ou porque

acha que ndo se aplica a crianga, marque um X no nimero que corresponde ao item.

Utilize a seguinte chave para selecionar as suas respostas:

® SEMPRE - quando a crianga responde da forma descrita durante todo o tempo ou 100% do tempo.

® FREQUENTEMENTE - quando a crianga responde durante 75% do tempo.

® OCASIONALMENTE - quando a crianga responde durante 50% do tempo.

Mestrado Integragdo Sensorial - ESSA
Filipa Dias — Terapeuta Ocupacional

Jardim de Infancia:

Educadora:

10.

11.

12.

1. Area Pessoal e Social
Identifica as suas caracteristicas pessoais (nome, sexo,
idade, etc.),
E capaz de se descrever indicando algumas das suas
caracteristicas individuais,
Sabe onde vive,
Identifica os membros da familia préxima e fala sobre os
graus de parentesco,
Identifica diferentes elementos da comunidade educativa,
percebendo os seus papéis,
Conhece os diferente momentos da sua rotina didria,
Verbaliza as suas necessidades do bem estar fisico (tem
fome, ir a casa de banho, tomar banho, etc.),
Associa rotinas a determinados momentos ou alturas do
dia,
Conhece os dias da semana, meses e esta¢des do ano,
Reconhece e identifica partes do corpo e alguns 6rgdos e
compreende as suas fungdes,
Expressa as suas emogdes e sentimentos,
Manifesta os seus gostos e preferéncias (alimentos,
vestuario, jogos, etc.),

RARAMENTE - quando a crianga responde durante 25% do tempo.

Sempre Frequentemente

Paginalde 6
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NUNCA - quando a crianga nunca responde da forma descrita ou 0% do tempo.

Mestrado Integragdo Sensorial - ESSA

Ocasionalmente Raramente Nunca



Questiondrio: Participagdo Ocupacional da Crianga no Jardim de Infancia Mestrado Integragdo Sensorial - ESSA

Ap6s ser contrariada/o apresenta sentimentos de

£ frustragdo e insucesso,
Revela confianga em experimentar novas atividades
1. individuais ou em grupo,
Realiza de forma cada vez mais independente as tarefas do
& dia a dia (vestir, despir, alimentagdo, higiene, etc.),
Adquire um maior controlo do seu corpo, forga, agilidade,
16. equilibrio e coordenagdo,
Tem nogdo dos riscos que pode correr e adota normas de
oz seguranga,
18. Revela interesse e gosto por aprender,
19. Expressa as suas opinides e preferéncias,
20. Contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo,
Expressa as duas ideias para criar e recriar atividades
2L individuais ou em grupo,
E capaz de esperar pela sua vez na realizagio de jogos e na
2. intervengdo nos dialogos,
23. Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda.
Pégina2de6
Questiondrio: Participagdo Ocupacional da Crianga no Jardim de Infancia Mestrado Integragdo Sensorial - ESSA

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

2. Area Expressdo (Ed. Fisica e Artistica) e
Comunicagdo

Demonstra gosto por atividades fisicas (correr, saltar,
rastejar, etc.),
Coopera com os colegas em situagdes de jogo,
Aceita e cumpre as regras dos jogos,
Compreende que no jogo hd resultados, aceitando a
situagdo de ganhar ou perder,
E capaz de compreender e esquematizar as regras dos
jogos,
Tem prazer em explorar diversas atividades como, pintura,
desenho, colagens, modelagem, etc.,
Representa e recria plasticamente vivencias individuais,
histérias, pessoas, animais, etc.,
Envolve-se em situagBes de jogo dramatico cada vez mais
complexas,
Recria e inventa histdrias e dialogos,
Identifica auditivamente sons vocais e corporais, sons do
meio ambiente préximo, sons da natureza e instrumentais,
Canta cangdes com controlo progressivo da melodia,
Distingue auditivamente um reportdrio diversificado de
cangdes conhecidas,

Sempre Frequentemente Ocasionalmente Raramente Nunca

Pagina3de 6
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Questiondrio: Participagdo Ocupacional da Crianga no Jardim de Infancia Mestrado Integragdo Sensorial - ESSA

o Tem prazer em expressar-se de forma ritmica através do
* corpo,
Interpreta pequenas sequencias de movimento dangando,

37. . N -
de forma coordenada e apropriada a tematica,

3. Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Sempre Frequentemente Ocasionalmente Raramente Nunca
Escrita

38. Ouve os outros e responde adequadamente,

Elabora frases completas aumentando gradualmente a sua
39. complexidade,

Relata acontecimentos, mostrando progressdo ndo sé na
40. clareza do discurso como no respeito pela sequéncia dos

acontecimentos,

Durante o seu discurso é capaz de utilizar adequadamente
4. expressdes no passado, presente e futuro,

Constrdi frases com uma estrutura cada vez mais
& complexa,
43. Expressa vontade em querer aprender a ler e escrever,
44, Pede aos adultos que Ihe leiam ou escrevam,

45. Manuseia corretamente um livro,

Pagina4d de 6
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Questiondrio: Participagdo Ocupacional da Crianga no Jardim de Infancia Mestrado Integragdo Sensorial - ESSA

46.

47.

48.

49.

50.

Manuseia corretamente os lapis e/ou canetas e é cada vez
mais precisa a desenhar e a reproduzir letras e nimeros,
Utiliza a tesoura cada vez mais autonomamente e conhece
0s riscos da mesma,

E capaz de identificar letras, conseguindo reproduzi-las de
modo cada vez mais aproximado,

Escolhe realizar atividades de leitura e/ou escrita,
manifestando concentragdo, prazer e satisfagdo,

Ouve atentamente histdrias.

4. Dominio da Matematica

Sempre Frequentemente Ocasionalmente Raramente Nunca

51. Conhece os nimeros e associa-os a quantidade respetiva,
52. Conta corretamente de forma crescente,

Na comparagdo de quantidades usa os termos como “mais
=2 do que” e “menos do que”,

Comega a relacionar a adigdo com o combinar de dois
54. grupos e a subtragdo com o retirar uma dada quantidade

de um grupo,

Identifica posigdes relativas (quem estd ao lado, em frente,
o atras, entre X e Y, a direita/esquerda),
56. Reconhece formas geométricas (bi e tridimensional),

Pagina 5de 6
Questiondrio: Participagdo Ocupacional da Crianga no Jardim de Infancia Mestrado Integragdo Sensorial - ESSA

57. Compara a altura, largura e comprimento,
58. E capaz de comparar o peso de objetos familiares,
59. N3&o desiste de resolver um problema,

60.

61.

62.

63.

65.

66.

5. Area Conhecimento do Mundo
Demonstra a curiosidade e interesse pelo que a rodeia,
observando e colocando questdes,
Conhece diferentes animais, diferenciando-os pelas suas
caracteristicas,
Desfruta e aprecia os espagos verdes e o contacto com a
natureza,
Nas suas brincadeiras utiliza o “faz de conta” e recorre a
diversos materiais,
Imagina e cria, a duas ou trés dimensdes, maquinas, robots
ou instrumentos, durante as suas brincadeiras,
Interessa-se por brinquedos tradicionais (bonecos, legos,
bolas, etc.),
Demonstra preferéncia em brincar com recursos as novas
tecnologias.

Sempre Frequentemente Ocasionalmente Raramente Nunca

Pagina 6 de 6
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Anexo |1: Perfil Sensorial e Folha de Cotacdo

oy ©
7 2

PERFIL SENSORIAL
Winnie Dunn, Ph.D., OTR, FAOTA

QuesTioNARIo Do CuipADOR
Nome da crianga: Data de Nascimento: Data:
Questionario completado por: Relag&o com a crianga:
Nome do Terapeuta/Técnico: Area de intervenggo:

INSTRUGOES

Por favor seleccione a resposta que melhor descreve a frequéncia com que a
crianga realiza ou manifesta os seguintes comportamentos. Responda a todas as
afirmacdes. Se nao for capaz, por ndo ter conseguido observar o comportamento
ou porque acha que ndo se aplica a crianga, marque um X no nimero que
corresponde ao item. Tem um espago para comentarios no final de cada secgéo.
Por favor ndo escreva no espago que diz respeito ao Total da Secgéo.

Utilize a seguinte chave para seleccionar as suas respostas:

TSN - quando a crianga responde da forma descrita durante todo o tempo ou 100% do tempo.
- quando a crianga responde durante 75% do tempo.

- quando a crianga responde durante 50% do tempo.

- quando a crianga responde durante 25% do tempo.

- quando a crianga nunca responde da forma descrita ou 0% do tempo.

Traduzido e adaptado por: Maria da Graga Silva Santos e Mario Rui Gomes
Copyright © 1999 by The Psychological Corporation. Al rights reserved.
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S/ S
§/§/ e
. §/8/3
rocessamento Sensorial é’ S/§/§/
s
Item A. Processamento Auditivo S z,? é? ‘i" N

Responde de forma negativa a ruidos inesperados ou muito altos (ex: chora ou esconde-se quando ouve o barulho do
aspirador, o ladrar de um c8o, o secador de cabelo...)

Tapa os ouvidos com as maos para se proteger do barulho

Tem dificuldade em completar tarefas quando o radio esta ligado

Distrai-se ou tem dificuldade em funcionar num ambiente com muito barulho

Né&o consegue trabalhar com barulho de fundo (ex: ventoinha, frigorifico)

Parece néo ouvir o que se |he diz (ex: néo liga aquilo que se Ihe diz ou parece ignorar)

Né&o responde quando a chamam pelo nome, embora néo tenha problemas de audigéo

Gosta de barulhos estranhos/ procura fazer barulho pelo prazer do barulho

EE E EEEE =

Comentarios:

S/ 8
Q[
§/§/¢
S/8/ 8
/e/s/ 8§
NEIETRIE
Item B. Processamento Visual 3 b? 08. *‘ 3

B Prefere estar no escuro

B Evita ou manifesta desconforto na presenga de luzes intensas (ex: esconde-se do sol que entra pela janela do carro)

B Sente-se feliz por estar no escuro

B Fica frustrada quando tenta encontrar objectos em locais dificeis (ex: gaveta “super” cheia)

Tem dificuldade em montar puzzles (comparativamente a criangas da mesma idade)

B Fica incomodada na presenca de luzes intensas, enquanto que outras criangas se adaptam a essa mesma luz

B Tapa os olhos ou quase que os fecha para os proteger da luz

A Fixa intensamente os objectos/ pessoas (ex: fica pasmado)

Tem dificuldade em encontrar objectos em locais de procura dificil (ex: sapatos num quarto desarrumado, brinquedo

favorito na gaveta das “tralhas”)

>

4
o
o
i
@ B
h
|
w
L

Comentarios:
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Item C. Processamento Vestibular

! B Fica ansiosa ou perturbada quando os pés deixam de tocar o chdo

! B Nao gosta de actividades em que fique de cabega para baixo (ex: cambalhotas)

! B Evita usar equipamentos de parque infantil ou brinquedos que se mexam (ex: baloigo, carrossel)

! B Néo gosta de andar de carro

! B Mantém a cabega direita mesmo quando se inclina ou se dobra (ex: mantém uma posigao/ postura rigida durante a
actividade)

! B Fica desorientada quando se inclina sobre o lavatdrio ou a mesa (ex: cai ou fica atordoada)

! A Procura constantemente todo o tipo de movimento e isso interfere com as rotinas diarias (ex: ndo é capaz de se
sentar quieta, mexe-se constantemente)

! A Procura todo o tipo de actividades que impliquem movimento (ex: ser rodopiado por um adulto, carrosséis, parques
infantis e brinquedos que se movam)

! A Rodopia/ gira sobre si proprio frequentemente (ex: gosta de se sentir “tonto”)

! A Baloiga-se inconscientemente (ex: enquanto vé televiséo)

! A . Baloiga-se a mesa/ na cadeira/ no chdo

Comentarios:
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B |29

D. Processamento Tactil

,?‘a”,ﬂ”d,

Sompre
“rogu
Nitra-

Evita sujar-se (ex: evita massas de modelar, areia, pintura com os dedos, cola, adesivo...)

—
W
w
S

Expressa desagrado durante a higiene diaria (ex: luta ou grita quando Ihe cortam o cabelo, lavam a cara, cortam as
unhas...)

Prefere roupa de manga comprida quando esta calor ou roupa de manga curta quando esta frio

—
w
@
N

Expressa desagrado na higiene dentaria ou na escovagem dos dentes (ex: grita ou oferece resisténcia)

E sensivel a determinados tecidos (ex: especialmente a algumas roupas)

Irrita-se com sapatos ou meias

Evita andar descalga, principalmente na areia ou relva

Reage emocionalmente ou agressivamente ao toque

Foge dos salpicos de agua

Tem dificuldade em manter-se numa fila ou perto de outras pessoas

Esfrega ou coga-se no local onde foi tocado por alguém

Toca nas pessoas e objectos ao ponto de irritar os outros

Mostra necessidade invulgar em tocar certas superficies/texturas/brinquedos (ex: toca constantemente nos objectos)

Reage pouco a dor e a temperatura

Parece ndo dar conta quando alguém lhe toca no brago ou nas costas (ex: sem reacgéo)

Evita usar sapatos; gosta de andar descalco

Toca em pessoas e objectos

NININININININ ISV ISV NSNS NN AN

Né&o se apercebe quando tem a cara ou as maos sujas

Total da Secgéo

Comentarios:

Perde-se facilmente (mesmo em locais familiares)

Tem dificuldade em prestar atengao

0

Desvia o olhar durante a realizago de uma tarefa para observar o que se passa a sua volta

Parece ausente em ambientes activos (ex: indiferente a actividade)

Pendura-se nas pessoas, moveis ou objectos mesmo em situagées familiares

=t | =4 |3

Anda em bicos de pés

\

Deixa ficar a roupa torcida no corpo

Total da Secgéo

Comentarios:
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/S
§
s/§/ 8
2/s/§/ §
NI
Item F. Processamento Sensorial Oral FIC[S Q" §

/ B Engasga-se facilmente com a textura dos alimentos e/ou com os talheres na boca
@ B Evita determinados sabores ou cheiros que fazem parte da alimentagao tipica das criangas
@ B S6 come alimentos com certos sabores

(lista: )
/ B S6 come alimentos com certas texturas/ temperaturas

(lista: )
/ B E esquisita, especialmente no que diz respeito & textura dos alimentos
@ A Cheira por rotina objectos ndo comestiveis
@ A Mostra uma forte preferéncia por certos cheiros

(lista: )
@ A Mostra uma forte preferéncia por certos sabores

(lista: )
@ A Deseja muito certos alimentos

(lista: )
@ A Procura certos tipos de sabores ou cheiros

(lista: )
@ A Mastiga ou lambe objectos ndo comestiveis
/ A Pde frequentemente objectos na boca (ex: lapis, m&os...)

Comentarios:

Modulagao

Item G. Processamento Sensorial relacionado com o Endurance/ Ténus

Move-se de forma rigida/ em bloco

A Cansa-se facilmente, especialmente quando esta de pé ou quando mantém uma certa posicao do corpo

A Tranca as articulagdes (ex: cotovelo, joelhos) para obter estabilidade

A Parece ter musculos fracos

Agarra com pouca forca

A Nao consegue levantar objectos pesados (ex: é fraca comparado com outras criangas da mesma idade)

A Arranja pontos de apoio para se equilibrar (mesmo durante as actividades)

| | | | | |+

A Resisténcia fraca/ cansa-se facilmente

>

Parece letargica (ex: sem energia, pouco activa)

Comentarios:
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H. Modulagao relacionada com o Movimento e a Posi¢ao do Corpo

”’710/”
'bl""’”alm
'?l/a”, e

Seors
F/v?(/m
&
Nitna_

Parece propenso a acidentes

Hesita subir ou descer passeios ou degraus (ex: é cuidadosa, para antes de avancar)

! B Tem medo de cair ou de alturas

! B Evita trepar/ saltar ou andar em piso irregular ou desnivelado

! B Agarra-se as paredes ou ao corrimao

! A Arrisca-se excessivamente quando brinca (ex: trepa a arvores altas, salta de méveis altos...)
! A Corre riscos que comprometem a sua seguranca pessoal enquanto brinca e salta

! A Vira o corpo todo para olhar para as pessoas

Procura oportunidades para cair sem ter cuidado com a sua seguranga pessoal

Parece gostar de cair

Comentarios:

km”
“ﬂbﬂo //”a/,
Roray, e

Somprs
F/’W/ag
Nirma

0,

Passa a maior parte do dia em jogos/ brincadeiras sedentarias (ex: fazendo coisas sossegadas)

Prefere jogos calmos ou sedentarios (ex: ver TV, ler livros, computadores)

! B Procura opgdes de jogo sedentarias

! B Prefere actividades sedentérias

1 ' ) ) . )

: A Fica excessivamente excitada durante as actividades movimentadas

Sempre em movimento

Evita brincadeiras calmas

Comentarios:

0/00&
ente

Sempre
F"’me
Ocgs, g

Korem, e

Nt

"y

J. Modulagao de Input Sensorial que afecta as Respostas Emocionais

Necessita de maior protecgdo do que as outras criangas (ex: é indefesa fisicamente e emocionalmente)

Tem rituais rigidos na higiene pessoal

E excessivamente afectuosa para com 0s outros

Nao é capaz de perceber ou interpretar a linguagem corporal ou a expressao facial (ex: incapaz de interpretar)

Comentarios:
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Evita o contacto visual

dulagdo de Input Visual que afecta as Respostas Emocionais e o Nivel de Actividade

o, »
“beo b”ll

0,
'f‘b”&/)b

R
Fla“,o”
Nirra_

Fixa intensamente objectos ou pessoas

Observa todas as pessoas que se movimentam dentro da sala

o
A 4
o
A

Néo repara quando as pessoas entram na sala

Comentarios:

Parece ter dificuldade em gostar de si propria (ex: baixa auto-estima)

lopm, "
“0/0000)0”
f’/&wa e

Sonpre
FIDWIO/;
Notna_

0,

Tem problemas em “crescer” (ex: reage imaturamente as situagdes)

E sensivel & critica

Tem medos bem definidos (ex: os medos séo previsiveis)

Parece ansiosa

Mostra uma reacgéo emocional excessivamente explosiva quando é mal sucedida numa tarefa

Exprime sentimentos de insucesso

E teimosa ou nao colaborante

Tem ataques de colera

Fraca tolerancia a frustragéo

Chora com facilidade

E demasiado séria

Tem dificuldade em fazer amigos (ex: ndo interage ou néo participa em brincadeiras de grupo)

Tem pesadelos

Tem medos que interferem com a rotina diaria

Nao tem sentido de humor

SRS RS RS RS RS RS RS RS RS RS R RS RSIRE RSIRS,

Né&o expressa emogdes

Comentarios:
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bo,,a
“’byo blo”

0,
Rorap, ety

R
F/’W/o/;
Nirra_

M. Comportamentos resultantes do Processamento Sensorial

Fala sozinha durante as actividades

Apresenta uma escrita ilegivel

Tem dificuldade em escrever ou pintar dentro do limite das linhas

Usa meios pouco eficazes para fazer as coisas (ex: perde tempo, anda devagar, faz as coisas de forma mais
dificil do que seria necessério)

ala ol @] =

B Tem dificuldade em tolerar mudangas de planos e expectativas
B Tem dificuldade em tolerar mudangas nas rotinas
Comentarios:
S/ 8
Q[
s§/5/ 8
S/§/ 3
NNEIN
S {
AT
g d postas de acordo com o olégico AN ANVASE B AR
ﬁ Salta de uma actividade para a outra com tanta frequéncia que interfere com o jogo/ brincadeira
@ A Cheira objectos deliberadamente
@ A Parece néo cheirar odores fortes
Comentarios:

SOMENTE PARA O TECNICO RESPONSAVEL PELA AVALIAGAO

CHAVE DOS LIMIARES M
CHAVE DOS ICONES | NEUROLOGICOS | CHAVE DA PONTUACAO
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Grelha Factorial

Instrugdes: Transfira do Questionério do Cuidador, a pontuacdo de a cada item observado para as colunas de pontuag&o dos
diferentes Factores. Some as pontuagdes obtidas para cada item, de modo a obter a pontuagéo total para cada
Factor.

FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 4 FACTOR 5

FACTOR 3

Baixo
Endurance/Tonus

Sensibilidade Inatengao/

Procura Sensorial
Sensorial Oral Distractibilidade

Reacg¢ao Emocional

LI V| o] = = =+ =+ =+

600|006 |=<=0|0

CHAVE DOS ICONES

SIRURCGRCORCGECUECORCORCIRCECURCRCORCRCIRC

N NI EEE N
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PERFIL SENSORIAL
Winnie Dunn, Ph.D., OTR, FAOTA

FoLna pe PonTuacio
Nome da crianga: Sexo: [ Masculino  [_]Feminino
Questionario completado por: Ano Més Dia
Data do Teste

Relag&o com a crianga:

Nome do Terapeuta/Técnico: Data de Nascimento

Area de Intervengao: Idade Cronologica
O Intervengao Precoce O Fisioterapia
Il Educagao Regular [l Terapia da Fala
Il Educagéo Especial I outro (especifique):

O Terapia Ocupacional

Estado actual da crianga:

[ Atraso Mental Paralisia Cerebral

[ Dificuldade de Aprendizagem Especifica Cromossoma X Fragil
O Disfungéo da Fala ou da Linguagem Distarbio de Tic
O Perturbagao Pervasiva do Comportamento/ Autismo Deficiéncias Mdltiplas
[ sindrome de Asperger Traumatismo Craneo-Encefalico

[ Distirbio Emocional ou
Sérias Dificuldades de Comportamento

Outro Disturbio Neuroldgico

Outras Condigées de Satde (ex: disturbio cardiaco, asma)

Oooooood

[ péfice de Atengéo e Hiperactividade .
Outro (especifique):

O Disfungéo Visual/ Cegueira

O pisfu n¢do Auditiva/ Surdez

Outros comentarios:
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Grelha Factorial

Instrugdes: Transfira do Questionério do Cuidador, a pontuacdo de a cada item observado para as colunas de pontuag&o dos
diferentes Factores. Some as pontuagdes obtidas para cada item, de modo a obter a pontuagéo total para cada
Factor.

FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 4 FACTOR 5

FACTOR 3

Baixo
Endurance/Tonus

Sensibilidade Inatengao/

Procura Sensorial
Sensorial Oral Distractibilidade

Reacg¢ao Emocional

LI V| o] = = =+ =+ =+

600|006 |=<=0|0

CHAVE DOS ICONES

SIRURCGRCORCGECUECORCORCIRCECURCRCORCRCIRC

N NI EEE N
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FACTOR 6

| | FACTOR 7 | | FACTOR 8 | | FACTOR 9

Sensibilidade
Sensorial

Motricidade Fina/
Perceptiva

Registo Pobre

B 3| GE[GINI\[N

Resumo Factorial

Instrugdes: Transfira a pontuacgéo obtida para cada Factor, para a coluna do Total do Factor. Depois marque com X o
pardmetro de classificacdo correspondente ao valor obtido no Total do Factor (Desempenho Normal,
Diferengas Provaveis, Diferengas Definitivas).

Total do Desempenho Diferengas Diferengas
Factor Normal Provaveis Definitivas

Factor

1.ProcuraSensoriall |} 85| 85

2. Reacgdo Emocional 180 oo J— 57
3. Baixo Endurance/ Ténus 145 1 p— 39
4. Sensibilidade Sensorial Oral 145 Y pe— 33
5. Inatengao/ Distractibilidade 135 o p— 25
6. Registo Pobre 140 T, — 33
7. Sensibilidade Sensorial 120 o] — 16
8. Sedentarismo 120 P\ p— 12
9. Motricidade Fina/ Perceptiva 15 L[ q— 10
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Resumo da Secgao

Instrugdes: Transfira a pontuagdo obtida em cada Secgdo, para a coluna do Total da Secgdo. Depois marque com X o
pardmetro de classificagdo correspondente ao valor obtido no Total da Secg&o (Desempenho Normal, Diferengas
Provaveis, Diferencas Definitivas).

Processamento Sensorial

A. Processamento Auditivo

Total da
Seccao

Desempenhol Diferencas |

Diferengas
Definitivas

Normal Provaveis

B. Processamento Visual 145 | 45 cemev 32
C. Processamento Vestibular /55 Y p— 48
D. Processamento Tactil /90 | 90 - 73
E. Processamento Multisensorial 35| 35 - 27

F. Processamento Sensorial Oral

Modulagao

G. Processamento Sensorial relacionado com o Endurance/Ténus

H. Modulagao relacionada com o Movimento e a Posi¢ao do Corpo /50 50— 41
I. Modulagéo do Movimento que afecta o Nivel de Actividade 135 L — 23
J. Modulag&o do Input Sensorial que afecta as Respostas Emocionais 120 () f— 16

K. Modulag&o do Input Visual que afecta as Respostas Emocionais e o
Nivel de Actividade

Comportamento e Resposta Emocional

L. Respostas Emocionais/Sociais

M. Comportamentos resultantes do Processamento Sensorial

130

N. Itens que indicam respostas de acordo com o Limiar Neuroldgico

15
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Anexo |l1: Estatistica Alpha de Cronbach

Estatisticas de item-total

Média de Varianciade  Correlacao de Alfa de
escala se o escala se o item total Cronbach se o
item for item for corrigida item for
excluido excluido excluido
Identifica as suas 133.2391 1,971.164 749 .958
caracteristicas pessoais
(nome, sexo, idade, etc.),
E capaz de se descrever 132.8478 1,947.865 877 .957
indicando algumas das
suas caracteristicas
individuais
Sabe onde vive, 133.0217 1,960.200 .704 .958
Identifica os membros da 133.2174 1,972.174 .846 .958
familia proxima e fala
sobre os graus de
parentesco,
Identifica diferentes 132.8913 1,954.943 .860 957
elementos da comunidade
educativa, percebendo os
seus papéis,
Conhece os diferente 133.2174 1,986.263 .660 .958
momentos da sua rotina
diaria,
Verbaliza as suas 133.2174 1,979.241 .663 .958
necessidades do bem
estar fisico (tem fome, ir a
casa de banho, tomar
banho, etc.),
Associa rotinas a 133.1087 1,981.966 .740 .958
determinados momentos
ou alturas do dia,
Conhece os dias da 132.2609 1,972.953 .666 .958
semana, meses e
estacdes do ano,
Reconhece e identifica 133.1087 1,975.477 .700 .958

partes do corpo e alguns
orgaos e compreende as
suas funcoes,
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Expressa as suas
emocodes e sentimentos,
Manifesta os seus gostos e
preferéncias (alimentos,
vestuario, jogos, etc.),
Apos ser contrariada/o
apresenta sentimentos de
frustracéo e insucesso,
Revela confianca em
experimentar novas
atividades individuais ou
em grupo,

Realiza de forma cada vez
mais independente as
tarefas do dia a dia (vestir,
despir, alimentacéao,
higiene, etc.),

Adquire um maior controlo
do seu corpo, forca,
agilidade, equilibrio e
coordenacéo,

Tem noc¢éao dos riscos que
pode correr e adota
normas de seguranca,
Revela interesse e gosto
por aprender,

Expressa as suas opinioes
e preferéncias,

Contribui para o
funcionamento e
aprendizagem do grupo,
Expressa as duas ideias
para criar e recriar
atividades individuais ou
em grupo,

E capaz de esperar pela
sua vez na realizacéo de
jogos e na intervencgao nos
didlogos,

Demonstra
comportamentos de apoio
e entreajuda.

133.0870

133.0435

131.7391

132.3478

133.1739

133.1304

132.9565

133.0217

132.8696

132.4565

132.3696

132.7826

132.6522

1,993.192

1,978.043

2,032.908

1,990.943

1,993.702

1,995.938

1,983.331

1,963.844

1,963.005

1,957.543

1,962.727

1,983.863

1,962.810
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.592

.699

-.050

409

.676

.567

.624

79

735

732

.695

517

733

.958

.958

.960

.958

.958

.958

.958

.958

.958

.958

.958

.958

.958



Demonstra gosto por
atividades fisicas (correr,
saltar, rastejar, etc.),
Coopera com os colegas
em situagdes de jogo,
Aceita e cumpre as regras
dos jogos,

Compreende que no jogo

h& resultados, aceitando a
situacao de ganhar ou
perder,

E capaz de compreender e
esquematizar as regras
dos jogos,

Tem prazer em explorar
diversas atividades como,
pintura, desenho,
colagens, modelagem,
etc.,

Representa e recria
plasticamente vivencias
individuais, historias,
pessoas, animais, etc.,
Envolve-se em situactes
de jogo dramatico cada
vez mais complexas,
Recria e inventa historias e
didlogos,

Identifica auditivamente
sons vocais e corporais,
sons do meio ambiente
préximo, sons da natureza
e instrumentais,

Canta cancbes com
controlo progressivo da
melodia,

Distingue auditivamente
um reportério diversificado
de cancdes conhecidas,
Tem prazer em expressar-
se de forma ritmica através
do corpo,

133.2174

132.7826

132.7609

132.8478

132.2391

132.9348

132.8696

132.8261

132.5217

132.8696

132.6304

132.7391

132.1087

2,009.018

1,974.352

1,974.142

1,970.443

1,952.986

1,975.929

1,973.449

1,966.814

1,950.344

1,974.071

1,968.816

1,966.064

1,888.588
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.280

.629

.656

671

79

735

.630

.688

.749

.736

674

127

.258

.959

.958

.958

.958

957

.958

.958

.958

.957

.958

.958

.958

.969



Interpreta pequenas
sequencias de movimento
dancando, de forma
coordenada e apropriada a
tematica,

Ouve os outros e responde
adequadamente,

Elabora frases completas
aumentando gradualmente
a sua complexidade,
Relata acontecimentos,
mostrando progressao nao
s6 na clareza do discurso
COMO No respeito pela
sequéncia dos
acontecimentos,

Durante o seu discurso é
capaz de utilizar
adequadamente
expressodes no passado,
presente e futuro,

Constroi frases com uma
estrutura cada vez mais
complexa,

Expressa vontade em
qguerer aprender a ler e
escrever,

Pede aos adultos que Ihe
leiam ou escrevam,
Manuseia corretamente
um livro,

Manuseia corretamente 0s
lapis e/ou canetas e é
cada vez mais precisa a
desenhar e a reproduzir
letras e nUmeros,

Utiliza a tesoura cada vez
mais autonomamente e
conhece os riscos da
mesma,

131.8913

132.8913

132.8478

132.7174

132.2826

132.7174

132.5217

132.2826

133.1522

133.0000

132.8913

1,867.032

1,977.077

1,972.087

1,948.429

1,966.518

1,953.363

1,957.633

1,956.163

1,976.887

1,980.133

1,960.410
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297

736

773

.866

.766

.889

(42

.706

79

.617

742

.969

.958

.958

.957

.958

957

.958

.958

.958

.958

.958



E capaz de identificar
letras, conseguindo
reproduzi-las de modo
cada vez mais
aproximado,

Escolhe realizar atividades
de leitura e/ou escrita,
manifestando
concentragao, prazer e
satisfacao,

Ouve atentamente
historias.

Conhece os numeros e
associa-os a quantidade
respetiva,

Conta corretamente de
forma crescente,

Na comparacéao de
guantidades usa os termos
como “mais do que” e
‘menos do que’,

Comeca a relacionar a
adicdo com o combinar de
dois grupos e a subtracao
com o retirar uma dada
guantidade de um grupo,
Identifica posicoes
relativas (quem esta ao
lado, em frente, atras,
entre XeY,a
direita/esquerda),
Reconhece formas
geomeétricas (bi e
tridimensional),

Compara a altura, largura
e comprimento,

E capaz de comparar o
peso de objetos familiares,
N&o desiste de resolver
um problema,

132.6957

132.1304

132.9130

132.6087

132.7174

132.2826

131.9130

132.5652

132.5652

131.9783

131.8913

132.0435

1,946.216

1,948.871

1,966.926

1,962.688

1,957.141

1,952.563

1,957.192

1,961.362

1,964.340

1,982.200

1,964.055

1,979.465
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.803

711

.769

.738

.804

770

.656

817

.802

.289

.604

557

.957

957

.958

.958

.957

957

.958

.957

.958

.959

.958

.958



Demonstra a curiosidade e
interesse pelo que a
rodeia, observando e
colocando questdes,
Conhece diferentes
animais, diferenciando-os
pelas suas caracteristicas,
Desfruta e aprecia os
espacos verdes e 0
contacto com a natureza,

Nas suas brincadeiras
utiliza o “faz de conta” e
recorre a diversos
materiais,

Imagina e cria, a duas ou
trés dimensdes, maquinas,
robots ou instrumentos,
durante as suas
brincadeiras,

Interessa-se por
brinquedos tradicionais
(bonecos, legos, bolas,
etc.),

Demonstra preferéncia em
brincar com recursos as
novas tecnologias.

132.7826

133.1304

133.1957

132.9565

132.5870

133.1957

131.5870

1,972.218

1,985.849

1,995.050

1,966.043

1,957.314

2,007.139

2,034.559

.807

.706

.609

(67

.760

415

-.062

.958

.958

.958

.958

957

.959

.960
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