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Introducao

O tratamento de feridas crénicas é moroso, logo, acarreta custos elevados para as
instituicdes e para o utente/familia. Os utentes passam por anos de tratamento, com
multiplas deslocagdes aos centros de sadde/ hospitais, concluindo que a evolugdo foi
diminuta. Uma vez que existe no mercado uma pandplia de tratamentos torna-se um desafio
para os profissionais escolher o que potenciara a cicatrizagdo mais rapida. Por este motivo
torna-se fulcral escolher o tratamento baseado nas evidéncias cientificas atuais para

beneficio do utente.

Objetivos

- Avaliar a eficacia da hemoglobina spray na cicatrizacao de feridas crénicas.

Metodologia

Estudo de caso de utente com ferida crénica (tlcera de perna). Aplicado hemoglobina spray

e poliuretano, diariamente. Monitorizagao e registo fotografico da ferida.

Desenvolvimento/Resultados

Com a alteracdo de tratamento e com o inicio da aplicacdo da hemoglobina spray a ferida
melhorou significativamente com diminui¢do das suas dimensdes e crescimento de tecido
epitelizacdo. A utente reportada neste poster concorda com o tratamento e apresentou

melhorias objetivas e subjetivas.
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Conclusao

Ficou claro que a boa preparacao do leito da ferida e a utilizacdo da hemoglobina spray em
conjunto com o poliuretano foi muito vantajoso nesta ferida. Ao longo do tratamento a
utente é sempre motivada a realizar mobilizacdo ativa dos membros inferiores e participar
ativamente na fisioterapia. Sao também reforcados, diariamente, ensinos de habitos de vida

saudavel nomeadamente alimentacao, hidratacao e a importancia do reforco proteico.
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