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INTRODUCAO

MATERIAL E METODOS

O Relatdrio Europeu sobre Drogas de 2024, do Observatério Europeu
da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), destaca os persistentes
desafios de saude e seguranga ligados tanto a drogas ilicitas
tradicionais quanto a substancias emergentes, dificultando a criacdo de
respostas eficazes. As Novas Substancias Psicoativas (NSPs), ndo
controladas por convengdes internacionais, compdem um mercado em
crescimento. Entre elas, o a-pyrrolidinohexanophenone (a-PHP) e o
seu isémero posicional a-pyrrolidinoisohexanophenone (a-PiHP),
ambas catinonas sintéticas derivadas da pirovalerona, tém um
consumo mais expressivo nos arquipélagos da Madeira e dos Agores. O
objetivo deste trabalho é compilar os mais recentes dados
internacionais sobre métodos analiticos para a determinagdo das
catinonas sintéticas a-PHP e a-PiHP em amostras bioldgicas forenses.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed
e b-on, entre 1967 e 2024, utilizando as palavras-chave: a-PHP, a-
PiHP, catinonas sintéticas, NPS e toxicologia forense;

Tendo em conta a pesquisa realizada, incluiram-se os artigos de
relatos de casos reais e de desenvolvimento de metodologias
analiticas que envolviam o a-PHP e/ou a-PiHP;

Seguidamente, foram compiladas as metodologias analiticas para a
determinagdo de a-PHP e a-PiHP em amostras bioldgicas;
Identificaram-se técnicas extrativas de amostras bioldgicas tais como
a Extragdo Liquido-Liquido (LLE), a Extragdo em Fase Sélida (SPE) e a
QUEChERS; e técnicas analiticas tais como a Cromatografia Liquida
(LC) e a Cromatografia Gasosa (GC) associadas a Espetrometria de
Massa (MS) ou ao Detetor de Fotodiodos (DAD).

RESULTADOS
Substancias Matrizes Bioldgicas Técnicas de Extracdao Métodos Analiticos Referéncias
a-PiHP Sangue; Urina; Bilis; Orgéos LLE LC-MS-MS [1]
. Sangue cardiaco, femoral e do seio venoso dural;
EHATRT> Humor vitreo; Fluido cefalorraquidiano; Bilis; Orgdos L= HeAMiAE 2]
a-PHP e a-PiHP Sangue LLE e Derivatizagdo GC-MS-MS [3]
ao-PHP Urina LLE LC-MS-MS [4]
a-PHP Sangue; Urina LLE LC-MS-MS [5]
a-PHP Cabelo Lavagem com solvente organico e SPE LC-MS-MS [6]
a-PHP Sangue; Urina; Bilis; C)rgéos; Cabelo SPE LC-MS-MS [71
a-PHP Sangue cardiaco e periférico SPE GC-MS-El [8]
ao-PHP Urina; Contetido gastrico LLE GC-MS-El [9]
ao-PHP Soro QUEChERS LC-MS-MS [10]
a-PHP Urina; Soro LLE LC-MS-MS [11]
a-PHP Sangue, Urina; Cabelo SPE LC-HRMS [12]
ao-PHP Sangue; Urina LLE LC-MS-MS [13]
a-PiHP Sangue; Urina - LC-MS-MS [14]
PiHP Sangue; Urina; Hurnor V|tre,o; Conteudo gastrico; LLE LC-MS-MS 15]
Cérebro; Figado
a-PHP e a-PiHP Plasma LLE LC-MS-MS e HPLC-DAD [16]
a-PHP Sangue; Urina LLE LC-MS-MS [17]

DISCUSSAO

De acordo com os artigos analisados, a técnica extrativa preferencial foi a LLE por ser uma técnica pratica, ndo morosa e econémica em comparagdo com
outras. Contudo, a extragdo por SPE revelou-se mais eficiente, uma vez que se detetaram os analitos em estudo a uma concentragdo mais baixa em
varios tipos de amostras (0.2ng/mL em sangue e urina e 0.1pg/mg em cabelo). A técnica cromatogréfica mais utilizada foi a LC-MS-MS devido a sua
elevada sensibilidade e especificidade na dete¢do de a-PHP e a-PiHP. Relativamente ao tipo de amostras mais frequente, o sangue continua a ser a
matriz de eleigdo devido ao seu significado médico-legal, porém outras matrizes com interesse forense também se mostraram adequadas para a
detegdo de ambas as catinonas sintéticas tais como o cabelo, soro, bilis e 6rgaos.

CONCLUSAO

Esta pesquisa demonstrou que o a-PHP e a-PiHP foram maioritariamente detetados em amostras de sangue por LC-MS-MS apés
extragdo por LLE. A sele¢do da técnica de extragdo adequada é crucial para eliminar interferentes intrinsecos as amostras
bioldgicas e assim permitir a detegdo dos analitos. Além disso, a escolha de métodos analiticos sensiveis é fundamental para
garantir a identificacdo dos compostos presentes. Considerando o impacto que o consumo destas substancias tem na saude
publica e na seguranga internacional, é necessario e fundamental continuar a investir no desenvolvimento de metodologias
analiticas sensiveis e abrangentes para a dete¢do de NSPs em diversas matrizes bioldgicas.
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