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1. Objetivo do Estudo

O objetivo geral do estudo é caracterizar as atitudes e crengas dos utentes de

Fisioterapia, em Portugal, relativamente a integracdo da saude sexual na abordagem do

fisioterapeuta. Para tal, de forma a perceber a sua experiéncia e expetativas acerca da

abordagem deste tema, a questéo orientadora definida é “Quais séo as atitudes e crengas

dos utentes relativamente a integragéo da saude sexual na abordagem dos fisioterapeutas?”

Os objetivos especificos encontram-se discriminados na tabela 1.

Tabela 1 — Objetivos especificos do estudo

Caracteristicas
Sociodemograficas

- Identificar o género

- Identificar a idade

- Identificar o estado civil

- Identificar o grau de escolaridade

- Identificar a area da Fisioterapia

- Identificar o local onde fez Fisioterapia

- Identificar as caracteristicas do espaco onde fez Fisioterapia

Atitudes

1 - Identificar se os utentes abordam o tema da saude sexual com o
Fisioterapeuta.

Verificar se existe relagdo entre a abordagem da salde sexual e as
caracteristicas sociodemograficas dos utentes.

2 - ldentificar se os fisioterapeutas abordam o tema da saude sexual com o
Fisioterapeuta.

Verificar se existe relagdo entre a abordagem da salude sexual e as
caracteristicas sociodemograficas dos utentes.

3 - Identificar se os utentes se sentem confortaveis em iniciar uma conversa
sobre a saude sexual com o fisioterapeuta.

Verificar se o conforto dos utentes esta relacionado com as suas caracteristicas
sociodemograficas.

4 - |dentificar se os utentes se sentem confortaveis em discutir a sadde sexual,
quando é o fisioterapeuta abordar o tema.

Verificar se o conforto dos utentes esta relacionado com as suas caracteristicas
sociodemograficas.

5 - Identificar se os utentes sentem que a sua privacidade é invadida quando o
fisioterapeuta aborda a saude sexual.

Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas
sociodemograficas.

6 - Identificar a percecao dos utentes acerca da privacidade para discutir o tema
da saude sexual.

Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas
sociodemograficas.

7 - Identificar a percecdo dos utentes acerca do tempo para discutir o tema da
saude sexual.

Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas
sociodemograficas.

8 - Identificar a percegdo dos utentes acerca da abertura do fisioterapeuta a
abordagem da saude sexual.

Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas
sociodemograficas.

9 - Identificar o grau de abertura dos utentes a abordagem da saude sexual.
Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas
sociodemograficas.

10 - Identificar se existe referenciagéo a profissionais especializados, por parte
do fisioterapeuta.
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Verificar se a referenciacdo esta relacionada com as caracteristicas
sociodemograficas dos utentes.

11 - Identificar se os utentes consideram que a abordagem da saude sexual deve
Crengas fazer parte da pratica comum dos fisioterapeutas.

Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas

sociodemograficas.

12 - ldentificar as expetativas dos utentes acerca da abordagem da saude

sexual.

Verificar se as expetativas dos utentes estdo relacionadas com as suas

caracteristicas sociodemograficas.

13 - Identificar a percegdo dos utentes acerca do grau de conforto do

fisioterapeuta na abordagem da saude sexual.

Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas

sociodemograficas.

14 - Identificar a importancia dada pelos utentes a abordagem da saude sexual.

Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas

sociodemograficas.

15 - Identificar se os utentes consideram que seja dever do fisioterapeuta

abordar o tema da saude sexual.

Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas

sociodemograficas.

16 - Identificar se os utentes consideram que a salde sexual deve estar incluida

na abordagem do fisioterapeuta.

Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas

sociodemograficas.

17 - Identificar a percegéo dos utentes acerca da influéncia dos seus problemas

de saude e tratamentos na saude sexual.

Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas

sociodemograficas.

18 - Identificar a percecdo dos utentes acerca da preparagédo e formagao dos

fisioterapeutas relativamente a saude sexual.

Verificar se a opinido dos utentes esta relacionada com as suas caracteristicas

sociodemograficas.

2. Metodologia

Este € um estudo observacional descritivo correlacional, cujo desenho consiste na
construgao e aplicacdo de um questionario para caracterizagcdo das atitudes e crencas dos

utentes relativamente a abordagem da saude sexual em fisioterapia.

A sua execugao decorreu em duas fases — uma primeira, que consistiu na construgio e
validacdo de um questionario de autopreenchimento, por ndo existir nenhum instrumento de
medida adequado para estudar as variaveis definidas; e uma segunda fase, na qual foi

aplicado o referido instrumento, no seu formato fisico, bem como online.

Amostra
A populacao alvo do estudo foram pessoas que realizaram fisioterapia nos ultimos dois
anos, em Portugal, com idade igual ou superior a 18 anos, que aceitaram participar no estudo

e concordaram com o consentimento informado. Foram definidos os seguintes critérios de
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exclusdo: pessoas que ndo sabiam ler e escrever na lingua portuguesa e pessoas com
alteragbes cognitivas; tendo ainda sido excluidos questionarios que nao estavam totalmente

preenchidos ou que continham respostas invalidas.

A amostra foi selecionada por conveniéncia e obtida através da divulgagdo do
questionario, no seu formato fisico e online, através de redes sociais e do contacto com
fisioterapeutas, profissionais de saude e espacos como clinicas e associacbes, que
disponibilizaram o questionario aos seus utentes. O tamanho da amostra tedrica foi verificado
em fungao do nivel e do intervalo de confianga, tendo-se percebido que o seu tamanho minimo

era de 188, para um erro de amostragem de 6% e um intervalo de confianga de 90%.

Variaveis em Estudo

As duas variaveis em estudo foram as atitudes (como se comportam/atuam) e as
crengas (no que acreditam) dos utentes de fisioterapia. Além destas, as variaveis de
caracterizagao da amostra foram a idade, género, estado civil, condi¢ao clinica, habilitagdes

literarias dos participantes, bem como o local da intervengao e caracteristicas do espaco.

Assim, tratando-se de um estudo observacional, e sem manipulagao de variaveis, todas

elas foram consideradas independentes.

Instrumento de Recolha de Dados

O instrumento utilizado foi um questionario construido especificamente para este
estudo, em conjunto com a equipa de investigagdo, e o qual seguiu as normas da Escola
Superior de Saude do Alcoitdo (ESSA) para a construgdo de questionarios — anexo |. Este é
constituido por duas partes, nomeadamente, uma parte inicial referente a recolha das
caracteristicas sociodemograficas dos participantes através de questdes de resposta curta ou
escolha multipla; e uma segunda parte, que inclui questdes referentes as suas atitudes e
crengas na abordagem da saude sexual em fisioterapia — a ser respondidas através de uma
escala de likert. O questionario é de autopreenchimento, tem uma duragdo média de
preenchimento de 10 minutos e foi aplicado em duas versées equivalentes (formato digital e
papel). Em ambos os formatos, foi ainda incluida uma questao relativa ao consentimento para

participacao no estudo.

A sua construgdo foi motivada por ndo ter sido encontrado nenhum instrumento
traduzido e validado para a populagdo portuguesa que avalie as atitudes e crengas dos

utentes relativamente a este tema.
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Para tal, o processo de construgdo do questionario foi feito com recurso aos estudos e
instrumentos de medida existentes acerca do tema pretendido. Estes foram recolhidos através
de uma revisao de literatura com pesquisa por palavras-chave nas bases de dados PubMed,
PEDro e B-On, tendo-se recolhido maioritariamente instrumentos de medida ja validados, mas
também questionarios construidos para estudos e que pudessem ser de interesse para o
presente projeto (Da Silva Dias & Sim-Sim, 2015; Gerbild, Larsen, Junge, Laursen, &
Areskoug-Josefsson, 2021; J.-H. Kim, Kim, & Kang, 2010; S. Kim, Kang, & Kim, 2011; Leyva-
Moral et al., 2021; Wittkopf, Cardoso, & Sperandio, 2015). O passo seguinte foi levantar e
comparar as caracteristicas dos instrumentos, nomeadamente, as dimensdes avaliadas, 0s
critérios utilizados e as questbes incluidas em cada um deles. Com isto, foi possivel escolher
as questdes mais adequadas e adapta-las as caracteristicas da amostra e ao objetivo final do

projeto, construindo assim um questionario com uma base estavel de evidéncia cientifica.

Depois de construida e organizada a primeira versao do questionario, esta foi analisada
e aprovada pelos orientadores. Seguiu-se a validagéo do conteudo através da apresentagao
do questionario a um painel de peritos, constituido por experts de varias areas relevantes para
o estudo, nomeadamente, fisioterapia (especialidade de Saude da Mulher/Saude Pélvica),
medicina (especialidades de Ginecologia e Obstetricia, Fisiatria e Medicina Geral e Familiar),
psicologia/sexologia, sociologia e representantes da populagao de utentes — detalhados na
tabela 2. Com isto, o processo de validagdo passou por trés rondas até se chegar a uma
versao de consenso do questionario. As suas matrizes de validacdo podem ser consultadas

nos apéndices |, Il e lll.

Tabela 2 — Constituicao do Painel Delphi

Nome Especializagao

Tania Pereira Fisioterapeuta na area de Saude da Mulher/Saude Pélvica

Inés Lopes Fisioterapeuta na area de Saude da Mulher/Saude Pélvica
Elizabete Braga Fisioterapeuta na area de Saude da Mulher/Saude Pélvica
Madalena Forjaz Fisioterapeuta na area de Saude da Mulher/Saude Pélvica
Manuela Peixoto Psicologa, Terapeuta Sexual e Docente Ensino Superior

Jodo Teixeira de Sousa Psicologo com competéncia em Sexologia e Psicodramatista
Liliana Ribeiro Psicologa, Terapeuta Sexual e Psicodramatista

Andrea Quintas Médica Ginecologista, coordenadora da Consulta Multidisciplinar

de Medicina Sexual do Centro Hospitalar Vila Nova Gaia/Espinho
Andreia Rodrigues Silva Médica com especializagao em Medicina Geral e Familiar

Isabel Pereira Médica Fisiatra especializada em Reabilitagcdo do Pavimento
Pélvico

Sénia Garcia Sociologa, Assistente Social e Docente Convidada da ESSA

Susana Fonseca Representante dos Utentes e Presidente da Associagao
Mulherendo
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Em seguida, foi realizado um pré-teste, no qual o questionario obtido através do painel
Delphi foi aplicado a uma pequena amostra de utentes — representantes da populagao que se
pretende estudar — de forma a verificar se existia ainda alguma alteragdo a ser realizada a
nivel de conteudo. Este foi realizado em dois formatos (online e papel) e constituido por 15
utentes, de géneros e faixas etarias variadas, representantes de quatro contextos clinicos
(clinica, hospital, domicilio e clube desportivo) e com patologias de diversas areas
(Fisioterapia Pélvica, Musculo-Esquelética, Dermatofuncional, entre outras). O resumo das

respostas obtidas no pré-teste pode ser consultado no apéndice IV.

Tabela 3 — Constituigdo do Pré-Teste

Género Idade Contexto Patologia/Area de Intervencao Tlp? d? .
Questionario
Feminino 49 Clinica Cancro da mama Online
Masculino 77 Clinica Incontinéncia_ urinaria pos- Papel
prostatectomia
Feminino 52 Clinica Cirurgia cervical + tendinite ombro Papel
Masculino 49 Clinica Lombalgia Online
Feminino 80 Clinica Patologia linfatica Papel
Masculino 71 Clinica Paralisia facial Papel
Feminino 66 Clinica Fisioterapia Dermatofuncional Papel
Feminino 67 Domicilio Patologia osteoarticular Papel
Feminino 50 Domicilio Cervicalgia + Fisioterapia Online

Cardiorrespiratoria
Feminino 35 Domicilio Incontinéncia urinaria Online
Fisioterapia Cardiorrespiratoria

Feminino 61 Hospital (DPOC + efisema pulmonar) Papel
Masculino 70 Hospital Prétese de anca Papel
Masculino 55 Hospital Patologia linfatica Online
Feminino 27 Clube desportivo  Musculo-Esquelética Online
Masculino 23 Clube desportivo  Musculo-Esquelética Online

Apo6s a analise das respostas do teste de compreensao, chegou-se a versao final do
questionario — versao online disponivel no Apéndice V. De referir ainda que o processo de
construgao e validagao foi realizado em conjunto com dois outros projetos, com recurso ao
mesmo painel Delphi, e de forma a obter questionarios que avaliassem os mesmos aspetos

em populacgdes distintas, mas que fossem comparaveis entre si.

Procedimentos
O presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da ESSA antes da sua
aplicacao a populagao — anexo Il. As diferentes fases do projeto de investigagdo foram

organizadas de forma sequencial no cronograma abaixo (tabela 4).
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Tabela 4 — Cronograma do Projeto de Investigagao

ATIVIDADE DATA
Escolha do tema Abril de 2021
Recolha bibliografica Maio 2021 — Julho 2022
Entrega do Anteprojeto Junho 2021
Construgao do questionario Julho — Outubro 2021
Submissao e aprovagao do projeto ao Conselho de Mestrado Outubro 2021

Validagao do conteudo (painel Delphi)

Dezembro 2021 — Abril 2022

Pré-teste

Maio — Setembro 2022

Submiss&o e aprovagdo da Comissao de Etica da ESSA

Outubro — Dezembro 2022

Recolha de dados

Janeiro — Fevereiro 2023

Tratamento dos dados

Marco — Junho 2023

Elaboracgao da versao do Projeto Final

Margo — Junho 2023

Aprovacao pelos orientadores

Junho 2023

Entrega do Projeto Final

Junho 2023

Com isto, deu-se inicio a divulgagao dos questionarios, sendo que a recolha de dados

decorreu de 14 de Janeiro a 25 de Fevereiro de 2023. No caso dos questionarios online,

procedeu-se a transcricdo do mesmo para uma plataforma online adequada — Microsoft Forms

— e a sua consequente divulgagao via redes sociais (Facebook e Instagram) e e-mail. Ja os

questionarios fisicos foram impressos e distribuidos, de forma presencial ou por correio, a

varios profissionais ou instituicdes em Portugal Continental. Os questionarios preenchidos

foram colocados em envelopes fechados e devolvidos, de modo a que apenas o investigador

tivesse acesso aos dados do participante.

Por fim, todos os dados recolhidos foram agregados numa base de dados em formato

Excel, para que, depois de excluidas quaisquer respostas invalidas, se procedesse a analise

estatistica dos mesmos.
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3. Resultados

Nesta seccao sédo apresentados todos os resultados com valores estatisticamente
significativos (p < 0,05), de uma forma mais detalhada e com elementos complementares que
nao se encontram disponiveis no documento principal do projeto — incluindo o teste Post-Hoc,

utilizado para complementar os resultados da variavel “condicao clinica”.

A tabela 5 mostra o tipo de patologias/condi¢des incluidas em cada uma das categorias
da variavel “condigao clinica”, refletindo as respostas dadas pelos utentes a esta pergunta de

resposta aberta.

Tabela 5 - Respostas incluidas na variavel “Condigao Clinica”
Categoria Patologia/Condigao Clinica
Condicoes associadas a
gravidez e pés-parto

Preparagao para o parto, pos-parto, cesariana, IVG

Endometriose, dispareunia, vaginismo, incontinéncia urinaria,
prolapso

Rotura LCA, tendinite, entorse, fratura, lombalgia,
cervicalgia, ATM, défice de mobilidade, alteragdes craneais,
fibromialgia

Esclerose multipla, paralisia cerebral, paraparésia espastica,
paralisia facial, AVC

Pds-cirurgico de abdominoplastia, mamoplastia de aumento,
queimaduras

Cancro da mama, cancro da prostata, cancro utero, linfoma
DPOC

Disfungbes pélvicas/sexuais

Condicoes
musculoesqueléticas

Condigbes neuroldgicas

Disfungbes do sistema
tegumentar

Condigbes oncoldgicas
Condigbes cardiorrespiratorias
Disfungbes do sistema
vestibular

Sindrome vertiginoso

As tabelas 6 e 7 mostram os resultados da analise de frequéncias relativa as atitudes e

crengas dos utentes no que toca a da abordagem da saude sexual.

Tabela 6 - Atitudes face a abordagem da Saude Sexual

Nao
Atitudes Concordo Concordo  concordo Discordo Discordo
totalmente parcialmente nem parcialmente totalmente
discordo

1. Quando/se sentir necessidade, 52,9% o o o
falo com o/a meu/minha (146) 14,9% (41) 18,1% 5,4% (15) 8,7% (24)
flspterapeuta acerca da minha 67,8% (187) (50) 14.1% (39)
saude sexual.
2. O/a meu/minha fisioterapeuta 37,7% o o o
pergunta-me sobre a minha (104) 10,5% (29) 1?3;;/" 7,2% (20)  30,4% (84)
saude sexual. 48,2% (133) 37,6% (104)
3. Sinto-me confortavel em iniciar 43,5% o o o
uma conversa sobre a minha (120) 24,3% (67) 11,2% 9.4% (26)  11,6% (32)
sfa_ude sexual com o/a meu/minha 52,9% (146) (31) 21% (58)
fisioterapeuta.
4. Sinto-me confortavel em falar . . 21,0% . .
sobre a minha saude sexual com ~ 25.0% (69)  27,9% (77) (58) 13,0% (36)  13,0% (36)
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o/a meu/minha fisioterapeuta,

desde que seja ele/ela a abordar 52,9% (146) 26% (72)
o tema.
5. Sinto que o/a meu/minha 62,0%

fisioterapeuta esta a invadir a

4,0% (1) 7,6% (21)

14,9% (41)

0 171
minha privacidade quando 1(13(25)/" (a7)
me pergunta acerca da minha 11,6% (32) 76,9% (212)
saude sexual.

6. Considero nao existir 44 99%
privacidade (em termos de 13,4% (37) 14,5% (40) 13,4% (37) (1’24;
espaco/proximidade com outras 13,8%
pessoas) para falar sobre a minha (38)
saude sexual com o/a meu/minha 27,9% (77) 58,3% (161)
fisioterapeuta.
7. Considero nao existir tempo o o o 39,9%
suficiente para falar sobre a 13,0% (36)  14,1% (39) 18,8% 14,1% (39) (110)
minha saude sexual com o (52) o
o/a meu/minha fisioterapeuta. 27,1% (75) 54% (149)
8. Sinto que tenho oportunidade 48,9% o o o
(abertura) para falar com o/a (135) 23,2% (64) 12,0% 9,4% (26) 6,5% (18)
meu/minha fisioterapeuta sobre a o (33) o
minha saude sexual. 72,1% (199) 15,9% (44)
9. Dou oportunidade (abertura) ao 44,9% o o o
meu/minha fisioterapeuta para (124) 20,3% (56) 23é421% 5,1% (14) 6,5% (18)
falar sobre a minha saude sexual. 65,2% (180) (64) 11,6% (32)
10. Quando necessario, o/a o o o o
meu/minha fisioterapeuta ja me 20,7% (87)  51% (14) 42,0% 4.0% (1) 28,3% (78)
enviou/referenciou a profissionais o (116) o
especializados em saude sexual. 25.8% (71) 32,3% (89)
Tabela 7 - Crengas face a abordagem da Saude Sexual
Nao
Concordo Concordo concordo Discordo Discordo
Crencgas ; ;
totalmente parcialmente nem parcialmente totalmente
discordo

11. Considero que deve fazer . . . o
parte da pratica comum dos/das 34,1% (94)  26,4% (73) 23 99 8,7% (24) 6,9% (19)
fisioterapeutas perguntar aos/as (é6)0
seus/suas utentes sobre a sua 60,5% (167) 15,6% (43)
saude sexual.
12. Estou a espera que o/a o o o 39,5%
meu/minha fisioterapeuta me 8.0% (22)  12,7% (35) 26,8% 13,0% (36) (109)
gg)r(%l;Tte sobre a minha saude 20,7% (57) (74) 52,5 % (145)
13. Considero que os/as . . . .
fisioterapeutas ndo se sentem 12,7% (35)  19,2% (33) 36.2% 15,9% (44)  15,9% (44)
confortaveis em falar sobre saude ( 1’00)°
Egrl:ta;lscom os/as seus/suas 31,9% (88) 31,8% (88)
14. Considero que existem outros . . . o
temas mais importantes para 18,8% (52) 29,3% (81) 99,7, 16,7% (46)  5,4% (15)
falar com o/a meu/minha (é2)°
fisioterapeuta para além da 48,1% (133) 22,1% (61)
saude sexual.
15. Nao considero ser dever o o o o
do/da fisioterapeuta abordar a 116% (32)  14,5% (40) 22,8% 24,6% (68)  26,.4% (73)
saude sexual com os/as (63)

seus/suas utentes.

26,1% (72)

51,0% (141)

10
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16. Considero que o/a 67,4% o o o
fisioterapeuta deve abordar a (186) 19.6% (54) 8,3% 2,9% (8) 1,8% (5)
saude no global, incluindo a (23)

saude sexual. 87,0% (240) 4,7% (13)

17. Compreendo que 0s meus 69,2% o o o
problemas de saude e os seus (191) 16,7% (46) 8,0% 3,6% (10) 2,5% (7)
tratamentos podem afetar a (22)

85,9% (237) 6,1% (17)

minha saude sexual.

18. Considero que os/as . . o o

fisioterapeutas estdo preparados ~ 29.0% (80)  25,7% (71) 29 7% 8,7% (24)  6,9% (19)
(o]

e tém formacéo suficiente (é2)
para falar sobre saude sexual 54,7% (151) 15,6 % (43)

com os/as seus/suas utentes.

As restantes tabelas (8 a 19) referem-se as associagdes entre as atitudes e crengas que
apresentam associagoes estatisticamente significativas com as variaveis de caracterizagéo

dos utentes.

Tabela 8 — Associacgdo entre o género e as atitudes dos utentes

Nao
Atitudes Concordo Concordo concordo Discordo Discordo Mann-
totalmente parcialmente nem parcialmente totalmente = Whitney
discordo
H 0,
R 7 R YA R T A C AT R A
o =239) (37) U=2404,5
com o/a meu/minha (n 72,4% (173)

12,1% (29) 00

elolerapeuta acercd \asc  13,5%(5)  243%(9)  351%  189% (1) 81%(3) p<0001
sexual. (n=37) 38,8% (14) (13) 27,0% (10)

0,
5 O/a meuminha Fem  414% (99) 113% (27) 117%  6,7% (16) 2?618)/"
fisioterapeuta (n=239) 52.7% (126) (28) 35,6% (85) U=3115.0
- 0,
pergunta-me SObT€ 8 Masc  13,5% (5)  54% (2)  297%  10.8% (4) 4?1’2)/" p = 0,002
(n=37) 18.9% (7) (11) 51,3% (19)
3. Sinto-me 47.7% o o 11,3%
confortavel em Fem (114) 24RO g oy 03y O7% (10 27)
inigiar uma %onvefza (n=239) 72,4% (173) 18,0% (43) U=25(?9,5
sobre a minha satide
S Emne ase 2% (6)  21.6% (8) - 27.0% (10)  135%(5) 5 <0 001
: 6%
E‘f;{é’;;”pﬁ o (n=37) 37,8% (14) 40,5% (15)
1 0,
rSﬁeSL:?r;ci)n?:;e o/a Fom  42%(10)  79%(19) o 134% 32 ";‘1‘;595;"
isi 1 (n=239 o
ILS\IIZE;;aap?nLiI:IaFSSta a | ) 12,1% (29) 78,3% (187) U=3604,5
0,
privacidade quando 27% (1)  54% (2) 243% ()  132% 0 e
me pergunta acerca ~ Masc 24,3% (9) (16) P=5
da m|r|1ha satde (n=37) 8,1% (3) 67,5% (25)
sexual.
6. Considero nao 0 0 o 48,1%
existir privacidade Fem 13.0% (31) 138%(33)  11,7% 13:4% (32) (115)
(em termos de (n=239) 26,8% (64) (28) 61,5% (147) U=3379,0
espagco/proximidade 00
gzrrr; ?:lt;?zggzsgas) Masc 16,2% (6) 18,9% (7) 27.0% 13,5% (5) 24,3% (9) p=0,015
minha satde sexual " o) 35,1% (13) (10) 37,8% (14)
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com o/a meu/minha
fisioterapeuta.

8. Sinto que tenho 54,4% o o o
oportunidade Fem (130) 23,0% (55) 7.9% (19) 8,4% (20) 6,3% (15)
(abertura) para falar ~ (1=239) 77.4% (185) 14.7% (35) U=2399,0
com o/a meu/minha : ' 00
fisioterapeuta sobre ~ page  135% (8)  243%(9) 370, 16.2% (6)  8,1%(3) p<0,001
ol e (0= 37,8% (14) (14) 24,3% (9)
H 0,
?éti‘it‘tfa‘;"arf)“”'dade Fem 13’148? 19,2% (46)  201%  54% (13)  59% (14)
meu/minha (n=239) 68.6% (164) (48) 11,3% (27) T
fisioterapeuta para Masc 16,2% (6)  27,0% (10) 43,2% 2,7% (1) 10,8% (4) p <0,001
falar sobre a minha
salde sexual. (n=37) 43,2% (16) (16) 13,5% (5)
10. Quando
necessério. ofa Fem 234%(56) 5,4% (13) 42,3% 2,9% (7) 25,9% (62)
meu/minha (n=239) 28,8% (69) (101) 28,8% (69) U=2938.0
fisioterapeuta ja me 00 ’
enviou/referenciou a 2,7% (1) 2,7% (1) 10,8% (4)  43,2% (16) <0001
profissionais Masc 40,5% P=5
especializados em (n=37) 5,4% (2) (1%) 54,0% (20)
saude sexual.
Tabela 9 — Associacdo entre o género e as crengas dos utentes
N&o Discordo
Concordo  Concordo  concordo . Discordo Mann-
Crencas . parcialment i
totalmente parcialmente nem totalmente Whitney
discordo ©
11. Considero que 37,7% (90)  27,2% (65 75% (18)  5,9% (14
deyte fazer parte da Fem ’ o ( ) ’ o ( ) 21 ,8% ) o ( ) ’ o ( )
pratica comum =239 52
dos/das (n=239) 64,9% (155) (52) 13,4% (32) U=2693,0
fisioterapeutas 00
perguntar aos/as 10,8% (4)  21,6% (8) 16,2% (6) 13,5% (5) p <0,001
seus/suas utentes Masc 37,8%
sobre a sua saude (n=37) 32,4% (12) (14) 29,7% (11)
sexual. ’ '
14. Considero que
f[axistem outros Eem 17,6% (42) 28,9% (69) 29.3% 18,4% (44)  5,9% (14)
emas mais n=239 70
importantes para ( ) 46,5% (111) (70) 24,3% (58) U=3518,0
falar com o/a 00
meu/minha 27,0% (10) 32,4% (12) 5,4% (2) 2,7% (1) p=0,039
fisioterapeuta para Mf‘;;’ 32172%
além da satde (n=37) 59,4% (22) (12) 8,1% (3)
sexual.
5 ; 29,3%

; g dN:Voeﬁ?jr;%daero Fem 11.3% (27) 134%(32) 209%  25.1% (60) (70)0
C! (n=239) . (50) . U=3227,5
fisioterapeuta 24 7% (59) 54,4% (130) 00
aoordar a sadce Masc 135%(5) 21,6%(8) 351%  216%(8) 81%(3) p=0007
seus/suas utentes.  (n=37) 35,1% (13) (13) 29,7% (11)
16. Consideroque - _ 7(1’5’5% 20,1% (48) 25%(®6)  17%(4) U=3253,0
o/a fisioterapeuta (n=239) (168) 5,4% (13) 00
deve abordar a 90,4% (216) 4,2% (10) p = 0,002
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saude no global,

48,6% (1 16,29 4% (2 2,7% (1
incluindo a satde Masc 48:6%(18) 16.2% (6) 57 g9 5,4% (2) T% (1)
sexual. (n=37) 64,8% (24) (10) 8,1% (3)
18. Considero que
os/as fisioterapeutas Fem 31,0% (74) 27,2% (65) 25.5% 9,2% (22) 71% (17)
est&o preparados e n=239 61
tém formagao ( ) 58,2% (139) 1) 16,3% (39) U=3539,5
suficiente 00
para falar sobre 16,2% (6) 16,2% (6) 5,4% (2) 54% (2) p=0,043
saude sexual com Mf‘;;’ 5627513%
os/as seus/suas (n=37) 32,4% (12) (21) 10,8% (4)
utentes.
Tabela 10 — Associagédo entre a idade e as atitudes e crengas dos utentes
Faixa Etaria
Atitudes e Crencas Coeficiente de
Correlagéo (R) N
Sinto-me confortavel em falar sobre a minha saude sexual
com o/a meu/minha fisioterapeuta, desde que seja ele/ela a -0,125* 0,038 276
abordar o tema.
Considero ndo existir privacidade (em termos de
espago/proximidade com outras pessoas) para falar sobre a -0,119* 0,049 276
minha salde sexual com o/a meu/minha fisioterapeuta.
Compreendo que os meus problemas de saude e os seus .
tratamentos podem afetar a minha saude sexual. 0,129 0,033 276
*Significativo para p < 0,05
Tabela 11 — Associacao entre o estado civil e as atitudes dos utentes
Néao
. Concordo Concordo concordo Discordo Discordo Mann-
Atitudes . X .
totalmente parcialmente nem parcialmente totalmente  Whitney
discordo
. Solteiro/ 38,2% (29) 17,1% (13)  22,4% 6,6% (5)  15,8% (12)
1. Quar_1do/se sentir a (n=76) 55.3% (42) (17) 22.4% (17)
necessidade, falo . _
/ /minha  Unido 58,1% U=5225,5
com o/a meu/minha ' 14,0% (25) 5,6% (10) 5,6% (10) 00
fisioterapeuta de (104) 16,8% =
i Facto/ 1270 p = 0,001
acerca da minha (30)
(n=179)
Solteiro/ 23,7% (18) 7,9% (6) . 10,5% (8)  48,7% (37)
. i 9,2% (7)
2. O/a meu/minha a (n=76) 31,6% (24) 59,2% (45)
fisioterapeuta Unido S S . s U=4690,5
pergunta-me sobre o 44,7% (80) 10,1% (18) 5,6% (10)  24,0% (43) 00
a minha saude 15,6% p < 0,001
sexual Facto/C 0 (28) 0
(n=179)
3. Sinto-me Solteiro/) 34.2% (26) 18,4% (14) . 15,8% (12)  19,7% (15)
. _ 11,8% (9)
confortavel em a (n=76) 52,6% (40) 35,5% (27)
iniciar uma Unido S S S S U=5335,5
conversa Sobre a d 45,3 A) (81) 27,9/0 (50) 7,3A) (13) 8,4A) (15) 00
minha saude sexual E © / 11,2% p = 0,004
com o/a meu/minha acto 0 (20) 0
. Casado 73,2% (131) 15,7% (28)
fisioterapeuta. (n=179)
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6. Considero nao
. 15,8% (12) 17,1% (1 15,8% (12 % (2
existir privacidade SO“?'FO/ 5.8% (12) A% (13)  21,1% 58% (12)  30.3% (23)
(em termos de a (n=76) 32,9% (25) (16) 46,1% (35)
espagco/proximidade U=5366.5
com outras Unido 12,3% (22) 13,4% (24) 11,2% (20) 53,1% (95) - 00 ’
pegsoas) parl;a falar de 10.1% b = 0,005
sobre a minha Facto/ : ’
saude sexual com Casado 25,7% (46) (18) 64,3% (115)
o/a meu/minha (n=179)
fisioterapeuta.
7. Considero nao Solteiro/ 17:1% (13)  18,4% (14) 21,1% 13,2% (10)  30,3% (23)
existir tempo a (n=76) 35,5% (27) (16) 43,5% (33)
suficiente para falar Unia U=5494,0
sexual com o/a de 19,0% p=0,011
Iminh Facto/ 4
meu/minha Casado 22,3% (40) (34) 58,7% (105)
fisioterapeuta. (n=179)
8. Sinto que tenho  Solteiro/  32,9% (25)  27,6% (21) . 14,5% (11)  14,5% (11)
. - 10,5% (8)
oportunidade a (n=76) 60,5% (46) 29,0% (22)
(abertura) para falar — U=5038,0
com o/a mewminha YN0 542% (97)  21,2% (38) 12,8% (23)  3,9% (7) 00
fisioterapeuta sobre E de 12,8% p < 0,001
inha saude acto/ o 23) o
amin Casad 75,4% (135) 11,7% (21)
sexual. (niﬁigc;
9. Dou Solteiro/ 28.9% (22) 25,0% (19)  27.6% 6,6% (5) 11,8% (9)
oportunidade a (n=76) 53,9% (41) (21) 18,4% (14) )
(abertura) ao — U=5190,0
meu/minha Unido  50,8% (91) 17,3% (31) 5,0% (9) 4,5% (8) 00
fisioterapeuta para Fa(ljgo / 22,3% p = 0,002
falgr sobre a minha Casado 68,1% (122) (40) 9,5% (17)
saude sexual. (n=179)
10. Qua’n_do Solteiro/ 17:1%(13)  2,6% (2) 35.5% 7,9% (6) 36,8% (28)
necessario, o/a =76 2’7
meu/minha a (n=76) 19,7% (15) @1) 44,7% (34) 57245
fisiot ta ja iz - ’
oviouTferension Unigo  21,8% (39)  6,1% (11) 22%(4) 263%(47) 00
a profissionais Facto/ 43,6% p=0,035
especializados em  Casado 27,9% (50) (78) 28,5% (51)
saude sexual. (n=179)
Tabela 12 —Associacao entre o estado civil e as crengas dos utentes
Néao
Crencas Concordo Concordo concordo Discordo Discordo Mann-
¢ totalmente parcialmente nem parcialmente totalmente  Whitney
discordo
11. Considero que 27,6% (21) 22,4% (17) 13,2% (10) 9,2% (7)
deve fazer parte da  Solteiro/ 27,6%
pratica comum a (n=76) o (21) o
dos/das 50,0% (38) 224% (17) U=5687,5
fisioterapeutas — 00
perguntar aos/as U0 36,3% (65) 27,9% (50) 6.7% (12)  56% (10) p=0,032
seus/suas utentes Facto/ 23,5%
zgi’;‘;f suasaide  cosado 64,2% (115) (42) 12,3% (22)
) (n=179)
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13. Considero que g yoiro 21,1% (16)  23,7% (18)  303%  15.8% (12)  9,2%(7)

0s/as a (n=76) . (23) .

fisioterapeutas nao 44,8% (34) 25,0% (19) U=5163.5
se Sfe?tt,em, Unidgo g 9% (16) 15,6% (28) 16,8% (30)  19,6% (35) 00
confortaveis em o _

falar sobre saude Facto/ 3?7(1))/" . p=0,002
sexual com os/as Casado 24,5% (44) 36,4% (65)

seus/suas utentes.  (n=179)

Tabela 13 — Associagédo entre o grau de escolaridade e as atitudes e crengas dos utentes

Escolaridade
Coeficiente de

Atitudes e Crencas

~ N
Correlagéo (R)
Considero ndo existir tempo suficiente para falar sobre a .
minha salde sexual com o/a meu/minha fisioterapeuta. 0,128 0,034 276
Sinto que tenho oportunidade (abertura) para falar com o/a R
meu/minha fisioterapeuta sobre a minha saude sexual. -0.134 0,026 276
Dou oportunidade (abertura) ao meu/minha fisioterapeuta R
para falar sobre a minha saude sexual. -0,130 0,031 276
Quando necessario, o/a meu/minha fisioterapeuta ja me
enviou/referenciou a profissionais especializados em saude -0,175* 0,004 276
sexual.
Compreendo que os meus problemas de salde e os seus .
tratamentos podem afetar a minha saude sexual. -0.132 0,028 276
*Significativo para p < 0,05, ** significativo para p < 0,01
Tabela 14 — Associagao entre a condigao clinica e as atitudes dos utentes
N&o Discordo
Atitudes Concordo Concordo concordo Discordo totalment Kruskal-
totalmente parcialmente nem parcialmente e Wallis
discordo
;ér?ﬁtiando/se Gravidez/Disf. 85.7% (78)  8,8% (8) 3.3% (3) 1,1% (1) 1,1% (1)
7 . — 7 o
necessidade, pélvica (n=91) 94,5% (86) 2,2% (2)
Efufm r?afla Condicdes  33.6% (50) 18,1% (27)  268%  94%(14) 12,1% (18) H=62,029
fisioterapeuta ME (n=149) 51,7% (77) (40) 21,5% (32) p < 0,001
acerca da, 50,0% (18)  16,7% (6) 0,0% (0) 13,9% (5)
minha saude Outras (n=36) 19,4% (7)
2.0/a Gravidez/Disf. 79,1% (72) 9,9% (9) 4,4% (4) 3,3% (3) 3,3% (3)
meu/minha _pélvica (n=91) 89,0% (81) CP 6,6% (6) H=106,31
fisioterapeuta Condigdes 12,8% (19)  9,4% (14) 20,1% 20,1% (30) 47,0% (70) - 5 ’
pergunta-me ME (n=149) 22,2% (33) (30) 57,7% (86) b < 0,001
sobre a minha Outras (n=36) 36,1% (13)  16,7% (6) 13.9% (5) 28% (1) 30,6% (11) )
saude sexual. utras (n= 52,8% (19) 270 33,4% (12)
3.Simtome  GravideziDisf. 67.0% (61) 242%(22) ., 22%(2)  22%(2)
confortavel ém - pejyica (n=91) 91,2% (83) e 4,4% (4)
Iniclar uma H=42,992
conversa sobre  Condigdes  28,9% (43) 24,8% (37)  154%  13,4% (20) 17,4% (26) b < 0,001
aminhasaide  ME (n=149) 53,7% (80) (23) 30,8% (46) '
sexual CoM 0/8 “ 5 trag (n=36) 44.4% (16) 22.2% (8) 11,1% (4) 11.1% (4) 11,1% (4)
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meu/minha o o
fisioterapeuta. 66,6% (24) 22,2% (8)
5. Sinto que _ _ 0 0 0 0
o/a meu/minha G’I'a\_lldeZ/DISf. 0,0% (0) 1.1% (1) 3.3% (3) 8,8% (8)  86,8% (79)
fisioterapeuta pélvica (n=91) 1,1% (1) ’ 95,6% (87)
esta a invadir a
g:cgiidade Condigges 7% (10)  128%(19) 4549, 18,1%(27) 47.0%(70) _yq 21
quando me ME (n=149) 19,5% (29) (23) 65,1% (97) p < 0,001
pergunta 2,8% (1 2,8% (1 16,7% (6) 61,1% (22
acerca da 8% (1) 8% (1) 7% (6) 1% (22)

i ; Outras (n=36) 16,7% (6)
minha saude o 0
sexual. 5,6% (2) 77,8% (28)
6. Considero
nao existir Gravidez/Disf. 3’3% (3) 171% (1) o 616% (6) 8214% (75)
privacidade pélvica (n=91) . 6,6% (6) .
(em termos de 4,4% (4) 89,0% (81)
espago/proximi

0, 0, o] 0]

gﬁfrz om Condicges  18:8% (28) 21.5%(32) g5, 161%(24) 242%(36) |\ _s) s
pessoas) para " (" 149) 40,3% (60) (@9) 40,3% (60) P = 0,001
falar sobre a
minha saude 16,7% (6) 19,4% (7) 19,4% (7) 36,1% (13)
sexual com o/a  Quytras (n=36) 8,3% (3)
meu/minha 36,1% (13) 55,5% (20)
fisioterapeuta.
zégzr;(issl’ﬂtrero Gravidez/Disf. ~ 1,1% (1) 5,5% (5) 11,0% 14.3%(13) 68,1% (62)
tempo pélvica (n=91) 6,6% (6) (10) 82,4% (75)
]f»ulficienée Para  condicdes  18.8%(28) 195% (29)  248%  114% (17) 255% (38) H=53 488
alar sobre a ’ ,
minha saide M (1=149) 38,3% (57) (37) 36,9% (55) p < 0,001
sexual com ola 19,4% (7) 13,9% (5) 25,0% (9) 27,8% (10)
meu/minha Outras (n=36) S 13,9% (5) S
fisioterapeuta. 33,3% (12) 52,8% (19)
8. Sintoque  Gravidez/Dist. 846% (77)  11,0% (10) 11% (1) 1,1% (1)
tenho i (n—915 S 2,2% (2) S
oportunidade ~ P€V'e@(N= 95,6% (87) 2,2% (2)
(abertura) para Condicdes  27.5% (41)  30,9% (46) 18.8% 13,4% (20) 9,4% (14) H=70220
falar com o/a ME (n=149 2’8 _ 07001
meu/minha (n=149) 58,4% (87) (28) 22.8% (34) p<0,
fisioterape_uta 47.2% (17)  22,2% (8) 13,9% (5) 8,3% (3)
sobre aminha  Outras (n=36) 8,3% (3)
saude sexual. 69,4% (25) 22,2% (8)
9. Dou Gravidez/Disf. 80,2% (73)  15,4% (14) 0,0% (0)  0,0% (0)
oportunidade Alvi = 4,4% (4)

p pélvica (n=91) 95,6% (87) 0,0% (0)
(abertura) ao ’ ’
meu/minha Condigdes  24.8% (37) 24,2% (36)  32.2% 81% (12) 10,7% (16) H=76,205
fisioterapeuta ME (n=149) 49,0% (73) (48) 18,8% (28) p < 0,001
para falar o o 5 5
sobre aminha  Qutras (n=36) 38,9% (14) 16,7% (6)  33,3% 56%(2)  56%(2)
salde sexual. 55,6% (20) (12) 11,2% (4)
10. Quando
nevessario, o/a G’ra\_/idez/E)isf. 35,2% (32)  5,5% (5) 50.5% 2,2% (2) 6,6% (6)
meu/minha pélvica (n=91) 40,7% (37) (46) 8,8% (8) H=39.815
fisioterapeuta i 07001
Enmsu/referen Condices  114%(17)  54%(8) 3599,  47%(7) 416%(62) ’
ciou a ME (n=149) 16,8% (25) (55) 46,3% (69)
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profissionais

profissichale _ 222%(8)  28%(1) . ., 56%() 27,8%(10)
P d Outras (n=36) i5 0

em saude 25,0% (9) (15) 33,4% (12)

sexual.

Tabela 15 — Associagao entre a condigao clinica e as atitudes dos utentes (Post-Hoc)

pratica comum

Atitudes Associagoes entre variaveis p

1. Quando/se sentir necessidade, falo Condicdes Pélvicas — Outras Condigdes < 0,001

com o/a meu/minha fisioterapeuta Condicoes Pélvicas — Condi¢cdes ME < 0,001

acerca da minha satde sexual. Outras Condi¢des — Condicdes ME 0,074

2. O/a meu/minha fisioterapeuta Condicdes Pélvicas — Outras Condigdes < 0,001

pergunta-me sobre a minha saude Condicdes Pélvicas — Condi¢cdes ME 0,000

sexual. Outras Condicdes — Condicdes ME 0,003

3. Sinto-me confortavel em iniciar uma Condicdes Pélvicas — Outras Condigdes 0,006

conversa sobre a minha saude sexual Condigbes Pélvicas — Condi¢gdes ME < 0,001

com o/a meu/minha fisioterapeuta. Outras Condicdes — Condigdes ME 0,073

5. Sinto que o/a meu/minha Condi¢des Pélvicas — Outras Condicdes 0,064

fisioterapeuta esté a invadir a minha Condigdes Pélvicas — Condicdes ME < 0,001

privacidade quando me pergunta

acerca da minha saude sexual. Outras Condiges — Condigbes ME 0,010

6. Considero n&o existir privacidade Condicdes Pélvicas — Outras Condicdes 0,206

(em termos de espago/proximidade

com outras pessoas) para falar sobre Condicoes Pélvicas — Condi¢cdes ME 0,000

a minha saude sexual com o/a . s

meu/minha fisioterapeuta. Outras Condi¢des — Condi¢cdes ME < 0,001

7. Considero n&o existir tempo Condigdes Pélvicas — Outras Condigbes 0,444

suficiente para falar sobre a minha Condigdes Pélvicas — Condigdes ME < 0,001

saude sexual com o/a meu/minha

fisioterapeuta. Outras Condi¢des — Condi¢cdes ME < 0,001

8. Sinto que tenho oportunidade Condigdes Pélvicas — Outras Condigdes < 0,001

(abertura) para falar com o/a Condicdes Pélvicas — Condigdes ME 0,000

meu/minha fisioterapeuta sobre a

minha saude sexual. Outras Condicdes — Condi¢cdes ME 0,066

9. Dou oportunidade (abertura) ao Condicdes Pélvicas — Outras Condigdes < 0,001

meu/minha fisioterapeuta para falar Condicoes Pélvicas — Condi¢cdes ME 0,000

sobre a minha saude sexual. Outras Condi¢des — Condicdes ME 0,144

10. ngndo necessario, 0{? Condigdes Pélvicas — Outras Condigbes 0,007

meu/minha fisioterapeuta ja me Condicdes Pélvicas — Condigdes ME < 0,001

enviou/referenciou a profissionais — —

especializados em salde sexual. Outras Condi¢bes — Condi¢cbes ME 0,093
Tabela 16 — Associagao entre a condigao clinica e as crengas dos utentes

Nao
Crencas Concordo Concordo  concordo Discordo Discordo
¢ totalmente parcialmente nem parcialmente totalmente
discordo
H 0, 0, 0, 0,

;lé(()jzr\}selc::;gr Gravidez/Disf. 59,3% (54) 25,3% (23) 15,4% 0,0% (0) 0,0% (0)
parte da pélvica (n=91) 84,6% (77) (14) 0,0% (0) '3253’5317

18,8% (28)

28,2% (42)

12,8% (19)

12,8% (19)
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fisioterapeutas Condicoes o 27,5% o
perguntar ME (n=149) 47,0% (70) (41) 25,6% (38)
223’5§ua5 33,3% (12)  22,2% (8) ) 13,9% (5)  0,0% (0)
utentes sobre ~ Outras (n=36) 3?1?)A’
a sua saude 55,5% (20) 13,9% (5)
sexual.
13. Consid
que 0‘;?;" ero Gravidez/Disf.  3:3% (3) 9,9% (9) 30,8% 20,9% (19) 35,2% (32)
fisioterapeutas ~ Pelvica (n=91) 13,2% (12) (28) 56,1% (51)
nao se sentem
confortaveis Condicoes 16,8% (25)  24,2% (36) 40,9% 12,1% (18)  6,0% (9) H=44,876
ggr:];e:elasrei%t;rle ME (n=149) 41,0% (61) (61) 18,1% (27) p < 0,001
com os/as 19,4% (7) 22,2% (8) 30.6% 19,4% (7) 8,3% (3)
seus/suas Outras (n=36) 11
Utertes. 41,6% (15) (11) 27,7% (10)
14. Consid
que e‘)’(?;:e n‘iro Gravidez/Disf.  44% (4)  22,0%(20) 3740,  264%(24) 9.9%(9)
outros temas  Pelvica (n=91) 26,4% (24) (34) 36,3% (33)
mais
importantes Condigpes ~ 28.9% (43) 34.2% (51) g2,  81%(12)  27%(4)  H=41,383
ggﬂ:ﬁ:ﬂ‘m ME (n=149) 63,1% (94) (39) 10,8% (16) p < 0,001
fisioterapeuta 13,9% (5) 27,8% (10) 27,8% (10)  5,6% (2)
paraalémda  Outras (n=36) 25,0% (9)
saude sexual. 41,7% (15) 33,4% (12)
15. Nao Gravidez/Disf.  4:4% (4) 5,5% (5) 165%  31,9% (29) 41,8% (38)
considero ser . PN /
dever do/da pélvica (n=91) 9,9% (9) (15) 73,7% (67)
gzig:gﬁzeuta Condices  16.8%(25) 17.4% (26) 2829,  20,8% (31) 16,8% (25) H=31,664
satde sexual ME (n=149) 34,2% (51) (42) 37,6% (56) p < 0,001
com os/as 8,3% (3) 25,0% (9) 22.2% (8) 27,8% (10)
seus/suas Outras (n=36) 16,7% (6)
utentes_ 33,3% (12) 50,0% (18)
16. Considero  Gravidez/Disf. 81,3% (74)  11,0% (10) (5 0% O  22%()
que o/a pélvica (n=91) 92,3% (84) ’ 2,2% (2)
fisioterapeuta
deve abordara  Condicdes  59,1% (88) 22,1%(33)  11,4% 5,4% (8) 2,0% (3)  H=13,201
saude no ME (n=149) 81,2% (121) (17) 7.4% (11) p = 0,001
lobal,
%cluindo a Outras (n=36) 66,7% (24) 30,6% (11) 2.8% (1) 0,0% (0) 0,0% (0)
salde sexual. 97,3% (35) ’ 0,0% (0)
17.
Compreendo Gravidez/Disf. 82:4% (75)  7,7% (7) 5,5% (5) 3,3% (3) 1,1% (1)
que os meus  Pelvica (n=91) 90,1% (82) ’ 4,4% (4)
problemas de
saude e os Condicdes 60,4% (90)  22,8% (34) o 47% (7) 27%(4)  H=11 ,395
Z 9,4% (14) _
Seus ME (n—149) 83,2% (124) 7,4% (11) p = 0,003
tratamentos
podem afetar a 72,2% (26)  13,9% (5) 0,0% (0) 5,6% (2)
minha saude ~ Outras (n=36) 86.1% (31) 8,3% (3) 5.6% (2)
sexual. 1 /0 0 /0
. 0, 0, 0, o]
;gec‘;os?as;dero Gravidez/Disf. 46,2 % (42) 29,7 % (27) 1372% 6,6 % (6) 4,4 % (4)
fisioterapeutas  PVic@ (1=91) 75,9% (69) (12) 11,0% (10) H=27,558
estdo < 0,001
q Condigdes . . 41,6% . . P
preparados e ME (n=149) 18,8% (28) 20,8% (31) (62) 10,1% (15) 8,7% (13)
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tém formacéo
suficiente

39,6% (59)

18,8% (28)

para falar .
sobre saude 27,8% (10)

sexual com B
o0s/as Outras (n=36)

seus/suas 63,9% (23)

utentes.

36,1% (13) 8,3% (3)  5,6% (2)

22,2% (8)

13,9% (5)

Tabela 17 — Associagao entre a condigao clinica e as crengas dos utentes (Post-Hoc)

Atitudes Associagoes entre variaveis p

11. Considero que deve fazer parte da  Condigbes Pélvicas — Outras Condigdes 0,001

pratica comum‘dos/das fisioterapeutas Condicdes Pélvicas — Condicdes ME < 0,001

perguntar aos/as seus/suas utentes

sobre a sua saude sexual. Outras Condigdes — Condigbes ME 0,068

13. Considero que os/as Condi¢des Pélvicas — Outras Condicdes 0,664

fisioterapeutas nao se sentem Condicdes Pélvicas — Condigdes ME < 0,001

confortaveis em falar sobre saude —— —

sexual com os/as seus/suas utentes. Outras Condi¢bes — Condigbes ME < 0,001

14. Considero que existem outros Condiges Pélvicas — Outras Condigbes 0,003

temas mais importantes para falar com o | yioses pelvicas — Condigdes ME < 0,001

o/a meu/minha fisioterapeuta para

além da saude sexual. Outras Condi¢des — Condi¢cdes ME 0,149

15. N&o considero ser dever do/da Condicdes Pélvicas — Outras Condi¢des 0,180

fisioterapeuta abordar a saude sexual Condicoes Pélvicas — Condi¢cdes ME < 0,001

com os/as seus/suas utentes. Outras Condigdes — Condigbes ME 0,011

16. Considero que o/a fisioterapeuta Condicdes Pélvicas — Outras Condi¢des 0,243

deve abordar a saude no global, Condigbes Pélvicas — Condi¢cdes ME < 0,001

incluindo a saude sexual. Outras Condigdes — Condigbes ME 0,177

17. Compreendo que os meus Condicdes Pélvicas — Outras Condicdes 0,274

problemas de saide e os seus Condigdes Pélvicas — Condigdes ME < 0,001

tratamentos podem afetar a minha

saude sexual. Outras Condi¢des — Condi¢cdes ME 0,213

18. Considero que os/as . Condicdes Pélvicas — Outras Condicdes 0,102

fisioterapeutas estao preparados e tém

formacao suficiente Condicoes Pélvicas — Condi¢cdes ME < 0,001

para falar sobre saude sexual com . s

os/as seus/suas utentes. Outras Condi¢des — Condi¢cdes ME 0,045
Tabela 18 — Associagao entre as caracteristicas do espago e as atitudes dos utentes

Néao
. Concordo Concordo concordo Discordo Discordo Mann-
Atitudes . X i
totalmente parcialmente nem parcialmente totalmente  Whitney
discordo
1. Quando/se sentir  Espaco  23,7% (18) 17,1% (13) 34 29, 9,2% (7) 15,8% (12)
i aberto )
necessidade, falo b 40,8% (31) (26) 25.0% (19) U=3771,0
com o/a meu/minha _ (n=76) 00
fisioterapeuta acerca  Sala 65,9% 12.1% (22 o 4.49% (8 55% (10
da minha satde privada (120) 1% (22) 1(22;)A’ 4% (8) 5% (10)  p<0,001
sexual. (n=182) 78,0% (142) 9,9% (18)
i Espaco 0 ) 0 0

2. .O/a meu/minha ot 13,2% (10)  10,5% (8) 22.4% 10,5% (8)  43,4% (33) U=4365.0
fisioterapeuta 0 (17) 0

- (n=76) 23,7% (18) 53,9% (41) 00
pergunta-me sobre a <0001
minha saude sexual. 48,9% (89) 9,3% (17) 9,9% (18) 6,6% (12)  25,3% (43) P=5
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Sala

privada 58,2% (106) 31,9% (58)

(n=182)
3. Sinto-me Espaco  21,1% (16) 27,6% (21)  1a5%  17.1%(13) 19,7% (15)
confortavel em aberto S (1’ 1) .
iniciar uma conversa _ (n=76) 48,7% (37) 36,8% (28) U=4254,5
sobre aminha saude ... 53,3%(97) 22,5% (41) 6,0% (11)  8,2% (15) 00
sexual com o/a ; o p < 0,001

. privada 9,9% (18)

meu/minha = 75,8% (138) 14,2% (26)

(n=182)
fisioterapeuta.
5. Sinto que o/a Espaco  66%(5)  11,8% (9) 17.1%  14,5% (11)  50,0% (38)
meu/minha aberto . (1’3) .
fisioterapeuta estaa  (n=76) 18,4% (14) 64,5% (49) U=5505.0
invadir a minha 68,1% ’
privacidade quando Sala 3,3% (6) 5.5% (10) 13.2% (24) (124) - %0003
me pergunta acerca  privada 9,9% (18) P=5
da minha saude (n=182) 8,8% (16) 81,3% (148)
sexual.
6. Considerondo  Espago  35,5% (27) 27,6% (21 14,5% (1) 7.9% (6
existir privacidade ab%rt% 5% (27) 6% @1 14,5% S% (1) 9% (6)
(em termos de (n=76) 63,1% (48) (1) 22,4% (17)
espagco/proximidade 62 6% U=2225,0
com outras pessoas) 4,9% (9) 7,7% (14) 11,5% (21) (1’14)° 00
para falar sobre a Sala 13,2% p < 0,001
minha saude sexual  Privada . (24) .
fisioterapeuta.
7. Considero néo Espaco  329% (25) 25,0% (19) 1849  13,2% (10)  10,5% (8)
existir tempo aberto . (1’4) .
suficiente para falar ~ (n=76) 57,9% (44) 23,7% (18) U=2782,0
sobre aminha saide o 44%(8)  8,38% (16) 14,8% (27)  52,7% (96) 00
sexual com o/a X 19,2% p < 0,001
meu/minha privada 9 (35) 0
Nne (n=182) 13,2% (24) 67,5% (123)
fisioterapeuta.
8. Sinto que tenho Espaco  21,1% (16) 28,9% (22) 2379,  15.8% (12)  10,5% (8)
oportunidade aberto . (178) .
(abertura) para falar  (n=76) 50,0% (28) 26,3% (20) U=3883,0
com o/a meu/minha 59,9% 00
fisioterapeuta sobre pr?\?all?ja (109) 22,0% (40) 7.1% (13) 6.6% (12) 4.4% (8) p < 0,001
a minha saude ’
sexual. (n=182) 81,9% (149) 11,0% (20)
9. Dou oportunidade iipe?t%) 224% (17)  22,4% (17)  38.2% 39%(3)  13,2% (10)
ﬁgjl”r;‘ifgaao (n=76) 44.8% (34) (29) 17,1% (13) u=4§>§>9,5
fisioterapeuta para Sala 54,9% 19.2% (35 5.5% (10 3.8% (7
falar sobre a minha privada (100) 2% (39) 1?38;/" 5% (10) 8% (7) p < 0,001
saude sexual. (n=182) 74,1% (135) 9,3% (17)
10. Quando Espaco  7,9% (6 5,3% (4 2,6% (2)  39,5% (30
necessario, o/a ab%rt% 9% () 3% (4) 44,7% 6% (2) 5% (30)
fisioterapeuta ja me 00 ’
envioulreferencioua  gga  26/4% (48)  5,5% (10) . 44% (8)  236% (43) 1001
especializados em  (n=182) 31,9% (58) (73) 28,0% (51)

saude sexual.
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Tabela 19 — Associagao entre as caracteristicas do espacgo e as crengas dos utentes

Néo
Crencas Concordo Concordo concordo Discordo Discordo Mann-
¢ totalmente parcialmente nem parcialmente totalmente  Whitney
discordo

11. Consideroque ~ ESpago  224% (17) 21,1% (16) 3400,  11,8%(9)  10,5% (8)
deve fazer parte da aberto 2
pratica comum (n=76) 43,5% (33) (26) 22,3% (17)
dos/das 40,1% (73)  28,6% (52) 7,7% (14)  44%(8) UT49955
fisioterapeutas Sala 00
perguntar aos/as privada 19,2% p < 0,001
seus/suas utentes (n=182) 68,7% (125) (35) 12,1% (22)
sobre a sua saude
sexual.
13. Considero que Espaco  2249% (17) 18,4% (14)  408%  13.2% (10)  5,3% (4)
os/as fisioterapeutas  aberto S (é1 ) S
ndo se sentem (n=76) 40,8% (31) 18,5% (14) U=4950,0
confortaveis em falar o 82%(15)  19,2% (35) 18,1% (33)  22,0% (40) 00
sobre saude sexual rivada 32,4% p < 0,001
com os/as seus/suas ' 0 (59) 0

(n=182) 27,4% (50) 40,1% (73)
utentes.
14. Consideroque  Espaco  31,6% (24) 31,6% (24) 250 10,5% (8) 1,3% (1)
existem outros aberto )
temas mais (n=76) 63,2% (48) (19) 11,8% (9)
;mlpoﬂanteS/ para 14,3% (26) 28,6% (52) 19,2% (35)  6,6% (12) U=4(‘;907975
alar com o/a
meu/minha pr?\f‘;za 31,3% p < 0,001
fisioterapeuta para (n=182) 42,9% (78) (87) 25,8% (47)
além da saude
sexual.
15.N&o considero  Espago  19,7% (15) 19,7% (15) 2509  158% (12) 19,7% (15)
ser dever do/da aberto 19 _
fisioterapeuta (n=76) 39,4% (30) (19) 35,5% (27) U'501§’9’0
zgsai?zgriaoﬂs:s pr?\?all?ja 8,2% (15) 11,5% (21)  231%  27,5%(50) 29,7% (54) p<0,001
seus/suas utentes.  (n=182) 19,7% (36) (42) 57,2% (104)

16. Considero que ii%?t%) 55,3% (42) 19,7% (15) 17.1% 5,3% (4) 2,6% (2)
ggavgséztgrrj‘gf:ta (n=76) 75,0% (57) (13) 7.9% (6) U=5468,5
. 00

saude no global, Sala 73,6% 18.19 220, (4 169 -
incluindo a saude privada (134) 8.1% (33) 4,4% (8) 2% @) 6% (3 p=0001
sexual. (n=182) 91,6% (167) 3,8% (7)
17. Compreendo que EiP?tQO 57,9% (44) 19,7% (15) 13.2% 3,9% (3) 5,3% (4)

aberto i
o satde o 05 sous _(1=76) 91,6% (167) (10) 9,2% (7) U=5676,5
tratamentos podem Sala 74,7% 14,3% (26) 3,8% (7) 1,1% (2) =%0005
afetar a minha saude privada (136) 6,0% (11) P=5
sexual. (n=182) 89,0% (162) 4,9% (9)
18. Considero que Espaco 19.7% (1 21.1% (1 29 (7 29 (7
os/as fisioterapeutas ab?art% 9.7% (15) 1% (16)  40,8% 9.:2% (7) 9:2% (7)
eﬂstéo prepaﬂrados e (n=76) 40,8% (31) (31) 18,4% (14) U=5541 0
tém formacéo 00 ’
sobre saude sexual  privada 24,7% P=5
com os/as seus/suas  (n=182) 59,9% (109) (45) 15,4% (28)

utentes.
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5. Apéndices

5.1. Apéndice | — Relatério do Painel Delphi (Ronda 1)

Instrugoes de preenchimento:

1 - Concorda sem reservas.

2 - Concorda na generalidade, mas propde alteragdes. Justifique e faga a sugestao.

3 - Nao concorda com a forma como o item esta formulado e propde alteragdes substanciais de modo a continuar a constar no questionario.
Justifique e faga a sugestéo.

4 - Discorda totalmente da inclusdo do item no questionario. Justifique.

5 - Sem opinido.

Legenda:

Sombreado verde - Questdes em que foi alcangado 0 consenso na primeira ronda ou, seguindo as sugestdes do painel, foram feitas altera¢des
minimas de redagao/ortografia, sem alterar o sentido da questdo. Os respetivos campos foram bloqueados, ndo existindo necessidade dos
membros do painel se voltarem a pronunciar.

Sombreado amarelo - Questdes em que foram propostas pequenas alteragbes. Nestes casos, gostariamos que analisassem as sugestdes feitas
pelo painel e verificassem se pretendem manter a vossa resposta anterior, fazer uma nova sugestao ou se concordam com alguma das sugestoes

apresentadas.

Sombreado vermelho - Questdes em que houve uma maior divergéncia do painel ou foram sugeridas alteragdes mais substanciais, tal como a
exclusao do item do questionario. Estas questdes necessitardo de uma nova apreciagdo mais cuidada por parte dos membros do painel.

N° da

=~ Identificagdo da Questao 1 2 3 4 5 Justifique Sugestao
questao

Parte A — Informagdes Sociodemograficas do/da Utente
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Com que género se
identifica?

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Feminino

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Masculino

P1
P2
P3
P4
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P5
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Outro — Especifique

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Prefiro ndo dizer

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P2

P2 - Prefiro nao responder.
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P10
P11
P12

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteragdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

11

Qual a sua idade? (anos)

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

P2

P2 - Para operacionalizar
talvez seja melhor colocar a
data de nascimento ou, pelo
menos, ano de nascimento.

Questao de resposta curta

Foi aceite por maioria.

11

Do ponto de vista metodolégico, a equipa de investigacdo
considerou mais benéfico deixar a pergunta em aberto e
categorizar posteriormente as respostas, de forma a fazer uma

analise mais detalhada.

Qual o seu estado civil?

P1
P2
P3
P4
P5
P6
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P7

P8

P9
P10
P11
P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Solteiro/a

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Unido de Facto

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10
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P11
P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Casado/a

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Divorciado/a

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P11

P12

P10

P10 - Algumas pessoas ainda
nao estao divorciadas, mas ja
se encontram separadas. Ou
entdo, se nunca estiveram
casadas, estdo agora
separadas.

P10 - Divorciado/a ou
Separado/a

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de

11
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alteragdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

Vilvo/a

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Qual o seu grau de
habilitagoes literarias?

P1
P3
P4
P5
P7
P8
P9

P10

P11

P12

P2

P6

P2 - Colocaria antes: qual o
seu grau de escolaridade?

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteragdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

10
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Ensino Basico

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P11

P12

P2
P10

P10 - Nao sei se ndo faria
sentido especificar e
diferenciar

P2 - Colocaram as opgoes de
acordo com o que esta
definido no INE, mas para os
utentes, talvez colocar os
anos fosse mais facil para os
utentes compreenderem.
Dependera obviamente da
vossa populagao alvo.
P10 - Ensino Primario, Ensino
Basico (1° ciclo — 6° ano),
Ensino Basico (2° ciclo — 9°
ano)

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteracdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

10

Ensino Secundario

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

P2

P2 - Colocaram as opgoes de
acordo com o que esta
definido no INE, mas para os
utentes, talvez colocar os
anos fosse mais facil para os
utentes compreenderem.
Dependera obviamente da
vossa populagao alvo.
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Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteragdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

11

Bacharelato

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Licenciatura

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12
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Foi aceite por unanimidade.

12

Mestrado

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Doutoramento

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Outro — Especifique

P1
P2
P3
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P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Qual a sua profissao?

P1
P3
P4
P5
P7
P8
P9

P10

P11

P12

P2

P6

P2 - Colocaria antes: Qual a
sua profissdo/ocupacao atual?

Apés analise por parte da
equipa de investigacéo,
concluiu-se que esta nao
era uma questao pertinente
e que deveria ser excluida
do questionario por ndo ser
abordada nos estudos
anteriores acerca da mesma
tematica.

10
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P1
P2
P3
P4
P5 P10 - Para depois fazer
Questao de resposta curta P6 | P10 | --- | === | === | === -mmmmmm e e e e o - analises a posteriori pode ser
P7 util criar ja opgdes de resposta
P8
P9
P11
P12
Apés analise por parte da
equipa de investigacéo,
concluiu-se que esta nao
era uma questao pertinente
e que deveria ser excluida | 11 1 I | N e R
do questionario por ndo ser
abordada nos estudos
anteriores acerca da mesma
tematica.
P1
P3
Qual o problema que o/a P4
P . q P5 P2 - Talvez especificasse por
levou a realizar .
. . . P6 grupos de doengas. Vai ser
fisioterapia? (exemplo: o
. P7 | --- P2 | --- | === | =cmmmmmm e e e - dificil trabalhar os resultados
lombalgia, AVC, rotura de
. . P8 com tantas respostas
ligamentos no joelho, :
. P9 diferentes.
recuperagao pos-parto)
P10
P11
P12
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Foi aceite por maioria.

11

Do ponto de vista metodolégico, a equipa de investigacao
considerou mais benéfico deixar a pergunta em aberto e
categorizar posteriormente as respostas, de forma a fazer uma

analise mais detalhada.

Questao de resposta curta

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P11

P12

P10

P2

P2 - Talvez especificasse por
grupos de doengas. Vai ser
dificil trabalhar os resultados
com tantas respostas
diferentes.

P10 - Para depois fazer
analises a posteriori pode ser
util criar ja opgdes de resposta

Foi aceite por maioria.

10

Do ponto de vista metodolégico, a equipa de investigacdo
considerou mais benéfico deixar a pergunta em aberto e
categorizar posteriormente as respostas, de forma a fazer uma

analise mais detalhada.

Em que periodo realizou
fisioterapia? (meses e
ano) (exemplo: entre
outubro e dezembro de
2021)

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

P2

P2 - Deve constar na pergunta
exatamente o que se
pretende. Por exemplo: Em
que periodo realizou
fisioterapia? Indique a
duragao em dias, meses ou
anos (por exemplo: entre
outubro e dezembro de 2021)

Questao de resposta curta

11
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Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteracdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

P1 P2 - Colocar antes: onde
P4 realizou fisioterapia?
P5 P3 - Dado que o questionario
P6 P3 - Concordo com a se dirige’ a .uma populagéo
Qual o contexto de P7 . com niveis variados de
) - P3 P2 pergunta, mas sugiro uma . . . .
intervencao? P8 linguagem mais acessivel diferenciacdo académica, é
P9 possivel que haja dificuldade
P10 de compreensao da questao
P11 em pessoas com mais baixos
P12 niveis de diferenciagcao
Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
- _ 10 1 o N O B (B B e B e T
alteracdo, da qual pedimos
O seu parecer.
P1
P2
P3
P4
Clinica i P5 --- P5 - Separar em dois itens ISt prlvada ol
P6 convencionada
P7
P8
P9
P10
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P11
P12
Alinea aceite pela maioria
mas E:om sugestao. de 11 1 0 0 | 0 | oo .
alteragdo, da qual pedimos
0 seu parecer.
P1 P2 - Hospital
P4 P3 - Penso que podera causar P3 - Sugiro complementar
P6 duvidas as opcdes Hospitalar | esta op¢gdo com uma pequena
P7 e Enfermaria, sem mais explicacdo do que se pretende
. P2 . .
Hospitalar P8 P5 P3 - - explicacdes entre parentesis (durante um
P9 P5 - Este item refere-se a internamento em hospital)
P10 contexto hospitalar em regime P5 - Separar em contexto
P11 ambulatério? hospitalar ambulatério e
P12 internamento (enfermaria)
Alinea em que houve uma
maior divergéncia do pglnel 9 5 1 T R T
e na qual pedimos
novamente a sua opiniao.
P1
P3
P4 P5 - Semelhante ao contexto
. P6 hospitalar, pode criar .
Enfermaria p7 P2 --- P5 confus3o e dificuldade na P2 - Internamento no hospital
P8 resposta.
P9
P10
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P11
P12
Alinea em que houve uma
maior divergéncia do painel 10 P N T N N I
e na qual pedimos
novamente a sua opiniao.
P1
P3
P4
PS5
P6
Domiciliar P7 e R T B B P2 - Em sua casa
P8
P9
P10
P11
P12
Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
~ : 11 L O R O B N ¢ B B e R
alteragdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.
P1
P2
P3
Outro — Especifique e R e T B e B L T
P5
P6
P7
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P8
P9
P10
P11
P12

Foi aceite por unanimidade.

12

Quais as caracteristicas
do espaco fisico da
intervengao?

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

P2

P2 - Colocaria antes: Fez
fisioterapia onde?

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteragdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

11

Espaco aberto

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P2

P2 - Espaco aberto, sem
porta, cortina (aqui especificar
0 que se pretende).
Numa sala privada?
Noutro local, qual?
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P10
P11
P12
Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
- _ 11 o R O R B O H N O B e B
alteragdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.
P1
P3
P4
P5 P2 - Espaco aberto, sem
P6 porta, cortina (aqui especificar
Sala privada P7 P2 o que se pretende). | s----m-mmmmmmm i oo
P8 Numa sala privada?
P9 Noutro local, qual?
P10
P11
P12
Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
- _ 11 I O R B O B N O B e B
alteragdo, da qual pedimos
O seu parecer.
P1
P2
. P3
Outro — Especifique Pa | T | Tt Tttt |ttt mmmmsmsosse oo
P5
P6
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P7

P8

P9
P10
P11
P12

Foi aceite por unanimidade.

12

0

0

0

0

Parte B —

Atitudes e Crencgas relativamente a Abordagem

da Sau

de Sexual

Faco questdes ao
meu/minha fisioterapeuta
acerca da minha saude
sexual.

P3
P4
P6
P7
P9

P10

P12

P1
P2
P5
P8
P11

P1 - Apergunta 10 e a 12
exploram a mesma questéo,
ou seja, se o utente se sente
confortavel em questionar o
seu FT relativamente a sua
saude sexual. Colocaria essa

questdao em n° 10. Penso que
as repostas a esta questao
sao mais importantes do que
somente coloco questdes ou
nao (os motivos que podem

levar um doente a nao
questionar sdo abordados nas
proximas questoes).

P5 - O utente pode nao
considerar questionar uma
conversa aberta e informal

com o fisioterapeuta
P11 - A nova redagao parece
mais coloquial

P2 - Colocaria antes: falo com
o meu/minha fisioterapeuta
sobre a minha saude sexual.
P5 - Falo abertamente com o
meu fisioterapeuta sobre a
minha saude sexual
P8 - Quando senti
necessidade ou se sentir fago
questoes ..... sobre a saude
sexual
P11 - Questiono o0 meu
fisioterapeuta sobre a minha
saude sexual

Concordo totalmente

Concordo parcialmente
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Nem concordo nem N T T R T
discordo
Discordo parcialmente ==o | === | 2== | e=5= | 2c5 | ==s==sc==zc-s=csoc=sccos | S=s=sscossocssscosooses
Discordo totalmente T B B B B B B e R
Alinea em que houve uma
maior divergéncia do pglnel 7 5 0 0 I P
e na qual pedimos
novamente a sua opinido.
P1
P3 :
P2 - Colocaria antes: O
P4 P11 - Talvez a palavra bem- . .
. . meu/minha fisioterapeuta
O/a meu/minha P5 estar sexual, em vez de saude .
. . . . . , pergunta-me sobre a minha
fisioterapeuta questiona- P6 P2 sexual, seja mais percetivel, ,
. meo | o= | === saude sexual.
me acerca da minha P7 | P11 tendo em conta que se trata .
. - o P11 - O meu fisioterapeuta
saude sexual. P8 de utentes e nao profissionais .
interessa-se sobre 0 meu
P9 ou alunos bem-estar sexual
P10
P12
Concordo totalmente S I e e I M B
Concordo parcialmente S I e e I M B
Nem concordo nem R e e B
discordo
Discordo parcialmente S I e e I M B
Discordo totalmente T B R B e e
, . o P11 - Apesar de concordarmos
Alinea aceite pela maioria . .
~ com o uso de linguagem mais
mas com sugestao de
~ . 10 2 0 0 adequada aos utentes, a
alteracao, da qual pedimos . . C
equipa de investigagao
O Sseu parecer. . :
considera importante manter o
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uso da expressdo “saude
sexual” por ser o tema base do
questionario e estar explicada
na introducdo do mesmo.

Sinto-me confortavel em
iniciar uma conversa
sobre a minha saude
sexual com o/a
meu/minha fisioterapeuta.

P11

P11 - A sua saude sexual

P2 - Sinto-me confortavel em
iniciar uma conversa sobre
saude sexual com o
meu/minha fisioterapeuta.
P11 - “Sinto-me (...) sobre a
minha...

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Foram aceites as sugestdes
de P2 e P11.

Sinto-me confortavel em
falar sobre a minha saide
sexual com o/a
meu/minha fisioterapeuta,
desde que seja ele/ela a
abordar o tema.

P2 - Sinto-me confortavel a
falar sobre a saude sexual
com o meu/minha
fisioterapeuta, desde que seja
ele/ela a abordar o tema.

44




Atitudes e Crengas dos utentes de Fisioterapia relativamente a Abordagem da Saude Sexual

P7

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Foi aceite por unanimidade. | 12 0 0 O e B e
P1
Sinto que estao a invadir i AR T ST qu?§tao. A P10 - Sinto que estédo a
. . . P4 que perguntas especificas se . . . .
a minha privacidade invadir a minha privacidade
P5 P2 referem? .
quando me fazem o . quando o/a meu/minha
. P6 | P10 | --- | --- P10 - Especificar que é o .
perguntas especificas _ fisioterapeuta me faz
. i P7 | P11 profissional que faz as e
acerca da minha saude - perguntas especificas
sexual P8 questoes P11 -(...) acerca da minha
) P9 P11 - A sua saude sexual
P12

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
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alteragdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

Considero nao existir
privacidade para discutir
o tema da saide sexual
com o/a meu/minha
fisioterapeuta.

P2

P2 - Colocaria antes:
Considero nao existir
privacidade para falar sobre a
minha saude sexual com o
meu/minha fisioterapeuta.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteragdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

11

Considero nao existir
tempo suficiente para
abordar o tema da saude
sexual com o/a
meu/minha fisioterapeuta.

P1
P2
P3
P4
P5
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P6
P7

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Foi aceite por unanimidade. | 12 0 0 0 O b B

P1

P3

P4
Sinto que tenho P5 P2 - Colocaria antes: Sinto
oportunidade para falar P6 que tenho oportunidade para
com o/a meu/minha P7 P2 SR e e B LR E T falar com o meu/minha
fisioterapeuta sobre a P8 fisioterapeuta sobre a saude
tematica da saude sexual. | P9 sexual.

P10

P11

P12

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente
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Discordo totalmente

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteracdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

Dou oportunidade ao
meu/minha fisioterapeuta
para falar sobre a
tematica da saude sexual.

P1
P2

P1 - Esta pergunta parece-me
um pouco estranha, ndo sdo
os doentes que dao
oportunidade de colocar as
questdes, elas fazem parte da
histdria clinica e o utente pode
ou nao responder - mas
admito que em contexto com
FT seja diferente e esta
questao faga mais sentido.

P2 - Colocaria antes: Dou
oportunidade ao meu/minha
fisioterapeuta para falar sobre
a minha saude sexual.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteracdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

10

P1 - A equipa de investigacao
considera importante manter a
respetiva questdo no sentido
de se perceber se o utente se
mostra/sente, ou nao,
disponivel para discutir a
tematica com o fisioterapeuta.
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10

O/a meu/minha
fisioterapeuta ja me
referenciou a
profissionais
especializados em saude
sexual.

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P9

P11

P12

P2
P8
P10

P10 - Especificar se houve
necessidade. Pode nao ter
referenciado mas apenas por
nao considerar necessario

P2 - Colocaria antes: O
meu/minha fisioterapeuta ja
me enviou a profissionais
especializados em saude
sexual.

P8 - Talvez a resposta deva
ser sim, ndo, ou nao se aplica
P10 - O/A meu/minha
fisioterapeuta, quando
necessario, ja me referenciou
a profissionais especializados
em saude sexual.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteracdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

11

Considero que deve fazer
parte da pratica comum
dos/das fisioterapeutas
questionar os/as
seus/suas utentes sobre a
sua saude sexual.

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8

P2

P2 - Colocaria antes:
Considero que deve fazer
parte do trabalho dos/das

fisioterapeutas perguntar os
seus pacientes sobre saude
sexual.
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P9
P10
P11
P12
Concordo totalmente e e T i T B B
Concordo parcialmente T BT B B B e i B T
Nem concordo nem
discordo e
Discordo parcialmente T BT B B B e i B T
Discordo totalmente S B B T B B e
Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
- _ 11 I O R B O H N O B e B
alteracdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.
P2 - Colocaria antes:
Considero provavel que o
meu/minha fisioterapeuta me
P1 pergunte sobre a minha saude
P3 sexual ou sobre problemas
Estou a espera que o/a P4 sexuais? (aqui a mesma
meu/minha fisioterapeuta | P5 P2 questao das dificuldades
12 questione acerca das P6 | P10 | --- | === | === | ===----mmmmm e m oo - - - sexuais)
minhas dificuldades P7 | P11 P10 - Acrescentar
sexuais. P8 “meu/minha” antes de
P9 fisioterapeuta
P12 P11 - Estou a espera que o

meu fisioterapeuta se
interesse e considere as
minhas dificuldades sexuais
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Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteragdo, da qual pedimos

O seu parecer.

13

Considero que os/as
fisioterapeutas nao se
sentem confortaveis em
discutir a saude sexual
com os/as seus/suas
utentes.

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P9

P10

P12

P2
P8
P11

P2 - Considero que os/as
fisioterapeutas nao se sentem
confortaveis em discutir a
saude sexual com os utentes.
P8 - Pela minha experiéncia,
os fisioterapeutas ndo se
sentiram ou sentem
confortaveis em abordar
temas relacionados com a
saude sexual
P11 - Considero que (...) em
falar sobre saude sexual com
0s seus utentes

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente
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Alinea aceite pela maioria

mas ?om sugestao . de 9 3 0 0 S T R
alteragdo, da qual pedimos
0 seu parecer.
P1
P2
P3
Considero que e).(lstem P4 P2 - Considero que existem
outros temas mais P5 .
. . . outros temas mais
importantes para discutir P6 . . .
14 . e T e T B importantes para discutir com
com o/a meu/minha P7 . .
. . . o meu/minha fisioterapeuta
fisioterapeuta para além P8 i .
, para além da saude sexual.
da saude sexual. P9
P10
P11
P12
Concordo totalmente e e e B B B B L TR
Concordo parcialmente e e e B B B B L TR
Nem concordo nem N T . D e
discordo
Discordo parcialmente e e e B B B B L TR
Discordo totalmente e e B e e B B
Foi aceite por unanimidade. | 12 0 0 0 I e e R
P1
Nao co_ns.ldero ser dever P2 P2 - Nao considero ser dever
do/da fisioterapeuta P3 .
15 . T B B i B do/da fisioterapeuta abordar o
abordar o tema da saude P4 .
tema da saude sexual.
sexual. P5
P6
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P7

P8

P9

P10

P11

P12
Concordo totalmente e e e B B B B
Concordo parcialmente e T B B B e I B
Nem concordo nem
discordo e e e
Discordo parcialmente e T B B B e I B
Discordo totalmente e T B B B e I B
Apesar da questdo ter sido
aceite por unanimidade, foi
feita a sugestdo de
acrescentar “com os/as
seus/suas utentes” a
questao correspondente no
questionario dos 12 I T T e
fisioterapeutas. A equipa de
investigacdo considera que
esta ¢é também uma
alteracao pertinente para o
presente questionario, pelo
que pede a opinido do painel
de peritos.
(.:o.n3|dero que ofa P P2 P2 - Colocar antes: Considero

16 LS SN E) LU i =3 1 T R I que o/a fisioterapeuta deve

uma abordagem global, P4
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incluindo a abordagem a
saude sexual.

P5
P6
P7

abordar a saude no global,
incluindo a saude sexual.
P11 - Considero que (...) deve
ter uma compreenséo global
sobre a saude dos seus
utentes, incluindo o seu bem
estar sexual.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteracdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

17

Compreendo que os
meus problemas de
salde e os seus
tratamentos podem afetar
a minha saude sexual.

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P9

P11

P12

P2
P8
P10

P10 - Especificar

P2 - Colocar antes:
Compreendo que a minha
saude sexual podera ser
afetada os meus problemas
de saude e/ou pelos seus
tratamentos.

P8 - ... substituir por “podem
afetar a minha vivéncias
sexuais
P10 - Compreendo que os
meus problemas de saude,
que e levaram a procurar
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apoio profissional em
fisioterapia e os seus
tratamentos em fisioterapia,
podem afetar a minha
sexualidade.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de

alteragdo, da qual pedimos 9 3| 0 | 0 | 0 e e
0 seu parecer.

E; P2 - Colocaria antes:
Considero que os/as P4 99n3|dero que 03/?3
fisioterapeutas tém P5 fisioterapeutas estéo
competéncias suficientes | P6 | P2 prepgrados e tém formagao

18 ara falar sobre satide P7 = T T suficiente para falar sobre a

:exual com os/as P8 saude sexual com os seus
seus/suas utentes. P9 utentes.

P10 P11 - (...) com os seus

P12 utentes.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo
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Discordo parcialmente e L B BT BT

Discordo totalmente I D D D .

Alinea aceite pela maioria
mas com sugestdo de
alteracdo, da qual pedimos
O Sseu parecer.

Face aos objetivos do estudo, se considerar pertinente a inclusdo de algum item no questionario, agradecemos que faga a sua proposta com a

devida justificagdo e enquadramento no questionario.
N&o pretendo acrescentar mais nada |___|

Sugiro/proponho que:

Identificagcao

do Perito Sugestdo

Comentario da Equipa de Investigagao

Uniformizar a forma como tratam os utentes/pacientes/doentes.

Foram analisadas detalhadamente todas as questoes e
corrigidas as que nao estavam em conformidade,
tendo-se optado por manter a expressao “utentes” por
parecer mais adequada a equipa de investigacéo.

P2

Ter o cuidado na formulagao das questdes porque podem estar a falar
para leigos e com diferentes graus de escolaridade.

Tentamos ter este fator em consideragao durante a
formulacdo do questionario, sendo que muitas das
sugestdes a ser analisadas nesta ronda veem neste
sentido. Pedimos entdo ao painel que tenha atencéao a
este aspeto e que, para além das sugestdes
apresentadas, se houver alguma outra questdo que
considere ndo estar redigida da melhor forma,
agradecemos que a indique.
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Opinido do Painel

Nos termos utilizados na escala de likert, provavelmente alteraria o
“parcialmente”, pois pode nao ser compreendido. Colocaria, por
exemplo: concordo muito, concordo pouco, ndo concordo nem
discordo, discordo pouco, discordo muito.

A equipa de investigacdo considerou que os termos
utilizados seriam adequados, apesar da populagao em
causa, por serem expressdes frequentemente
utilizadas em questionarios do género. Agradecemos a
sugestao e pedimos a opinido dos restantes membros
do painel.

Opinidao do Painel

P3

Reformular a questdo n°8 - Qual o contexto de intervengcdo? — para
mais facil compreensao por todos os utentes

A questéo referida esta devidamente assinalada na
matriz acima de modo a ser revista pelo painel.

P5

As questdes e respetivas opg¢des de resposta sejam colocadas em
formato de tabela, de forma, a diminuir o numero de paginas do
questionario e facilitar o preenchimento do mesmo.

O questionario sera aplicado online, através da
plataforma GoogleDocs, e também de forma fisica, em
papel. De forma a uniformizar, dentro do possivel, a
apresentacdo do mesmo, a equipa de investigacao ira
manter apresentagao no formato atual.

P10

Sugiro/proponho que: Sugiro apenas o uso de linguagem mais
inclusiva, por exemplo substituir “0 meu fisioterapeuta” por “o/a
meu/minha fisioterapeuta”

A sugestdo P10 foi aceite, tendo acrescentados os
referidos pronomes as questdes em causa.

P11

Foi feita a sugestao por P11, nos questionarios referentes aos estudantes e fisioterapeutas, de que fossem incluidas mais
questdes referentes ao dominio “Conhecimentos”, ja que o projeto pretendia verificar as atitudes, crengas e conhecimentos da
populagao e apenas existiam duas questdes referentes a este ultimo dominio.

Apods o comentario de P11, bem como uma reflexdo sobre o mesmo e uma analise cuidada sobre as questdes adicionadas ao
questionario, percebemos que na realidade as duas questdes que estavamos a alocar ao dominio dos “Conhecimentos”, eram
na verdade, “Crengas” sobre os proprios conhecimentos, dado que, ndo avaliamos conhecimentos em especifico. Assim,
decidimos alterar o objetivo do estudo para “caraterizar as atitudes e crengas dos utentes relativamente a abordagem da

dimensao da saude sexual em Fisioterapia”.

Por se tratar de uma alteracéo substancial, pedimos que todos os peritos nos deem a sua opinido acerca da mesma.
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Opinidao do Painel

Seguindo a sugestdao de alguns peritos, foram acrescentados os pronomes “o/a”, “meu/minha” e “do/da” antes das palavras
“fisioterapeuta” ou “utente” na maioria das questoes, de forma a tornar a abordagem mais inclusiva. Em algumas questées, também
por sugestao recorrente do painel, foi acrescentado o pronome “minha” antes da expressao “saude sexual” de forma a clarificar a
questao.

Muito obrigada pela sua colaboragao!

Por favor, envie-nos este ficheiro de resposta em formato editavel.
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5.2. Apéndice Il — Relatério do Painel Delphi (Ronda 2)

Atitudes e Crengas dos utentes de Fisioterapia relativamente a Abordagem da Saude Sexual

Instrugoes de preenchimento:

1 - Concorda sem reservas.
2 - Concorda na generalidade, mas propde alteragdes. Justifique e faga a sugestao.
3 - Nao concorda com a forma como o item esta formulado e propde alteragdes substanciais de modo a continuar a constar no questionario.

Justifique e faga a sugestéo.

4 - Discorda totalmente da inclusdo do item no questionario. Justifique.

5 - Sem opinido.

Legenda:

Sombreado verde - Questdes em que foi alcangado 0 consenso na primeira ronda ou, seguindo as sugestdes do painel, foram feitas alteragdes
minimas de redagao/ortografia, sem alterar o sentido da questdo. Os respetivos campos foram bloqueados, ndo existindo necessidade dos
membros do painel se voltarem a pronunciar.

Sombreado amarelo - Questdes em que foram propostas pequenas alteragbes. Nestes casos, gostariamos que analisassem as sugestdes feitas
pelo painel e verificassem se pretendem manter a vossa resposta anterior, fazer uma nova sugestao ou se concordam com alguma das sugestoes
apresentadas.

Sombreado vermelho - Questdes em que houve uma maior divergéncia do painel ou foram sugeridas alteragdes mais substanciais, tal como a
exclusao do item do questionario. Estas questbes necessitardo de uma nova apreciagao mais cuidada por parte dos membros do painel.

N° da
questao

Identificagao da Questao

1

2 3

Justifique

Sugestao

Parte A —

Informagoes Sociodemograficas d

o/da Utente

1

Com que género se
identifica?
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Feminino I B e i T B B
Masculino e e B T e R B T
Outro — Especifique e B e B B B B
P1
P3
P4
P5
P6
Prefiro ndo dizer P7 P2 e e B e P2 - Prefiro nao responder.
P8
P9
P10
P11
P12
Ronda 1 11 1 0 0 R R B T
P1 - Mantenho a redagéo original
P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
P3 - Concordo com a sugestéao de P2
P4 - Mantenho a redagéo original
Mantém a original — 3 P5 - Concordo com a sugestao de P2
Concordam com a sugestao de | P6 - Sem opinido
P2-7 P7 - Mantenho a redacao original
Nova sugestao — 1 P8 - Concordo com a sugestéao de P2
Sem opiniao/Indiferente — 1 P9 - Concordo com a sugestao de P2
P10 - Nova sugestao: Talvez juntar (“Prefiro ndo dizer/nao
responder”)
P11 - Concordo com a sugestéo de P2
P12 - Concordo com a sugestao de P2
Ronda 2 Verificou-se uma maioria relativamente a sugestao de P2, sendo | Tem algo a opor?

que a equipa de investigagao concorda que € uma redagdo mais

Nao [ ]
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percetivel para os utentes e adequada para o propdsito,
aceitando a alteracéo da alinea para “Prefiro nao responder”.
Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova

Sim [ ] Justifique:

redacéo:
2 Qual a sua idade? (anos) e e T B B B B e T
Questao de resposta curta e I e B B B R
3 Qual o seu estado civil? e I e B B B R
Solteiro/a e e T B B B e e P
Unido de Facto e e T B B B e e P
Casado/a e e T B B B e e P
P1
P2
P3 i
P4 P10 - Algumas pessoas ainda
nao estdo divorciadas, mas ja
P5 i i
. . se encontram separadas. Ou | P10 - Divorciado/a ou
Divorciado/a P6 | P10 | --- | --- | --- ~ .
p7 entdo, se nunca estiveram | Separado/a
P8 casadas, estao agora
Pg separadas.
P11
P12
Ronda 1 11 1 0 0 0 | e -

Mantém a original — 2
Concordam com a sugestao de
P10-10

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Concordo com a sugestao de P10
P3 - Concordo com a sugestao de P10
P4 - Concordo com a sugestao de P10
P5 - Concordo com a sugestao de P10
P6 - Concordo com a sugestao de P10

P7 - Mantenho a redagéao original

P8 - Concordo com a sugestao de P10
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P9 - Concordo com a sugestao de P10

P10 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior (Tal como no
questionario dos estudantes, aceito o que a maioria propde.
Ressalvo que quem esteja apenas separado e nao divorciado,
nao sabera ao certo o que responder. Nos estudos na area da
sexualidade humana é comum colocar-se as duas opgoes.)
P11 - Concordo com a sugestéao de P10

P12 - Concordo com a sugestéao de P10

Ronda 2

Alteracao aceite por maioria absoluta — “Divorciado/a ou Separado/a”.

Vilvo/a

Qual o seu grau de
habilitagoes literarias?

P1
P3
P4
P5
P7
P8
P9

P10

P11

P12

P2 | --- | --- | P6

P2 - Colocaria antes: qual o
seu grau de escolaridade?

Ronda 1

10 1 0 0 1

Mantém a original — 2
Concordam com a sugestao de
P2-7

Nova sugestao — 1

Sem opinidao/Indiferente — 2

P1 - Mantenho a redacao original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P3 - Concordo com a sugestéao de P2

P4 - Nova sugestdo: Que habilitagdes literarias apresenta?
P5 - Concordo com a sugestéao de P2

P6 - Concordo com a sugestéao de P2

P7 - Mantenho a redacao original

P8 - Indiferente

P9 - Concordo com a sugestéao de P2
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P10 - Sem opiniao
P11 - Concordo com a sugestao de P2
P12 - Concordo com a sugestao de P2

Ronda 2

Verificou-se uma maioria relativamente a sugestao de P2, sendo
que a equipa de investigacao concorda que € uma redagdo mais
adequada para os utentes, aceitando a alteragao da alinea para
“Qual o seu grau de escolaridade?”. Pedimos que indique se
tem algo a opor relativamente a nova redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

P1
P3
P4
P5
: .. P6 P2
Ensino Basico 7 lpol =o- | -o0 | o0
P8
P9
P11

P12

P2 - Colocaram as opgoes de
acordo com o que esta
definido no INE, mas para os
utentes, talvez colocar os
anos fosse mais facil para os
utentes compreenderem.
Dependera obviamente da
vossa populagao alvo.
P10 - Ensino Primario, Ensino
Basico (1° ciclo — 6° ano),
Ensino Basico (2° ciclo — 9°
ano)

P10 - Nao sei se ndo faria
sentido especificar e
diferenciar

10 2 0 0 0

Mantém a original — 3
Concordam com as sugestdes de
P2eP10-8

Sem opinidao/Indiferente — 1

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior e concordo com a
sugestao de P10 (Concordo em especificar um pouco mais.
Ensino primario (1.° ao 4.° ano) 1.° ciclo do Ensino basico (5.° ao
6.° ano), 2.° ciclo do Ensino basico (7.2 ao 9.° ano), Ensino
secundario.... € assim sucessivamente.)

P3 - Concordo com as sugestdes de P2 e P10

P4 - Concordo com as sugestdes de P2 e P10 (Especificar os
anos de escolaridade.)
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P5 - Concordo com as sugestdes de P2 e P10
P6 - Mantenho a redacao original

P7 - Sem opinido

P8 - Concordo com a sugestéao de P2

P9 - Concordo com a sugestéo de P2

P10 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
P11 - Mantenho a redacao original

P12 - Concordo com a sugestao de P2

Ronda 2

A equipa de investigacdo considerou que as sugestbes
apresentadas por P2 e P10 eram equivalentes, pelo que, por
maioria e por concordarmos que esta é uma forma de redagao
mais explicita, o referido item ira ser separado em trés alineas:
“Ensino Primario (1.° ciclo — 1.° ao 4.° ano)’, “Ensino Basico
(2.° ciclo — 5.° a0 6.° ano)” e “Ensino Basico (3.° ciclo - 7.° ao
9.° ano)”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente
a nova redacao:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Ensino Secundario P2 R e aa

P2 - Colocaram as opgdes de
acordo com o que esta definido
no INE, mas para os utentes,
talvez colocar os anos fosse

mais facil para os utentes
compreenderem. Dependera
obviamente da vossa

populacéo alvo.

Ronda 1

11 1 0 0

Mantém a original — 3

P1 - Mantenho a redagéo original
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Concordam com a sugestao de
P2 -7
Sem opinidao/Indiferente — 2

P2 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior (Concordo em
especificar um pouco mais. Ensino primario (1.° ao 4.° ano) 1.°
ciclo do Ensino basico (5.° ao 6.° ano), 2.° ciclo do Ensino basico
(7.2 a0 9.° ano), Ensino secundario.... e assim sucessivamente.)
P3 - Concordo com a sugestéao de P2

P4 - Concordo com a sugestao de P2 (Especificar os anos de
escolaridade.)

P5 - Concordo com a sugestéao de P2

P6 - Mantenho a redagéo original

P7 - Sem opinido

P8 - Indiferente

P9 - Concordo com a sugestéao de P2

P10 - Concordo com a sugestao de P2

P11 - Mantenho a redacao original

P12 - Concordo com P2

Ronda 2

Verificou-se uma maioria relativamente a sugestao de P2, sendo
que de forma a manter a concordancia com a alinea anterior, a
equipa de investigacdo concorda em alterar a alinea para
“‘Ensino Secundario (10.° ao 12.° ano)”. Pedimos que indique
se tem algo a opor relativamente a nova redagao:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

Bacharelato I

Licenciatura I D R R

Mestrado S - - -

Doutoramento DN R R R

Outro — Especifique S I D .

Qual o problema que o/a
levou a realizar
fisioterapia? (exemplo:
lombalgia, AVC, rotura de
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ligamentos no joelho,
recuperagao pos-parto)
Questao de resposta curta T e T e B B B e
P1
P3
P4 P2 - Deve constar na pergunta
, . exatamente o que se
Em que periodo realizou P5 ]
. . . pretende. Por exemplo: Em
fisioterapia? (meses e P6 , .
que periodo realizou
6 ano) (exemplo: entre P7 P2 | === | === | mm | mmmmmm e . . .
fisioterapia? Indique a
outubro e dezembro de P8 ~ .
duragao em dias, meses ou
2021) P9 )
P10 anos (por exemplo: entre
P11 outubro e dezembro de 2021)
P12
Ronda 1 11 1 0 0 (O e T

Mantém a original — 3
Concordam com a sugestao de
P2-5

Nova sugestao — 2

Sem opinidao/Indiferente — 2

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P3 - Nova sugestao: Talvez especificar se houve mais que um
periodo em que teve necessidade de realizar Fisioterapia,
porque vao haver utentes que ja realizaram Fisioterapia mais do
que uma vez.

Em que periodo e/ou periodos realizou Fisioterapia? (Colocar
varias linhas de preenchimento de datas)

P4 - Concordo com a sugestédo de P2

PS5 - Mantenho a redacao original

P6 - Mantenho a redacao original

P7 - Sem opinido

P8 - Indiferente

P9 - Concordo com a sugestéao de P2

P10 - Concordo com a sugestao de P2
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P11 - Concordo com a sugestéao de P2
P12 — Nova sugestdo: N&o sera mais importante o n.° de
sessoes realizadas?

Ronda 2

O objetivo desta questdo € apenas verificar se o utente se
encontra dentro dos critérios de elegibilidade do estudo (ter
realizado fisioterapia nos ultimos 12 meses), pelo que
consideramos que as novas sugestdes apresentadas, apesar de
pertinentes, ndo sdo relevantes neste caso.

A alteragao proposta por P2 € uma questao de ortografia, na qual
a equipa de investigagdo considera que podera ser mais
explicita para os utentes e ira alterar a alinea para “Em que
periodo realizou fisioterapia? Indique a duragcao em meses
e anos (por exemplo: entre outubro e dezembro de 2021)” -
retrando a palavra “dias’, por ndo ser necessaria a
especificagdo. Pedimos que indique se tem algo a opor
relativamente a nova redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

P1 P2 - Colocar antes: onde
P4 realizou fisioterapia?
P5 P3 - Dado que o questionario
P6 P3 - Concordo com a se dirige’ a .uma populagéo
Qual o contexto de P7 . com niveis variados de
7 . ~ P3 P2 --- | --- pergunta, mas sugiro uma . L . i
intervengao? P8 e e el areeil diferenciagdo académica, é
P9 possivel que haja dificuldade
P10 de compreensao da questao
P11 em pessoas com mais baixos
P12 niveis de diferenciagéo
Ronda 1 10 1 1 0 0 | = eeeeeeeeeeeeceeeeeeaas
Mantém a original — 3 P1 - Mantenho a redacao original
Concordam com as sugestdes de | P2 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior e concordo com a
P2eP3-7 sugestao de P3
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Nova sugestao — 2

P3 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P4 - Concordo com a sugestéao de P2

P5 - Concordo com as sugestdes de P2 e P3

P6 - Nova sugestdo: Qual o contexto de intervengdo onde
realizou fisioterapia?

P7 - Mantenho a redagéo original

P8 - Mantenho a redacao original

P9 - Nova sugestdo: Em que contexto realizou fisioterapia?
P10 - Concordo com as sugestdes de P2 e P3

P11 - Concordo com a sugestéao de P2

P12 - Concordo com a sugestao de P2

Ronda 2

A equipa de investigacdo considera que as sugestbes
apresentadas por P2 e P3 s&o equivalentes, pelo que, por
maioria e por concordarmos que a palavra “contexto” pode nao
ser indicada para a populagdo em causa, decidimos optar pela
sugestéo inicial de P2 e alterar a alinea para “Onde realizou
fisioterapia?”. Pedimos que indique se tem algo a opor
relativamente a nova redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Clinica P5 S R

P5 - Clinica
convencionada

P5 - Separar em dois itens privada ou

Ronda 1

11 1 0 0 0
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Mantém a original — 5
Concordam com a sugestao de
P5-6

Nova sugestao — 1

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 — Nova sugestao: Clinica exclusivamente privada ou clinica
convencionada com o SNS?

P3 - Mantenho a redacao original

P4 - Concordo com a sugestéao de P5
P5 - Concordo com a sugestéao de P5
P6 - Concordo com a sugestéao de P5
P7 - Concordo com a sugestéao de P5
P8 - Mantenho a redacao original

P9 - Mantenho a redacao original

P10 - Mantenho a redagéo original

P11 - Concordo com a sugestao de P5
P12 - Concordo com a sugestao de P5

Ronda 2

Verificou-se alguma divergéncia na opinido do painel. Apds
analise por parte da equipa de investigagdo, e apesar de
considerarmos que a sugestdo de P5 foi bastante pertinente,
optamos por manter a redagao original da alinea — “Clinica”.

O nosso objetivo com os itens 8 e 9 é perceber as condigdes em
gue se realizaram as sessdes de fisioterapia e pensamos que a
divisdo pode tornar-se confusa (por exemplo, podemos estar a
falar de uma clinica privada com convengdes com seguros de
saude) e ndo nos traz necessariamente a informagédo de que
precisamos, uma vez que, por exemplo, o facto de uma clinica
ser privada ndo implica que existam melhores condi¢cbes de
tratamento. Pedimos que indique se tem algo a opor
relativamente a nova redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

P1
P4
Hospitalar P6 gé P3 --- | ---
P7
P8

P3 - Penso que podera causar
duvidas as opc¢des Hospitalar
e Enfermaria, sem mais
explicacdes

P2 - Hospital
P3 - Sugiro complementar
esta opgao com uma pequena
explicagao do que se pretende
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P9
P10
P11
P12

entre parentesis (durante um
internamento em hospital)
P5 - Separar em contexto
hospitalar ambulatério e
internamento (enfermaria)

P5 - Este item refere-se a
contexto hospitalar em regime
ambulatorio?

Ronda 1

Mantém a original — 3
Concordam com a sugestao de
P2 -2

Concordam com a sugestao de
P3-2

Concordam com a sugestao de
P5-5

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior (Concordo na
generalidade mas considero ser importante clarificar melhor as
opgoes. Atencéo ao termos técnicos. Ambulatorio ndo é intuitivo.
Devemos utilizar  termos de facil compreensao
transversalmente.)

P3 - Concordo com a sugestéao de P5

P4 - Concordo com a sugestéao de P5

P5 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P6 - Concordo com a sugestédo de P5

P7 - Mantenho a redagéo original

P8 - Mantenho a redacao original

P9 - Sem opinidao (Nao estou por dentro da especificidade para
comentar.)

P10 - Concordo com a sugestéao de P3

P11 - Concordo com a sugestéao de P2

P12 - Concordo com a sugestao de P5

Ronda 2

Foram apresentadas sugestbes semelhantes mas nao foi
possivel chegar a um acordo, pelo que a equipa de investigagao
tentou encontrar uma versao de consenso através da separagao
em duas alineas e alteracdo para “Hospital — Ambulatério
(fisioterapia em hospital, sem estar la internado)’. Pedimos
que indique se tem algo a opor relativamente a nova redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:
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Enfermaria

P1
P3
P4
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12

P2 | --- | P5 | ---

P5 - Semelhante ao contexto
hospitalar, pode criar confusdo | P2 - Internamento no hospital
e dificuldade na resposta.

Ronda 1

10 1 0 1 0

Mantém a original — 3
Concordam com a sugestao de

P2-3
Concordam com a sugestao de
P5-3

Nova sugestao — 2
Sem opinidao/Indiferente — 1

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior (Concordo na
generalidade mas considero ser importante que seja simples e
claro. Internamento no hospital pressupde que seja numa
enfermaria e sera de mais facil compreensao por parte dos
utentes.)

P3 - Nova sugestao: Especificar - Hospital (Enfermaria)

P4 - Concordo com a sugestéao de P5

P5 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P6 - Concordo com a sugestéao de P5

P7 - Mantenho a redagéo original

P8 - Mantenho a redacao original

P9 - Sem opiniao (Nao estou por dentro da especificidade para
comentar.)

P10 - Nova sugestdo: Usar opg¢do P3 alinea anterior
(complementar a opgao com uma explicagéo do que se pretende
entre parentesis - durante um internamento em hospital)

P11 - Concordo com a sugestéao de P2

P12 - Concordo com a sugestao de P2
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Ronda 2

Na sequéncia da alinea anterior, e pegando nas sugestbes
apresentadas pelo painel, a equipa de investigagao optou pela
alteracdo da alinea para “Hospital - Internamento
(fisioterapia durante um internamento no hospital)”.
Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova
redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Domiciliar

P2 - Em sua casa

11 1 0 0 0

Mantém a original — 4
Concordam com a sugestao de
P2-5

Nova sugestao — 2

Sem opinidao/Indiferente — 1

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P3 - Concordo com a sugestédo de P2

P4 - Nova sugestao: Domicilio / Fisioterapia em casa
P5 - Concordo com a sugestéao de P2

P6 - Concordo com a sugestédo de P2

P7 - Sem opinido

P8 - Mantenho a redacao original

P9 - Mantenho a redacao original

P10 - Nova sugestédo: Concordo em colocar domicilio/em casa
(com base no argumento da baixa literacia)

P11 - Concordo com a sugestéao de P2
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P12 - Mantenho a redagéao original (Nao alterava porque pode
ser em casa de familiar e isso causar confusdo ao utente)

Ronda 2

Foram apresentadas sugestdes muito semelhantes mas néao foi
possivel chegar a um consenso, pelo que a equipa de
investigacao propde alterar a alinea para “Domicilio / Em sua
casa”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a
nova redacao:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

Outro — Especifique

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Quais as caracteristicas
do espaco fisico da
intervengao?

P2 | - | --- | ---

P2 - Colocaria antes: Fez

fisioterapia onde?

11 1 0 0 0

Mantém a original — 5
Concordam com a sugestao de
P2-3

Nova sugestao — 4

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior e talvez alterasse
para: como era/é o espago onde fez/faz fisioterapia?

P3 - Concordo com a sugestédo de P2

P4 - Nova sugestao: Como descreveria o espago fisico onde fez
fisioterapia?

PS5 - Mantenho a redacao original

P6 - Nova sugestdo: Quais as caracteristicas do espago fisico
onde é/ foi realizada a intervengao?

P7 - Mantenho a redagéo original
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P8 - Mantenho a redacao original

P9 - Nova sugestédo: Quais as caracteristicas do espaco fisico
onde fez fisioterapia?

P10 - Concordo com a sugestao de P2

P11 - Nova sugestao: O espago onde decorreram as sessdes de
ft garantia a sua privacidade? Se sim, de que forma?

P12 - Mantenho a redacao original

Ronda 2

Existe alguma divergéncia na opinido do painel. A equipa de
investigacdo considera que a alternativa que melhor resume as
sugestdes apresentadas é a sugestdo de P9: “Quais as
caracteristicas do espaco onde fez fisioterapia?”. Pedimos
que indique se tem algo a opor relativamente a nova redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Espaco aberto

P2 - Espaco aberto, sem
porta, cortina (aqui especificar
0 que se pretende).
Numa sala privada?
Noutro local, qual?

Ronda 1

11 1 0 0 0

Mantém a original — 4
Concordam com a sugestao de
P2-8

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P3 - Concordo com a sugestao de P2 (Espacgo aberto (ginasio,
sem portas nem cortinas a separar))

P4 - Concordo com a sugestao de P2 (Especificar condi¢gdes de
privacidade)
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P5 - Concordo com a sugestéo de P2

P6 - Concordo com a sugestéao de P2

P7 - Mantenho a redacao original

P8 - Mantenho a redacao original

P9 - Mantenho a redagao original (Nao concordo. Deixava como
estd, e criava uma outra alinea para perguntar se as condigdes
asseguraram a privacidade.)

P10 - Concordo com a sugestao de P2

P11 - Concordo com a sugestéao de P2

P12 - Concordo com a sugestao de P2

Ronda 2

A sugestdo de P2, que propbe especificar as condigbes do
espacgo, foi aceite por grande parte do painel. Desta forma, a
equipa de investigacao optou por alterar a alinea para “Espago
aberto (varios utentes no mesmo espago — ginasio ou
espago dividido por biombo ou cortinas)’. Pedimos que
indique se tem algo a opor relativamente a nova redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

Sala privada P2 S R

P2 - Espaco aberto, sem
porta, cortina (aqui especificar
0 que se pretende).
Numa sala privada?
Noutro local, qual?

Ronda 1

11 1 0 0 0

Mantém a original — 5

P1 - Mantenho a redagéo original
P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
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Concordam com a sugestao de
P2 -7

P3 - Mantenho a redacao original
P4 - Mantenho a redacao original

P5 - Concordo com a sugestéo de P2
P6 - Concordo com a sugestédo de P2
P7 - Concordo com a sugest&o de P2 (E relevante especificar as
condicbes uma vez que o objetivo do estudo & caracterizar

(Biombo, cortinas
P8 - Mantenho a redacao original

P9 - Mantenho a redagéo original (Nao concordo com a

sugestao, a sala privada, como o

proprio nome indica é privada,

especificar s6 torna confusa a pergunta)
P10 - Concordo com a sugestao de P2
P11 - Concordo com a sugestéao de P2
P12 - Concordo com a sugestao de P2

Ronda 2

Mantendo a concordancia com a alinea anterior, a equipa de
investigacao optou por alterar a alinea para “Sala privada (um
unico utente numa sala/gabinete fechado com porta)”.
Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova
redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

Outro — Especifique

Parte B —

Atitudes e Crencas relativamente a Abordagem da Saude Sex
P3
~ P4 P1
Faco questdes ao
. . . P6 P2
meu/minha fisioterapeuta p7 P5 N
:Zi:lcaal da minha saude Pg P8
) P10 | P11
P12

P1 - A pergunta 10 e a 12
exploram a mesma questéo,
ou seja, se o utente se sente
confortavel em questionar o
seu FT relativamente a sua
saude sexual. Colocaria essa
questdo em n° 10. Penso que

as repostas a esta questao

sao mais importantes do que

P2 - Colocaria antes: falo com
o meu/minha fisioterapeuta
sobre a minha saude sexual.
P5 - Falo abertamente com o
meu fisioterapeuta sobre a
minha saude sexual
P8 - Quando senti
necessidade ou se sentir fago
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questoes ..... sobre a saude
sexual
P11 - Questiono o0 meu
fisioterapeuta sobre a minha
saude sexual

somente coloco questdes ou
nao (os motivos que podem
levar um doente a néo
questionar sdo abordados nas
proximas questoes).

P5 - O utente pode nao
considerar questionar uma
conversa aberta e informal

com o fisioterapeuta
P11 - A nova redacgao parece
mais coloquial

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Mantém a original — 2
Concordam com a sugestao de
P2 -2

Concordam com a sugestao de
P5-3

Concordam com a sugestao de
P8 -3

Concordam com a sugestao de
P11 -1

Sem opinido — 1

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
P3 - Concordo com a sugestéao de P2

P4 - Concordo com a sugestéao de P5

P5 - Mantenho a sugestao da ronda anterior e concordo com as
restantes

P6 - Concordo com a sugestéao de P8

P7 - Sem opinido

P8 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
P9 - Mantenho a redacao original

P10 - Concordo com a sugestao de P5

P11 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior
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P12 - Concordo com a sugestéao de P8

Ronda 2

Continuou a existir alguma divergéncia na opinido do painel. A
equipa de investigagao agradece a pertinéncia das sugestdes e
considera que a alternativa que melhor consegue reunir as ideias
apresentadas é: “Quando/se sentir necessidade, falo com o/a
meu/minha fisioterapeuta acerca da minha salude sexual.”.
Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova
redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

P1
i P2 - Colocaria antes: O
P4 P11 - Talvez a palavra bem- . . '
) , meu/minha fisioterapeuta
O/a meu/minha P5 estar sexual, em vez de saude .
. . . . . , pergunta-me sobre a minha
fisioterapeuta questiona- P6 P2 sexual, seja mais percetivel, .
2 . N T saude sexual.
me acerca da minha P7 | P11 tendo em conta que se trata .
. - . P11 - O meu fisioterapeuta
saude sexual. P8 de utentes e nao profissionais :
interessa-se sobre 0 meu
i ou alunos bem-estar sexual
P10
P12
Concordo totalmente oo | =55 | e5= | e=5 | sos | sssosssossssoossos0ss0 | sococsoossEEoEsonEoEE D
Concordo parcialmente oo | =55 | e5= | e=5 | sos | sssosssossssoossos0ss0 | sococsoossEEoEsonEoEE D
Nem concordo nem S e e O
discordo
Discordo parcialmente oo | =55 | e5= | e=5 | sos | sssosssossssoossos0ss0 | sococsoossEEoEsonEoEE D
Discordo totalmente B R B e e
Ronda 1 10 2 0 0 0 | = eeeeeeemeemeeeeeeee-

Mantém a original — 5
Concordam com a sugestao de
P2-5

Concordam com a sugestao de
P11 -1

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
P3 - Concordo com a sugestédo de P2

P4 - Mantenho a redagéo original

P5 - Concordo com a sugestédo de P2
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Sem opinidao/Indiferente - 1

P6 - Concordo com a sugestédo de P2

P7 - Mantenho a redagao original (Manter “saude sexual” é
importante visto que é abordado mais que uma vez)

P8 - Indiferente

P9 - Concordo com a sugestéo de P2

P10 - Mantenho a redagéo original

P11 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P12 - Mantenho a redacao original

Apesar de concordarmos com o uso de linguagem mais
adequada aos utentes, a equipa de investigagdo considera
importante manter o uso da expressao “saude sexual’ por ser o
tema base do questionario e estar explicada na introdugcédo do
mesmo.

Verificou-se alguma discordancia entre os membros do painel,

Tem algo a opor?

Ronda 2 ~ , Nao [ ]
mas por se tratar apenas de uma questdo de ortografia e Sim[ ] Justifique:
“pergunta-me” parecer um termo mais simples para os utentes,
a equipa de investigagdo mantém a alteragdo para “Ola
meu/minha fisioterapeuta pergunta-me sobre a minha saude
sexual.” Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente
a nova redacao:
Sinto-me confortavel em
iniciar uma conversa

3 sobre a minha saude e T B B B B B

sexual com o/a
meu/minha fisioterapeuta.

Concordo totalmente I R D e e

Concordo parcialmente N I I

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente N I I
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Discordo totalmente T e T e B B B e
Sinto-me confortavel em
falar sobre a minha saude
4 sexual com o/a Y —————
meu/minha fisioterapeuta,
desde que seja ele/ela a
abordar o tema.
Concordo totalmente I B e i T B B
Concordo parcialmente e T B B B B B
Nem concordo nem I T e
discordo
Discordo parcialmente e T B B B B B
Discordo totalmente e e B T e R B T
P1
Sinto que estao a invadir i FARRCELINIEE qute.stao. A P10 - Sinto que estédo a
. . . P4 que perguntas especificas se . . . L
a minha privacidade invadir a minha privacidade
P5 P2 referem? )
quando me fazem e . quando o/a meu/minha
5 g P6 | P10 | --- | --- | --- P10 - Especificar que é o .
perguntas especificas _ fisioterapeuta me faz
. i P7 | P11 profissional que faz as e
acerca da minha saude - perguntas especificas
sexual P8 questoes P11 - (...) acerca da minha
) P9 P11 - A sua saude sexual
P12
Concordo totalmente e T R B B B B T
Concordo parcialmente e T R B B B B T
Nem concordo nem [ T O R
discordo
Discordo parcialmente e T B B B B e e
Discordo totalmente e T B B B B e e
Ronda 1 9 3 0 0 (I R e I T

Mantém a original — 3

P1 - Mantenho a redagéo original
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Concordam com a sugestao de
P2 -1

Concordam com a sugestao de
P10-6

Concordam com a sugestao de
P11 -1

Sem opinidao/Indiferente — 1

P2 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior (Concordo
parcialmente. Continuo a considerar muito importante
especificar a que tipo de questbes especificas se referem.)

P3 - Concordo com a sugestédo de P10

P4 - Mantenho a redagéo original

P5 - Concordo com a sugestédo de P10

P6 - Concordo com a sugestédo de P10

P7 - Sem opinido

P8 - Mantenho a redagéo original

P9 - Concordo com a sugestédo de P10

P10 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P11 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior

P12 - Concordo com a sugestédo de P10

Ronda 2

A sugestao de P11 tinha sido aceite na ronda anterior, pelo que
nao voltou a ser considerada nesta ronda.

Verificou-se agora uma maior aprovagao da sugestdo de P10 —
especificar que é o profissional que faz as questdes. Ainda de
forma a manter a concordancia com os dois outros
questionarios, foi alterada ligeiramente a forma de redagéao da
pergunta para “Sinto que o/a meu/minha fisioterapeuta esta a
invadir a minha privacidade quando me pergunta acerca da
minha saude sexual.” Pedimos que indique se tem algo a opor
relativamente a nova redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

P1
P
Considero nao existir Pj
privacidade para discutir
. P5
o tema da saude sexual PG P2 S
com o/a meu/minha p7
fisioterapeuta. P8
P9

P2 - Colocaria antes:
Considero nao existir
privacidade para falar sobre a
minha saude sexual com o
meu/minha fisioterapeuta.
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P10
P11
P12

Concordo totalmente I .

Concordo parcialmente T T I P B

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente R e R e B B

Discordo totalmente U I U R R

Ronda 1 11 1 0 0 [ T e e
P1 - Mantenho a redacao original
P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
P3 - Nova sugestdo: Para discutir a minha saude sexual (...)
R - P4 - Concordo com a sugestédo de P2
Mantém a original — 3 ~
~ P5 - Concordo com a sugestédo de P2
Concordam com a sugestao de ~
P6 - Concordo com a sugestédo de P2
P2-8 ~
Nova suaestio — 1 P7 - Concordo com a sugestédo de P2
g P8 - Mantenho a redacao original
P9 - Concordo com a sugestédo de P2
P10 - Concordo com a sugestao de P2
P11 - Mantenho a redacao original
P12 - Concordo com a sugestéao de P2
Alteracdo aceite pela maioria — “Considero nao existir
s . , Tem algo a opor?
Ronda 2 privacidade para falar sobre a minha saude sexual com o/a N&o [ ]
meu/minha fisioterapeuta.” Pedimos que indique se tem algo | .. e
. . - Sim [ ] Justifique:
a opor relativamente a nova redagao:
Considero nao existir
7 tempo suficiente para T T e e e B T B T I

abordar o tema da saude
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sexual com o/a
meu/minha fisioterapeuta.
Concordo totalmente I B e i T B B
Concordo parcialmente T e T e B B B e
Nem concordo nem
discordo J e e R
Discordo parcialmente e T B B B B B
Discordo totalmente I B I T e B B e B L

P1

P3

P4
Sinto que tenho P5 P2 - Colocaria antes: Sinto
oportunidade para falar P6 que tenho oportunidade para

8 com o/a meu/minha P7 P2 e e B e falar com o meu/minha

fisioterapeuta sobre a P8 fisioterapeuta sobre a saude
tematica da saude sexual. | P9 sexual.

P10

P11

P12
Concordo totalmente e B B e e T B B
Concordo parcialmente e T B B B B e e
Nem concordo nem
discordo e e (e
Discordo parcialmente e T B B B B e e
Discordo totalmente I e e B e e e B

Ronda 1 11 1 0 0 (I R e I T
Mantém a original — 3 ~ -
~ P1 - Mantenho a redagéo original
Concordam com a sugestao de ~ .
P2 _6 P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
~ P3 - Nova sugestéo: “sobre a minha saude sexual”
Nova sugestao — 3
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P4 - Nova sugestédo: Sinto que tenho oportunidade para falar
com o/a meu/minha fisioterapeuta sobre a minha saude sexual.
P5 - Concordo com a sugestéao de P2

P6 - Concordo com a sugestéao de P2

P7 - Concordo com a sugestéao de P2

P8 - Mantenho a redagéo original

P9 - Concordo com a sugestéao de P2

P10 - Concordo com a sugestao de P2

P11 - Mantenho a redacao original

P12 - Nova sugestao: Sinto que tenho oportunidade para falar
com o meu/minha fisioterapeuta sobre a minha saude sexual.

Ronda 2

Foram apresentadas sugestdes muito semelhantes e
complementares entre si, sendo que a equipa de investigacao
concorda em alterar a alinea para “Sinto que tenho
oportunidade para falar com o/a meu/minha fisioterapeuta
sobre a minha saude sexual.”. Pedimos que indique se tem
algo a opor relativamente a nova redagéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

P1 - Esta pergunta parece-me
um pouco estranha, ndo sédo
os doentes que dao
oportunidade de colocar as
questdes, elas fazem parte da
histdria clinica e o utente pode
ou nao responder - mas
admito que em contexto com
FT seja diferente e esta
questao faga mais sentido.

P2 - Colocaria antes: Dou
oportunidade ao meu/minha
fisioterapeuta para falar sobre
a minha saude sexual.

P3
P4
P5
Dou oportunidade ao P6
meu/minha fisioterapeuta | P7 P1
para falar sobre a P8 P2
tematica da saude sexual. | P9
P10
P11
P12
Concordo totalmente T T I P B
Concordo parcialmente T T I P B
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Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente B I I I

Discordo totalmente

Ronda 1

Mantém a original — 6
Concordam com a sugestao de
P2-6

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
P3 - Concordo com a sugestéo de P2

P4 - Concordo com a sugestédo de P2

PS5 - Mantenho a redacao original

P6 - Concordo com a sugestéao de P2

P7 - Concordo com a sugestédo de P2

P8 - Mantenho a redagao original (Concordo na manutengao.
Talvez mudar oportunidade ou “abertura”)
P9 - Concordo com a sugestéao de P2

P10 - Mantenho a redagéo original

P11 - Mantenho a redacao original

P12 - Mantenho a redacao original

Ronda 2

Apesar de ter existido alguma discérdia entre o painel, e uma vez
que se trata apenas de uma questao de ortografia, a equipa de
investigagdo considera importante a concordancia com a alinea
anterior e alterar para “Dou oportunidade ao meu/minha
fisioterapeuta para falar sobre a minha saude sexual.”.
Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova
redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

10

O/a meu/minha P
fisioter tajam e P2
sfo e apeu ajame P4 P8
re el_'en.cwu_a P5 | P10
profissionais P6

P2 - Colocaria antes: O
meu/minha fisioterapeuta ja
me enviou a profissionais
especializados em saude
sexual.

P10 - Especificar se houve
necessidade. Pode nao ter
referenciado mas apenas por
nao considerar necessario
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especializados em saude
sexual.

P7

P9
P11
P12

P8 - Talvez a resposta deva
ser sim, ndo, ou nao se aplica
P10 - O/A meu/minha
fisioterapeuta, quando
necessario, ja me referenciou
a profissionais especializados
em saude sexual.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Ronda 1

Mantém a original — 2
Concordam com a sugestao de
P2-3

Concordam com a sugestao de
P8 — 2

Concordam com a sugestao de
P10-4

Nova sugestao — 1

P1 - Mantenho a redacéo original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P3 - Concordo com a sugestédo de P2

P4 - Mantenho a redagéo original

P5 - Concordo com a sugestéo de P8

P6 - Concordo com a sugestéao de P2

P7 - Nova sugestéo: “O/a meu/minha fisioterapeuta ja me falou
da existéncia de profissionais especializados em saude sexual
caso necessite.”

Ou

“Caso necessite o/a meu/minha fisioterapeuta ja me falou da
existéncia de profissionais especializados em saude sexual.”
P8 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior ou concordo com a
sugestao de P10

P9 - Concordo com a sugestéao de P10

P10 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
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P11 - Concordo com a sugestédo de P10
P12 - Concordo com a sugestédo de P10

Ronda 2

Verificou-se alguma divergéncia na opinido dos membros do
painel. Apesar disso, foi clara a concordancia em acrescentar a
especificacdo acerca da necessidade, ou ndo, de referenciagao,
uma vez que esse aspeto poderia influenciar a resposta.
Compreendemos também que a expressao “referenciou” pode
nao ser clara para a populagdo em causa pelo que a equipa de
investigagao optou por alterar a redagao do item para “Quando
necessario, o/a meu/minha fisioterapeuta ja me
enviou/referenciou a profissionais especializados em saude
sexual.”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente
a nova redacao:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

11

P2 - Colocaria antes:
Considero que deve fazer
parte do trabalho dos/das

fisioterapeutas perguntar os
seus pacientes sobre saude
sexual.

P1
P3
. P4
Considero que deve fazer P5
parte da pratica comum
. . P6
dos/das fisioterapeutas
. P7 P2 | --- | --- | ---
questionar os/as
P8
seus/suas utentes sobre a Pg
sua saude sexual. P10
P11
P12
Concordo totalmente T T I P B
Concordo parcialmente T T I P B
Nem concordo nem N e
discordo
Discordo parcialmente R e R e B B
Discordo totalmente e T S I I
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Ronda 1

Mantém a original — 7
Concordam com a sugestao de
P2-3

Nova sugestao — 1

Sem opinido - 1

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P3 - Concordo com a sugestéao de P2

P4 - Mantenho a redagéo original

P5 - Concordo com a sugestéo de P2

P6 - Nova sugestao: Considero que deve fazer parte do trabalho
dos/das fisioterapeutas perguntar aos seus utentes sobre saude
sexual

P7 - Sem opinido

P8 - Mantenho a redacao original

P9 - Mantenho a redacao original

P10 - Mantenho a redagéo original

P11 - Mantenho a redacao original

P12 - Mantenho a redacao original

Ronda 2

Verificou-se uma maior aprovagdo da manutengao da redacgao
original da pergunta, sendo que, também pela concordancia com
0s outros questionarios, a equipa de investigacdo ira manter
“Considero que deve fazer parte da pratica comum dos/das
fisioterapeutas perguntar aos/as seus/suas utentes sobre a
sua saude sexual.”. Foi ainda substituido o termo “questionar”
por “perguntar”, para manter a coeréncia com os restantes itens.
Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova
redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

12

Estou a espera que o/a P1

meu/minha fisioterapeuta | P3 P2

questione acerca das P4 | P10 | --- | --- | ---
minhas dificuldades P5 | P11

sexuais. P6

P2 - Colocaria antes:
Considero provavel que o
meu/minha fisioterapeuta me
pergunte sobre a minha saude
sexual ou sobre problemas
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P7

P8

P9
P12

sexuais? (aqui a mesma
questao das dificuldades
sexuais)

P10 - Acrescentar
“meu/minha” antes de
fisioterapeuta
P11 - Estou a espera que o
meu fisioterapeuta se
interesse e considere as
minhas dificuldades sexuais

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Ronda 1

Mantém a original — 2
Concordam com a sugestao de
P2-3

Concordam com a opiniao de P10
-2

Concordam com a opiniao de P11
-2

Novas sugestdes — 3

Sem opinido - 1

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P3 - Nova sugestao: Espero que o meu/minha fisioterapeuta me
pergunte sobre a minha saude sexual.

P4 - Nova sugestdo: Espero que o meu fisioterapeuta me
questione a cerca das minhas dificuldades sexuais.

P5 - Concordo com as sugestdes de P2 e de P11

P6 - Nova sugestao: Estou a espera que o meu fisioterapeuta se
interesse e considere os meus problemas sexuais

P7 - Sem opinido

P8 - Concordo com a sugestédo de P10

P9 - Concordo com a sugestéo de P2

P10 - Mantenho a redagéo original
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P11 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior
P12 - Concordo com a sugestao de P10

Ronda 2

A sugestao de P10 tinha sido aceite na ronda anterior, pelo que
nao voltou a ser considerada nesta ronda.

Por outro lado, tal como foi sugerido, e de forma a manter a
concordancia entre os trés questionarios, consideramos
essencial trocar a expressao “dificuldades sexuais” para “saude
sexual”’, uma vez que é esse o foco do nosso estudo.

Existiram ainda varias novas sugestdes pertinentes, sendo que,
apesar da divergéncia de opinides, houve uma maioria
relativamente ao wuso de “estou a espera/espero”
comparativamente a “considero provavel’ — a qual a equipa de
investigacdo concorda que é uma redagdo mais adequada para
a populagéao de utentes. O nosso objetivo com este item € avaliar
se a saude sexual € um dos aspetos que o utente acha
provavel/expectavel discutir durante uma sesséao de fisioterapia,
dai o uso da expresséao “estou a espera” em vez de “espero” (que
pode ser interpretada como “quero que o/a fisioterapeuta aborde
o tema”).

Consideramos entao que a sugestdo de P3 é a mais adequada:
‘Estou a espera que o/a meu/minha fisioterapeuta me
pergunte sobre a minha saude sexual.” — trocando “questione”
para “pergunte” de forma a manter a coeréncia. Pedimos que
indique se tem algo a opor relativamente a nova redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

13

P1
P3
P4
P5
P6
P7
P9

Considero que os/as
fisioterapeutas nao se
sentem confortaveis em
discutir a saude sexual
com os/as seus/suas
utentes.

P2
P8 | --- | --- | ---
P11

P2 - Considero que os/as
fisioterapeutas nao se sentem
confortaveis em discutir a
saude sexual com os utentes.
P8 - Pela minha experiéncia,
os fisioterapeutas ndo se
sentiram ou sentem
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P10
P12

confortaveis em abordar
temas relacionados com a
saude sexual
P11 - Considero que (...) em
falar sobre saude sexual com
0s seus utentes

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Ronda 1

Mantém a original — 2
Concordam com a sugestao de
P2 -4

Concordam com a sugestao de
P8 — 1

Concordam com a sugestao de
P11-3

Nova sugestao — 1

Sem opinido - 1

P1 - Mantenho a redagéo original
P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P3 - Nova sugestdo: Acho que os/as fisioterapeutas ndo se
sentem a vontade para falar de salde sexual com 0s seus

utentes.

P4 - Mantenho a redacao original

P5 - Concordo com a sugestéao de P11

P6 - Concordo com a sugestéao de P2

P7 - Sem opinido

P8 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
P9 - Concordo com a sugestédo de P2

P10 - Concordo com a sugestao de P2

P11 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior
P12 - Concordo com a sugestéao de P11

Ronda 2

A sugestdo de P2 tinha sido aceite na ronda anterior, pelo que
nao voltou a ser considerada nesta ronda.

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:
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Por outro lado, apesar da sugestdo de P11 apenas ter sido
aprovada por trés membros do painel, e tratando-se de uma
questdo de ortografia, a equipa de investigacdo considera
importante manter a coeréncia com o restante questionario e
alterar a expressao “discutir”, passando a alinea para
“‘Considero que os/as fisioterapeutas nao se sentem
confortaveis em falar sobre saude sexual com os/as
seus/suas utentes.” Pedimos que indique se tem algo a opor
relativamente a nova redacéo:

Considero que existem
outros temas mais
importantes para discutir

14 com o/a meu/minha e e
fisioterapeuta para além
da saude sexual.
Concordo totalmente =eo | 225 | =2= | e=5= | 2c5 | 5555555055522 052055555 | SOSCSoC0SSOoSS0E0ES00s
Concordo parcialmente =eo | 225 | =2= | e=5= | 2c5 | 5555555055522 052055555 | SOSCSoC0SSOoSS0E0ES00s
Nem concordo nem I R T T T e L
discordo
Discordo parcialmente =eo | 225 | =2= | e=5= | 2c5 | 5555555055522 052055555 | SOSCSoC0SSOoSS0E0ES00s
Discordo totalmente R B e e
P1
P2
~ . P3 P2 - Considero que existem
Nao considero ser dever .
. . P4 outros temas mais importantes
do/da fisioterapeuta . . )
15 . PS5 | === | === | === | === |=cccmmcmmcmcce e para discutir com o meu/minha
abordar o tema da saude . .
P6 fisioterapeuta para além da
sexual. )
P7 saude sexual.
P8
P9
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P10

P11

P12
Concordo totalmente e T e B e T e B L I
Concordo parcialmente e T e B e T e B L I
Nemconcordonem | | |
discordo 5 1 e
Discordo parcialmente T T B e B B e T I
Discordo totalmente ce= | === | === | 222 || =22 | ecscsccccccsccccncscce | cccccoscccccnscscoonas
Apesar da questéo ter sido
aceite por unanimidade, foi
feita a sugestdo de
acrescentar “com os/as
seus/suas utentes” a
questao correspondente no

Ronda 1 questionario dos 12 0 0 0 i

fisioterapeutas. A equipa de
investigacdo considera que
esta ¢é também uma
alteracédo pertinente para o
presente questionario, pelo
que pede a opinido do painel
de peritos.

Concordam com a alteracao

proposta pela equipa de
investigagao — 9

Nao concordam com a alteragao

proposta pela equipa de
investigagdo — 1
Nova sugestao — 1

P1 - Concordo com a alteragao proposta
P2 - Concordo com a alteragao proposta

P3 - Nova sugestdo: Nao acho ser competéncia do/da

fisioterapeuta falar sobre saude sexual.
P4 - Concordo com a alteragao proposta
P5 - Concordo com a alteragao proposta
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Sem opinido — 1

P6 - Nao concordo com a alteragao proposta (Nao limitaria a
intervencgao do fisioterapeuta apenas aos seus utentes pelo que
para mim acrescentar ‘com os/as seus/suas utentes” ndo faz

sentido.)

P7 - Sem opiniao

P8 - Concordo com a alteragao p
P9 - Concordo com a alteragao p
P10 - Concordo com a alteragao
P11 - Concordo com a alteragao
P12 - Concordo com a alteragao

roposta
roposta
proposta
proposta
proposta

Alteragao aceite por maioria — “Nao considero ser dever do/da

fisioterapeuta abordar a saide

sexual com os/as seus/suas

Ronda 2 R . " . .

utentes.” Foi retirada a expressao “tema” para manter a coeréncia com os restantes itens.

E; P2 - Colocar antes: Considero
que o/a fisioterapeuta deve
. P4 .

Considero que o/a P5 abordar a saude no global,

fisioterapeuta deve ter incluindo a saude sexual.
P6 P2 .

16 uma abordagem global, p7 | p11 | | | Tt e P11 - Considero que (...) deve
incluindo a abordagem a P8 ter uma compreenséo global
saude sexual. Pg sobre a saude dos seus

P10 utentes, incluindo o seu bem
P12 estar sexual.
Concordo totalmente oo | =55 | e5= | e=5 | sos | sssosssossssoossos0ss0 | sococsoossEEoEsonEoEE D
Concordo parcialmente oo | =55 | e5= | e=5 | sos | sssosssossssoossos0ss0 | sococsoossEEoEsonEoEE D
Nem concordo nem S e e O
discordo
Discordo parcialmente e e B e B i B
Discordo totalmente S e e T B B e e
Ronda 1 10 2 0 0 I e e B

Mantém a original — 4

P1 - Mantenho a redagéo original
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Concordam com a sugestao de
P2 -6

Concordam com a sugestao de
P11 -1

Nova sugestao — 1

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P3 - Nova sugestao: Acho que o fisioterapeuta deve falar sobre
a saude no global com o seu utente, incluindo a saude sexual.
P4 - Mantenho a redagéo original

P5 - Concordo com a sugestéo de P2

P6 - Concordo com a sugestéao de P2

P7 - Concordo com a sugestéao de P2

P8 - Mantenho a redagéo original

P9 - Concordo com a sugestéo de P2

P10 - Concordo com a sugestao de P2

P11 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P12 - Mantenho a redacao original

Ronda 2

Verificou-se alguma divergéncia na opinido do painel. Tratando-
se apenas de uma questdo de ortografia, a equipa de
investigacdo considera que a sugestdo apresentada por P2
podera ser de mais facil compreensao para os utentes, alterando
a alinea para “Considero que o/a fisioterapeuta deve abordar
a saude no global, incluindo a saude sexual.”. Pedimos que
indique se tem algo a opor relativamente a nova redacéo:

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

17

P1
P3
Compreendo que os P4
meus problemas de P5 P2
saude e os seus P6 P8 N L
tratamentos podem afetar | P7 | P10
a minha saude sexual. P9
P11
P12

P2 - Colocar antes:
Compreendo que a minha
saude sexual podera ser
afetada os meus problemas
de saude e/ou pelos seus
tratamentos.

P8 - ... substituir por “podem
afetar as minhas vivéncias
sexuais
P10 - Compreendo que os
meus problemas de saude,
que e levaram a procurar

P10 - Especificar
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apoio profissional em
fisioterapia e os seus
tratamentos em fisioterapia,
podem afetar a minha
sexualidade.

Concordo totalmente I .

Concordo parcialmente e e e B

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente e e e B

Discordo totalmente

Ronda 1

Mantém a original — 3
Concordam com a sugestao de
P2 -4

Concordam com a sugestao de
P10-4

Nova sugestao — 1

Sem opinidao/Indiferente — 1

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior

P3 - Nova sugestéo: ... e o seu tratamento. ..

P4 - Mantenho a redagéo original

P5 - Concordo com a sugestédo de P10

P6 - Concordo com a sugestéao de P2

P7 - Sem opinido

P8 - Mantenho a sugestdo da ronda anterior ou concordo com a
sugestao de P10

P9 - Concordo com a sugestéao de P2

P10 - Mantenho a sugestao da ronda anterior ou concordo com
a sugestao de P2

P11 - Mantenho a redacao original

P12 - Concordo com a sugestédo de P10

Ronda 2

Apesar de agradecermos a sugestdo, equipa de investigacao
considerou que a proposta de P10 ndo era adequada ao nosso
objetivo com esta questdo, uma vez que pretendemos que o
utente pense nos seus problemas de saude em geral, e ndo so

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:
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necessariamente aqueles que o/a
fisioterapia.

Relativamente as restantes sugestdes, e verificando-se uma
discordia entre os membros do painel, a equipa de investigacao
decidiu manter a redagao original da pergunta, de forma a
manter a concordancia com os outros dois questionarios —
“Compreendo que os meus problemas de salde e os seus
tratamentos podem afetar a minha satde sexual.”. Pedimos
que indique se tem algo a opor relativamente a nova redacéo:

levaram a procurar

E; P2 - Colocaria antes:
. Considero que os/as
Considero que os/as P4 . ~
g . fisioterapeutas estao
fisioterapeutas tém P5 A ~
N . . preparados e tém formagao
competéncias suficientes P6 P2 .
18 . e B B suficiente para falar sobre a
para falar sobre saude P7 | P11 i
saude sexual com os seus
sexual com os/as P8
utentes.
seus/suas utentes. P9
P11 -(...) com os seus
P10 utentes
P12 '
Concordo totalmente T T e e B B R
Concordo parcialmente T T e e B B R
Nem concordo nem R T e e e e
discordo
Discordo parcialmente T T e e B B R
Discordo totalmente S B B T T B B
Ronda 1 10 2 0 0 (I B e B T

Mantém a original — 6
Concordam com a sugestao de
P2-5

Nova sugestao — 1

P1 - Mantenho a redagéo original

P2 - Mantenho a sugestao da ronda anterior
P3 - Concordo com a sugestdo de P2 + proponho nova
alteracdo: Acho que os/as fisioterapeutas
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Sem opinidao/Indiferente — 1

P4 - Mantenho a redacao original

PS5 - Mantenho a redacao original

P6 - Concordo com a sugestédo de P2
P7 - Sem opinido

P8 - Mantenho a redacao original

P9 - Concordo com a sugestéo de P2
P10 - Concordo com a sugestéo de P2
P11 - Mantenho a redacao original
P12 - Mantenho a redacao original

Verificou-se alguma divergéncia na opinido do painel. Tratando-
se apenas de uma questdo de ortografia e que nado altera o
sentido da frase, a equipa de investigagdo considera que a
sugestao apresentada por P2 podera ser de mais facil
Ronda 2 | compreensao para os utentes,
“Considero que os/as fisioterapeutas estao preparados e
tém formacao suficiente para falar sobre satide sexual com
os/as seus/suas utentes.”. Pedimos que indique se tem algo a
opor relativamente a nova redagao:

alterando a alinea para

Tem algo a opor?
Néo [ ]
Sim [ ] Justifique:

Face aos objetivos do estudo, se considerar pertinente a inclusdo de algum item no questionario, agradecemos que faga a sua proposta com a
devida justificagdo e enquadramento no questionario.

N&o pretendo acrescentar mais nada |___|

Sugiro/proponho que:

Identificagcao
do Perito

Sugestao

Comentario da Equipa de Investigagao
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P2

Uniformizar a forma como tratam os utentes/pacientes/doentes.

Foram analisadas detalhadamente todas as questdes e
corrigidas as que nao estavam em conformidade,
tendo-se optado por manter a expressao “utentes” por
parecer mais adequada a equipa de investigacéo.

Tentamos ter este fator em consideracdo durante a
formulacdo do questionario, sendo que muitas das
sugestdes a ser analisadas nesta ronda veem neste

Ter o cuidado na formulagao das questdes porque podem estar a falar | sentido. Pedimos entao ao painel que tenha atencao a
para leigos e com diferentes graus de escolaridade. este aspeto e que, para além das sugestdes

apresentadas, se houver alguma outra questdo que
considere ndo estar redigida da melhor forma,
agradecemos que a indique.

Opinidao do Painel

P1 - Nada a acrescentar.

P2 - Nada a acrescentar.

P3 - Concordo com P2.

P4 - Sugestdes assinaladas nos devidos locais.

P5 - Nada a acrescentar.

P6 - Adaptar a linguagem a pessoas de baixa literacia torna o questionario compreensivel a maior nimero
de utentes.

P7 - “grau de habilitagdes literarias”- concordo trocar para “grau de escolaridade”

P8 - Nada a acrescentar.

P9 - Nada a acrescentar.

P10 - Nada a acrescentar.

P11 - E importante colocarem-se no lugar da pessoa que vai responder (por ex: imaginar “pessoas tipo”)
P12 - Concordo com a equipa. Acho que a linguagem esta acessivel a leigos

Nos termos utilizados na escala de likert, provavelmente alteraria o | A equipa de investigacdo considerou que os termos
“parcialmente”, pois pode nao ser compreendido. Colocaria, por | utilizados seriam adequados, apesar da populagdo em
exemplo: concordo muito, concordo pouco, ndo concordo nem | causa, por serem expressoes frequentemente
discordo, discordo pouco, discordo muito. utilizadas em questionarios do género. Agradecemos a
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sugestdo e pedimos a opinido dos restantes membros
do painel.

Opinido do Painel

P1 - Nada a acrescentar.

P2 - Nada a acrescentar.

P3 - Concordo com P2.

P8 - Nada a acrescentar.

P9 - Nada a acrescentar.

P4 - Concordo com o parecer da equipa de investigagéao.
P5 - Concordo com a sugestéo de alteragao

P6 - Em minha opinido ndo vejo razbes para alterar.

P7 - Aqui penso que ndo ha muita volta a dar. Em vez de colocar “sim ou ndo” o “concordo/ ndo concordo”
€ 0 mais préximo.

P10 - Nada a acrescentar.

P11 - Nao considero a alteracao relevante.

P12 - Concordo com a equipa de investigagao

Reformular a questdo n°8 - Qual o contexto de intervengdo? — para | A questdo referida esta devidamente assinalada na

P3 . ~ : ) . .
mais facil compreensao por todos os utentes matriz acima de modo a ser revista pelo painel.
O questionario sera aplicado online, através da
As questdes e respetivas opgdes de resposta sejam colocadas em | plataforma GoogleDocs, e também de forma fisica, em
P5 formato de tabela, de forma, a diminuir o0 numero de paginas do | papel. De forma a uniformizar, dentro do possivel, a
questionario e facilitar o preenchimento do mesmo. apresentacdo do mesmo, a equipa de investigacao ira
manter apresentagao no formato atual.
Suglrglproponho que- Suglro. a.peTas © uslo. de Ilngua”gem Tals A sugestdo P10 foi aceite, tendo acrescentados os
P10 inclusiva, por exemplo substituir “0 meu fisioterapeuta” por “o/a

meu/minha fisioterapeuta”

referidos pronomes as questdes em causa.
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P11

Foi feita a sugestao por P11, nos questionarios referentes aos estudantes e fisioterapeutas, de que fossem incluidas mais
questdes referentes ao dominio “Conhecimentos”, ja que o projeto pretendia verificar as atitudes, crengas e conhecimentos da
populagao e apenas existiam duas questdes referentes a este ultimo dominio.

Apods o comentario de P11, bem como uma reflexdo sobre o mesmo e uma analise cuidada sobre as questdes adicionadas ao
questionario, percebemos que na realidade as duas questdes que estavamos a alocar ao dominio dos “Conhecimentos”, eram
na verdade, “Crengas” sobre os proprios conhecimentos, dado que, ndao avaliamos conhecimentos em especifico. Assim,
decidimos alterar o objetivo do estudo para “caraterizar as atitudes e crengas dos utentes relativamente a abordagem da
dimensao da saude sexual em Fisioterapia”.

Por se tratar de uma alteracéo substancial, pedimos que todos os peritos nos deem a sua opinido acerca da mesma.

Opinidao do Painel

P1 - Concordo com a alteragao do objetivo do estudo para “caraterizar as atitudes e crengas dos utentes
relativamente a abordagem da dimensao da saude sexual em Fisioterapia”.

P2 - Concordo com a alteragao.

P3 - Considero que poderia ser enriquecedor acrescentar as perguntas dos conhecimentos a especificagéo
de patologias que possam ter implicagédo na qualidade da saude sexual (Por ex: Artroplastia da anca, enfarte
cardiaco, etc).

P4 - Faz sentido a exposi¢cdo de P11 e o ajuste do objetivo do estudo para “Atitudes e Crengas...”. De
qualquer modo, podera ser considerado formular 2 perguntas extra para medir conhecimentos (retirando
ou ndo 1 pergunta as crengas e 1 as atitudes),. Estas perguntas contribuirdo para aumentar a robustez da
interpretacdo dos resultados. Ex.: determinada(s) crenga(s) e / ou atitude(s) correlaciona(m)-se com o nivel
de (des)conhecimento apresentado pelo FT?

P5 - Concordo com a alteragéo.

P6 - Nada a opor.

P7 - Dado o conteudo das perguntas, a caracterizagao é o que estes questionarios valorizam. Concordo
que para saber o “conhecimento” teria de haver outras perguntas mais especificas, o que tornaria os
questionarios muito exaustivos.

P8 - Nada a acrescentar.

P9 - Nada a acrescentar.

P10 - Nada a acrescentar.

P11 - Nada a acrescentar.

P12 - Concordo.

101




Atitudes e Crengas dos utentes de Fisioterapia relativamente a Abordagem da Saude Sexual

As palavras “tema” e “tematica” referentes a saude sexual, causaram discordia nos trés questionarios, existindo alguns peritos que nao

concordam com a utilizagdo das mesmas. A Equipa de Investigagdo considera que conceptualmente nao existe diferenga e por isso decidiu
retirar os termos referidos de todas as questdes.

Muito obrigada pela sua colaboragao!

Por favor, envie-nos este ficheiro de resposta em formato editavel.
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5.3. Apéndice lll - Relatério do Painel Delphi (Ronda 3)

Instrugoes de preenchimento:

1 - Concorda sem reservas.

2 - Concorda na generalidade, mas propde alteragdes. Justifique e faga a sugestao.

3 - Nao concorda com a forma como o item esta formulado e propde alteragdes substanciais de modo a continuar a constar no questionario.
Justifique e faga a sugestéo.

4 - Discorda totalmente da inclusdo do item no questionario. Justifique.

5 - Sem opinido.

Legenda:

Sombreado verde - Questdes em que foi alcangado 0 consenso na primeira ronda ou, seguindo as sugestdes do painel, foram feitas alteragdes
minimas de redagao/ortografia, sem alterar o sentido da questdo. Os respetivos campos foram bloqueados, ndo existindo necessidade dos
membros do painel se voltarem a pronunciar.

Sombreado amarelo - Questdes em que foram propostas pequenas alteragbes. Nestes casos, gostariamos que analisassem as sugestoes feitas
pelo painel e verificassem se pretendem manter a vossa resposta anterior, fazer uma nova sugestao ou se concordam com alguma das sugestdes

apresentadas.

Sombreado vermelho - Questdes em que houve uma maior divergéncia do painel ou foram sugeridas alteragdes mais substanciais, tal como a
exclusao do item do questionario. Estas questbes necessitardo de uma nova apreciagao mais cuidada por parte dos membros do painel.

N° da
questao
Parte A — Informagdes Sociodemograficas do/da Utente

Identificacdo da Questao 1 2 3 4 5 Justifique Sugestao
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1 Com que género se R R R T
identifica?
Feminino N B B i e B B
Masculino e e B I B e B e e
Outro — Especifique e i i B B B e T
Prefiro ndo dizer S B B I B R e e B
Verificou-se uma maioria relativamente a sugestao de P2, sendo que a equipa de investigagdo concorda que € uma redagéo mais
Ronda 3 | percetivel para os utentes e adequada para o propdsito, aceitando a alteragcdo da alinea para “Prefiro nao responder”. Pedimos
que indique se tem algo a opor relativamente a nova redacéo:
P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
Nada a opor - 11 P6 - Nada a opor
Sem resposta - 1 P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor
2 Qual a sua idade? (anos) e B B T B B B
Questao de resposta curta e R T e B B
3 Qual o seu estado civil? e R T e B B
Solteiro/a e B I B e T B e
Unido de Facto e B I B e T B e
Casado/a e B I B e T B e
Divorciado/a e o e e B B B
Viavo/a T e e i e B e
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Qual o seu grau de

4 habilitagoes literarias? e e
Verificou-se uma maioria relativamente a sugestao de P2, sendo que a equipa de investigagao concorda que € uma redagdo mais
Ronda 3 | adequada para os utentes, aceitando a alteragao da alinea para “Qual o seu grau de escolaridade?”. Pedimos que indique se
tem algo a opor relativamente a nova redacao:
P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
Nada a opor - 11 P6 - Nada a opor
Sem resposta - 1 P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor
Ensino Basico N IR
A equipa de investigacao considerou que as sugestdes apresentadas por P2 e P10 eram equivalentes, pelo que, por maioria e por
Ronda 3 concordarmos que esta € uma forma de redagao mais explicita, o referido item ira ser separado em trés alineas: “Ensino Primario

(1.° ciclo — 1.° ao 4.° ano)”,
que indique se tem algo a opor relativamente a nova redacéo:

Ensino Basico (2.° ciclo — 5.° ao 6.° ano)” e “Ensino Basico (3.° ciclo — 7.° ao 9.° ano)”. Pedimos

Nada a opor — 10
Contra a formulagao do item - 1
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
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P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta

P12 - A terminologia Ensino Primario ndo esta correta. E

Ensino Basico do 1.° ciclo.

Ensino Secundario

Ronda 3

Verificou-se uma maioria relativamente a sugestao de P2, sendo que de forma a manter a concordancia com a alinea anterior, a
equipa de investigagao concorda em alterar a alinea para “Ensino Secundario (10.° ao 12.° ano)”. Pedimos que indique se tem

algo a opor relativamente a nova redagéo:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Bacharelato S R - -

Licenciatura N I U R B

Mestrado S R - -

Doutoramento N I U R B

Outro — Especifique NN SRR D B .

Qual o problema que o/a
levou a realizar
fisioterapia? (exemplo:
lombalgia, AVC, rotura de
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ligamentos no joelho,
recuperagao pos-parto)

Questéao de resposta curta =5 | =55 | =52 | 5= | 555 | soo=sosossoossososo00s | cocsoocsococsooEsoEDas

Em que periodo realizou
fisioterapia? (meses e

6 ano) (exemplo: entre S e B I i B e e e e e L e N B L L ELEL
outubro e dezembro de
2021)

O objetivo desta questédo € apenas verificar se o utente se encontra dentro dos critérios de elegibilidade do estudo (ter realizado
fisioterapia nos ultimos 12 meses), pelo que consideramos que as novas sugestdes apresentadas, apesar de pertinentes, ndo sao
relevantes neste caso.

Ronda 3 | A alteragéo proposta por P2 € uma questao de ortografia, na qual a equipa de investigagao considera que podera ser mais explicita
para os utentes e ira alterar a alinea para “Em que periodo realizou fisioterapia? Indique a duracdo em meses e anos (por
exemplo: entre outubro e dezembro de 2021)” — retirando a palavra “dias”, por ndo ser necessaria a especificagdo. Pedimos que
indique se tem algo a opor relativamente a nova redacéo:

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
Nada a opor - 11 P6 - Nada a opor
Sem resposta - 1 P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Qual o contexto de
intervencao?
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Ronda 3

A equipa de investigagdo considera que as sugestdes apresentadas por P2 e P3 s&do equivalentes, pelo que, por maioria e por
concordarmos que a palavra “contexto” pode néo ser indicada para a populagdo em causa, decidimos optar pela sugestao inicial
de P2 e alterar a alinea para “Onde realizou fisioterapia?”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redagao:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor

P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Clinica ‘ - ‘ ---‘ - ‘ - ‘ .

Ronda 2

Verificou-se alguma divergéncia na opinidao do painel. Apos analise por parte da equipa de investigagao, e apesar de considerarmos

que a sugestao de P5 foi bastante pertinente, optamos por manter a redagao original da alinea — “Clinica”.

O nosso objetivo com os itens 8 e 9 é perceber as condigbes em que se realizaram as sessoes de fisioterapia e pensamos que a
divisdo pode tornar-se confusa (por exemplo, podemos estar a falar de uma clinica privada com convengdes com seguros de saude)
e nao nos traz necessariamente a informacgdo de que precisamos, uma vez que, por exemplo, o facto de uma clinica ser privada
nao implica que existam melhores condigdes de tratamento. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redacgao:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
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P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Hospitalar [ -] -] -] -

Ronda 2

Foram apresentadas sugestdes semelhantes mas nao foi possivel chegar a um acordo, pelo que a equipa de investigagao tentou
encontrar uma versao de consenso através da separagéo em duas alineas e alteragédo para “Hospital — Ambulatoério (fisioterapia
em hospital, sem estar la internado)”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redagao:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Enfermaria ‘--- ‘---‘ - ‘ - ‘ -

Ronda 2

Na sequéncia da alinea anterior, e pegando nas sugestdes apresentadas pelo painel, a equipa de investigagao optou pela alteracao
da alinea para “Hospital — Internamento (fisioterapia durante um internamento no hospital)”. Pedimos que indique se tem

algo a opor relativamente a nova redagéo:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
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P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

DomiGiiar B e e e L T T T

Ronda 2

Foram apresentadas sugestdes muito semelhantes mas nao foi possivel chegar a um consenso, pelo que a equipa de investigagao
propde alterar a alinea para “Domicilio / Em sua casa”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redagéo:

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
Nada a opor - 11 P6 - Nada a opor
Sem resposta - 1 P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Outro — Especifique e i i B B B e T

Quais as caracteristicas

8 do espaco fisico da S e B A e I R R R e
intervencao?
Existe alguma divergéncia na opinido do painel. A equipa de investigacdo considera que a alternativa que melhor resume as
Ronda 2 | sugestbes apresentadas é a sugestao de P9: “Quais as caracteristicas do espac¢o onde fez fisioterapia?”. Pedimos que indique

se tem algo a opor relativamente a nova redagao:

Nada a opor - 11 P1 - Nada a opor
Sem resposta - 1 P2 - Nada a opor
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P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Espaco aberto

Ronda 2

A sugestao de P2, que propde especificar as condi¢gdes do espaco, foi aceite por grande parte do painel. Desta forma, a equipa de
investigacao optou por alterar a alinea para “Espago aberto (varios utentes no mesmo espago — ginasio ou espago dividido
por biombo ou cortinas)’. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redagéo:

Nada a opor - 10
Contra a formulagao do item - 1
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor

P2 - Nada a opor

P3 - Nada a opor

P4 - Nada a opor

P5 - Nada a opor

P6 - Nada a opor

P7 - O espacgo aberto implica pensar logo em ginasio, pode haver
uma sala com 2 utentes e estar fechado na mesma, ndo dara
para colocar “espago partilhado“ em vez de espaco aberto, e
manter o resto da narrativa.

P8 - Nada a opor

P9 - Nada a opor

P10 - Nada a opor

P11 - Sem resposta

P12 - Nada a opor

Sala privada
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Ronda 2

Mantendo a concordancia com a alinea anterior, a equipa de investigagao optou por alterar a alinea para “Sala privada (um tnico
utente numa sala/gabinete fechado com porta)”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redagao:

Nada a opor - 10
Contra a formulagao do item - 1
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor

P7 - A mesma questao de cima, falar em sala privada com um
paciente, ndo partilhado. Pode haver uma sala privada com mais

que um utente.

P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Outro — Especifique

Parte B —

Atitudes e Crencas relativamente a Abordagem da Saude Sexual

Faco questdes ao
meu/minha fisioterapeuta
acerca da minha saude
sexual.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Ronda 2

Continuou a existir alguma divergéncia na opinido do painel. A equipa de investigagao agradece a pertinéncia das sugestoes e
considera que a alternativa que melhor consegue reunir as ideias apresentadas é: “Quando/se sentir necessidade, falo com o/a
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meu/minha fisioterapeuta acerca da minha saude sexual.”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova

redacéo:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

O/a meu/minha
fisioterapeuta questiona-
me acerca da minha
saude sexual.

Concordo totalmente S

Concordo parcialmente - | ---

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente I

Discordo totalmente R

Ronda 2

Apesar de concordarmos com o uso de linguagem mais adequada aos utentes, a equipa de investigagdo considera importante
manter o uso da expressao “saude sexual’ por ser o tema base do questionario e estar explicada na introdugdo do mesmo.

Verificou-se alguma discordancia entre os membros do painel, mas por se tratar apenas de uma questao de ortografia e “pergunta-
me” parecer um termo mais simples para os utentes, a equipa de investigacdo mantém a alteragdo para “O/a meu/minha
fisioterapeuta pergunta-me sobre a minha saude sexual.” Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova

redacéo:
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Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Sinto-me confortavel em
iniciar uma conversa
sobre a minha saude
sexual com o/a
meu/minha fisioterapeuta.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Sinto-me confortavel em
falar sobre a minha sauide
sexual com o/a
meu/minha fisioterapeuta,
desde que seja ele/ela a
abordar o tema.

Concordo totalmente
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Concordo parcialmente --- | --

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente --= | --

Discordo totalmente —— | -

Sinto que estao a invadir
a minha privacidade
quando me fazem
perguntas especificas
acerca da minha saude
sexual.

Concordo totalmente I

Concordo parcialmente --- | --

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente --= | --

Discordo totalmente —— | -

Ronda 2

A sugestéo de P11 tinha sido aceite na ronda anterior, pelo que n&o voltou a ser considerada nesta ronda.

Verificou-se agora uma maior aprovagao da sugestdo de P10 — especificar que é o profissional que faz as questdes. Ainda de forma
a manter a concordancia com os dois outros questionarios, foi alterada ligeiramente a forma de redac&o da pergunta para “Sinto
que o/a meu/minha fisioterapeuta esta a invadir a minha privacidade quando me pergunta acerca da minha saude sexual.”
Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redacgao:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
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P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Considero nao existir
privacidade para discutir
o tema da saude sexual
com o/a meu/minha
fisioterapeuta.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Ronda 2

Alteragao aceite pela maioria — “Considero nao existir privacidade para falar sobre a minha saide sexual com o/a meu/minha
fisioterapeuta.” Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redagao:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor
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Considero nao existir
tempo suficiente para
abordar o tema da saude
sexual com o/a
meu/minha fisioterapeuta.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Sinto que tenho
oportunidade para falar
com o/a meu/minha
fisioterapeuta sobre a
tematica da saude sexual.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Ronda 2

Foram apresentadas sugestdes muito semelhantes e complementares entre si, sendo que a equipa de investigacdo concorda em
alterar a alinea para “Sinto que tenho oportunidade para falar com o/a meu/minha fisioterapeuta sobre a minha saude
sexual.”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redagao:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
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P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Dou oportunidade ao
meu/minha fisioterapeuta
para falar sobre a

tematica da saude sexual.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Ronda 2

Apesar de ter existido alguma discérdia entre o painel, e uma vez que se trata apenas de uma questado de ortografia, a equipa de
investigacao considera importante a concordancia com a alinea anterior e alterar para “Dou oportunidade ao meu/minha
fisioterapeuta para falar sobre a minha saude sexual.”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redagao:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
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P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

10

O/a meu/minha
fisioterapeuta ja me
referenciou a
profissionais
especializados em saude
sexual.

Concordo totalmente I

Concordo parcialmente --- | --

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente --= | --

Discordo totalmente —— | -

Ronda 2

Verificou-se alguma divergéncia na opiniao dos membros do painel. Apesar disso, foi clara a concordancia em acrescentar a
especificacdo acerca da necessidade, ou ndo, de referenciagdo, uma vez que esse aspeto poderia influenciar a resposta.

Compreendemos também que a expressao “referenciou” pode nao ser clara para a populagdo em causa pelo que a equipa de
investigacdo optou por alterar a redagdo do item para “Quando necessario, o/a meu/minha fisioterapeuta ja me
enviou/referenciou a profissionais especializados em saude sexual.”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente

a nova redacao:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
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P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor
Considero que deve fazer
parte da pratica comum
11 dos/das fisioterapeutas N R R T
questionar os/as
seus/suas utentes sobre a
sua saude sexual.
Concordo totalmente N I e B R B
Concordo parcialmente N I e B R B
Nem concordo nem
discordo 0 e
Discordo parcialmente N I e B R B
Discordo totalmente e e B I B e B e e
Verificou-se uma maior aprovagao da manutengéo da redagao original da pergunta, sendo que, também pela concordancia com os
outros questionarios, a equipa de investigagdo ira manter “Considero que deve fazer parte da pratica comum dos/das
fisioterapeutas perguntar aos/as seus/suas utentes sobre a sua saude sexual.”. Foi ainda substituido o termo “questionar” por
“perguntar”, para manter a coeréncia com os restantes itens.
Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redacgao:
P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
Ronda 2 P3 - Nada a opor

P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1
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P12 - Nada a opor

12

Estou a espera que o/a
meu/minha fisioterapeuta
questione acerca das =so | o== | === | == | == | sosccssscss0os0s0s00s50s | sesossosossosesossosos
minhas dificuldades
sexuais.

Concordo totalmente =5 | =55 | =52 | 5= | 555 | soo=sosossoossososo00s | cocsoocsococsooEsoEDas

Concordo parcialmente =5 | =55 | =52 | 5= | 555 | soo=sosossoossososo00s | cocsoocsococsooEsoEDas

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente =5 | =55 | =52 | 5= | 555 | soo=sosossoossososo00s | cocsoocsococsooEsoEDas

Discordo totalmente e B I B B B R

Ronda 2

A sugestéo de P10 tinha sido aceite na ronda anterior, pelo que n&o voltou a ser considerada nesta ronda.

Por outro lado, tal como foi sugerido, e de forma a manter a concordancia entre os trés questionarios, consideramos essencial
trocar a expressao “dificuldades sexuais” para “saude sexual’, uma vez que é esse o foco do nosso estudo.

Existiram ainda varias novas sugestdes pertinentes, sendo que, apesar da divergéncia de opinides, houve uma maioria
relativamente ao uso de “estou a espera/espero” comparativamente a “considero provavel” — a qual a equipa de investigacao
concorda que é uma redagao mais adequada para a populagédo de utentes. O nosso objetivo com este item € avaliar se a saude
sexual & um dos aspetos que o utente acha provavel/expectavel discutir durante uma sessao de fisioterapia, dai o uso da expressao
“estou a espera” em vez de “espero” (que pode ser interpretada como “quero que o/a fisioterapeuta aborde o tema”).
Consideramos entédo que a sugestao de P3 é a mais adequada: “Estou a espera que o/a meu/minha fisioterapeuta me pergunte
sobre a minha saude sexual.” — trocando “questione” para “pergunte” de forma a manter a coeréncia. Pedimos que indique se
tem algo a opor relativamente a nova redagéo:

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1
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P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

13

Considero que os/as
fisioterapeutas nao se
sentem confortaveis em
discutir a saude sexual
com os/as seus/suas
utentes.

Concordo totalmente I

Concordo parcialmente --- | --

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente --= | --

Discordo totalmente —— | -

Ronda 2

A sugestéo de P2 tinha sido aceite na ronda anterior, pelo que n&o voltou a ser considerada nesta ronda.

Por outro lado, apesar da sugestado de P11 apenas ter sido aprovada por trés membros do painel, e tratando-se de uma questao
de ortografia, a equipa de investigagdo considera importante manter a coeréncia com o restante questionario e alterar a expressao
“discutir’, passando a alinea para “Considero que os/as fisioterapeutas nao se sentem confortaveis em falar sobre saude
sexual com os/as seus/suas utentes.” Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redagao:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
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P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

14

Considero que existem
outros temas mais
importantes para discutir
com o/a meu/minha
fisioterapeuta para além
da saude sexual.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

15

Nao considero ser dever
do/da fisioterapeuta
abordar o tema da saude
sexual.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

16

Considero que o/a
fisioterapeuta deve ter
uma abordagem global,
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incluindo a abordagem a
saude sexual.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Ronda 2

Verificou-se alguma divergéncia na opiniao do painel. Tratando-se apenas de uma questao de ortografia, a equipa de investigacao
considera que a sugestdo apresentada por P2 podera ser de mais facil compreenséo para os utentes, alterando a alinea para
“Considero que o/a fisioterapeuta deve abordar a saude no global, incluindo a saude sexual.”. Pedimos que indique se tem

algo a opor relativamente a nova redagéo:

Nada a opor - 11
Sem resposta - 1

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
P6 - Nada a opor
P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

17

Compreendo que os
meus problemas de
saulde e os seus
tratamentos podem afetar
a minha saude sexual.

Concordo totalmente
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Concordo parcialmente --- | --

Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente --= | --

Discordo totalmente —— | -

Apesar de agradecermos a sugestdo, equipa de investigacdo considerou que a proposta de P10 ndo era adequada ao nosso
objetivo com esta questdo, uma vez que pretendemos que o utente pense nos seus problemas de saude em geral, e ndo so

necessariamente aqueles que o/a levaram a procurar fisioterapia.

Ronda 2 | Relativamente as restantes sugestdes, e verificando-se uma discérdia entre os membros do painel, a equipa de investigagao decidiu
manter a redagéao original da pergunta, de forma a manter a concordancia com os outros dois questionarios — “Compreendo que
os meus problemas de saude e os seus tratamentos podem afetar a minha saude sexual.”. Pedimos que indique se tem algo
a opor relativamente a nova redagao:

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
Nada a opor - 11 P6 - Nada a opor
Sem resposta - 1 P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor
Considero que os/as
fisioterapeutas tém
18 competéncias suficientes N R R T

para falar sobre saude
sexual com os/as
seus/suas utentes.
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Concordo totalmente N I e B R B
Concordo parcialmente N I e B R B
Nem concordo nem
discordo

Discordo parcialmente e e B B e e B R
Discordo totalmente R e T T B B e

Verificou-se alguma divergéncia na opinidao do painel. Tratando-se apenas de uma questéo de ortografia e que n&o altera o sentido
da frase, a equipa de investigagdo considera que a sugestdo apresentada por P2 podera ser de mais facil compreensao para os
utentes, alterando a alinea para “Considero que os/as fisioterapeutas estao preparados e tém formacao suficiente para falar
sobre saude sexual com os/as seus/suas utentes.”. Pedimos que indique se tem algo a opor relativamente a nova redagao:

Ronda 2

P1 - Nada a opor
P2 - Nada a opor
P3 - Nada a opor
P4 - Nada a opor
P5 - Nada a opor
Nada a opor - 11 P6 - Nada a opor
Sem resposta - 1 P7 - Nada a opor
P8 - Nada a opor
P9 - Nada a opor
P10 - Nada a opor
P11 - Sem resposta
P12 - Nada a opor

Face aos objetivos do estudo, se considerar pertinente a inclusdo de algum item no questionario, agradecemos que faga a sua proposta com a
devida justificagdo e enquadramento no questionario.

N&o pretendo acrescentar mais nada |___|

Sugiro/proponho que:
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Identificagcao
do Perito

Sugestao

Comentario da Equipa de Investigagao

P2

Uniformizar a forma como tratam os utentes/pacientes/doentes.

Foram analisadas detalhadamente todas as questdes e
corrigidas as que nao estavam em conformidade,
tendo-se optado por manter a expressao “utentes” por
parecer mais adequada a equipa de investigacéo.

Ter o cuidado na formulacao das questdes porque podem estar a falar
para leigos e com diferentes graus de escolaridade.

Tentamos ter este fator em consideracdo durante a
formulacdo do questionario, sendo que muitas das
sugestdes a ser analisadas nesta ronda veem neste
sentido. Pedimos entdo ao painel que tenha atencéao a
este aspeto e que, para além das sugestdes
apresentadas, se houver alguma outra questdo que
considere nao estar redigida da melhor forma,
agradecemos que a indique.

Nos termos utilizados na escala de likert, provavelmente alteraria o
“parcialmente”, pois pode nao ser compreendido. Colocaria, por
exemplo: concordo muito, concordo pouco, ndo concordo nem
discordo, discordo pouco, discordo muito.

A equipa de investigacdo considerou que os termos
utilizados seriam adequados, apesar da populagao em
causa, por serem expressdes frequentemente
utilizadas em questionarios do género. Agradecemos a
sugestao e pedimos a opinido dos restantes membros
do painel.

P3

Reformular a questdo n°8 - Qual o contexto de intervengcdo? — para
mais facil compreensao por todos os utentes

A questéo referida esta devidamente assinalada na
matriz acima de modo a ser revista pelo painel.

P5

As questdes e respetivas opgdes de resposta sejam colocadas em
formato de tabela, de forma, a diminuir o0 numero de paginas do
questionario e facilitar o preenchimento do mesmo.

O questionario sera aplicado online, através da
plataforma GoogleDocs, e também de forma fisica, em
papel. De forma a uniformizar, dentro do possivel, a
apresentacdo do mesmo, a equipa de investigacao ira
manter apresentagao no formato atual.
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Sugiro/proponho que: Sugiro apenas o uso de linguagem mais A SIEESED PI0 G e, (@ids ceEseaiates 6n

P10 inclusiva, por exemplo substituir “o meu fisioterapeuta” por “o/a . . ~
: - ” referidos pronomes as questdes em causa.
meu/minha fisioterapeuta
Foi feita a sugestao por P11, nos questionarios referentes aos estudantes e fisioterapeutas, de que fossem incluidas mais
questdes referentes ao dominio “Conhecimentos”, ja que o projeto pretendia verificar as atitudes, crengas e conhecimentos da
populagao e apenas existiam duas questdes referentes a este ultimo dominio.
Apo6s o comentario de P11, bem como uma reflexao sobre o mesmo e uma analise cuidada sobre as questdes adicionadas ao
P11 questionario, percebemos que na realidade as duas questdes que estavamos a alocar ao dominio dos “Conhecimentos”, eram

na verdade, “Crengas” sobre os proprios conhecimentos, dado que, ndo avaliamos conhecimentos em especifico. Assim,
decidimos alterar o objetivo do estudo para “caraterizar as atitudes e crencas dos utentes relativamente a abordagem da
dimensao da saude sexual em Fisioterapia”.

Por se tratar de uma alteracéo substancial, pedimos que todos os peritos nos deem a sua opinido acerca da mesma.

As palavras “tema” e “tematica” referentes a saude sexual, causaram discordia nos trés questionarios, existindo alguns peritos que nao

concordam com a utilizagdo das mesmas. A Equipa de Investigagdo considera que conceptualmente nao existe diferenga e por isso decidiu

retirar os termos referidos de todas as questdes.

Muito obrigada pela sua colaboragao!

Por favor, envie-nos este ficheiro de resposta em formato editave
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5.4. Apéndice IV — Relatério do Pré-Teste

Caro/a Utente,

Chamo-me Rita Coelho e estou a frequentar o Mestrado em Fisioterapia — Especialidade de
Saude da Mulher, na Escola Superior de Saude do Alcoitdo. No dmbito do mesmo, estou a
desenvolver um estudo acerca das “Atitudes e Crengas dos Utentes relativamente a
Abordagem da Saude Sexual em Fisioterapia”, sob a orientagao das Fisioterapeutas Andreia

Antunes e Fatima Sancho.

O objetivo do estudo é perceber a opiniao de utentes de Fisioterapia relativamente a
abordagem de questdes relacionadas com a sexualidade/saude sexual durante as sessdes

de Fisioterapia, e ver quais sao as suas atitudes e crencgas sobre este assunto.

Desta forma, foi construido um questionario, que esta atualmente a passar um processo de
validagao, para se chegar a uma versao final do mesmo. A presente, e Ultima fase, deste
processo € chamada de Pré-Teste e consiste na realizagdo de um teste de compreenséao a
populagao que esta a ser estudada (ou seja, utentes de Fisioterapia), de forma a chegarmos
a uma versao do questionario que seja clara e aceitavel para todas as pessoas que o irdo

responder.

TESTE DE COMPREENSAO - INSTRUCOES

O teste de compreensao pretende avaliar a clareza, a compreensao e a relevancia cultural

das palavras ou expressoes utilizadas no questionario.

Para a realizacao do teste, devera ter recebido dois documentos: 1 - Teste de Compreenséao

(o documento que esta a ler) e 2 - Questionario.
Desta forma, devera:
1. Preencher o questionario e cronometrar o tempo que o leva a fazer.

2. Perceber se o questionario é facil de compreender e facil de responder, verificando se
existem perguntas que lhe causaram duvidas e apontar quais as alteragdes que acha que

deveriam ser feitas.

3. Voltar a este documento (Teste de Compreensao) e preencher as questdes abaixo.
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Nesta fase ndo estamos interessadas nas suas respostas ao questionario, mas sim, na sua
opiniao sobre o mesmo. O objetivo é apenas verificar a ortografia e perceber se as questdes

estao escritas de uma forma compreensivel.

Ap6s o preenchimento, devera entregar o documento 1 - Teste de Compreenséao. Nesta fase,
os investigadores n&o vao analisar o documento 2 - Questionario, pelo que nao é necessario

entrega-lo.

Caso deseje colocar uma duvida ou partilhar algum comentario, devera utilizar o enderego de
email al.20200134@essa.scml.pt.

TESTE DE COMPREENSAO

“Atitudes e Crengas dos Utentes relativamente a Abordagem da Saude Sexual’

Idade: anos
Género: O Feminino O Masculino

Razao/patologia que o/a levou a fazer fisioterapia:

Local onde fez fisioterapia:

Data de preenchimento do questionario:

Tempo que demorou a preencher o questionario: (minutos)

U1. 49 anos, F, cancro da mama (tumorectomia + mastectomia), clinica, 04/05/22, 6 min
(online)

U2. 77 anos, M, incontinéncia urinaria pés prostatectomia, clinica, 10/05/22, 11 min (papel)
U3. 52 anos, F, cirurgia cervical + tendinite ombro, clinica, 07/05/22, 6 min (papel)

U4. 49 anos, M, lombalgia (hérnia discal), clinica, 29/06/22, 8 min (online)

U5. 80 anos, F, patologia linfatica, clinica, 13/05/22, 20 min (papel)

U6. 71 anos, M, paralisia facial, clinica, 25/05/22, 30 min (papel)
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U7. 66 anos, F, dermatofuncional, clinica, 12/06/22, 7 min (papel)
U8. 67 anos, F, patologia osteoarticular, domicilio, 05/06/22, 06:40 min (papel)

U9. 49 anos, F, patologia cardiorrespiratéria + cervicalgia, domicilio, 13/05/22, 08:50 min
(online)

U10. 35 anos, F, incontinéncia urinaria, domicilio, 07/06/22, 7 min (online)
U11. 61 anos, F, DPOC + enfisema pulmonar, hospital, 15/05/22, 5 min (papel)
U12. 70 anos, M, prétese da anca, hospital, 15/05/22, 30 min (papel)

U13. 55 anos, M, patologia linfatica, hospital, 20/06/22, 06:50 min (online)

U14. 27 anos, F, fascite plantar, clube de futebol, 26/06/22, 06:20 min (online)

U15. 23 anos, M, condigdo musculo-esquelética (“problemas nos joelhos”), clube de futebol,
04/07/22, 05:43 min (online)

Tempo médio de preenchimento: 10:58 min

Opiniao Geral acerca do Questionario

U1 - E facil de preencher, mas algumas sugestdes de resposta ndo se adequam as afirmacdes
propostas, a escala “concordo”... até “discordo...” ndo me parece muito adequada a varias
frases... séo factos, de resposta binaria, ndo sédo opinides.

U2 - N&o respondeu (NR).
U3 - NR.
U4 - Claro e objetivo.

U5 - Um questionario pressupde que se fagcam perguntas, portanto faltam pontos de
interrogacao no final de cada item. Talvez seja preferivel usar o termo “Sondagem de Opinidao”
em vez de “Questionario”.

U6 - NR.

U7 - Confuso e coloca questdes que a maioria das pessoas ndo esta habituada a serem
abordadas no contexto terapéutico das fungdes do Fisioterapeuta. Nao significa que eu
discorde dessa abordagem neste contexto, mas considero que eu propria senti alguma
“estranheza” nesta abordagem mais ampla e especifica da Fisioterapia.

U8 - Compreendi o questionario, no entanto, algumas questdes ndo fazem sentido no meu
caso.
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U9 - Primeiro acho que o tempo s6 deve de comecar a contar quando se comeca a responder,
no sitio onde neste momento diz para comecar a contar o tempo, ainda tem quase uma folha
inteira de informacgao que é so para ler.

Ao comecar a preencher o questionario fiquei um pouco “perdida”, primeiro respondi que a
situacado que me levou a fisioterapia, e esse problema nido tem nada relacionado com a parte
sexual.

Em relagéo as perguntas, ndo se pode dizer que estdo mal formuladas ou incompreensivas.

Mas pareceu me no meu caso, uma vez que o problema que me levou a fazer fisioterapia ndo
tem nada directamente ou indirectamente a ver com a parte sexual, que estavam a “forgar
uma resposta”. Possivelmente se 0 meu problema se enquadrasse no ambito do questionario
conseguiria ler/responder de outra forma sem ter esta sensagdo. Mas as questbes estéo
perceptiveis e diretas.

U10 - Achei um tema interessante a ser abordado mas, na minha opinido, algumas questdes
tornavam-se repetitivas.

U11 - Parece-me bastante interessante e objetivo, se bem que ache que para a grande maioria
dos participantes nao faga sentido por se tratar de um tema “tabu”.

U12 - Acho que esta estruturado para usar em situacdes do ponto de vista académico, mas
um pouco confuso se pretendem respostas reais de situacoes reais.

U13 - Achei facil de perceber e objetivo.
U14 - Facil de perceber, apesar de ndo estar muito relacionado com a minha les&o.

U15 - O questionario esta claro e em todas as perguntas percebi o que estava a ser
perguntado. Com isto consegui responder ao questionario de forma rapida e sem ficar
saturado.Em geral a ortografia parece correta e cuidada.

TESTE DE COMPREENSAO

Sentiu dificuldades em compreender as instrugées?
U1 - Nao, nenhuma dificuldade.

U2 - Nao.

U3 - Néo.

U4 - Nao.

U5 - Néo.

U6 - Nao.

U7 - Alguma.

U8 - Néo.
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U9 - Nao.

U10 - Nao.

U11 - Nenhuma.
U12 - Nao.

U13 - Nao.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

Encontrou algumas palavras que nao tenha entendido perfeitamente?
U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - No.

U4 - Nao.

U5 - Néo.

U6 - No.

U7 - Entender, entendi. Ndo me parece que as questdes sejam claras para as respostas que
dispomos.

U8 - Néo.

U9 - Néo.

U10 - N&o.

U11 - Nenhuma.

U12 - Nao.

U13 - Néo.

U14 - Nao.

U15 - Néo.

Acha que as instrugoes deveriam ter sido escritas de outro modo? Como?
U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - Néo.

U4 - As instrugdes sao claras.

U5 - Nao acho.

U6 - No.

U7 - Quando se fala em 1 e 2 deve-se assinalar os documentos com esses numeros.
U8 - Néo.

U9 - Néo.

U10 - Néo.
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U11 - Nao.
U12 - Estdo bem.
U13 - Néo.
U14 - Nao.

U15 - Tanto deste processo, como do questionario em si, as instrucdes estao claras.

Acha que falta alguma coisa as instrugoes?
U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - Néo.

U4 - Nao.

U5 - Néo.

U6 - No.

U7 - NR.

U8 - Nao.

U9 - O tempo s6 deveria de comecar a contar depois de lidas as instrugdes.
U10 - Néo.

U11 - Nao.

U12 - Nao.

U13 - Néo.

U14 - Nao.

U15 - Néo.

Nao foram referidos problemas na compreensao das instrugdes, a excecdo de U7, que
refere “alguma” dificuldade. No entanto, apds analise, percebeu-se que esta se refere as
instrucdes do teste de compreenséo e nao as instrucdes do questionario. Por esta razao, o
comentario nio foi considerado.

Relativamente as opgodes de resposta da parte B:

Possibilidades de Resposta: “Concordo totalmente; Concordo parcialmente; Ndo concordo nem discordo;
Discordo parcialmente; Discordo totalmente.”

U1 - Nao senti dificuldade, mas parece-me que ndo se adequa a
algumas perguntas.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Nao.

U5 - Nao, depois de perceber que nao era um questionario.

U6 - Nao.

U7 - NR.

U8 - Nao.

Sentiu dificuldades em
compreender a escala?
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U9 - Néo.

U10 - N&o.
U11 - N&o.
U12 - N&o.
U13 - Ngo.
U14 - Nao.
U15 - Njo.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Interpreto-a como medida de concordancia com as afirmagbes
feitas, quando aplicadas ao meu caso particular.

U2 - NR.

U3 - E eficaz.

U4 - Qual o meu nivel de concordancia em relagao a questao colocada.
U5 - Sondar o grau de concordancia da pessoa que responde.

UG - Interpreto da forma como me sinto perante a pergunta.

U7 - NR.

U8 - Se concordo com o que foi dito.

U9 - Senti falta de alguma possibilidade de resposta entre o Concordo
parcialmente e o Discordo parcialmente, tive situagdes que néao
responderia nem uma nem outra queria alguma coisa no meio.

U10 - De que modo concordo ou ndo com o que foi dito.

U11 - Interpreto como uma escala de positivo a negativo.

U12 - Sao respostas para abranger todas as possibilidades e opinides.
U13-NR.

U14 - Grau de concordancia com as afirmagdes.

U15 - Interpreto como uma escala de 1-5 em relagcdo ao quanto
concordo com a questdo em causa.

E relevante para a sua situagéo?
Faz sentido?

U1 - Sim.

U2 - Nao.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Nao. Nao.

U6 - Nao para a minha situagéo.
U7 - NR.

U8 - Sim.

U9 - Nao.

U10 - Sim.

U11 - Sim, faz muito sentido.
U12 - Nao.

U13 - NR.

U14 - Sim.

U15 - Sim.

Teria escrito a escala de outro
modo?

U1 - Sim. Nao teria usado a mesma escala em todas as afirmacoes.
U2 - Nao.

U3 - N&o.

U4 - Poderia estar incluido “ndo aplicavel (a minha situagao)”.

U5 - N&o.

U6 - N&o.

U7 - NR.

U8 - Em algumas perguntas teria respondido “Nao se aplica”.

U9 - Possivelmente.

U10 - Nao.

U11 - Nao.

U12 - Nao.

U13 - Acho que era mais facil responder sim/ndo em muitas das
perguntas. Ha coisas que ndo tém a ver com o meu caso e portanto ndo
fazia sentido responder.
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U14 - Nao.
U15 - Possivelmente com um valor de 1-5, mas igualmente claro desta
forma.

Apesar de nao ter sido referida dificuldade na compreenséao da escala, foi indicado que esta nao
se adequava a todas as questdes (U1), tendo sido feitas sugestdes no sentido de acrescentar a
opgéao “nao se aplica” (U4, U8, U9) ou alteragéo para as opgdes de resposta “sim” e “ndo” (U1,
U13). O mesmo foi também verificado nos comentarios aos itens do questionario.

Apo6s analise por parte da Equipa de Investigagdo, decidiu manter-se a escala atual. Isto no
sentido de manter a concordancia entre os questionarios dos trés projetos, bem como a
concordancia entre todos os itens deste questionario. Por outro lado, sendo esta uma escala de
Likert validada e com opgdes definidas de base, nao seria correto acrescentar/alterar as suas
opgdes; nem passar para uma escala binaria (sim/ndo), ja que seria perdido o objetivo de avaliar
o grau de concordancia do utente com as afirmagdes.

Ainda em relagao ao facto de alguns itens serem considerados “nao aplicaveis” as situagdes dos
utentes, a Equipa de Investigagdo optou por ndo acrescentar essa opcao de resposta. Em vez
disso, foi clarificado o objetivo do estudo nas instrugbes do questionario, ja que se pretende
exatamente que os utentes tentem aplicar as situacdes apresentadas a sua realidade, mesmo
que nao tenham patologias aparentemente relacionadas com saude sexual.

PARTE A:

Pergunta/ltem “Com que género se identifica?”

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Significa a formalizagdo da identidade de género (masculino,
feminino, trans, agénero, ...).

U2 -NR.

U3 - Conforme eu me vejo.

U4 - Qual o meu sexo.

U5 - Nada a apontar.

O que significa para si? U6 - Se o sexo confere com o género.

Como a interpreta? U7 - Feminino/masculino ou LGBTI.

U8 - Se sou mulher ou homem.

U9 - Para mim género é feminino ou masculino.

U10 - NR.

U11 - Nao interpreto porque o meu género esta bem definido.
U12 - A identificagdo do género.

U13 - NR.
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U14 - Qual o meu género.
U15 - Qual a minha identidade de género.

U1 - Sim. Sim.

U2 - Nao.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Nao é relevante mas faz sentido.
U8 - Sim.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Indiferente.

U12 - Nao.

U13 - NR.

U14 - Sim.

U15 - Sim, faz sentido.

E relevante para a sua
situagdo? Faz sentido?

U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Nao.

U5 - Ha outro?

U6 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Sim. “Qual o seu género?”.
U9 - Possivelmente.
U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Nao.

U13 - NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Sim (gostei da hipotese de resposta livre).
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Sim.

U8 - Sim.

U9 - Possivelmente.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Nao.

U13 - NR.

U14 - Sim.

U15 - Talvez punha outras opgdes néo binarias, ou opgéo para omitir.

As opc¢des de reposta estéo
adequadas a pergunta?

Nao foi referida dificuldade na compreenséao do item, mas foram apresentadas as sugestdes de
alterar a redagao para “Qual o seu género?” (U8) — a qual a Equipa de Investigagao decidiu manter
a redagao atual por ser considerada mais inclusiva; e de acrescentar outras opcdes néo binarias
ou a opgao para omitir a resposta (U15) — a qual foi considerado que as opgbdes atuais (“Outro —
Especifique:” e “Prefiro ndo responder”) ja abrangiam esses aspetos.
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Pergunta/ltem “Qual a sua idade?”

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Que idade tenho.

U2 - NR.

U3 - Desde que nasci até agora.
U4 - A minha idade.

U5 - Nada a apontar.

U6 - Quantos anos tenho.

U7 - Nada.

U8 - Quantos anos tenho.

U9 - A idade que tenho.

U10 - NR.

U11 - Tal e qual como a pergunta diz.
U12 - Saber a minha idade.

U13 - NR.

U14 - Quantos anos tenho.

U15 - Quantos anos tenho.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.
U3 - Sim.
U4 - Sim.
U5 - Sim.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Sim.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Sim.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Sim.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?
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U10 - NR.
U11 - N&o.
U12 - Njo.
U13 - NR.
U14 - N3o.
U15 - Njo.

Nao foi referida dificuldade na compreenséo do item, nem foram apresentadas sugestdes de
alteracéo.

Pergunta/ltem “Qual é o seu estado civil?”

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Qual o meu estado civil.

U2 - NR.

U3 - Estado civil.

U4 - O meu estado civil.

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se sou casado, solteiro, divorciado, etc.
U7 - Nada de especial.

U8 - Se sou solteira, casada, divorciada.

U9 - Solteira, Casada, Viuva, Divorciada.
U10 - NR.

U11 - Tal e qual como a pergunta diz.

U12 - A identificagédo do estado civil.
U13-NR.

U14 - Se sou solteira, casada, etc.

U15 - A minha situagao atual de estado civil.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.
U3 - Sim.
U4 - Sim.
U5 - Sim.
U6 - Nao.
E relevante para a sua U7 - Nao.
situagao? Faz sentido? U8 - Sim.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Sim.
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U15 - Sim.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

As opc¢des de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - Sim.
U2 - NR.
U3 - Sim.
U4 - Sim.
U5 - Sim.
U6 - Sim.
U7 - Sim.
U8 - Sim.
U9 - Nao me lembro.
U10 - NR.
U11 - Sim.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na

compreensao do item, nem foram apresentadas sugestdes de

alteracdo. Apesar disso, de forma a manter a concordancia entre os questionarios dos trés
projetos, bem como a concordancia entre todos os itens deste questionario, foi retirado o termo
“@”. A redacéo final do item passa a ser “Qual o seu estado civil?”.

Pergunta/ltem “Qual o seu grau de escolaridade?”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.
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O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Nivel de formacéo escolar da pessoa.
U2 - NR.

U3 - Quando parei de estudar.

U4 - Até onde estudei.

U5 - Nada a apontar.

U6 - Que tipo de ensino frequentei.

U7 - Caracteriza o que pretende.

U8 - Qual o meu grau de escolaridade.
U9 - Exactamente o que pergunta.

U10 - NR.

U11 - Saber que escolaridade tenho.
U12 - Saber o grau de escolaridade.
U13 - NR.

U14 - Qual a minha situagao académica.
U15 - Qual o meu nivel de escolaridade.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Ndo. Sim.
U8 - Sim.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Indiferente.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Sim.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

As opc¢des de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - Sim.
U2 - NR.
U3 - Sim.
U4 - Nao.
U5 - Sim.
U6 - Sim.
U7 - Sim.
U8 - Sim.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Sim.
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U12 - N&o.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na
alteracao.

compreensao do item, nem foram apresentadas sugestdes de

Pergunta/ltem “Qual o problema que o/a levou a realizar fisioterapia?”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Motivagéo para fazer a fisioterapia.

U2 -NR.

U3 - Qual a minha patologia.

U4 - Que tipo de lesdo tenho.

U5 - Nada a apontar.

U6 - Que problema tinha para vir.

U7 - NR.

U8 - Porque estou a fazer fisioterapia.

U9 - Lesdo que me levou a fazer fisioterapia.

U10 - NR.

U11 - Que problema de saude me levou a fazer fisioterapia.
U12 - Identificar a causa da minha necessidade de realizar fisioterapia.
U13 - NR.

U14 - A razao de ter feito fisioterapia.

U15 - A causa de precisar de fisioterapia.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.
U3 - Sim.
U4 - Sim.
U5 - Sim.
U6 - Sim.
U7 - NR.
U8 - Sim.
U9 - Sim.
U10 - NR.
U11 - Sim.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Sim.
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Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

Nao foi referida dificuldade na compreenséao do item, nem foram apresentadas sugestes de

alteracéo.

Pergunta/ltem “Em que periodo realizou fisioterapia?”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Quanto tempo e em que altura realizei fisioterapia.
U2 - NR.

U3 - Desde quando e até quando.

U4 - Quando iniciei.

U5 - Nada a apontar.

U6 - Quando fiz os tratamentos.

U7 - NR.

U8 - Quando é que fiz fisioterapia.

U9 - Altura que fiz fisioterapia.

U10 - NR.

U11 - Em que altura do ano e por quanto tempo fiz fisioterapia.
U12 - Identificar o periodo em que realizei fisioterapia.
U13 - NR.

U14 - Em que altura fiz fisioterapia.

U15 - O periodo em que fiz fisioterapia.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.
U3 - Sim.
U4 - Sim.
U5 - Sim.
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U6 - N&o.
U7 - NR.
U8 - Sim.
U9 - Néo.
U10 - NR.
U11 - Sim.
U12 - Njo.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Sim.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

Nao foi referida dificuldade na
alteracao.

compreensao do item, nem foram apresentadas sugestdes de

Pergunta/ltem “Onde realizou fisioterapia?”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Local onde fiz a fisioterapia.
U2 -NR.

U3 - Sitio onde fago fisioterapia.
U4 - Tipo de local.

U5 - Nada a apontar.

U6 - Onde fiz os tratamentos.
U7 - NR.

U8 - O local onde fiz.

U9 - Local da fisioterapia.

U10 - NR.
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U11 - Em que espaco fiz a fisioterapia.

U12 - Identificar o local onde realizei a minha fisioterapia.
U13 - NR.

U14 - Qual o sitio em que fiz fisioterapia.

U15 - Estabelecimento onde fiz fisioterapia.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.
U3 - Sim.
U4 - Sim.
U5 - Sim.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Sim.
U9 - Sim.
U10 - NR.
U11 - Sim.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Sim.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

As opc¢des de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - Sim.

U2 -NR.

U3 - Sim.

U4 - Nao.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Sim.

U8 - Sim.

U9 - Nao me recordo bem, mas eu fiz fisioterapia no domicilio € na
clinica e fiquei na duvida do que preencher.
U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Nao.

U13 - NR.

U14 - Sim.

U15 - Sim.
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Apesar de néo ter sido referida dificuldade na compreenséao do item, foi feito um comentario (U9)
acerca da escolha de duas opgdes de resposta (“... eu fiz fisioterapia no domicilio e na clinica e
fiquei na duvida do que preencher.”). Com isto, a Equipa de Investigagdo percebeu que nao
estava clara a possibilidade de ser escolhida mais do que uma opg¢ao e decidiu alterar a redagao
do item para “Onde realizou fisioterapia? Selecione uma ou mais opgodes.”.

Perguntal/ltem “Quais as caracteristicas do espago onde fez fisioterapia?”

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Caracterizagéo do espaco (ginasio, sala, gabinete) onde decorre o
tratamento.

U2 - NR.

U3 - Como é o espaco.

U4 - Como € o meu espago.

U5 - Nada a apontar.

U6 - Que tipo de sala.

O que significa para si? U7 - NR.

Como a interpreta? U8 - Como é o local/as instalagdes.
U9 - Local da fisioterapia.
U10 - NR.

U11 - Como era o local onde fiz a fisioterapia.

U12 - Recorda-me um periodo longo de sofrimento.
U13 - NR.

U14 - Como era o espago onde fiz fisioterapia.

U15 - O tipo de “sala” onde fiz fisioterapia.

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Nao. Sim.
U8 - Sim.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Sim.
U12 - E, pelas razdes anteriores.
U13-NR.
U14 - Sim.
U15 - Sim.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?
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Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

As opc¢des de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - Sim.
U2 - NR.
U3 - Sim.
U4 - Nao.
U5 - Sim.
U6 - Sim.
U7 - Sim.
U8 - Sim.
U9 - Sim.
U10 - NR.
U11 - Sim.
U12 - Nao.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na
alteracao.

compreensao do item, nem foram apresentadas sugestdes de

PARTE B:

Perguntal/ltem “Quando/se sentir necessidade, falo com o/a meu/minha fisioterapeuta acerca da

minha saude sexual.”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Ndo é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.
U2 - Nao.
U3 - Néo.
U4 - Nao.
U5 - Néo.
U6 - Néo.
U7 - Nao.
U8 - Néo.
U9 - Sim.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

147




Atitudes e Crengas dos utentes de Fisioterapia relativamente a Abordagem da Saude Sexual

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Como uma medida da probabilidade de falar com o/a fisioterapeuta
sobre a saude sexual.

U2 - NR.

U3 - Se tenho a vontade para falar sobre sexualidade.

U4 - E pertinente para mim falar com a minha fisioterapeuta sobre a
minha saude sexual?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se tiver problemas nesta area, posso falar com o terapeuta.

U7 - Aborda algo que ndo estou habituada a ver no contexto da
fisioterapia.

U8 - Se falo com o meu fisioterapeuta sobre a minha vida sexual.

U9 - Parece me que so6 faz sentido se a minha leséo ou tratamento tiver
a ver com essa area, que ndo era o caso.

U10 - NR.

U11 - Se tenho a vontade para falar com o meu fisioterapeuta.

U12 - Significa que posso contar com o fisioterapeuta para falar sobre
a minha saude.

U13-NR.

U14 - Se sentir que preciso, fago perguntas ao meu fisioterapeuta sobre
a minha saude sexual.

U15 - Se caso necessario, converso com o meu fisioterapeuta sobre a
minha saude sexual.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Nao. Sim.

U8 - Sim.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Podera ser.
U13-NR.

U14 - Sim.

U15 - Nunca tive problemas que pusessem em causa a minha saude
sexual, por isso, nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Sim.
U13 - NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

As opc¢des de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - Sim.
U2 - NR.
U3 - Néo.
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U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Mais ou menos.
U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na

compreensao do item, mas foram feitos comentarios acerca da

escala (U13 - Acho mais simples responder “sim/nao”) e ao facto do item nao ser aplicavel a
situacao do utente (U9 - Parece me que so6 faz sentido se a minha lesao ou tratamento tiver a ver
com essa area, que nao era o caso). Ambas os aspetos foram discutidos na secgao referente as
instrucdes, pelo que a Equipa de Investigagédo decidiu manter a redacao original do item.

Pergunta/ltem “O/a meu/minha fisioterapeuta pergunta-me sobre a minha satide sexual.”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Nao é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.
U2 - Nao.
U3 - N&o.
U4 - Nao.
U5 - N&o.
U6 - N&o.
U7 - Nao.
U8 - N&o.
U9 - Néo.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma avaliagédo sobre se o terapeuta me pergunta ou ndo sobre a
vida sexual, sobre um facto, ndo sobre se acho que ele devia ou ndo
perguntar.

U2 - NR.

U3 - Se falo com o meu fisioterapeuta sobre sexualidade.

U4 - E um assunto abordado pela minha fisioterapeuta?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se é comum ser o fisioterapeuta a falar sobre este assunto.

U7 - Acho que poucas pessoas.

U8 - Se ele me pergunta sobre a minha vida sexual.

U9 - Parece me que so6 faz sentido se a minha leséo ou tratamento tiver
a ver com essa area, que ndo era o caso.

U10 - NR.

U11 - Se tenho a vontade para falar com o meu fisioterapeuta.

U12 - Que é necessario para o tratamento que eu atualmente tenho que
fazer.

U13 - NR.
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U14 - Se o meu fisioterapeuta me faz perguntas acerca do tema.
U15 - Se o meu fisioterapeuta me questiona sobre a minha saude
sexual.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Nao. N&o sei.

U8 - Sim.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Se for essa a situacao, sim.
U13-NR.

U14 - Sim.

U15 - Nao, pela razdo mencionada acima.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Nao.

U5 - Nao.

U6 - Seria melhor responder sim/néo.
U7 - Nao sei, talvez interrogativa.

U8 - Nao.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.

U13 - NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

As opgdes de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - N&o. Usaria apenas “Sim” e “Nao”.
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Seria melhor responder sim/no.
U7 - Mais ou menos.

U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.
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Nao foi referida dificuldade na compreensao do item, mas foram feitos comentarios acerca da
escala (U1 - Usaria apenas “Sim” e “N&o”, U6 - Seria melhor responder sim/ndo e U13 - Acho
mais simples responder “sim/nao”) e ao facto do item nao ser aplicavel a situagéo do utente (U9
- Parece me que so faz sentido se a minha lesdo ou tratamento tiver a ver com essa area, que
nao era o caso) — ambos os aspetos foram discutidos na secgao referente as instrugdes.

Além disso, foi ainda feita a sugestao de colocar a afirmagéo na forma interrogativa (U7), a qual
a Equipa de Investigacéo decidiu manter a concordancia com os restantes itens, mantendo a sua

redacao original.

Perguntal/ltem “Sinto-me confortavel em iniciar uma conversa sobre a minha saude sexual com o/a
meu/minha fisioterapeuta.”

U1 - Nao € uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.

U2 - Nao.

U3 - N&o.

U4 - Nao.

U5 - N&o.

U6 - N&o.

Sentiu dificuldades em U7 - Nao.

compreender esta pergunta? U8 - Nao.

U9 - Néo.

U10 - Ndo mas acho que é semelhante a primeira pergunta.
U11 - Nao.

U12 - Nao.

U13 - Nao.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

U1 - Uma apreciagcédo sobre a disponibilidade mental do préprio em
abordar o tema por iniciativa propria.

U2 - NR.

U3 - Se me sinto confortavel.

U4 - Sinto-me constrangido em abordar este assunto com a minha
fisioterapeuta?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se tenho a vontade para abordar este assunto.

U7 - Nao faz muito sentido. Uma inovagao no contexto terapéutico.

O que significa para si? U8 - Se tenho a vontade para falar com o fisioterapeuta.
Como a interpreta? U9 - Se fizer sentido para o meu tratamento, sim.
U10 - NR.

U11 - Se tenho a vontade para falar com o meu fisioterapeuta.

U12 - Se for necessario para o tratamento, ndo tenho qualquer
problema com isso.

U13 - NR.

U14 - Se me sinto confortavel em fazer perguntas sobre saide sexual
ao meu fisioterapeuta.

U15 - Se caso necessario, me sinto confortavel para questionar o meu
fisioterapeuta sobre assuntos relacionados com a minha saude sexual.

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.
E relevante para a sua U3 - Nao.
situagao? Faz sentido? U4 - Sim.
U5 - Sim.
U6 - Nao.
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U7 - Ndo. Talvez.

U8 - Sim.

U9 - Néo.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Tendo em atengéo a afirmagao anterior, sim.
U13 - NR.

U14 - Sim.

U15 - Nao.

U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Nao.

U5 - Nao.

U6 - Seria preferivel responder sim/néo.
U7 - N&o sei.

Teria escrito esta pergunta de U8 - Nao.

outro modo? U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.

U13-NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

U1 - N&o. Usaria apenas “Sim” e “Nao”.
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Seria preferivel responder sim/néo.
U7 - Mais ou menos.

U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

As opgdes de reposta estéo
adequadas a pergunta?

Nao foi referida dificuldade na compreensao do item, mas foram feitos comentarios acerca da
escala (U1 - Usaria apenas “Sim” e “N&o”, U6 - Seria melhor responder sim/ndo e U13 - Acho
mais simples responder “sim/ndo”) — aspeto que foi discutido na secgéo referente as instrugdes.
Além disso, foi ainda referido por U10 que este item era semelhante ao primeiro item da parte B.
A Equipa de Investigacao considera que o primeiro avalia a abordagem geral da saude sexual,
enquanto que o presente item avalia o grau de confianga em ser o utente a iniciar uma conversa

sobre o assunto. Desta forma, foi mantida a redacgéo original.

Pergunta/ltem “Sinto-me confortavel em falar sobre a minha saude sexual com o/a meu/minha
fisioterapeuta, desde que seja ele/ela a abordar o tema.”

U1 - Nao é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
Sentiu dificuldades em afirmacao.
compreender esta pergunta? U2 - Nao.

U3 - N&o.
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U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma apreciacédo sobre a disponibilidade mental do préprio em
abordar o tema se este for introduzido.

U2 - NR.

U3 - Se me sinto confortavel mesmo sendo ele a abordar o tema.

U4 - S6 me sinto confortavel se for a minha fisioterapeuta a abordar o
tema?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se for abordado pelo terapeuta, estarei a vontade para discutir o
assunto.

U7 - Naturalmente, mas n&o faz grande sentido.

U8 - Se me sinto confortavel em falar se ele iniciar o assunto.

U9 - Dependendo do meu tratamento tbm poderia ser eu a abordar o
tema.

U10 - NR.

U11 - Se ndo tenho a vontade para falar com o meu fisioterapeuta.
U12 - Aresposta sera a mesma para a “pergunta” anterior.

U13-NR.

U14 - Se s6 me sinto confortavel em falar sobre o assunto se for o
fisioterapeuta a comecar a conversa.

U15 - Se ajuda o meu fisioterapeuta iniciar a conversa neste topico.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Nao. Nem por isso.
U8 - Sim.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Tendo em conta a afirmagéao anterior, sim.
U13 - NR.

U14 - Sim.

U15 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Nao.

U5 - Nao.

U6 - Seria preferivel responder sim/néo.
U7 - Nao sei.

U8 - Nao.

U9 - Nao.
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U10 - NR.
U11 - N&o.
U12 - Sim.
U13 - NR.
U14 - N3o.
U15 - Njo.

As opgdes de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - N&o. Usaria apenas “Sim” e “Nao”.
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Seria preferivel responder sim/nao.
U7 - Nao sei.

U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na

compreensao do item, mas foram feitos comentarios acerca da

escala (U1 - Usaria apenas “Sim” e “N&o”, U6 - Seria melhor responder sim/ndo e U13 - Acho
mais simples responder “sim/nao”). Este aspeto ja foi discutido na secgao referente as instrugdes,
pelo que a Equipa de Investigacédo decidiu manter a escala apresentada.

Perguntal/ltem “Sinto que o/a meu/minha fisioterapeuta esta a invadir a minha privacidade quando
me pergunta acerca da minha saude sexual.”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Ndo é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.
U2 - Nao.
U3 - Néo.

U4 - Nao.
U5 - Néo.
U6 - Néo.
U7 - Nao.
U8 - Néo.
U9 - Alguma.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma apreciagéo sobre o meu sentimento em relagéo a falarem-me
da minha saude sexual.

U2 - NR.

U3 - Se estado a invadir a minha privacidade.

U4 - A minha terapeuta estd a entrar em assuntos que nao devia
abordar?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se acho correto ou incorreto que o terapeuta aborde este assunto.
U7 - NR.
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U8 - Se me sinto intimidada por falar com o fisioterapeuta sobre a minha
vida sexual.

U9 - Se né&o tiver relacionado com a les&o ou o tratamento, sinto que é
uma invasao de privacidade.

U10 - NR.

U11 - Se acho que o meu fisioterapeuta esta a invadir a minha
privacidade.

U12 - Volto a incluir a resposta anterior — ndo tenho problema se tiver a
ver com o0 meu tratamento.

U13 - NR.

U14 - Se sinto que o fisioterapeuta esta a passar os limites da minha
privacidade.

U15 - Se me sinto invadido se o meu fisioterapeuta iniciar conversas
sobre este topico.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Sim.

U9 - Depende.
U10 - NR.

U11 - Nao.
U12 - Como tem a ver com o tratamento, sim.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Nao.

U6 - Seria preferivel responder sim/néo.
U5 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Nao.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.

U13-NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

As opc¢des de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - N&o. Usaria apenas “Sim” e “Nao”.
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Seria preferivel responder sim/néo.
U7 - Mais ou menos.

U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.
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U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na compreensao do item, mas foram feitos comentarios acerca da
escala (U1 - Usaria apenas “Sim” e “N&o”, U6 - Seria melhor responder sim/ndo e U13 - Acho
mais simples responder “sim/nao”). Este aspeto ja foi discutido na secgao referente as instrugdes,

pelo que a Equipa de Investigagcédo decidiu manter a escala atual.

Perguntal/ltem “Considero nao existir privacidade para falar sobre a minha saide sexual com o/a
meu/minha fisioterapeuta.”

U1 - Ndo € uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.

U2 - Nao.

U3 - N&o.

U4 - Nao.

U5 - Néo.

U6 - N&o.
Sentiu dificuldades em U7 - N&o.
compreender esta pergunta? U8 - Sim.

U9 - Depende.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

U1 - Uma apreciacdo sobre a disponibilidade mental do préprio em
abordar o tema por iniciativa propria.

U2 - NR.

U3 - Se temos privacidade.

U4 - Ha ou nao privacidade para abordar o tema.

U5 - Nada a apontar.

U6 - Poderia discutir o assunto noutras circunstancias, por exemplo,
local.

U7 - Nao tem grande significado e considero irrelevante.

U8 - A privacidade no sentido do espago?

U9 - Se estivermos a falar de divisorias sem teto fechado com cortinas,
sim sinto nao existir privacidade.

U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - A meu ver ndo transpde com a minha privacidade — estou a fazer
um tratamento e o profissional tera que estar a par.

U13 - NR.

U14 - Se acho que nao existe um espaco adequado para falar sobre o
assunto.

U15 - Se necessitaria de mais privacidade para ter conversas sobre este
tépico com o meu fisioterapeuta.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Sim. Sim.
- U2 - Nao.
E relevante para a sua 9
situagao? Faz sentido? U3 - Nao.
' ' U4 - Sim,
U5 - Sim.
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U6 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Sim.

U9 - Depende.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Como tem a ver com o tratamento, sim.
U13 - NR.

U14 - Sim.

U15 - Nao.

U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim. N&o faria a pergunta na negativa, retiraria o “n&o”.
U5 - Nao.

U6 - Seria preferivel responder sim/nao.

U7 - Nao, esta bem formulada.

Teria escrito esta pergunta de U8 - Sim, tinha explicado que tipo de privacidade.

outro modo? U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.

U13 - NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

U1 - Sim.
U2 - NR.
U3 - Sim.
U4 - Sim.
U5 - Sim.
U6 - Seria preferivel responder sim/néo.

~ = U7 - Mais ou menos.
As opcoes de reposta estao US - Sim.

adequadas a pergunta? U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

Foi referida dificuldade na compreensdo do item por parte de dois utentes (U8 e U9),
nomeadamente, acerca da definicdo de privacidade no contexto da afirmagdo. A Equipa de
Investigagao considerou importante clarificar este aspeto, tendo decidido alterar a redagao do
item para “Considero nao existir privacidade (em termos de espago/proximidade com outras
pessoas) para falar sobre a minha saude sexual com o/a meu/minha fisioterapeuta.”.

Foi também feita a sugestao, por U4, para retirar o termo “ndo”, deixando a redagdao no modo
afirmativo. A Equipa de Investigagdo considerou que esta era uma sugestao bastante pertinente
e compreende que podera ser um fator que afeta a compreensao da questado, no entanto, todos
os itens do questionario foram construidos com base em questionarios ja validados de forma a
garantir uma melhor compreensao do mesmo. Em especifico, este e o seguinte item, foram
baseados no item 33 do SEX-PC Questionnaire (“I believe | do not have enough time to discuss
sexual health topics with patients.”) (Leyva-Moral et al., 2020). Além disso, pelo facto do
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questionario ja ter passado por varias rondas de um Painel Delphi e por a sugestéo atual ter sido
feita por um unico utente, a Equipa de Investigagéo considerou mais correto nao fazer alterages

neste sentido.

Por fim, foram ainda feitos comentarios acerca da escala (U6 - Seria preferivel responder sim/néo,
U12 - Sim/Nao e U13 - Acho mais simples responder “sim/néo”) — aspeto que ja foi discutido
anteriormente, pelo que foi mantida a escala original.

Perguntal/ltem “Considero nao existir tempo suficiente para abordar a minha saude sexual com o/a

meu/minha fisioterapeuta.”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Ndo é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.

U2 - Nao.

U3 - Néo.

U4 - Nao.

U5 - Néo.

U6 - Néo.

U7 - Nao.

U8 - Néo.

U9 - Depende.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma apreciagao sobre a disponibilidade abordar o tema.

U2 - NR.

U3 - Tempo suficiente.

U4 - O tempo de fisioterapia é suficiente para falar sobre a minha saude
sexual com a minha fisioterapeuta?

U5 - Nada a apontar.

U6 - O fator tempo para tratamento, sendo curto, pode impedir a
conversa sobre o assunto.

U7 - Parece-me uma pergunta irrelevante e desadequada.

U8 - Se o tempo que leva a sessdo é suficiente para falar sobre o
assunto.

U9 - A pergunta precisa de contexto para resposta.

U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Se o tratamento que estou a fazer assim o exigir, tera que haver
tempo para tal.

U13 - NR.

U14 - Se acho que ndo existe tempo suficiente nas sessdes para falar
sobre o0 assunto.

U15 - Se ha tempo suficiente numa sessao para falar deste topico.

E relevante para a sua
situagdo? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Sim.
U5 - Sim.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Sim.
U9 - Depende.
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U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Tendo a ver com o tratamento, sim.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Nao.

U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Nao.

U5 - Nao.

U6 - Nao.

U7 - Nao a teria feito de todo.
Teria escrito esta pergunta de U8 - Nao.

outro modo? U9 - Talvez.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.

U13-NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

U1 - Sim.

U2 - NR.

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Dado ndo considerar a pergunta adequada ao contexto, ndo tenho
As opgdes de reposta estéo opiniao.

adequadas a pergunta? U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

Foi referida dificuldade na compreensao do item por U9, sendo indicado que “a pergunta precisa
de contexto para resposta”, apesar de ndo terem sido apresentadas sugestdes de alteracdo. Foi
ainda mencionado por U7 que o item era irrelevante e desadequado. Apds analise, a Equipa de
Investigacdo considera que o topico em causa € relevante para o objetivo do estudo e vai manter
a sua inclusado no questionario.

Foram ainda feitos comentarios acerca da escala (U12 - Sim/Nao e U13 - Acho mais simples
responder “sim/ndo”) — aspeto que ja foi discutido anteriormente, pelo que foi mantida a escala
original.

Por fim, e apesar de nao ter sido feita nenhuma sugestéo neste sentido, a Equipa de Investigagao
achou por bem trocar o termo “abordar” por “falar’ para manter a concordancia entre os itens do
questionario. A redacao final passa entao a ser “Considero nao existir tempo suficiente para falar
sobre a minha saude sexual com o/a meu/minha fisioterapeuta.”.

Pergunta/ltem “Sinto que tenho oportunidade para falar com o/a meu/minha fisioterapeuta sobre a
minha saude sexual.”
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Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Ndo é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.

U2 - Nao.

U3 - N&o.

U4 - Nao.

U5 - Néo.

U6 - N&o.

U7 - Nao.

U8 - N&o.

U9 - Sim.

U10 - Alguma — Oportunidade em que sentido? Se o fisioterapeuta se
mostra disponivel?

U11 - Nao.

U12 - Nao.

U13 - Nao.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma avaliacao sobre se sinto espacgo para abordar o tema.

U2 - NR.

U3 - A vontade.

U4 - Se eu quiser, posso abordar o tema?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se sinto que este assunto é algo que se possa falar com o
terapeuta.

U7 - Nada.

U8 - Que posso falar sobre o assunto.

U9 - Nao consigo contextualizar a pergunta.

U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Terei essa oportunidade se a minha saude e tratamento assim o
exigirem.

U13-NR.

U14 - Se sinto que o fisioterapeuta me deixa a vontade para falar sobre
0 assunto.

U15 - Se ha tempo suficiente e adequado para falar com o meu
fisioterapeuta sobre este tépico.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U6 - Nao.

U5 - Sim.

U7 - Nao.

U8 - Nao faz sentido esta pergunta na minha situagao.
U9 - Depende.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Tendo a ver com o tratamento, sim.
U13 - NR.

U14 - Sim.

U15 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
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U6 - Nao.

U7 - Nao a considero adequada.
U8 - Nao.

U9 - Possivelmente.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.

U13-NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

U1 - Sim.

U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Nao sei.
U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.
U12 - Sim/Nao.
U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.
U15 - Sim.

As opc¢des de reposta estéo
adequadas a pergunta?

Foi referida dificuldade na compreensao do item por dois utentes (U9 - "Nao consigo
contextualizar a pergunta” e U10 - "Oportunidade em que sentido? Se o fisioterapeuta se mostra
disponivel?”), tendo ainda sido referido, por U7, que a pergunta ndo era adequada. A Equipa de
Investigacdo considera pertinente a inclusdo do item no questionario, mas compreende a
confusao gerada pelo termo “oportunidade”. Neste sentido, decidiu acrescentar-se a expressao
“(abertura)”, passando a redacgao final do item a ser “Sinto que tenho oportunidade (abertura) para
falar com o/a meu/minha fisioterapeuta sobre a minha saude sexual.”.

Além disso, foram ainda feitos comentarios acerca da escala (U12 - Sim/Nao e U13 - Acho mais
simples responder “sim/nao”) — aspeto que ja foi discutido anteriormente, pelo que foi mantida a
escala original.

Pergunta/ltem “Dou oportunidade ao meu/minha fisioterapeuta para falar sobre a minha saude
sexual.”

U1 - Ndo é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.

U2 - Nao.

U3 - N&o.

U4 - Nao.

U5 - N&o.

Sentiu dificuldades em U6 - N&o.

compreender esta pergunta? U7 - Nao.

U8 - N&o.

U9 - Sim.

U10 - Alguma — Oportunidade em que sentido?
U11 - Nao.

U12 - Nao.

U13 - Nao.
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U14 - N3o.
U15 - Ngo.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma avaliagao sobre se dou espacgo para abordar o tema, no meu
caso especifico.

U2 - NR.

U3 - Se me sinto confortavel para abordar o assunto.

U4 - Se eu a minha fisioterapeuta quiser pode colocar-me questdes
sobre a minha saude sexual?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se a minha atitude deixa o terapeuta a vontade para falar sobre o
assunto.

U7 - Nunca pensei neste assunto no contexto da fisioterapia.

U8 - Que ndao me importo que o fisioterapeuta aborde o tema.

U9 - Nao consigo contextualizar a pergunta.

U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Que tem interesse para a realizagdo do meu tratamento.
U13-NR.

U14 - Se deixo o meu fisioterapeuta a vontade para falar sobre o
assunto.

U15 - Se eu, como paciente, permito o meu fisioterapeuta de ter
situagdes para falar sobre este tdpico.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Sim.

U9 - Depende.
U10 - NR.

U11 - Nao.
U12 - Resposta igual a anterior.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Nao.

U5 - Nao.

U6 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Nao.

U9 - Possivelmente.
U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.

U13-NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

As opgdes de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - Sim.
U2 - NR.
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U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Mais ou menos.

U8 - Preferia responder sim/néo.
U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

Tal como no item anterior, foi referida dificuldade na compreensio do item pelos utentes U9 e
U10 (U9 - "Né&o consigo contextualizar a pergunta” e U10 - "Oportunidade em que sentido?”).
Como tal, dada a semelhanga entre os dois itens, optou-se novamente por acrescentar a
expressao “(abertura)”’, passando a redacgao final do item a ser “Dou oportunidade (abertura) ao
meu/minha fisioterapeuta para falar sobre a minha saude sexual.”.

Além disso, foram feitos comentarios acerca da escala (U8 - Preferia responder sim/nao, U12 -
Sim/Nao e U13 - Acho mais simples responder “sim/néo”) — aspeto que ja foi discutido
anteriormente, pelo que foi mantida a escala original.

Pergunta/ltem “Quando necessario, o/a meu/minha fisioterapeuta ja me enviou/referenciou a
profissionais especializados em satde sexual.”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Nao é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.
U2 - Nao.
U3 - N&o.
U4 - Nao.
U5 - Néo.
U6 - N&o.
U7 - Nao.
U8 - N&o.
U9 - N&o.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Havendo necessidade, se houve ja uma referenciagcdo para um
profissional especializado (ndo acho que esteja a ser perguntado se
concordo ou ndo com a referenciagao...).

U2 - NR.

U3 - Referenciagcao de outros profissionais.

U4 - A minha fisioterapeuta ja me aconselhou especialistas em saude
sexual?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se ja algum terapeuta viu e indicou necessidade de consulta em
saude sexual.

U7 - Nada em concreto, mas considero ser o mais adequado.

U8 - Que o meu fisioterapeuta ja me informou acerca dos profissionais
sobre o assunto.
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U9 - Indicagdo de alguém mais apropriado para indicar
causa/tratamento para a situagao.
U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Os profissionais especializados poderéo ser necessarios.

U13 - NR.

U14 - Se quando é necessario, o0 meu fisioterapeuta me recomenda
profissionais mais adequados.

U15 - Se o meu fisioterapeuta deu referéncia de outros especialistas
para certos tépicos de saude sexual.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.

U3 - Néo.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Néo.

U7 - N&o. Néo.
U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Nao.
U12 - Resposta igual a anterior.
U13 - NR.

U14 - Sim.
U15 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim. Escreveria: Se necessario, o/a meu/minha fisioterapeuta
podera aconselhar-me um profissional especializado em saude sexual.
U5 - Nao.

U6 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Nao.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.

U13 - NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

As opgdes de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - N&o. Usaria apenas “Sim” e “Nao”.
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - NR.

U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.
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U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na compreensao do item, apesar de ter sido feita uma sugestdo de
alteracdo da ortografia (U4 - Escreveria: Se necessario, o/a meu/minha fisioterapeuta podera
aconselhar-me um profissional especializado em saude sexual.). Apesar de pertinente, mas uma
vez que nao foram apresentadas duvidas na compreenséo do item, a Equipa de Investigagéao
decidiu manter a sua redacéo original.

Além disso, foram feitos comentarios acerca da escala (U1 - Usaria apenas “Sim” e “Nao”, U12 -
Sim/Nao e U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”) — aspeto que ja foi discutido
anteriormente, pelo que foi mantida a escala original.

Perguntal/ltem “Considero que deve fazer parte da pratica comum dos/das fisioterapeutas perguntar
aos/as seus/suas utentes sobre a sua saude sexual.”

U1 - Nao é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.
U2 - Nao.
U3 - N&o.

U4 - Nao.
U5 - N&o.
U6 - N&o.
Sentiu dificuldades em U7 - N&o.
compreender esta pergunta? U9 - Alguma.
U8 - N&o.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

U1 - Sobre uma medida da concordancia sobre os fisioterapeutas
abordarem a saude sexual dos utentes.

U2 - NR.

U3 - Ser normal abordar o assunto da sexualidade.

U4 - Devera haver sempre uma abordagem dos fisioterapeutas a saude
sexual dos seus pacientes?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se deve ser a competéncia deles.

U7 - Considero ser um assunto sensivel e que s6 deve ser abordado no
caso de existir alguma queixa por parte do doente, neste contexto.

O que significa para si? U8 - Devem perguntar se a nossa saude afeta a saude sexual.

Como a interpreta? U9 - Dependente da causa do tratamento se nao for de cariz sexual,
acharia invasao de privacidade.
U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Acho que apenas deve ser relacionado no ambito do problema de
saude e respetivo tratamento.

U13 - NR.

U14 - Se acho que no dia a dia, os fisioterapeutas devem perguntar
sobre saude sexual.

U15 - Se acho que um fisioterapeuta deve tentar saber da saide sexual
do seu cliente (quando relevante).

E relevante para a sua U1 - Sim. Sim.
situagédo? Faz sentido? U2 - Nao.

165




Atitudes e Crengas dos utentes de Fisioterapia relativamente a Abordagem da Saude Sexual

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Sim.

U9 - Depende.
U10 - NR.

U11 - No.
U12 - Sim, é relevante para o tratamento.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Nao.

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
Teria escrito esta pergunta de U8 - Nao.
outro modo? U9 - Talvez.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.
U13 - NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

U1 - Sim.

U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Sim.

U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.
U12 - Sim/Nao.
U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.
U15 - Sim.

As opc¢des de reposta estéo
adequadas a pergunta?

Foi referida dificuldade na compreenséo do item por parte de U9, sendo indicado que, se o motivo
do tratamento nao fosse de cariz sexual, a abordagem da Saude Sexual seria uma invasao de
privacidade. Com isto, e uma vez que nao foram apresentadas sugestdes de alteragéo, a Equipa
de Investigagdo decidiu manter o item tal como apresentado, uma vez que um dos grandes
objetivos do estudo € exatamente perceber se esta € a opinido global dos utentes.

Além disso, foi feita um comentario acerca da escala (U13 - Acho mais simples responder
“sim/nao”), sendo este um aspeto que ja foi discutido anteriormente, pelo que a Equipa de
Investigacdo decidiu manter a escala apresentada.
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Pergunta/ltem “Estou a espera que o/a meu/minha fisioterapeuta me pergunte sobre a minha

saude sexual.”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Nao é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmacgéo.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Nao.

U5 - Nao.

U6 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Nao.

U9 - Alguma.

U10 - Alguma — Estou a espera no sentido de querer que ele pergunte?
Fiquei confusa.

U11 - Nao.

U12 - Nao.

U13 - Nao.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma avaliagéo sobre se dou espaco para abordar o tema.

U2 - NR.

U3 - Invasiva.

U4 - S¢ falo sobre a minha saude sexual se me for perguntado?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se espero que o assunto seja iniciado pelo terapeuta.

U7 - Nada em concreto e ndo se adequa.

U8 - Fico a espera que seja o fisioterapeuta a iniciar a conversa sobre
o tema.

U9 - Nao estou a espera desta pergunta se nao for parte do tratamento.
U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Se o problema de saude que me levou a fazer fisioterapia assim
0 exigir, estarei a aguardar por isso.

U13-NR.

U14 - Se estou a contar com que o meu fisioterapeuta fale sobre este
assunto.

U15 - Se espero que o meu fisioterapeuta inicie a conversa em relagéo
a este topico.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Sim.

U9 - Depende.
U10 - NR.

U11 - Nao.
U12 - Sim, tendo em vista o tratamento.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Nao.
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U1 - Sim. Nao fica claro se é “estou a espera= aguardo que isso
aconteca, tenho a expectativa que isso acontega” ou “estou a
espera=desejo que isso acontega”.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Nao.

U5 - Nao.

U6 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de U7 - Nao.

outro modo? U8 - Nao.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.

U13-NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

U1 - Sim.

U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Talvez.
U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.
U12 - Sim/Nao.
U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.
U15 - Sim.

As opgdes de reposta estéo
adequadas a pergunta?

Foi referida “alguma” dificuldade na compreensao do item por parte de trés utentes, apesar de
nao terem sido apresentadas sugestdes de alteragdo (U1 - Nao fica claro se é “estou a
espera=aguardo que isso acontega, tenho a expectativa que isso acontegca” ou “estou a
espera=desejo que isso aconteca”, U9 - Alguma e U10 - Alguma — Estou a espera no sentido de
querer que ele pergunte? Fiquei confusa.). A Equipa de Investigagdo compreende a confusao
gerada e considera que as opinides dadas foram bastante pertinentes, no entanto, apds analisar
varias opcoes de alteracao, considerou-se que a redagao atual seria a mais facil de compreender
por todos. Aliado a este aspeto, esta o facto deste item ter sido construido com base num
questionario ja validado para a populagéo portuguesa e na qual é utilizado o termo “esperar” no
mesmo sentido (item 12 do Sexuality Attitudes and Beliefs Survey — “Os doentes esperam que 0s
enfermeiros os questionem sobre as suas preocupagdes sexuais.”). (Dias & Sim-Sim, 2014)

Por fim, foram novamente feitos comentarios acerca da escala (U12 - Sim/Nao e U13 - Acho mais
simples responder “sim/nao”) — aspeto que ja foi discutido anteriormente, pelo que foi mantida a
escala original.

Pergunta/ltem “Considero que os/as fisioterapeutas nao se sentem confortaveis em falar sobre
salde sexual com os/as seus/suas utentes.”

Sentiu dificuldades em U1 - Nao é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
compreender esta pergunta? afirmagéo.
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U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma opinido minha sobre se os fisioterapeutas se sentem a
vontade, ou nado, para abordar o tema da saude sexual com os utentes.
U2 - NR.

U3 - Confortabilidade.

U4 - Os fisioterapeutas estdo confortaveis para falar sobre saude
sexual?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se acho que os fisioterapeutas estao a vontade para tratar deste
assunto com o paciente.

U7 - Nao dou a minha opinido uma vez que desconheco o contexto
formativo dos profissionais em fisioterapia.

U8 - Que o fisioterapeuta ndo tem a vontade para falar do tema.

U9 - Depende muito, principalmente no meu caso se o fisioterapeuta for
homem, ndo estaria muito confortavel.

U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Nao estou em posse de informacgdo sobre tal, no entanto, acho
que os profissionais de saude devem estar preparados.

U13-NR.

U14 - Se acho que os fisioterapeutas nao estdo confortaveis a falar
sobre este assunto.

U15 - Se acho que os fisioterapeutas ficam desconfortaveis em falar
deste tdpico com os seus pacientes.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Sim.

U9 - Depende.
U10 - NR.

U11 - Nao.
U12 - Resposta igual a anterior.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
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U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao sei.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.
U13-NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

As opgdes de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - N&o. Usaria apenas “Sim” e “Nao”.
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - NR.

U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na

compreensao do item, mas foram feitos comentarios acerca da

escala (U1 - Usaria apenas “Sim” e “Nao”, U12 - Sim/N&o e U13 - Acho mais simples responder
“sim/nao”). Este aspeto ja foi discutido na secgéo referente as instrugdes, pelo que a Equipa de
Investigacdo decidiu manter a escala original.

Pergunta/ltem “Considero que existem outros temas mais importantes para falar com ol/a
meu/minha fisioterapeuta para além da saude sexual.”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Nao é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.
U2 - Nao.
U3 - Néo.
U4 - Nao.
U5 - Néo.
U6 - Néo.
U7 - Nao.
U8 - Néo.
U9 - Néo.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma opinido minha sobre a relevancia do tema da saude sexual
versus outros temas no contexto da fisioterapia.

U2 - NR.

U3 - Abordagem de outros temas.
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U4 - Ha assuntos mais importantes para abordar na fisioterapia?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se seria mais util haver conversas sobre outros assuntos.

U7 - Estou de acordo com a afirmacao.

U8 - Que podem ser abordados outros assuntos.

U9 - Considero que este tema sé deveria ser abordado conforme a
causa / tratamento em causa.

U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Todos os temas sao importantes, tendo em conta a necessidade
que o meu problema o exigir.

U13-NR.

U14 - Se acho que existem assuntos mais pertinentes a ser discutidos.
U15 - Se dou prioridade a outros tépicos durante conversas com o meu
fisioterapeuta.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.

U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - Nao. Nao.

U8 - Faz sentido. Todos os temas relacionados com a minha saude séo
importantes.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Sera importante caso seja relevante para o meu tratamento.
U13-NR.

U14 - Sim.

U15 - Sim.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Sim, acrescentaria “Quais?”, com hipotese de resposta aberta.
U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Nao.

U5 - Nao.

U6 - Nao.

U7 - Nao.

U8 - Nao.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.

U13 - NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

As opgdes de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - N&o. Usaria apenas “Sim” e “Nao”.
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Talvez.

U8 - Sim.

U9 - Sim.
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U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na compreensao do item, mas foram feitos comentarios acerca da
escala (U1 - Usaria apenas “Sim” e “Nao”, U12 - Sim/N&o e U13 - Acho mais simples responder
“sim/nao”). Este aspeto ja foi discutido na secgéo referente as instrugdes, pelo que a Equipa de
Investigacdo decidiu manter a escala apresentada.

Além disso, foi sugerido por U1 acrescentar o termo “Quais?” e deixar o item como pergunta de
resposta aberta. Apesar de ser uma sugestdo bastante interessante, esta implicaria estudar
aspetos que nao estdo contidos dentro do objetivo atual do estudo, pelo que a Equipa de

Investigacao decidiu manter a redag&o do item.

Pergunta/ltem “Nao considero ser dever do/da fisioterapeuta abordar a saude sexual com os/as
seus/suas utentes.”

U1 - Nao é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.
U2 - Nao.
U3 - N&o.
U4 - Nao.
U5 - N&o.
U6 - N&o.
Sentiu dificuldades em U7 - N&o.
compreender esta pergunta? U8 - Nao.
U9 - Néo.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

U1 - Uma opinido minha sobre a adequacgao, ou ndo, da abordagem da
saude sexual no contexto da fisioterapia.

U2 - NR.

U3 - Nao ser o terapeuta a abordar o tema sexualidade.

U4 - O fisioterapeuta deve falar sobre saude sexual?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se o terapeuta tem alguma “obrigagéo” em falar deste assunto.
U7 - Estou de acordo com a afirmacao.

U8 - Que nao deve ser o fisioterapeuta a falar do tema.

U9 - Depende da causa / tratamento m causa.

U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Como profissionais, se 0 meu problema estiver a afetar a minha
saude sexual, devem abordar.

U13 - NR.

U14 - Se acho que o fisioterapeuta deve falar sobre este assunto com
os utentes.

U15 - Se acho que o meu fisioterapeuta deve ter em consideracgéo este
tépico durante o meu tratamento.

O que significa para si?
Como a interpreta?
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E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.

U3 - Nao.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Nao.

U7 - NR.

U8 - Sim.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Nao.
U12 - Efetivamente, tendo em conta a minha resposta anterior.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.
U13-NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

As opc¢des de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - N&o. Usaria apenas “Sim” e “Nao”.
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - NR.

U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na compreensao do item, mas foram feitos comentarios acerca da

escala (U1 - Usaria apenas “Sim” e “Nao”, U12 - Sim/Nao e U13 - Acho mais simples responder
“sim/nao”). Este aspeto ja foi discutido na secgao referente as instru¢des, pelo que a Equipa de
Investigacdo decidiu manter a escala atual.

Pergunta/ltem “Considero que o/a fisioterapeuta deve abordar a satde no global, incluindo a saude

sexual.”
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Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Ndo € uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.
U2 - Nao.
U3 - Néo.
U4 - Nao.
U5 - Néo.
U6 - Néo.
U7 - Nao.
U8 - Néo.
U9 - Néo.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma opinido minha sobre a relevancia da abordagem de temas de
saude geral, incluindo saude sexual, no contexto da fisioterapia.

U2 - NR.

U3 - Abordagem de todos os temas, incluindo saude sexual.

U4 - Tudo o que é saude deve ser abordado pelo fisioterapeuta?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se este tema deve fazer parte do geral de assuntos que o terapeuta
pode/deve discutir com o paciente.

U7 - N&o estou de acordo com a afirmagéo da pergunta.

U8 - O fisioterapeuta deve abordar todos os temas.

U9 - Possivelmente.

U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Semelhante a pergunta anterior.

U13 - NR.

U14 - Se acho que o fisioterapeuta deve falar sobre todos os assuntos
relacionados com saude.

U15 - Se o tratamento feito pelo fisioterapeuta deve ter em preocupacgéo
a saude em geral, incluindo a sexual.

E relevante para a sua situagéo?
Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.

U3 - N&o.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - N&o.

U7 - Nao.

U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Nao.
U12 - Resposta igual a anterior.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
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U7 - Nao sei.

U8 - Nao.

U9 - Nao.

U10 - NR.

U11 - Nao.

U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.

U13-NR.

U14 - Nao.

U15 - Nao.

As opgdes de reposta estido
adequadas a pergunta?

U1 - N&o. Usaria apenas “Sim” e “Nao”.
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Sim.

U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na

escala (U1 - Usaria apenas “Sim” e “Nao

compreensao do item, mas foram feitos comentarios acerca da
ao0”, U12 - Sim/Nao e U13 - Acho mais simples responder

“sim/nao”). Este aspeto ja foi discutido na secgao referente as instru¢des, pelo que a Equipa de
Investigacdo decidiu manter a escala atual.

Pergunta/ltem “Compreendo que os meus problemas de saude e os seus tratamentos podem afetar

a minha saude sexual.”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Nao é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.
U2 - Nao.
U3 - N&o.
U4 - Nao.
U5 - Néo.
U6 - N&o.
U7 - Nao.
U8 - N&o.
U9 - N&o.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma tomada de consciéncia sobre a influéncia que os problemas
de saude podem ter na saude sexual.

U2 - NR.

U3 - Afetacao de problemas sexuais.

U4 - A minha situagao clinica afeta a minha saude sexual?

U5 - Nada a apontar.
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U6 - Se a saude de um modo geral tem impacto na saude sexual.

U7 - Nada de especial, apesar de perceber o contexto.

U8 - Que os problemas de saude afetam a vida sexual.

U9 - Compreendo que existe essa possibilidade.

U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Sim, aceito que isto possa acontecer.

U13-NR.

U14 - Se tenho consciéncia que os problemas de salude e os
tratamentos feitos podem ter efeito na minha saude sexual.

U15 - Se sei que os problemas de salde e respetivos tratamentos
podem ter repercussdes na minha saude sexual.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.

U3 - Néo.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Néo.

U7 - Nao.

U8 - Sim.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.
U12 - Bastante, se o tratamento assim o exigir.
U13 - NR.
U14 - Sim.
U15 - Nao.

Teria escrito esta pergunta de
outro modo?

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Nao.
U8 - Nao.
U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.
U13-NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

As opgdes de reposta estéo
adequadas a pergunta?

U1 - N&o. Usaria apenas “Sim” e “Nao”.
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Nao sei.

U8 - Preferia responder sim/nao.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
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U14 - Sim.
U15 - Sim.

Nao foi referida dificuldade na compreensao do item, mas foram feitos comentarios acerca da

escala (U1 - Usaria apenas “Sim” e “Nao

, U8 - Preferia responder sim/ndo, U12 - Sim/Nao e U13

- Acho mais simples responder “sim/ndo”). Este aspeto ja foi discutido na secgao referente as
instrucdes, pelo que a Equipa de Investigagdo decidiu manter a escala atual.

Perguntal/ltem “Considero que os/as fisioterapeutas estao preparados e tém formagao suficiente
para falar sobre satde sexual com os/as seus/suas utentes.”

Sentiu dificuldades em
compreender esta pergunta?

U1 - Nao é uma pergunta, mas nao sinto dificuldade em compreender a
afirmagéo.
U2 - Nao.
U3 - N&o.
U4 - Nao.
U5 - Néo.
U6 - N&o.
U7 - Nao.
U8 - N&o.
U9 - Sim.
U10 - Nao.
U11 - Nao.
U12 - Nao.
U13 - Nao.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

O que significa para si?
Como a interpreta?

U1 - Uma opinido minha sobre a capacidade dos fisioterapeutas em
abordar temas de saude sexual.

U2 - NR.

U3 - Terapeutas tém formacéo suficiente para falarem de saude sexual.
U4 - Os fisioterapeutas estao aptos a falar sobre saude sexual?

U5 - Nada a apontar.

U6 - Se tenho opinido sobre a competéncia dos terapeutas nesta area.
U7 - Nao tenho opinido porque desconhegco a formagdo do
fisioterapeuta neste contexto/satde sexual.

U8 - Que os fisioterapeutas tém formacéao para falar sobre o tema.

U9 - Nao sei responder, porque ndo sei se tém capacidade ou nao.
U10 - NR.

U11 - Tal e qual o que a pergunta diz.

U12 - Estando sujeito a um tratamento de fisioterapia, receitado por
médicos, acho que os profissionais terdo que ter a formacao necessaria
para tal, incluindo a saude sexual caso necessario.

U13-NR.

U14 - Se acho que os fisioterapeutas tém conhecimento suficiente para
discutir este assunto.

U15 - Se sinto que os fisioterapeutas estdo preparados para tratar deste
tépico com os seus utentes.

E relevante para a sua
situagao? Faz sentido?

U1 - Sim. Sim.
U2 - Nao.
U3 - Nao.
U4 - Sim.
U5 - Sim.
U6 - Nao.
U7 - Ndo. Sim.
U8 - Sim.
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U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Resposta igual a anterior.
U13 - NR.

U14 - Sim.

U15 - Nao.

U1 - Nao.
U2 - Nao.
U3 - Nao.

U4 - Nao.
U5 - Nao.
U6 - Nao.
U7 - Ndo sei.
Teria escrito esta pergunta de U8 - Nao.
outro modo? U9 - Nao.
U10 - NR.
U11 - Nao.
U12 - Parece-me mais uma afirmacdo para comentar do que uma
pergunta.
U13 - NR.
U14 - Nao.
U15 - Nao.

U1 - N&o. Usaria apenas “Sim” e “Nao”.
U2 - NR.

U3 - Sim.

U4 - Sim.

U5 - Sim.

U6 - Sim.

U7 - Mais ou menos.

U8 - Preferia responder sim/nao.

U9 - Sim.

U10 - NR.

U11 - Sim.

U12 - Sim/Nao.

U13 - Acho mais simples responder “sim/ndo”.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

As opgdes de reposta estéo
adequadas a pergunta?

Foi referida dificuldade na compreensao do item por U9, no entanto, apds a analise das suas
respostas, percebeu-se que esta se referia ao conteudo da pergunta e nao a sua redagao (U9 -
N&o sei responder, porque nao sei se tém capacidade ou nao.).

Além disto, foram apenas apresentados comentarios acerca da escala (U1 - Usaria apenas “Sim”
e “Nao”, U8 - Preferia responder sim/ndo, U12 - Sim/Nao e U13 - Acho mais simples responder
“sim/nao”). Este aspeto ja foi discutido na secgao referente as instrugdes, pelo que a Equipa de

Investigacdo decidiu manter a escala atual.

Opiniao Geral
1. Se Ihe dessem este questionario responderia?

] Sim
] Nao
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U1 - Se me dessem o questionario, responderia claramente, mas considero que o formato de
resposta ndo &, em grande parte dos casos, muito favoravel e que, em algumas perguntas,
nao se torna muito clara a distingdo entre o caso préprio e a opinidao em abstracto. Uma coisa
€ a avaliagao do caso proprio e outra o que a pessoa acha que devia/devera acontecer.

U2 - Sim.

U3 - Sim. Acho que esta bem escrito, apesar de ndo concordar com a saude sexual ser falada
com os fisioterapeutas, para isso existem terapeutas especificos, que estdo preparados e
abertos a esse tema.

U4 - Sim.
U5 - Sim.
U6 - Sim.

U7 - Nao. Acho este questionario demasiado extenso e as perguntas, na maioria das vezes,
desadequadas e partindo de pressupostos que nao me parece que fagam sentido na relagao
com o fisioterapeuta e os doentes.

U8 - Sim.

U9 - Nao. No meu caso a lesdo que me levou a fisioterapia ndo esteve directamente nem
indirectamente relacionado com a minha vida sexual por isso tive muita dificuldade em
responder.

U10 - Sim.

U11 - Sim. A meu ver, a parte B do questionario tem perguntas repetitivas
U12 - Sim. Muito extenso e repetitivo.

U13 - Sim. Mas a minha patologia ndo esta relacionada com a saude sexual.
U14 - Sim.

U15 - Sim.

Em geral, a maioria dos itens ndo levantou grande discordancia entre os utentes, tendo sido

feitas apenas ligeiras alteragbes para colmatar as falhas de compreensao encontradas.

Além dos pontos ja discutidos, nas consideragdes finais do questionario, foi ainda referido por
alguns utentes que este era algo repetitivo. A Equipa de Investigagdo compreende o parecer
dos utentes, uma vez que muitas vezes as afirmagdes sao feitas de forma a que seja dada a
opinido acerca do comportamento do proprio utente, bem como a sua opinido acerca do
comportamento do fisioterapeuta. No entanto, dado o objetivo do estudo, esta pareceu-nos a

forma mais indicada de o fazer.
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Ao longo dos itens do teste de compreensao, varios utentes referiram também confusao pelo
uso do termo “pergunta” quando se tratavam de frases no modo afirmativo. De forma a
esclarecer este aspeto, a Equipa de Investigagédo alterou a explicagao referente a parte B,
passando de “Por favor, responda as seguintes perguntas selecionando apenas uma opgao.”
para “Por favor, dé a sua opinido acerca das seguintes afirmagdes, selecionando apenas uma

opgao.”

Por outro lado, tendo em conta o tempo médio de preenchimento do questionario pelos
participantes do pré-teste, a equipa de investigagao alterou ainda a secgao referente das

instrucdes, passando de “10 a 15 minutos” para “cerca de 10 minutos”.

Por fim, um dos pontos que mais causou confusao, foi o facto do questionario ter sido aplicado
a utentes com condicbes que ndo estavam necessariamente relacionadas com o foro da
Saude Sexual. Tal como referido anteriormente, o objetivo do estudo é exatamente verificar a
opinidao acerca da abordagem da Saude Sexual por parte de utentes de todas as areas da
Fisioterapia. Com isto, a Equipa de Investigagao tentou clarificar este aspeto, alterando alguns

pontos nas instrugdes iniciais do questionario:

Porque esta a ser realizado o estudo?

O objetivo do estudo € caracterizar as atitudes e crengas dos utentes de Fisioterapia em
Portugal e perceber a sua perspetiva no que diz respeito a abordagem da dimensao “Saude

Sexual” pelo fisioterapeuta.

Pretendemos incluir utentes de todas as areas da Fisioterapia, uma vez que a Saude Sexual
pode ser afetada por aspetos muito diversos (por exemplo, dor nas costas, cirurgia a
ancaljoelho ou patologia oncoldgica), e nao so por patologias diretamente ligadas a esta area.
Desta forma, pedimos que tente aplicar as situacdes apresentadas a sua realidade e as razoes

que o/a levaram a realizar Fisioterapia.

O que me vai ser pedido?

A participagdo no estudo consiste apenas no preenchimento de um questionario acerca do

tema referido, cuja duragao é de cerca de 10 minutos.

Este é constituido por duas partes — a primeira, em que devera responder a questdes acerca
de dados pessoais, e a segunda, na qual & verificado em que medida concorda com
afirmacodes acerca do tema. Nao existem respostas certas ou erradas, pretendemos apenas

perceber a sua opinido acerca do assunto.
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5.5. Apéndice V — Versao Online do Questionario

Atitudes e Crencas dos Utentes relativamente a
Abordagem da Saude Sexual em Fisioterapia

A Sexualidade é considerada um aspeto central do ser humano, englobando fatores como o sexo, a identidade e
papéis de género, a orientacdo sexual, o erotismo, o prazer, a intimidade e a reproducdo (WHO, 2015). Esta é
influenciada por todos os dominios da vida do individuo e é experienciada através de aspetos como as suas crencas,
atitudes, comportamentos, valores, desejos, relacionamentos, entre outros (WHO, 2015).

Desta forma, a Organizagdo Mundial de Saude define Satide Sexual como o estado de bem-estar fisico, emocional e
social relativamente a sexualidade (WHO, 2015). Esta pressupde uma abordagem positiva da sexualidade e das relagées
sexuais, bem como a garantia de que as experiéncias relacionadas com a sexualidade sejam positivas, seguras e livres
de discriminagao e violéncia (WHO, 2015).

Referéncias Bibliograficas: WHO. (2015). Sexual health, human rights and the law. World Health Organization. Retrieved
/sexual_health/sexual-health-human-rights-law/en/

O presente estudo surge no ambito de uma tese de mestrado sobre a Abordagem da Satde Sexual em Fisioterapia, no
seguimento do mestrado de Fisioterapia na Satiide da Mulher da ESSA - Escola Superior de Saude do Alcoitdo. A sua

participacao é voluntaria e o texto que se segue contém informagdes importantes acerca da sua participagdo no
estudo, pelo que é pedido que o leia com atencéo.

Porque esta a ser realizado o estudo?

O objetivo do estudo é caracterizar as atitudes e crencas dos utentes de Fisioterapia em Portugal e perceber a sua
perspetiva no que diz respeito a abordagem da dimensao “Saude Sexual” pelo fisioterapeuta.

Pretendemos incluir utentes de todas as areas da Fisioterapia, uma vez que a Salde Sexual pode ser afetada por aspetos
muito diversos (por exemplo, dor nas costas, cirurgia a anca/joelho ou patologia oncolégica), e ndo sé por patologias
diretamente ligadas a esta area. Desta forma, pedimos que tente aplicar as situages apresentadas a sua realidade e as
razoes que o/a levaram a realizar Fisioterapia.

O que me vai ser pedido?

A participagdo no estudo consiste apenas no preenchimento de um questionario acerca do tema referido, cuja duragao é
de cerca de 10 minutos.

Este é constituido por duas partes — a primeira, em que devera responder a questdes acerca de dados pessoais, e a
segunda, na qual é verificado em que medida concorda com afirmagdes acerca do tema. Nao existem respostas certas ou
erradas, pretendemos apenas perceber a sua opinido acerca do assunto.

Quem pode participar no estudo?
O presente estudo destina-se a pessoas que tenham realizado fisioterapia no ultimo ano, com idade igual ou superior a
18 anos e que aceitem participar de forma voluntaria.

Quais sao os possiveis riscos e beneficios de participar neste estudo?

N&o existem necessariamente riscos associados a participacdo no estudo, no entanto, o facto do tépico em causa ser
considerado algo sensivel, pode trazer desconforto durante o preenchimento do questionario. Por outro lado, este
podera também trazer beneficios, tal como uma maior consciencializagdo acerca da saide sexual e a sua associagao com
a Fisioterapia, e ainda uma maior nocédo das suas proprias atitudes e crencas relativamente a este topico.

Pagam-me para participar neste estudo?
Nao sera compensado/a pela sua participagao neste estudo de investigagao.

Havera custos?
A sua participagao nesta investigagdo nao acarretara custos adicionais para si.
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0

A participacédo neste estudo é voluntaria?

Sim, a participagao neste estudo é voluntaria. Pode recusar participar, recusar responder a quaisquer perguntas ou
desistir a qualquer momento. Se optar por desistir, perguntar-lhe-do se d4 ou ndo autorizacdo para usar a informacao
recolhida até esse momento.

O que acontecera com a informacgéo pessoal que for recolhida?

Os investigadores néo incluirdo a sua identidade e informagdes pessoais em qualquer uma das folhas de recolha de
dados e s6 sera identificado/a com um ndmero. Sera guardada uma lista de todos os participantes num local seguro,
longe de todos os outros dados e documentac@o relacionados com o estudo. Apenas os investigadores do estudo terdo
acesso aos dados do estudo.

Serdo guardadas copias impressas das folhas de recolha de dados preenchidos associadas aos dados do estudo num
arquivo dentro de um compartimento seguro na instituicdo responsavel pelo estudo.

Os dados eletrénicos serao inseridos num computador com firewall e com software de seguranca protegido com
password. Os dados deste estudo serdo mantidos por um periodo de trés anos.

Os resultados deste estudo podem ser usados em apresentagées ou publicados em relatdrios cientificos, mas o seu nome
e identidade n&o serdo divulgados. Se quiser uma copia dos resultados do estudo, por favor contacte com o responsavel
do estudo.

O presente estudo é realizado por Rita Coelho, Fisioterapeuta e aluna do mestrado em Fisioterapia na Saide da Mulher,
que podera contactar através do endereco de email al.20200134@essa.scml.pt, caso deseje colocar uma duvida ou
partilhar algum comentario.

Formulario de Consentimento [

1. Apés a leitura da informacao anterior, reconheco que, ao responder a este inquérito, estou a dar
consentimento aos investigadores do estudo para recolherem e utilizarem as informagdes.

Concorda com a sua participagdo neste estudo? * [1}
O Sim
O Nao
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Parte A - Informacdes Sociodemogréficas do/da Utente (9

Por favor, responda as seguintes perguntas selecionando apenas uma opgéo, exceto quando indicado o contrario.

2. Com que género se identifica? * [1)

O Feminino
O Masculino
O Prefiro nado responder

(O Other

3. Qual a sua idade? (anos) * [0}

Enter your answer

4. Qual o seu estado civil? * 1)
O Solteiro/a
O Unido de Facto
O Casado/a

O Divorciado/a ou Separado/a

O VidGvo/a

5. Qual o seu grau de escolaridade? * [1}
O Ensino Primario (1.° ciclo — 1.° ao 4.° ano)
O Ensino Basico (2.° ciclo — 5.° ao 6.° ano)

Ensino Basico (3.° ciclo — 7.° a0 9.° ano)
Ensino Secundario (10.° ao 12.° ano)

Bacharelato

Mestrado

Doutoramento

O
O
O
(O Licenciatura
O
O
O

Other
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6. Qual o problema que o/a levou a realizar fisioterapia? (exemplo: lombalgia, AVC, rotura de
ligamentos no joelho, recuperagéo pés-parto) * [}

Enter your answer

7. Em que periodo realizou fisioterapia? Indique a duracdo em meses e anos (exemplo: entre
outubro e dezembro de 2022) * [}

Enter your answer

8. Onde realizou fisioterapia? Selecione uma ou mais opgdes. * [I}
D Clinica

E] Hospital — Ambulatério (fisioterapia em hospital, sem estar la internado)

D Hospital — Internamento (fisioterapia durante um internamento no hospital)

[:] Domicilio / Em sua casa

[] other

9. Quais as caracteristicas do espaco onde fez fisioterapia? * (1)
O Espaco aberto (varios utentes no mesmo espaco — ginasio ou espaco dividido por biombo ou cortinas)

O Sala privada (um Unico utente numa sala/gabinete fechado com porta)

(O other
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Parte B — Atitudes e Crencas relativamente a Abordagem da Saude Sexual [

Por favor, dé a sua opinido acerca das seguintes afirmagdes, selecionando apenas uma opgéao.

10. Quando/se sentir necessidade, falo com o/a meu/minha fisioterapeuta acerca da minha satde
sexual. * [0

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Nao concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

11. 0/a meu/minha fisioterapeuta pergunta-me sobre a minha satde sexual. * [}

O Concordo totalmente
O Concordo parcialmente
O Nao concordo nem discordo

O Discordo parcialmente

12. Sinto-me confortavel em iniciar uma conversa sobre a minha satde sexual com o/a meu/minha
fisioterapeuta. * [1)

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Nao concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

13. Sinto-me confortavel em falar sobre a minha satide sexual com o/a meu/minha fisioterapeuta,
desde que seja ele/ela a abordar o tema. * [1)

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Nao concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente
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14. Sinto que o/a meu/minha fisioterapeuta esta a invadir a minha privacidade quando me pergunta
acerca da minha saude sexual. * [T}

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Nao concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

15. Considero néo existir privacidade (em termos de espaco/proximidade com outras pessoas) para
falar sobre a minha satde sexual com o/a meu/minha fisioterapeuta. * [1}

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Nao concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

16. Considero nao existir tempo suficiente para falar sobre a minha satde sexual com o/a
meu/minha fisioterapeuta. * [}

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Nao concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

17. Sinto que tenho oportunidade (abertura) para falar com o/a meu/minha fisioterapeuta sobre a
minha saude sexual. * 1

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Né&o concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente
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18. Dou oportunidade (abertura) ao meu/minha fisioterapeuta para falar sobre a minha satde sexual.
0

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Néo concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

19. Quando necessario, o/a meu/minha fisioterapeuta ja me enviou/referenciou a profissionais
especializados em saude sexual. * [}

O Concordo totalmente
O Concordo parcialmente
O Nao concordo nem discordo
O Discordo parcialmente
O Discordo totalmente
20. Considero que deve fazer parte da pratica comum dos/das fisioterapeutas perguntar aos/as
seus/suas utentes sobre a sua saude sexual. * [}
O Concordo totalmente
O Concordo parcialmente
O Nao concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

21. Estou a espera que o/a meu/minha fisioterapeuta me pergunte sobre a minha saude sexual. *
03

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Néo concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente
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22. Considero que os/as fisioterapeutas ndo se sentem confortaveis em falar sobre satde sexual com
os/as seus/suas utentes. * [}

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Néo concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

23. Considero que existem outros temas mais importantes para falar com o/a meu/minha
fisioterapeuta para além da salde sexual. * [}

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Nao concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

24. N&o considero ser dever do/da fisioterapeuta abordar a satde sexual com os/as seus/suas
utentes. * 1)

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O N&o concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

25. Considero que o/a fisioterapeuta deve abordar a satide no global, incluindo a saude sexual. *

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

O
e
() Néo concordo nem discordo
O
O

188



Atitudes e Crengas dos utentes de Fisioterapia relativamente a Abordagem da Saude Sexual

26. Compreendo que os meus problemas de satde e os seus tratamentos podem afetar a minha
saude sexual. * [1}

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O N&o concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

27. Considero que os/as fisioterapeutas estdo preparados e tém formacao suficiente para falar sobre
saude sexual com os/as seus/suas utentes. * [1}

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente

O Nao concordo nem discordo
O Discordo parcialmente

O Discordo totalmente

Atitudes e Crengas dos Utentes relativamente a Abordagem da Saude Sexual em Fisioterapia

Muito obrigada pela sua participagao! [
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6. Anexos

6.1. Anexo | - Procedimentos na elaboragao de um inquérito

ESSA/Departamento de Fisioterapia
Procedimentos na elaboracio de um inquérito (entrevista/questionario)

[ Escolha do tema
JL
~ Revisio bibliogrifica (enquadramento / identificacio de estudos similares)

OBJECTIVO - Questdes orientadoras da pesquisa - Populacio alvo (critérios inclusio/exclusio) |

Operacionalizacio das variaveis em estudo

" (Conceito —# Dimensdes — Indicadores/criténios)
b
[ " Identificacio das variiveis de caracterizacio da populacio/amostra em estudo |
| A Eventual desdobramento das questées orientadoras da pesquisa |
J |
~

Elaboracio de questdes especificas susceptiveis de integrar o inquérito
(com recurso 3 revis3o bibliografica, anilise de outros estudos e consulta de informantes/peritos no tema)

—t

ﬂ Selecciao das questdes em funcio da sua pertinéncia face as questdes orientadoras

Expurgar questdes repetidas e/ou desnecessarias, face a0 objectivo e questdes orientadoras

Ordenacio logica sequencial das questoes
n (construcdo da primeira versao do inqueérito)

Analise critica da primeira versao de inquérito com o orientador
B (equilibrio das varias partes / extensdo global / objectividade / clareza/ questdes éticas)

Validacao do conteido das questoes a formular
(consulta de um painel de validacdo do contetdo)

Revisio critica da proposta em funcio das recomendacoes da validacao do conteudo

Hipails

[ > M Elaboracio da versio a submeter a pré-teste ( com o apoio do orientador)
‘ﬁ JVL Realizaciio do pré-teste (compreensibilidade)
( grupo de pessoas com caracteristicas 1dénticas as da populacdo/amostra em estudo)
Revisio critica da proposta em funcio das recomendacoes/resultados recolhidos no pré-teste J
| JnL Elaboracio da versio final a utilizar no estudo |

A

Aprovacio da versao pelo orientador
[
~
(Eventual) recolha de autorizacdes de terceiros para aplicacio do inquérito
Considerar necessidade de aprovacio do estudo pela Comissdo de Etica

B

| Autorizacio do orientador para aplicacio do inquérito

Os procedimentos de aplicagdo do inquérito (distribuigéo e recolha)
deverdo ter sido, entretanto, acordados com o orientador
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6.2. Anexo Il - Parecer da Comissao de Etica da ESSA

-©SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

PARECER SOBRE O PROJETO N2 52/2022
Comiss3o de Etica

Na reunido do dia 20 de dezembro de 2022, a CE-ESSAlcoitdo esteve reunida e apreciou do
ponto de vista ético os elementos submetidos pelo investigador principal, em resposta a
parecer prévio. Apds apreciagao redige o parecer que agora se apresenta.

TiITULO DO PROJETO: Atitudes e crengas dos Utentes de Fisioterapia relativamente a
Abordagem da Saude Sexual

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Rita Amélio Coelho
ORIENTADORES: Andreia Antunes e Maria Fatima Sancho

PARECER: Os esclarecimentos foram apresentados, estando o projeto agora em condigdes de
ser aprovado.

DECISAO DA CE-ESSAlcoitdo: Aprovado.

O PRESIDENTE DA CE-ESSAlcoitao

(Prof. Doutor Alexandre Castro Caldas)
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