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Trabalho Pedagdgico em Educacdo Especial: Interved@ numa crianca

com Sindrome Dismorfico (Um estudo de caso)

Resumo: O presente trabalho desenvolveu-se em contextcaldede aula,
numa turma do primeiro ano de escolaridade, nu@aedo primeiro ciclo do
ensino basico, durante o ano letivo dois mil e bdees mil doze.

Tivemos como ponto de partida as necessidades tediscaspeciais de uma
aluna com sindrome dismorfico, epilepsia, atrasdesnvolvimento global e
grandes problemas de comportamento.

Para fazermos a caraterizacdo da aluna, aplicanissale comportamentos
Portage no inicio e no final da intervengéo pardigarmos a sua evolugao.

O nosso objetivo foi verificar se a nossa interé@nfmenta mudancas nas
competéncias cognitivas e sociais, permitindo umeaoluedo do
comportamento e do desenvolvimento global da alco necessidades
educativas especiais, num trabalho de parceriaacdotente titular de turma,
atraves de praticas de educacéo inclusiva e agegeln cooperativa.

Com a realizacdo deste trabalho verificAmos quaveédr das estratégias
utilizadas, a aluna melhorou o seu comportamerggoduiu na aquisicdo de
competéncias cognitivas e sociais, conseguindapafsar algumas das suas

dificuldades.

Palavras— chave
Atraso de desenvolvimento global, problemas de aotamento,

competéncias cognitivas e sociais, intervencao.



Abstract: This work was developed in the context of a clamsroa class of

the first grade, in a school of the first cycle lidsic education, during the
school year of two thousand and eleven / two thaodisand twelve.

We had as its starting point the special educatioeads of a student with
dysmorphic syndrome, epilepsy, global developmemtalay and major

behavior problems.

To make the characterization of the student, wdiegphe list of behaviors

“Portage” at the beginning and at the end of theriention to verify the

changes.

Our objective was to determine whether our intetieenfosters changes in
cognitive and social skills, allowing an evolutioh behavior and the overall
development of a student with special needs, wgrkinpartnership with the
class teacher holds, through practices of inclusidecation and cooperative
learning.

With this work we found that the strategies usedhsy student improved her
behavior and evolved her in the acquisition of atgm and social skills,

managing to overcome some of their difficulties.

Words - key

Global developmental delay, behavioral problemgndose and social skills,

intervention.
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Mestrado em Educacéo Especial

Na escola, encontramos criancas de varias csjta@ varios niveis
sociais e com carateristicas fisicas e intelecfudgigrias. E o local onde
se aprende a respeitar as semelhancas e diferengasfomenta o
relacionamento entre todas, sendo também nesseplaraovida uma
educacao para todos, com todos.

Na escola, cada vez mais, a Educacdo Especial @éraglac com
naturalidade e é cada vez mais comum a inclusatudes com NEE nas
turmas de ensino regular, fomentando-se a interagéie pares e uma
mudanca de postura perante estas criancas. Commsienla facilitar a
integracdo social e facultar os meios necessarms gue todas
desenvolvam as suas capacidades. A educacdo waclpsessupbe a
cooperacdo entre todos, para que o0s alunos com OlEBFoutras
dificuldades de aprendizagem possam participar sera®lver as
atividades em contexto de sala de aula. O sucesstwhlisdo de alunos
com dificuldades intelectuais na escola regulabdeaas possibilidades
de se alcancarem progressos significativos na &asdatle, por meio da
adequacao das préticas pedagodgicas no que diztoespkversidade.
Para Leitdo (2000) “a aprendizagem é um acto lsagm processo
contextualizado fortemente ligado aos mecanismoerativos e
comunicativos do contexto social em que decorr@hserando a
aprendizagem cooperativa uma boa estratégia paduado dos alunos
com NEE, pois contribuiu para a melhoria dos reslalé académicos,
fomentando as interacbes pessoais e sociais atlaviéserdependéncia,
necessaria para que atinjam os objetivos propostos.

Atendendo a que estas criancas aprendem de mdifenente, devemos
definir o que pretendemos ensinar e motiva-las pa@vas
aprendizagens. No entanto, também o professorrdsatdeve receber

apoio das equipas de apoio educativo, de professmgecializados ou
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ainda de outros técnicos, para que todos trabafizeeno mesmo: atingir
0 sucesso.

Este trabalho consistiu no desenvolvimento dunmevencao cognitiva e
social, centrada numa aluna com sindrome dism¢réipodepsia, atraso
de desenvolvimento global e grandes problemas depadamento,
integrada numa turma do primeiro ano de escolagidad

De forma a percebermos um pouco melhor as probiessatla aluna,
realizamos inicialmente uma pesquisa bibliograscdre o sindrome
dismorfico, o atraso do desenvolvimento global, @lepsia e os
problemas comportamentais, correspondentes asqreasafetavam.

O nosso objetivo principal era promover o desenkwwto global de
uma aluna com NEE em contexto escolar, atravésndohemento da
turma, num trabalho de parceria entre a doceniartie a docente de
Educacdo Especial, numa linha de aprendizagem @tofzee praticas
de educacéao inclusiva.

Para a caraterizacdo da aluna, consultamos a datagie existente no
seu processo individual e utilizdmos a Lista de ifeg de
Comportamentos do Programa Portage, no inicio efinal da
intervencao, como forma de verificar a sua evolucéo

Com os dados recolhidos, planificamos a intervere@o incidéncia nas
areas da autonomia, socializacdo, linguagem, cagnice
desenvolvimento motor, por considerarmos que s&asamue se
encontram comprometidas.

O trabalho esta dividido em duas partes, 0o enquarg tedrico e a
componente empirica.

No enquadramento teorico, abordamos o sindrormeddigo, o atraso
de desenvolvimento global, a epilepsia e os pro#decomportamentais

em sala de aula. Relativamente a este Ultimo tdimamos uma
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referéncia particular as estratégias de modificag@oportamental, ja
que estas foram também aplicadas no contexto elaémtcao.

Na componente empirica, descrevemos a metodologiaterizamos a
crianca em estudo e apresentamos a intervenc&aoleados obtidos.

A terminar o trabalho, apresentamos as conclusdgaeachegamos,
sendo possivel crer que a nossa intervencdo teritjpge um claro

progresso no percurso de desenvolvimento destaceria
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1.Sindrome Dismorfico

1.1.Dismorfologia

O vocéabulo dismorfico resulta das palavras greglgs™ (desordenado,
anormal) e “morph” (forma), sendo a dismorfologiadigciplina da

genética clinica que se dedica ao estudo dos pad@e&rescimento e
defeitos estruturais (Hunter, 2002).

De acordo com Hall (2003), os defeitos estrutudasinicio pré-natal
podem decompor-se num unico defeito primario ncemeslvimento,

abrangendo apenas uma estrutura, sendo o resttadeacnormal, e 0s
gue se caraterizam por uma sindrome de varias diasma

Dentro das véarias anomalias, destacam-se a malf@onaeformacao,
disrupcao e displasia.

De acordo com Falk e Robin (2004), a malformag¢&o anomalia mais

comum, sendo originada por um erro situado na rgérfese de uma
parte do corpo (Aase, 1992; Aytés, 2000; Jones3;28fpranger et al,
1992).

As malformacdes dividem-se em major ou minor. Derda com Puri &

Verma, 2004, as malformacdes major, geralmente, séweeras:

dificultam a funcdo corporal normal e implicam &raentos cirargicos,
sendo que estas malformacdes também podem serdasolau

combinadas, dando origem a uma sindrome.

As malformag¢des minor remetem para a estética, im@&oferindo ou

pouco com a fungdo do corpo (orelha pequena, demo forma

alterada...), contudo também podem ser importantasadqudao pistas
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para o diagnostico da sindrome de Down sendo 7&sm@dformacdes
minor (Idem).

A disrupcaoconsiste num defeito estrutural (6rgdo, parte @@ ou
regido corporal maior), causado pela destruicdoucha parte com
desenvolvimento normal. Pode acontecer por dois am&nos:
“aprisionamento seguido de amputacdo de uma esirdesenvolvida,
por exemplo dedo, perna ou braco, por bridas amagtirculando no
liquido amnidtico ou por infe¢cdes virais intrautess (rubéola, herpes,
virus) (Aase, 1992; Jones, 2003)” (in Marta, 208%:1

A deformacépde acordo com varios autorésuma alteragdo na forma,
estrutura ou posicdo de uma parte corporal que esengolveu
normalmente, por pressao mecanica intra-uteringe@y2000; Jones,
2003; Puri & Verma, 2004; Spranger et al, 1992hdsereferido por
Aase (1992), que ocorre principalmente no ultinmiméstre de gestacao
(in Marta, 2008:13).

“Ao contrario das malformacdes que se mantém firasdeformacoes
com frequéncia corrigem-se espontaneamente apés@éo do stress
mecanico” (Marta, 2008: 14).

A displasiaconsiste numa “organizacdo anormal das célulasecotos”
(Aase, 1992; Aytées, 2000; Jones, 2003)” (Marta 208)8 podendo ser
localizadas ou generalizadas.

Segundo Aase (1992), as alteragbes dismorficasopaoias pelas
displasias podem ndo se notar ao nascimento, gorgio longo dos
primeiros meses ou anos de vida, mantendo-se oanpio com a idade
porgue ndo h4 tratamento para essas condicdes.

Jones (2003) diz que apesar de ndo se conhec@l@iat de muitas

sindromes, a maioria delas é provocada por ananal@mossomicas,
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teratogénios (drogas, radiagdo, quimicos...) ou eptEoum defeito
génico.

De acordo com Puri & Verma, (2004), o diagnéstiem sindrome
dismorfico deve ser baseado na histéria clinicapteta do sujeito e num
exame fisico, bem como numa avaliacdo das variatdée®strutura
corporal.

Na historia clinica devem ser incluidas todas &msnmacdes referentes a
gravidez e historia familiar. Se houve exposicdo faamacos
(antiepilépticos, antidepressivos, ...), ingestdoéatmol ou drogas e
ainda averiguar algumas doencas maternas que pqa@wocar
anomalias no feto.

E igualmente relevante ter informacdes acerca dim gada crianca ao
nascer, bem como posteriormente, conhecer dadogaada sua
evolucdo: “o crescimento fisico, o desenvolvimgrg@omotor, a saude
em geral, a idade do aparecimento do problemaaad®a progressao dos
sintomas e sinais fisicos do atraso de desenvohtoneu com padrao
anormal”, (Aase, 1992; Goméz, 2000; Puri & Verma)4®), (in Marta,
2008:19), devido ao fato de existirem sindromes amarateristicas
ligeiras no inicio que depois se tornam mais evaken

De acordo com Gomez (2002), a exploracéo fisiceridaca dismorfica,
comeca pela avaliagdo do aspeto geral, a cor,an@stutricional e a
postura, continuando com uma descricdo craniofad@lpescoco, do
térax, do abdomen, dos genitais externos, dasrmeitaeles, da pele e
exame neurologico, avaliando sempre a simetria.

Baumann (2001), Levy & Marion (2006) referem queinieras
sindromes apresentam malformagfes congénitas desnelades. “A
presenca de contraturas articulares pode sugsfungido neuromuscular

ou deformacgbes intrauterinas. O exame das maos rgoayelar
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anomalias major como polidactilia (presenca de sledgranumerarios),
oligodactilia (dedos em numero inferior), sindaat{dois ou mais dedos
unidos) ou amputacdo. Anomalias minor como sinki@stiparciais,
clinodactilia (dedo arqueado que curva para juniopara longe dos
restantes), camptodactilia (dedo arqueado ou posido em flexdo) ou
os padrées de dermatoglifos palmares, entre outot)ém devem ser
observados com alguma atencdo uma vez que podeecéurpistas para
diagndstico de determinadas sindromes” (Marta 2X)8:

No sexo masculino é mais facil detetar anomaliaslgdos genitais tais
como micropénis, criptorquidia, hipospadias ou @scrde aspecto
anormal, entre outras, estando estas anomaliasia$a® a problemas
endocrinoldgicos ou a alteragcdes cromossémicas

No exame fisico também devera haver o cuidado ¢garae em
anomalias, que deverdo ser confirmadas por medidas
antropomeétricas.(Quadro 1) (Aase, 1992; Puri & \&rao04).

Quadro 1- Medidas Neonatais. (adaptado de Elias, Q0 in Marta 2008)

M EDIDAS VARIAGCAO (CM)

TERMO (38-40SEMANAS) PRE-TERMO (32—
37 SEMANAS)

1 CIRCUNFERENCIA CABECA 32-37 27-32

2 FONTANELA ANTERIOR (L-W/2) 0.7-3.7 ...

3 DISTANCIA INTERPUPILAR 3.3-45 13-16

4 FISSURAPALPEBRAL 15-21 13-16

14
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5 DISTANCIA ENTRE CANTOS INTERNOS 1.5-25 14-2.1
6 DISTANCIA ENTRE CANTOS EXTERNOS  5.3-7.3 3.9-5.1

7 FILTRO 0.6-1.2 0.5-0.9
8 COMPRIMENTO ORELHA 3-4.3 2.4-3.5
9 CIRCUNFERENCIA TORAX 28-38 23-29
10DISTANCIA INTERMAMILAR * 6.5-10 5-6.5
11COMPRIMENTO 47-55 39-47
12 RATIO SEGMENTO CORPORAL 1.7

SUPERIOR

13 SEGMENTO CORPORALNFERIOR

14MAO (PALMA ATE DEDO MEDIO) 53-7.8 4.1-55
15RATIO DO DEDO MEDIO COM MAO 0.38-0.48 0.38-0.5
16 PENIS (OSSO PUBICO ATE PONTA DA 27-43 1.8-32
GLANDE)

* A distancia intermamilar ndo deve exceder 25% oie@ncia do torax

1.2. Estudos Complementares de Diagnostico

Gomez (2000), refere que a histéria clinica ou anex podem nao
identificar a sindrome, em muitos individuos consntbrfias ou

aparéncia anormal, com ou sem atraso mental. NE@sEeé necessario
procurar outros especialistas tais como cardidlagisradiologistas,
endocrinologistas, entre outros, ou recorrer a itasn e exames
complementares de diagnostico, como cariétipo,ismdlioquimica de
sangue e urina e de culturas celulares, estudosldgidos, estudos
moleculares.

De acordo com Hunter (2002), a citogenética € cordei diagnostico
mais indicado na dismorfologia.

E indicado realizar uma andlise cromossOmica naepga de uma
alteracdo cromossomica tipica definida (sindrom®alen ou sindrome
de Edwards), na presenca de quatro caraterisit@so mental, atraso
no crescimento, malformacbes e outras alteracdemodioldgicas;

carateristicas de duas ou mais sindromes; malf@esagonhecidas com

elevada associacdo a alteracdo cromossémica cdmimprosencefalia
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ou em crianca com dismorfismo néo carateristicoera sliagnostico
estabelecido (Levy & Marion, 2006; Puri & Verma,020in Marta
2008:24).

Puri & Verma, (2004) referem a utilizacdo da amalduorescente In
Situ Hybridization F.I.S.H quando existe a suspeita de alteracao
cromossOmica, pois consiste huma técnica e métdgmta na analise
citogenética molecular.

Os estudos imagiolégicos também sdo importantesavadiacdo de
criangas com carateristicas dismorficas externagertio ser utilizados
para pesquisa de malformagdes internas que posst@m associadas,
realizando-se radiografias, tomografias computdasa ecografias ou
ressonancias magnéticas em situacdes de cabecarfitamtais como
craniosinostose, microcefalia, macrocefalia ou reimes associadas a
atraso mental (Levy & Marion, 2006; Puri & Verma)02) (Marta,
2008:26). Ainda de acordo com Levy & Marion (20Q6¥cografia € util
a nivel abdominal, para pesquisa de malformacoesjdaco e figado.
Em todas as criangas que revelem no exame fiditonsas ou sinais
cardiacos, ou ainda nas sindromes em que as matfoes cardiacas
sejam frequentes, devem ser realizados a ecoceaflibge o
electrocardiograma. (Levy & Marion, 2006; Puri &e, 2004).
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CAPITULO II: ATRASO DE DESENVOLVIMENTO GLOBAL
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2. Atraso de desenvolvimento global
2.1. Componente médica

De acordo com Ferreira (2004:703), “O atraso globdd
desenvolvimento psicomotor (ADPM) é definido come watraso
significativo em varios dominios do desenvolvimermmo sejam a
motricidade fina e/ou grosseira, a linguagem, a ngéy, as
competéncias sociais e pessoais e as actividadaedaldiaria.”
Presentemente os problemas de desenvolvimentonsdgroblemética
infantil bastante frequente e segundo o mesmo aexste uma
prevaléncia de um a trés por cento em criancasidade inferior a cinco
anos, pelo que se considera que o desenvolvimentopértante na
consulta de saude infantil e obriga a que se pegstegedo a evolugdo da
crianga.

As palavras crescimento e desenvolvimento tém fgigdos diferentes.
O termo crescimento refere-se ao desenvolvimenso edtruturas do
corpo, enquanto que o outro termo diz respeito &mnento da
complexidade comportamental da crianga” (Pereifdd H).

Consoante a idade da crianca, tém-se em atencasinass de
desenvolvimento: nos primeiros meses de vida earde o0 crescimento
fisico, 0 aumento do peso e o crescimento. A pdolrseis meses presta-
se atencdo ao “desenvolvimento motor com incidémaa postura,
preensao, manipulacdo e a marcha torna-se alvdededa pelos dez,
doze meses. A area cognitiva e a linguagem cometa®er alvo de
atencédo mais tarde (Pereira, 2009:9).

Fernandes (2001) refere que o0s parametros da @A@liado

desenvolvimento da crianca estdo organizados etroqgrandes areas:
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- A postura e a motricidade global, que estdo i@haclas com a

maturacao do sistema nervoso central.

- A viséo e a motricidade fina - O desenvolvimedéiomotricidade fina
depende da qualidade da visdo, da coordenacdo-iweuwloal e da sua
integracdo a nivel cognitivo, sendo que um problemsta area pode

originar outros nas outras areas.

- A audicdo e a linguagem - A linguagem esta refmila com a
cognicdo e com as capacidades comunicativas, sdadenvolvidas

através do ouvir falar e do ver.

- O comportamento e a adaptacéo social - Desds@nmanto a crianga
explora 0 meio que a rodeia, relaciona-se com pss8oestimulada e

adquire competéncias e saberes.

2.2. Diagndstico

De acordo com Ferreira (2004: 703) “Estabeleceragnibstico de um
atraso de desenvolvimento pode constituir um ¢itlesafio. A muito
grande variagcdo das aquisi¢cdes entre criancas iopode tornar dificil
a deteccao de altera¢des subtis mas com significado

Convém, no entanto, ter em consideracdo que algaapaisicoes, néo
realizadas, podem ser muito importantes, senda@gaeto mais cedo for
o diagndstico, melhor e quando detetados os atrasomnédico que
acompanha a crianga deve realizar uma avaliac&teskenvolvimento e
0s resultados serem revistos continuamente de faamiatervir-se
precocemente. Ferreira (2004: 704), refere queatiesecida a existéncia

de um atraso global do desenvolvimento da cria@écagcessaria uma
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avaliacdo e caraterizacdo detalhadas”. O mesmo dit@inda que se
deve manter “um acompanhamento ativo, jA que umarndmada
patologia pode néo ser evidente numa determinadke id tornar-se clara
com a evolucdo e/ou com o desenvolvimento do camiesto técnico
ou cientifico” (idem p.712).

Assim deve-se ter em conta todos os ambientesiaacarbem como as
pessoas que lidam com ela, pois logo que se wegiftgdiagnostico de
atraso de desenvolvimento global € fundamentaiainioma intervencao

por forma a maximizar as competéncias que estacoptesenvolvidas.

2.3. Sinais de alarme

E importante conhecer as etapas do desenvolvintentoianca dos zero
aos cinco anos, pois essas etapas sado o0 pontofeténcea quando

surgem os sinais de que algo ndo esta bem.

Fernandes (2001), refere os seguintes sinaisentaonta em funcéo da
idade:

- Aos trés meses: ndo levantar a cabeca, ter odbrosemempre
tensos, as maos sempre fechadas, nédo fixar e géio ge objeto com o
olhar, assustar-se ao menor ruido, ndo sorrir auacte tremer ao ser
tocada;

- Aos seis meses: estrabismo, ndo palrar nem re@agirsons,
desinteresse pelo envolvimento, irritar-se ao®=da;

- Aos nove meses: ndo sentar, manter-se sentas@wel|] nao
levar objectos a boca, vocalizar de forma monétanaéo vocalizar, ndo

imitar, mostrar apatia,
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- Aos doze meses: ndo se levantar, ndo se manteé¢,dgfo se
deslocar, ndo pegar nos brinquedos ou s6 o fapeuota mao;

- Aos dezoito meses: andar em bicos de pés, babgvar tudo a
boca, atirar tudo ao chdo, ndo responder a chanratta,vocalizar
espontaneamente;

- Aos dois anos: ndo andar, nao compreender ogjlie gliz, ndo
imitar;

- Aos quatro/cinco anos sdo considerados sinaisaldeme
problemas de  comportamento, linguagem incompreehsiv

hiperactividade, dificuldade de concentracao, bsnao.

2.4. Intervencgao educativa

Como ja referimos a intervencao deve ser iniciati@ats precocemente
possivel através de uma abordagem global. Essaéntgio resulta do
trabalho de uma equipa multidisciplinar com o emvoénto dos pais.
De acordo com Serrano e Correia (2000), mencionao Pereira
(2001:9) “a Intervencdo Precoce — IP, é o conjuwtiointervencoes
dirigidas as criancas até aos 6 anos, com probledmaesenvolvimento
ou em risco de 0s virem a apresentar, suas fareiliastextos, tendo por
objectivo responder o mais cedo possivel as netzekess transitorias ou
permanentes que apresentam”.
Franco (2007) assinala como principios da IP:

- A globalidade; a criancga € vista na globalidadss intervencgdes
dos diversos técnicos estdo interligadas.

- A contextualidade; a intervencao € realizadafaentdo dos

varios contextos da crianca.
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- A oportunidade; a intervencdo deve acontecer aism
precocemente possivel.
“Para prevenir futuros problemas no percurso esc@aima crianca que
indicia atraso de desenvolvimento, é nuclear ini@a intervencao
multidisciplinar o mais cedo possivel, no sentig@ogdie ela ingresse no
1° ano com o0s pré-requisitos minimos necessariga pgae possa
adquirir as competéncias ao nivel da leitura, @sce matematica,
previstos nos programas escolares. Sem isso pooerassistir, a uma
“deficiéncia cumulativa” que dificilmente sera repewada” Pereira
(2011: 13).

2.5. Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental

Neste trabalho abordou-se a substituicdo da tetagi@o Deficiéncia
Mental -DM- pela Dificuldade Intelectual e Desenwiental —DID.

A evolucao do conceito de DID esclarece a necedsida deixar de se
classificar as pessoas por niveis de Quocientatdégéncia para, surgir
uma nova classificagdo baseada no critério dasittade dos apoios.

O termo DID substituiu o conceito de DM e serdzado, ao longo deste

trabalho.

2.5.1. Conceito de Dificuldades Intelectuais e Des®lvimentais
(DID)

Ao longo dos anos, muitos nomes foram chamadoseasops que
demonstravam muitas limitac6es a nivel cognitiemd® que até metade
do século XIX, eram colocadas juntamente com agugl@ sofriam de

perturbacdes mentais e outras situacées medicamdnaia dos casos
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eram ignorados ou receados, mesmo pelos profissjoevido a sua
diferente aparéncia e pobre compreenséao das sheislddes. Este mal-
entendido resultou na submissdo destas pessoasaméntos que Sao
hoje considerados desumanos (Mash e Wolfe, 1999).

Desde 2007, a Associagdo Americana para a Defieiéiental
(AAMR), mudou de nome, passando a designar-se Eso@acao
Americana para as Dificuldades Intelectuais e Deslgimentais
(AAIDD).

A nova mudanca da definicdo da Deficiéncia Mentllalmente
designada por Dificuldades Intelectuais e Desemvantais (DID),
obrigou a uma mudanca de atitude, pois 0 comportemadaptativo
passa a ter outro peso na compreensdo das DID, perspetiva de
avaliacao tendo por base a capacidade de adaagéeio envolvente,
as relagdes sociais e pessoais. Perante estas gagdas profissionais e
técnicos que lidam com criancas e jovens com DliZekteajustar-se e
atualizarem-se, adotando novas atitudes.

Assim, a deficiéncia mental deixou de ser perspdivapenas através do
dominio psicométrico, passando a ser equacionadatesacdo do
individuo com o envolvimento, “assumindo crescembgortancia o
dominio ecoldgico e adaptativo do desenvolvimentmdno.” (Morato e
Santos, 2007:52), pois ainda recentemente eradsyasio como um
“...funcionamento intelectual significativamente afmai da média
associado a limitacfes relativas a duas ou maise@sintes areas do
comportamento adaptativo: comunicacdo, autonomigividades
domeésticas, socializa¢cdo, autonomia na comunidadponsabilidade,
saude e seguranca, habilidades académicas, lazeabalho. Esta
deficiéncia manifesta-se antes dos 18 anos de.ldéd&MR, 1992 cit.

por Santos e Morato:27). Em 2002, surge com uma definicdo, sendo

24



Mestrado em Educacéo Especial

a deficiéncia mental uma “... disability charactedizby significant

limitations both in intellectual functioning and iadaptive behavior,
which covers many everyday social and practicdlsskThis disability

originates before the age of 18.” (AAMR, 2002).

A AAMR (2002), refere cinco fatores que influencianfuncionamento
do ser humano: habilidades intelectuais, o compwt#o adaptativo a
participacdo, interacdo e papéis sociais, a salmeomtexto. Assim, de
acordo com Luckasson et al (2002):

- ainteligéncia € uma habilidade mental geral que inclui a razéo,
a planificagdo, resolucdo de problemas, pensamealstrato,
compreensao de ideias abstratas, aprendizagemarépaprendizagem
pela experiéncia;

- 0 comportamento adaptativo € o conjunto de competéncias
concetuais, sociais e praticas que tém sido adaqgirpelas pessoas de
forma a funcionarem no seu dia-a-dia;

- aparticipacao e interacdoé a forma como a pessoa melhor se
envolve com as atividades diarias de forma ativa;

- 0s papéis sociais referem-se ao conjunto de atividades
valorizadas adequadas a idade;

- asaudecorresponde ao bem-estar fisico, mental e social;

- 0 contexto esta relacionado com as situacfes onde a pessoa se
encontra no dia-a-dia: os vizinhos, a comunidadgarozacbes de
educacao ou servicos de habilitagdo e suporte.

Contudo, e apesar das varias definicdes, consiaa@vo termo
deficiéncia estigmatizante e, em 2007, a Associdgaericana propde
uma outra alteracdo: substitui a palavesardation por disability e

mental por intelectual Assim, e em vez dmental retardationpassa a

usar-se a expressdotellectual and Developmental Disabilitie€om
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esta mudanca de terminologia surgiu também a e#ferde nome da
AAMR para AAIDD.
O termo DID, para Morato e Santos (2007), com a@agdo de
desenvolvimental e dificuldade intelectual, pretenelvelar um conceito
mais objetivo, por englobar os fatores adaptatiteis,como a interagcéo
do individuo e envolvimento nos seus contextosoéggobs. Ainda de
acordo com estes autores, este novo significaderrdeta que no
decorrer do processo de diagnéstico, classificagiaoracao do perfil
de funcionalidade e implementacéo do plano deviet&ldo se tenha em
consideragao que:

- as limitagcbes devem ser contextualizadas e ded@aamm as
expetativas culturais da comunidade onde se imsigrdividuo;

- a avaliacdo é realizada em funcdo das diferelmggsisticas e
culturais;

- todos tém capacidades, com areas fortes e aazss fpara as
quais necessitam de apoio;

-pretende-se saber quais as limitagdes, com visstigular o tipo
de apoios;

- a qualidade de vida destes individuos ird methdesde que
beneficiem dos apoios que necessitam.
Apesar de muitos instrumentos de avaliagdo do cdarpento
adaptativo contemplarem o dominio da motricidaéstantltima versao,
a motricidade passou a ser contemplada na dimelasSaide.
Assim, de acordo com a AAIDD, a definicdo de Difitade Intelectual e
Desenvolvimental consiste numa limitagdo signifigat no
funcionamento intelectual (raciocinio, memoria,eaplizagem, resolucéo
de problemas) e no comportamento adaptativo quge samtes dos 18

anos.
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O comportamento adaptativo prende-se com o conplmttompeténcias
sociais, praticas e concetuais adquiridas pelaopegara responder as
exigéncias do dia-a-dia.

As DID, referem-se a limitacbes na competénciaasotais como a
responsabilidade, habilidades interpessoais, cumeptio de regras e
normas,...; as habilidades praticas remetem para ercieio da
autonomia, tais como as atividades da vida diarigilizacéo de recursos
da comunidade, a utilizacdo do dinheiro, as atdédaocupacionais ou
laborais e, por fim, as habilidades concetuaisepi&o relacionadas com
0s aspetos académicos, cognitivos e da comunicagém € o caso da
linguagem - receptiva e expressiva - da leiturarites etc. (Carvalho,
2012)

Ainda que as DID possam ser precocemente idertd&iaa frequéncia
de criangas com tal diagndstico aumenta dentradalacdo escolar. Na
verdade, é na escola que normalmente surge pefeeimi vez essa
hipotese, pois as atividades desenvolvidas durantescolaridade
obrigatéria apelam, com mais insisténcia, ao uscaepeténcias mais

exigentes da inteligéncia (Prado & Veron, 2000).

2.5.2 — Carateristicas de alunos com Dificuldade felectual e

Desenvolvimental

Apesar de alguns autores referirem que existe powestigacdo sobre
0S processos cognitivos da criangca com DID, nosa#t anos esta tem
sido uma das areas mais estudadas.

Os sujeitos com DID nédo constituem um grupo homegéis surgem

grandes diferencas interindividuais ao nivel ddglaes.
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Varios autores procuraram caraterizar os aspetgsitoms das DID,
elaborando dois modelos e duas teorias para expbta problematica.
Xavier (2011) refere que, de um lado, temos o nwdel
desenvolvimentista que teve como principal defe@sgler (1984) e os
seus colaboradores. Este modelo considera as Difib aon pequeno
atraso no desenvolvimento, com 0os mesmos estaeidesnvolvimento
que o0s sujeitos sem limitacdes intelectuais, mas cwon ritmo de
aprendizagem muito mais lento.

Assim, este modelo defende que os individuos portsdde DID
mantém a mesma ordem dos estadios de desenvolvimegnhitivo que
os individuos ditos normais, sendo que a diferezgta numa maior
lentiddo em que as aquisicbes sdo realizadas, calcdo um nivel
inferior em relac&o aos individuos sem limitagGagndivas.

Do outro lado temos 0 modelo deficitério, ou d&dihcague considera
que as DID representam um défice qualitativo e§pedajue se distingue
dos sujeitos sem limitagcdes, mas que tera tend@miacentuar-se a
longo prazo. A AAMR (1992) diz que este quadro éma dificuldade
bésica na aprendizagem e na realizacdo de detelasicampeténcias da
vida diaria. Devem existir limitagdes funcionaitactonadas ndo s6é com
a inteligéncia conceptual, mas também com a irget@ pratica e com a
inteligéncia socidl.

Ao diagnosticar-se uma crianca com DID, devem sdast em
consideracdo as suas limitacbes em relacdo aos ®egas; as
avaliacbes devem contemplar a diversidade culturaguistica, a
comunicacao, a sensorialidade, a motricidade empodamento, pois &
plausivel que, beneficiando de apoio personalizddeante algum
periodo de tempo, o desempenho de uma pessoa c@mpbdsa

melhorar.
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As principais carateristicas das criancas com DHao" de ordem
cognitiva, linguagem e comunicacgéo, de motricidade psicopatologia.
Relativamente aos problemas cognitivos, estes padiEmionar-se com
dificuldades de aprendizagem, problemas de memada&a,atencao,
dificuldades de raciocinio e lentiddo no processanébrmacéo. Quanto
a linguagem e a comunicacao é de destacar o corgegtar, atraso no
desenvolvimento de gestos comunicativos e, noand@ linguagem,
problemas de fonologia, de morfosintaxe e lexit#zosta 2012:19).
Relativamente a  motricidade  constatam-se  problema®
desenvolvimento motor e dificuldades motoras asslas, de
planificacdo e representacao.

Nesta populacdo sédo igualmente mais comuns cerasstdrnos
psicopatologicos, quando comparados com a poputpergd

Correia (1997), referindo Luckasson et al (1992%feme que o
comportamento adaptativo — no qual o sujeito com® Bldeficitario —
remete para as capacidades de adaptacéo e intei@ag@édividuo no seu
ambiente, em funcdo do seu grupo etario e cult®@bh consideradas
areas do comportamento adaptativo a comunicacauidasdos pessoais,
a autonomia em casa, as competéncias sociais, rmpodamentos
comunitarios, a auto-direcdo, a saude e segurandancionamento
académico o lazer e 0 emprego.

Procurando sistematizar as carateristicas dos dooes desta

perturbacéo, apresentamos o quadro seguinte:
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Quadro 2 - Carateristicas das DID

Areas comprometidas Dificuldades manifestadas

Dificuldade de aprendizagem;
Dificuldade de raciocinio: inferéncias;
Lentiddo no processo de informacéo;
Cognitiva Problemas de atencéo;

Problemas de integracdo da informacéao;
Problemas de memodria - estratégias de codificacao
da informagé&o

Atraso no desenvolvimento de gestos comunicatiyos;
Atraso no inicio da linguagem;

Dificuldade em estabelecer contacto ocular;
Fonologia - problemas de discriminacbes| e
problemas de articulacéo;
Léxico - menor amplitude de vocabulario, menor
conteddo semantico, menor informagdo associada ao
Iéxico;
Morfossintaxe - problemas de compreensdo € de
producéo;
Programatico - problemas de referéncias, problemas
de compreenséo de actos indirectos da fala

Linguagem e comunicacao

Atraso no desenvolvimento motor;
Dificuldades de planificagcdo motora;
Motricidade Dificuldades motoras associadas;
Dificuldades para a representacdo motora;
Hipotonia muscular (Sindrome de Down)

Alta incidéncia da depressdo em adultos,
especialmente em Sindrome de Down;
Ampla gama de transtornos psicopatologias:
obsessdes, fobias etc.;
Maior incidéncia de Alzheimer e comeco pa
enfermidade em idades mais novas;
Menor prevaléncia de outras enfermidades mentais
em doentes com Sindrome de Down

Psicopatologia

Desenvolvimento normal;
Falta de aceitacdo familiar e social das necess&dad
educativas destas pessoas;

Maior incidéncia de abusos sexuais e de SIDA.

Sexualidade

Desenvolvimento normal;
Falta de aceitacdo familiar e social das necess&dad
educativas destas pessoas;

Maior incidéncia de abusos sexuais e de SIDA.

Relacdes sociais

(varia em funcédo da idade, do grau de deficién
oportunidades de aprendizagem)

Autonomia funcional Dificuldade para planificar as suas actividades;
Dificuldades para tomar decisdes;

Dificuldades para a regulacdo de horarios

(Adaptado a partir de Bautista , 1997)
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2.5.3 — Intervengéo nas DID

De acordo com Kay & Tasman (2002), ndo ha tratamespecifico para
as DID e as intervengfes envolvem abordagens edasapreparatérias
e de apoio, dependendo das necessidades da pessoa.

A intervencdo nas DID pressupfe ir de encontro esessidades e
incapacidades das pessoas, devendo beneficiar @de int@rvencao
multifacetada.

Em termos escolares, para que uma crianca com Bibat sucesso
devemos recorrer a “um curriculo mais lento, mamspks e mais
estruturado, respeitando o nivel de aptiddo indadidpara atingir os
objetivos propostos. A realidade é que estas ammppdem aprender
mais do que se pensa, desde que sejam alvo de nisr@encao

adequada e sistematica.” (Costa, 2012:26).
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CAPITULO lIl: EPILEPSIA
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3.1. Epilepsia

A epilepsia é uma desordem que atinge o cérebroeesq manifesta
através de crises (motoras, sensitivas, sensorague correspondem a
uma descarga de alguns neuronios cerebrais. S&s amprevisiveis que
podem durar segundos ou minutos, afetando o cargop@nsamento.

De acordo com Martins (2005), as crises ou atagpii€pticos sdo

causados por uma alteracdo do funcionamento dbroéopie provoca

descargas elétricas anormais. Estas crises sae\iisipeis e o cérebro
continua a funcionar normalmente, entre as crises.

Distinguem-se trés tipos de crises epilépticas:

- as parciais, em gue a descarga s6 abrangérea cerebral;

- as generalizadas, que abrangem todo o ©érebr

- as parciais com generalizacdo secundariareoama descarga numa
Zona circunscrita e vai abranger todo o cérebro.

A Liga Portuguesa Contra a Epilepsia (2007) de$iete tipos de crises
epilépticas:

- Crise Generalizada Tonico-Clonica, com daoagferior a cinco
minutos. Pode ocorrer queda subita, com ou sem, giifidez muscular
seguida de convulsdes, paragem respiratéria, famexeada, pode
acontecer perda de urina, mordedura da lingua. Apasise, pode
acontecer um estado de confusdo ou fadiga, anteseglessar a
normalidade. A este tipo de crise chama-se “Grahale

- Auséncia ou “Pequeno Mal” acontece geralmerdm criangas.
Acontecem paragens subitas de alguns segundos,panbadas por
pestanejo ou movimentos mastigadores. A recupemagapida e néo se
lembram do que aconteceu. Este tipo de crise arerfnas

aprendizagens, quando nao é reconhecido.
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- Crise Mioclonica consiste em contracbes milases subitas e
macicas que atingem todo o corpo ou partes defges&oa pode deixar
cair, atirar objectos ou cair.

- Crise AtOnica acontece em criancas e adskoslo caraterizada por
guedas sem perda de conhecimento. Passados adgumsles ou poucos
minutos depois a pessoa consegue levantar-se e anda

- Crise Parcial Simples, ocorrem convulsféddis limitadas a uma
area do corpo que podem alastrar-se mas em quesadoerde a
consciéncia, mas ao acontecer uma generalizac@e @aginar uma
Crise Generalizada Tonica. Na Crise Parcial Simpledem ocorrer
“formigueiros” ou picadas huma ou mais areas dpaovisualizacdo de
coisas ou audicdo de sons, sensacOes inexplicdeeimedo, prazer,
cheiros ou gostos desagradaveis.

- Crise Parcial Complexa carateriza-se poragems, seguida de
movimentos mastigadores ou automatismos (gestosoai@enados,
agarrar ou manusear objetos, despir-se). A pessma téndéncia a
deambular e a resistir quando € agarrada. A crigke mlurar alguns
minutos e originar confusdo ou amnésia.

- Estado de Mal Epiléptico, as convulsdes suceskersem haver
recuperacao de consciéncia. Estas crises poderagamolesdes cerebrais

ou morte e requerem hospitalizacdo e tratamentacméd

3.2. Implicacdes pedagdgicas

De acordo com Black (1995), as criancas com epdepdn mais

possibilidades de terem dificuldades de aprendma@sstas dificuldades
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poderédo refletir-se na compreensdo de textos e laafipacdo das
tarefas.

Este autor refere um estudo realizado na ilha dghtVem que o dobro
de criancas com epilepsia, revelavam maiores (lifacles de
compreensao, em relacdo ao grupo de controlo. Oestudos dizem
gue os professores verificam dificuldades no reedim escolar, na
concentracdo e na capacidade no tratamento danafao.

Apesar de diversos estudos mencionarem uma inteigéormal, as
criangas com epilepsia revelam um desempenho mzs, fno que diz
respeito a atencdo, concentracdo, memoria e rdssltacadémicos,
havendo ainda situacdes em que séo referidas|ddides na linguagem.
Contudo, ndo podemos generalizar, pois as dificd@slaestendem-se
desde défices cognitivos graves a dificuldadespdenalizagens pontuais
e ligeiras. As dificuldades mais comuns séo a fitatencao, a memoria
a curto prazo e a velocidade de tratamento dan#g@o, que irdo incidir

no rendimento escolar, nomeadamente na leiturdatsesamatematica.
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CAPITULO IV: PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS EM
CONTEXTO ESCOLAR
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4.1. A importancia do comportamento do aluno no trbalho escolar

O trabalho educativo no ambito escolar obriga atércia de condicbes
de atencdo e envolvimento incompativeis com padrds
comportamento indisciplinado. Assim, a gestdo da da aula deve
garantir as desejadas condi¢des para a aprendizegyeio um requisito
fundamental para atingir os objetivos educativos glescola se propde
alcancar.

Por esta razdo, desde sempre as questdes do cam@otd dos alunos
na escola foram alvo das preocupacgfes de professoeelucadores e
objeto de estudo da psicopedagogia.

A modificagdo comportamental € uma das perspetivas estudadas e
aplicadas na gestdo do comportamento escolar. B#ss& na corrente
behaviorista propde, com base nos principios desta correnteguadro
para compreender as razdes que determinam o cam@rto humano e,
simultaneamente, um conjunto de possiveis estes@gira modificar, no

sentido desejado, os comportamentos desajustados.

4.2. Estratégias de modificagdo de comportamento

Lopes e Rutherford (2001) mencionam as seguintgstégias para
modificar o comportamento: “l1. Reforco social, X@Ge de
contingéncias, 3. Contratos comportamentais, 4ef@&ss de créditos, 5.
Ensino positivo, 6. Autogestagllopes e Rutherford, 2001:81)

O reforco socialbaseia-se na recompensa pelo comportamento adequad
usando reforcadores relacionais (“muito bem!”, ial” “estou muito
contente contigo!”...) , para que haja um aumentmdsmo.

Estes autores sugerem:
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- ignorar o comportamento inadequado;

- utilizar o reforgco positivo logo a seguir ao cartamento
adequado;

- personalizar o reforco;

- reforgar sistematicamente e insistentementeavgefnicial;

-reforcar as tentativas que o aluno faz para atingi
comportamento desejado;

- reforcar o comportamento de forma intermitenépais de estar
estabelecido.
A gestéo de contingéncia®nsiste em utilizar uma atividade gratificante
para reforcar a execucdo de uma outra tarefa mEn®sp. Assim,
utilizamos as atividade que os alunos preferem pei@car as que
menos gostam, por exemplo: “vamos praticar um paecmatematica e
depois vamos para o recreiflopes e Rutherford, 2001: 93)
De forma a alcancar este fim, o professor deve: HSpecificar os CBP
(Comportamentos de Baixa Probabilidade)
Exemplos: Exercicios de matematica, Trabalhos tey@fia, Regras da
aula, Tarefas da aula.
2° - Especificar quais os CAP (Comportamentos da Rfobabilidade /
reforcadores)
Exemplos: Recreio mais cedo, Puzzles, Visitas awgas, Jogos de
computador
3° - Estabelecer niveis minimos de realizacdo depddamentos de
Baixa Probabilidade antes de os associar a conmpentas de Alta
Probabilidade.{Lopes e Rutherford, 2001:94)
Os contratos comportamentagio um acordo estabelecido entre duas ou
mais pessoas, no qual se determina a responsdeildis intervenientes

perante um comportamento e qual o seu reforco.
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“Os contratos comportamentais tém principios befimides, pelo que o
professor deve ater-se as seguintes linhas bagoasentacao:

1° - O contrato deve ser um documento formal eites@specificando
todas as responsabilidades e privilégios das pantedvidas.

2° - O contrato deve ser assinado e receber o @adasiduas partes.

3° - Os termos do contrato devem ser positivosesl

4°- O contrato deve “apelar a” e “recompensar” @izacdo e nao a
obediéncia.

5°- A recompensa deve seguir-se imediatamente &zag@o do
comportamento contratado.

6° - Os termos do contrato devem ser justos, taal{ssto €, passiveis de
cumprimento) e satisfatorios para ambas as pdstga. por isso justo e
limite-se aos seus direitos e deveres.” (Lopestadriord, 2001: 97)

O sistema de créditos dar imediatamente ao aluno, cada vez que realize
um comportamento positivo, um crédito ou prémiog quodera ir
acumulando. Esses créditos serdo depois trocadosrgferco, sendo
referido pelos autores as seguintes orientagc6@€s:04 comportamentos
a reforcar devem constar de um contrato preferinerde escrito
(embora possa ser simplesmente oral) e ser egoscifiu seja, devem
ter uma definicdo comportamental clara e incluiraureferéncia aos
niveis de desempenho que se espera que sejantdasiqglo aluno.

2° - Os créditos devem ser distribuidos logo apdscerréncia do
comportamento.

3° - Deve estabelecer-se um numero especificofdecos de apoio ou
prémios que os alunos poderdo «comprar» com ogagétumulados.
O «custo» dos refor¢os de apoio deve ser espeatifica contrato.

4° - E necessario determinar um momento especffam@ trocar os

créditos pelos refor¢cos de apoio.” (Lopes e Rutndrf2001:104)
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O ensino positivo remete para a atitude que o psofeassume perante a
turma, considerando importante, as areas do amebtentprendizagem,
a utilizacdo do tempo dos alunos e as estratégiasmunicacao.

Medley (1982), mencionado por estes autores, valagnte ao ambiente
de aprendizagem, referem que se o professor focop@ermissivo,
dispenderd menos tempo na “gestdo” de comportasiestndo os
alunos menos castigados (p.110).

Na utilizacdo do tempo dos alunos, estes “passans teapo em
atividades académicas e em atividades de grandeso gemm que o
professor é figura principal. Gastam pois menoptesm atividades de
pequenos grupos ou em trabalhos individuais e,dyuastdo a realizar
trabalhos sozinhos, sdo mais estreitamento superatos” (p.110),
verificando-se bons resultados académicos nas $urema que 0S
professores demonstraram capacidades organizaeloeagabilizaram o
tempo de ensino em detrimento da preparacdo ouplidisc As
estratégias de comunicacao referem que os proéss&endem a fazer
mais perguntas do que os alunos; fazem menos fdedbdaém uma
probabilidade menor de discutir ou desenvolvereagyntas dos alunos”
(p.110).

A proposito da autogestdo, afirmam Lopes e Ruthdr{@001:114)
“Deixar os alunos envolverem-se na gestdo do sedpripr
comportamento pode (...) constituir uma forte moticapara o processo
de modificagcdo de comportamento na aula”, ou sef@jtogestdo € uma
estratégia que se baseia na auto-motivacdo paseguan modificar os
comportamentos perturbadores. Deste modo, ao ephtaestratégia
estamos a ajudar o aluno a adquirir capacidadgerite por si, o proprio
comportamento, sendo este um objetivo de desemvehid de todo o

processo educativo.
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PARTE Il - COMPONENTE EMPIRICA
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Capitulo V: METODOLOGIA
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5.1. Metodologia

O trabalho empirico levado a cabo no contexto dasieto poder-se-ia
inserir no ambito do modelo da investigacao-acao.

“A investigagdo-accdo consiste na recolha de mégpbes sistematicas
com o objetivo de promover mudancas sociais” (Bagéa Biklen
1994:292).

No caso concreto, pretendemos melhorar o compontande uma aluna
com NEE em contexto de sala de aula, bem como pr@meoaquisicao
de competéncias ao nivel das areas da socializag&momia, cognicéo,
desenvolvimento motor e linguagem.

O trabalho foi realizado em contexto de sala da,axdm a colaboracéao
da professora titular de turma, durante os temposntervencao da

docente de educacao especial.

5.2. Problemética

A escolha deste tema foi desencadeada pela ex&stdacuma aluna-
problema a que damos apoio como docente de Eduéapieial, cujas
carateristicas nos sugeriram poder a mesma beweflei um trabalho

mais consistente e continuado dirigido as suasdgties especificas.

5.3. Objetivos

Com a realizacdo deste trabalho, pretendemos pe&EMow

desenvolvimento global de uma aluna com NEE emesgbtmtescolar,
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através do envolvimento da turma e da cooperagiie arprofessora de
EE e a professora titular.

Pretendemos assim:

-promover a aquisicdo de competéncias ao nivel @i@as da
socializagéo, da autonomia, da cognicao, do desemento motor e da
linguagem;

-melhorar a adequacdo do comportamento da aluna MBE nos
diversos contextos;

-envolver os colegas da aluna em estudo no proakssatervencéo,
numa perspetiva cooperativa;

-fomentar a cooperacéo entre a professora de Effr@essora titular de

turma, promovendo um trabalho de parceria.

5.4.Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Neste trabalho utilizamos, predominantemente, uni@ordagem

qualitativa. Nesse sentido, fizemos a recolha dermmacdo através da
andlise documental - consultando os vérios docursediisponiveis na
escola e relevantes para este estudo - e da ob&erdaeta.

Para a observacao elaboramos uma lista de regstmmportamentos
(anexo 3), baseada na Lista de Registo de Compemtasido Programa
Portage (LRCPP). Com este instrumento foi possiedrminar o ponto
de partida ao nivel do desenvolvimento da alunanddo a orientar a

nossa intervencao.
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5.4.1. Analise documental

Bogdan e Biklen (1994) classificam os dados docuai® em

documentos internos, comunicacdes externas, registoficheiros

pessoais.

Os documentos internos consistem em memorandosytasjn atas,

boletins internos, Projeto Curricular de Agruparei(PCA), Plano

Anual de Atividades (PAA), Projeto Curricular dermna (PCT), ...

As comunicacdes externas abrangem informacoes raxasregados de
educacao, associagao de pais, registos dos alunos,

Nos registos e ficheiros pessoais constam os dddasuno: registos
biograficos, notas, apreciacfes qualitativas dosfepsores, faltas,
relatérios clinicos, percurso escolar e perfil.

Para o nosso trabalho consultdmos o Projeto Claride Agrupamento,
o Plano Anual de Atividades, o Projeto Curricularfdirma e os registos
existentes sobre o percurso escolar da aluna. €80 individual desta
incluia, além de outros elementos, o relatorio o@edd o relatorio

técnico-pedagdgico

5. 4.2. Lista de Registo de Comportamentos do Pragma Portage

O Modelo Portage surgiu nos anos sessenta, noddsdtidos e tinha a
finalidade de apoiar, em suas casas, criangcas ceoessidades
educativas especiais que viviam em zonas rurais @omeos recursos
educativos.

Bluma (1994), no Guia de Pais Para a Educacao ¢&€t894: 8) refere
que “ o modelo Portage é um sistema de ajuda aaedaade criancas

com atrasos de desenvolvimento que se realizaed domiciliario ou
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noutros contextos educativos”, permitindo tambéna untervencéo em
jardins-de-infancia, hospitais ou escolas do 1&c¢ic

Deste programa constam fichas de atividades e isteade registo de
comportamentos. Esta lista contém seiscentos e nodeza
comportamentos distribuidos “por seis areas de ngeseémento:
Estimulacdo do bebé, Socializacdo, Linguagem, Aurtoa, Cognicao e
desenvolvimento Motor. Cada area esta subdividataigades e niveis
de desenvolvimento” (Pereira, 2011: 22).

Além disso, o programa também sugere algumas atiesl para os itens
da lista de registo de comportamentos.

Quando realizamos a caraterizacdo da aluna basedsnoa Lista de
Registo de Comportamentos do Programa Portage (PRQfara
estabelecer um diagndstico ao nivel do desenvohtimédentificando
areas fortes e fracas) e para planificarmos avieneéo.

Da Lista de Registo de Comportamentos do Prograroeade
selecionamos as éareas da Autonomia, Socializacdoguagem,
Cognicao e Desenvolvimento Motor, por considerarseem as areas
gque estao mais comprometidas e sobre as quaisiniear.

Com as informacgbes recolhidas aquando da observdicéa e das
reunides com a professora titular de turma, premmoks a lista de
comportamentos.

Da primeira vez que preenchemos a lista, utilizamateriais da sala de
Unidade de Apoio a Multideficiéncia (UAM) (jogosdditicos, puzzles,
lotos...). Durante o intervalo e as aulas de Ativetadrisicas e
Desportivas, preenchemos a area do Desenvolvinhéoiior.

No final da intervencéo, utilizamos novamente & lgara verificarmos a

evolucéo da aluna nas diferentes areas trabalhadas.
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Na lista que elaboramos, baseada no Programa Bpepgnas constam
0s niveis de desenvolvimento nos quais efetuangistoes, bem como o

registo das duas aplicacdes. (Anexo 3)

5.5. Materiais pedagdégicos utilizados

Preparamos também alguns materiais pedagogicowidades para a
aluna em estudo. Assim, as fichas de trabalho fqrarsonalizadas e
diversificadas, com recurso ao software Escrita @imbolos ou ao
computador (exemplos nos anexos 4 e 6).

Utilizamos também o computador como um instrumem@dagdgico na
copia orientada e para atividades ludicas, comrseca software
diversificado.

Algumas fichas de trabalho foram retiradas de mianescolares (um

exemplo é o apresentado no anexo 5).
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CAPITULO VI: CARATERIZACAO
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6.1. Caraterizacao da escola

O nosso trabalho desenvolveu-se numa escola deeipringiclo, da
cidade de Castelo Branco, durante o ano letiva0d4/2012.

Trata-se de uma escola cujas instalagdes engloltarsatas de aula com
area para Expressdo Plastica, dois gabinetes @alhoa cozinha,
refeitorio, espaco de recreio ajardinado, uma palavalente, uma sala
onde funciona a Unidade de Apoio a Multideficiénadasas de banho
para alunos, alunas, deficientes e adultos. A assofreu obras de
melhoramento em 2010.

O estabelecimento de ensino funciona em regime alproom as
atividades distribuidas por dois turnos, com asigigs de enriquecimento
curricular (AEC) e com a componente de apoio alfajrdom almocgos e
prolongamento de horario de entrada e saida (eabelda das 7.30 as
18.30). Conta com uma Biblioteca integrada na ReeleBibliotecas
Escolares.

A escola é frequentada por 136 alunos distribufides 1°; 2°; 3° e 4°
anos de escolaridade, tem 4 assistentes Operac®aidi professores.

6.2. Caraterizacao do grupo

A crianca do nosso estudo esta matriculada numaatdo primeiro ano
de escolaridade. E uma turma constituia por dezaltmos. Dez
raparigas e oito rapazes, com idades compreendittes os seis e sete
anos.

O nivel socio-econdémico difere, sendo alguns alumas classe

econdmica baixa e outros de classe média.
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Ao nivel do aproveitamento, doze alunos revelans lmzpacidades de
aprendizagem em todas as areas de estudo, teral@iggmento escolar
de Muito Bom. Sdo aplicados, persistentes, revalaomtiva e estao

muito atentos nas aulas.

Existe um pequeno grupo na turma (5 alunos) quelaealgumas

dificuldades de aprendizagem. Estes alunos apeesenin ritmo de

trabalho mais lento. Contudo sdo criancas intedessa trabalhadoras
gue necessitam de um ensino mais individualizaelty €om a ajuda da
professora.

Um aluno revela muitas dificuldades nas areasidgua Portuguesa e

Matematica.

6.3. “Casos” da turma

Dois alunos sédo conflituosos e perturbam o bom ifuaenento da
turma. Os restantes tém um bom comportamento.

Ha um aluno com Sindrome de Lesh Nyam, abrangito [pecreto-Lei

3/2008 de 7 de Janeiro e outro com Perturbacaoiperddtividade e
Défice de Atencédo, ou PHDA, que se encontra medicad

No final do ano letivo a professora veio a refetr@nam aluno para a
equipa de avaliagcdo especializada da Educacao iglsppear revelar

muitas dificuldades de aprendizagem na leituragitase calculo, néao
conseguindo acompanhar as atividades propostasopgmapo (o aluno
tinha um tempo de atengado/concentracdo muito ldoitee um

comportamento muito imaturo).
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6.4. Caraterizacao da aluna

Para elaborarmos a caraterizacdo da crianca doo nessudo,
consultdamos os documentos que constam do seu Bootsdividual,
nomeadamente o relatério Técnico Pedagdgico, or&ray Educativo
Individual e os relatérios médicos.

Utilizamos ainda informacgdes da professora titdiarturma e dados da

observacao direta.

6.4.1. Antecedentes Familiares

A crianca € uma menina de 7 anos, primeira filhaimiecasal jovem e
ndo-consanguineo que foi retirada a familia e whaitucionalizada
desde os quatro anos de idade, mantendo contaegular com a
familia.

Como antecedentes familiares, h4 a referir a epdegia mae, que fez a
medicacdo com Displexil, durante toda a gravidezehdo exposicaim
Utero ao valproato de sodio. O pai € portador de esfreizi@, havendo

antecedentes familiares de atraso mental e patopsigjuiatrica.

6.4.2. Diagnostico

De acordo com relatério médico, o diagnostico ctinda crianca é
Sindrome Dismorfico da Face, Atraso Global de Beslimento,
Défice Cognitivo Moderado e Epilepsia, estandoiadimente medicada

com anti-epilético (valproato de sodio). Apesar dé@o serem
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evidenciadas crises epilépticas, o tracado elentefalografico mantém
a atividade paroxista e, consequentemente, odsas repetir.

A crianca é seguida nas consultas de genéticapmasames realizados
ainda nao foram conclusivos.

A investigacdo etiologica realizada incluiu o estuditogenético
(cariétipo) que foi normal (46, XX) e a pesquisasitadrome de X-Fragil
(estudo do gene FMR1).

6.4.3. Desenvolvimento

Segundo a ultima avaliacdo de desenvolvimento disph realizada em
Maio de 2011, no Hospital Pediatrico de Coimbra&rianca apresenta
graves dificuldades globais, principalmente ao Iniga linguagem

expressiva, da compreensdo e da atencdo. Apesasedes’ anos de
idade, ainda ndo tem controlo dos esfincteres.

De acordo com a Escala de Growing Skills, estasatem revelado uma
estagnacdo nas areas da locomocéo, visdo e autbnomise situa nos
quarenta e oito meses. As areas da manipulacaaaallthguagem e

interacdo social, nos trinta meses e a cognicadrinds e seis meses.

De acordo com a CIF (Classificacdo InternacionalFdacionalidade)

estdo gravemente comprometidas as funcdes do doif@: — Funcdes
Intelectuais, b167 — Fun¢cdes mentais da Linguag®éB®38 — Fluéncia e

ritmo da Fala.

60



Mestrado em Educacéo Especial

6.4.4. Percurso Escolar

A crianca beneficiou de apoio no ambito da Intec@nPrecoce desde o
ano letivo de 2006/2007.

Até novembro de 2008, enquanto vivia com a fambialdgica,
frequentou a creche do infantério. Ainda em novemapds ser retirada
a familia, continuou a beneficiar de apoio na ifngtéo para a qual foi
transferida.

No jardim-de-infancia foi acompanhada por uma edoGa do Ensino
Especial.

Neste ano letivo, 2011/2012, esta matriculada ngwo ano de
escolaridade, integrada numa turma regular.

A aluna estéa abrangida pelas alineas a) Apoio BgiagPersonalizado,
b) Adequacdes Curriculares individuais e d) Ade§eagho processo de
Avaliacdo, do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro.

Na reunido de avaliacdo do segundo periodo pedioroa nova
avaliacdo das medidas aplicadas, pois entendemes ogu dados
diponiveis ndo sdo suficientes perante as granetgatides evidenciadas
em todas as areas.

Perante a solicitacdo de uma nova avaliacdo pelgpagle avaliacdo

especializada, aguardam-se relatérios médicosahssizados.

6.4.5. Autonomia

E uma crianca que necessita da supervisdo e acharpanto de um
adulto para a realizacdo das tarefas escolares, dmmo para a

acompanhar a casa de banho, pois a aluna nao lecogresfincteres e é
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necessario lembréa-la constantemente das suas idecessfisiologicas.
Normalmente vai acompanhada a casa de banho porAssiatente
Operacional, pois se for sozinha, distrai-se patainho ou vai a casa de

banho dos rapazes (ainda pergunta de quem €é deasaho onde esta).

6.4.6. Linguagem

A aluna é seguida em Terapia da Fala desde Outdér@008 por
apresentar um atraso de desenvolvimento da linguag@no expressao
do seu atraso global de desenvolvimento. Nestdedivo de 2011/2012
passou a beneficiar de Terapia da Fala, na esodi&a @sta matriculada,
no ambito de uma parceria estabelecida com a APRAGD o
Agrupamento a que pertence.

De acordo com um relatorio da terapeuta da faladdade novembro de
2008, relativamente a discriminacdo auditiva, aanga nao revela
alteragcfes na discriminacao de sons ambiente niawvras.

Quanto a articulacdo, apresenta muitas alteragbasgticulacdo dos sons.
Faz omissédo e substituicdo de varios sons (/g/iatérvocalico, /r/ em
grupo consonantico e /r/ em encontro consonantlbg, /s/ e realiza
processos fonoldgicos que ja ndo deveria fazeuaaade (assimilacbes
e omissdes de silabas).

Revela muitas dificuldades na compreensédo da lgeuapois no teste
aplicado (TALC — teste até aos 6 anos) os valoaggrdva estao abaixo
do percentil minimo. N&do compreende perguntas sabra imagem,
sendo necessario repetir varias vezes e dividippanes as perguntas

mais complexas.
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Tem dificuldade em cumprir ordens com duas e gkEgdes semanticas
e ordens com frases complexas.

Ao nivel semantico, apresenta um vocabulario pplara a idade, néo
define conceitos e tem dificuldades em nomear etasgpostos e outros
conceitos cognitivos verbais. Na morfossintaxeizaafrases simples
com poucos constituintes. N&do divide palavras daibha$ nem conhece
rimas.

Apresenta um discurso sem sequéncia légica e iecteer

6.4.7. Aprendizagens escolares

A aluna revela graves dificuldades de aprendizageom maior
incidéncia na aquisicdo de competéncias de leitdea,escrita e de
calculo.

No dominio cognitivo manifesta muitas dificuldadesy permanecer
concentrada numa atividade, mantendo a atencagpelodo de tempo
necessario, bem como graves dificuldades na reietigdnformacédo a
curto e longo prazo. Cansa-se e dispersa-se cota faailidade.
Verificam-se muitas limitacdes na realizacdo defter simples e a
auséncia de “pré-requisitos” para a leitura e Esanecessitando de mais
tempo para a aprendizagem dos mesmos. Nado conkemenoeitos de
letra, numero, palavra, silaba..., ndo distingueasetie nameros, néo
identifica nem escreve o seu nome por copia. Osgsoprogressos sao
muito lentos e inconstantes, pois 0 que pareciaiadg, no momento

seguinte ja nao o esta.
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hY

Relativamente a expressao plastica, ndo respeiteo®rnos e nem
sempre preenche os espacos a pintar, sendo nézessanta-la e

assinalar onde deve pintar, bem como lembra-laytdizar varias cores.

6.4.8. Comportamento na sala de aula

No que concerne ao comportamento em sala de aata;se de uma
crianga que procura a interagao e relacionamemopasdseus pares, mas
nem sempre da melhor maneira: gosta de dar e rebsjjes mas,
quando contrariada, bate o pé e tenta agredir gsé@por perto.

Em termos comportamentais, a aluna faz birras cantanfrequéncia,
gue incluem a tendéncia para ser agressiva paraosocadultos que as
tentam controlar e para se despir. Deita-se no,astmnde-se debaixo
das mesas, grita ou canta alto, perturbando o mdumeionamento da
sala de aula. E uma crianca que revela muitasuttiides em estar
sentada no seu lugar. Levanta-se, anda pela salacomodar os seus
colegas, tira-lhes que Ihe agrada. Quando naotrpeihar, risca a folha
e rasga-a.

Segue-se a descricdo de alguns comportamentosiam do ano letivo,
decorrentes da observacdo diaria e de um registiredeéncia, que
ocorriam com uma periocidade quase diéria:

- N&o terminava as tarefas propostas;

- Quando pressionada para finalizar a atividadsgavia a folha ou
rasgava-a;

- Era muito desorganizada na utilizacéo da folhtaratsalho;

- N&o trazia nem traz o material de trabalho, perdempre;
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- Reagia com gritos e choro, quando a professotmmdrariava ou
chamava a atencéo;

- Andava muitas vezes fora do lugar e perturbatralmalho dos colegas.
Ficava a olhar ou tirava-lhes o material de tratalh

- Nao respeitava as regras da sala de aula, intervde qualquer

maneira, falando alto e cantando.

6.4.9. Competéncias iniciais

Apoés a aplicacdo da LRCPP (Lista de Registo de ©amamentos do
Programa Portage) verificAmos que a aluna apresentnco
comportamentos adquiridos na area do desenvolvimanbtor,
correspondentes aos cinco/seis anos.

Nas outras areas, verificamos que as aquisicosgusa’am, na grande
maioria, nos trés/quatro anos. Na socializacdo,esaptava trés
comportamentos proprios para a sua idade; na amiana@inco; na
cognicéo, oito; e na linguagem, dezassete.

Na socializagdo, ainda apresentou um comportamettquirido
correspondente aos cinco/seis anos; ha autonomiaatroq
comportamentos correspondentes aos quatro/cince armeenhum, no
grupo dos cinco/seis anos; na cognicdo verificasets comportamentos
nos quatro/cinco anos e nenhum nos cinco/seis anaesenvolvimento
motor contabilizamos nove comportamentos nos wésg anos e oito,
nos quatro-/inco anos; na linguagem, quatro corapwhtos adquiridos
nos quatro/cinco anos e dois, na faixa dos cinsoé&s®ms.
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Em contexto de sala de aula, a aluna ndo conseglizar as mesmas
atividades que os seus colegas, necessitando adka @ustante do adulto
para realizar as tarefas propostas.

O quadro seguinte sintetiza a competéncias inicéaigliadas pela
LRCPP.

Quadro 3 - Competéncias iniciais na LRCPP

ldadr:as Motora | Socializacdo| Autonomia| Cognicdo Linguagem Tial
3/4 anos 9 - B N - 5
4/5 anos 8 - 4 7 2 >3
5/6 anos 5 1 B B > A
6/7 anos - 3 5 3 17 33
Total 22 4 9 15 23 73
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CAPITULO VII: INTERVENCAO E RESULTADOS
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7.1.Intervencao

Tendo como finalidade colmatar as limitacbes danalua nossa
intervencdo abarcou diversas areas de competénge ayliante
descreveremos.
Tivemos o cuidado de propor atividades simples aptadlas, com
recurso a manipulacdo de objetos, a imagens, aades ludicas, a
jogos, usando sempre um vocabulario simplificado.
Aquando da elaboracao das tarefas, tivemos igusdneen consideracao
varios aspetos, tais como:

- asubdivisdo das tarefas e simplificacédo dosecmios;

- a adaptacao das imagens a idade da aluna;

- a proposta de atividades que fossem ao encoofonteresses
da aluna.
Em conjunto com a professora da turma, a nossevémedo baseou-se
na diferenciacdo pedagdgica, na aprendizagem atiz@operativa e
ainda no ensino direto, com a inclusdo de algunm@endizagens
adaptadas as rotinas diarias.
“A rotina permite desenvolver uma tarefa com aotoia e proporciona
momentos de cooperacdo entre os alunos. Os quengésndificuldade
ganham seguranca ao repetirem tarefas conhecidss aunos mais
adiantados praticam a solidariedade ajudando-Bsrefra, 2011:41)
Vieira (2003) sugere também o estabelecimento d& estrutura-base,
para os alunos com DID, onde deve constar o ho@rgtividades,

facilitando “o aparecimento ou refor¢co de aprengkres” (p. 128).
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7.2. Planificacdo e implementacao da intervencao

Como ja foi referido, a nossa intervencéo foi mala em contexto de
sala de aula, pelo que esse espaco foi privilegiadoossa planificacéo,
para além de outros contextos.

A nossa intervencédo decorreu nos cinco dias darsensn diversos
horarios (ver quadro 4), tendo-se iniciado em ndwende 2011 e
terminado em junho de 2012.

Em conjunto com a terapeuta da fala, definimos esmos conteddos
para a area da linguagem. Com o professor de E@loi¢dsica, no tempo
das Atividades de Enriquecimento do Curriculo, izashm-se jogos e
exercicios previamente decididos informalmente.

Segue-se o horéario semanal das intervencdes ctuma a

Quadro 4 - Horéario semanal das intervencdes com duma

Horas | 22 feira | 32 feira 42 feira| 52 feira 62 feirg

9h00 T. Fala T. Fald
9h45 E.E.T.
10h30
11h15 E.E.T.
12h00 ALMOCO
14h00 E.E.T. E.E.T.
14h45 | E.E. T.
15h30
15h40 AECE. F. AECE. F.

Legenda E.E.T: Educacao Especial na Turnfa;Fala: Terapia da Fala;
AEC E.F: Atividades Enriquecimento do Curriculo EducaE#sica.

Seleciondmos algumas das atividades a partir da Baoitage, do livro

“Se houvera quem me ensinara” de Fernando Vielvéaeo Pereira e
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dos conteldos programaticos para o primeiro anoestmlaridade.

Articuldamos também com as atividades programadd®A#a

Escolnemos as areas mais comprometidas da alunanoaua,

socializacdo, linguagem e cognicdo, bem como aqralaue revelava

menor atraso - o desenvolvimento motor - selecidoatepois quais as

competéncias a atingir.

Apoés a definicdo das competéncias a trabalharcisaEmos estratégias

que permitissem a participacdo da aluna e fomesrtasstrabalho com

0s colegas, nas diversas atividades.

Segue-se a grelha onde constam as competénciakh&aas ao longo do

ano letivo.
Quadro 5 — Competéncias a desenvolver
V) a . .
‘5 Tema Competefnmas Competéncias especificas Recursos C_alen~da Av:jllla(;
z Gerais rizagéo ao
Relacionar-se | - Relacionar-se adequadamente com | 0s
com os colegag colegas;
- Ser capaz de partilhar com os colegas;
- Respeitar os objetos pessoais dos coleggs;
& - Participar em atividades de grupo;
Q H H .
~ - Seguir as regras de um jogo;
S Relagdes 9 9 109 . Ao
8| Sécio/afetivas . o Protessores longo
8 Relacionar-se | - Comportar-se adequadamente nos variosolegas do ano
@ com os adultos| contextos sociais; , e no
- Cumprir as regras estabelecidas na turma@ssistentes| . final
- Esperar pela sua vez; longo de
- Ser capaz de escolher amigos; do cada
ano period
Comer a - Cortar alimentos moles com a faca com a 0
. = | refeicdo ajuda do garfo;
Alimentacéo : . .
sozinha - Cortar alimentos moles com a faca;
.g Cuidar da sua | - Limpar o nariz;
S higiene - Assoar-se;
S Higiene - Ir a casa de banho a tempo;
] ~ .~
< - Lavar as méos antes das refeicdes;
Vestir-se - Abotoar a sua roupa;
Vestuario Despir-se - Desabotoar a sua roupa;
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- Pronunciar corretamente sons da fala;
- Descrever imagens;

- Aumentar o vocabulario.

- Pronunciar corretamente sons da fala;

segundos;
- Andar numa trave mantendo o equilibrio

Linguagem .~ | - Descrever imagens;
: Comunicagao . . .
g expressiva - Identificar igual/ diferente;
3l - Colocar em ordem uma sequéncia de 6
g imagens;
g - Relacionar objectos a sua fungéo;
-
Motricidade | Fina - Moldar papel
- Cortar ao Ic_mgoNde I|n_has curvas e rectag professores
- Colar em situacdes diversas colegas
- Copiar palavras em mailsculas
- Contornar maos e objetos diversos. lapis
- Recortar desenhos de revistas ou catalogos
sem sair dos contornos mais do que 5mm| pincéis
- Tragar todo o tipo de linhas;
= - Pintar dentro de contornos; cola
g - Imitar um tridngulo; ]
S - Imitar um quadrado; material de
Fd - Cortar com tesoura; desgate
Qo - Rasgar corretamente; i
c material do
@ - Rodar puxadores de portas; ginasio:
g - Atirar uma bola a um adulto (1 m deg)gas
g Motricidade | Global distancia) ; ) _ . cordas,
o - _DarN pontapés numa bola e imprimir umainos,
2 direcéo; arcos...
- Apanhar bolas atiradas a uma distancigd de
2m;
- Saltar para a frente;
- Saltar para tras;
- Saltar a corda;
- Manter-se num s6 pé, sem ajuda alguns

Ao
longo
do
ano

Ao
longo
do ano
eno
fina

de
cada
period

72




Mestrado em Educacéo Especial

Cognicac

Lingua - Exprimir-se por iniciativa propria;
Portuguesa - Formular recados, avisos, instrugdes;
- Recontar pequenas histérias ouvidas|ou
lidas;

- Responder a pequenos questionarios qrais
e escritos; - Fazer perguntas;
- Reproduzir lengalengas, provérbios,
quadras...
- Inventar histérias a partir de palavras |ou
imagens;
- Regular a participagdo nas diferentes
situacbes de comunicacdo (saber ouvir,
respeitar opinides, intervir oportunamente).
- Identificar intervenientes e accdes.
Académica - Reter informacdes a partir de um
enunciado oral (avisos, instrugées).

- Responder a questionarios.

-Escrever seu nome;

- Reconhecer as vogais e escrevé-las;
-ldentificar as consoantese escrevé-las;
- ldentiicar silabas;

- Identificar palavras;

- Escrever palavras;

- Ler palavras;

Mateméatica - Ler e escrever niumeros até 5;

- Associar o nimero a quantidade;
- Ordenar nimeros em sequéncias
crescentes;

- Ordenar nimeros em sequéncias
decrescentes;

- Estabelecer relag6es de ordem e utilizar|a
simbologia >, <, =;
- Procurar estratégias diferentes para efetar
um célculo;

- Relacionar a Dezena,Unidade;

- Compor e decompor nimeros;

- Efetuar somas simples;

- Efetuar subtracc¢des simples;

- Resolver situag6es problematicas;

(adaptado do Guia Portage e da obra “Se houvera que ensinara’(2003))

7.3. Avaliacdo de competéncias usando a LRCPP (aste depois da

intervencao)

No quadro que se segue estéo representados osrdaditsdos através

da LRCPP, no inicio e no final da intervencdo. Reras resultados,
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podemos verificar uma evolucdo da aluna nos difeseominios

trabalhados.

Quadro 6 - Aquisicdo de comportamentos

Areas de Comport_a_mentos Comporta_m_e[]tos
. Idade adquiridos em aquisicao
Desenvolvimento — - -

Inicio Final Final

2-3 - - -

3-4 3 3 4

Socializacdo 4-5 - 1 2
5-6 1 1 -

Total 4 5 6

2-3 3 5 1

3-4 5 5 1

Autonomia 4-5 4 4 2
5-6 - - 2

Total 12 14 6

2-3 8 9 2

3-4 9 12 2

Cognicao 4-5 6 8 1
5-6 - 2 1

Total 23 31 6

2-3 - - -

D Vi 3-4 9 9 3
esenmv(;)t(\)/rlmento 45 8 8 5
5-6 6 6 3
Total 23 23 11

2-3 - - -

3-4 13 14 4

Linguagem 4-5 4 5 1
5-6 2 3 1

Total 19 22 6

No inicio da intervencao prevaleciam os comportaosedos trés/quatro
anos em todas as areas de desenvolvimento e algardois/trés anos,
nas areas da autonomia e da cognigéo.

Pelo contrario, a aluna tinha ainda muito poucospmtamentos

adquiridos na faixa dos cinco/seis anos (um naabBpacdo, nenhum na
autonomia e cognicdo, seis no desenvolvimento metodois na

linguagem).
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Segue-se o grafico 1, no qual podemos visualizareaxaléncia dos

comportamentos, por idades, na primeira aplicagddRCPP.

Grafico 1 - Comportamentos adquiridos
na 12 aplicacdo LRCPP

15
12

o w o ©

Imt N

Socializacdo Autonomia  Cognigéo D. Motor  Linguagem

02/3 Anos @ 3/4 Anos4/5 Anos[5/6 Anos

O gréfico que se segue representa os valores dedse@plicacdo da

LRCPP, realizada no final do ano letivo.

Grafico 2 - Comportamentos adquiridos
na 22 aplicacdo LRCPP
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O 2/3 Anos B 3/4 Anos4/5 Anos[5/6 Anos
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Conforme se pode verificar no grafico 2, ha umdwam, embora lenta,
na aquisicdo dos comportamentos da faixa dos doaico e dos
cinco/seis anos, mais proximos, portanto, da sna &aria.

Para além dos comportamentos ja adquiridos, conv@m desprezar
agueles que se encontram em fase de aquisicao, r@oe$dam um
progresso no sentido desejado. Assim, e analisaadiados da faixa
dos quatro/cinco anos, verificamos que a aluna iadquum
comportamento e estdo dois em fase de aquisicésoaializacdo Na
autonomiamanteve quatro comportamentos e estdo dois ensigauli
Nacognicdoaumentou de seis para 0ito 0s comportamentos arteem
aquisicdo. No desenvolvimemntaotor manteve os oito comportamentos e
estdo cinco em aquisicao. Niaguagemaumentou de quatro para cinco e
tem um comportamento em aquisigao.

Quanto a faixa dos cinco/seis anos constatamos nyaleteve um
comportamento nasocializacdp ndo adquiriu comportamentos na
autonomia mas estdo dois em aquisicdo. cgnicdo adquiriu dois
comportamentos, estando um em aquisicdo. Manteve seis
comportamentos no desenvolvimentmtor e estdo trés em fase de
aquisicado. Ndinguagemaumentou para trés comportamentos adquiridos,
estando um em aquisicao.

De seguida, apresentamos o grafico 3 no qual esf@esentados os

comportamentos em aquisicao
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Gréfico 3 - Comportamentos em aquisi¢ao d

LRCPP
15
12
9
6
T = { -

Socializagdo Autonomia  Cognicao D. Motor  Linguagem

02/3 Anos @ 3/4 Anos4/5 Anos5/6 Anos

Verificamos que surgiram itens da faixa dos 4/5sah@m como outros
dos 5/6 anos, 0 que € sinbnimo de evolucdo. Podamds constatar
gue aumentaram o niumero de comportamentos em giuisa faixa dos
4/5 anos no desenvolvimento motor.

Perante os dados apresentados, podemos dizer glena evoluiu,

apesar ainda das suas limitacdes, tendo consegeatiear progressos
em todas as areas trabalhadas.

Nas areas académicas, desde o inicio da nossaeméo, a aluna
também fez progressos: na area da Lingua Portugwesaecou a
escrever o seu nome com letra de imprensa maiysoda apenas
consegue desenhar a letra “A”, pois ainda necedsggontilhados para
as atividades relacionadas com a escrita. Confadeconhece o seu
nome em qualquer situagéo, bem como o de alguegamlda turma.
Identifica algumas vogais e consoantes. Na mateana@conhece 0s
nameros até cinco, mas ainda revela dificuldadeassociar o nimero a
quantidade. Conta mecanicamente até dez e apeal#zareperacdes
muito simples. Melhorou na representacdo gréficliglaa humana, ja
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nao carrega excessivamente no lapis, ja consegpeita melhor os
contornos quando pinta, consegue cortar e colarpmumoa ajuda.

7.4 Grau de envolvimento

No final do ano a crian¢ca do nosso estudo é umanaepe se envolve
nas tarefas quando é ajudada pelos colegas, amig@n melhor e

realizando-as de bom grado, pelo que 0 seu empembamas

atividades permitiu o desenvolvimento de algumassdas capacidades.
A intervencdo em contexto de sala de aula, bem con@abalho de

parceria desenvolvido com a colega titular de tuigaacom que a aluna
passasse a ser melhor aceite no seio daquela éuiongentou nos alunos
0 espirito de entreajuda, tolerancia pela difereniceiegracao.

7.5. Intervencao nos problemas de comportamento

A aluna revelava, no inicio do ano letivo, muitosolpemas
comportamentais: fazia birras com muita frequérnommava-se agressiva
para com os adultos que as tentavam controlaravdege no chéo,
escondia-se debaixo das mesas, gritava ou cantaydesantava-se do
lugar e andava pela sala, incomodando os seusasoiegerturbando o
normal funcionamento das aulas.

Decidimos, entdo, atuar sobre esses problemas ctanptais e, para
obter um padréo-base do seu comportamento, optpmo$azer um
registo do nimero de vezes em que a aluna estaaatdela, fora do

lugar. Escolhemos este comportamento pois consiber&jue, “o estar
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levantada”, deveria ser trabalhado e reduzido, edica em que impedia
a professora e os restantes alunos da turma dewvdégrem um

trabalho sem interrupcgdes.

7.5.1 Estratégias para a melhoria do comportamento

Apés a analise da observacdo direta e do regist@redgiéncia dos
acontecimentos, selecionAmos um conjunto de egmaié com a
finalidade de obter uma melhoria do comportamenmaentexto de sala
de aula, estratégias estas a usar ndo s6 comaeatuestudo, mas com
toda a turma.

- Definiram-se, em conjunto com 0s alunos, as egoanportamentais a
implementar na sala, ficando afixadas na parede, todos verem e se
lembrarem;

- Afixou-se 0 Quadro do Registo do Comportamentmstituindo um
meio para a valorizacdo do comportamento. Des@om@ermite-se a
visualizagao da frequéncia dos comportamentos atseje indesejados,
garantindo de forma mais justa a atribuicdo desigms e dos prémios;

- Definiram-se quais os castigos e prémios;

- Criaram-se regras de prioridade para falar: pde@o no ar e quando
alguém esta a falar, os outros escutam;

- A professora da turma procurou assumir uma aitde respeito e
compreensao, mas com pouca permissividade;

- Ignoraram-se alguns comportamentos menos corgedede que n&o
perturbassem o funcionamento da sala de aula, de mm&o produzir

eventuais reforcos do comportamento desajustado.
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Em relagdo a aluna em estudo, elogiava-se e val@rige o
comportamento positivo, cada vez que aquela realizs tarefas com
sucesso ou tinha um comportamento aceitavel,

- Colocou-se a aluna a frente, para ndo se disinaito com os colegas e
para ficar proxima da professora, de forma que anmese pudesse
sentar junto dela para a auxiliar nas suas difauigg.

7.5.2. Resultados da intervengcdo comportamental

O registo dos comportamentos foi iniciado em janeitendo-se
prolongado por duas semanas. No final de feveferee nova semana
de observacdo destinada a analisar o eventuab efeiintervencéo. De
28 de maio a 8 de junho de 2012 fizeram-se as skrasnas finais de
observacéao.

O levantamento dos dados foi realizado pela profasstular de turma
nos momentos em que a aluna estava na sala de saula o
acompanhamento da professora de Educacédo Espquedd @rofessora
de Educacéo Especial quando estava a trabalhaa abuma.

Os resultados mostram que, no final da intervengéwinuiu de forma
consideravel o numero de vezes que a aluna estaaadd seu lugar,
conseguindo manter-se mais tempo sentada.

Segue-se um quadro sintetizando a frequéncia caracaluna saiu do

seu lugar, ao longo da intervencéo.
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Quadro 7 - Registo de frequéncia do comportamentddra do lugar”

Estar fora do lugar
COMPORTAMENTO|9h00 | 9h45 | 11h00 [ 13h30 | 14h30[
9h45 | 10h30 | 12h00 | 14h30 | 15h30
23/01/2012 : Fl) ‘I’Eeé) 5(\;e$§s 6
Svezes
:Zz( 24/01/2012 ésé ZTe)S .
E 25/01/2012 | (o & py 0
& 26/01/2012 (ZF\)/eEzE? .
27/01/2012 (2F\>IeEZE§ 5
30/01/2012 : é \éeé) 3(\{De$§s A
:Zt( 31/01/2012 4(1‘(3355 .
E 01/02/2012 | o £°py 1
& 02/02/2012 ( Fl) \éeé ) 1
03/02/2012 (OI;/eEzeS 0
27/02/2012 (OB’EEZS 2(\|ge_zr()as )
lvez
:Zz( 28/02/2012 0(22 : L
E e 0
& 01/03/2012 ( F}VéezE , 1
02/03/2012 E)F\,/.?EZS q
28/05/2012 (OQ’GEZS 1(\|/De_zr<)as 1
:Zt( 29/05/2012 (1F‘,’ eTZ) N
E 30/05/2012 ?F‘,’_ eEzeS o
% 31/05/2012 ( F}VEZE ) 1
1/06/2012 ?FY?EZGS o
< 04/06/2012 (1F‘)’9EZS (J(\g.?)as 1
g 05/06/2012 (1F‘,’ eTZ) )
z 06/06/2012 ((:;’_ eEZfS 0
08/06/2012 (1F§/9EZ<E§ 1

Legenda: P.E.E.: Professora de Educacéo Especial;TP Professora da Turma
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Nos dados do quadro mostram que, na primeira seneamague
iniciAmos 0 nosso registo, a aluna esta fora ddwggar quinze vezes e
dez vezes, na segunda semana.

Os momentos em que esta levantada correspondeguefemente, a
saida das quinze horas e trinta minutos. Cremosngese momento a
aluna ja esta cansada, com fome, e por vezes pdeirpa casa de
banho. O outro momento em que revelou alguma &gitéa; ao primeiro
tempo da manh@, pois sdo criancas de um primeoalarescolaridade,
muito infantis e que demoram algum tempo a instgasem barulho.
Quando a crianga esta com a professora de eduespirial, este
comportamento ndo acontece com tanta frequéncgueambas estao
sentadas lado a lado e a aluna fica impedida tkvasatar as vezes que
quer.

Como medida penalizadora, por se levantar quanderideestar sentada
a trabalhar, as professoras da turma e de edueap@eial, decidiram
gue a aluna nao teria direito a escrever no cordputzem iria jogar com
0 programa Mimocas, se ndo se esforcasse parasicdada no seu
lugar. Atendendo a dificuldade que a aluna tem enten a atencéo nas
diversas atividades, estava constantemente a pargtiastou a portar-
me bem? Posso escrever no computador? Possori?’joga

Durante a segunda semana foi necessario estaantersente a lembrar
a aluna para o facto de que néo poderia ir parangpatador, se se
levantasse do lugar.

Pudemos verificar que, na segunda semana, 0 nudesimcorréncias
diminuiu um pouco. Perante essa diminuicdo deadigue se faria um
novo registo, a iniciar na semana seguinte, apdsearupcao letiva do

Carnaval, para verificar se essa reducao era oestavel.
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Na terceira semana, quando retomaram as atividatleas depois da
interrupgdo do Carnaval, verificamos que a alurtavesmais calma e
recetiva a trabalhar. Constatamos também que dimanfrequéncia com
gue esteve levantada, nos tempos assinalados.

J& sobre o final do ano letivo, fizemos duas ngeasanas de observagéo
e registo do comportamento. O numero de ocorrérfoias do lugar
diminuiu ainda ligeiramente da quarta para a qs@Emmana: trés vezes
fora do lugar na dltima semana de registos, composke verificar no

gréfico que se segue.

Grafico 4 - Evolucdo do numero de vezes fo
do Lugar
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12 semana 22 semana 32 semana 42 semana 52 semana

7.6. Apoio Pedagdgico Personalizado

Na aplicacdo da medida Apoio Pedagodgico Persodaljizdoram
selecionadas varias competéncias a serem trabalhadambito daquele

apoio.
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Numa linha de continuidade com os objetivos defisidara este projeto,
também aqui se incidiu nos dominios selecionadastonamia,
socioafetividade, percecao, linguagem, atencaograracao,

motricidade e cogni¢cdo/desempenho académico.

7.6.1. Resultados obtidos no Apoio Pedagdgico Pemabizado

No gréfico que se segue estdo representados dtadesuda evolucdo
das competéncias trabalhadas, por periodo, ao dmgmo letivo, sendo

possivel ver os dados especificados no Anexo 7.

Gréfico 5 - Evolucdo das competéncias por
periodo

25
20

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

ON/Atingiu BEmergente OAtingiu

Os resultados apresentados no grafico 5 permiteificee uma evolucao
constante no desempenho da aluna, ao longo detvm |

No final do primeiro periodo contabilizdmos dozempeténcias néo
atingidas, vinte emergentes, significando que assgdes ndo estédo

devidamente consolidadas, e apenas doze compet@aicjairidas.
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Na avaliagdo do segundo periodo, constatdmos unrepeglecréscimo

no numero de competéncias ndo atingidas, um pegaenm@nto nas

aquisicdes emergentes, passando a vinte e tr@sl@ @itro aumento nas
competéncias atingidas, totalizando treze.

No final do ano letivo, constatdmos um decrésciamabmpeténcias nao
atingidas, sendo cinco, e que tém a ver com acégativa/académica, a
qual estad bastante comprometida, vindo ao encatdsoinformacdes

constantes nos relatorios médicos da aluna. Dimginuias aquisicoes
emergentes, dezanove, e aumentaram para vintmgisias.

O conjunto dos resultados encontrados parece owrfiuma evolucao

positiva no desenvolvimento da aluna em estudojueio esta que

consideramos legitimo atribuir ao trabalho conjugadrticulado levado
a cabo pela professora da turma e pela professoEaldcacéo Especial.
Com efeito, ao serem definidos objetivos claros salelecido um

programa consistente de intervencdo para reforgararas mais
deficitarias apresentadas por esta aluna, foi ypelsgicancar um patamar
de desenvolvimento bastante mais proximo das @sam@ sua faixa
etaria, apesar das dificuldades resultantes dogsadro clinico e das
limitacbes que este acarreta. Tal fato € uma pdavaeficacia desta
intervencao e um incentivo moralizador para quewvetdiariamente esta

luta na educagéo de alunos com NEE.
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CONCLUSAO
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Cada vez mais, a escola recebe criancas com NEEjUe aceitd-las e
conseguir criar condi¢cbes, de forma a dar-lhes tesposta educativa
bem sucedida, pois todas tém direito a educaca@pemtlentemente das
suas limitacoes.

O presente trabalho incidiu numa intervencao pegilagtnuma crianca
com NEE, em contexto de sala de aula.

Com esta intervencéo, pretendemos melhorar o caampento da aluna
em contexto de sala de aula, bem como promover ussigéip de
competéncias ao nivel das areas da socializac&mnamia, cognicéo,
desenvolvimento motor e linguagem.

Ao ser realizado dentro da turma, adotamos, intplioénte, uma
perspetiva inclusiva, seguindo, na prépria intecéen a filosofia que
deve presidir a todo o trabalho educativo com aypwtadores de NEE.
Quanto ao modelo predominante posto em acdo, paldimer que se
insere na linha da aprendizagem cooperativa. Segaste, para além
das areas académicas, as criancas aprendem ahdralesh grupo,
aprendem a partilhar, a entreajudarem-se, a seram tolerantes,
constituindo uma mais valia no processo de engmmendizagem e no
desenvolvimento social de cada uma. Deste modastad criancas da
turma sao envolvidas no trabalho com os coledasedites, aprendendo
a conviver com a diferenca, de forma a aceitéelan greconceitos.
Comparando os resultados alcancados com os olgetlefinidos a
partida para este trabalho, verificAmos uma evolwz@#s competéncias
da aluna, nas diferentes areas abordadas (soc&dizaautonomia,
cognicdo, motricidade, linguagem e comportamermajjui poderiamos
deduzir que intervir numa perspetiva inclusiva guselo um modelo

cooperativo € uma forma ajustada de trabalho escoia estes alunos.
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A boa relacdo estabelecida com a professora titidldurma, o professor
das AEC e a terapeuta da fala, também contribuia gae o trabalho
decorresse da melhor forma. Os colegas demonstraram grande
abertura de espirito e contribuiram com sugestéegididades nas areas
abrangidas pela intervencao.

No final deste processo, € sempre possivel pensatagia sido viavel
atingir melhores resultados. Pode também dizeuseatyuns dos ganhos
observados aconteceriam sempre no decurso do eolaresnesmo que
a nossa intervencao néo tivesse ocorrido. Certamgué sim. Mas
estamos convictos de que os resultados seriam sempito mais
modestos, ficando aquém dos que na realidade fateamcados. Por
isso consideramos que, quanto mais nao fosse,sgerraotivo valeu a
pena levar por diante este projeto. Com ele hope&y menos uma
crianga, que avangou mais alguns passos no sewrgerae
desenvolvimento, tornando-se mais capaz, mais amt@ne mais

proxima do alcance do seu verdadeiro potencial.
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Anexo 1

Pedido de autorizacdo ao Agrupamento

Olga Maria Fernandes Raposo
Urb. Quinta das Fontainhas, Lt. 79

6000-445 Castelo Branco
Contactos: olgaraposo971@hotmail.com/ Telm. 966267945

Exma. Sra.

Diretora do Agrupamento de Escolas
Anténio Sena Faria de Vasconcelos
Rua Anténio Roxo

6000 Castelo Branco

Olga Maria Fernandes Raposo, Professora do Quadro de Zona Pedagogica, a exercer
fungdes docentes no Grupo de Educagéo Especial no Agrupamento de Escolas Anténio
Sena Faria de Vasconcelos e a realizar o Mestrado em Educagio Especial no Dominio
Cognitivo ¢ Motor, na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Coimbra, vem por este meio solicitar a V. Ex.* que se digne autorizar a realizagdo de um

estudo de caso com uma aluna do vosso Agrupamento.

Os dados recolhidos, revestem-se de um carécter imprescindivel e tém como finalidade
o desenvolvimento do Trabalho de Projecto sob a orientagfio do Professor Doutor Jodo

Luis Pimentel Vaz.

A V.2 colaboragdo ¢ indispensavel para o éxito deste estudo, garantindo desde ja que a

recolha de dados se reveste de completa confidencialidade.

Agradego desde j4 a atengdo dispensada.

Castelo Branco, 9 de Abril de 2012.

A Professora
. N
e (. " 9
Craa \"{GL O \QICA e OO \'4 ‘.\\' 22
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Anexo 2

Pedido de autorizacdo ao Encarregado de Educagilarda

Pedido de Autorizaciao

Exm?®. Sra. Diretora do CIJE

O meu nome ¢ Olga Maria Fernandes Raposo, e estou a elaborar uma Dissertagdo, no
ambito do Mestrado em Educagio Especial — Dominio Cognitivo e Motor.
Pelo que, solicita-se a vossa prestimosa colaboragdo, autorizando que o seu educando

participe neste trabalho de investigagéo.

M@M@{Qy
(Professora Olga Raposo)

= S auorizol
o autoizo o meu cducando |

a participar no trabalho de investigago, no &mbito do Mestrado em Educagéo Especial,

no Dominio Cognitivo € Motor.

7

O (a) Encarregado(a) de Educagzo: NN

Data: 28 /| & | J 2
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Anexo 3

Lista de Comportamentos Guia Portage, 12 e 2%agalc

SOCIALIZACAO: 3/4 ANOS 12 aplicacéo 22 aplicacao
Ficha Comportamento l. A. C. l. A. C,
52 Canta e danca ao som da musica X X

Segue as regras de um jogo (imitando a

)

53 o . X
accdes de outras criancas)

54 Cumprimenta adultos conhecidos sem que
se |he lembre
Segue as ordens de um jogo em grupo

55 2 X X
dirigido por um adulto
Pede autorizacdo para mexer num

56 | brinquedo com que outra crianca esta a
brincar
Diz “ se faz favor” e “obrigada” em 50%

57 X
das vezes, sem que lhe lembrem

58 Atende o telefone, chama pelo adulto ou

fala com pessoas conhecidas

59 Espera pela sua vez

60 Segue as regras de um jogo de grupo
dirigido por uma crianga

61 Obedece ao adulto 75% das vezes X

62 Permanece dentro do seu patio ou jardim
63 Brinca junto de outras criangas e fala com X X
elas enquanto executa o seu jogo
4/5 ANOS
Pede ajuda quando sente dificuldade (irja
64 X
casa de banho etc..)
65 Participa na conversa dos adultos
66 Recita, canta e danga para pessoas mais
velhas
67 Executa sozinho uma tarefa doméstica
durante 20/30m
68 Pe_de desculpa em 75% dos casos, sem|que X
seja necessario
69 Espera pela sua vez num jogo em que
participa com 8/9 criancas
Colabora com 2/3 criancas durante 20m
70 | numa actividade (brincadeira colectiva ou
jogo)
71 Comporta-se em publico de forma X
socialmente aceitavel
72 Pede autorizacéo antes de utilizar objectos

de outras pessoas 75% das vezes

5/6 ANOS

73 | Exprime os seus sentimentos | | | | | |
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Colabora numa actividade com outras

74 : e
criangas 4/5 sem supervisdo do adulto
Explica a outros as regras de um jogo ol

75 o
de uma actividade

76 Brinca desempenhando um papel de adulto

77 Participa numa conversa durante as
refeicbes

-8 Cumpre as regras de um jogo de raciocinio
verbal tais como advinhas

79 Consola os amigos quando estes estao
tristes ou aflitos

80 Escolhe os amigos X
Concebe e faz construcdes, usando

81 | ferramentas simples (planos inclinados,
alavancas, roldanas, etc.)

82 Fixa metas a si proprio e realiza os
objectivos que se propbe
Representa partes de uma historia,

83 | desempenhando um papel ou utilizando
fantoches

Legenda: | — Inicio; A — Adquirido; C - Comentario
AUTONOMIA: 2/3 ANOS 12 aplicacéo 22 aplicacéo
Ficha Comportamento l. A. C. l. A. C.

26 Come sozinho usando a colher e 0 copo
entornando um pouco

27 Tir~a a toalha das maos do adulto e secalas
maos e a cara
Chupa liquidos de um copo ou de uma

28 " )
caneca utilizando uma palhinha

29 Espeta a comida com um garfo

30 S6 mastiga e engole o que é de comer

31 Quando se lhe da uma toalha seca as maos
sem ajuda

32 Pede para ir a casa de banho mesmo que
seja tarde demais

33 Controla a baba

34 Quando sentado no bacio faz xixi e cocq,
pelo menos 3vezes por dia

35 Calca os sapatos

36 Lava os dentes imitando o adulto

37 Despe roupa simples ja desabotoada

38 Faz coc6 na casa de banho, sé tem um
acidente por semana
Usa a torneira sozinho (quando em cima

39
de um banco)

20 Lava as méos e a cara com sabonete sg 0
adulto regular a torneira

41 Durante o dia pede “a tempo” para ir a X
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casa de banho
42 Pendura o casaco num cabide colocado|a X X
sua altura
43 N&o se molha durante a sesta
44 Evita acidentes com esquinas de moveis,
escadas sem protecgéo
45 Usa um guardanapo quando lhe lembram X X
46 Espeta a comida com o garfo X X
47 Deita agua de um jarro pequeno (1/4l) para
0 COopo, sem ajuda
48 Desaperta molas da roupa
49 No banho lava sozinho os bracos e as
pernas
50 Calca as meias X
51 Veste 0 casaco a camisola e a camisa
52 Sabe qual é a frente da roupa X
3/4 ANOS
53 Come sozinho uma refeicdo completa X X
Veste-se sozinha com ajuda nas camisalas,
54 ~ X X
nos fechos e nos botdes
55 Limpa o nariz quando se lhe pede X X
56 | Acorda seca duas vezes em cada semana
57 Os rapazes fazem xixi de pé
Veste-se completamente sozinha em 75%
58 ~ X X
das vezes (excepto fechos e botbes
59 Aperta as molas e colchetes da roupa
60 Assoa-se quando se lhe pede X
61 Evit_a perigos comuns (por ex: vidros X X
partidos)
Pde o casaco num cabide e pendura o
62 | cabide num vardo, quando se Ihe explica
como fazer
63 Lava os dentes quando s&o dadas
instrucdes verbais
64 Calca luvas sem dedos
Desabotoa botdes grandes numa prancha
65 | de botdes ou num casaco colocado sobre a
mesa
Abotoa botdes grandes numa prancha de
66 | botdes ou num casaco colocado sobre &
mesa
4/5 ANOS
67 Vai buscar um pano para limpar o que X X
entornou
68 Evit.a venenos e outras substancias
perigosas
69 Desabotoa a prépria roupa
70 Abotoa a prépria roupa
71 Tira 0 seu prato da mesa X X
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72 Encaixa o fecho eclair

73 Lava as maos e a cara

74 Usa os talheres adequado

75 Acorda de noite para ir a casa de banho|ou
fica seco
Quando necessario e sem que se lhe

76 | recorde, limpa o nariz e assoa-se em 75%
das vezes

77 Lava-se sozinho no banho, com excepcéo
das costas, pescoco e orelhas

78 Usa a faca para barrar o pao com mantgiga
ou doce

79 Aperta e desaperta a fivela dos cintos oul
dos sapatos
Veste-se completamente sozinho

80 s X i o2
abotoando-se a frente mas ndo dé nos

81 Consegue servir-se quando os pais
seguram a travessa
Ajuda a pér a mesa, colocando

82 | correctamente os pratos, guardanapos €
talheres, com orientacdes verbais

83 Lava os dentes sozinha
Vai a casa de banho a tempo, despe as

84 | calcas, limpa-se, puxa o autoclismo e vqlta
a vestir-se sem ajuda

85 Penteia ou escova o cabelo comprido

86 Pendura a roupa num cabide

87 Sai das imediacdes de casa sem vigilancia
constante

88 Enfia os atacadores nos sapatos

89 Da lagos nos atacadores

5/6 ANOS

90 E responsavel por uma tarefa domésticg
semanal e executa-a quando se lhe pede

91 Escollbe a roupa adequada a temperatura e
ocasido
Sem ter de ser avisada, detém-se na borda

92 | do passeio, olha para os dois lados e
atravessa

93 Serve-se sozinha a mesa e passa a trayessa

94 Prepara sozinha uma papa fria ou ceredis

95 E responséavel por uma tarefa domésticd
diaria
Regula a temperatura da agua para tomar

96
banho ou duche

97 Prepara a sua sanduiche

98 Vai _sozinha para a escola, até ao parque ou
a loja, desde que fiquem perto de casa

99 Corta alimentos moles com a faca
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100 Num lugar publico encontra os sanitarios
correspondentes ao seu sexo
101 | Consegue abrir um pacote de leite 1/4
Pega, transporta e poisa ha mesa o X
102 . .
tabuleiro com os alimentos
103 | Dalagos no capuz
104 | Pode o cinto de seguranca no automovel
Legenda: | — Inicio; A — Adquirido; C - Comentario
Cognicao: 2/3 ANOS 12 aplicacéo 22 aplicacao
Ficha | Comportamento I A. C. I A. C.
25 A pedido, encontra um livro especifico
Coloca trés pecas geométricas num
26 : : X
tabuleiro de encaixe
27 Nomeia quatro imagens comuns
28 Desenha uma linha vertical por imitacag X X
29 Desenha uma linha horizontal por imitagdo X X
30 Copia um circulo X
31 Junta materiais com texturas iguais
32 A pedida, aponta parao “grande” e o X X
pequeno
33 Desenha uma cruz por imitagao X X
34 Emparelha trés cores
A pedido, coloca objectos “dentro
35 o . . w ) N X X
de”,"debaixo de”, “em cima de
Identifica objectos ou animais pelo som
36 X X
que eles produzem
37 Monta quatro partes de um brinquedo de¢
encaixes
38 Descreve acc¢des em imagens X
Junta formas geométricas as imagens que
39 X X
as representam
40 Empilha por ordem, pelo menos, cinco
argolas de uma pirAmide de argolas
3/4 ANOS
41 Nomeia objectos pequenos e grandes X X
42 A pedido, aponta dez partes do corpo X X
43 A pedido v_erbal, aponta para um rapaz e X X
uma rapariga
44 Diz se um objecto é pesado ou leve
Junta as duas metades de uma figura para
45 X X
fazer um todo
Descreve dois acontecimentos ou
46 | personagens de uma histéria conhecidajou
de programa de televisdo
47 Repete cancfes/lengalengas em que se
brinca com os dedos
48 Emparelha objectos um a um ( 3 ou mais) X X
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49 Aponta para 0s objectos compridos e pdra X X
0s curtos
50 Diz quais os objectos que “vdo bem
juntos”
51 Conta até trés por imitagao
52 Separa objectos por categorias
53 Desenha um “V” por imitacdo
Une os cantos opostos de um quadrado|de
54 | papel de 10 cm de lado com uma linha
diagonal
55 Conta até 10 objectos, por imitacédo X
56 Co_nstrpi uma ponte com trés cubos, por X
imitacao
57 Constréi, seguindo um modelo, sequéndia
ou padrfes de pecas de encaixe ou confas
58 Copia uma série de tragcos em forma de
“V” ligados, VVV
Junta a perna e/ou o brago a um desenho
59 |. . X
incompleto da figura humana
60 Completa de uma s6 vez um puzzle de 6 X
pecas (sem tentativa e erro)
61 D_iz se 0s objectos séo iguais e se sdo X X
diferentes
62 Desenha um quadrado, por imitacao
63 A pedido, nomeia trés cores X X
64 | Nomeia trés formas geométricasio
4/5 ANOS
65 A pedido apanha um namero especifico|de X X
objectos (de 1 a 5) (3) (5)
66 Nomeia 5 texturas diferentes
67 A pedido, copia um tridngulo
68 Recorc_ia-se de quatro objectos que viu
numa imagem
Nomeia os periodos do dia
69 | (manha/tarde/noite), associando os
com diferentes actividades
70 Repete rimas familiares
71 Diz se um objecto é mais leve ou mais
pesado
Nomeia o objecto que falta quando este|é
72 : : X X
retirado de um grupo de 3 objectos
73 Nomeia 8 cores X X
74 Nomeia trés moedas diferentes
75 Emparelha simbolos (letras e nUmeros)
76 Diz a cor de diferentes objectos que séo X X
nomeados
77 Relata cinco factos importantes de uma
histdria que ouviu trés vezes
78 Desenha a figura humana (cabeca, trongco e
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4 membros)
79 Canta cinco versos de uma cang¢éo
80 _Co_nstr(’)i uma pirdmide de 10 cubos, por X
imitacdo
81 Diz se 0s objectos sdo compridos ou cuftos
82 “C_Zoloca f)bjectos “atras de”, “ao lado de”, X X
junto a
83 Emparelha um conjunto de objectos a
outro conjunto padréo (1 a 10)
Aponta ou nomeia o elemento que falta no
84 . X X
desenho de uma figura
85 Conta de por de 1 a 20
86 Nomeia as posicdes relativas: a primeirg, a
do meio, a Ultima
5/6 ANOS
87 Conta até 20 objectos e diz quantos séolao
todo
88 Identifica e nomeia os nimeros até 10
89 Dgsig_na a direita e a esquerda em si X
prépria
90 Diz as letras do alfabeto por ordem
91 Escreve o0 seu nome
92 Nomeia cinco letras do alfabeto X
93 Dispde objectos numa sequéncia de
larguras e de comprimentos
94 Nomeia letras mailsculas do alfabeto X
Ordena numa sequéncia correcta os
95 .
nameros de 1 a 10
96 Nomeia posicdes de pessoas ou objectqas: o
1°,0 2°e 0 3°
97 Nomeia letras mindsculas do alfabeto
98 Emparelha letras mailsculas com letras
mindsculas
99 Aponta para nimeros, quando nomeadps (
de 1 a 25)
100 | Copia um losango
101 | Completa labirintos simples
102 Enumera, por ordem, os dias da semana
103 Faz somas e subtrac¢Bes de combinacdes
de numeros até trés
104 | Diz o més e o dia do seu aniversario
105 | Reconhece até dez palavras escritas
106 Perante uma activifjade comum é capaz de
antecipar o que vai acontecer a seguir
107 | Conta de cor de 1 a 100
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Desenvolvimento Motor: 3/4 ANOS 12 aplicacéo 22 hpacdo
Ficha | Comportamento I A. C. A. C.
Faz encaixes com 3 pegas ou encaixa 3
81 ' o : . X X
figuras geométricas num tabuleiro proprio
82 Corta com tesoura
83 Salta de uma altura com 20 cm X X
Da um pontapé numa bola grande quango
84 : x X X
a rolam na sua direc¢ao
85 | Anda em bicos dos pés
Corre dez passos com 0 movimento
86 X X
coordenado e alternando os bracgos
87 Pedala num triciclo uma distancia de 1,5m
88 Da balango num baloi¢co depois de postg
em movimento
Sobe a um escorrega de 1,20m/1,80m ¢
89 :
desce deslizando
90 Déa cambalhotas para a frente X X
91 Sobe escadas alternando os pés X X
92 Marcha X X
93 Apanha uma bola com as duas maos X X
94 Desenha os contornos de figuras utilizando
moldes
Corta ao longo de uma linha recta de 20cm
95 | de comprimento ndo se afastando mais de
6mm da linha
4/5 ANOS
96 Mantém-se num sé pé, sem ajuda, durante X X
4 a 8 Seg.
97 Corre mudando de direccao X X
98 Anda numa trave mantendo o equilibrio X X
99 Salta para a frente dez vezes sem cair X X
100 | Salta por cima de um fio a 5¢cm do chéo
101 | Salta para tras seis vezes X
102 Mantém-se num so pé, sem ajuda, durante X X
4 a 8 Seg.
Faz formas simples de plasticina juntando
103
2/3 partes
104 | Corta ao longo de uma linha curva
105 | Enrosca um objecto ja colocado na rosda X X
106 | Desce escadas alternando o9pés X X
107 | Pedala num triciclo contornando esquinas
108 | Salta num so6 pé 5 vezes consecutivas X X
109 | Recorta circulos de 5cm
Desenha figuras simples que se podem
110 | reconhecer, como uma casa, um homem,
uma arvore
111 | Recorta e cola formas simples X

5/6 ANOS
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Escreve letras maiusculas, grandes
112 | . o X
isoladas, em qualquer sitio do papel
Anda numa trave para a frente, para tras, e
113 o X X
para os lados sem se desequilibrar
114 | salta X X
115 Andq de baloico, iniciando e mantendo (¢
movimento
116 Estende os dedos, tocando com o polegar X X
em cada um
117 | Copia letras minUsculas
118 Sobe escadas c_Ie um escorrega de 3m de
altura para deslizar
119 | Bate num prego com um martelo
120 | Controla langcamentos e batimentos de bola X X
121 | Pinta sem quase sair dos contornos
122 Recorta_l desenhos de revis'gas ou catalogos
sem sair dos contornos mais do que 5mm
123 | Utiliza o apara lapis X X
124 | Copia desenhos complexos
125 | Rasga o papel a volta de desenhos simples X
126 | Dobra um quadrado de papel duas vezes
127 Apan_ha no ar uma bola macia ou um X X
saquinho de feijdes
128 | Salta sozinha a corda
129 Bate a bola com um pau, taco de héque| ou
raguete
130 Apanha um objecto do chdo enquanto
corre
Patina para a frente numa distancia de
131
3,5m
132 | Anda de bicicleta
133 Desliza sentado num skate ou carro de
rolamentos
134 Anda ou brinca numa piscina com agua
pela cintura
135 | Guia um carro accionado com o pé
136 | Salta e anda a roda sobre um pé X
Escreve o nome num papel usando as
137 | ..
linhas
138 Salta (,ja altura de 40 cm e cai sobre a sopla
dos pés
139 Fica sobre um pé sem apoio, com os olhos
fechados durante 10 segundos
Fica suspenso durante 10 segundos, duma
140 | barra horizontal aguentando o peso do
corpo com os bragos
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Linguagem: 3/4 ANOS 12 aplicacéo 22 aplicacdo
Ficha | Comportamento I A. C. A. C.
145 Usa frases de quatro palavras X X
146 Canta e danca ao som da musica X X
147 Identifica, fazendo gestos, mimica, sons
fortes e fracos nos jogos musicais
148 Segue as regras de um jogo, imitando X X
accOes de outras criangas
149 Cumprimenta adultos conhecidos sem que
se lhe lembre
150 Mantém uma conversa simples
151 Nomeia objectos pequenos e grandes X X
152 | A pedido, aponta dez partes do corpo X X
A pedido verbal, aponta para um
153 ; . . X X
rapaz/menino e para uma rapariga/menipa
154 | Conta até 3, por imitacdo
Descreve 2 acontecimentos ou
155 | personagens de uma histéria
conhecida ou de um programa de T.V.
Pede autorizacdo para mexer num
156 | brinquedo com que outra
crianca esta a brincar
Diz “se faz favor” e “obrigado” em 50%
157 | das vezes sem que
Ihe lembrem
158 Atende o telefone, ch_ama o adulto ou fala
com pessoas conhecidas
159 | Faz perguntas com “onde” e “quem” X X
160 Pr_esta atengdo a uma historia durante 5 X
minutos
161 Responde correctamente a ordens com
“fora” e “atras”
Repete cangfes, lengalengas em que se
162 -
brinca com os dedos
163 | Conta até 10 objectos, por imitagao X
Segue as regras de um jogo em grupo
164 9 X
dirigido por um adulto
165 | Espera pela sua vez X
Segue as regras de um jogo em grupo
166 2 : . X
dirigido por uma crianca mais velha
Brinca junto de outras criancas e fala com
167 | elas, enquanto executa o seu jogo, 30
minutos
Faz perguntas com “porque é que” e
168
espera pela resposta do adulto
169 | A pedido, nomeia trés cores X X
170 | Nomeia as formas[]
171 Executa séries de duas ordens nédo
relacionadas

114




Mestrado em Educacéo Especial

172 | Diz o nome completo quando se Ihe pede X
Responde a perguntas simples com
173 »
como?
174 | Repete sequéncias ou séries de sons
175 | Emprega verbos regulares no passado X X
176 | Diz se os objectos séo iguais se diferentes X X
177 Usa adjectivos em relagdo ao tamanho ¢m
situacdes familiares
178 Faz o papel de adulto num jogo de faz-de-
conta
Planeia sequéncias de actividades,
179 | nomeando-as a medida que se
desenvolvem
180 | Fala sobre o que esta a acontecer
Responde a perguntas com “porqué” sobre
181 | pequenos episédios de uma historia
simples
182 | Diz para que servem objectos comuns X X
Expressa ac¢des futuras empregando
183 | . o - »
vou..” “tenho de..” “quero..
Usa plurais irregulares (cées, caracois,
184 |
limbes)
185 Relata dois acontecimentos pela ordem jem
gue ocorrem
Dramatiza uma variedade de experiéncias
186 | importantes relacionando-as com
determinados objectos
Usa uma linguagem inteligivel para
187
estranhos
4/5 ANOS
188 | Obedece a uma série de trés ordens X
189 Aponta ou junta um par de X X
objectos/imagens quando se lhe pede
Usa frases compostas (dei um pontapé pa
190 : N
bola e ela foi parar a rua)
Quando se Ihe pede sabe encontrar “a garte
191 | de cima” “no cimo” e “a parte de baixo” * X X
no fundo” dos objectos
192 Refere situacfes coisas absurdas numal
imagem
193 Emprega as palavras (irmao, irma, avo, X X
avo )
194 Diz a palavra final em analogias de
opostos
Conta uma historia conhecida sem ajuda
195 . ~
de ilustracbes
Numa imagem diz o que € que nao
196 | pertence a uma determinada classe (uma X
coisa que ndo é animal)
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197 | Diz se duas palavras rimam ou ndo

198 Diz frases complexas (ela quer que eu
entre porque..)

199 Diz se um som ¢é “alto” ou “baixo”

5/6 ANOS

200 | Aponta para “alguns” “muitos” e “varios’

201 Diz a morada

202 Diz o nimero de telefone

Aponta o grupo que tem “mais” “menos”|e

203 “ ” X
poucos

204 | Conta anedotas simples

205 | Relata experiéncias diarias
Descreve a localizagdo ou movimento

206 | usado (através de, pelo, desde, até, por
cima de)
Responde a perguntas com

207 |. Ao . X
porqué?”dando uma explicacao

208 Pde por ordem e conta uma histéria com 3-

5 cartdes

209 | Define palavras

Responde a (diz-me o oposto/contrario

210
de.)

211 Responde a perguntas do tipo “o que é que
acontece se deixares cair um ovo )
Emprega “ontem” e “amanh&”

212
corretamente

213 Pergunta o significado de palavras novas

ou que ndo se usam muito frequentemente
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Anexo 4

Fichas de trabalho elaboradas com software “Escritaom Simbolos”

()16
S5 ++ =

UNE AS PALAVRAS IGUAIS.

@] PATO (@] PAU
0 PIAO (@] PATO
@] PAU @] PIAO
o | 0 £
O TAPETE (@] PAPA
(@] POTE O TAPETE
o) W a @
@] PAPA A PIPA
a @ o &

A PIPA O POTE
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E UNE AS PALAVRAS IGUAIS.
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FADA
O X
SOFA
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FITA
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o &

RODEIA OS TEUS NOMES.

ANA RODRIGO GONCALO
MIGUEL CAROLINA SANTOS
2 e =
LE AS FRASES UNE A IMAGEM.

YARA COME BANANA.

OQ0cGo®

MENINO E O QUEQUE.

— ) ==

E O AVIAO.
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Anexo 5

Fichas adaptadas de manuais

.g Liga correctamente como no exemplo. Cobre o pontilhado.
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A letra P i
P p
PIAO 3) 4l

Circunda as letras ® e @ que encontrares nas palavras e pinta as imagens
respectivas.

PAPAGAIO CAMISOLA
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Anexo 6

Ficha adaptada - Letra de imprensa maiuscula
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Anexo 7

Apoio Pedagdgico Personalizado
Competéncias trabalhadas ao longo do ano letivo

Avaliacado
CONTEUDOS/OBJETIVOS 1° Periodo 2° Periodo 3° Period(

NAJTE[A|INAJE]JA|INAJE]A

Autonomia

- Limpar o nariz X X X

- Assoar-se X X X

- Ir a casa de banho a tempo X X X

- Abotoar a prépria roupa X X

Social/Afetiva

- Relacionar-se adequadamente com (0s
colegas e adultos;

- Comportar-se adequadamente nos X
varios contextos sociais;

- Cumprir as regras estabelecidas na X
turma;

- Esperar pela sua vez; X X X

- Ser capaz de escolher amigos; X X X

Percecao

- Discriminar conceitos temporais; X X X

- Discriminar conceitos espaciais; X X X

- Completar puzzles com 6 pecgas ; X X X

- ldentificar as cores ; X b X

Linguagem

- Pronunciar corretamente sons da fala; X X X

- Descrever imagens;

- Aumentar o vocabulario. b X

Atencgdo/concentracdo

- Realizar actividades curtas; X X X

- Terminar as actividades dentro do X X
tempo estipulado;

- Aumentar os periodos de atencéo nas X X
tarefas a executar,; T

Motricidade

- Tracar todo o tipo de linhas; X X

- Pintar dentro de contornos; X X X

- Imitar um tridngulo;

¢ | X

- Imitar um quadrado;

s[>
v><><

- Cortar com tesoura;

- Rasgar correctamente, X X X

- Rodar puxadores de portas; X X X

- Atirar uma bola a um adulto (2 m de X X X
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distancia) ;

- Dar pontapés numa bola e imprimir-
Ihe uma direccao;

- Apanhar bolas que Ihe sdo atiradas
uma distancia de 2 m;

- Saltar para a frente;

- Saltar para trés;

- Saltar a corda;

- Manter-se num sé pé, sem ajuda
durante alguns segundos;

- Andar numa trave mantendo o
equilibrio;

Cognitiva/Académica

- Reforcar as competéncias adquirida

P

- Promover a aquisicdo de competéng
académicas;

ias

- Relacionar e integrar conhecimentos
adquiridos em novos contextos.

- Adquirir nocBes de quantidade e
nameros (até 3 1°e 2°P) e (até 5 32K

)

- Escrever o seu nome; (com
pontilhados)

- Reconhecer as vogais e escrevé-las;

- Identificar as consoantes e escrevé-

as,

- Efetuar somas simples;

- Efetuar subtracc¢des simples;

- Resolver situagdes problematicas.

TOTAL

12

20

12

23
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Anexo 8
Sintese da avaliagdo do Apoio Pedagdgico Personatip por
periodos
1° Periodo

No decorrer deste periodo verificou-se que a akuwuiu nas
suas atitudes e comportamento, tendo havido umanuligdo dos
episodios de birras e de desafio aos adultos. Aaafl autbnoma em
deslocar-se pelos diferentes espacos da escolaintes nao respeita as
regras estabelecidas na sala de aula, nem revielacauia quanto a ir
sozinha a casa de banho, pois é necessario acolaaphra a ajudar a
baixar as calcas e apertar os botdes. Isto, quaede para ir a casa de
banho porque outras vezes faz chichi nas calcas.

Em termos académicos, revela muitas dificuldadesquasicéo
de conteudos, necessitando mais tempo para a @&@agech dos
mesmos. Relativamente a pintura, ndo respeita atorcms e nem
sempre preenche 0s espacos a pintar, sendo nézessénta-la e
assinalar onde deve pintar, bem como lembra-laytdizar varias cores.

A aluna apenas realiza as atividades propostasledgse seja

orientada e supervisionada por um adulto.

2° Periodo

A aluna continuou a evoluir nas suas atitudes epostamento,
conseguindo manter-se mais tempo sentada no saudugabalhar, no
entanto ainda ndo cumpre as regras da sala, nomeatia colocar o
dedo no ar para falar e ndo incomodar os colegasdgu estdo a
trabalhar. De vez em quando ainda surgem episdeitsirras mas ja nao
tém a mesma duracdo nem frequéncia. Ainda ndoctards esfincteres

continuando a ser necessario lembra-la para isaaa banho.
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Em termos académicos, evoluiu nas suas aprendigagemdo
globalizado o seu nome com letra de imprensa magisitabalharam-se
outros nomes mas ainda os confunde. Realizou exesale grafismos,
abordaram-se as vogais e algumas consoantes tamir@mletra de
imprensa mailscula, mas ainda revela muitas difaxi¢s em reconhecé-
las, associa-las e desenha-las. Continua a neceds# pontilhados para
fazer os algarismos, letras e 0 seu nome, poisaai@ consegue
escrevé-los ou copia-los com suporte visual. Disoa figuras e as
letras estudadas associando-as através de tragaeritais e verticais.
Melhorou na articulacdo de palavras, aumentou abudério e apresenta
um discurso um pouco mais fluente.

Na matematica realiza contagens automaticamentel@ténas ainda
revela dificuldades na identificacdo até 5. Reafipguenas operacdes
apenas com ajuda e concretizagao.

Na area da expressfes, continua com dificuldadesrespeitar os
contornos, pintar num s6 sentido e ndo exercen tpréssao sobre o0s

lapis de cor.

3° Periodo

Ao longo do ano letivo, a aluna trabalhou as coémp@as constantes das
suas AdequacgOes Curriculares Individuais, tenddizestp algumas
aquisicoes.

E uma crianga com pouca autonomia, necessitandstacaamente da
orientacdo e supervisdo de um adulto para o delsememto e
concluséo de trabalhos.

Em termos comportamentais verificamos que houve @walucédo
positiva, embora ainda existissem alguns episodmsbirras quando

contrariada ou com sono. Aumentaram 0s momentaguenfica sentada
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no seu lugar a trabalhar apesar de ainda ndo auasprégras estipuladas
na sala de aula.

Em termos académicos também constatamos alguma®nmas| apesar

das dificuldades na aquisicdo dos conteudos clarasi relacionados
com a leitura, escrita e célculo. A aluna ainda réamnhece as letras,
nem as desenha. Reconhece 0 seu nome, com letisscolai de

imprensa, em diversos contextos mas nao o escmeyainda necessita
dos pontilhados para as atividades relacionadasacesarita. Evoluiu na
articulacdo de palavras e aumentou o vocabularia. nhatemética

realizou atividades de contagem mas ndo é muitsistente nas suas
aquisicdes, pois tdo depressa identifica os numeo$, como ndo os
reconhece. Conta mecanicamente até 10 mas naogoensealizar

pequenas operagbes sozinha. Nas atividades reddesncom as

expressdes, ainda € pouco cuidadosa, pinta em toslosentidos e

carrega com muita forca nos lapis, partindo muitegzes o0s bicos.

Quando orientada apresenta um trabalho um pouce cuddlado mas

necessita de ser lembrada para utilizar variascore
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