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Sonhar Planear e Concretizar

RESUMO: Os Sistemas Aumentativos e Alternativos de Comunicagdo sdo aplicados
em diversos dominios no processo de aprendizagem de criangas com Necessidades

Educativas Especiais, fomentando paralelamente a comunicacéo, fala e linguagem.

O Projeto de Mestrado apresenta um estudo de caso cuja tematica assenta nos
Sistemas Aumentativos e Alternativos, mais propriamente os Simbolos Pictograficos

de Comunicacao.

Através dos simbolos supracitados, pretendemos intervir com uma crianga com
comprometimento acentuado na linguagem, fala e comunicacdo. As estratégias de
intervengdo passam essencialmente por introduzir no dia-a-dia da criangca 0s
simbolos de forma funcional, estimulando também a aquisicdo e aumento dos

comportamentos adaptativos.

Além de estimular a comunicacao e interacdo com o outro, deseja-se que a crianga se

torne mais autbnoma.

O projeto em questdo esta intimamente ligado a teoria, dado que esta fornece
conhecimento para a compreensao da problematica. Encontra-se por isso dividido em
duas éareas: a fundamentacdo teorica e intervencdao/enquadramento empirico, onde
sera apresentada as metodologias e estratégias de intervengdo, assim como a

discussdo dos resultados obtidos.

Desta intervencdo resultaram varias mudancas no dia-a-dia da crianca,
nomeadamente no que concerne a autonomia, destacando-se contudo o aumento
significativo ao nivel de interacdo social, vocalizacdo correta das palavras e
capacidade comunicativa. Além destes progressos a crianga passou a utilizar os
simbolos pictograficos de comunicacdo e o tablet permanentemente em todas as

atividades diérias.

Palavras-chave: Comunicacdo, Linguagem, Fala, Sistemas Aumentativos de

Comunicacéo, Simbolos Pictograficos de Comunicagdo, Autonomia.
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Dreaming Plan and Implementation

ABSTRACT: The augmentative communication systems and alternatives are
applied in various fields in the learning process of children with special educational

needs, while fostering communication, speech and language.

The Master's Project presents a case study which theme is based on augmentative

and alternative systems, more specifically the Communication pictographic symbols.

Through the above symbols, we intend to intervene with a child with severe
impairments in language, speech and communication. Intervention strategies
essentially introduce symbols of functional form into the child’s day-to-day life, also
stimulating the acquisition and enhancement of adaptive behaviors.

Besides stimulating communication and interaction with others, it is desired that the

child becomes more autonomous.

The project in question is closely linked to the theory, as this provides knowledge for
understanding the issue. It is therefore divided into two areas: the theoretical
foundation and intervention / empirical framework, which will be presented in

methodologies and intervention strategies, as well as the discussion of the results.

This intervention resulted in several changes in the child’s day-to-day life,
particularly with regard to autonomy, highlighting however the significant increase
in the level of social interaction, correct vocalization of words, and communication
skills. Apart from these, the child began to use the pictographic symbols of
communication and tablet permanently in all daily activities.

Keywords: Communication, Language, Speech, augmentative communication

systems, Communication pictographic symbols, Autonomy.
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O presente projeto integra-se epistemologicamente no ambito do Mestrado de
Educacdo Especial, Area de Cognicdo e Motricidade, da Escola Superior de
Coimbra. Procura identificar e descrever um conjunto de concecGes relativas a
Educacdo Especial, Necessidades Educativas Especiais, Escola e Incluséo,
Comunicacdo, Linguagem e Fala. Consubstancia também uma descri¢do
pormenorizada da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa dos Sistemas

Aumentativos e Alternativos de Comunicacao.

A Educacdo Especial tem vindo a merecer um destaque significativo no seio da
sociedade e dos sistemas educativos, preocupacao presente em varios paises desde a
realizacdo da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, na
cidade espanhola Salamanca em 1994.

Presentemente espera-se que a escola inclusiva beneficie todos os alunos,
independentemente das suas limitacGes, raga, cultura ou meio social e que 0s
estabelecimentos de ensino, assentes na qualidade e igualdade de ensino, sejam
espacos geridos de forma a criar condigcdes e estratégias capazes de dar resposta

apropriada a todos os alunos, especialmente os alunos com necessidades especiais.

Neste trabalho da-se especial énfase a comunicacdo aumentativa e alternativa,
ferramenta e estratégia de intervencdo usada para colmatar o comprometimento da

linguagem, fala e/ou comunicacéo

Assim, entendeu-se ser de extrema importancia abordar, de modo tedrico e empirico,

a problematica em questdo, sob a forma de estudo de caso.

O projeto tem como principal objetivo o aumento da comunicacdo de um aluno com
dificuldades no dominio comunicativo, através da introducdo dos simbolos
pictogréaficos. Ou seja, pretende-se a aquisicao de capacidades comunicativas, atraves
da introducdo de simbolos pictograficos de comunicacdo recorrendo ao software

Vox4all (explicagdo minuciosa no decorrer do presente trabalho).

O corpo do trabalho é composto por dois capitulos que se desenvolvem de forma
sequencial, a atividade de investigacdo desenvolvida, capaz de assegurar de forma

l0gica e organizada uma intervengdo concernente e coesa.
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Neste sentido, o primeiro capitulo aponta uma revisdo da bibliografia, apresentando
as perspetivas tedricas e concetuais das Necessidades Educativas Especiais.
Simultaneamente, realiza-se um engquadramento historico relacionando a escola e a

inclusao.

N&o obstante, o segundo capitulo é formado pelo desenho do estudo empirico,

através da apresentacdo do estudo de caso, sua devida fundamentacéo e propositos.

Nesta fase, a formacdo de uma cadeia de evidéncias permite a configuracdo de um
estudo de caso, facilitando a compreensdo de qualquer leitor na apresentagdo das

evidéncias ao longo da investigacao.

Em suma, este projeto pretende essencialmente estimular a capacidade de
comunicacdo, a promocdo da autonomia e inclusdo da crianca, através da

planificacdo de atividades funcionais, recorrendo as tecnologias de apoio.
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CAPITULO 1 - NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS:
PERSPETIVAS TEORICAS E CONCETUAIS
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1. Enquadramento historico

O presente capitulo tem como objetivo apresentar os conhecimentos adquiridos na
consulta da literatura de incidéncia que se considerou pertinente. Assim é realizado

um enquadramento teorico da problematica em epigrafe.

A andlise da literatura, no que respeita as necessidades educativas especiais,
evidéncia que tal evento remeta para um processo evolutivo, retomando-nos aos
primordios dos tempos historicos. Ou seja, € primordial comecar por enfatizar a
eterna problemaética relacionada com este assunto, uma vez que a questdo de
inclusdo/exclusdo esteve sempre presente na nossa sociedade. Sempre foi uma
tematica bastante abordada e com extrema necessidade de mudanca, na medida em
que é importantissimo e urgente a inclusdo, nos equipamentos escolares, plena das

criangas com necessidades educativas especiais.

E veridico que a exclusio ainda esta presente na nossa sociedade, essencialmente em
diversas atitudes e préaticas sociais, sendo praticadas mais rigidamente a crian¢as com
dificuldades desenvolvimentais e intelectuais. Ou seja, estas criancas eram
violentadas quer fisica ou psicologicamente, sendo excluidas quase totalmente da
sociedade (Beane, 2006).

Nesta perspetiva de evolucdo histdrica, pode-se encarar a educacao especial como
“um tipo de educacéao diferente da praticada no ensino regular e que se desenrolaria
paralelamente a esta, sendo a crianca a quem era diagnosticada uma deficiéncia,

incapacidade ou diminuicdo, segregada para uma unidade ou centro especifico’
(Jiménez, 1997).
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Jiménez (1997), considera que existem trés fases distintas no progresso da educacao
especial: “Uma primeira, que poderemos considerar como a pré-histéria da
Educacdo Especial; uma segunda, aquela em que surge a educacdo especial
entendida como o cuidado com a assisténcia e, por vezes também, com a educacao,
prestada a um certo tipo de pessoas e caracterizada por decorrer em situacoes e
ambientes separados da educacdo regular; uma ultima etapa muito recente em que
nos encontramos atualmente, com tendéncias que nos levam a supor uma nova

abordagem do conceito e da pratica da Educacao Especial.”

Sendo assim, é relevante compreender a evolugdo deste conceito e da sua aplicacdo
em contexto real. No que diz respeito a pré-histdria as sociedades depararam-se com
criangas, jovens e adultos com limitacOes, de cardter permanente ou ndo, mas o
tratamento que lhes era concedido tem vindo a sofrer algumas alteracdes ao longo
das décadas, quer na denominacdo deste publico-alvo, quer nas estratégias de
intervencdo utilizadas (a nivel educativo, social e politico). Devido as diferencas
subjacentes incorporadas com as limitagdes fisicas e/ou mentais destes individuos, e
de acordo com um padréo subjetivo de normalidade, a sociedade preferia exclui-las.
Estes penosos desfechos sofreram alteracGes ainda mais bruscas, pois eram enviadas
para hospitais e asilos posteriormente. Relativamente a segregacdo € essencial dizer
que as mesmas deixaram de ser encaradas como um problema abrangente a toda a
sociedade, descartando assim quaisquer responsabilidades que pudessem ter em
relacdo a elas. Paralelamente eram consideradas seres sem capacidades, logo era

inexequivel receberem educacdo (Pereira, 2008)

Revelando alguma inquietacdo com estas criangcas e demostrando que a sociedade
também é constituida por pessoas humanistas e conhecedoras das lacunas presentes
na mesma, alguns pedagogos e investigadores optam por defendé-las e demonstrar a
necessidade urgente de as educar e, encara-las como uma parte integrante do meio no
qual estdo inseridas. Neste sentido, foram surgindo algumas iniciativas que
revelaram o despertar de uma nova consciéncia em relacdo as pessoas detentoras de

algum genero de necessidade educativa especial.

10
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Assim, surge um avanco significativo no que diz respeito a forma como as criangas
sdo tratadas, passando a ser incluidas na escola. E de relevar que, como qualquer
novo paradigma, a mudanca de mentalidade das pessoas e de atitude néo
acompanhou a evolucdo da mesma forma, visto que as mesmas continuaram a ser
alvos de continuas violéncias e mal formacdo presente na comunidade (Pereira,
2008)

Avancando no tempo e abordando mais profundamente a atualidade, é elementar
referir que no inicio do séc. XX o Ministério da Educacdo ocupava-se do ensino
regular e, a Seguranca Social assegurava a temaética relacionada com 0 ensino
especial. Esta encaminhava as criangas para instituicdes capazes de as estimular,
dentro dos parametros desenvolvidos e definidos. A distribuicdo era feita em
fundacdes como o Instituto Médico-Pedagdgico da Casa Pia de Lisboa e o Instituto
Aurélio da Costa Ferreira, sendo posteriormente integrado no Ministério da
Educacdo. (Pereira, 2008)

Surge nos anos 50 e 60, mais propriamente em 1959 a Declaracdo dos Direitos da
Crianca e a Declaragdo dos Direitos dos Deficientes Mentais em 1968. Nesta fase ha
diversas manifestagdes que preconizam a ndo discriminagao e segregacdo, emergindo
assim uma ideia de inclusdo. Desta forma, a mesma constitui-se como uma processo
dindmico que supde que pessoas que se encontrem em diferentes grupos sociais
(questdes educativas, econdmicas, culturais, religiosas, entre outros) com um mesmo
objetivo ou determinacdo. Esta dinamica social passa por um conjunto de processos
de constituicdo de uma sociedade a partir da combinacdo das suas componentes,

sejam elas pessoas, organizagdes ou instituicdes. (Pereira, 2008)

No que respeita a educacdo especial, integrar prende-se com todas as préaticas
educativas que permitem que o aluno com dificuldades intelectuais e
desenvolvimentais tenham acesso as escolas através de um leque de possibilidades
educacionais, que vai da insercdo (no seu sentido pleno) as salas de aula do ensino

regular ao ensino individualizado.

Mais tarde surge o Decreto-lei 319/91, de 23 de Agosto, que propagou 0 conceito

Necessidades Educativas Especiais, substituindo os critérios médicos por critérios

11
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pedagogicos para avaliar as capacidades e limitagBes dos alunos com limitagoes.
Neste momento € instituido, oficialmente, o regime educativo especial que determina
medidas a serem utilizadas com alunos com necessidades educativas especiais,
subjacentes a um plano educativo individual e num programa educativo (artigos 15° e
16°) nos casos mais complicados, elaborado pelo professor de educacéo especial que
orienta na sua concretizacdo (art.17°). Remetendo-nos entdo a uma etapa mais
recente, a expressdo ‘“Necessidades Educativas Especiais refere-se a todas as
criancas e jovens cujas caréncias que se relacionam com deficiéncias ou
dificuldades escolares” (UNESCO, 1994). Assim, a Educacdo Especial é um
conjunto de acgdes aplicadas a criangas e jovens com Necessidades Educativas

Especiais no acesso a aprendizagem.

Atualmente a Educacdo Especial esta instituida oficialmente no sistema regular de
ensino e privilegia todos os alunos com limitacdes de carater permanente. Contudo,
um relatério recente da CNE (Conselho Nacional de Educacdo), relativo a educacéo
especial, apresentado no parlamento defender que “a atual legislagdo deixa
desamparado um conjunto consideravel de alunos e alunas que manifestam
necessidades educativas especiais e para 0s quais ndo é possivel construir respostas

educativas ajustadas, pela limitacdo imposta pelo quadro legal”. (CNE, 2014)

Denota-se nos Gltimos anos uma tentativa de converter as escolas, em verdadeiros
locais de inclusdo socioeducativa. Esta perspetiva evolutiva pretende criar geragoes
capazes de lidar com a diferenca, assim como despertar principios de solidariedade e
respeito. Apesar destas perspetivas progressistas, a escola s6 serd capaz de
consciencializar estas geracOes se for capaz de efetivar uma educacao de qualidade
para todos, em que as criangas e jovens com NEE merecam especial atencdo. Desta
forma, a escola tem que ser obrigatoriamente inclusiva, com praéticas eficientes e
aptas para responder a uma diversidade de necessidades educativas e socialis,
respeitando fundamentalmente a simultaneidade do conceito de igualdade e

qualidade.

12
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Segundo a CNE, deve salientar-se que “Embora as politicas publicas de educa¢io
especial e respetiva moldura legal adotem o principio da educacao inclusiva e sejam
até objeto de reconhecimento internacional pela sua qualidade, da analise das
realidades escolares verifica-se uma descoincidéncia entre os principios e a sua
concretizagdo. Este desfasamento reflete-se na clara desadequacdo do quadro
normativo a real disponibilizacdo de recursos, quer em quantidade quer em
qualidade, os quais sdo disponibilizados as escolas e demais instituicdes parceiras.
A atitude voluntarista do legislador ndo encontra respaldo na capacidade de

mobiliza¢do equitativa de recursos.” (CNE, 2014)

Confrontadas com uma multiplicidade de questbes sociais, econdmicas e
psicoafectivas as escolas precisam materializar procedimentos e estratégias de
intervencdo capazes de responder a estas problematicas, criando ferramentas de
intervencdo capazes de desenvolver estratégias diferenciadas de ensino no que
concerne a sinalizacdo de alunos com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais.
Paralelamente, é necessario que o sistema educativo previna situaces de transicao
de alunos/as com NEE entre os diversos sistemas/ciclos de escolaridade,
designadamente da intervencdo precoce a entrada na escolaridade obrigatéria, assim
como o acompanhamento e finalizagdo da escolaridade no ensino secundario as/aos
alunas/os com CEI/PIT e a sua mudanca para a vida ativa no final da escolaridade.
Neste contexto, assume-se como relevante dar carater de urgéncia a identificacdo de
respostas para os/as alunos/as com NEE, reduzindo o tempo entre referenciacao e a

adogéo de medidas educativas especiais. (CNE, 2014)

Presentemente, frequentam as escolas um nUmero elevado de criangas com
necessidades de procedimentos educativos especiais, mas nem sempre as escolas
dispdem de recursos necessarios para responder a estas, neste sentido, sera
fundamental que os estabelecimentos de ensino sofram um apetrechamento das
instalacOes e das tecnologias de apoio, assim como a contratacdo de profissionais que

permitam responder, no inicio de cada ano letivo, as situa¢des identificadas.

Ao longo do ano letivo e com o decorrer das atividades a certificacdo das estratégias

impostas implica que se desenvolvam modelos de supervisdo e monitorizagdo do

13
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trabalho dos docentes de educacdo especial, nomeadamente nas estratégias e
instrumentos implementados com vista & promog¢do de aprendizagens de alunos e
alunas com NEE, bem como o aperfeicoamento de processos e respetivos
documentos de avaliagdo para apoio a elaboracdo dos Programas Educativos
Individuais apropriados a especificidade de cada aluno/a. O processo educativo
materializa todas as expetativas que educadores e pais tém para as suas criangas e
jovens. Os pais esperam que a escola apoie 0s seus educandos, quer a nivel
pedagdgico, como psicossocial, logo é essencial que os pais e encarregados de
educacdo sejam ativos nos processos de referenciacdo e avaliagdo das/os alunas/os
com NEE, bem como na construcéo dos seus PEI/CEI.

E primordial referenciar que conceber uma escola para todos néo é de todo facil, mas
importa delinear politicas organizacionais do funcionamento pedagdgico assentes
numa lei protecionista dos que apresentam maiores dificuldades intelectuais e

desenvolvimentais.
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2. Escola e Inclusao

E elementar mencionar que a educacio inclusiva compreende o direito de todas as
criancas, independentemente dos seus problemas, dificuldades, cor, raga ou religido,
a participar em todas as atividades letivas e planos curriculares. De acordo com a
Carta Internacional dos Direitos Humanos — Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, artigo 1° “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e
em direitos. Dotados de razédo e de consciéncia, devem agir uns para com 0S outros

em espirito e fraternidade”. (Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, 1948).

Como todas as tematicas, também esta apresenta uma evolucdo que é de todo
importante compreender, comecando assim, por abordar a preocupacdo face aos
alunos com necessidades educativas especiais, que emerge nos aos 70, momento em
que ha uma significativa aproximacdo destes alunos ao ensino regular. E neste
instante que as exigéncias para 0 mercado de trabalho comecaram a ser maiores,
comecando-se a requisitar mais saberes, assim como mais competéncias sociais e de
participacdo civica e politica. Trabalho, formacdo, escola e participacdo social
passam a ser um direito universal, assim como o direito a seguranca e protecéo
social, ao rendimento e a salde. Neste contexto, a inclusdo surge como
desenvolvimento das capacidades na participacdo social, politica, cultural e
econdmica de todos os individuos, com ou sem dificuldades, mas principalmente de

alunos com necessidades educativas especiais (ONU, 1975).

Com toda esta evolucdo houve a necessidade de desenvolver varias metodologias a
fim de aperfeigoar o0 ensino, ou seja, a adequacgéo do tipo de intervencdo escolhida,
para os diferentes tipos de dificuldade, passa a ser uma necessidade. Tal como
defende Siemeonsson, (1994), é fundamental distinguir problemas de baixa
frequéncia e alta intensidade com problemas de alta frequéncia e baixa intensidade.
Os primeiros caracterizam-se por problemas de origem bioldgica, inata ou congénita,
que necessitam de tratamento constante e servicos de reabilitacdo. J& os problemas de

alta frequéncia e baixa intensidade sdo geralmente resultado da inexisténcia de
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competéncias exigidas pela escola e que a familia ndo Ihes consegue transmitir.
(Siemeonsson, 1994).

Por outro lado, Bairrdo, em 1998, refere que a nivel educativo, os problemas de baixa
frequéncia e alta intensidade devem passar por estratégias de intervencdo precoce,
dando uma importancia significativa a aquisi¢cdo de mais recursos e meios adicionais
para a intervengdo com estas criangas. Simultaneamente, nos casos de alta frequéncia
e baixa intensidade, os alunos que até entdo vinham a ser integrados na educacéao
especial, demonstram grandes probabilidades de problemas socias e familiares, assim
como insucesso e abandono escolar. Assim, destaca a significancia destes casos
carecerem de educacdo de qualidade e diversificada e ndo de educacdo especial.
(Bairrdo, 1998).

Para Barroso (2003), existem trés causas que levam a que as estratégias que a escola

utiliza sejam falaciosas:

e A ndo permissdo da entrada dos que estdo fora, porque estrutura as respostas
educativas em funcdo de fatores econémicos, sociais e culturais;

e A rejeicdo dos que estdo dentro, conseguindo isso através de reprovacoes,
gerando insucesso e abandono escolar;

e A exclusdo, devido a modelos de organizacdo pedagdgica e padrdes culturais

uniformes.

N&o obstante, 0 mesmo propde que a escola se organize de forma flexivel assente em

quatro referenciais:

e A escola como um servi¢co local do estado, salvaguardando a democracia,
igualdade, equidade e satisfacdo dos interesses coletivos;

e A escola como organizacao de profissionais, permitindo a riqueza da relacéo
professor-aluno baseada na confianca;

e A escola como servico publico e associagéo local.

Mel Ainscow (1997) preconiza que a escola inclusiva crie condigdes, estratégias de

intervencdo para a realizacdo do aluno enquanto pessoa.
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O conceito de inclusdo passa entdo por criar espacos de enriquecimento educativo
que abranjam todos 0s contextos pertinentes para a vida da criancga.

Ap0s todas estas abordagens, é de realcar que a inclusdo é entdo uma abordagem que
cria adaptacdes eficazes nos curriculos e metodologias, provocando a reestruturacéo
dos contextos, provocando o aparecimento de estratégias de mudanca e de
consciencializagéo, constituindo-se como marcos importantes no reconhecimento da
inclusdo como uma escola para todos, igual e geradora de oportunidades. Desta
forma, em 1981, no Ano Internacional da Pessoa com Deficiéncia, hd uma mudanca
bastante significativa no que diz respeito aos conceitos vigentes e a forma como €
encarada a situacdo da pessoa com necessidades especiais, assim como a sua
educacdo. Foi também em 1981, através da Defesa do Principio da Igualdade e das
Oportunidades, que surgiram a criacdo de alguns aspetos legais que pretendiam
essencialmente adaptar requisitos impostos pela sociedade, de maneira a responder as

necessidades das pessoas com problemas especificos.

Apdbs nove anos, a Declaragdo Mundial sobre a Educacdo para Todos, (1990),
privilegiava a satisfacdo das necessidades basicas de aprendizagem, expondo que
deveriam ser tomadas medidas capazes de garantir a igualdade de acesso a educacéao
de todas as pessoas com necessidades especiais como parte inclusiva do sistema
regular de ensino. (UNESCO, 1990).

Em 1993, com as Normas sobre a Igualdade de Oportunidades para Pessoas com
Deficiéncia, as NagOes Unidades adotaram diretivas que defendiam o direito das
criancas usufruirem de apoio educativo, de salude, emprego e acdo social nas
estruturas de educacdo. Em 1994 que se vé aprovado o primeiro documento
internacional a defender a inclusdo de estudantes com necessidades especiais. A
Conferéncia Mundial sobre as Necessidades Educativas Especiais, em Salamanca.
Foi um marco importante na evolugdo dos principios e praticas destes estudantes,
momento que foi instituido o conceito de educacdo inclusiva e escola para todos.
Com esta atitude inovadora, a escola passa a ser 0 meio mais competente para
combater as atitudes discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias,

construindo um sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos,
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proporcionando uma educacdo adequada & maioria das criangas e promovendo a
eficiéncia, numa 6tima relacdo custo-qualidade, de todo o sistema educativo. Desta
forma, o ensino deve ser flexivel e adequar-se as competéncias e dificuldades do
aluno com NEE, adaptando os recursos e 0 processo educativo atraves das
adaptacdes curriculares. (UNESCO, 1994).

Atualmente, a escola apresenta-se ndo s6 publica e obrigatoria, mas similarmente
como um local de acesso para todos, assente numa lei protecionista de criangas e
jovens com diferentes tipos de competéncias. Neste ensino estdo presentes diferentes
planos curriculares, disciplinares e ndo-disciplinares, com uma preocupacao
significativa no plano das atitudes, competéncias, valores, aptiddes sociais e laborais.
Torna-se crucial que as escolas sejam organizacgdes de aprendizagem em permanente
construcdo e movimento, uma vez que todos os alunos, incluindo os alunos com
necessidades educativas especiais, beneficiem de diversos meios para aquisicdo de
diversas competéncias, assegurando uma gestdo diversificada de estratégias de
préticas educativas. Como consta no lei 3/2008 de 18 de janeiro, a inclusdo prevé a
individualizacdo e personalizacdo das estratégias educativas, de todos e quaisquer
alunos, permitindo o desenvolvimento de capacidades universais que possibilitem a

autonomia e 0 acesso a cidadania.

Sendo assim, importa indicar que o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, tem como
principal objetivo promover a inclusdo nas escolas em Portugal. O mesmo pretende
reorganizar a educacgdo especial em Portugal, levando a criacdo de apoios integrados
no sistema regular de ensino, como meios de promocédo de capacidades em criangas
com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais. Estes apoios especializados tém
com finalidade efetivar adequacdes no processo educativo as necessidades dos
alunos com limitacGes significativas ao nivel da atividade e participacdo num ou
varios dominios da vida, decorrentes de alteracfes funcionais e estruturais, de carater
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da

participacao social.
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Relativamente aos alunos com estas limitacdes, € necessario que haja um
encaminhamento para um projeto educativo adequado e adaptado as necessidades
especificas que estes apresentam. Isto €, se 0s intervenientes do processo de
educativo suspeitarem que determinado aluno necessita de apoio especial é feita uma
referenciacdo (artigo 5°), que pode ser requerida por estes ou pelos encarregados de
educacdo. Esta referenciagdo tem que respeitar determinados parametros num
documento/formulério e é feita uma exposicdo aprofundada da razdo da mesma.
(Pereira, 2008).

Neste ambito é necessario que se faca uma avaliacdo ao aluno, na mesma estdo
implicados todos os intervenientes do processo educativo, encarregados de educacao,
médico, Psicélogo, entre outros. Esta equipa multidisciplinar pretende analisar todas
as informacdes da situacdo atual do aluno a nivel educativo, psicolégico, médico
avaliando o aluno e criando por fim um relatério técnico pedagdgico. Posteriormente
é elaborado o Plano Educativo de Intervencdo (artigo 8°), aprovado pelo concelho
pedagogico. Este plano traca um perfil de funcionalidade do aluno, assim como
enuncia as respostas educativas e formas de avaliacdo do mesmao. Este plano deve ser

monitorizado, adequando as medidas ao desenvolvimento da crianca. (Pereira, 2008).

O documento supracitado constitui-se como num documento de referéncia, nédo
sendo permitida a aplicacdo de qualquer adequacdo no processo de ensino e de
aprendizagem sem a sua existéncia. O mesmo deve ser revisto no final de cada ano
letivo, momento em que é elaborado um relatério onde estdo presentes os resultados
atingidos. “O Programa Educativo Individual (PEI) constitui um documento que
assume a maior importancia para os alunos com necessidades educativas especiais
de caracter permanente, bem como para todos os intervenientes no seu processo
educativo. Desenhado para responder a especificidade das necessidades de cada
aluno, o PEI é um instrumento fundamental no que se refere a operacionalizagédo e
eficacia da adequacéo do processo de ensino e de aprendizagem. Este procedimento
facilita a progressédo ao longo da escolaridade, permitindo aos alunos completar o

ensino secunddrio com maiores niveis de sucesso”. (Pereira, 2008).
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Se um aluno com necessidades educativas especiais apresenta trés anos antes da
idade do limite da escolaridade obrigatério, limitagbes de carater permanente, a
escola devera elaborar um Plano Individual de Transicdo. Este plano pretende
promover a transicdo para a vida posterior a escola, capacitando o aluno para o
exercicio de uma atividade profissional. De acordo com o decreto-lei supracitado, o
ensino de criangas com necessidades especiais deve adequar 0 processo de ensino e
aprendizagem através da implementacdo de medidas educativas que facultem o apoio
pedagdgico personalizado, assim como facam adequacdes curriculares individuais,
no processo de avaliagdo, no curriculo especifico individual e nas tecnologias de

apoio

No que concerne ao Curriculo Especifico Individual (artigo 20°), os alunos ndo
devem estar sujeitos a um regime de avaliacdo e de transicdo de ano escolar. A
avaliacdo elabora-se de acordo com os critérios especificos definidos no PEL.
Similarmente, ndo deve prever mudangas importantes no curriculo comum, a
periodizacdo de determinadas areas curriculares ou determinados conteudos, a
eliminacdo de objetivos e conteudos, bem como a introducdo de objetivos e
conteddos complementares (comunicacdo, utilizacdo de tecnologias de apoio,
mobilidade, entre outros) e, a eliminacdo de areas curriculares. Além destes aspetos
este género de curriculo ambiciona promover aptiddes relativas a autonomia pessoa e
social do aluno. Por outro lado, no que respeita a alunos com NEE de carater
permanente, a avaliacdo tem normas vigentes para os diferentes niveis e anos de
escolaridade, assim como a possibilidade de proceder-se a adequacdes na avaliacdo e
nos tipos de prova, instrumentos de avaliacdo, condi¢cdes de avaliacdo. (Pereira,
2008).

Em suma, ap0s toda esta tematica incessantemente explicitada, € importante salientar
e procurar que a inclusdo seja uma realidade cada vez mais visivel, bem concebida e
preparada para auxiliar as criangas com necessidades educativas especiais, quer de
caracter temporario ou permanente. E prioritario existir, em primeiro lugar, uma
mudancga de mentalidades, a fim de estabelecer prioridade e qualidade no processo
ensino-aprendizagem neste ambito. E, apenas, importante realcar que o que se

pretende é incluir estas criancas e ndo integra-las sem qualquer auxilio prestado.
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3. Comunicacéo, Linguagem e Fala

Para que haja linguagem, o ser humano recorre a uma variedade de dominios: motor,
cognitivo, afetivo e social. Estes dominios, integrados entre si, funcionam através de
células sensoriais, motoras e associativistas que provém do cérebro, captando e

filtrando o conhecimento. (Lima, 2000)

As células cerebrais, assim como a sua organizacdo permitem-nos conferir
significado as sensacdes, recorrendo a memorizacdo e aprendizagens. As lesdes
cerebrais dificultam ou comprometem a linguagem oral escrita, assim como 0s
dominios da expressdo e compreensdo. Para a linguagem é indispensavel que haja
uma diversidade de fungbes paralinguisticas e neuroldgicas bésicas, que se véo
desenvolvendo num tempo fisico e espaco psiquico em paralelo, estando associado a
maturacdo, permitindo a relacdo entre o sujeito e 0 mundo que o rodeia. No que
respeita as funcdes neuroldgicas, 0 nosso cérebro desempenha o papel principal na
aquisicdo e utilizacdo da linguagem. Este encontra-se dividido em dois hemisférios, o
direito e o esquerdo e, em cada um deles compete uma funcéo especifica, que é o
caso da comunicagdo, que é concretizada através de uma massa enorme de fibras

entre os dois hemisférios.

Os autores Sperry (1968) e Levy (1973) afirmam que o hemisfério esquerdo controla
a sensibilidades e o movimento do lado direito do corpo, enquanto o0 hemisfério
direito controla os movimentos do lado oposto. Além deste facto, os mesmos autores
relatam que o hemisfério esquerdo é responsavel pela descricdo linguistica dos
aspetos verbais, pelas funcdes automaticas e pela andlise do tempo e do detalhe,
enquanto o hemisfério direito interfere nos dominios da musica, formas, semelhancas
visuais, imaginario e geometria espacial. No que diz respeito a linguagem, o
hemisfério direito estd relacionado com fatores associados a entoacdo, ritmo e
melodia. Neste processo linguistico, para que haja compreensdo da mensagem é
indispensavel que o dominio auditivo proporcione entrada e saida da informacéo,

contudo a informacdo pode ser rececionada, ou seja, pode néo ser reconhecida.
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Além destes fatores é fulcral que os fonemas sejam transmitidos para a &rea
Wernicke (regido do cérebro humano responsavel pelo conhecimento, interpretacédo e
associacdo das informacGes, mais especificamente a compreensdo da linguagem),
para que a mensagem tenha significado. Entdo, neste contexto a linguagem é uma
combinacdo de simbolos e regras de combinagdo dos mesmos, usados através da

lingua.

Para Lima, em 2000, a compreensdo e a expressdo distinguem-se uma da outra,
sendo que a primeira tem um momento que diz respeito a reproducdo imitativa de
sons ouvidos (ecolalia), e que ndo remete para a identificacdo nem para a
compreensdo da realidade. Para que haja compreensdo da linguagem é necessario
que a area de Wernicke ndo esteja comprometida, assim como o l6bulo occipital e
parietal. O l6bulo occipital é responsavel pela rececdo de informacao visual, gréfica,
gestual, mimica e da leitura, remetendo similarmente a sensibilidade corporal sendo
responsavel pelo tato na acdo linguistica. As interaces de sistemas de conhecimento
diferenciado implicam o processamento da informacdo através de vias sensoriais
(labios, cordas vocais, musculos respiratorios, controlo dos labios) (Sperry, 1968 e
Levy, 1973).

Relacionando a questdo da linguagem com a linguagem, é primordial expor que no
que respeita ao desenvolvimento da crianca, a linguagem deverd passar por uma
preparacdo neuroldgica, em que seja possivel uma articulacdo de fonemas, sua
sequéncia e formacdo de padrdes fonologicos de forma gradual. O sistema nervoso,
ndo se distingue nem permite que se separa a dimensdo recetiva e a expressdo da
linguagem. Importa entdo que o dominio auditivo ndo esteja comprometido para que
seja possivel a captacdo de sons, assim com a atencao a mensagem que permitira dar
significados aos sons captados para fomentar a aprendizagem. Assim, deve referir-se
gue a linguagem expressiva remete para a capacidade de imitar ainda que com
alguma incorrecao, 0s sons que houve, concebendo a comparagdo do que existiu com

0 que € emitido.
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A crianga para aprender e formar conceitos precisa de estruturas cognitivas como a
atencdo, memorizacao e percecgéo, possibilitando a nogéo que esta tem sobre formas

sonoras que Ihes sdo transmitidas. (Lima, 2000).

N&o obstante, a memoria tem um papel marcante na aquisicdo da crianca. A
memorizagdo de curto prazo permite a aquisicdo de fonemas, morfemas, frases que
descodificam a fala, através da informacéo que é trazida de um modo sequencial. A
memdria a longo prazo permite o armazenamento da informagdo descodificada,

fornecendo aquisicao das bases e desenvolvimento da linguagem. (Lima, 2000).

Segundo Sim-Sim (2008), o ser humano ndo nasce a falar mas em pouco tempo
conquista essa competéncia. A comunidade em que a crianga esta inserida € um fator
de extrema relevancia para a forma como esta vai ampliar a sua capacidade de
comunicar com os outros. Desta maneira, a crianca, relativamente a linguagem,
evolui em aproximadamente quarenta semanas, transpondo pela fase do choro (meio
para alertar que tem fome) ata a estruturacdo frasica, gramatical e pragmatica, de
uma forma natural. Neste momento de transicdo e aquisi¢cdo de novas habilidades, é
primordial existir um ambiente rico em experiéncias estimulantes, com qualidade do

meio linguistico e com vocabulario variado. (Sim-Sim, 2008).

Segundo Clemente Launay e Borel-Maisonny (1989), o desenvolvimento da
linguagem é um processo gradual e faseado, e de acordo com este, a crianca passa

por multiplos periodos de desenvolvimento da linguagem:

e Periodo da Lalagdo (imitidos alguns ruidos, conhecidos pela lalacdo);
e Periodo de compreensdo da linguagem e inicio da expressdo verbal;
e Periodo de inicio da linguagem;

e Periodo — a linguagem depois dos trés anos.

Segundo estes, no decorrer do primeiro ano de vida, os ruidos véo alterando-se,
podendo significar bem-estar, mal-estar. No inicio correspondem a vogais de
diferentes tipos que ndo sdo iguais as tonalidades das vogais da lingua materna
falada, mas posteriormente aparecem as consoantes que Se associam as vogais,

também elas diferentes da lingua falada. Nesta fase € importante que a mée estimule,
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procurando responder & lalacdo do bebé e introduzindo um breve siléncio entre as
respostas, de modo a que o bebé reproduza os sons ouvidos. (Clemente Launay e
Borel-Maisonny, 1989).

Para Piaget (1987), nesta fase iniciam-se as manifestacfes que levam a imitacéo,
momento em que a crianga, ao repetir os ruidos vocais emitidos pela mée, estd a
treinar a assimilacdo desses sons. Aos seis meses, é provavel existir uma espécie de
didlogo, em que a crianga imite o ruido quando a mée se cala. Depois dos dez/ doze
meses, a lalacdo reduz. Nesta fase da-se o inicio da linguagem, que surge com o
desenvolvimento psicomotor. O segundo periodo corresponde ao da compreensao da
linguagem e inicio da expressdo verbal. Neste instante a crianca aumenta
rapidamente a sua compreensao face a linguagem falada, linguagem essa que esta
associada aos gestos e situacdes vividas que Ihe ddo sentido, sendo nesta fase que
surge o aparecimento da primeira palavra, consideradas monossilabicas. Entdo, esta
fase é marcada pelo manifesto da expressividade através de gestos e mimica, dando
significado as palavras monossilabicas comecando assim, a compreender a

linguagem familiar e surgindo a comunicacao. (Piaget, 1987).

Segundo Clement Launay e Borel-Maisonny (1989), os gritos, grunhidos,
exclamagOes significam conversagdes entre a crianga e 0 outro. Para 0 mesmo o

periodo de inicio da linguagem encontra-se subdividido em quatro momentos.

e A primeira frase surge entre 0s vinte e os vinte e quatro meses quando
ocorrem as primeiras associacfes de duas palavras. Nesta fase a crianca
consegue associar uma lembranca através da associacdo de gestos e
vocalizagoes;

¢ Numa segunda fase, a crianca ja possui cerca de cem a duzentos termos, mas
sdo maioritariamente monossilabos, ndo utilizando ainda todos os fonemas;

e Num terceiro momento, a crianca da sentido as palavras, demonstrando que a
linguagem teve um desenvolvimento significativo, mostrando que o
vocabulario aumentou com um sentido mais preciso. Logo, durante o terceiro
ano de vida da crianga, 0 avango no vocabulario € superior a que ocorre nas

outras fases da vida. Neste periodo a imitagdo surge como um processo

24



Mestrado em Educacdo Especial - Area de Cognicdo e Motricidade

fulcral no processo de aquisicdo da linguagem, em que os adultos passam a
crianga 0s modelos e referéncias de linguagem;

e No quarto periodo, apds os trés anos, a linguagem representa para a crianga
um instrumento capaz de transmitir os seus desejos. Inconscientemente
quando ouve faz a analise da informacdo, procedendo de acordo com as
situaces em que estd envolvida e, mais tarde, vai empregando o que ouviu
em situagdes similares. O papel da imitacdo nesta fase é essencial e ndo deve
ser esquecida, dado que permite a crianga a comunicacdo da sua
personalidade e a capacidade de apreensdo do Universo, quer a nivel da
constituicdo do pensamento organizado, quer da aquisicdo da linguagem.
Nesta fase a mesma aumenta as suas capacidades, 0s gostos sociais e
psicolégicos do seu meio, adquirindo a lingua da forma que Ihe € transmitida.
Assim, surgem 0s processos nas operagdes intelectuais, procedimentos que,
juntamente com a lingua, sdo transmitidos de geracdo em geracdo. (Clement

Launay e Borel-Maisonny, 1989).

Analisando o desenvolvimento da linguagem, acarreta tambeém perceber a linguagem
oral e linguagem escrita. Sendo a primeira, uma linguagem organizada através da
emissdo de sons, frases e palavras com um codigo com determinado significado e
intencionalidade comunicativa. Similarmente, respeita uma combinacdo de formas e
regras linguisticas, que funcionam num processo interativo que envolve a
manipulacdo e combinacdo. Logo, é considerada como uma combinacdo complexa
de varios fatores, categorizados pela forma, contetido e uso. (Bloom e Lahey, 1978,

cit. por Bernstein, & Tigerman, 1993).

As funcionalidades da linguagem dizem respeito as intencBes de comunicar,
obedecendo a regras de conversacao, nomeadamente a sua organizacao, as iniciativas
comunicativas e 0 manter a conversacdo. Para que haja desenvolvimento da
linguagem oral eficaz € necessario que haja uma relacdo entre os dominios
linguisticos (pragmatica, fonoldgico, semantico e morfossintatico) e do dominio da
metalinguagem, que se encontram relacionados com as areas de desenvolvimento,
designadamente cognitivo e sensorial. Sendo assim, os desempenhos linguisticos,

paralinguisticos e ndo linguisticos, presentes nos processos de compreensdo e
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producdo da linguagem oral, constituem uma importancia significativa no

desenvolvimento da linguagem.

Por outro lado, mas ndo menos importante, a linguagem escrita, surge do
desenvolvimento da linguagem oral e esta dividido em dois subniveis: leitura e
escrita. Além de ndo ser uma capacidade espontdnea, esta necessita de uma
transformacdo e intervengdo externa e ensino formal, que permitirdo o
desenvolvimento das capacidades de leitura e escrita através da extracdo e producao

de cadeias graficas dotadas de significados

Segundo Cruz (1999), os processos envolvidos na leitura, incluem a descodificacdo
dos simbolos graficos e a associacdo dos fonemas, que se sobrepdem e originam o
significado da mensagem, constituindo assim uma relacdo entre o que se ouve e diz
e, entre 0 que se Vé e Ié. Simultaneamente, a fala representa um modo verbal-oral de
transmitir a mensagem que envolve um processo de articulagdo de sons e
coordenacao de movimentos neuromusculares orais. Para que uma crianga comece a
falar, passa por diferentes fases, todas elas importantes para a aquisicdo de novos
conhecimentos e desenvolvimentos da linguagem. Inicialmente a crianga reconhece
de forma intuitiva os sons da linguagem que os que a rodeiam utilizam e o modo
como estes a organizam. Nesta fase reportamo-nos a fonética e fonologia,

enguadrando a linguagem adquirida numa dimensdo social e cognitiva. (Cruz,1999).

Torna-se necessario compreendermos o0s critérios da fala e conhecé-la mais
pormenorizadamente. Assim, esta surge de processos complexos no sistema nervoso,
sendo nele que se organiza a estrutura subjacente ao enunciado linguistico e se
desenvolvem processos de planeamento e coordenacdo de atividades motoras,
enviadas ao sistema periférico, para ativar mecanismos de producdo. Este processo
passa por trés etapas fundamentais: respiracao, fonacgéo e articulacdo. No decorrer do
desenvolvimento da crianca, esta vai reconhecendo os sons, construindo palavras e
apercebendo-se que estd é uma estratégia de comunicar com 0s outros, e,
inconscientemente, neste processo de aquisicdo da linguagem, as criangas vao

adquirindo e dominando o sistema fonologico da lingua materna.
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Portanto, deve entender-se por comunicagdo um processo interativo, que acontece
em determinado contexto social, onde se encontra um emissor que formula a
mensagem e um recetor que a compreende. O ato de comunicar requer a combinacao
dos dominios cognitivos, motores, sensoriais e sociais. Ao comunicarmos, estamos a
usar a fala, a linguagem escrita, desenhos, gestos, entre outros, reforcando o codigo
da mensagem através da entoacdo, enfatizacdo, acentuacdo, ritmo e velocidade, que
dardo forca as emocgdes e comportamentos. Concomitantemente, 0s gestos, 0S
movimentos do corpo, a expressao do olhar e facial vdo dar um complemento a

mensagem que queremos transmitir.

Segundo dados do Observatdrio dos Apoio Educativos relativos ao ano letivo de
2002/2003, 9% dos alunos com necessidades educativas especiais tém perturbagdes
especificas de linguagem, dando origens a problemas de aprendizagem a nivel da

leitura e escrita, responsavel pelo insucesso escolar. (Cascais, 2003).

Sendo assim, e com tudo o exposto anteriormente, é de enfatizar a extrema
importancia que a escola desempenha nesta temaética, na medida em que possibilita a
identificacdo deste tipo de problemaéticas, assim como o local capaz de desenvolver
capacidades a nivel de comunicacdo e linguagem. (Amaral, 2003).

27



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

3.1. Sistemas Aumentativos e Alternativos de Comunicagao

A comunicacdo aumentativa e alternativa € uma area de intervencgdo relativamente
recente em Portugal, onde o0s recursos sdo praticamente inexistentes
comparativamente com 0s outros paises europeus, sendo de referir que nas ultimas

duas décadas houveram progressos significativos neste campo. (Mendes, 2003).

Este género de comunicagdo iniciou-se em Portugal com a introdugdo do sistema
Bliss, em 1981, depois de acdes de formacdo realizadas por profissionais da Cardiff
University e Centros de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral. Este sistema direciona-se
para criancas e jovens com paralisia cerebral e outras necessidades educativas
especiais, de carécter permanente, referente a parte motora. O excerto seguinte refere
precisamente essa realidade, “Os signos Bliss sdo uma forma de signos logogrdficos
ou ideograficos, isto é, sdo signos gréaficos que ndo se baseiam na combinacédo de
letras”. (Downing, 1973, p.24).

Nos meados dos anos 80 surge entdo, uma aplicacdo mais alargada dos sistemas
aumentativos e alternativos, especifica para pessoas com necessidades educativas
especiais, de caracter permanente, referente a parte intelectual. E nesta mesma
década que se concretizam acordos entre 0 governo portugués e 0 governo sueco na
area da educacao especial, permitindo a promocao de varios cursos de especializagdo

dos sistemas de comunicacdo supracitados.

Neste ambito surge o Sistema PIC (Sistema Pictografico Ideografico de
Comunicacdo), considerado mais eficaz e adequado que o sistema bliss. Isto €, os
signos pictogréficos sdo desenhos perfectibilizados, pintados de branco em fundo
preto, o que permite compreender que o significado dos signos é escrito na parte
superior, simplificando assim comunicacdo. O seu grau de dificuldade é muito
reduzido tornando-os assim de facil compreensdo. Estes signos podem ser utilizados
por portadores de necessidades educativas especiais, de caracter permanente,
referente a parte intelectual e com dificuldades no dominio comunicativo. Apos estes
dois sistemas, surge mais tarde o sistema PIC, adaptado a nossa lingua e cultura. Foi

publicado em 1989 pelo Centro de Recursos do Ministério de Educacdo, no entendo
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a sua implementacdo figura mais tarde com o protocolo de colaboragéo entre a
Direcdo Geral do Ensino Basico e Secundario e a Federagdo Nacional de
Cooperativas de Educacao e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas, que promoveu

acOes de formacdo para a aplicacdo deste sistema. (Ferreira & et al, 2000).

Continuamente, surge em 1994, em Portugal, o Sistema SPC (Sistema Pictografico
de Comunicacdo), criado pela terapeuta da fala americana conhecida por Roxana
Mayer Johnson, em 1981. Este sistema tinha como principal intuito conceber um
plano de intervencdo exequivel/praticavel para todos os jovens que nao tivessem
competéncias necessarias para utilizar o sistema Bliss (Ferreira, Ponte & Azevedo,
1999).

Neste ambito, é importante referir que a comunicacdo aumentativa e alternativa
comecou, por abordar contetidos béasicos e essenciais relativos a criangas e jovens
com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais propiciando assim, conceitos
substanciais aos profissionais que com eles trabalhavam. N&o obstante, torna-se
fulcral mencionar que na evolucdo da comunicacdo aumentativa e alternativa, a
linguagem gestual foi sempre uma preocupagdo muito presente, sendo assim foi
aceite como uma verdadeira lingua materna para as pessoas que necessitavam dela
para 0 seu desenvolvimento quer a nivel intelectual, como social. Desta forma, a
linguagem gestual era apenas direcionada para criancgas surdas, apesar de em 1991 ter
sido publicado o Gestuario (dicionario da Linguagem Gestual Portuguesa), marco
marcante na utilizacdo desta, ndo sé para pessoas com dificuldades auditivas, mas

também para populacdes ouvintes e com problemas de linguagem oral.

Ainda nesta fase a comunicacdo aumentativa e alternativa representa um foco de
interesse para os profissionais que trabalham na area da educacdo especial,
materializando-se com a concretizagdo de projetos de investigacdo-acédo
relativamente ao desenvolvimento de metodologias de intervencdo e tecnologias de
apoio para promover a incluséo de criangas com necessidades educativas especiais.
A efetivagdo destes projetos instigou os profissionais de educacgdo a aproveitar estes

sistemas de comunicacdo nas suas intervencgdes, assim como fez com que muitas

29



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Universidades e Escolas Superiores de Educacdo incluissem maodulos de

comunicagdo aumentativa e alternativa no curriculo de educadores e professores.

Paralelamente, é importante realcar que a comunicacdo aumentativa e alternativa se
refere a qualquer forma de comunicacdo distinta da fala, recorrendo ao uso da

linguagem gestual, signos gréaficos e tangiveis.

Para Prizant e Bailey (1992), a comunicacdo aumentativa implica um aumento ou
suplemento do desenvolvimento verbal ou comportamentos vocais da crianca e,
nunca a substituicdo de tais comportamentos ou previsdo de que estes se
desenvolvam. Os sistemas alternativos de comunicacdo constituem-se como uma
linguagem alternativa quando os seus utilizadores ndo possuem outra forma de
comunicagdo. Importa entdo distinguir com precisdo a que grupo pertence cada
individuo, diferenciando-os em dois grupos, o grupo com necessidade de uma

linguagem de apoio e o grupo que carece de linguagem alternativa.

Para Ferreira (2000), existem determinados individuos que tém necessidade de
recorrer & comunicacdo aumentativa e alternativa, sendo o caso de pessoas com 0s

seguintes comprometimentos:

o Dificuldades cognitivas (deficiéncia mental, atraso no desenvolvimento e
perturbacdes do desenvolvimento);

e Deficiéncias sensoriais (surdez e surdez com deficit visual), deficiéncias
neurologias (paralisia cerebral, afasia, apraxia, disartria);

e Perturbacdes emocionais (mutismo eletivo);

e Deficiéncias estruturais (laringectomia, glossectomia e fenda palatina).
(Ferreira,2000).

Dada a multiplicidade de populacdo que pode usufruir de um sistema aumentativo e
alternativo de comunicacdo bem como a variedade destes sistemas, nem sempre é
simples determinar o sistema mais adequado. Neste sentido, é elementar ter como
base uma avaliagdo compreensiva, que envolva as necessidades e potencialidades do
utilizador e, que tenha em conta 0s contextos em que o sistema vai ser utilizado. Esta

mesma avaliacdo deverd ser realizada ao longo do processo de intervencdo como
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forma de monitorizar os progressos ou recuos do utilizador. No processo de escolha
do sistema aumentativo e alternativo de comunicagdo a utilizar com determinado
individuo € importante perceber as vantagens e desvantagens. Os sistemas
aumentativos podem fornecer dois tipos de inputs. Os inputs visuais podem manter-
se por um periodo de tempo mais longo e a emissdo é mais retardada do que a
linguagem oral, havendo menos hipoteses de serem distorcidas, simplificando os
processos de memorizacdo e de representacdo. Além desta vantagem é importante
realcar que os sistemas aumentativos ndo impossibilitam o desenvolvimento da
linguagem verbal, pelo contrario, reforcam a fala e/ou o desenvolvimento da
linguagem. Podem identicamente, funcionar como um sistema de comunicagdo
provisorio, facilitador do desenvolvimento da linguagem, como suplemento a

linguagem verbal e como sistema de comunicacao inicial. (Silverman, 1980).

Os inconvenientes destes sistemas sdo essencialmente facto de estes ndo serem
sistemas de comunicacdo habituais, sendo necessario adquirir equipamentos
considerados caros. Além deste aspeto podera sentir-se que o individuo desistiu da
comunicacdo vocal. Paralelamente, a disponibilidade de tempo para receber e
interpretar as mensagens € encarado como uma desvantagem, considerando assim o

sistema impraticavel.

Apesar das desvantagens, estes sistemas sdo fortes facilitadores de comunicacdo.
Contudo, € de realcar que deve adequar-se o tipo de estratégias e metodologia de
intervencdo ao tipo de dificuldades e potencialidades que a crianga, jovem ou adulto
apresente, de modo a facilitar e tornar eficaz o desenvolvimento das capacidades
comunicativas favorecendo assim, a autonomia, a independéncia, a interacdo social,

entre outros fatores.

No decorrer das duas Ultimas décadas, é possivel constatar que os profissionais de
educacdo especial, pediatras, terapeutas e mesmo familiares tém apresentado um
interesse acrescido na procura de tecnologias de apoio capazes de promover
competéncias comunicativas a pessoas que por motivos neurolégicos, psicoldgicos
ou de acidente apresentem comprometimento na capacidade de comunicar com o

outro.
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Atualmente, a tecnologia avangada tem permitido a criacdo de comunicadores com
sintetizador de voz que permitem a passagem do texto a fala, assim como
comunicadores com saida de voz digitalizada que permitem o uso de imagens,
sistemas pictograficos e logograficos. Além destes comunicadores existem ainda,
programas capazes de reproduzir e manusear estes sistemas em computadores e

transmiti-los através de redes de telecomunicacao.

Segundo Lioyd (1983) os sistemas aumentativos e alternativos tém trés funcdes
fundamentais: introduzir um meio de comunicagdo temporario, enquanto a fala nao
estd funcional e inteligivel, fornecer um tipo de intervencdo que facilite e aumente o
desenvolvimento da fala, assim como habilidades cognitivas e comunicativas
essenciais para a aquisicdo da linguagem e dispor de estratégias de comunicagdo

quando a aquisi¢do da fala é possivel.

Estes sistemas de comunicacdo sdo entdo, um “conjunto integrado de técnicas,
ajudas, estratégias e capacidades que a pessoas com dificuldades de comunicagao
usa para comunicar” (Ferreira, Ponte & Azevedo, 1999, p.21). O conjunto de
praticas supracitadas inclui vérias técnicas aumentativas, como por exemplo o
sorriso, contato ocular, expressdes faciais, a escrita, e numa perspetiva mais
complexa e mais elaborada tabuleiros de comunicacdo com palavras ou simbolos,

sistemas com saida de voz, entre outros.

Os simbolos de comunicacdo podem surgir obrigatoriamente em suporte fisico ou
ajuda técnica para a producao ou indicacdo do signo, como é o caso dos quadros de
comunicacdo, cadernos de comunicacdo e dispositivos eletronicos, utilizados de
acordo com as necessidades especificas de cada utilizador. Nesta situacdo a ajuda
pode ser realizada com recurso a signos tangiveis e graficos. Os signos tangiveis
constituem-se como objetos que representam 0 que Se pretende comunicar e s@o
adequados para pessoas com autismo, invisuais com dificuldade intelectual grave e
incapacidade motora que revelam dificuldades de compreensao da linguagem. Signos
graficos apresentam-se como configuracbes que exibem palavras e conceitos,
podendo ou ndo estar acompanhadas da palavra escrita. Nos sistemas com ajuda as

imagens sdo as mais utilizadas por serem de melhor compreensdo por parte das
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pessoas com baixo nivel cognitivo, apesar de muitas imagens serem de dificil
percecdo e discriminacdo. Além desta desvantagem as imagens podem dificultar a

abstracdo e generalizagcdo de um conceito.

Paralelamente, existem os sistemas sem ajuda, em que ndo ha recurso a qualquer tipo
de instrumento ou ajuda técnica, utiliza-se apenas o corpo da pessoa, isto &, recorre-

se a fala, gestos, mimica e signos gestuais.

Retomando ao SPC, sistema utilizado na intervencdo deste projeto de mestrado
importa referir que este tem origem americana (Picture Communications Symbols). E
adequado para populacdes com problematicas diversas, como € 0 caso de pessoas
com deficiéncias graves a nivel motor e mental, autismo e/ou lesGes cerebrais por
acidente, podendo ser usado permanente ou temporariamente. Os SPC séo
direcionados particularmente para pessoas com vocabulario limitado, linguagem

expressiva simples, estrutura frasica simples e curta.

Na aplicacio deste sistema, a motivacdo € elementar. E essencial envolver os
familiares, profissionais e/ou pessoas dos seus contextos sociais diarios, dispensando
0 seu tempo e interesse na compreensao deste tipo de comunicacdo. (Tetzchner &
Martinsen, 2000).

O SPC é constituido por aproximadamente por trés mil signos, com desenhos e
linhas simples a preto, num fundo branco, estando o significado do signo escrito na
parte superior do desenho, para que se torne mais facil a compreensdo por parte do
utilizador. As palavras como 0 “de”, “para” e “com”, estdo escritas sem desenhos.
O SPC esta traduzido em doze linguas diferentes, inclusive em portugués e, esta
agrupado em seis categorias gramaticais, cuja divisdo é adequada a estrutura de
frases simples, quando os signos estdo adequadamente organizados. (Tetzchner &
Martinsen 2000). Para cada uma destas categorias gramaticais, existe ainda um

sistema de cores, sendo elas:

Amarelo: diz respeito a pessoas (grau de parentesco, e relacionam-se também aos

pronomes pessoais);

Verde: verhos;
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Azul: adjetivos (podendo estar incluidos alguns advérbios);
Laranja: substantivos;
Branco: diversos (diz respeito a artigos, conjuncdes, preposic¢des, cores, tempo);

Rosa: sociais (contém signos que representam palavras facilitadoras de interacdo

social).

Segundo Ferreira (1999), este sistema é o mais utilizado a nivel mundial devido a sua
simplicidade, por ndo exigir um nivel cognitivo elevado, assim como o facto de se

adequar a todas as faixas etarias.

Em suma, é elementar referir que comunicacdo aumentativa e alternativa tem
evoluido notavelmente a medida que os avangos tecnologicos se constituem como
facilitadores de qualidade de vida, inclusdo e de participacdo social as pessoas com
necessidades educativas especiais (Soro-Camats,2000). Esta comunicacdo simplifica
a aprendizagem e 0 acesso a conteudos curriculares, assim como faculta o acesso a
oportunidades de formacdo e mundo laboral. (Suaréz, Aguilar, Rossel & Basil,
2000).

34



Mestrado em Educacdo Especial - Area de Cognicdo e Motricidade

CAPITULO 2 - VOX 4 ALL
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1. Vox4all

O Voxd4all é a aplicacdo de comunica¢do aumentativa e alternativa para o tablet ou
smartphone que torna possivel comunicar com mobilidade. Este software ajuda
criancas, jovens e adultos a comunicar seja por impossibilidade na fala ou
dificuldades de discurso. Este tem multiplas funcionalidades ajustaveis a cada

utilizador:

. Numero ilimitado de grelhas e células personalizadas com imagens, simbolos,

fotografias, texto, voz e diferentes cores;

. Grelhas de comunicacdo de acordo com as necessidades terapéuticas ou

contextualizadas com o ambiente onde o utilizador esta inserido;

. Gravacao de voz, criando lagos de proximidade entre o utilizador, ou por uma

voz sintetizada de elevada qualidade;

. Sintetizador de voz incorporado;

. 4 Idiomas disponiveis - Portugués, Portugués (Brasil), Inglés e Espanhol;
. Menu de resposta rapida “Sim/Nao”;

. Personalizacdo do tempo de toque;

. Varrimento. Possibilidade de escolher entre dois modos: direto ou inverso;
. Criacdo de grelhas multilingues com vozes de diferentes idiomas;

. Ajuda simples e intuitiva.
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A Cnotinfor e a Imagina, entidades parceiras na criagdo desta aplicacdo, defendem
que Vox4all apresenta-se como um sistema de comunicacdo aumentativa e
alternativa, direcionado a criangas jovens e adultos com dificuldades de
comunicacdo, totalmente configuravel e adaptavel, para ajudar a ultrapassar as
barreiras da comunicagdo e criar um ambiente adaptado. Mostram também a
importancia desta aplicacdo para os profissionais que lidam com individuos com
comprometimento comunicativo, apontando esta aplicacdo como uma poderosa
ferramenta de trabalho, facilitando a comunicacdo. A customizagdo permite criar
grelhas (pranchas) individualizadas, para que a terapéutica seja a mais eficiente
possivel.

Nas situacdes de tratamento, o utilizador (usuario) pode tirar partido da versatilidade
para escolher as palavras, simbolos e imagens mais enquadrados com o contexto e

comunicar com eficacia.

Sabe-se que este aplicativo, criado pela empresa Imagina em parceria com a
Cnotinfor, tem vindo a merecer destaque significativo na intervencdo com criancas e
jovens com limitagBes comunicativas. Carateriza-se como uma aplicacdo de facil
manuseio, recorrendo ao sistema de comunicacdo aumentativa e alternativa,
nomeadamente para smartphone e tablet. Pretende dar voz a quem ndo tem e
colmatar dificuldades de comunicacdo. Este sistema de comunicacdo ¢€
completamente configuravel e adaptavel, para ajudar a ultrapassar as barreiras da

comunicagéo e criar um ambiente adaptado.

http://vox4all.imagina.pt/
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PARTE Il - DESENHO DO ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA
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1. Estudo de caso

Estudo de caso compreende uma observagdo pormenorizada de um contexto, ou
individuo, de uma unica fonte de documentos ou de um acontecimento especifico

(Merriam, 1998). E considerado um tipo de analise qualitativa (Goode, 1969).

Yin (1989) afirma que "o estudo de caso é uma inquirigdo empirica que investiga um
fenbmeno contemporaneo dentro de um contexto da vida real, quando a fronteira
entre o fendmeno e o contexto ndo é claramente evidente e onde multiplas fontes de

evidéncia sao utilizadas".

“Nos estudos de caso examinamos minuciosamente e ou detalhadamente um
determinado caso, recorrendo-se para isso a todos os métodos que se revelem
apropriados” (Yin, 1994; Punch, 1998; Gomes, Flores & Jimenez, 1996; cit. in
Chaves & Coutinho, 2002; p. 3).

Em suma, “o estudo de caso é uma investigacdo empirica que se baseia no
raciocinio indutivo, que depende fortemente do trabalho de campo, que ndo é
experimental e que se baseia em fontes de dados multiplas e variadas.” Pode ser
conduzido para um dos trés propoésitos basicos: “explorar, descrever ou explicar”
(Chaves & Coutinho, 2002).
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1.1. Carateristicas

Benbasat et al (1987) consideram que um estudo de caso deve possuir determinadas
carateristicas. Para este autor sera um fendmeno observado no seu ambiente natural,
com recurso a estratégias de observacOes diretas e indiretas, entrevistas,
questionarios, registos de audio e video, diérios, cartas, entre outros. Apresenta-se
como um estudo aprofundado da complexidade da problematica, em que sdo
investigadas uma ou mais entidades (pessoa, grupo, organizacao). Preconiza uma
pesquisa de exploracdo, classificacdo e desenvolvimento de hipoteses do processo de
construcdo do conhecimento de determinada problemética e paralelamente utiliza
meios experimentais de controlo ou manipulagédo. Para este autor, o investigador néo
precisa especificar antecipadamente o conjunto de variaveis dependentes e
independentes, sendo que os resultados dependeram fortemente do seu poder de
inclusdo. Defende também que podem ser feitas mudancas na selec¢do do caso ou dos
métodos de recolha de dados a medida que o investigador desenvolve novas
hipdteses. Por fim, para este 0 estudo de caso procura essencialmente responder a

questdes "como?" e "porqué?”. (Benbasat et al, 1987).

Neste ambito, no processo de recolha de dados de um estudo de caso o investigador
recorre a técnicas proprias de investigacdo, nomeadamente de carater qualitativo,
como por exemplo o diario de bordo, relatérios, entrevistas e a observacéo,
recolhendo assim dados de diferentes meios, facilitando o cruzamento de
informacdo. E possivel escolher os métodos de recolha de informacdes de acordo
com a tarefa a ser cumprida, ou seja de acordo com o fendbmeno que pretende
observar. (Bell, 1989).

Neste tipo de investigacdo o recurso a diversos instrumentos de recolha de dados
permite assegurar as diferentes perspetivas dos participantes no estudo, assim como
permite alcancar varias avaliagcBes/pesquisas do mesmo fenémeno, possibilitando

uma triangulacéo dos dados, durante a fase de analise dos mesmos.

44



Mestrado em Educacdo Especial - Area de Cognicdo e Motricidade

De acordo com as caracteristicas supracitadas, pode-se entdo afirmar que este projeto
se enquadra numa metodologia de estudo de caso, dado que recorre essencialmente a

observacao direta e investigacdo exploratoria.

2. Definicédo do problema e objetivos

O presente projeto, como é referido anteriormente, pretende desenvolver capacidades
comunicativas de uma crianga cujo comprometimento da linguagem e fala o

impedem de comunicar.

Numa fase inicial foram aplicadas estratégias de recolha de dados como forma de
tornar as conclusbes mais convincentes e apuradas. Utilizamos técnicas de
observacdo em contexto escolar e familiar (observacdo direta), técnicas de
conversagdo com pais e intervenientes do processo educativo, analise de documentos

oficiais e pessoais (relatérios medicos, relatorios escolares, etc.).

Na andlise do contexto educativo e familiar da crianga, com especial enfoque na
observacdo das capacidades de comunicacdo do mesmo, concluiu-se que esta
apresenta um comprometimento significativo na linguagem, dificultando a interacéo
social e autonomia. De acordo com esta dificuldade e ap6s uma revisdo da literatura
ligada a esta problematica, tornou-se pertinente desenvolver um projeto que
respondesse as necessidades de comunicar de uma forma percetivel, ja que a crianca

ndo consegue manter um discurso percetivel.

Este estudo de caso teve entdo como finalidade a introdugdo de um sistema
aumentativo e alternativo de comunicacdo capaz de desenvolver capacidades
comunicativas, respeitando as potencialidades e dificuldades da crianga, quer a nivel
motor quer cognitivo. Paralelamente tivemos como objetivo que este tipo de
comunicagdo se determinasse como um sistema aumentativo do tipo de linguagem
previamente adquirido pela criangca e ndo como um meio alternativo desta

comunicar.
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Era igualmente fundamental estimular a verbalizacdo correta das palavras, assim
como gerar estratégias de intervencao capazes de fomentar a interacdo da crianca,
desenvolvendo meios e recursos a que este possa recorrer para comunicar. Neste
ambito os SPC surgem como uma oportunidade singular de desenvolver estas

capacidades.

A preocupacdo central da planificacdo desta intervencdo passou sobretudo por
verificar a importancia do SAAC no desenvolvimento da linguagem da crianga.
Perceber sobretudo se este tipo de intervencdo era possivel e exequivel, dado as
dificuldades inerentes ao desenvolvimento da mesma, além da necessidade adquirir
material e solicitar tempo dos profissionais e pares para comunicarem com a crianga

através dos simbolos em questéo.

Ja no decorrer da intervencdo revelou-se essencial beneficiar a crianca de apoio
individualizado, dado ao periodo baixo de concentragdo que esta apresenta.
Paralelamente, através das atividades propostas pretendia-se promover a autonomia
da crianca, assim como fomentar a interacdo social, para tal era primordial estruturar
atividades funcionais, sempre associadas ao dia-a-dia da crianga, como por exemplo
praticar pedidos simples, como ir a casa de banho, alimentar-se, entre outros.

No que concerne aos SPC, era importante capacitar a familia, colegas e

intervenientes do processo educativo de interagir através dos simbolos.

Além dos objetivos supracitados, a intervencdo pretendia sobretudo aumentar a
capacidade comunicativa da crianca, oferecendo-lhe estratégias para aumentar a
capacidade em transmitir mensagens, quer verbalmente quer através do uso dos SPC,
assim as sessdes foram planificadas de modo a capacitar a crianga a reconhecer e
nomear os SPC tanto em cartdo como no tablet, praticando exercicios que passavam
fundamentalmente por fazer pedidos simples e responder a questdes simples e

diretas.
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3. Procedimentos

O projeto de intervengdo dividiu-se em diversos estadios de concretizacdo. Numa
primeira fase, foi enviado um e-mail aos pais da crianga, com o objetivo de mostrar o
interesse em trabalhar com o seu educando no ambito do projeto de mestrado de
Educacao Especial. Esta exposicdo informal além de apresentar pormenorizadamente
0 ambito do projeto, revelava uma possivel proposta de intervencdo, tendo em conta
que a problematica da crianca ja era conhecida pela autora do projeto. Rececionado
com sucesso, o e-mail foi respondido de imediato pela mae, mostrando o interesse
em cooperar com o0 projeto de intervencdo, assim como um pedido para explicar

detalhadamente os objetivos gerais.

A reunido, realizada posteriormente com o0s encarregados de educacdo, serviu
sobretudo para os pais mencionarem as suas principais preocupacdes relativamente
ao desenvolvimento do seu educando. Nesta, os pais apontaram a necessidade de
estimular capacidades inerentes a comunicacao e linguagem, ou seja, 0s dominios em

que a crianca apresenta mais dificuldades.

Além destes aspetos, nesta reunido ficou acordado que o projeto prender-se-ia com as
fungBes comunicativas e linguisticas, nomeadamente com o uso dos simbolos

pictograficos de comunicacao ja utilizados pela familia no dia-a-dia com a crianca.

Acordado o tipo de intervencdo, foi feito um pedido de autorizacdo formal aos
Encarregados de Educacao e o Diretor do Agrupamento Escolar, para observagédo da
crianca em contexto escolar, como forma de avaliar a sua interacdo social, autonomia

e capacidades comunicativas e linguistica.

Além da observacdo em contexto escolar, foram feitas visitas a casa da crianca,
permitindo avaliar a autonomia e capacidades comunicativas e linguisticas no
sistema familiar. Nestas visitas foi possivel observar a crianga a interagir com 0s
pais, realizar algumas tarefas domésticas (por a mesa e arrumar brinquedos), brincar
e efetivar a higiene pessoal. Nas observaces foram realizadas notas de campo e

memorandos analiticos.
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Apo0s observacdo da crianga em dois contextos diferentes, foram entregues aos pais
dois instrumentos de avaliacdo, ECA- Escala de Comportamento Adaptativo e
Checklist de Competéncias, a serem preenchidos pelos mesmos, com o objetivo de
conhecer as competéncias e dificuldades dos diversos dominios da crianca. Também
foram pedidos documentos médicos e escolares (PEI, CEI, Anamnese e Relatorios
Médicos).

Avaliada a informacdo recolhida, foi elaborada uma proposta de projeto de
intervencdo, debatida em reunido com os membros da direcdo do agrupamento,
professora titular, professora de educacdo especial e encarregados de educacdo.
Nesta reunido, a proposta do projeto foi aceite unanimemente e foram tratados 0s
procedimentos da intervencdo, nomeadamente os dias, horas e locais para a

realizacdo das sessoes.

Inicialmente foi possivel observar o aluno na sala da professora titular, de educagéo
especial e no recreio, avaliando a interacdo e autonomia da crianga em diferentes
contextos. Avaliados os diferentes dominios, cognitivo, afetivo, social e motor
passou-se a planificacdo das sessdes de trabalho, privilegiando a linguagem e

comunicacdo, coerentes as competéncias e dificuldades intelectuais e motoras.

De outubro de 2013 a junho de 2014 foi efetivada a intervencdo/implementagéo do
projeto. Ao longo das sessGes de intervencdo foram realizadas outras atividades,
como € o caso da colocacao de simbolos pictograficos nos locais, materiais e objetos
usados pela crianga, assim como a sensibilizacdo para a comunicagdo aumentativa e
alternativa, a colegas de turma, tarefeiras e docentes. Tentou-se despertar interesse
destas pessoas para 0s simbolos pictogréficos, através de uma palestra dada pela
terapeuta da fala, com quem foi feita uma parceria de janeiro a junho. Esta parceria
foi realizada entre a escola e o projeto Escola Mais Feliz, criado pelo Municipio. Este
projeto constituido por uma equipa multidisciplinar (psicélogas, professoras de
educacdo especial e terapeuta da fala) auxilia nas problemaéticas identificadas nas
escolas do concelho e no percurso escolar dos educandos. Foram realizados trabalhos

e atividades arquivadas num portefolio, dado a crianga no final do projeto.
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Na reta final da intervencéo foi realizada uma reunido com o diretor do Agrupamento
Escolar, professora titular, professora de educacdo especial, terapeuta da fala e

encarregados de educacdo, para avaliar os resultados obtidos.

4. Instrumentos e recolha de dados

De acordo com a tipologia da intervencéo, foi fulcral selecionar instrumentos para
recolha de dados capazes de revelar as capacidades e fragilidades da crianca. Foram
analisados os documentos médicos da crianca, como forma de perceber a
problematica em questdo. Além destes documentos foi feita uma leitura minuciosa ao
CEl e PEI, para perceber o percurso educativo, as competéncias e as maiores

dificuldades dentro da sala de aula.

Posteriormente surgiu a necessidade de entender melhor a crianga, a nivel pessoal,
familiar, cognitivo, motricidade, comunicativo e social. Para tal recorremos a Anélise
de Comportamento Adaptativo — ECA, Adaptado de Nadine Lambert, Kazuo Nihira,
& Henry Leland, By The American Association on Mental Retardation — 1993,
Austin, Texas, U.S.A., anamnese e por fim checklist de competéncias e analise das
competéncias comunicativas criadas com base nos aspetos mais relevantes para a
intervencdo. Além destes instrumentos foi possivel observar a crianga em contexto

sala de aula e recreio, realizando assim memorandos e notas de campo.

4.1. Recolha de informacao

As informagdes referidas nos pontos seguintes foram obtidas com o conhecimento e
autorizacdo da professora titular, professora de educacdo especial e encarregados de
educacdo. Todos os dados mencionados foram retirados de documentos medicos, de
processos de educacdo, avaliacbes de comportamentos, anamnese e entrevistas aos

encarregados de educacéo.
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De acordo com o sigilo profissional e o dever de privacidade serdo protegidos e
respeitados, utilizando-se por isso 0 nome ficticio de Gongalo.

E importante realcar que na fase de recolha de dados a observacgo revelou-se como
um instrumento elementar para conhecer as principais carateristicas da crian¢a. Foi
possivel ver como interage com 0s colegas, com os professores e auxiliares de
educacdo. Nesta fase também foi feito um estudo minucioso aos comportamentos da
crianga no que diz respeito a comunicacdo, nomeadamente como faz pedidos, como
responde a questdes e se comporta/ sente quando ndo consegue transmitir um

discurso percetivel.

4.2. Caracterizacdo global da crian¢a

A crianca escolhida para este projeto tem oito anos e reside num concelho deste
distrito com os seus pais. Frequenta o ensino regular a trés quilometros de casa e
além das atividades escolares, frequenta a hidroginastica, fisioterapia e terapia da

fala.

O agregado familiar da crianca é formado pelos pais e pelo mesmo. A mée €
assistente operacional como habilitacdes escolares tem o 12.° ano. O pai executa
funcOes de assistente operacional, massagista de reabilitacdo no desporto e tem as

mesmas habilitacbes académicas da mae.

Relativamente a gravidez, ndo foi planeada, contudo revelou-se uma gestacao
normal. A mée foi acompanhada pelo sistema nacional de salde e por um obstetra
particular. Apesar de ter sido uma gravidez ndo desejada foi encarada como um

momento de enorme felicidade para os pais e restantes familiares.

Aos dois meses de idade foi-lhe detetado hemangioma, tratado com corticoterapia até
aos vinte e quatro meses. A crianga foi orientada, em 2007, para a Intervencédo
Precoce e consultas de desenvolvimento no Hospital Pediatrico de Coimbra.
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Em 2008 no Centro de Desenvolvimento da Crianca Luis Borges, apds uma consulta
de desenvolvimento, a equipa clinica concluiu que o Gongalo, com dois anos de
idade, colaborou de forma ativa no processo de avaliacdo e revelou-se uma crianga
interessada, participativa e comunicativa com o adulto. Neste relatério a pediatra e a
psicologa responsaveis pela avaliacdo (efetuada com a escala de desenvolvimento de
Ruth Griffiths), concluiram que a crianca apresentava a data um desenvolvimento
global abaixo dos parametros médios esperados para a sua idade cronologica, além
de que o seu perfil de desenvolvimento era relativamente heterogéneo, destacando-se

areas mais fortes e areas de maior dificuldade.

Em 2008 o Gongalo comegou a ser estudado a nivel genético e neurolégico,
passando pelos servicos de genética do Hospital Pediatrico de Coimbra e pelo

Neurology with Special Qualification in Child nos Estados Unidos.

Aos cinco anos foram detetados dois tumores cerebrais aos quais foi intervencionado

cirurgicamente (12 vez a 19 de fevereiro de 2013 e a 2.2 a 28 de outubro de 2014).

Em 2012 o Centro Hospitalar do Porto, numa avaliacdo de desenvolvimento refere
que a crianga apresenta um “atraso de desenvolvimento psicomotor com dismorfia

sem epilepsia”.

Realizou uma cirurgia em 2013 que removeu cOom Sucesso 0S quistos cerebrais.
Apesar do sucesso da intervencdo, alguns tumores permaneceram alojados no
cérebro. Em 2014 foi-lhe diagnosticado epilepsia com foco no tumor, razdo da

necessidade de mais uma intervencao.

Com oito anos o Goncalo ja foi internado trés vezes, tendo sido examinado por
diferentes médicos de diferentes especialidades, apesar de nenhuma fornecer um

diagndstico preciso para as dificuldades motoras e cognitivas que apresenta.

O ultimo relatério geral do Gongalo, maio de 2014, refere que a crianga apresenta
atraso de desenvolvimento psicomotor, estereotipias, disartria, estrabismo e

dimorfismos minor, mas sem diagnostico etioldgico.
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A equipa multidisciplinar concluiu que a crianga deve beneficiar de consultas
hospitalares multidisciplinares, nomeadamente neuropediatria, neurocirurgia,
oftalmologia, genética e servicos de ortopedia. No que diz respeito ao
desenvolvimento, o relatorio prevé que este beneficie de terapeuta da fala, professora
de educagdo especial e auxiliar de a¢do educativa ao abrigo do DL 3/2008. Além
destas medidas educativas a equipa realca a importdncia da comunicagéo
aumentativa e alternativa no desenvolvimento intelectual do Gongalo, dada a
disartria grave que este apresenta. Presentemente o Gongalo encontra-se em
avaliacdo genética e continua a ser acompanhado no Hospital Pediatrico de Coimbra,

na consulta de desenvolvimento.

Fora da escola, o Gongalo passa maioritariamente do seu tempo com a mae e 0 pai,
apesar de estar frequentemente com os avds paternos e maternos. A familia desta

crianca é bastante presente no seu desenvolvimento.

Além da familia, o Goncalo é bastante querido no meio onde reside, devido a

empatia e simpatia que estabelece com toda gente ao seu redor.

4.3. Problematica especifica

O Goncalo apresenta Necessidades Educativas Especiais e esta abrangido pelo
Decreto-lei n°3/2008, de 7 de janeiro. E considerado multideficiente, apesar da
inexisténcia de consenso relativamente ao seu diagnéstico médico. Apresenta

dificuldades intelectuais e motoras.

Beneficia de apoio educativo, nomeadamente de adequacBes no processo de ensino e
de aprendizagem (art.°16 decreto-lei n°® 3/2008, de 7 de janeiro):apoio pedagdgico
personalizado (artigol7.°); adequacdes curriculares individuais (artigol8.°);
adequacdes no processo de matricula (artigol9.°); adequacGes no processo de
avaliacdo (artigo 20.9); curriculo especifico individual (artigo 21.°); tecnologias de

apoio (artigo 22.°) e terapeuta da fala.
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4.4. Autonomia

De acordo com a Andlise de Comportamento Adaptativo — ECA, ficha Anamnese e
Checklist de Competéncias, instrumentos de avaliacdo realizados em QOutubro de
2013, foi possivel apurar que o Goncalo, devido as suas dificuldades motoras,

cognitivas e comunicativas depende muito dos outros no seu dia-a-dia.

No que diz respeito ao periodo escolar a crianca necessita que uma tarefeira o
acompanhe constantemente. A tarefeira tem como funcdo ajudar na hora da
alimentacdo, higiene pessoal, aulas de educacdo fisica, concretizacdo de atividades

em contexto sala de aula e acompanhamento no recreio e todos 0s espacos escolares.

Devido as suas dificuldades comunicativas, a tarefeira também ajuda a crianca ou a

traduzir o que esta deseja transmitir.

4.5. Desenvolvimento motor

No que concerne ao desenvolvimento motor global o Gongalo apresenta maiores
dificuldades em subir e descer escadas, andar na ponta dos pés e saltar um degrau
sem cair. Neste dominio a crianga tem um comprometimento ligeiro. Ndo possui

equilibrio e é descoordenado, necessitando de supervisdo constante.

A motricidade fina do Gongalo esta fortemente afetada. A crianca demonstra grandes
dificuldades em movimentos pinca, ndo desenha ou pinta imagens e ndo recorta com
tesoura. Apesar de ter grandes dificuldades no dominio supracitado, é capaz de
desenroscar tampas, rodar puxadores, enfiar pérolas num fio, fazer bolinhas com

plasticina e encaixar figuras geometricas num tabuleiro com ajuda.

Relativamente ao esquema corporal, lateralidade e organizagdo do espaco - temporal
a crianga nao revela dificuldades na identificacdo e nomeacdo das partes do corpo,
imita e identifica posi¢Oes do corpo, bate ao ritmo de uma cangédo e reproduz um

batimento ritmico simples.
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Revela dificuldade acentuada ou total na representacdo grafica das partes da figura
humana e na identificacdo da direita e esquerda de si e do outro.

4.6. Interacgéo Social

O Gongalo é uma crianga simpética e cria facilmente empatia com quem o rodeia. E

conhecido pelo seu sorriso contagiante e por ser muito meigo.

No que concerne a autonomia relacional, o aluno corresponde ativamente a caricias,
integra facilmente um grupo, relaciona-se bem com o adulto e educador, brinca com
0s colegas e participa em atividades de grupo. Apesar de ser bastante interativo com
0s colegas e adultos, o aluno reage constantemente a situagcdes frustrantes com birras
e costuma isolar-se para observar movimentos que lhe despertam interesse. Devido
ao comprometimento das fungbes cognitivas, comunicativas e linguisticas, o0 Gongalo
ndo é capaz de seguir regras de uma jogo, participar em conversas, proteger-se em
situacdes dificeis, procurar protecdo ou resolver situacdes de conflito, ter iniciativa e

criatividade em jogos e atividades.

4.7. Fungdes cognitivas, linguisticas e comunicativas

Como ja foi referido anteriormente a crianca apresenta limitacdes significativas nas
funcBes cognitivas, comunicativas e linguisticas. No dominio cognitivo, podemos
apontar a atencdo e concentracdo como as fun¢Bes mais problematicas. Fixa por
poucos periodos de tempo atencdo nas atividades propostas, cansa-se facilmente e

dispersa constantemente a atencao, concentrando-se aos estimulos alheios.

A nivel visual, o aluno identifica e nomeia objetos com sucesso, recorda facilmente
situagdes, agcdes ou imagens vistas com intervalos de tempos varidveis e recorda-se

com muita facilidade de cancles. Esta € a area a qual Gongalo apresenta menor
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dificuldade. Lembra-se da letra de imensas musicas, assim como 0S gestos
correspondentes.

No dominio auditivo, o aluno reproduz batimentos ouvidos, repete pequenas frases e
retém facilmente palavras adquiridas. Memoriza eficazmente uma historia, apesar de

néo a conseguir contar autonomamente.

Ainda no campo cognitivo, o aluno diz o seu nome completo, o primeiro nome dos
pais, avls e pessoas com quem interage no seu dia-a-dia. Identifica facilmente as
cores, mas ndo identifica e nomeia tamanhos (pequeno, médio, grande), formas
(circulo, triangulo, quadrado), acontecimentos no tempo (antes, agora, depois) e

acOes do tempo (ontem, hoje, amanhd).

Relativamente ao raciocinio l6gico, 0 Gongalo apresenta limitac6es significativas na
capacidade de agrupar objetos pela forma e cor, comparar objetos (0 maior, 0
pequeno, o grande), ordenar objetos por tamanhos, efetivar uma sequéncia logica e
identificar quantidades (iguais, menos, onde ha mais). O aluno conta facilmente até

dez.

No dominio linguistico, a avaliacdo feita através de uma Checklist de competéncias,
revelou que o Goncalo tem muita dificuldade na articulagdo das palavras, omite,
troca sons nas palavras e repete palavras soltas. A fala da crianca ndo é facilmente
percetivel, apesar do enorme esforco que este faz para ser entendido. O tom de voz é

normal.

Relativamente a linguagem expressiva, o aluno refere-se a si mesmo pelo seu préprio
nome, nio utiliza o “EU” em vez do seu nome, no entanto ndo demonstra dificuldade

em dizer os nomes dos familiares e amigos mais proximos.

Ainda na funcédo da linguagem expressiva, 0 aluno tem dificuldade grave ou total em
empregar formas regulares do plural, formas verbais irregulares no passado,
empregar pronomes pessoais, demonstrativos e possessivos, construir frases
gramaticalmente corretas, curtas e simples de duas ou mais palavras. Ndo é capaz de

fazer perguntas simples, incluir negativas nos enunciados, usar plurais irregulares,
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relatar experiéncias, expressar agdes futuras ou empregar corretamente o “hoje” e

“amanha”.

Na linguagem recetiva, 0 Gongalo é capaz de responder ao seu nome, apontar
corretamente objetos e imagens quando solicitado e executar ordens simples.
Compreende sem dificuldade frases com conceitos abstratos, perguntas com
pronomes interrogativos e identifica frases absurdas (“os porcos voam”). Neste
dominio o aluno tem limitacdes acrescidas em prestar atencdo a informacao auditiva

durante um certo tempo e ordenar uma histéria com trés ou mais cartdes.

Devido as limitacBes cognitivas e linguisticas, a comunica¢do da crianca esta
fortemente comprometida. A mensagem que o aluno transmite nem sempre é
percecionada corretamente, principalmente por pessoas que ndo interagem com este
diariamente. O Gongalo esforga-se para que o percebam, apontando e manipulando

constantemente para aquilo que pretende ou para onde deseja dirigir-se.

Como forma de contrariar o comportamento de apontar e manipular o adulto, os
familiares mais proximos e educadores ndo cedem a esta estratégia da crianca em

efetivar pedidos, obrigando-o a faze-lo verbalmente.
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CAPITULO 4 - INTERVENCAO
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A intervencdo teve como objetivo definir adaptacOes e estratégias que beneficiassem
o0 aluno, aumentando essencialmente a sua autonomia. Paralelamente pretendeu-se
adequar atividades de acordo com as capacidades do Goncalo e oferecer apoio
individualizado. Decorreu durante o ano letivo 2013/2014, integrada no
departamento de educacdo especial numa escola de ensino bésico, segundo e terceiro
ciclos.

Com este projeto, a crianga com comprometimento na fala e na comunicacéo,
beneficiou de apoio individualizado de quatro a cinco horas semanais, a decorrer na
sala de apoio aos alunos com necessidades educativas especiais, com a supervisdo da

coordenadora de educacéo especial da escola onde decorre a agéo.

A intervencdo passou por vérias fases de implementacdo, comecando pela avaliagdo
da crianga, no seu contexto familiar e escolar e posteriormente j& na intervencao, sao
trabalhadas as competéncias de comunicar de forma intencional usando cartfes de
imagens e estabelecer relacdo entre o seu comportamento e 0 que acontece no
ambiente, a ampliacdo da espontaneidade no processo comunicativo, discriminagéo
de figuras, a estruturacdo de frases e finalmente a aptiddo de responder a perguntas
diretas.

Foram encontradas dificuldades subjacentes a identificacdo do estadio de
desenvolvimento da crianca, assim como efetivar um plano de intervencdo capaz de
responder as necessidades do mesmo. Além destes obstaculos, foi igualmente
complexo definir quais o0s procedimentos mais pertinentes para ativar a
transformacdo desejada. A concretizagdo de uma mudanca eficaz no aluno
representou uma tarefa trabalhosa. Neste processo contribuiu a consulta a
documentos oficiais para conhecer minuciosamente o desenvolvimento aluno, assim
como a observacdo participante e a articulagdo com pais e educadores. Estes
instrumentos de recolha de dados constituiram a base para a constru¢cdo de um

projeto pertinente, coerente e com sucesso.
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Na primeira fase de intervencdo, sentiu-se a necessidade de intervir junto das
educadoras e auxiliares de educacdo, sensibilizando-as para a comunicagdo
aumentativa e alternativa. Esta acao teve com principal fundamento revelar as bases
da intervencdo, a importancia dos sistemas aumentativos e alternativos de
comunicacdo e a sensibilizacdo para cooperarem, usando igualmente os simbolos na

interagdo com a crianga.

Tratada esta situacdo, considerada prioritéria, foi momento de iniciar a intervencéo,
exposta detalhadamente na descricéo e relatorios das sessdes. Importa referir que as
sessOes tiveram uma duracdo de cinco horas semanais até a quinta sessao, tendo as
restantes uma duragdo de dez horas semanais. O aumento das sessdes surgiu devido
ao contrato celebrado entre IEFP e Camara Municipal da area onde se localiza o

agrupamento escolar para a concretizacdo do projeto remunerado.
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Sess0es de Intervencéo

Sesséo 1

Fase de implementacéo: avaliagéo inicial.
Atividade: Observacdo em contexto sala de aula.
Duracao: 5 horas semanais.

Contexto: sala de aula e sala de Educacéo Especial.

Primeiramente foi possivel observar o aluno em contexto sala (educagdo especial e
turma titular) e recreio. Os principais objetivos da observacdo passavam

essencialmente por perceber a interacdo entre pares e sua inclusao na turma.

A observacdo também contribuiu para entender como se organiza o processo de
aprendizagem e conhecer as adaptacGes curriculares que as professoras adotaram

para a crianca.

Através da interacdo com os pares e professora foi possivel avaliar a intencionalidade
comunicativa da crianca e paralelamente entender as suas principais limitacbes e
capacidades. Nesta fase inicial recorremos a memorandos analiticos, registando as

conclus@es subjacentes as observacoes.
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Relatério da Sessdo de Intervencéo

Nesta atividade foi possivel observar a crianga em contexto sala de aula e sala de
educacdo especial, como interage com os pares e docente. Foi igualmente possivel
identificar as estratégias de adaptacdo, adequacdo e implementacdo do processo

educativo.

Na sala de aula o aluno estd acompanhado pela tarefeira, necessitando da sua ajuda
para qualquer atividade proposta pela docente, local onde aluno interage com o0s
colegas e docentes através de manipulacdo e uso de algumas palavras. As tarefas
propostas pela docente ndo sdo realizadas na sua totalidade, devido a falta de

concentracdo e interesse.

No que diz respeito ao recreio foi possivel visualizar como a crianca interage num
espaco aberto e como se movimenta no espaco livre, observando essencialmente se
interage com o0s colegas ou se se concentre nos estimulos alheios. Estd sempre
acompanhado pela tarefeira, apesar de interagir com os colegas constantemente,

prefere andar sozinho, alheando-se para observar movimentos de flores e arvores.

Nesta primeira sessdo conclui-se que a crianca é capaz de se manter sentado na sala
de educacdo especial e sala de aula até que as docentes permitam que se levante,

apesar da irritabilidade que isso lhe causa.

Mantem uma forte ligacdo e empatia com as docentes, auxiliares de
educacdo/tarefeiras, assim como interage constantemente com quem o0 rodeia.
Responde a questdes através de manipulacdo, uso de algumas palavras ou 0 recurso a

apontar com o dedo.

Ao longo do dia apresenta algumas estereotipias, como bater palmas, emitir sons e

olhar fixamente para determinados objetos, janelas e teto.
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Sessao 2

Fase de implementagdo: Comunicar de forma intencional usando cartbes de

imagens.

Atividade: Estabelecer relagdo entre o seu comportamento e 0 que acontece no

ambiente.
Duracdo: 5 horas semanais.

Contexto: Sala de Educagéo Especial

Nesta atividade pretendia-se que a crianga reconhece-se imagens presentes nos
cartbes (imagens reais e simbolos pictogréficos de comunicacdo), usando a
linguagem verbal e ndo-verbal. Os objetivos desta fase de implementacdo eram
fundamentalmente a discriminacdo auditiva e producdo de sons, aquisi¢do de regras
de comunicagdo e expressao, aquisi¢do de competéncias ligadas a forma, contetdo e

uso da linguagem.

Ao longo desta atividade foi crucial reforcar positivamente a crianga, assim como dar
pistas, facultando informacdo verbal e ndo-verbal. Nesta, foram utilizados cartGes
plastificados com imagens de animais, alimentos, objetos, rotinas, familiares,

amigos, docentes e auxiliares de educacéo.

Sentados frente a frente e ao mesmo nivel, para estabelecer contato visual com a
crianca e tentar minimizar possiveis distracdes, foram apresentados cartes com
diversas imagens reais, assim como simbolos pictograficos de comunicacao, para que

esta identifica-se e nomeasse verbalmente a palavra correspondente.
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Relatério da Sessdo de Intervencéo

Esta atividade foi repetida durante duas semanas, alternando os temas dos cartdes
apresentados. Ao longo destas sessbes a crianga foi reconhecendo com sucesso 0s
cartdes que lhe foram apresentado. De uma forma global demonstrou muita
facilidade em identificar e nomear todos os cartées. Nominou as figuras imitindo

sons, respetivos as Ultimas silabas das palavras que pretendia transmitir.

Foi notdrio o esforco para mencionar de forma correta as palavras correspondentes as
imagens que lhes eram apresentadas, capacidade que foi melhorando ao longo das
sessdes. Notou-se igualmente que o tempo de concentracdo é escasso, além de se
distrair constantemente com estimulos alheios. Apesar do sucesso da concretizagédo
desta atividade, a articulacdo das palavras foi feita com muita dificuldade. Néo é

capaz de formar frases simples.

No gue concerne a compreensdo, o Gongalo percebe tudo que lhe é dito, seja fases

simples ou abstratas.

Nesta fase de implementacdo importou sobretudo perceber as principais dificuldades
da crianca. Percebeu-se que esta ndo consegue articular as palavras corretamente
nem criar frases simples. Contudo percebe totalmente o que lhe é dito, capacidade

gue nos pareceu essencial para a concretizacao das sessdes futuras.
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Sesséo 3
Fase de implementacédo: Aumento da espontaneidade no processo comunicativo.

Atividade: Reconhecer/identificar de forma esponténea os objetos e imagens que lhe

séo solicitados.
Duracdo: 5 horas semanais.

Contexto: sala de Educacéo Especial

Numa fase inicial é solicitado que a crianca reconheca e denomine as imagens
presentes nos cartdes plastificados. Posteriormente terd que procurar os cartdes
pedidos, que permanecerdo espalhados na mesa de trabalho. Além de pegar neles é
pedido que este vocalize corretamente a palavra correspondente a imagem.
Pretendemos com esta atividade promover interacdo com os pares e adultos,
promover interacdo com o meio, aumentar a vocalizagdo correta das palavras, assim
como o ampliar o seu vocabulario. Neste momento da intervencao € pedido a crianga
que execute ordens simples (procurar imagens e simbolos), culminando na

articulacdo de palavras.

Nesta sessdo, a crianca foi obrigada a repetir palavras, em média quatro vezes,
fomentando assim a adquisicdo de conceitos basicos. Este momento exigiu mais
concentracdo da crianca, sendo imprescindivel recorrer a pistas visuais e ao reforgo
positivo, tentando combater o desinteresse, associado sobretudo a insisténcia do
adulto para que a crianca articula corretamente as palavras. Recorreu-se a cartdes
plastificados com imagens de animais, alimentos, objetos, rotinas, familiares,

amigos, docentes e auxiliares de educacéo.
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Relatério da Sessdo de Intervencéo

Esta atividade tentou sobretudo aumentar a espontaneidade comunicativa.
Inicialmente a crianca podia rever as imagens ja conhecidas das sessdes anteriores e
identifica-las com ajuda e pistas. Posteriormente, o aluno teria que ser capaz de

procurar autonomamente a imagem solicitada e vocalizar a palavra corretamente.

Na concretizacdo da atividade, foi importante ter atencdo ao nivel cognitivo e
linguistico da crianca. Além deste fator o adulto estava sentado ao nivel da crianca de
modo a observar corretamente todas as intencionalidades comunicativas e

paralelamente estabelecer contato ocular com o aluno.

Nas sessOes houve a preocupacdo em esperar pela reposta, ndo pressionando a
respostas rapidas e incorretas. Foi realizada modelagem corporal de forma a dar
auxilio para que a criangca apresentasse o comportamento pretendido. Devido ao
tempo de concentracdo exiguo foi respeitado o tempo de fadiga fazendo varias

pausas, assim como a alternéncia de imagens para manter o aluno motivado.

Ao longo das duas semanas a crianga demonstrou uma evolucao significativa no que
concerne ao tempo de concentracdo. Relativamente a efetivacdo da atividade, esta
manifestou algum desagrado na sua concretizacdo. Durante a atividade a crianca
estava constantemente o olhar para o cartdo que Ihe era solicitado, em vez de pegar
nele. Paralelamente a este comportamento agarrava na mao da tarefeira para que esta

0 ajudasse.

Todavia, o Gongalo fez um esforgo relevante para vocalizar corretamente as
palavras. Demonstrou capacidade em responder corretamente as ordens simples, em

compreender mensagens simples e complexas.
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Sessao 4

Fase de implementacéo: Discriminacéo de figuras.

Atividade: Introducdo dos simbolos pictogréaficos de comunicacao.
Duracao: 5 horas semanais.

Contexto: Sala de Educacéo Especial

Nesta fase era essencial que a crianca fosse capaz de identificar e nomear 0s
simbolos pictograficos de comunicacdo. Era esperado que ao longo da atividade a
crianga conseguisse vocalizar corretamente as palavras. Para a concretizagdo da
atividade recorremos a cartdes com os simbolos pictograficos de comunicacdo e

prancha de comunicacdo.

Sentados frente a frente e ao mesmo nivel, o adulto mostrava os simbolos
pictograficos de comunicacdo numa prancha, colocada na mesa de trabalho, virada

diretamente para a crianga.

Nas sessdes recorremos ao reforco positivo a todas as tentativas de verbalizacdo por

parte da crianga, assim como recorremos a pistas verbais.
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Relatério da Sessdo de Intervencéo

No processo de identificagdo era pedido a crianga que reconhecesse e nomeasse
corretamente os simbolos pictograficos colocados na prancha de madeira, fixados
através de velcro. O Gongalo reconheceu e nomeou com elevado sucesso a maioria

dos simbolos.

Ao longo das sessbes, devido ao cansaco e distracdo foi necessario modelagem
corporal, assim como pistas verbais. No entanto podemos concluir que esta atividade
foi cumprida com sucesso, tendo em conta que a crianca ja conhecia a maioria dos
simbolos. Nesta fase foi notério que com o decorrer da atividade, devido a fadiga, o
Gongcalo distrai-se constantemente, agarra a mao do adulto para pedir ajuda e

aumenta as estereotipias (bater palmas e imite sons repetidamente).

No que concerne aos simbolos, no final desta sessdo a crianca ja& dominava
totalmente 0os mesmos, ndo descorando que o comprometimento da linguagem oral
nem sempre facilitava a mensagem transmitida, no entantoo foi notavel o esforgo que

o0 aluno fez para em vocalizar corretamente as palavras.

68



Mestrado em Educacdo Especial - Area de Cognicdo e Motricidade

Sessdo 5
Fase de implementacéo: Introdugéo do software Vox4all.

Atividade: Manuseamento do aparelho tecnoldgico, identificando e nomeando os
SPC.

Duracdo: 5 horas semanais.

Contexto: sala de Educagéo Especial.

No processo de introducdo do software desejdvamos sobretudo que a crianca
identificasse e nomeasse os simbolos pictograficos de comunicacdo presentes no
Vox4all. Esta atividade, pretendia igualmente aumentar a interagdo com 0s pares e

paralelamente tornar a crianga mais autbnoma.

Para além dos objetivos supracitados, era esperado que a crianca desenvolvesse as
funcBes cognitivas (memdria, atencdo, concentracdo e percecdo), motricidade fina e
6culo-manual., assim como a capacidade de comunicar através dos simbolos
pictograficos de comunicagdo com o recurso ao software. Utilizaram-se
constantemente o reforco positivo, pistas verbais e modelagem corporal para alcancgar

0 comportamento pretendido.
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Relatério da Sessdo de Intervencéo

Nesta fase de implementacdo do projeto era solicitado a criangca que nomeasse 0S
simbolos presentes no software e paralelamente era solicitado que esta manuseasse 0
tablet. Sentados frente a frente, adulto e crianca, o tablet encontrava-se no centro da
mesa de trabalho e direcionado para a crianga, para simplificar a observacdo e

manipulacgdo da aplicacao.

O sofware apresenta diversos grupos de imagens, nomeadamente alimentos, cores,
animais, objetos entre outros, sendo necessario entrar nos diferentes grupos para

encontrar as imagens pretendidas.

Devido a esta fase de implementacao ser consideravelmente prolongada e a atividade
ser repetida ao longo de um més foi fundamental alternar os grupos de imagens, para
ndo dissiparmos o entusiasmo e motivacdo da crianca. Esta atividade foi efetivada
com muita dificuldade, devido ao comprometimento que o Gongalo apresenta na
motricidade fina. Foi indispensavel a ajuda da tarefeira, para modelar o
comportamento da crianga, manipulando o dedo indicador para alcancar o

procedimento proposto.

Paralelamente ao apoio no que cerne a manipulacdo do dedo indicador do Gongalo
para conseguir apontar para as imagens solicitadas, foi necessario também dirigir o
dedo para os diferentes grupos de imagens, ajuda imprescindivel ja que o aluno

inicialmente ndo memorizou com facilidade os diferentes grupos de imagens.

Nestas sessGes foi notorio o entusiasmo e a motivacdo em manusear o tablet. No
entanto notamos um aumento da agitacdo e estereotipias, devido ao entusiasmo
referido anteriormente, contudo com o decorrer da atividade o Gongalo foi
aumentando significamente o seu tempo de concentracdo, prolongando assim o

tempo de acéo.

No que concerne aos simbolos, 0 Gongalo conseguiu identifica-los e nomea-los com

sucesso, sendo notavel a evolucdo na vocalizagao correta das palavras.
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Sessao 6

Fase de implementacdo: Estruturacdo de frases através de simbolos pictograficos de

comunicagéo.
Atividade: Juncéo de simbolos formando frases simples.
Duracdo: 5 horas semanais.

Contexto: sala de Educagéo Especial.

Neste momento do projeto era proposto a crianca que formasse frases simples (verbo,
e sujeito). Os objetivos desta atividade passavam essencialmente pela adquisi¢ao de
palavras simples e/ou simbolos com significado, combinar simbolos em frases,
adquirir conceitos, obter competéncias para reconhecer simbolos e por fim adquirir
competéncias para compreender frases atraves dos simbolos. Foram usados 0s
simbolos pictograficos de comunicacgdo (cartdes), para a estruturacdo de frases com
sujeito e verbo fixados na prancha de madeira.

Como em todas as fases de implementacdo recorreu-se constantemente ao reforco
positivo, estimulos, pistas verbais e modelagem corporal para alcancar o

comportamento pretendido.

71



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Relatério da Sessdo de Intervencéo

A estruturacdo de frases simples, com o recurso aos simbolos pictograficos de
comunicagdo, foi realizada com temas funcionais (formulacdo de pedidos e
configuragdo de acontecimentos), mais especificamente frases comecgadas por “Eu
quero”, “Eu vou”, “Eu estou”, “Eu tenho” e por exemplo “O Jodo joga futebol”, “A
mae esta a cozinhar”, entre outros. Nesta fase foi fulcral fornecer pistas verbais ao
Gongalo. Este teve imensa dificuldade em ler a frase a partir dos simbolos, devido ao
comprometimento acentuado que apresenta no dominio da linguagem e fala, desta
forma foi imprescindivel ler previamente a frase para que memorizasse e entdo

conseguisse ler sem ajuda do adulto.

No que concerne ao reconhecimento dos simbolos ndo foi precisa qualquer ajuda no
entanto foi essencial reforcar positivamente cada palavra correta que enunciava, 0

que permitiu que o aluno se mantivesse mais concentrado e motivado.

Esta fase de implementacdo foi efetivada com enorme dificuldade. Dado que o
Goncalo estd acostumado a enunciar palavras soltas e ndo a sequencia-las para
construir uma frase, esta foi uma tarefa deveras trabalhosa, acabando por ter alguns

resultados na segunda semana de trabalho.

Devido a quantidade de palavras a enunciar e ao esforco aumentado em pronuncia-
las corretamente, notou-se um desinteresse, desconcentracdo e aumento de

estereotipias, paralelas a frustracdo de ndo conseguir expressar-se corretamente.
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Sesséo 7

Fase de implementacéo: Responder a perguntas diretas.

Atividade: Responder com frases simples, verbalmente ou através dos SPC.
Duracéo: 10 horas semanais.

Contexto: sala de Educacédo Especial.

Nesta fase, era solicitado ao Gongalo que respondesse a perguntas diretas, atravées da
linguagem ou simbolos de comunicacdo. Pretendia-se com esta atividade
desenvolver a competéncia de responder a perguntas diretas com frases compostas no
maximo por trés palavras/simbolos pictografico, aumentando a capacidade de

combinar palavras em frases, aprender a construir e repetir frases simples.

Nesta atividade, foram usados igualmente reforcos positivos em todos os esforcos da
crianca em responder as perguntas, assim como lhe foram dadas pistas e ajudas

constantes para vocalizar corretamente o que pretendia transmitir.
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Nesta fase, era pedido que o Gongalo usasse a linguagem ou os simbolos
pictograficos de comunicagdo para responder as perguntas. A atividade compreendia
questBes acessiveis a crianca e de resposta direta.

As questdes eram feitas com recurso aos simbolos pictograficos ou as imagens
presentes nos cartdes, como por exemplo, era apresentada a imagem da fotografia da
mée e 0 aluno era questionado sobre quem era a pessoa em questdo. Nesta, a crianga
teria que responder “¢ minha mae”. Além deste tipo de questdes, era apresentado o
simbolo do verbo correr em que o0 Gongalo tinha que enunciar “esta a correr”.

A atividade foi efetivada com dificuldade moderada, a crianga percebe os pedidos ou
as questdes simples e complexas, mas tem dificuldade em vocalizar corretamente
respostas adequadas. A maior dificuldade da crianga foi responder “sim” ou “ndo” as
questdes que exijam estas respostas, respondendo sempre “sim sim, ndo nio”. O
Gongalo ndo conseguiu combinar palavras para construcdo frasica simples, foi entdo
pedido que ele vocalizasse por imitagéo (respostas dadas primeiramente pelo adulto)

as respostas pretendidas, atividade que fez sem qualquer dificuldade.

Esta fase de implementacdo aumentou significamente a frustracdo e ansiedade da
crianga por ndo conseguir responder corretamente as questfes. Apesar da
dificuldade, a crianca comecou a responder com recurso aos simbolos ou imitacédo

das respostas dita pelo adulto.
Relativamente a compreenséo e realizacdo de pedidos simples este executa-0s sem

dificuldades, além de ficar muito satisfeito em ser refor¢ado positivamente sempre

que cumpre os pedidos.
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Sessao 8/9/10

Findada a sesséo 7 passou-se a concretizar as atividades mencionadas anteriormente,
alternadamente, através do uso exclusivo do software. A crianga comecou a utilizar o

tablet para comunicar e fazer pedidos.

As sessdes 8/9/10 foram divididas em trés sessdes semanais e foram realizadas na
sala de educacdo especial, sala de aula, recreio, cantina e biblioteca, conforme o

horério da crianca.

Foi pedido ao Gongalo que comunicasse atraves dos SPC presentes no software,
sempre que era feita uma questdo, ou solicitado que apresentasse o simbolo
correspondente a um objeto, local, atividade, pessoa, entre outro.

Esta tarefa foi realizada com alguma dificuldade, devido ao comprometimento da
motricidade fina, no entanto a crianca conseguiu fazer pedidos simples e responder a
questdes diretas atraves da aplicacdo. Desta forma, concluiu-se que a atividade teve

sucesso e que foram alcancar os objetivos desejados.
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Grelhas de observacéao

Apos descrever detalhadamente as atividades e relatdrios de cada sessdo passamos a

mostrar os quadros de observacdo realizados em cada sesséo..

Estes quadros, servem sobretudo para mostrar a evolugdo da crianga aos niveis de
interacdo social, comunicacdo, capacidade de comunicar através dos simbolos
pictograficos de comunicacdo e capacidade de manuseamento do tablet e/ou software
Vox4all.

Preenchemos as grelhas de observacdo através de um grau de intensidade

correspondente aos parametros presentes na tabela seguinte.
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QUADRO 1 - GRAU DE INTENSIDADE DOS COMPORTAMENTOS

GRAU DE INTENSIDADE VALOR
NUNCA 0
POUCAS VEZES 1-4
ALGUMAS VEZES 5-6
MUITAS VEZES 7-9
SEMPRE 10

O grau de intensidade de comportamento foi avaliado de 0 a 10, em que:

0 — a crianca nunca realiza determinado comportamento;

1 a 4 —a crianca realiza excecionalmente determinado comportamento;

5 a 6 — a criancga concretiza esporadicamente determinado comportamento;
7 a9 —acrianca concretiza inimeras vezes determinado comportamento;

10 — a crianga concretiza constantemente determinado comportamento.
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QUADRO 2 - GRELHA DE OBSERVACAO - INTERAGCAO SOCIAL

Interacdo social

Isola-se

Comunica

Estabelece
contato ocular

Permite contato
fisico

Obsessao por
algo

Irritabilidade

Estereotipias

Sessdo 1

Sessao 2

Sessdo 3

Sessao 4

Sessdo 5

Sessao 6

Sessao 7

Analisado a grelha de observacdo, constata-se que ao longo da intervencdo, a

interacdo social foi um aspeto que ndo nos despertou preocupacédo, dado que apesar

dos comportamentos peculiares da crianca esta interage suficientemente bem com os

pares.

Na fase de observacéo inicial, notou-se uma inquietacdo por estar sentado durante 45

minutos seguidos na sala de aula, aumentando as estereotipias como bater palmas e
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gritar. Nesta mesma fase, foi possivel observar a criangca em contexto de recreio e
notamos que apesar de interagir com 0s colegas, isola-se concentrando-se em

movimentos de arvores e flores, assim como sons que lhes despertam atencao.

De um modo geral, na observacéo inicial e regendo-nos pelo quadro de observacao a
crianca ndo tem por préatica isolar-se dos colegas, contudo prefere ndo falar,
substituindo a comunicagdo verbal pela manipulagdo corporal do outro. Estabelece
contato ocular, assim como permite e gosta significamente de contato fisico. Além
destas carateristicas, a crianca apresenta uma obsessdo por determinados objetos,
principalmente com geometria esférica. Irrita-se quando esta muito tempo sentado ou

insistem constantemente em terminar tarefas.

A irritabilidade transforma-se no aumento das estereotipias, que podem passar por
bater palmas, gritar e morder os dedos.

Ao longo das sessdes houve uma tentativa de diminuir particularmente as
estereotipias. Para isso fomos alternando as atividades, assim como fazendo pausas,
combatendo o cansacgo e o desinteresse da crianca, ndo permitindo que chegasse ao

ponto de irritabilidade.

Como a evolucdo da capacidade comunicativa, adquirida com o avancar da
intervencdo, foi notadvel o aumento da interacdo da criangca com 0s pares, recorrendo

a verbalizacdo, SPC ou ao tablet.

Em suma, com a intervengdo conseguimos essencialmente que o aluno comunicasse
de uma forma mais ativa tanto na sala como no recreio, paralelamente notou-se uma

diminuicdo das estereotipias, apesar de ndo terem sido dissipadas.
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QUADRO 3 - GRELHA DE OBSERVACAO — COMUNICAGAO

Comunicacao

Iniciativa
comunicativa
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para comunicar
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adulto para
fazer pedidos
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conversagao

Compreende
frases simples

Compreende
frases
complexas

Responde a
questdes
simples e
diretas

Verbaliza
corretamente as
palavras

Faz pedidos
simples
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No que concerne a comunicacao, podemos apontar como o dominio em que a crianca

apresenta mais dificuldades.

Relativamente a iniciativa comunicativa, constamos que apesar de existir vontade de
comunicar, ha um desfasamento entre a essa determinacdo e a capacidade de
verbalizar correntemente as palavras, ou seja, manter um discurso percetivel. Assim,
concluimos que a crianga apresentou sempre iniciativa, tendo sido mais relevante nas

trés Ultimas sessdes, pelo entusiamo como o aparelho eletronico, o tablet. Z

Como ja apontamos, o discurso da crianga apresenta-se normalmente impercetivel,
tendo vindo a aperfeigoar-se durante as sessdes, devido ao aumento de confianca, e

aos reforgos positivos pelas tentativas em verbalizar corretamente as palavras.

Numa tentativa de findar com a manipulacdo do outro para realizar pedidos,
comportamento que inicialmente fazia recorrentemente, mas que foi reduzindo,
introduzimos em parceria com a terapeuta da fala os gestos, linguagem gestual
simples. Esta iniciativa associada aos SPC, revelou-se bastante pertinente, muito bem

aceite pela crianca e com resultados satisfatorios.

Apesar de a crianga ndo iniciar e manter uma conversacdo, esta compreende
perfeitamente frases simples e maioritariamente frases complexas, capacidade que

manteve ao longo de toda a intervencéo.

Numa fase inicial constatou-se também que a crianca raramente respondia a questfes
simples e diretas, capacidade que foi aumentando ao longo das sessdes. Passou a
responder a questdes recorrendo a imagens da aplicacdo Vox4ll, SPC em cartdo e
verbalizacdo. A verbalizacdo foi sendo aperfeicoada devido a insisténcia em repetir
as palavras calmamente e também pelas vocalizagbes da aplicacdo supracitada.
Sempre que a crianga carregava numa imagem da aplicacdo, o softwre imitia uma
vocalizacdo pausada da palavra correspondente, de forma a associarmos a imagem a

palavra.

Com o0 aumento da capacidade comunicativa a crianga, contrariando a fase inicial da
intervencgdo, passou a fazer pedidos simples, diminuido a manipulagdo corporal do

outro ou apontar com o dedo. Estes pedidos passaram sobretudo por “Quero comer”,
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“Quero casa banho”, “Quero parar”, entre outros. Para fazer pedidos recorria

sobretudo as imagens da aplicacdo Vox4ll, SPC em cartdo e gestos.

QUADRO 4 — GRELHA DE OBSERVAGCAO - CAPACIDADE COMUNICATIVA ATRAVES

DOS SPC

Comunicacgdo

Reconhece os
SPC

Nomeia
corretamente 0s
SPC

Responde a
questdes com
recurso ao SPC

Faz pedidos com
recurso aos SPC

Interage com o
outro com
recurso aos SPC

Inica e mantem
conversagao
COM recurso aos
SPC

Compreensao de
frases simples
construidas com
SPC
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De acordo com os dados presentes na grelha de observacdo, os simbolos
pictogréficos de comunicacdo representaram ao longo das sessdes um ponto forte da
crianca. Reconheceu desde a primeira atividade a generalidade dos simbolos, tendo
vindo a desenvolver a mesma capacidade ao longo da intervencdo. Apesar de 0s
reconhecer, apresentou uma dificuldade em verbalizar as palavras corretamente,

havendo contudo uma evolucédo notdria a partir da quarta sesséo.

Inicialmente, confrontado com questdes simples, a crianga raramente respondia com
recurso aos SPC, contudo comecou a interagir, fazer pedido e responder atraves dos
simbolos, dada a familiarizacdo com e ao uso constante destes nas atividades
propostas. Além destes fatores a crianca percebeu que era mais facil responder
através dos simbolos, ja que ndo tinha que fazer um esforco para o seu discurso ser

percetivel.

Paralelamente a responder a questdes simples, a crianca, contrariando a fase inicial
da intervencdo passou a fazer pedido, como ja referi acima, através das imagens

pressentes nos SPC, como por exemplo, “quero comer”, “vamos brincar”, “quero

casa de banho”, entre outros.

Passando a ter mais autoconfianca em empregar os simbolos, notamos que a crianca
passou a interagir mais com os pares, utilizando os SPC durante todo o periodo
letivo. Podemos associar esta atitude ao facto dos colegas aderirem com bastante

entusiasmo a utilizacdo dos simbolos para comunicar com o Gongalo.

Apesar da evolucdo descrita, e de ter iniciativa de fazer pedidos, a crianca nao
conseguiu alcancar a capacidade de principiar uma conversacdo e manté-la através

dos simbolos.

De uma forma geral, a introducdo dos simbolos pictograficos teve efeitos bastante
positivos. Tornou a crianga mais interativa, autonoma e confiante na sua capacidade
de comunicar. Também beneficiou colegas, professores e técnicos da agdo escolar na

percecdo do discurso/ mensagem que pretendia transmitir.
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QUADRO 5 — GRELHA DE OBSERVAGCAO — CAPACIDADE COMUNICATIVA ATRAVES
SOFTWARE VOX4ALL

Comunicacao Sessao 8 Sessao 9 Sessdo 10

Liga corretamente o aparelho

- 5 5 5
tecnoldgico
Agarra com facilidade o
- 5 5 5
aparelho tecnoldgico
Carrega com o dedo nos icones
. 5 7 9
desejados
Reconhece e nomeia os SPC do 8 9 10
software
Faz pedidos com recurso ao
5 5 6
software
Responde a questbes simples 5 5 6
com recurso ao software
Interesse pelo software 10 10 10

No que concerne a capacidade da crianga comunicar através do software vox4all, é
relevante referir que o facto de esta ter dificuldades no que diz respeito a motricidade
fina, condicionou as atividades, assim como a evolucdo da habilidade de comunicar

através do aparelho eletrénico.

84



Mestrado em Educacdo Especial - Area de Cognicdo e Motricidade

Apesar das dificuldades supracitadas da crianga, assumimos que 0 interesse pela
aplicacdo a fez fazer um esforco notavel em executar as atividades propostas.

Como é possivel ver na grelha de observacdo, o Gongalo nem sempre conseguiu ligar
o0 aparelho, por este ter um botdo muito pequeno. Reparamos também ao longo das
trés sessdes que a crianca apresentava dificuldades em segurar o tablet sem o deixar

cair, devido & motricidade fina e também pelo entusiamo em manusear o aparelho.

Inicialmente carregava por vezes no icone que pretendia, habilidade que logo se
desenvolveu. Para tal ajudou o facto de a crianga tomar consciéncia que se colocasse

o0 dedo rapidamente a aplicacédo bloqueava.

A aplicacgdo, constituida por simbolos pictografica de comunicacdo, permitiu que a

crianca reconhece-se com facilidade os simbolos presentes na mesma.

Com esta evolucdo, a crianca passou a interagir, fazer pedidos e responder a questdes
simples com recurso ao vox4all, simultaneamente com os SPC em cartdo e gestos,
ndo dissipando a verbalizacdo, dado que este projeto pretendia beneficiar de uma

comunicagdo aumentativa e ndo apenas alternativa.

O tablet passou a fazer parte do dia-a-dia da crianca utilizando-o para comunicar.
Comecou a ser utilizado pelos pais, terapeuta da fala e professora de educacgéo

especial como recurso para comunicar e propor atividades a crianca.
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PARTE Il - CONCLUSAO
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Este projeto deve ser entendido como uma elemento de mudanga e transformagao.

Numa primeira fase importava perceber a conceitualidade da comunicagao
aumentativa e alternativa de modo a configurar esta com o desenvolvimento e
necessidades da crianca. Ndo menos importante era compreender com exatidao as
capacidades e limitacbes do Goncalo. Paralelamente a esta fase, a revisdo da

bibliogafia sustentava e justificava o caminho que o trabalho ia conquistando.

Neste processo, a selecdo correta das metodologias de recolha de informagé&o, tornou-
se fundamental. Apesar de moroso, foi possivel recolher informacdo deveras
importante para a configuracdo real do estadio de desenvolvimento da crianca, assim
como um conhecimento do tipo de interacdo e estratégias que educadores, auxiliares
de educacdo utilizam com a mesma. Neste sentido, constatou-se que ha uma caréncia

significativa de meios capazes de estimular a capacidade comunicativa da crianga.

Neste ambito, era elementar conhecer a crianga e observar como se comporta em
diferentes contextos, nomeadamente escola, recreio e casa. Para isso, foi possivel
observéa-la, de forma a perceber os aspetos mais relevantes do processo comunicativo
desta, permitindo posteriormente uma planificacdo de atividades coerentes e
pertinentes. Na fase de planificagéo foi feita uma materializacdo de um modelo capaz
de transformar a autonomia comunicativa, configurando uma intervencéo exequivel.
Para tal foi essencial escolher metodologias apropriadas, fundamentadas com recurso

a consultas bibliogréaficas, legitimando o curso da intervencéo.

No que concerne a comunicacdo aumentativa e alternativa, no ambito do projeto em
questdo, esta apresentou-se numa perspetiva transdisciplinar, assumindo-se com uma
estratégia de intervencdo capaz de fomentar a capacidade comunicativa da crianca e
torna-la mais auténoma. Conhecendo a priori a crianca, a tematica escolhida para o

presente projeto justificou a abordagem adotada.

Com a introdugdo dos simbolos pictogréficos, mais concretamente através das varias
funcionalidades do Vox4all, a crianca comegou a comunicar através das imagens/
simbolos presentes no programa. Neste estavam representadas imagens e simbolos

pictograficos de comunicacdo das pessoas com quem mais interage no dia-a-dia, dos
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alimentos que mais gosta, o horario escolar, os locais que frequenta e os objetos que
gosta de brincar. O aparelho passou a fazer parte do dia-a-dia da crianca, utilizando-o
essencialmente para fazer pedidos, recorrendo paralelamente aos simbolos e imagens

para responder a questdes diretas.

Além desta mudanca no quotidiano da crianca, os seus pares, familiares e educadores
passaram também a interagir e a comunicar com recurso ao dispositivo. Os simbolos
pictograficos estdo presentes em todos os locais que o aluno frequenta. Em casa
passaram a estar afixados em moveis, divisoes, horarios de tarefas, eletrodomesticos,
bens alimentares, objetos e brinquedos. Na escola também foram afixados na porta
da biblioteca, bar, cantina, salas de aula, casas de banho, assim como em objetos que

manuseia diariamente para brincar ou para aquisi¢do de aprendizagens.

Foi notoria a satisfacdo da crianca em perceber que o conseguiam compreender e que
era possivel fazer pedidos sem ter que manipular o adulto ou apontar. A satisfacdo
supracitada fomentou a autonomia, a interacdo comunicativa, 0 interesse em

vocalizar corretamente as palavras e o desejo em mostrar as suas capacidades.

No que concerne ao processo educativo, o software passou a ser utilizado pelas
docentes para realizar atividades que a priori 0 aluno ndo mostrava interesse ou
conseguia realizar por falta de interesse ou dificuldade no dominio da motricidade
fina. Este projeto conseguiu especialmente aumentar a capacidade de atencdo/
concentracdo nas atividades propostas pelas docentes. Esta motivacdo prende-se
essencialmente ao facto da crianga demostrar bastante interesse pelo Vox4All, assim

como os estimulos que este incita.

A nivel social fomentou notoriamente a interacdo com 0 outro, ja que passou a ser
capaz de comunicar quer através dos simbolos em cartdo ou com recurso ao tablet.
Foi visivel o aumento da intencionalidade comunicativa e a vontade em vocalizar de

forma correta e adequada.

Com a parceria com a professora de educagdo especial e terapeuta da fala, os

simbolos pictograficos de comunicagdo tornaram-se indispensaveis nas atividades
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propostas pelas mesmas, mantendo assim constante o aumento da capacidade

comunicativa através dos sistemas aumentativos e alternativos de comunicagao

Apesar do sucesso do projeto, importa referir o surgimento de alguns obstaculos e
pontos fracos. Considerou-se entdo a resisténcia de alguns professores e auxiliares de
educacdo em colaborar com a intervencdo. A falta de informacéo e formacdo destes
técnicos, relativamente aos sistemas aumentativos e alternativos de comunicacéo,

configurou também uma limitac&o.

Numa perspetiva reflexiva, o projeto consubstanciou uma metodologia capaz de
gerar mudancas no dia-a-dia da crianca. Esperava-se particularmente que a
metodologia utilizada implicasse seguimento e que a escola acionasse mecanismos
capazes de responder as necessidades mais evidentes de criancas que apresentem
dificuldades a nivel cognitivo e/ou motor. Para a escola o contributo deste projeto no
processo educativo do Gongalo, foi identificado como vantajoso para 0 seu
desenvolvimento. Assumimos que a parceria entre educador de educacgdo especial,
familiares, terapeuta da fala e auxiliares de educacdo produziu efeitos fulcrais no

desenrolar da intervencdo, consolidando os resultados alcangados.

Falar neste projeto e no valor humano que este patenteia, e assumindo que
certamente este trabalho representou uma enorme transformacdo na vida do Gongalo
e de quem o rodeia, para mim representou uma tarefa que exigiu um esforco notavel,

apesar de enormemente recompensador, quer a nivel profissional como pessoal.

Terminando, é com bastante agrado referir que o trabalho desenvolvido ao longo do
ano letivo 2013/2014 tera continuidade, devido aos resultados obtidos e a natureza da
intervencdo que implica continuagdo para que a transformacao seja a mais vantajosa

para o desenvolvimento da crianca.

Considerando os objetivos propostos numa fase preliminar do projeto e atentando aos
resultados obtidos, é possivel declarar convictamente que estes foram alcancados

praticamente na totalidade.
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ANEXO 1

Projeto Educativo Individual
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Ativideds = participaglo, Tungdec » astrutures do oorpo & faborss amblamtaic

Mo dominio @8 afividsds & parfiolpegio, o5 resultadcs da evalieglc efeluada revelsm um
desanvolimentos giobal Inferor sos paSMmeros NOMTATAOS DA & suE faive EHrE Apressms
difinsdades na aquisi;do & retenclo de Informagiio, de concelins = de competnclesid137.3).

C I === arandes dificukdades de sienglo e comoentragiofd160.3) distraindo-s2 com
bastants faclidede, tendc periedos multc cutos &= stenglo. Apresents lguaimenz diicukdsde grave

103



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

& reallzar uma dnica tamefeid210.3).

Expressio & Comenicaglo: comunicas por gesios = aigumss  palmTas S0RsS  pouco
erf=ndhvels(d3508 2. Repele gesins pars designar obledos, animals, frenspori=s, pessoas, looals,
allmenios, sdl=fvos, conss = i!i;I!E!. Inkzlou = '-.'-:-:ull:.w;!u de migumas wogals, no =nianio nio =
PECOnhED.

Nl 1az qualguer atkidade por Iniciatva, 34 com apoio wverbal & Wsioo &, multas vezes, nlio
perO=hE B MERSBYEMm.

Team grands dificuldade =m resizar & roline difria ds sals sozinhodd230.3), s o faz oo ajuds
oo par ordens mulo especifces do aduko = na presenca deste.

O Alexandre alnds uss fmida(@ssd.3) Ma ulrri:rta-;ji: |4 come praticaments sozinhad S50

Apresanis gimds difculdsdes ao mkvel da molicidads finsEd440.3) = grossasd 445,35 Adquirio &
maTha com sjudaispols de sessfax de fisicherapls, note-ge migume faks de =guiltela, o Que 182 cam
Qs sa{n necessdris um sdulo sempre peEsame.

& nivel do desenhc nfo passa de wrs riscos & circulos. Mdc taz representsgles, b= mulia
difiosdade =m manus=ar & f=soyurs, =xis & pdapésds 80 s=u0 probiema.

E uma crianca muBo alegre, bem disposts, recepiiva = socldvel, adom canples e Rishidas

Ecompanfisdss is Jesios

Mo gque respeits &5 fangdec = actrufuras do corpo, o =koo apresants um guoceEnbe o=
dexapvohviments gliobsl signficabvearmn=mi= abaixo do ssperndo pom & sus desds cromoddgics, =ndo =m
conba ox resulindos obbdos na Escals de Cesenvohimenbs Memial de Ruth Sriffihs
Feveln oonsclncde ds pedpria idenSdade e iden@fica os Indhiduos do amblenis iImedisto (1903,
momesdaments, slemenies da famile, professores 2 cokeges: conbodo, =videncls ume defic@mcla
modemda na ofentscdc em relaco so f=mpo {ndc sequencia aconteckmenios & acles) = =0
escacnhidd 3 (nfo corsegue locslzarse em relaclo mos diverscs =spsgos da escole pouca
frequenbados por sks].
Mo dominks psicossodal, £ umes cianca sistuoss, faz comiacio ccular £ iRdempe cam o5 adulios = o
peeres, =mbora i=nha End&ncia pars o solamenbs & difiosidades s mealler sthildedes d= grupo.
Embza com um desfazamenb: iso= & ldade = nivel de sscolsrdede, o Alyandre & capsr de
Inbericrizar regms = normas sodals. O malor compromstmenio sHua-se 80 pivel da aubomomia, s=nda
gu= necesskia da presenca constanis de um aduibc de referfnda.

Mo que respeEs ds fungles menimls especificas, verfica-s= um déflos grave nas fongles da
siensiehidl 2] sobretudo na manutengio da atengdo, dispersandc-3= muko isdime=nie.
Fo=wveln, igualimente, um abrsss significatvo no desenvokdments geloampdgrth] 47,30, Adquidu & rsrcha
com sjuds'spols de sescfey de fsioberapia, mas condnus & eyidsncar pouco dominks do oosdmio
psicomolor = ishas graves ra gualidsde dss funcles psicomodoms - coordenaclo obic-min. =
modricidade finadper 3,3, 6735 5] apres=nia um nivel de desenho ma fase da garsfule, semm :quhl;!n s

ﬂl:ul:-ll:ul;!l:l dms formas f=chsdas; nfo faz ':prs-ert-u-g.-!cs; B =m multsa dficulkdade em manusear 8
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tbesoura.

O Alxandee spresent uma perurbacho da lnguspEm, que compromete quer Bs suas
competdncies d= compresns§o, quer de expresslio. Descodifica mersagens. orals simplesthiS 7007,
emibom nio compresnds esirufuras meks complexss(oiST10.3). Comunkce por gesbos, endo
Indispensduel o s=u Ito de comunicagdo com signos gréficos do programa de simboks piclograficos
d= comunicacio. Wocaliza migumaes siabas & palavras, embom & ssa sticulacdo versal sejs
caracterrada pels presenps de processos fomoldgicos = fonsHCoos Que compmometsm A osus
Int=ligibilidade

An nivel g3 memdra, & ssgundo fommaclo ds famile, o Al=gandne memoriza bEm
acontecimentos & kocals significativos. Devido & perurbacSo de Inguagem gue spresents, fors-s=
difich avallar concretamenie as aguiskles do mluno, sendo possivel que os resukados obiidos nio

refitam & sus real capscdade.

Reiatvameniz aos faiorss smblentsic, o aluno depars com isdidores substarciels pars &
comunicagdc lelis+d = para 8 educaclolei33+3), tendo =m conla os métcdos = l=cnologlas
uillizades, o5 =quipamenios Informdticos = 0 software sducsiivo. Todas == aividedes priviegiam a
verbalzagdo constams, o apok visuzl & audithve stmvés de imagenspisias'sons de aprendizagem, as
experincias no concreds e loco {sEmpre que possivel), em detrimenta de conceltnsisprendizagens
mals no absiraso.

O pgcio Indhiduzizade, por pafe dos docentes e assksberdes op=rackonalks (g330=3) temra=
revelado =ficaz danmdo grands Enfase =0 acompanhamentc neas abvidedes da wida didria, &0
desanyotviments de compaiSncias sxpecHicas & 80 rafogo posihea.

Evidencia-se, ipuaimeniz, o pape| faciiinder 305 apoios = relacionamemos da famille préxima
{e310+3), no mee conceme & atiodacBo sscolsfamiie, = 85 atiudes Indhiduals dos membros da
farnila proxime (=450+3), no desenvalidmenio de competdnclas pessoals & soclals,

Destaca-se, ainde, o pape] dios profissionals de sadde (=£50+3) enquants s imdores, peia qus
deverd s=rdada contnukdsde & uiizachs de estmbigias conjuntss de stusglo.

3. Documantos de avallagan (=xistertes no pocesso Indhidual 4o mlunag)

®) Aelmbirics ClinloosTAoricos
b} Formuldnio de Retzranciagis [X]

£l Ralmteric e Unidsds de Ensing EstruturadodAnoic Especiaizads El
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d) Relatiric Técnico — Fedagagico El

B} Outnos.
Quaiks:
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4. Adequaglss no processo o8 anelno @ de aprendizagem
Madidas Edusativas a &plloar
[art® 157 Ciacrmto-L el 0 AE00E. da 7 de Jansinz)

=] Apolo Pedagtgloe Farsconalizado (=rbgo 17.8) | x|

m] Fafzmo cen arireidgma uiimeses ne grops oo urme exe nheiy S organicacies, S e @ day
IR

B} Gadimcis @ relseps Sex coTpHErEiny & apiE e ETeshASER M mp TS DT

cl Antscigacdc & oo da spencoegem de ooslsddoa sedesconades no ssc do grugo ou da. s

d] Reforpn w cassmaivimasic on compeisnsias sapes Fioxa.

7]

[=]
=]
=]

£ Adeguepfec Currlgalarsc Individuals jetg=1a") | | iAnExsr Adequacles)

Raghus si pdugpasiad carioulsss def'nigan. Job podem oonala-
~ el et B chi oi Whved, sorenddan o6 drean carbaleres e pasToa;
~ el BRpELS AN s TR 2 el ek 2

it s b ol o et il Tl Bl Sl Y SBE D EE S AR O e wld | Prl-Rleaiar] dnsan ca rialeea (1 CRE)

ol A g (e SRR & Sasarddsa)

c) Adeguepfec no Prooscso de Batpipuls - edos 157 | |

Fregoenoe e anssis imCesenr s e T s ol mun ErEe 2w e iy

Adimmesic e metriczle (0o 1.7 ana]

Kirfoule por cissplirms (e 270" cicioe m ooy nchinio)

Fregoence ©s sacoin de refecincis oo EscciE com unikdade de Enninc EERUAEEcD ocu onicEds
mnpecinicecs deaps o B ponse com md Edelic Bnoe ou Ut o-cegLeinE

Fadusia te nirmers e ab=oy por errs (Osapes=0 i 1317002000, ce & de Jonhs)

4 L0 H

i) Adeguagdsc no Frooesso de Axallaphe. Jdesos.zim | X

Almsagis dodips de proaEn, S0 nrinuTario e reeiacies @ cesiioacies;

Formaa & mEcy Sa oo ol e aends o perbsipersls orw (et prie e doy inadien ce vl meds
peis peofaaacr;

Mao pa-sl zeic com sz de cricgreie & ce ainiace;
Fw-od cidince: e oA oe berise com meie fregoEnoE ro sy
Lizcal: ren aecan o edenT oo Se avel pods fosm 2o gruge e
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Dubreee |:'|:|

(=T F
] COrrieUls ECRenEinD MO (55gm 20 e eneed | | (ANEKET CUITICUID)
[ BN = t=neficiar ce curicuic especifios- DeservohrimErie Sersano-melDr [T merics STpcs &
Frotricidsde fnal,

Sagamvohimentn ds comunicsclic & ImgusgEm jcompresnder @ (hQusgem vethel desErvoivar o
capacidads da user s (Inguagem o fome comprsanahve Exprassar-ss parbarnacts ceoalnoinr B capackisde
de comunicacic jusar & Inguagem oral com progresshia cormesla

- depemaaiiranis cognihe,

- gty de sutonomie] slmenacin, Riplene, & vaxin)

rd, winds frequaniar = Ebvidedes sxracumiculanes

f Teonologluc de Qodd - esgs, 527 HE

Ind s o weoraiog o o Bpas o loe paka dha pacs madrar o Ch dRCETFETED,

L dios mekos Sudlo visusls & d= compuisdor com deciado 1508l om programes adequados pars

esimular = aisrcloimonzeniracin; percegBo vinmt desamipb e inousn e pml e egprei: discrch

de imagens & ¢ meoocink matemabon

E. Dufrsc recpockas sdusetivacs

EIF!I:IH:IQH Tﬂ'ﬂ:ﬂ.l:u-:ll:.ﬂudmul Tﬁ'ﬂ:ﬂ.l:u-hfd-l Cl.l:l'-:-

= -1}

8. Mivel da parfizdpagds do sluno nac abividades adusativac da scocds [(SCoinaksr oom um

L1 I:.H:l.lﬂglﬂ-l-l'r ques LB warifiquam
el avanis B Tagqoiesly dsn v ABIEL b WELESIEREE UYLl S SR 25 2 fRpanE e pEAw 30 O Ceapae o
RERGEET T, b 36 S jEERE, S B R 2 BTL SN0 B8 MWARIELL

Intsgragia Tempao Intalre Tempo paradal
Iumna g En3ind reguian’ Profssional kA
CICUDECIONE] [emps (]
Chuiras atividades  |"TEE oF reoumcs s x
egucatves da apoies'salad= aula
(= | BT
EEEEE x
[=[T=3
Amompantamenio FHmitoo &
LIS termpim da e dn oz &
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7- Distribuicie horarta das sctividades previstas

HORAS | Eegunda-Feire| Terpa-Felra | GQuara-Falm | Quinta-Fai | Bexia-Falre
245 | 930 F— h i) T &wan::ltm =)
) ) e e Empeca
- - EEEEE RS AT SR GRS )
L I Y Pl Taoecs
120 | 12:05 SERs AR, AT EEEE =GR )
- RILSRAS BapasE e
12:05 | 13:30
13301415 | mumm | Toaren dme [ s
- . LS, RS T HLRB AR
14:15 | 15:00 Ssrpte Saace

. Plano Indlvidwal da Tranelzao

Pllp 5= apice

Banafica de um Pians Inchidunl d= Transicln, de acordo com @ Lal of 2502003 de 27 d= agosta |:|

—

5. Responsavals patas respostas educativas

Furq oot desampeniacas

Ciocerie Thaar J= furma

LaaDsing=
{2l |

oz

T

Encaregadc of Esucacio

Fsictioga

Idantificagdo dos intervenianies

Harri
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10. Implamentagho & avallagio do PEI

FEl cam Inkclao em, Setembro de anio lebvo 20132044

Avallaglo do FEI

LR

" Boparaics ¥ aphoes s
de contmomeTioe PG|
= dSZpoire mn ooTpeEn o ER
defnicen no s progreme
[ b B= ST, H
"Hobihzecso m
[ T T
paemesiomn |81

- Cmizzre nm rancisgan
Zay mewina progpoaien;
“UbhsscEn desd rE e
AR e Lngus
IMeraguaEs |31

= I=tmrarlea ormin (V0%

= I=imrazdea sacrimm [T0%)
“Haber wrtsr [ 500%)

o psfuce o bom
lunconarmenic <s  =uis

(=]
iz mz3 eviEdeziea
et L REL

= Traz o mumderial [ 255)

No apeic de Eduracis
Empeeizl ¢ seropm deo
Faicclogmia fcra mongdz

qualitzine do musis bam,
L s
P

" Eegiac ce Semlanis 2aa
HTREE cuTia ltea
ompsibnom
mapmsicEal;

“Amlniinz de el o cE
SocETE mE (-imceinre,
152" 1" pericdo

= Pagiaiza dea rsapsmineay
wenhnslma ney s O 2w
ST pEsEgigce [aieal
“Asgaiza ooriimuss
“Amgaity S ooTsEITiEd
sigriiiceiver
SComaciyssicciecio com
= Encarregacs o

[S- = - e
Sz i wen ke rian
doa Servigze o Sedde
“Comiscion com Senero
de Salde.

“Aslniirz Final de Ano
Laiwz [I"orrio 3 do arbggs
1T do Uscrafc-La m™”
AR, de T de Jesnmro).

"ECCETECECC TE
oo

SRl

"Dooe-is s Roucaric
| = e =

N

“Comacin de
deamTeidinanin
“Eanaisris Opsrazonal

TG TRErUMErRoL TMiervenEnias Fodalldedec Tipot & |
Komanbos da
nlizgho
SRR I
"HUaber v Suker facer Sl gpgaiadon . "Coos-is o Lo
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Transigdo antre ololon

Ind oo woxe
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- Desenvolimenio de afhudes & compebdncles fascrivels & sus imsgracio e participagloa nas
afividades da =y-ols &= a0 relclonaments com os adulos = oz pares;

109



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

110



Mestrado em Educacdo Especial - Area de Cognicdo e Motricidade

ANEXO 2

Curriculo Especifico Individual
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Nome do Aluno:

CURRICULO ESPECIFICO INDIVIDUAL

(Artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro)

Disciplina:

Area Conteudos Objetivos Competéncias Avaliagao
1.° 20° 3.
Periodo Periodo | Periodo

Desenvolvimento
sensdrio-motor

130

coordenar movimentos amplo

Subir e descer escadas com alternancia-

Correr contornando obstaculos

Andar para a frente e para tras sobre uma
trave ou linha tragada no chéo-

Andar numa trave com equilibrio-
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Coordenar  movimentos em  jogos
orientados

Subir e descer rampas controlando a
velocidade

Atirar a bola com a mao em varias diregdes

Receber uma bola estendendo os bragos

Apanhar a bola com as duas méos

Apanhar a bola com uma mao

Driblar a bola

Chutar uma bola em movimento

Saltar a pés juntos de um degrau para o
chéo

Andar de triciclo, utilizar os pedais

motricidade fina Pegar objetos entre o polegar e o indicador
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132

Desenfiar e enfiar argolas numa estaca

Tirar e colocar pregos num quadro de
pregos

Construir torres com cubos

Enfiar contas de diversos tamanhos num
fio

Rasgar papel

Virar as paginas de um livro

Pintar com pincéis grossos

Fazer rabiscos com lapis gQrossos e
marcadores grossos

Fazer jogos de encaixe

* Fazer bolas de papel

*Realizar tragados na vertical, horizontal e
circular

* Copiar 0 1° nome

* Pegar corretamente na tesoura
*Recortar livremente com a tesoura

*Recortar com a tesoura em linha reta,
tracados obliquos

* Imitar uma dobragem

* Copiar letras mailsculas de imprensa
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*usar o écran tactil

Desenvolvimento *Fomentar e estimular a relagdo
sécio- afetivo interpessoal:

- crianga/crianca

- crianga/adulto

*Imitar gestos do adulto

*Imitar 0os movimentos de outra crianca,
quando brinca

*Dar um objeto ou brinquedo quando se
Ihe pede

*Brincar ao lado de outra crianca e
gradualmente brincar com a outra crianca

*Partilhar objetos e brinquedos com as
outras criangas

*Ser capaz de esperar a sua vez

* Fazer defesa dos seus direitos na relagdo

com os outros dizendo “ndo” e “ndo posso”

Desenvolvimento compreender a linguagem
da comunicacio e verbal- desenvolver a *Reagir a palavras inibitorias parando a
atividade (ndo, para, espera)
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linguagem

134

capacidade de usar a linguagem
de forma compreensiva

*Dar ou mostrar objetos a pedido

*Apontar e nomear as partes do seu corpo

*Responder a ordens simples com
respostas nao verbais

*Apontar e nomear figuras num livro
quando designadas
*Escutar pequenas historias

*Executar ordens simples

*diminuir o uso do SPC como forma
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alternativa

expressar-se verbalmente

- Melhorar a capacidade de
comunicagao

- usar a linguagem oral com
progressiva corregdo

*Imitar um som produzido pelo adulto ou
por outra crianga

*Imitar os padrdes de tom de voz do adulto

* Imitar acBes de mimica

*Nomear objetos identificados
*Reproduzir can¢bes com mimica

*expressar-se com frases de 2 ou 3
palavras em vez de s6 uma palavra

Desenvolvimento
cognitivo

*Desenvolver a sua capacidade de atencao
e concentragao

*Desenvolver a sua capacidade de
orientagdo espacial

*Adquirir a nocdo das diferentes
localizagdes dos objetos
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*Procurar e tirar um objeto que se
escondeu dentro de uma caixa

*Procurar um objeto guardado numa
estante ou local visivel

*Agrupar objetos iguais

*Separar objetos diferentes

*Adquirir competéncias necessarias a
leitura das vogais, ditongos e algumas
consoantes

* associar o fonema ao grafema e ao gesto

* Reconhecer o seu primeiro nome

* POr por ordem légica as figuras de uma
histéria simples

*Emparelhar figuras iguais

*Repassar com precisdo o dedo sobre linhas
diferentes

*Copiar uma linha vertical e horizontal

*escrita  funcional do seu nome em
maiusculas

*Adquirir no¢do de quantidade até 3 ou 5
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Nocado do seu corpo

*Adquirir a nogdo de direita e esquerda

Desenvolvimento alimentag&o *Ser capaz de estar sentado & mesa durante

da Autonomia a refeicdo completa
*Utilizar o guardanapo durante a refeicédo
*Manter limpa a zona de refeic¢éo
*Descascar fruta com a médo (banana ou
tangerina)
*comer com controle, devagar *usar a
cantina segundo as regras (passar cartao,
encher o tabuleiro, comer e arrumar)

higiene *Aprender a cuidar da higiene pessoal
*Aprender a dosear a quantidade de agua
para nao se molhar
*Lavar e secar as méos
*Em casa colaborar quando toma banho
*Manifestar a sua necessidade em usar a
casa de banho
* sentar-se sozinho na sanita
*tirar e puxar as calcas
*usar o papel higiénico
*puxar o autoclismo
vestuario *Colaborar no despir

*Tirar as meias
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*Desapertar fechos
*Desabotoar botdes

*Desapertar os atacadores

*Despir-se completamente

*Colaborar no vestir

*Calcar as meias

*Apertar fecho

*Abotoar botbes

* Atar os atacadores
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Ocupacao de
tempos livres

*Usar os jogos de computador
seguindo os niveis e com objectivo

*Seguir brincadeiras, encenacoes,
projeccdes e jogos

*Entreter-se com outros brinquedos ou
jogos para além de bolas ou oscilantes que
incentivam as suas esteriotipias

*Entreter-se a pintar

*Entreter-se a brincar com pastas
moldaveis

*Ver livros e revistas

*transferir aprendizagens de um ambiente
para outro

*desenvolver habitos de trabalho

Dons e Talentos

*Despistar interesses e capacidades

*muito bom, bom, suficiente, insuficiente
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3- Estratégias

Valorizar os aspetos cognitivos, motricidade, sécio -afetivos, autonomia, comunicacdo e linguagem.

Desenvolver e estimular todas as areas ao nivel do seu Desenvolvimento Global num ambiente rico em oportunidades, que favorecam as
aprendizagens espontaneas e condicionadas, que visem essencialmente a sua insercdo no meio social da comunidade.

Promover e desenvolver o acesso a diferentes processos de comunicacgao basicos para o desenvolvimento da Linguagem.

Estabelecer uma interagdo com a crianga, criando e estimulando a necessidade de comunicar com o meio envolvente

Manter uma intervencdo sistematica, apoio individualizado, apoio de uma assistente operacional; diversificacdo de estratégias e a utilizacdo de

materiais diversificados.

Neste sentido, todas as estratégias e atividades a implementar deverdo proporcionar uma melhoria no desenvolvimento das competéncias,

capacidades e dos comportamentos do Alexandre.
Como suporte a toda a intervengdo deveremos basear-nos nos seguintes principios:
Criar uma interagao securizante e facilitadora da comunicag¢do e das aprendizagens.
e Verbalizar sempre os procedimentos.
e Utilizagcdo de uma linguagem acessivel nas questdes formuladas, as quais devem ser diretas, sem exigirem a producdo de respostas longas.

e As tarefas a realizar deverdo ser curtas, bem definidas e bem sequencializadas.

140




Mestrado em Educacdo Especial - Area de Cognicdo e Motricidade

Elogiar o Alexandre pelo menor esforgo que obtenha, contribuindo assim para o desenvolvimento da sua auto-estima.

Aumentar o envolvimento e permanéncia em tarefa.

Favorecer o relacionamento interpessoal.

Motivar e implicar todos os intervenientes no processo educativo do Alexandre, nomeadamente a familia, tendo em vista o seu

desenvolvimento.
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3.1. Metodologias

Dentro e fora da sala: O aluno participara em todas as atividades da turma/ grupo que sejam adequadas ao seu nivel de competéncias e com o

devido acompanhamento da Docente de Educacdo Especial ou Assistente Operacional

e Participacdo ativa do aluno no trabalho a realizar;

e Ter em conta os interesses individuais;

e Partir das areas fortes para as areas fracas;

e Passar o mais lentamente possivel de uma etapa para outra;

e Limitar o numero de conceitos apresentados

e Introduzir um novo conceito depois de o 12 estar interiorizado;

e Repetir as palavras ou conceitos frequentes vezes e em varias situagdes para que ndo esquega;
e Cada nova aprendizagem deve ser acompanhada da revisdo das matérias anteriores;

e Induzir a escolha certa reformulando a questdo ou simplificando o problema;

e Promover o seu sucesso pois se fracassar frequentes vezes desenvolve baixa tolerancia a frustragdo e atitudes negativas relativamente a escola;
e Dar mais tempo para a realizagao das atividades;

e Reconhecer e elogiar o seu esforc¢o e realizacdo;

e Valorizar qualquer atividade que realize mesmo que nao esteja correta, dizendo-lhe o que estd bem e o que falta para que tudo saia bem;
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Dar refor¢o imediato e de modo claro;

Ter em conta a duracdo das aprendizagens: ndo ser muito longo.

Ser paciente e disponivel;

Apresentar os conteldos de forma atrativa e variada, com palavras simples ou imagens;

Fazer o planeamento das aprendizagens e a avaliacdo das mesmas diariamente.

Ensino estruturado, continuado e relevante

Participar em todas as Atividades Extra Curriculares com a sua turma devidamente acompanhado

Programa diario, oferecendo tarefas em que se sinta capaz, a longo e a curto prazo — é importante que experimente o sucesso.
Sala de apoio com material especifico e dividida por dreas em fungdo das dreas de desenvolvimento a desenvolver

Zona individualizada’ de aprender’ na sala de aula

Terapia da fala

PROCESSO E RESPECTIVOS CRITERIOS DE AVALIACAO DO CURRICULO

e Devera ser dada énfase as atividades de comunicag¢do e linguagem, socializa¢do, e de independéncia pessoal

e Utilizacdo do reforgo positivo e estimular para a realiza¢ao de trabalho auténomo.

e A avaliacdo devera ser formativa e qualitativa, realcando o esforco e o nivel de conhecimentos demonstrado e as aquisi¢es efetuadas em
fungdo do curriculo especifico individual.

e Avaliar o cumprimento das regras, o cuidado com o material (do aluno e da escola) e a participagdo nas atividades.

e Aplicar provas de avaliagao elaboradas em fun¢ao do curriculo especifico individual e do anexo d)
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Legenda:

| — Iniciado/em Execucéo/ndo Totalmente Adquirido

A- Adquirido

NA — Nao Adquirido

CA — Adquirido com Ajuda

7. Data da elaboragdo: Outubro de 2012
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ANEXO 3

Anamnese
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FICHA DE ANAMNESE

Crianga: Pessoa entrevistada:
Motivo da entrevista:
Data: 30/01/2015

Técnica:

1. Identificagdo da Crianga

2. Agregado Familiar

Mae

|dade: 37

Profissdo: Assistente Operacional
Habilitagdes escolares: 12.° ano
Estado civil: Casada

Relacionamento:

Pai

Idade: 38

Profissdo: Assistente Operacional e Massagista de reabilitagéo no desporto
HabilitagBes escolares: 12.° ano

Estado civil: Casado

132



Mestrado em Educacdo Especial - Area de Cognicdo e Motricidade

Relacionamento:

Constelagao familiar:

Com quem se parece a crianga; Com ambos

Com quem passa mais tempo: Com a mée

3. Habitagao e Conforto

Tipo de habitagdo: Razoavel
Numero de divisdes: 5
Pessoas que coabitam: Pai, mae e filho

A crianga habitualmente dorme: em quarto individual; no quarto dos pais; conjuntamente com irm&os; com
outras pessoas. Quem? Quarto dos pais

Conforto do alojamento — a casa possui: agua; gas; electricidade; aquecimento; casa de banho; elevador; radio;
T.V.; maquina de lavar; frigorifico; telefone? Sim

A familia dispde de meio de transporte pessoal? Sim

4. Sono

Hora habitual de deitar: Entre as 21h e 21h e 30m
Hora habitual de levantar: 8h

Comportamentos relacionados com o deitar: necessita de companhia; utiliza algum objecto para adormecer; tem
medo do escuro; entre outros. (especificar as idades) Tem medo do escuro e tem que estar acompanhado até
adormecer, normalmente cantamos cangdes de embalar.

Comportamentos relacionados com o sono: acorda durante a noite; sono agitado; terrores nocturnos;
sonambulismo; entre outros. (especificar as idades) Sono tranquilo a noite inteira exceto quando esta doente.

Comportamentos relacionados com o acordar: dificuldade em acordar; ndo querer levantar; entre outros.
(especificar as idades) Tem dificuldade em acordar, gosta muito de dormir.

Observagdes:
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5. Antecedentes Pessoais

Gravidez
A gravidez foi planeada? N&o
Tinham preferéncia por algum sexo? Nao

Estado de saude da mée — complicagdes ocorridas? Gravidez normal.

Vigilancia durante a gravidez: Acompanhada no SNS e particular.

Consumos desaconselhaveis: alcool; tabaco; drogas; café; entre outros. Café.

Como recorda a gravidez? A fase mais feliz da minha vida. Adorei estar gravida.

6. Historia do Desenvolvimento e Estado Actual

Alimentagao

Aleitamento: materno; misto; artificial; idades: Amamentei até aos 3 meses, depois passou a ser artificial com
muita pena minha.

Dificuldades postas pela alimentagdo: Primeiros dias foi muito dificil ele comegar a mamar era muito
preguicoso.

Ritualismos relativos a alimentagao: De trés em trés horas nos primeiros tempos depois comegou a espagar.
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Comportamento actual: Come muito bem, todo o tipo de comida, quase com autonomia mas sobre vigilancia.

Observagdes: Come muito depressa, tem que ser controlado para comer mais lentamente.

7. Comportamentos Sdcio-Afectivos

Brinca s6; com outras criangas; com adultos? Sim com ambos, claro que s&o brincadeiras restritas
Brinquedos preferidos: Radio, livros, tablet, bola

Situagdes e locais preferidos para brincar; Casa, campo de futebol

Actividades e interesses: Ver tv, ouvir musica, ir a piscina, passear, viajar, ir ao McDonalds

Tem amigos? (especificar caracteristicas: idades, entre outras.) Sim, os da escola que s&o de idade semelhante,
alguns mais novos com idades entre os 3 e 6 anos e algumas pessoas adultas com quem interage mais entre
elas familiares.

Relacionamento com o ambiente: autonomia/dependéncia; agressividade; timidez; entre outros. Ndo é uma
crianga agressiva, pelo contrario é muito décil, ndo gosta de ouvir alguém a discutir e a elevar o tom de voz, tem
alguns medos (movimento dos carros, algumas imagens que vé& na tv), as vezes fica envergonhado com
algumas pessoas, resmunga quando tem que fazer algo que n&o gosta apesar de que acaba sempre por fazer,
tem dificuldade em fazer determinados movimentos, ndo controla o esfincter apesar de existir uma rotina diaria
para ir ao WC.

Manifestagdes de afecto: Da abragos com muita frequéncia
Choro; espasmo do solugo; riso; entre outros. 7?7?77
Ciimes: Demonstra alguns (ex: quando estamos com outras criangas ele faz questdo de vir chamar a atengéo)

Medos: Movimento de carros, deitar de barriga para cima sem ser nos sitios que conhece, fazer movimentos
que Ihe provoquem instabilidade.

Observagoes:
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8. Estado de Saude

Doengas relevantes

Doencas a assinalar ao longo do desenvolvimento: asma; alergias, entre outras. Hemangioma detetado aos 2
meses de idade foi tratado com corticoterapia até aos 24 meses. Depois aos 5 anos foram detetados 2 tumores
cerebrais aos quais foi intervencionado cirurgicamente a 12 vez a 19 de fevereiro de 2013 e a 2.2 a 28 de
outubro de 2014. (Queres que envie os relatorios?)

Acidentes a assinalar ao longo do desenvolvimento:

Deficiéncias sensoriais: Ndo estdo identificadas
Exames médicos ja realizados: Varios (¢ melhor anexares 0s exames que te enviei)
Internamentos: 3 internamentos

Estado fisico actual: Estatura e peso acima do percentil normal

Houve ou ha familiares préximos com:
Doengas sensoriais? Nao

Doencas do foro psiquiatrico? Nao
Outras doengas? Nao

Observagoes:

136



Mestrado em Educacdo Especial - Area de Cognicdo e Motricidade

9. Escolaridade

Frequentou o Jardim de Infancia? Sim Com que idade? Aos 2 anos quando terminou a corticoterapia

Teve problemas de adaptagdo? Nao, foi mais dificil adaptarem-se a ele

Até essa idade esteve ao cuidado de: Evitar que fiasse doente, pois com os corticoides tinha menos imunidade.
Gostou de ir a escola? Sim

Situag&o actual: Frequénta o ensino regular com o apoio do ensino especial com PEIl e CEl adaptado.

Ano de escolaridade:; 3°
Gosta de aprender coisas? Se forem do seu interesse
Gosta de estudar? N&o

Quais as suas matérias preferidas? Neste momento s&o a identificagdo de letras, construgdo frasica através de
simbolos, TIC, aulas de musica e inglés.

E quais sdo aquelas de que menos gosta? Exercitar a motricidade fina
Recebe ajuda no estudo? Sim

Houve falhas pedagogicas? Sim

Houve repeténcias? Nao

Tem dificuldades especificas? As dificuldades s&o globais

Observagoes:

10. Dia Normal?
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11. Actividades Extra-Curriculares: Educag3o fisica, inglés, misica

12. Atitudes Pedagodgicas dos Pais

Quem se costuma ocupar da crianga? Mae
Utilizam recompensas? Sim

Quais? Quando faz algo bem ouve musica ou vé tv
Frequéncia: Diaria

Ocasi@o: Na escola, em casa, nas terapias.
Utilizam punicdes? Nao Castigos? Nao

Quais?

Frequéncia:

Ocasido:

Ha interdices? Sim

Quais? Dosear o tempo das tarefas e das recompensas

Frequéncia: Diaria

Ocasido: Na escola, em casa e nas terapias

Os pais costumam mostrar-se de acordo quanto s mesmas atitudes educativas? As vezes
Tém a mesma opiniao? Nem sempre

Tém a mesma atitude? N&o

Observagoes:
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ANEXO 4

Checklist de Competéncias
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CHECKLIST DE COMPETENCIAS

1. Identificacdo do aluno

Nome:

Data de Nascimento: __ /[ Idade:
Ano Lectivo:

Marque com “X” o(s) item/itens que melhor caracterizam a crian¢ca com uma
avaliacéo de 0 a 4:

0 NAO ha problema (nenhum, ausente, insignificante) 0-4%

1 Problema LIGEIRO (leve, pequeno, ...) 5-24%

2 Problema MODERADO (médio, regular, ...) 25-49%

3 Problema GRAVE (grande, extremo, ...) 50-95%

4 Problema COMPLETO (total, ....) 96-100%

CARACTERIZACAO DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

1-DESENVOLVIMENTO MOTOR

1.1 Motricidade Global

1 | Anda sem ajuda 1
2 | Corre sem dificuldade 0
3 | Muda de direc¢do ao correr, contornando obstaculos 1
4 | Salta a pés juntos ?
5 | Salta de um degrau sem cair ?
6 | Sobe a um escorrega e desliza ?
7 | Sobe e desce as escadas sem ajuda, fazendo alternancia 2
8 | Da pontapés numa bola sem cair 0
9 | Aguenta-se, breves instantes num sé pé ?
10 | Salta ao pé-coxinho 4
11 | Lanca uma bola com as maos 0
12 | Agarra uma bola quando lhe é lancada (1metro) 1
13 | Faz saltitar uma bola no chéo e controla-a com a méo 1
14 | Anda sobre uma trave (60cm de largura) baixa, sem cair 1
15 | Anda na ponta dos pés 4
16 | Sobe a arvores 4
Observacoes:

1.2 Motricidade Fina

1 | Desenrosca tampas e roda puxadores das portas 2
2 | Faz bolinhas com plasticina 2
3 | Encaixa figuras geométricas num tabuleiro 2
4 | Enfia pérolas num fio 2
5 | Rasga papel 2
6 | Cortacom a tesoura 4
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7 | Recorta uma figura geométrica pelo contorno 4
8 | Faz rabiscos e garatuja 3
9 | Pega num lapis fazendo a triade 4
10 | Pinta uma figura sem sair do contorno 4
11 | Contorna uma figura com o marcador 4
12 Desenha figuras simples que se podem reconhecer (anima, casa, 4
homem, arvore)
13 | Copia formas (o circulo, a cruz, o quadrado, o triangulo) 4
Observagoes:
1.3 Esquema Corporal, Lateralidade e Organizacdo Espaco- Temporal
1 | Identifica algumas partes do corpo 1
2 | Nomeia algumas partes do corpo 1
3 | Representa graficamente partes da figura humana 4
4 | Representa a figura humana completa 4
5 | Imita posi¢fes com o corpo (bragos levantados, pés afastados) 4
6 | ldentifica posi¢cfes (sentado, em pé, deitado) 2
7 Posiciona-se em relacdo a um objecto a partir de ordem verbal (atras 5
da cadeira, a frente, ao lado)
8 | Identifica direita e esquerda em si 4
9 | Identifica direita e esquerda no outro 4
10 | Bate o ritmo de uma cancéo 1
11 | Reproduz um batimento ritmico simples 1
Observagoes
2 - DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
2.1 - ATENCAO/CONCENTRACAO
1 | S6 fixa a atencdo por instantes 2
2 | Cansa-se facilmente, tempo de atencéo limitado 2
3 | Dispersao da atenc¢do ligado a instabilidade motora 2
4 | Atencdo labil, mas executa tarefas 2
5 | Atento e concentrado, desliga-se dos estimulos alheios a tarefa 3

Observacoes:

2.2 - MEMORIA VISUAL

Identifica e nomeia objectos (figuras) tiradas ou acrescentadas a um 0
conjunto até 7 elementos

Recorda facilmente situacgdes, ac¢gdes ou imagens vistas com intervalos | 1

1
2 | ldentifica objectos previamente mostrados 0
3 de tempo variaveis

4 | Recorda-se de gestos de cangdes 0

Observagoes:

2.3 - MEMORIA AUDITIVA

1 | Reproduz batimentos ouvidos |1
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Repete digitos (até 4/5) ouvidos

Repete pequenas frases

Retém facilmente as palavras adquiridas

gl lw|N

Conta uma historia com intervalos de tempo variaveis

WO |k iWw

Observagoes:

2.4 -NOCOES E CONCEITOS BASICOS

Diz 0 seu nome

Diz 0 nome do pai e da méae

Diz a morada (rua e/ou localidade)

Identifica e nomeia as cores

Identifica e nomeia tamanhos (grande, pequeno, médio)

Identifica e nomeia formas (circulo, triangulo, quadrado)

Identifica acontecimentos no tempo (antes, agora, depois)

Usa e compreende acgdes de tempo (ontem, hoje, amanha)

Diz os dias da semana

PO N®O O WIN|EF

0

Identifica posicdes e orientacdo (atras, a frente, em cima)

WININ[ARWW(FL|FP|IO|O

Observacoes:

2.5 -RACIOCINIO LOGICO

Agrupa objectos pela forma

Agrupa objectos pela cor

Agrupa objectos por 2 atributos (cor e forma)

Agrupa objectos por 3 atributos (cor e forma e tamanho)

Compara 2 objectos entre si (a maior, a mais pequena, maior do que)

Ordena 3 a 4 objectos por tamanhos (do maior para o menor)

Ordena 3 a 4 imagens com sequéncia légica

O INO|OIAWIN -

Imita uma sequéncia de 4 a 5 objectos

©

Identifica quantidades (iguais, onde hd mais, menos)

10

Conta objectos com sequéncia até 20

RPINWWWINWW|(F,W

Observagoes:

3— DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

3.1 - ARTICULACAO, FLUENCIA E VOZ

1

Articula bem as palavras

E dificil entender a fala da crianca

Omite ou troca sons nas palavras (ex: gata-ata; carro-calo; prato-
pato; sapato-tapato; barriga.rabiga...)

Tem dificuldade em alguns sons “S, CH, Z, R, L. “

O seu tom de voz é normal

o (OB W N

O seu tom de voz é excessivamente agudo, rouco, nasalado, fraco ou
forte

O |OIN NN

Repete palavras soltas correctamente, mas tem dificuldade em as
repetir inseridas em frases

N

Parece esforcar-se para falar (faz caretas, pisca os olhos...)

[EEY

Parece embaracado com a sua fala
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10 | A sua fala é monotona (entoacdo sempre igual) 1
11 | Fala demasiado rapido ou demasiado devagar 2
Observacoes:

3.2 - LINGUAGEM EXPRESSIVA

Refere-se a si mesma pelo seu proprio nome

Indica a idade com os dedos

Diz o sexo quando se lhe pergunta (menino/menina)

Emprega formas regulares do plural (livro, livros)

Emprega formas verbais irregulares no passado (foi, viu)

Emprega “este”,”esse”, ou “aquele”

Constroi frases gramaticalmente correctas, curtas e simples de duas
ou mais palavras

O N O0|~WIN|F

Faz perguntas simples mas correctas

Inclui nas perguntas negativas nos enunciados

Usa 0 “EU” em vez do seu proprio nome

Faz perguntas elaboradas

Usa plurais irregulares (ex:cies, baldes,...)

Emprega o tempo passado em verbos regulares (ex:andou)

Emprega o tempo passado em verbos irregulares (ex:correu)

Relata experiéncias imediatas

Descreve dois acontecimentos pela ordem em que ocorre

Expressa acgoes futuras

Produz frases compostas, com particula de ligacéo (ex: e)

Relata experiéncias diarias

Responde a perguntas de forma clara e correcta

Responde a perguntas de antecipacdo (ex: que acontece se ...)

Sabe dizer os nomes dos familiares proximos

Sabe dizer os nomes completos dos pais e irméos

Sabe dizer a morada

Sabe dizer o nimero de telefone

Sabe descrever locais da sua rotina utilizando correctamente: perto
de...

27

Emprega correctamente “hoje” e “amanha”
J

28

Define palavras

29

Responde a “opostos”

30

Pergunta o significado de palavras que desconhece

BAININW W [BDINWOIFRPIRPINWININIFPIWWINWINDIN N WwNhO (MO

Observagoes:

3.2- LINGUAGEM RECEPTIVA

1 | Responde ao seu nome 0

2 | Responde a fala sé quando vé a face da pessoa 2

3 | Pergunta frequentemente Ah? O qué? Quando Ihe falam 4

4 Parece ndo compreender o que Ihe dizem mantendo uma expressao 3
de expectativa

5 | Aponta correctamente objectos e imagens quando solicitado 0
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Executa ordens simples (da cé a bola)

Executa ordens complexas ( pbe o livro em cima da mesa e tras a
bolsa para arrumar o lapis)

N

Segue indicagdes verbais dificuldade para realizar uma tarefa ou um
recado

[EEN

9

Tem dificuldade em prestar atencédo a informagéo auditiva durante
um certo tempo (fica ausente, dispersa-se)

10

Compreende frases com conceitos abstractos (velha, nova, bonita)

11

Compreende perguntas com pronomes interrogativos

12

Identifica frases absurdas (“as arvores voam?)

13

Detecta e corrige erros em frases (“a livra sio meus”)

14

Ordena uma historia de 3 cartdes sequenciados

15

Ordena uma historia de 5/6 cartbes sequenciados

16

Identifica em trés objectos que tém os mesmos sons iniciais/
Programa para o Desenvolvimento da Leitura e da Escrita

W INFPWWFL(FP] DN

17

Identifica em trés objectos os que tém os mesmos sons finais (rimas)
/ Programa para o Desenvolvimento da Leitura e da Escrita

w

Observagoes:

4 — DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL

4.1 - AUTONOMIA PESSOAL

Pede para ir a casa de banho

Precisa de apoio no uso da casa de banho

Usa correctamente a casa de banho sem qualquer tipo de apoio

Faz xixi de pé, se € rapaz

Lava as maos e a cara com ajuda

Lava as maos e a cara com o gel sem ajuda

Lava os dentes com ajuda

Lava os dentes sozinha

Come com ajuda

Come sozinha parte da refeicdo, cansa-se facilmente

Come sem ajuda toda a refei¢éo, usando os talheres adequados

Chupa liquidos por uma palhinha

Despe roupa simples ja desabotoada

Desaperta molas na roupa

Pendura o casaco ou bibe no seu cabide

Sabe qual ¢ a frente da roupa

Veste com apoio um casaco ou camisa

Veste sozinha um casaco

Veste-se com ajuda nas camisolas, fechos e botdes

Aperta molas na roupa

Desabotoa botdes grandes

Abotoa botdes grandes

Abotoa toda a sua roupa

Desabotoa toda a sua roupa

AR DWONRPIARPRPIRPRPRPRPOQWNINRERPWWW
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25

Descalca os sapatos

26

Descalca as botas

27

Calca os sapatos sozinho(a)

28

Da lacos nos atacadores

29

Calca as botas sozinho(a)

30

Exprime que esta sujo

31

Vai buscar um pano para limpar o que entornou

32

E responsavel por uma tarefa

WD PAlWN

Observagoes:

4.2- AUTONOMIA RELACIONAL

1 | Faz-se notar através de ac¢des negativas como: morder, bater.... 0
2 | Faz-se notar correspondendo activamente as caricias 1
3 | Reage a situagdes frustrantes fazendo birras 0
4 | Reage a situacgoes frustrantes “fechando-se em si propria” 2
5 | Reage a situac0Oes frustrantes auto estimulando-se 2
6 | Reage a situacg0es frustrantes mantendo-se calma 2
7 | Conseguiu-se integrar no grupo 0
8 | Rejeita 0 grupo 3
9 | Relaciona-se bem com o educador e outros adultos 0
10 | Isola-se 2
11 | Brinca sozinha 0
12 | Brinca junto de outras criancas e fala com elas 0
13 | Imita papéis desempenhados pelos adultos (“faz-de-conta”) 3
14 | Pede ajuda quando tem dificuldade 1
15 | Participa nas actividades de grupo 1
16 | Segue as regras do jogo e espera pela sua vez 3
17 | Participa em conversas com 0s adultos e outras criancas 3
18 | Expressa sentimentos: zanga, alegria, ternura... 0
19 | Faz birras e chantagem para obter o que quer 2
20 | Aceita bem a opini&o e pedidos dos outros 1
21 | Ajuda na arrumacao da sala 2
22 | Escolhe os seus préprios amigos 2
23 | Protege e/ou consola 0s amigos em situacgdes dificeis 4
24 | Procura a proteccdo em situacdo de conflito 4
25 | Resolve sozinha situag6es conflituosas 4
26 | Tem iniciativa e criatividade em jogos e actividades 4
Observagoes:
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Preenchido por:

Nome Cargo Assinatura
Ana Lidia Pais Estagiaria de Mestrado de
Campina Educacéo Especial

146




Mestrado em Educacdo Especial - Area de Cognicdo e Motricidade

ANEXO 5

Avaliacdo Comportamento Adaptativo -
ECA
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V-ACTIVIDADES

DOMESTICAS

1- LIMPEZA
1.1 - QUARTO

- Limpa bem a casa ou o jardim, sem BUBONDOS, ..o vesith. VR
- Limpa bem a casa ou o jardim, mas necessita de sug'estées..... ---------
. Tenta limpar a casa ou o Jjardim, mas ndo o faz perfeitamente..

Sim | As vezes | Nio

2-NA COZINHA

- NEOBIDA &l CAETOU SR, ... c0. is-sv.crsssons boscss b sonviusessssnousse
1.2 - LAVANADARIA

Sim | As vezes | Ndo

2.1 -POR A MESA

- Sabe por a mesa, colocando inclusivamente os guardanapos, o sal, a pimenta. .. nos locais

BDTOPRIBHON © THEALDS. ... . ov e s v s enscores oo o .
- Pde os pratos, copos e talheres nos lugares apropriados e indicados. bt J
- Pdc 0s pratos, copos ¢ talheres na B < L 1 et es vaenss shnesesssonsiasnsonssamsmaermnnennens D TNE }

R T A R B
2.2~ PREPARACAO DA COMIDA Sim | As vezes | Ndo
- Consegue usar o micro ondas para preparar uma refeigo............ 4
.Sabcmq)amadequmhmemcummfddowmplm(podeumcomidamdadamemhm. ...... v
- Prepara comidas simples que ndo tenham que ser misturadas ou cozinhadas, como sanduiches, ¥
e e o e R
Nio sabe R 4
2.3 - LEVANTAR A MESA Sim | As vezes | Nao
- Sabe levantar a mesa sem quebrar a louga................. -
.Sabelcvanwamuadmlcqueaopmosecoposujaminquehivci& PRSI &

- Nélo sabe levantar & mesa

Sim | As vezes | Nio

3 - OUTRAS ACTIVIDADES DOMESTICAS

3.1 - OUTRAS Sim | As vezes | Nio
- Lava bem 08 pratos c as travessas. ...
AR .....................ocooomeconreren s 2
e O A s > J
. Executa, mﬁncirwnmw.utarefastdncionadascomalidadacam.. 1
.Sabeuw,coMamerne,amiquinade IBVEE 0uca. ............o0 : o
- Sabe usar, correctamente, al Lhos electrodomésticos..................... .. oS
siice &

4 - ACTIVIDADES

PRE - VOCACIONAIS/VOCACIONATS

k.1 - COMPLEXIDADE DAS TAREFAS
- Poderd ter uma ompacaoquecxﬁabomcanu‘olodemiquinnefmmm

- Poderd ter uma

- Nido poderd ter qualquer
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ANEXO 6

Autorizacéao Pais
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Ezmo. e Exma.

Sou 2 Ana Campina, licenciada em Animac3o Sociceducativa & frequento o mestrado
de Educaao Especial na Escola Superior de Educacdo de Coimbra.

HNo ambito do mestrade & propesto aos alunos que realizem nm projeto com crianca
{3) com Weceszidades Educativas Especials em confexto escolar on instinucional

Meste sentide, verho entdo, selicitar a wossa exceléncia para rabalhar semanabments
com o sen fllko Alexandre abmo do 2° ane da Escola Basica Infegrada da Cordinha, ao
abrigo do Decreto-Led g 3/2008.

O projeto fem como objetive geral infroduzir no aluno a utilEzacdo de simbolos
pictosraficos na comunicacae do mesmao.

Encontro-me dispemvel para quakquer pedidoe de esclarecimentos.

Com o melherss comprimentos.

4 de Novembre de 2013, Oliveira do Hespital

Mesirads Edwcacio Expecial - Domin Copmitive ¢ Meter

Ana Ladin Pais Campina
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ANEXO 7

Autorizacdo Agrupamento de Escolas
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Fxeno Br. Dirator do Asmupamendo de Escalas de Clveira do Hospdtal

Sowz a Ane Capepine, Neanciada ess Arivsciio Sociosducerna o fregnesto o mesmado
dg Ednm=gin Erpecial pa Facols Buperior de Educagio de Comsbra.

o #mhito do mestrado 4 proposte a0 ahmos gos reelizem wm projeio com ocrianga
(5] comn Necessidades Fdncativas Fapeciais em comtexto escolar ou imstimciona]

Dlaste sapbdo, vemo safdn, soliciiar a voss axcaldncia para trabaTher samare lecaba
COM @ e Almn do ¥* ann da Escola Bixica Infegrada da Cordimbo, a0 akrigo do
Dworwto-Lain” 3200E.

O projetn fem como objettvo garal imtrodorir o ahmo 2 oilisgin de simabolos
pictograficos pa comvmricagdn do masmo.

Encoatro-me dispontwal para qnalyner pedida da esclarscimaning.

Com os melhores Foaprimeeios.

4 dg Moveesbre da 2015, Oliveira do FEEospital

Nlcebrado Edocagdis Erpeonl - [emimss Copnitiro & Mober

Anz Lidca Faia Campins
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ANEXO 8

Relatério terapeuta da fala
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Relatério de Avaliagdo/Intervencdo
Terapia da Fala

22 Periodo

Ano letivo 2013/2014

IDENTIFICACAO DO ALUNO:
Nome do aluno:

Data de Nascimenp.09.2005
Idade:8A

Escolaridade2e B (NEE-CEI)

Estabelecimento de ensino:

O Motivo de avaliacao:

O Alexandre foi encaminhado para Terapia da Fala por ainda se
encontrar numa fase de pré — linguagem.

» Métodos/instrumentos utilizados:

Observacao direta; avaliacdo informal; checklist “ Social Partner

Stage — Expression of Intentions and Emotions Worksheet

(intengdes comunicativas).
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* Dados obtidos:

O Alexandre foi avaliado em terapia da fala nos passados dias 27
de Fevereiro e 6 de Marco. Tendo-se iniciado a intervencao apoés as

datas de avaliagéo.

O processo terapéutico foi iniciado por uma avaliagcdo informal ao nivel pré-
verbal a partir do preenchimento de uma checklist “ Social Partner Stage —
Expression of Intentions and Emotions Worksheet ”* (intengdes
comunicativas) durante a primeira sessao na qual a terapeuta executou
atividades de jogo simbdlico (refeicdo), jogo de * enfiamentos, observacéo
de imagens, entre outras. Durante estas atividades a terapeuta foi executando
pequenos comandos e criando pequenos obstaculos. Também foi fornecido a méae
da crianca um questionario (“Para conhecermos melhor o seu filho” — Adaptado do
FACETS: Kansas University) para a mesma preencher de modo a conhecermos
melhor a sua crianga. Assim foi possivel constatar que o Alexandre tem como
atividades e jogos favoritos ouvir musica, ver televisdo, ir a piscina, o tablet,
bola, livros, comer e ver videos no computador. Como menos apreciado foi
referido “tudo o que obrigue a crianga a usar as maos” (ex. puzzles, pintar,
plasticina).

De acordo com as comidas que a crianca mais gosta foi
evidenciado batatas fritas e hamblrgueres (adora ir ao
Macdonald’s), massa e tostas! No entanto € uma crianca que come

de tudo.

As pessoas favoritas do aluno sdo praticamente todas (pais, avos,

familia, professores, auxiliares, etc.). E uma crianca que facilimente
demonstra afeto por todas as pessoas nao existindo desta forma
nenhuma que menos aprecia.

O Alexandre mostra o que gosta através do seu sorriso, ficando

bem-disposto, ou por vezes pela maneira como fica euférico. Pelo
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contrario quando a crian¢ga ndo gosta de algo reclama batendo por
vezes com 0s pés e em algumas situacdes também chora.

O paciente é mais colaborante nos periodos da manhd e menos ao
fim do dia. O Alexandre tem medo do movimento de carros, das
legendas que vao aparecendo em rodapé na televisao, de se deitar
de costas e de sentir falta de equilibrio em algum tipo de exercicio
gue executar. O Alexandre acalma com musica, afeto e atencéo.

O utente a comer é praticamente autobnomo. Na lavagem de
dentes/maos colabora mas necessita da ajuda e orientagcdo de um

adulto.

Relativamente ao vestir/despir o aluno colabora muito pouco,
nomeadamente em tirar as meias, desapertar os atacadores e
apertar/desapertar o fecho do casaco (mas tudo com orientacédo de
um adulto). Em relagdo a tomar banho o aluno esfrega apenas o

cabelo e a barriga quando lhe é solicitado.

Em suma o Alexandre revela maior dificuldade em tudo que envolva
motricidade fina, atividades com duracdo prolongada,
vestir/despir e na construcéao frasica. A mae do aluno gostava de
ver o seu filho aumentar o tempo de atencdo relativamente as
atividades, melhorar a construcao frasica e ter maior autonomia no

controlo de esfincteres e em tarefas de vestir/despir.

Foi possivel constatar com base na checklist “Social Partner Stage —
Expression of Intentions and Emotions Worksheet” (intengbes
comunicativas) executando atividades de jogo simbdlico, jogo de
enflamento (a terapeuta foi executando alguns comandos e

obstaculos) e associagédo imagem — signo gréfico que:
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Em relacdo a semantica o vocabulario passivo e ativo ndo estao
adequados a sua faixa etaria. Nomeia e identifica as cores (ex. azul,
amarelo, preto) mas nao de forma consistente (normalmente temos
que articular o primeiro som da palavra para que o Alexandre
nomeie a cor correta). Nomeia e identifica objetos (ex. utensilios de
cozinha como por exemplo prato e copo). A crianga normalmente
compreende o que lhe é dito (dependendo da complexidade do
mesmo) pois executa ordens contextuais como: “Pde o prato aqui”
(relacdo entre objeto e local), “Vamos arrumar!”. Tem nocgédo de

certas partes do corpo como por exemplo barriga e boca.

Quanto a morfossintaxe, a crianca revela alguma dificuldade nesta

componente da linguagem. A crianca comunica por vezes atraves
de palavras isoladas (como por exemplo "Computador”), outras
vezes constroi frases simples e por vezes auxilia com gestos (ex.
signo gestual referente a palavra “Ola”). O Alexandre compreende
frases simples (ex. “WYamos arrumar!”) e maior parte das vezes
ordens (signos comando como por exemplo “Acabou”). Executa
ecolalia como por exemplo:

“Boa...muito bem!”.
Em relacdo ao jogo simbdlico verificou-se ao longo das consultas

gue a crianga executa jogo simbdlico, pois fez por exemplo de conta

gue estava a beber por um copo e que estava a comer de um prato.

De acordo com a pragmatica, a crianca faz uso de comportamentos
comunicativos * ndo-verbais como o contacto ocular (é capaz de estabelecer
mas mantém por um tempo reduzido) e gestos do uso comum. Apresenta
atencao visual quando a atividade/objeto € do seu agrado e atencéo auditiva
(pistas auditivas em relacdo aos animais). Nunca foram observados
reparacdes na comunicacao durante a avaliacdo. Como nao estabelece uma

conversa néo inicia, mantém ou termina um tépico de conversa.
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Foi possivel observar que o Alexandre manipula o adulto para
atingir algo desejado (como por exemplo puxar o braco do adulto
para abrir a porta).

O Alexandre tem intencionalidade comunicativa, no entanto por
periodos reduzidos, como por exemplo quando o aluno puxou a
terapeuta para mostrar a fotografia da tia que se encontrava no
caderno de comunicacao.

A criangca executa o “tomar e dar a sua vez’. Apresenta atencao
muatua pois mostrou que num periodo reduzido de tempo dava
atencado preferencial a face do seu interlocutor quando a terapeuta
mostrou signos graficos para a construcdo frasica. Nesta atividade
também foi possivel verificar a presenca de atencédo partilhada, pois
a crianca e a terapeuta partilhavam os signos e as imagens como
foco de atencado, ndo tendo tido a crianca um papel tdo ativo nas
trocas comunicativas.

Foi possivel observar que o Alexandre pede recorréncia de
atividade (ex. nas cancdes, uma vez que, depois da terapeuta
terminar a atividade o aluno comecou a cantar a cancdo). Permite
aproximacéao fisica e contacto corporal. Recorre a expressao facial
para demonstrar emoc¢des (ex. quando terminavamos as cancgfes a
crianca batia palmas e mostrava felicidade sorrindo).

O Alexandre é capaz de escolher que atividade pretende realizar
(dupla escolha) escolhendo o signo grafico correspondente a
atividade que deseja (a terapeuta da a crianca sempre duas opcdes

de atividades para que o aluno escolha a que pretende).

A crianga olha quando chamam pelo seu nome captando assim a
sua atencédo para a atividade através do material a ser usado. Tem
compreensao contextual, pois entendeu o contexto das atividades

(a crianca entendeu o que é que era para fazer).
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Relativamente a fonologia a crianca emite palavras isoladas como também é

capaz ° de construir frases simples sendo estas menos frequentes.

De acordo com o jogo exploratorio, o Alexandre revela atencao

quando a terapeuta coloca algo novo em cima da mesa
demonstrando assim capacidade exploratoria, explorando o objeto
com as maos. Foi possivel verificar que o Alexandre quando explora
0S objetos os costuma rodar/girar. A terapeuta normalmente usa
material que seja do agrado da criangca, como por exemplo,
computador para captar a sua atencao, intencionalidade.

Segundo a checklist “ Social Partner Stage — Expression of
Intentions and Emotions Worksheet ” (intengbes comunicativas) de
acordo com a regulacédo do comportamento a crianga nao executa
ou executa com pouca frequéncia: pedidos desejados de objetos;
protestos/recusa de objetos; pedidos de ajuda ou outras acoes.
Executa o turn taking estabelecendo o contacto ocular (no entanto
nao o mantém — o Alexandre por vezes nao olha para a atividade
que esta a ser realizada), proximidade, expressdes faciais. A
crianca ndo chama (de forma verbal oral) pela terapeuta nem outros
intervenientes, como por exemplo, a Isabel (auxiliar) quando a
mesma esta presente. Em relagcdo a atencdo conjunta, a crianca
raramente faz comentéarios de objetos, de acdes ou de eventos. Por
fim, de acordo com as expressfes e emocdes, 0 Alexandre é capaz
de demonstrar expressfées de felicidade sorrindo, assim como de

tristeza. A crianga nunca demonstrou expressdes de zangada.
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O Diagnéstico terapéutico

ApoOs andlise da anamnese e dos dados obtidos durante a avaliacéo,
conclui-se que s a crianca apresenta uma Disfuncdo Comunicativa uma
vez que existe uma descontinuidade notéria na cadeia de comunicacdo
(emissor, recetor, transferéncia de informacgéo), tendo em conta que varias

componentes da linguagem estao alteradas.

De acordo com Blackman (2003), as perturbac6es da Comunicacao,
Linguagem e fala comprometem uma grande heterogénea
variedade de aspetos, que sdo exacerbados por aspetos
desenvolvimentais da comunicacdo. Comunicagao inclui bem mais
do que verbalizagbes, sugerindo um complexo funcionamento
cerebral na interacdo social da pessoa com o seu ambiente, que vai
para além das areas cerebrais tradicionalmente relacionadas com a
fala e a compreensao verbal. Tradicionalmente quando se fala de
alteracbes da comunicagdo, normalmente incluem apenas
linguagem, fala e alteragbes da audicdo (Blackman,2003). E
fundamental a capacidade de usar a linguagem funcionalmente e
com significado. Desta forma, a linguagem inclui outras
competéncias como o envolvimento em interacdes gestuais pré-
verbais, incluindo a sinalizacdo de afetos e pragmatica, assim como

a imitagao (Greenspan & Lewis, 2005).

Segundo Morris (2005) uma Perturbacdo da Comunicacdo ocorre
guando existe uma quebra na cadeia da comunicacdo. Esta cadeia
implica a capacidade da pessoa transferir informacéo para outra

pessoa ou para um grupo de pessoas.

Estas caracteristicas encontram-se presentes neste caso pois 0

Alexandre apresenta alteragbes em todas as componentes da
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referido anteriormente na avaliagao

(Fonologia, Pragmatica, Semantica e Morfossintaxe).

Existe também uma “barreira” na comunicagdo com esta crianga

pois ha uma falha tanto

informagao para o recetor.

no emissor como na transferéncia de

O Sintese da Intervencédo / recomendacgdes

Face aos resultados da avaliacao realizada, definiram-se como

prioritarios os

seguintes objetivos de intervencéo:

1. Melhorar as fungdes e formas de comunicagéo:

1.1- A crianca devera ser capaz de executar pedidos

de ajuda, de objetos, de recorréncia de atividade

e de acbes através do signo gestual e/ou fala

com auxilio da terapeuta e da auxiliar, em que

uma da o modelo e a outra executa a

modelagem;

1.2- A crianga devera ser capaz de executar através

do signo gestual, gréfico e/ou fala a recusa de

ajuda, objetos, acbes e recorréncia de atividade

com auxilio da terapeuta e auxiliar, em que uma

da o modelo e a outra executa a modelagem;

1.3- A crianga devera ser capaz de executar através

do signo gestual, grafico e/ou fala saudar

corretamente a terapeuta com auxilio do uso do

gesto de uso comum com ajuda do modelo e

moldagem executados por parte da terapeuta;

177



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

178

1.4-

1.5-

1.6-

1.7-

1.8-

1.9-

1.10-

A crianga devera ser capaz de através do signo
gestual, grafico e/ou fala saudar corretamente a
terapeuta sem ajuda do modelo e moldagem
executados por parte da terapeuta;

A crianca devera ser capaz de através do signo
gestual, grafico e/ou fala saudar corretamente
possiveis intervenientes na sessao;

A crianca devera ser capaz de através do signo
gestual, grafico e/ou fala saudar corretamente
qualquer pessoa;

A crianca devera ser capaz de executar atraves
do signo gestual, grafico e/ou fala despedir-se
corretamente da terapeuta com auxilio do uso do
gesto de uso comum com ajuda do modelo e
moldagem executados por parte da terapeuta e
auxiliar;

A crianca devera ser capaz de através do signo
gestual, grafico e/lou fala despedir-se
corretamente da terapeuta sem ajuda do modelo
e moldagem executados por parte da terapeuta
elou

auxiliar;
A crianca devera ser capaz de através do signo

gestual, grafico e/lou fala despedir-se
corretamente de possiveis intervenientes na
Sessao;

A crianca devera ser capaz de através do signo
gestual, grafico e/lou fala despedir-se

corretamente de qualquer pessoa,;
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1.11- A crianga devera ser capaz de através do signo
gestual, gréfico e/ou fala, voz, chamar a atencéo
da terapeuta;

1.12- A crianca devera ser capaz de através do signo
gestual, gréfico e/ou fala, voz, chamar a atencao
de qualquer pessoa sempre que necessite;

1.13- A crianga devera ser capaz de através do signo
gestual, gréafico e/ou fala, voz, pedir recorréncia

de atividade;

2. Aumentar o tempo de atencao em relacao a atividades:

2.1- - A crianga devera ser capaz de aumentar o seu
tempo de atencdo em relagdo a uma atividade
participando em conjunto com a terapeuta,
familiares, professora de ensino regular,
auxiliares, professora de educacdo especial,
entre outros, na atividade do inicio ao fim

mantendo contacto ocular.

3 — A crianca durante o jogo simbdlico e durante todas as
atividades realizadas nas sessfes devera ser capaz de realizar:

- Imitacdo motora (imitando a terapeuta no uso de
gestos de uso comum

e/ou gestos do Makkaton;

- Executar imitagdo verbal de palavras que estejam

presentes durante as atividades, entre outras;
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- Nomear espontaneamente objetos presentes nas
atividades;

- Mostrar comportamento exploratorio;

- Estabelecer e manter de forma mais eficiente o
contacto ocular.

4- Melhorar a atencao conjunta e a atencao partilhada:

4.1 — A crianca devera ser capaz de aumentar o tempo
de atencdo conjunta e partilhada com a terapeuta e

todos os possiveis intervenientes.

5 — Executar ordens simples e complexas:

5.1 — A crianca devera ser capaz de executar ordens

simples e complexas com maior eficacia.

6 — Todos os intervenientes (ex. encarregados de educacéo,
auxiliares, professores, entre outros) deveram colaborar na

Terapia Indireta.

7.— Melhorar a componente morfossintatica da linguagem

nomeadamente a construcdao frasica.

7.1 — O aluno deverd ser capaz de melhorar a
construgdo frasica com a ajuda de signos gestuais do
programa Makaton, signos gestuais do uso comum e

signos graficos SPC.
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7.2 - O aluno devera ser capaz de melhorar a
construcdo frasica diminuindo as ajudas de signos
gestuais do programa Makaton, signos gestuais do uso

comum e signos gréaficos SPC.

8. — Usar signos graficos SPC:

8.1 - A crianca devera ser capaz de escolher os
signos graficos do sistema SPC para escolher a
atividade que quer executar (normalmente € usada a
estratégia da dupla escolha para que o Alexandre peca

verbalmente a atividade que pretende).

8.2 — A crianca devera ser capaz de escolher os
signos gréaficos do sistema SPC para construir frases
SVO (Sujeito — Verbo - Objeto) auxiliando em

simultaneo na producéo verbal oral.

9. — Melhorar a motricidade oro — facial:

9.1 — A crianca devera ser capaz de executar
exercicios miofuncionais de forma a melhorar a
tonicidade dos musculos faciais, diminuindo o escape
de saliva, melhorando o uso dos musculos para uma
degluticdo mais eficaz e melhorando na articulacdo de

fonemas (fala).
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ANEXO 9

Tabela de Procedimentos
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Procedimentos

Setembro de 2013 E mail encarregados de educac&o.

Setembro de 2013 Reunido com encarregados de educacao.

Sembrode 2013 | Eilo e storcio sl ce s o ot sl o
Setembro de 2013 Visitas a casa da crianca (3).

Setembro de 2013

Instrumentos de avaliag&o entregues aos encarregados de educagéo
(ECA e Checklist de Competencias).

Setembro de 2013 Recolha de informag6es (PEI, CEI, Anamnese e Relatérios Médicos).
Setembro de 2013 Elaboracéo de proposta de projeto.
Reunido membros da dire¢do do agrupamento, professora titular,
Outubro de 2013 professora de educagdo especial e encarregados de educacdo.
Outubro de 2013 Obser.vagao da cringa em contexto sala de aula e sala de educacéo
especial.
Outubro de 2013 Planificagdo do projeto/sessdes de trabalho.
Outubro de 2013 a Junho - . .
2014 Intervencdo/implementagdo do projeto.

Dezembro 2013

Sensibilizacdo de todos os intervenientes do processo educativo para a
comunicagdo aumentativa e alternativa, mais especificamente para os
simbolos pictograficos e sistemas aumentativos e alternativos de
comunicago.

Janeiro 2014

Parceria com terapeuta da fala do projeto escola mais feliz do municipio.

Janeiro 2014

Criacédo de um portefolio.

Junho 2014 Entrega de inquéritos.

Reunido membros do Agrupamento, professora titular, professora de
Junho 2014 x - x

educacdo especial e encarregados de educacao.
Junho 2014 Auvaliacéo final.
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ANEXO 10

Planificacdo de Sessdes
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Sessao 1

Semana 28 outubro a 31 de outubro 2013

Fase de implementacédo: Avaliacao Inicial

Duragéo: 5 horas semanais

Contexto: Sala de aula e sala de Educacao Especial

Atividade

Objetivos

Estratégia

Material Utilizado

- Observacéo da
crianga em
contexto sala
(educacéo
especial e turma
titular) e recreio.

- Compreender a
interacdo entre pares
e sua inclusédo na
turma;

- Entender como se
processa o processo
de aprendizagem:;

- Perceber se dispbe
de apoio necessério;

- Conhecer as
principais limitagdes
capacidades da
crianga;

- Avaliar a
intencionalidade
comunicativa;

- Perceber como se
organizam as aulas;

- Conhecer as
adaptacdes
curriculares que as
educadoras adotaram
para o aluno;

- Identificar
estratégias
implementadas com
oaluno em contexto
sala.

- Observacao.

- Memorandos
analiticos.

186




Mestrado em Educacdo Especial - Area de Cognicdo e Motricidade

Relatorio da Sessao de Intervencéo

Registo

Autonomia

Avaliacado

- Nesta atividade foi
possivel visualizar o
aluno em contexto sala
de aula e sala de
educacéo especial, como
interage com os pares e
docentes Foi também
possivel identificar as
estratégias de adaptacéo,
adequacao e
implementacéo curricular;

- No que diz respeito ao
recreio foi possivel
visualizar como o aluno
interage num espaco
aberto.

- Na sala de aula o aluno
estd acompanhado pela
tarefeira, necessitando da
sua ajuda para qualquer
atividade proposta pela
docente;

- O aluno interage com os
colegas e docentes
através de manipulagao,
uso de algumas palavras
OU O recurso a apontar
com o dedo;

- No recreio o aluno é
acompanhado pela
tarefeira, interage com os
colegas constantemente,
mas prefere andar
sozinho, alheando-se
para observar
movimentos de flores e
arvores.

- O aluno é capaz de se
manter sentado na sala
de educacéo especial e
sala de aula até que as
docentes permitam que o
mesmo se levante;

- Mantém uma forte
ligacdo e empatia com as
docentes, auxiliares de
educacéo/tarefeiras;

- Interage
constantemente com
quem o rodeia e
responde a questdes
através de manipulacao,
uso de algumas palavras
OU O recurso a apontar
com o dedo;

- Mantem algumas
estereotipias ao longo
das aulas, como bater
palmas, emitir sons e
olhar fixamente para
determinados objetos,
para a janela e teto;

- No recreio o aluno
interage constantemente
com os colegas e gosta
preferencialmente de
correr e olhar fixamente
para tudo que se
movimente, como plantas
e folas de arvores;

- As atividades propostas
pelas docentes, ndo séo
realizadas na sua
totalidade, devido a falta
de concentracao e
interesse da cringa.
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Sessao 2

Semanas 4 novembro a 15 de novembro 2013

Fase de implementacdo: Comunicar de forma intencional usando cartdes de imagens;

Estabelecer relacéo entre o seu comportamento e 0 que acontece no ambiente.

Duracao: 10 horas semanais

Contexto: sala de Educacao Especial

Atividade Objetivos Estratégia Material Utilizado
-Reconhecer -Discriminacgé&o auditiva | - Recurso a - Cartbes plastificados
imagens presentes | e produgéo de sons; cartbes com imagens de

nos cartdes usando
a linguagem verbal
e nao-verbal.

- Aguisicéo de regras
de comunicacéo e
expressao;

-Aquisicéo de
competéncias ligadas a
forma, conteldo e uso
da linguagem;

-Promocgéo da
autonomia.

- Promover a
necessidade de
comunicar;

(estimular, reforcar e
dar pistas);

- Facultar informacéo
verbal e ndo-verbal,;

plastificados com
imagens;

- Reforco,
estimulos e
pistas verbais;

- Registos.

animais, alimentos,
objetos, rotinas,
familiares, amigos,
docentes e auxiliares
de educacao.
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Relatorio da Sessao de Intervencéo

Registo

Autonomia

Avaliacao

Ao longo destas sessfes 0
aluno foi reconhecendo os
cartdes que lhe foram
apresentados, repetindo a
atividade durante duas
semanas.

O aluno identificou com
elevado sucesso todas as
imagens com que foi
confrontado.

Esta atividade foi de facil
concretizacdo para o
aluno.

O Gongalo demonstrou
muita facilidade em
nomear todos os cartoes.

Identificou as figuras
imitindo sons, respetivos
as ultimas silabas;

Foi notério o esforco para
nomear de forma correta
as palavras
correspondentes as
imagens que Ihes eram
apresentadas, capacidade
gue foi melhorando ao
longo das sessdes.

Notou-se igualmente que o
tempo de concentracéo da
crianga é muito pouco,
além de se distrair
constantemente.

A articulacdo das palavras,
realizada de forma rapida,
é feita com muita
dificuldade.

N&o é capaz de formar
frases com conteldo.

No que concerne a
compreensdo, o Gongalo
percebe tudo que lhe é
dito.
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Sessao 3

Semanas 18 novembro a 29 de novembro 2013

Fase de implementacdo: Aumento da espontaneidade no processo comunicativo.

Duracéo: 5 sessfes

Contexto: sala de Educacao Especial

Atividade

Objetivos

Estratégia

Material Utilizado

- Numa fase inicial
é solicitado que o
aluno reconheca e
denomine as
imagens
presentes nos
cartbes
plastificados.
Posteriormente o
aluno tera que
procurar 0s
cartdes pedidos,
que
permanecerao
espalhados na
mesa de trabalho.
Além de pegar
neles é pedido
que este vocalize
corretamente a
palavra
correspondente a
imagem.

- Promover interagéo
com 0s pares e
adultos;

- Promover interagéo
com 0 meio;

- Vocalizar;

- Aumento da
compreensao da
linguagem verbal;

- Aumento do
vocabulario;

- Executar
ordens simples;

- Articular
palavras
corretamente;

- Repetir
palavras;

- Adquirir
conceitos
basicos;

- Pistas visuais;

- Cartbes
plastificados com
imagens de animais,
alimentos, objetos,
rotinas, familiares,
amigos, docentes e
auxiliares de
educacéo.
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Registo

Autonomia

Avaliacao

- Esta atividade tinha como
principal fundamento aumentar
a espontaneidade comunicativa
Desta forma, inicialmente o
aluno podia rever as imagens
ja conhecidas das sessfes
anterior e identifica-las com
ajuda e pistas. Posteriormente,
o0 aluno teria que ser capaz de
procurar a imagem solicitada e
vocalizar a palavra
corretamente.

Na concretizacao da atividade,
foi importante ter aten¢éo ao
nivel cognitivo e linguistico.
Além deste fator a autora
estava sentada ao nivel da
crianca de modo a observar
corretamente todas as
intencionalidades
comunicativas deste e
paralelamente estabelecido
permanentemente contato
ocular com o aluno.

Nas sessfes houve a
preocupacdo em esperar
estruturadamente o tempo de
reposta da crian¢a, ndo
pressionando o0 mesmo a
respostas rapidas e incorretas.

Foi realizado modelagem de
forma a dar auxilio fisico ao
Gongalo para que este exibisse
0 comportamento pretendido.

Devido ao tempo de
concentracao exiguo foi
respeitado o tempo de fadiga,
assim como a alternéncia de
imagens para manter o aluno
motivado.

- Na concretizacéo da
atividade, o aluno necessitou
de ajuda fisica (modelagem),
assim como pistas verbais;

- Na vocalizacéo das palavras,
ajudando o Gongalo na
prenunciacao correta das
mesmas., tendo que por vezes
repetir inlmeras vezes para
gue compreende-se a
articulacéo silabica.

- Ao longo das duas
semanas o aluno
demonstrou uma
evolucéao significativa
no gue concerne ao
tempo de
concentracgao.

Relativamente a
efetivacdo da atividade,
0 aluno manifestou
algum desagrado na
sua concretizacao
estando
constantemente
distraido com ruidos
exteriores a sala.

Durante a atividade o
aluno orientava
constantemente o olhar
para o cartdo que lhe
era solicitado, em vez
de pegar nele.
Paralelamente a este
comportamento
agarrava na mao da
tarefeira para que esta
0 ajudasse.

Todavia, o Gongalo fez
um esfor¢o relevante
para vocalizar
corretamente as
palavras.

Demonstrou, contudo
capacidade em
responder a voz
humana, e
compreender
mensagens simples e
complexas, apesar de
ndo construir uma frase
simples.
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Sesséo 4
Semanas 2 dezembro 2013 a 17 janeiro 2014

Fase de implementacéo: Discriminagdo de figuras.

Duracéo: 10 horas semanais

Contexto: sala de Educacao Especial

Atividade Objetivos Estratégia Material Utilizado
- Identificar as - Responder a voz - Recurso a - Simbolos
imagens presentes | humana através dos cartbes pictograficos de
nos simbolos simbolos; plastificados comunicacao (cartdes
pictogréficos de com imagens; plastificados);
comunicacao. - Comunicar e receber
mensagens nao orais; | - Reforgo, - Prancha de
estimulos e comunicacao.
- Produzir mensagens | pistas verbais;
nao-verbais;
- Modelagem
- Nomear objetos de corporal para o
uso comum, comportamento
familiares, colegas, pretendido.
funcionarios da escola,
docentes, animais,
alimentos e cores.
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Relatorio da Sessao de Intervencéo

Registo

Autonomia

Avaliacédo

No processo de identificacdo
das imagens presentes nos
simbolos pictograficos de
comunicacao, era pedido ao
aluno que nomeasse 0s
objetos, familiares, colegas,
funcionérios da escola,
docentes, animais, alimentos
ou cores presentes nos
cartdes.

Os cartbes eram colocados
numa prancha de madeira
com velcro na mesma e nos
respetivos cartoes.

O Gongalo estava
posicionado em frente a
prancha e a autora do projeto,
posicionada ao nivel do
mesmo, mantendo assim o
contato ocular e uma
observacéo precisa e
minuciosa.

Nestas sessfes a tarefeira
modelava os movimentos da
crianca quando necessario de
forma a alcancarmos o
comportamento desejado.

O aluno reconheceu e
nomeou com elevado
sucesso todas as imagens
com que foi confrontado.

Ao longo das sessdes, e
devido ao cansaco foi
necessario modelagem
corporal, assim como pistas
para que o aluno completasse
a atividade ate ao seu termo.

Esta atividade foi cumprida
com sucesso, tendo em
atencao que o aluno ja
conhecia maioritariamente o0s
simbolos.

Nesta fase foi importante
perceber que com o decorrer
das atividades o aluno, devido
a fadiga, dispersa
constantemente o olhar,
agarra a mao do adulto para
pedir ajuda, aumenta as
estereotipias (bater palmas e
imite sons repetidamente),
comportamentos que foram
diminuindo ao longo das
sessoes.

Respetivamente aos
simbolos, no fim das sessoes
a crianga ja dominava
tonalmente os mesmos, ndo
descorando que o
comprometimento da
linguagem oral da crianca
nem sempre facilitava a
compreenséo da mensagem
gue transmitia. Notou-se
contudo um esforgo
significativo em vocalizar
corretamente as palavras.
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Sesséo 5
Semanas 20 janeiro a 20 de fevereiro 2013

Fase de implementacéo: Introducéo do software Vox4all.

Duracéo: 5 sessfes

Contexto: sala de Educacao Especial

Atividade Objetivos Estratégia Material Utilizado
- Identificar e - Promover a interagdo | - Recurso ao - Tablet;
nomear os simbolos | com os adultos e pares; | software vox 4
pictograficos de all; - Simbolos
comunicacéo - Desenvolver as pictograficos de
presentes no funcgdes cognitivas - Reforgo, comunicagao
software. (memodria, atencéo, estimulos e (cartdes);
concentracéo e pistas verbais;
percecao); - Prancha de
- Modelagem comunicacao.
- Desenvolver a corporal para
motricidade fina e alcangar o
Oculo-manual, comportamento
pretendido.
- Capacitar o aluno de
comunicar através dos
simbolos pictograficos
de comunicacdo com o
recurso ao software.
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Relatorio da Sessao de Intervencéo

Registo

Autonomia

Avaliacao

Nesta fase de
implementacéo do projeto,
era pedido a crianca que
nomeasse os simbolos
presentes no software.

Paralelamente era
solicitado que esta
manuseasse o tablet.

Sentados frente a frente,
autora do projeto e crianca
€ ao mesmo nivel, o tablet
encontrava-se no centro
direcionado para a crianga,
para simplificar a
observacgéo e manipulagéo
da aplicacéo.

O sofware apresenta
diversos grupos de
imagens, nomeadamente
alimentos, cores, animais,
objetos etc, sendo
necessario entrar nos
diferentes grupos para
encontrar as imagens
pretendidas.Devido a esta
fase de implementagéo ser
consideravelmente
prolongada e a atividade
ser repetida ao longo de
um més foi essencial
alternar os grupos de
imagens constantemente,
para n&o dissiparmos o
entusiasmo e motivacao da
crianca.

Esta atividade foi efetivada
com muita dificuldade,
devido ao
comprometimento que o
Goncalo apresenta no que
concerne a motricidade
fina.

Foi indispenséavel a ajuda
da tarefeira, para modelar o
comportamento da crianca,
manipulando o dedo
indicador para alcancar o
procedimento proposto.

A introducéo do software
vox4all foi efetivada com
dificuldade, devido a
motricidade fina, dificultando
por isso todo o processo.

Paralelamente ao apoio no
gue cerne a manipulacéo do
dedo indicador do Gongalo
para conseguir apontar para
as imagens solicitadas, foi
necessario também dirigir o
dedo para os diferentes
grupos de imagens, ajuda
imprescindivel devido a
crianga ainda néo ter
memorizado a divisdo dos
grupos.

Nestas sessdes foi notério o
entusiasmo e a motivacao
em manusear o tablet,
aumentando contudo desta
forma a agitacéo e as
estereotipias.Com o decorrer
da atividade o Gongalo foi
aumentando significamente o
seu tempo de concentracéo,
prolongando assim o tempo
de acdo.No que concerne
aos simbolos, o Gongalo
conseguiu identifica-los e
nomea-los com sucesso,
sendo notével a evolugéo na
vocalizacao correta das
imagens.
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Sessao 6

Semanas 10 fevereiro a 21 de fevereiro 2014

Fase de implementacéo: Estruturacao de frases através de simbolos pictograficos de

comunicagao.

Duracéo: 10 horas semanais

Contexto: sala de Educacao Especial

Atividade

Objetivos

Estratégia

Material Utilizado

- Formulacéo de
frases simples
(verbo, sujeito e
predicado).

- Adquirir palavras
simples e/ou simbolos
com significado;

- Combinar simbolos
em frases;

- Adquirir conceitos;

- Obter competéncias
para reconhecer
simbolos;

- Adquirir competéncias
para compreender
frases através dos
simbolos.

- Recurso aos
simbolos
pictograficos de
comunicacao
(cartbes);

- Reforco,
estimulos e
pistas verbais;

- Modelagem
corporal para o
comportamento
pretendido;

- Estruturacéo de
frases com
sujeito,
predicado e
verbo
previamente
para que o aluno
memoriasse a
sequéncia.

- Simbolos
pictograficos de
comunicacao
(cartbes);

- Prancha de
comunicagao.
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Relatorio da Sessao de Intervencéo

Registo

Autonomia

Avaliacédo

A estruturacao de frases
simples, com o recurso aos
simbolos pictograficos de
comunicacdo e a uma
prancha de comunicagéo,
foi realizada repetidamente
com temas funcionais
(formulagé&o de pedidos e
configuracdo de
acontecimentos), mais
especificamente frases
comegadas por “Eu quero”,
“Eu vou”, “Eu estou”, “Eu
tenho” e por exemplo “O
Joao joga futebol”, “A mée
esta a cozinhar’, etc.

Nesta fase foi fulcral
fornecer pistas verbais ao
Gongalo. Este teve imensa
dificuldade em ler a frase a
partir dos simbolos, devido
ao comprometimento
acentuado que apresenta
no dominio da linguagem e
fala, desta forma foi
imprescindivel ler
previamente a fase para
gue memorizasse e entao
conseguisse ler
posteriormente sem ajuda.

No que concerne ao
reconhecimento dos
simbolos néo foi precisa
qualquer ajuda.

Nesta atividade foi
essencial reforcar
positivamente cada palavra
correta que enunciava, o
gue permitiu que o aluno
se mantivesse mais
concentrado e motivado.

Esta fase de
implementacao foi
efetivada com enorme
dificuldade. Dado que o
Gongalo estd acostumado
a enunciar palavras soltas
e ndo a sequencia-las para
construir uma frase, esta
foi uma tarefa deveras
trabalhosa, acabando por
ter alguns resultados na
segunda semana de
trabalho.

Devido a quantidade de
palavras a enunciar e ao
esforco aumentado em
pronuncia-las
corretamente, notou-se um
desinteresse,
desconcentracao e
aumento de estereaotipias,
parelalas a frustragcéo de
Nao conseguir expressar-
se corretamente e ser
constantemente obrigado a
corrigir o que lia através
dos simbolos.
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Sessao 7

24 fevereiro a 28 fevereiro 2014

Fase de implementacdo: Responder a perguntas diretas.

Duracéo: 10 horas semanais

Contexto: sala de Educagéo Especial

Atividade

Objetivos

Estratégia

Material Utilizado

- Responder a
perguntas diretas,
através da
linguagem ou
simbolos de
comunicacao.

- Desenvolver a
competéncia de
representar pessoas,
objetos,
acontecimentos,
sentimentos, atravées
de palavras, simbolos,
expressoes e frases;

- Aumentar a
capacidade de
combinar palavras em
frases;

- Aprender a construir
frases;

- Repetir frases
simples;

- Responder a pedidos
simples;

- Compreender
mensagens faladas
simples e complexas;

- Vocalizar em reposta
ao discurso através da
imitacao;

- Adquirir sintaxe.

- Pistas verbais;

- Reforco
positivo;

- Estimulos.

- Cartbes (SPC);

- Imagens (cartdes
plastificados).
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Relatorio da Sessao de Intervencéo

Registo

Autonomia

Avaliacédo

Nesta atividade
pretendiamos que o
Goncalo usasse a
linguagem ou os simbolos
pictogréaficos de
comunicacao para
responder as perguntas. A
atividade compreendia
questdes acessiveis a
crianga e de resposta
direta.

As questdes eram
realizadas recorrendo aos
simbolos pictograficos ou
as imagens presentes nos
cartbes, como por
exemplo, era apresentada
a imagem da fotografia da
mée e o aluno era
interrogado sobre quem
era a pessoa em questao.
Nesta, a crianga teria que
responder “é minha méae”.
Além deste tipo de
questdes, era apresentado
o simbolo do verbo correr
e o Gongalo era
questionado sobre o
significado do mesmo, em
gue este tinha que dizer
“esta a correr”.

A atividade foi efetivada
com dificuldade moderada,
a crianca percebe os
pedidos ou as questdes,
simples e complexas, mas
tem dificuldade em
vocalizar corretamente
respostas adequadas;

A maior dificuldade da
crianca é responder “sim”
ou “n&o” a questdes que
exijam estas respostas,
respondendo sempre “sim
sim, ndo ndo”.

O Gongalo ndo consegue
combinar palavras para
construcgédo frasica simples,
foi entdo pedido que ele
vocaliza-se por imitagéo as
respostas pretendidas,
atividade que fez sem
qualquer dificuldade.

Esta fase de
implementacao aumentou
significamente a frustracéo
e ansiedade da crianca por
ndo conseguir responder
corretamente as questdes.

Apesar da dificuldade, a
criangca comegou a
responder com recurso aos
simbolos ou imitagcdo das
respostas dita pelo adulto.

A maior dificuldade do
Gongcalo é sem davida
formar frases simples e
entoar as mesmas de
forma correta e adequada.

Relativamente a
compreenséo e realizagdo
de pedidos simples este
executa-os sem
dificuldades, além de ficar
muito satisfeito em ser
reforcado positivamente
sempre que cumpre 0s
pedidos.
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ANEXO 11

Fotografias do Projeto
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O MEU
PORTEFOLIO

Capa do Portefolio

Estado do Tempo

Higiene Pessoal

Fotos da Familia
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Como lavar as maos

Como lavar os dentes

FISIOTERAPIA COMER AMBURGUER \
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ANEXO 12

Vox4all
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Figura 1 - TABLET

Figura 2 - VERBOS MAIS UTILIZADOS

Fiaura 3 - INICIO CONVFRSACAO

Vamos falar | Sim e nao
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Figura 4 — GRELHAS MAIS UTILIZADAS

i
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menu principal
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Figura 5 - ALIMENTACAO

Alimentacao
- —
2
queijo doce
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Figura 5 — RESPOSTAS DIRETAS

&

Figura 6 — PEDIDOS
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Figura 8 — FAMILIA (UTILIZADAS IMAGENS REAIS)

Figura 8 — FAMILIA (UTILIZADAS IMAGENS REAIS)

Emogoes
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ANEXO 13

Livro Conversacgao
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eu

Tavar os dentes

@

213



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

214




	Capa_ESEC
	TESE ANA CAMPINA

