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A g r ad e c im ent os  

T o da s  as  m in h as  co n qu i s t a s  p es s o a i s  n un c a  o  t e r i am  s id o  s e m o  

a p o i o  d e  ami go s  e  f a mi l i a re s .  A  co n c lu s ão  d e  m a i s  um a  e t a pa  d a  mi nh a  

v id a  a c a d émi c a  n ão  f og e  a  e s s a  r e g r a .  S i n t o  qu e  t o d as  a s  p a l av r as  so b  a  

f o rm a  d e  a g ra d e c im e n to  s ã o  p ou c a s  p a r a  c om p ens a r  a  a j ud a  d e  t od os  

a q u e l es  qu e  m e  s ão  p ró x im os ,  a i nd a  a s s im  t e n t a r e i  f a z ê - l o  d e  f o r m a  a  

e s p e lh a r  t o d a  a  mi nh a  g r a t i d ã o .  

A o s  m e us  p a i s ,  Nu no  S a l v ad o r  F r an c i s co  e  A n a  F r an c i s co ,  p o r  t o do  

o  s e u  am o r ,  e s fo r ço  e  em p en ho ,  a t r avé s  d os  qu a i s  m e  p ro p or c i o na r am  a  

m e l ho r  e du c a ç ão ,  e  t r an smi t i r am  t od o  u m  c on ju n t o  d e  va l o r e s ,  qu e  s ã o  

h o j e  a  m in h a  l i n h a  o r i e n t a do r a  d e  v i da .  

A o s  me us  av ós ,  V i to r  S i l v a  e  F l o r in d a  S i l v a ,  q u e  c on s t r u í r am 

a q u i l o  qu e  p a ra  mim  é  o  v e rd a de i ro  co n c e i t o  d e  f a mí l i a ,  e  qu e  a  p a r  do s  

m e us  p a i s  s ão  as  pe s so a s  q u e  m ai s  i n f l uê n c i a  t i v e r am n a  c on s t ru ç ão  d o  

h om em  q u e  so u  ho j e .  

À  mi nh a  i r mã  Sa r a  F r a n c i s co ,  u ma  r a pa r ig a  i n t e l i g e n t e ,  r e p l e t a  d e  

b o ns  v a l o r es ,  e  com  um  p o t en c i a l  e x t r a o r d in á r i o ,  qu e  c re s c e u  e  ev o l u iu  

a o  m e u  l a do  e  a  q ue m  eu  d es e jo  o  m a io r  s u c es s o  do  m un do .  

A o  m e u  t i o  M ig ue l  S i l v a ,  com p an h e i ro  d e  se mp r e  e  pa ra  s em pr e  

n os  b ons  e  m au s  m om en to s ,  c om que m e u  c re s c i  l a do  a  l a do ,  e  q u e  é  

t am b ém  um a  r e f e r ên c i a  pa r a  mi m en qua n to  h om em .  

A o  m eu  f a l e c id o  av ô  em p r es t a do ,  J oa q u im  P i r es ,  pe s s oa  qu e  m e 

o r i e n t ou  ao  l o ng o  d a  v id a ,  n ã o  só  e m t e r mo s  a c ad ém ic os  com o t amb ém 



 
 

e m  s i mp le s  e s co l ha s  d o  d i a - a -d i a  q ue  m e  l e v a ra m a t é  e s t e  m om e nto  

i mp or t an t e .  

A o s  m e us  am ig os  (L u í s  Alm e id a ,  P ed ro  R i b e i ro ,  Fáb io  D in i s ,  B ru no  

P a r r e i r a ,  R úb e n  Ba r b os a ,  Rú b en  Alm ei d a ,  A nd r é  C ap i t ã o ,  Ro dr ig o  

C a ro ç o  e  Di e go  M el o ) ,  p es so as  q u e  m e  a c omp a nh am  d e sde  os  t emp os  d e  

e s c o l a ,  e  com  q u em  p a r t i l he i  um  l eq u e  d e  es t ó r i a s ,  qu e  l e v a r e i  p a r a  

s e mp r e  c omi go .  

À  mi nh a  n amo r a da  A b i g a i l  P in a ,  qu e  m e  a po io u  d u ra n t e  e s t e  

p r o c es s o  e  co m q u em  p a r t i l h o  a s  mi nh as  co n qu i s t a s  e  d i s s ab o r es  

a c a d ém i cos  e  p ro f i s s i on a i s ,  

A  to d os  o s  m e us  co l eg as  d e  t od o  o  me u  p e rc u rs o  ac a d ém ic o ,  c om 

q u em  co nv i v i ,  e  p a r t i l h e i  m u i t a s  v e z es  a s  m esm a s  qu e s tõe s  e  a s  m es m as  

a m bi çõ e s .  

A  to do s  os  d o ce n t e s  d o  IS CE ,  p e lo  c o n j un t o  d e  e xp e r i ê n c i a s  e  

c o nh e c i m en t os  q ue  m e  t r a ns mi t i r am  d u r an t e  t od o  o  m eu  p e r c u r so  

a c a d ém i co .  

A o  P r o f e s s o r  Do u to r  V á l t e r  P i nh e i r o ,  po r  de sp e r t a r  em  m im  o  

i n t e r es se  p e l o  fu t eb o l ,  a t r av é s  d a  su a  c on t a g i an t e  v on t ad e  d e  e ns i n a r  e  

v i s ã o  a pa ix on a n t e  p e l a  m od a l id a d e  e  p e l a  i nv e s t i g a çã o  c i e n t í f i c a .  

A o  P ro f es so r  D ou to r  Fe r n an do  S an tos ,  q u e  o r i en to u  o  m eu  t r ab a lh o  

d e  i n v es t i g a ç ão ,  a s s im  co mo o  r e l a t ó r io  d e  es t ág i o ,  mo s t ra n do - s e  s em p re  

d i s po n í ve l  p a r a  e sc l a r e c e r  dú v i d as ,  o  q u e  co n t r i b u i u  n ã o  s ó  pa r a  a  



 
 

c o ns t r u ç ão  de s t es  d o i s  d o cum e n to s ,  m a s  t amb é m  p a r a  o  i n c r e me n t o  d as  

m in ha s  c a p a c id a d es  e n qu an to  t r e i n ad or ,  n a  m e d i d a  em  qu e  m e  ap r es e n t ou  

n o va s  f e r r am en t a s  e  m é to do s  d e  ob s e rv a ç ã o  d e  j og o .  

A o  m eu  ami go  N uno  Dom in go s ,  t r e in ad o r  qu e  c on f io u  em  mi m,  e  

i n t ro du z iu -m e  em p r im e i r o  l ug a r  n a  sua  eq u i pa  t é cn i c a  o fe r e c e nd o -m e  a  

p os s i b i l i d ad e  d e  en t r a r  no  m un do  d o  t r e i no  d o  f u t eb o l .  

A o  m eu  am ig o  B ru n o  G on ç a l v es ,  t r e i n ad or  c om qu e m t r a b a lh e i  

m a i s  t emp o  e m e qu i p as  t é cn i c a s  a t é  ho j e ,  com  qu em  ap r en d i  m a i s  so b re  

o s  a sp e to s  t é c n i c o - t á t i co s ,  e  c om  q u em  pa r t i l ho  u m l a r go  c on j un to  d e  

i d e i as  e  v i s õ es  s ob r e  o  f u t eb o l .  

A o  p ro f es so r  Jo ão  P ed r o  Fe r re i r a ,  c oo r de n ad o r  d o  s e c t o r  d e  

f o rm a ç ã o  de  fu t eb o l  d o  RSC,  q u e  c on f i o u  em  mi m e  m os t r ou -s e  

d i s po n í ve l ,  p e l a  s eg u nd a  v e z ,  em r e c eb e r -m e  com o t r e in ad o r  e s t ag i á r io .  

A  to dos  os  a t l e t a s  e  m em b ro s  d a  e qu ip a  t é cn i c a  d o  p l a n t e l  d e  

j uv e n i s  s ub -1 7  do  RS C (T i a go  T e i x e i ra ,  A nd r é  B o rg e s ,  Da n i e l  C a r r i l ho ,  

M a r c e l o  Ro sá r i o  e  Em a nu e l  Di a s ) ,  p o r  t e r em  f e i t o  p a r t e  d e s t e  

e n qu a d ra m en t o ,  com  q u em a p r en d i  e  pa r t i l h e i  t am b ém bon s  mo me nt os .  

P o r  f i m ,  a  t od os  os  j og a do r es  c om  q u em  t r a b a lh e i  a t é  h o j e  n os  ma i s  

d i fe r e n t es  c l ub e s ,  q u e  m e  p e rmi t i r am a ju d á - lo s  a  c r es c e r  e  a  a t i ng i r  o s  

s e us  ob j e t i vo s ,  e  que  i gu a l m en t e  f i z e r am p a r t e  d o  m e u  c res c im en to  c omo  

t r e i n ad or .  
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R e sum o 

E s t e  e s t ág io  a c ad ém ic o  su rg e  no  â mbi t o  d o  M e s t r ad o  em T r e in o  

D e s po r t i vo :  E sp e c i a l i z aç ã o  em  Fu t eb o l .  Co m  a  c on c lu s ão  d es t e  

e s t á g i o ,  p a r a  a l é m do  g r a u  d e  M e s t re ,  é  t a mb ém  r e c onh e c id o  pe lo  

IP D J ,  e qu i v a l ê nc i a  a o  G r a u  I I  d e  T r e i n ad o r  d e  Fu t e bo l  e  a  

c o mp on e n t e  G er a l  d e  G r au  I I I .  D e f i n i  c om o o b j e t i v os  d o  es t ág i o  

d e s en vo lv e r  c om pe t ê n c i as  en qu a n to  t r e i n ad or  de  fu t eb o l  e m  t od as  a s  

á r e a s  do  t r e i no ,  des e nv o l v e r  um s en t id o  c r i t i co  so b r e  o  p r o c es s o  de  

t r e i no ,  e  co l o c a r  e m p r á t i c a  t o do  o  co nh e c im e n t o  c i en t i f i co  

a d qu i r i d o  a t é  en t ã o  s ob r e  o  p ro c es so  de  t r e i no .  O  c l ub e  a co lh e do r  d o  

m e u  es t á g i o  fo i  o  Re a l  S po r t  C l ub e  ( RSC ) ,  r e p r es e n t a t i vo  da s  c id a d es  

d e  Qu e l u z ,  M as s am á  e  M on t e - A br a ão .  N es t e  c l ub e ,  f i qu e i  i n s e r i do  

n a  e qu ip a  t é c n i c a  d e  j u v en i s  su b - 17 ,  qu e  d i s pu to u  es t a  ép o ca  o  

c a m pe on a to  n ac io na l  d e  j u v en i s .  O  p l a n t e l  ap r es e n t ou  de s d e  i n í c io  

b a s t an t e  q u a l i d ad e  i nd iv i du a l  e  c o l e t i v a  e  ao  l on go  da  é po c a  

d e mo ns t r ou  um a  evo lu ç ã o  c l a r a  t a n t o  a  n ív e l  t é c n i co  c om o  a  n í v e l  

t á t i co ,  o  q u e  n os  l e vo u  a  a t i n g i r  o s  o b j e t i v os  co mpe t i t i vos  d e  

m a nu t e n ç ão  n o  c amp e on a to  n a c i on a l .  A  n í v e l  p es s o a l  s i n to  q u e  a t i n g i  

t od os  o s  ob j e t i vos  a  qu e  m e  p ro pu s ,  e  s i n to - me  ho j e  um  t r e i n ad or  

m a i s  com pl e t o  e  c om p e t en t e  e m to d as  a s  á r e as ,  m as  a in d a  c o m m aio r  

m a rg e m d e  ev o l u ç ão .  
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Ob j e t i vo s  

Ob j e t i vo s  G e r a i s   

  D e s en vo lv e r  comp e t ên c i a s  e nq u an t o  t r e in a do r  d e  

f u t e bo l ;  

  D e s en vo lv e r  u m  se n t id o  c r í t i c o  s ob r e  o  p r o c es so  d e  

t r e i no ;  

  C ol oc a r  e m p r á t i c a  o  co nh e c i me n t o  c i e n t í f i c o  n o  

p r o c es s o  d e  t r e in o .  

Ob j e t i vo s  e s pe c í f i c o s  

  D e s en vo lv e r  c ompe t ê nc i as  t éc n i c o - t á t i c a s  do  po n t o  de  

v i s t a  e s t r a t é g i c o ;   

  M e lh or a r  a s  c omp e t ê n c i as  de  l i d e r an ça ,  c omu ni c a ç ão  e  

g e s t ão  de  co n f l i t o s ;  

  P ot en c i a r  o  de s en vo lv im en to  d as  qu a l i d ad es  f í s i c a s  n os  

a t l e t a s ;  

  In c r e m e n t a r  c omp e t ê n c i as  d e  o bs e rv aç ã o  e  a n á l i s e  do  

j og o ;  

R e vi sã o  d e  L i t e ra tu r a   

S e gu nd o  Po l l a r d  e  R e ep  ( 19 97 )  o  f u t eb o l  po d e  s e r  c on s i de r a do  

c o mo  o  d e sp or to  ma i s  f am os o  do  m und o .  T amb é m G a rg an t a  c i t ad o  

p o r  Fe r n an d es  (2 013 )  r e fe r e - s e  ao  fu t e b o l  co mo  u m do s  f e n óm en os  

m ai s  m ar c a n t es  d o  s é c u lo  XX  e  p r in c íp io  d o  s é cu l o  X X I .  

O  f u t eb o l  é  um  d es po r to  co l e t i v o  que  s e  e s t e nd e  e m qu a t r o  

d im en sõ e s  d i s t i n t a s  qu e  i n t e r a g em en t re  s i  a  t á t i c a ,  a  f í s i c a ,  a  
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t é c n i c a ,  e  a  p s i co ló g i c a  (C a rv a lh a l ,  L a g e  e  Ol iv e i ra ,  2 01 4 ) .  

Fa c i l m en t e  os  t é cn i c o s  d as  eq u i p as  c aem  no  e r r o  d e  so b r eva l o r i z a r e m 

u m a da s  d im e ns õ es  e m d e t r im en to  d as  ou t r a s ,  n o  en t an t o  a o  f a z ê - lo  

p o de mo s  es t a r  a  con d en a r  o  r en d im e n to  d os  n oss os  a t l e t a s  e  d a  no ss a  

e q u i p a .   

N o  en t an t o ,  p a r a  Ra m os  (2 00 2 ) ,  a l ém  d a s  q ua t ro  d im en sõe s  j á  

m e n c io n ad a s ,  a c r es c e n t a  a i nd a  a  d im e ns ão  so c io l óg i ca ,  a s s oc i ada  

e s s en c i a l m en t e  à s  l e i s  do  j o go .  

O  fu t e bo l  p os su i  a s  s e i s  i n v a r i an t e s  com un s  ao s  j o g os  

d e sp o r t i vo s  c o l e t i vo s :  m ób i l  d o  j o go ,  e s p aç o  d e  j og o ,  ad v e rs á r i os ,  

c o mp a nh e i r os  de  eq u i p e ,  a l vo  e sp e c í f i co  a  a t ac a r  e  a  d e f e nd e r  e  

r e g r as  p r óp r i a s  (B ay e r ,  19 94 ) .  

T a l  com o  q u a lq u e r  d e sp o r to  qu e  op onh a  do i s  l a do s  d i f e re n t e ,  

n o  fu t e bo l  c ad a  eq u i p a  t em  co mo  ob j e t i vo  su p er io r i z a r - s e  à  o u t r a  de  

f o rm a  a  o b t e r  m a i s  g o l os  no  f im  do  j og o ,  t a l  com o  re f e r e  Fe r n a nd es  

( 2 01 3 )  p a r a  q u e  se  p os s a  a t i ng i r  e s s e  ob j e t i vo  m á x imo  a  bo l a  

n e c e s s i t a  u l t r ap a s sa r  a  l i nh a  d e  b a l i za ,  e  d es t a  fo rm a  q ue  s e  d e f ine  

o  ve n c ed o r  e  o  v en c id o ,  n o  f i n a l  d o  j o go ,  ou  qu e  s e  d e c l a r a  u m 

e m p a t e  no  c aso  d e  u m a  po n tu a ç ã o  i gua l  d os  d o i s  l a dos   

O  Mod el o  d e  Jo go  

O  jo g o  d e  fu t e bo l  é  um  s i s t em a  c o mpl e xo ,  d in âm ic o  e  

i mp r ev i s í v e l  (Co s t a  e t  a l ,  20 02 ) ,  on d e  as  eq u i p as  de  f o rm a  a  

s up e r i o r i z a re m -s e  às  o u t r as  e  c he g a r em a o  go lo ,  p ro cu r am  a t r av é s  d e  
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c o mp or t am en to s  e  d i n âmi c as  i n d i v id u a i s  e  c o l e t i v as ,  a g re d i r  e  

d e s eq u i l i b r a r  a s  e s t r u tu r as  a dv e rs á r i a s ,  n um a  l u t a  p e l o  t em po  e  p e l o  

e s p a ço ,  t a l  co mo  re f e r e  G ar g an t a  (1 997 ) .  

C om  o  i n t u i t o  d e  r e s i s t i r  a s  ag r es sõ e s  d o  a dv e rs á r i o  e  os  

r e s o lv e r  p r ob l e m as  im po s t os  pe lo  m es mo  u r g e  a  n e c es s i d ad e  d a s  

e q u i p as  em  o r ga n i za r e m -s e  e  c om po r t a r e m -s e  d e  fo rm a  co o rd e n ad a  

c o mo um a  ú n i c a  un i d ad e  ( Du a r t e ,  A r aú jo ,  C or r e i a  &  D a v i ds  c i t ad os  

p o r  P in to ,  20 18 ) .  

T a l  com o  r e f e r em  C os t a ,  S i l v a ,  G r e cc o  &  M es qu i t a  (20 0 9) ,  

e x i s t e  um c on se nso  q u an t o  à  d iv i s ão  do s  p r i n c íp io s  d o  f u t e bo l  em 

g e r a i s ,  o p e ra c io na i s  e  f un d am en t a i s .  

S e gu nd o  Co s t a  e t  a l .  (2 00 9) ,  o s  p r in c íp io s  g e r a i s  p r en d em - se  

a o  f a c to  d e  s e r em  co mu ns  a  t o dos  os  m om en to s  do  j og o ,  e  s ã o  e l e s ,  

r e c u sa r  a  i n f e r io r id a d e  nu m ér i c a ,  e v i t a r  a  i g ua ld a de  nu m ér i c a  e  

p r o cu r a r  a  s up e r i o r i d ad e  n um é r i c a .  

C om o p r in c í p i os  ope r a c io n a i s ,  po d em os  c l as s i f i c a r  c omo  aç õ e s  

d iv id i d as  em  d u as  f a s es  d e  j o go ,  a  f a s e  de f e ns i v a  q ue  co mp r e en d e 

c o mo  p r i n c í p io s ,  e v i t a r  a  f i na l i z a çã o  do  ad v er s á r io ,  e v i t a r  a  

p r og r es s ão ,  p r o t eg e r  o  c o r re do r  c e n t r a l ,  r e du z i r  o  e s p a ço  e  r e cu p er a r  

a  bo l a ,  e  a  f a s e  o f en s i v a  q u e  com p r e end e ,  p r og r e d i r  em c am po ,  c r i a r  

a ç õ e s  o f e ns i v as ,  m a n t e r  a  po ss e  de  bo l a  e  c r i a r  s i t u a çõ es  d e  

f i na l i z a ç ão  ( B ay e r ,  c i t ad o  po r  Co s t a  e t  a l ,  2 00 9 )  
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E m t e rm os  d e  p r in c íp i os  f un d am e n ta i s ,  Cos t a  e t  a l  (2 0 09 ) ,  

r e f e r em - se  aos  m es mo s  co mo os  mom e nto s  do  j o go ,  Or g a n i z a ç ão  

D e f e ns iv a ,  O r ga n i za ç ã o  O f en s iv a ,  T r an s i ç ão  D e f en s i va  e  T r a ns i ç ã o  

O f e ns iv a .  

D u r an t e  o  j o go  obs e r v am -s e  co mp o r t a m e n to s  e s p ec í f i cos  p o r  

p a r t e  dos  j og a do r es  m e d i an t e  o  s eu  p os i c io n am en to  em c a mp o ,  o  

p os i c io n am en to  da  b o l a ,  do s  s eu s  c o mp an h e i ro s  e  d os  s eus  

a d v e rs á r io s .  

T a l  co mo  r e f e r e  Qu in a  ( 20 01 ) ,  a  s imp l i f i c a ç ão  d a  e s t ru t u ra  

c o mpl e x a  d o  j og o  é  um co n c e i t o  qu e  su r g i u  com o  o b j e t i v o  d e  

d e c om po r  o  j og o  de  f u t e bo l  em  t od os  o s  s eu s  m om e nto s ,  e  d e f i n i r  

u m  c on ju n t o  d e  p r i nc íp ios  e  s ub p r in c íp i os  d e  f o r m a  a u x i l i a r  e  

f a c i l i t a r  o  en t en d im e n to  d o  j o go  e  do  p ro c e s so  d e  t r e i no .  

A  p oss e  de  bo l a  é  f a to r  d e t e rm in a n t e  n os  c omp o r t ame n to s  

a d o t a do s  p e l a s  e qu i p as ,  d e s t a  f o r m a  de f in e m- s e  du as  f a se s  d e  j o go  

d i s t i n t a s ,  a  f a s e  o fe n s i va ,  q u an do  a  eq u i p a  d e t êm  a  po sse  d e  b o l a ,  e  

a  f a s e  d e f e ns i v a  mo m ent o  em qu e  a  eq u i p a  n ã o  t êm a  pos s e  d e  bo l a  

( C as t e lo ,  20 09 ) .  

D e n t r o  d a  f a se  o fe n s i va  do  j og o ,  s e g un do  C a s t e l o  ( 20 0 9)  

p o de mo s  d i s t i n gu i r  t r ê s  m é to do s  d i s t i n to s  d e  j og o  o f e n s iv o :  o  

c o n t r a - a t aq u e ,  o  a t a q u e  r áp id o ,  e  o  a t a q u e  po s i c i on a l .  

O  c on t r a - a t a qu e  p od e  s e r  d e f i n id o  s eg u nd o  G a rg an t a  (19 9 7) ,  

p e l a  t e n t a t i v a  d e  ch e g a r  r ap i d am e n t e  à  b a l i z a  ad v er s á r i a  s em d ar  



6 
 

t em po  ao  ad v e rs á r i o  p a ra  s e  o r g an i z a r  d e f e ns i v am e n te .  C a s t e lo  

( 2 00 9 )  r e f e re  a i nd a  q u e  e s t e  m é t od o  s e  d e s t a c a  p e l a  r á p i da  t r an s i ç ão  

d e f e sa / a t aq u e ,  r en t a b i l i z a nd o  d es t a  fo r m a  o  b in ómi o  t emp o / e sp a ço  e  

m a i s  um a  v ez  i nv i ab i l i z an do  a  o po r tu n id a d e  do  a dv e r s á r io  s e  

o r g an i z a r ,  p e l o  r edu z id o  t em po  d e  co ns t ru ç ão  do  p ro c e s so  o f en s i vo ,  

c o ns i s t i n do  es t e  em  p r o c es s os  s im ple s  e  d e  e l ev a do s  r i t mo s  d e  

d e c i s ão  e  d e  aç ã o ,  t e r  t a mb ém  s em p r e  c o mo  r e f e r ên c i a  os  j o g ad or e s  

m e l ho r  po s i c io n ado s ,  e  p o r  ú l t im o  in t e r - re l a c io n a r  i n t r i n s e c am en te  

c o m o  m é to do  d e  j og o  d e f en s iv o .  

O  a t aq u e  rá p i do  p a r a  C as t e lo  (2 0 09 )  t e m c a r a c t e r í s t i c as  m ui t o  

s e me lh a n t es  a o  co n t r a - a t aq u e ,  d i f e r i nd o  ap e n as  p e lo  f a c t o  d o  

a d v e rs á r io  s e  en c on t ra r  j á  o rg a n i z ad o .  

P o r  ú l t imo ,  o  a t a que  p os i c io na l  j á  é  c a r a c t e r i z ad o  po r  uma  f a s e  

d e  co ns t r u çã o  m ai s  e l ab o r ad a  e  d emo r a d a ,  po i s  a s  e qu i p as  j á  s e  

e n c on t r a m o rg a n i z a d a s  h av e nd o  m ai o r  n úm e ro  d e  j og ad o r es  

( G a r g an t a ,  19 97 ) .  C a s t e lo  (2 00 9 )  c a r ac t e r i z a  a in d a  e s t e  m é t od o  p e l a  

s u a  m a i o r  co mpl e x i d ad e ,  m a i o r  d u ra çã o ,  m a io r  núm e r o  d e  a ç õ es ,  

m a i o r  a ç ã o  c o l e t i v a  n um  b l o co  c om p a c to  e  ho mo g én e o ,  

p r ov id e nc i an do  m ai o r  s eg ur a n ç a  n a  r e s o l u çã o  d as  s i t u aç õe s ,  m e lh o r  

u t i l i za ç ã o  r a c i on a l  d o  es pa ç o ,  e  po r  i s s o  m a io r  i mp or t â n c i a  d o  

t r i nó mio  t em po  e s p a ço  e  núm e r o ,  c on s t i t u i ç ã o  d e  un i d ad e s  

e s t r u t u ra i s  e  fu n c io n a i s ,  e  po r  ú l t i mo  a p l i c a  m é to do s  d e f e ns i vo s  

o r g an i z a do s  l o ng e  d a  p r óp r i a  b a l i za .  



7 
 

Q u a n to  aos  m é t odo s  d e  j og o  d e f ens iv o ,  s eg un do  C as t e lo  

( 1 99 6 ) ,  po de m  d i v i d i r - s e  em:  In d i v i du a l ;  Z on a ;  Z on a  mi s t a ;  Zo n a 

p r e s s i on a n t e ;  

  D e f e s a  i n d i v i du a l  -  é  c a r ac t e r i za d a  p r i n c ip a lm en t e  p e l a  

p r e o cu pa ç ã o  p e lo  a dv e rs á r i o  d i r e to ,  p e l a  ma r c a ç ão  

h om em  a  ho m em,  pe r mi t i n do  a t r a v és  do  d es g as t e  f í s i co  e  

p s i c o ló g i c o  a nu l a r  u m im po r t a n t e  j o g ad o r  d a  eq u ip a  

a d v e rs á r i a ,  no  en t a n to  o  m es mo  de g a s t e  é  t amb é m 

a l as t r a do  a o  d e f e ns o r ,  s en do  qu e  a  f a l h a  i n d i v id u a l  do  

m e smo  p od e  o r ig i n a r  u ma  s i t u a ç ão  c omp r om et e do r a  

( C as t e lo ,  19 96 ;  C es a r e  e  P e r i n i ,  1 99 8) .  

  D e f e s a  à  z on a  -  t em  com o c a r a c t e r í s t i c a  a  p r e oc up a ç ã o  

c o m a  o c up a ç ão  do s  e s p a ço s  e m f un ç ão  do  

p os i c io n am en to  d a  b o l a ,  oc o r re nd o  c ons t an t e me n t e  a ç õ es  

c o l e t i v as  d e  e n t r e a ju d a  a t r a vé s  d e  co n t en ç õ es  e  

c o b e r tu r as  d e f en s iv a s .  E s t e  m é t od o  pe r mi t e  um a  m el ho r  

d i s t r i b u i ç ão  p e lo  e sp a ç o  e  u m a  m el ho r  g e s t ão  d o  d e sg as t e  

d os  j og ad o r es ,  n o  e n t an t o  po d e  p r omo v e r  m om en to s  de  

i n fe r io r i d ad e  num ér i c a  em c e r t a s  zon a s  do  c am po ,  e  

e x ig e  u m a  g r an d e  co n c en t r a ç ã o  e  c oo rd e n a ç ão  s e to r i a l  e  

i n t e r s e c t o r i a l ,  q u an d o  es t a  n ã o  ex i s t e  po d e  r es u l t a r  em 

h e s i t a ç õ es  e  i n d e f i n i çõ e s  q u e  g e ra m a  b r e ch a  p a r a  o  

a d v e rs á r io  ap r ov e i t a r  ( Ami e ro ,  2 00 4 ;  C a s t e lo ,  19 9 6) .  

  D e f e s a  Mi s t a  -  é  co mbi n a ç ão  dos  do i s  m é to do s  

a n t e r io r es ,  n es t e  mé t od o ,  d en t ro  d a  d e f e s a  do  s e u  es p a ço  
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c a d a  j o g ad or  t em a  r e s po ns a b i l i d ad e  d e  ma r c a r  o  

a d v e rs á r io  qu e  a p a r e c e r  n es sa  z on a .  E s t e  m é to do  e x ige  

a o s  a t l e t a s  um a  g r an d e  s i n c ro n i a ,  l e i t u r a  p e rm an e n t e  d a s  

s i t u a ç õ es  e  n ão  m eno s  i mp o r t an t e  mu i t a  r e s po ns a b i l i d ad e  

i nd iv i du a l ,  po r  o u t r o  l ad o  o f e r e ce  g r a nd e  s e gu r a nç a  

d e f e ns i v a ,  s en do  que  o s  e r r os  i n d i v id u a i s  s ã o  d i s f a r ç a do s  

e  c o lm a ta do s  p e l os  c o l e g as  d e  e qu ip a ,  e  a s  s i t u a ç õ es  d e  

i n fe r io r i d ad e  nu mé r i c a  em  d e t e r mina d os  es pa ç os  s ã o  

m e no s  c on s t an t e s  (C a s t e lo ,  1 99 6 ;  C esa r e  e  P e r in i ,  1 99 8 ) .  

  D e f e s a  z on a  p r es s i on a n t e  -  é  c a r a c t e r i z a da  po r  uma  

p r e s s ão  fo r t e  n a  zo n a  m ai s  p r óx im a  d a  b o l a  o nd e  u ma  

g r a nd e  c on c e n t r a ç ão  de  d e f es a s  t e n t am l im i t a r  a s  o p çõ e s  

i me d i a t a s  do  po r t a d o r  da  b o l a ,  fo rç a n do  o  m esm o a  

c o m et e r  e r ro s ,  n o  e n t an t o  f i c a m l i v r es  o s  e sp a ç os  m a i s  

l on g e  d a  bo l a  qu e  po d em s e r  ap r ov e i t ad os  p e lo  

a d v e rs á r io  ( Qu i n a ,  2 0 01 ) .  

P a r a  O l i ve i ra  ( 20 04 )  po d em o- no s  r e fe r i r  ao  mo de lo  d e  j og o  

c o mo  um a  id e i a  c o ns t i t u íd a  po r  p r in c í p io s ,  su bpr i nc íp ios ,  e  

s ub p r i nc íp i os  do s  s ub p r in c íp i os ,  qu e  r e p r e s en t am  os  d i fe r e n t es  

m om en to s  d e  j o go ,  q u e  ao  i n t e r a g i r em e  ao  l i ga r - s e  e n t r e  s i  e s bo ç am 

u m a i d e i a  e  u m a  i de n t id a d e  d e  j og o .  

P i nh e i r o  e t  a l  (2 018 )  v ã o  ma i s  l o ng e ,  e  r e f e re m qu e  a l ém d os  

m om en to s  do  j og o ,  o  mo d e l o  d e  j o go  c o n j ug a  as  i d e i a s  de  j o go  d o  
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t r e i n ad or ,  a s  c a r ac t e r í s t i c as  dos  j o g ado r e s  e  a  cu l t u r a  do  c l ub e  e  d o  

p a í s  q u e  r es u l t am  nu m a v i s ã o  i d eo ló g i c a  do  fu t u ro .  

Ob s e rv a çã o  e  An á l i s e  d e  J og o  

S e gu nd o  V en tu r a  (2 0 13 )  d e  f o rm a  a  p l a n ea r  o  nos so  p r oc e s so  

d e  t r e i no  e  d e l i n e a r  um a  e s t r a t ég i a  ne ce s s i t am os  d e  o b t e r  i n f o rm a ç ão  

s ob r e  a  n os s a  p ró p r i a  e qu i p a  e  so b r e  a s  e qu ip as  a dv e rs á r i a s  a t r a v és  

d a  ob se r v a çã o  e  a n á l i s e ,  d es t a  f o rm a  po de mo s  m el ho r a r  a  

p e r f o r ma n c e  d esp or t i v a  d a  n os s a  eq u i p a  e  do s  no ss os  a t l e t a s  no  

m om en to  d a  com p e t i ç ã o .   

S e gu nd o  Ga r g an t a  (2 0 01 ) ,  é  p e r t o  d a  t e r c e i r a  d é c ad a  d o  s éc u lo  

X X  q u e  s e  co m e ça  a  r e c o r r e r  à  o bs e rv a çã o  e  a ná l i s e  d e  j o g o ,  h a v en do  

j á  r e g i s to s  d es sa  d é c a d a .  N o  e n t an to  C a r l i n g ,  R e i l l y  &  Wi l l i ams  

( 2 00 9 )  r e f e r em qu e  a  ob se r v a çã o  e  a n á l i s e  g a nh a  um m aio r  r e l ev â n c i a  

s ob r e t ud o  po r  v o l t a  d o  an o  19 90 .  

P a r a  V en tu r a  ( 20 13 ) ,  a  o bs e rv a ç ã o  po d e  s e r  d iv id i d a  em  t r ês  

t i p os :  

  O b s er v a ç ão  d i r e t a  –  Co ns i s t e  n a  ob s e rv a ç ão  i n  l o co ,  

e x ig i nd o  d es t a  fo rm a  a  d e s l oc a ç ã o  d i r e t a  do  o bs e rv a do r ,  

e  f o i  a  p r i me i ra  a  s e r  u t i l i z a d a  no s  p r im ó rd i os  da  

o bs e r v aç ã o .   

  O b s er v a ç ão  i nd i re t a  -  S u r g i u  f r u t o  d a  e vo lu ç ão  d os  

r e c u rs os  t e cn o l óg i c o s ,  f az e nd o  us o  e n t ão  d e  r e c u r so s  

a u d i ov i su a i s ,  n ão  n e c es s i t a nd o  d e  d es lo c a ç ão  p a r a  
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o bs e r v aç ã o  a  d e t e r mi n ad o  e sp a ço  e m d e t e rmi n ad o 

p e r í od o  d e  t emp o .   

  O b s er v a ç ão  mi s t a  -  r e s u l t a  d a  co mpl em e n t a r i d ad e  d a  

o bs e r v aç ã o  d i r e t a  e  i n d i r e t a ,  s e nd o  h o j e  em  d i a  o  t i po  d e  

o bs e r v aç ã o  ma i s  u t i l i z ad a  e  m a i s  c omp l e t a .  

Q u a n to  à  an á l i s e  da  i n fo rm a ç ã o  o bs e rv a d a ,  C ar l i ng ,  R e i l l y  &  

W i l l i am s  (2 00 9 )  d iv id em  a  a n á l i s e  em d ua s :  

  A n ál i s e  qu a n t i t a t i v a  -  é  um a  a n á l i s e  e s t a t í s t i c a ,  qu e  

d e p en d e  d e  g r an d e z as  n um e r a i s ,  i gn or a nd o  u ma  

i n t e rp r e t a ç ão  e  a n á l i s e  c r í t i c a  do s  m e sm os  n úm e ro s .  

  A n ál i s e  qu a l i t a t i v a  –  e x i ge  u m a  i n t e rp r e t a ç ão  d os  d ad os  

o b t id os  t en do  com o o b j e t i vo  co mp r e end e r  a s  i n f o rm a çõ es  

q u e  o  j o g o  n os  o fe r e c e ,  i d en t i f i c an do  os  po n t os  fo r t e s  e  

f r a c os  co l e t i v a m en te  e  i nd i v i du a l m en te  d as  eq u ip a s .   

N o  e n t a n to ,  o s  do i s  t i pos  d e  a n á l i s e  e s t ã o  es t r i t ame n t e  

i n t e r l i g ad os ,  s e nd o  po ss ív e l  a f i rm a r  qu e  o  s e u  c ru z am e n to  d e  d a do s ,  

p o r  su a  v e z ,  t o r n a - s e  m a i s  r i c o  e  m a i s  p r ov e i to so  p a r a  a s  eq u ip a s  

t é c n i c as  ( G a rg a n t a ,  1 99 7) .  

A  an á l i s e  d a  p e r f o r m an c e ,  s e gu nd o  Ca s t e lo  ( 19 96 )  t em  c o mo 

o b j e t i v o  p r i n c i p a l  i n t e r fe r i r  no  n oss o  p r o c es so  d e  t r e ino ,  um a  v e z  

q u e  i n f o r m aç ã o  ob t i d a  po d e  a ux i l i a r  o s  t é cn i c os  com o  um  re f e r e n c i a l  

p a r a  p l a ne a m en t o  do s  m ic r o c i c l os  d e  t r e i no  e  p a r a  a  p a r t e  

e s t r a t é g i c o - t á t i c a .  
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V i e i r a  ( 20 17 )  r e f e re  qu e  a  an á l i s e  d a  p r óp r i a  eq u ip a  é  t am b ém 

i mp or t an t e  d e  fo rma  a v a l i a r  a  e vo lu ç ão  d o  t r e in o  e  co ns e que n t em en te  

a  su a  i n f lu ên c i a  no  mo me nt o  c omp e t i t i vo .   

B a s i c am en te ,  co mb in a nd o  a  p e r fo rm a n ce  n os  m om en to s  

c o mp e t i t i vo s ,  o  p r oc e s so  d e  t r e in o ,  e  a  o bs e r va ç ã o  e  an á l i s e  d e s s es  

m om en to s  r e s u l t a  nu m c i c lo ,  t a l  c omo  é  i l u s t r ad o  n a  f i gu ra  1 .  

F ig ur a  1  

P ro c e ss o  de  t r e i no  ( a d a p t ad o  d e  C a r l i n g ,  Wi l l i am s  &  R e i l l y ,  20 09 )  

 

 

H o je  e m d i a ,  a  im po r t â n c i a  da  r e c o lh a  de  d ad os  e  d a  e vo lu ç ã o  

t e c no l óg i ca ,  ob r igo u  os  c l ub e s  de  fu t e bo l  a  r e c ru t a r  e sp e c i a l i s t a s  

n e s t a  á r e a ,  q u e  p as s a r am  a  t e r  l u g a r  n as  eq u i pa s  t éc n i c as ,  r e a l i z an do  

t a r e f as  q u e  a n t e r i o rm e n t e  e r a m f e i t a s  e s s en c i a lm en te  po r  t r e in a do r es  

d u r an t e  o s  p ró pr io s  j o go s  ( V en t u r a ,  2 01 3 ) .   
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V e n t u r a  (2 01 3)  r e f e r e  a in d a  q u e ,  a tu a lm en t e ,  o s  c l ube s  d e  

g r a nd e  d i m ens ã o  a u x i l i am -s e  d e  d ep a r t a m en t os  d e  o bs e r v aç ã o  e  

a n á l i s e  q u e  f o r n ec e m  d a dos  i mp or t a n t es  a  s e r  u t i l i za d os  p e l a s  

e q u i p as  t é c n i c as .  O  m e smo a u t o r  r e f e r e  a i nd a  q u e  es t e s  

d e p a r t am en to s  de v e m s e r  co ns t i t u íd os  po r  co o rd e n ad or ,  

o bs e r v ad or / an a l i s t a ,  e  e l em e n t os  r e spo ns á v e i s  p e lo  t r a b a l ho  áu d i o -

v i s u a l .   

N o  e n t a n to ,  a  e x i s t ê n c i a  d e s t es  d ep a r t a m e n to s  nã o  i nv i ab i l i z a  

a  e x i s t ên c i a  d e  um  e l em e n to  i n t e g ra d o  n a  e qu ip a  t é cn i c a  m a i s  

f a mi l i a r i z ad o  c om  o  m od e lo  d e  j og o  da  e qu ip a  q u e  po ss a  f a z e r  e s t a  

p o n t e  d e  l i g a ç ão  (Vi tó r i a ,  20 15 ) .  

S e gu nd o  C a r l i n g ,  W i l l i ams  e  R e i l l y  ( 20 05 )  a  a n á l i s e  e  

o bs e r v aç ã o  p od em  s e r  f e i t o s  em  t r ês  m om en to s  d i s t i n t os :  a n t es  do  

j og o ;  du r a n t e  o  j og o ;  e  p ós  j og o .  Co m o  i n t u i t o  d e  de l i n e a r  u m a 

e s t r a t é g i a ,  o s  m e sm os  au to r es  d e f e nde m  q u e  a  a n á l i s e  do  a dv e rs á r i o  

d e v e  s e r  no  m om e nt o  q u e  an t e c e d e  ao  j og o ,  j á  a  an á l i s e  d a  p ró p r i a  

e q u i p a  de v e  s e r  f e i t a  r eg u l a rm en te  ( C a r l i ng ,  Wi l l i a ms  e  R e i l l y ,  

2 0 09 ) .  

P a r a  G a r ga n t a  (2 001 )  a  a ná l i s e  a  p r ópr i a  eq u i p a  é  imp o r t a n t e  

n ã o  só  a  n í v e l  d a  co mp e t i ç ão  com o t am b ém  a  n ív e l  d e  t r e i no ,  p a r a  

q u e  p oss a mo s  a l t e ra r  e  co r r i g i r  p oss íve i s  e r ro s  do  nos so  p r o c es s o  d e  

t r e i no  e  a d eq ua r  o  n oss o  f e e db a ck ,  de s t a  fo rm a  d e v emos  an a l i s a r  

a s p e to s  co l e t i v os ,  em  t e rm os  d e  co o rd en a ç ã o  s e t o r i a l  e  i n t e r s e c t o r i a l  
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d a  e qu ip a ,  e  a s p e to s  i nd i v i du a i s  r e l a t i v am e n t e  a  p os i c io n am e n to s ,  

m ov im en ta ç õ es  o u  e x e c u çõ es  t é cn i c as .  

Q u a n to  à  a n á l i s e  d os  a dv e r sá r ios  C as t e lo  ( 20 09 )  su g ere  um 

c o n j un t o  d e  a sp e t os  a  t e r  em c on t a :   

  Si s t em a  d e  j o go ;  

  M é to do s  de  j og o  o fe n s i vo  e  de f e ns i vo ;   

  E s qu em a s  t á t i co s ;  

  C a r a c t e r í s t i c as  d os  j o g ad o r es  ( a sp e t os  t é c n i co s  t á t i c os ,  

f í s i co s  e  p s i co l óg i co s ) ;  

  C a r a c t e r í s t i c as  d o  t r e in a do r  ( pe r so na l i d ad e  e  h á b i t os  

c o mp or t am en t a i s :  e s t r a t ég i c os  e  t á t i cos ) .  

P a r a  a l ém  dos  t i pos  d e  ob s e rv a çõ e s  e  an á l i s e  j á  r e f e r id a s ,  s a b e -

s e  qu e  po d em os  ob t e r  t a mb ém in fo rma ç ã o  a t r a vé s  d e  ou t r o  t i po  d e  

f o n t es  t a i s  co mo ,  j o r n a i s  d es po r t i vo s ,  s i t e s  de  d ad os  es t a t í s t i c os ,  o u  

c o n t a c t o  c om t e r c e i r o s  ( V en t u r a ,  2 01 3) .  

C on tu do ,  o  t r e in ado r  p r i nc ip a l ,  co mo r es po ns á ve l  m á x im o  d o  

p r o c es s o ,  é  qu em  de v e  d e f i n i r  o  s e u  p l a n e am e n t o  e  a  s ua  e s t r a t é g i a ,  

c o m b a se  n a  i n fo rma ç ã o  qu em lh e  c h ega  f i l t r a d a ,  e  d es t a  fo r ma  to m ar  

d e c i sõ e s  d u r an t e  a  c o mp e t i çã o ,  o nd e  é  f e i t a  um a  a ná l i s e  e m t e mp o  

r e a l ,  o u  a  n ív e l  d o  p r o c es s o  d e  t r e in o  ( V i t ó r i a ,  2 01 5) .  

P e r iod iz a çã o  d o  Tr e in o  

O  t r e i no  de sp o r t i vo  t e m c om o o b j e t i v o  p r imo r d i a l  a  p r e p a ra ç ão  

p a r a  a  co mp e t i ç ã o ,  ou  s e j a ,  p a r a  o  j og o ,  e  n es t e  âmb i t o  o  t r e i n ad or  
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p r o cu r a  da r  r e sp os t as  em  t r e in o  às  so l i c i t a çõ e s  q u e  s u rg em  n o  

m om en to  c om pe t i t i v o ,  e  d a í  a  g r an d e  im po r t â n c i a  d o  t r e i no  ( M ak a ro v  

&  V in og r ad sk a y a ,  1 9 87  c i t ad o  po r  Ba l a ng u é ,  H r i s t ovs k i  &  V a sq u e z ,  

2 0 08 ) .  

C a s t e lo  ( 20 10 ) ,  d e f e n d e  q ue  p l a ne a r  é  p r o j e t a r  o  fu tu r o  em 

f u n ç ão  do s  o b j e t i vo s  a  qu e  nos  p rop om os  e  d e  u m co n j un to  d e  

p r io r i d ad es  e s t i p u l a d a s .  D e s t a  fo rm a ,  o  t r e i na d or  d e ve  ada p t a r  o  s eu  

p l an e am e n to  t en do  e m  co n t a  a  m od a l id ad e ,  a s  c a ra c t e r í s t i c as  do  

c l ub e  e  a s  c on d i ç õ es  o f e re c id as  p e l o  me s mo ,  em t e rm os  d e  ho r á r io s ,  

e s p a ço s  e  m a t e r i a l  p a r a  t r e i no ,  o  c on t ex to  c omp e t i t i v o  e m  q u e  eq u i pa  

e s t á  i n s e r i d a ,  e  n ã o  m en os  im po r t a n t e ,  o  mo d e lo  d e  j og o .   

S e gu nd o  Bo u ç as  ( 2 01 6 )  e x i s t em d i fe r e n t es  n í ve i s  d e  

i n t e rv e n çã o  n o  p l an e a me n t o .  O  M a c ro c i c lo  po d e  s e r  d e f i n i do  co mo 

o  p l an o  de  u m a  épo c a  d e sp or t i v a .  P o r  su a  v e z ,  e s t e  é  c om po s t o  p o r  

v á r i os  m es oc i c lo s  q u e ,  nu m a  ú l t im a  in s t â nc i a ,  s ão  co ns t i t u í do s  p o r  

v á r i os  mi c r o c i c l os .  T od o  es t e  p l a n ea m en t o  é  i n t e i r am e n t e  

d e p en d en t e  do  c a l en d á r io  c omp e t i t i v o  o u  d o  p e r ío do  p rop os to  pa ra  

a l c an ç a r  d e t e rmi n ad o  o b j e t i vo .  

P a r a  P i nh e i r o  &  B ap t i s t a  ( 20 13 ) ,  n os  p r imó r d io s  d o  t r e i no  d e  

f u t e bo l ,  a  p e r i od i z a ç ã o  t r a d i c i on a l  f o c a va - s e  e s se n c i a l me n t e  n a  

d im en s ão  f í s i c a ,  c o m o  i n t u i t o  d e  m e l ho r i a  d as  c ap a c id ad e s  

c o nd i c io n a i s  do s  a t l e t a s  t a l  com o  r e s i s t ê n c i a ,  fo r ç a  e  v e loc i d ad e ,  em 

d e t r im en to  da s  o u t ra s  d im e nsõ e s  d o  j og o ,  r e s p e i t a nd o  j á  ne s t a  a l t u r a  

o  m od e l o  de  p e r i od i z aç ã o  c r i a do  po r  M atv e e v  qu e  d i v id i a  a  é po c a  
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d e sp o r t i v a  e m  t r ês  M es o c i c lo s :  P e r í od o  P re p a ra tó r i o ;  P e r í od o  

C om pe t i t i v o ;  e  P e r ío d o  Tr a ns i t ó r i o .  

M a i s  t a rd e ,  B om pa  ( c i t ad o  po r  S eq u e i r os  e t  a l . ,  20 05 )  su r g e  

c o m  um a  a d ap t a ç ã o  a o  mo de lo  d e  M atv e e v ,  su bd i v i d i nd o  o  p e r ío do  

p r e p ar a tó r i o  em f ase  g e r a l  e  e sp e c i f i c a ,  e  o  pe r ío do  co mpe t i t i vo  em 

f a s e  p r é - com p e t i t i v a  e  c om p e t i t i v a .  É  n es t e  p on to  q u e  s u r g em  j á  

a l gu ns  c on c e i to s  l i g a do s  ao  es t ím u l o ,  r e c up e r aç ã o  e  su p e r -

c o mp e ns a ç ão ,  t e ndo  em c on t a  a  g es t ão  d a s  c a rg as  e  do s  p e r í od os  d e  

r e c u pe r a ç ão  em  f unç ã o  d o  mom e nt o  do  m a cr o c i c l o .  

P i nh e i r o  &  B a p t i s t a  ( 20 13 ) ,  r e f e r em  qu e  a  d im e ns ã o  t á t i ca  f o i  

g a nh a nd o  a o  l o ngo  do s  a no s  m a io r  im po r t â n c i a  no  t r e in o ,  n ão  

i gn o ra n do  as  o u t r as  d i m en sõ es .  D e f en de n do  as  i d e i as  de  Vi to r  Fr a d e  

e  o  co n c e i t o  d e  p e r i od i z a ç ão  t á t i c a ,  G a r g an t a  ( 20 00 ) ,  r e f e r e  qu e  o  

f u t e bo l  d e ve - s e  t r e i n a r  t a l  com o  s e  qu e r  j og a r ,  o u  s e j a ,  d e v em os  

e s p a lh a r  n o  t r e i no  o  no sso  m od e l o  d e  j o g o ,  a  n oss a  e s t r u t u ra ,  

o r g an i z a ç ã o ,  d i n âmi c as  e  c om po r t am en to s  i n d iv id ua i s  o u  c o l e t i v os .  

A  p e r io d i z a ç ão  t á t i c a  ap r es e n t a - s e  c om o um a  id e i a  d e  

p e r i od i z aç ã o  qu e  v i s a  en g l ob a r  a s  qu a t r o s  d im e ns õ es  n o  p r o c e s so  de  

t r e i no ,  a t r a v és  da  r e c r i a ç ã o  d e  s i t u a ç õ es  d e  j og o  em  t r e i no ,  

t r ab a lh a nd o  d es t e  m od o  a  e s p e c i f i c i da d e  d os  r eq u i s i t o s  f i s i o ló g i cos  

q u e  o  j og o  ex ig e  (M a r t i n s  &  P in h e i ro ,  20 10 ) .  Os  me smo s  a u to r es  

r e f e r em  a i n da  qu e  o  d es e nv o lv im en to  d e  t od as  a s  cap a c id ad e s ,  

t é c n i c as ,  f í s i c as ,  co g n i t i v as ,  e  p s i co l óg i c as  d ev e  s e r  ma x im iz a do ,  d e  

f o rm a ,  a  q u e  t od a s  a s  a çõ es  t á t i ca s  pos s am  t e r  s u c es so .  
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O s Mi c r o c i c l o  d e  T r e in o  

U m a  v e z  q ue  p l ane a d o  m a cr o c i c l o ,  p o de mo s  p as sa r  pa r a  a  

c o ns t r u ç ão  dos  mic r o c i c los .  Ne s t e  po n t o  é  n e c es s á r i o  o lh a r  co m 

e s p e c i a l  a t e nç ã o  pa r a  a  g es t ã o  d a  f ad ig a  d e  f o rm a  a  po t en c i a r  a s  

c a p a c i d ad e s  c on d i c i on a i s  t a i s  c omo ,  ve l o c id a d e ,  ag i l i da de ,  fo r ç a  o u  

r e s i s t ê nc i a .  Es t a  ge s t ã o  é  im po r t an t e  p o rq u e  a l t o s  n í v e i s  d e  f ad i g a  

p o de m a f e t a r  o  r e nd im en to  d os  a t l e t a s  e  a  s u a  t ax a  d e  su c e s s o  em 

e x e r c í c i os .  

C a s t e lo  ( 20 13 )  a f i rm a  q u e  o  mi c r o c i c lo  d e  t r e in o  é  a  s oma  d e  

s e s s õ es  d e  t r e i no  d iv id i d as  p o r  d i f e r e n t e s  d i as  c om  o  i n t u i t o  d e  

p r og r es s ão  d o  mo de l o  d e  j og o .  

O  m ic r o c i c l o  p od e  s e r  d e f in id o  co mo u m co n j un to  d e  s e s s õ es  

r e a l i z ad a s  en t r e  do i s  a  ca to r z e  d i as  e  d iv id em -s e  e m in t ro d u tó r i os ,  

d e  ch oq u e ,  d e  r e cu p e r aç ã o ,  e  d e  Apr o x im a ç ã o  (M at v e ev ,  1 98 6  & 

P l a t a no v ,  2 0 01  c i t ad o  p o r  P i nh e i r o  e t  a l . ,  2 01 8 ) .  

  M i cr o c i c l os  In t r odu tó r i os  -  c a r a c t e r i za m -s e  p o r  p e r ío do s  

c o m b a ix o  n ív e l  d e  c a r g as  e  i n t en s id a de  d e  t r e i no ,  s e nd o 

n o rm al me n t e  u t i l i za d os  n a  p r im e i r a  e t a pa  d o  p e r í od o  

p r e p ar a tó r i o .  

  M i cr o c i c l os  d e  Ch o qu e  –  Ut i l i z ado s  g e r a lm en te  n a  

s e gu nd a  e t ap a  d e  p e r í od o  p r e p a ra tó r io  e  no  p e r í od o  

c o mp e t i t i vo ,  v i s am  a  ad a p t a çã o  d o  a t l e t a  na s  q u a t ro  

d im en sõ e s  do  j o go  a t r av é s  do  a um en to  do  n ív e l  d e  c a rg a s  

e  vo lum e  d e  t r e i no .  
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  M i cr o c i c l os  d e  R ec u p e ra ç ã o  –  No rma lm e n t e  u t i l i z ad os  

c o m o  ob j e t i vo  d e  r e cu pe r a r  o s  a t l e t a s  f í s i c a  e  

p s i c o lo g i c am e n t e  ap ós  p e r ío do  i n t e nso  d e  c om p e t i ç õ es  

o u  s é r i e s  d e  mi c ro c i c l os  ch oq u e .  

  M i cr o c i c l os  d e  Ap r ox im a ç ão  –  Vi sa m  a  p r ep a r a r  o s  

a t l e t a s  p a r a  o  mo me n to  c omp e t i t i vo  a t r a v é s  d o  a um e n to  

d a s  c a rg a s  e  d a  e s pe c i a l i z a ç ã o  d o  t r e in o ,  a i nd a  qu e  c om 

v o l um es  m od e r ad os ,  s e nd o  u t i l i z ad os  es s en c i a lm en te  n os  

p r im e i ro s  mi c ro c i c lo s  a n t es  d a  co mp e t i ç ã o .  

P i nh e i r o ,  B a t i s t a  &  S an to s  (2 020 ) ,  a p r e s en t am  qu a t r o  

c o n c e i t o s  d e  mi c ro c i c lo ,  u t i l i z an do  u m a  d i f e r e n t e  t e rm in o lo g i a  e  

r e f e r em  q u e  a tu a l me n t e  os  mi c ro c i c los  a s su me m e ss en c i a lm e n t e  a s  

s e gu in t e s  f o r m as :  

  M i cr o c i c l o  d e  r e a da p t aç ã o  ao  es fo r ç o  –  v i s a  o  p ro c es so  

d e  a d ap t aç ã o  g r ad u a l  a o  es f o r ç o ,  e  r e cu p er a ç ã o  d e  

c o mp or t am en to s  t éc n i co - t á t i cos  a t r a vé s  do s  p r in c íp i os  

d e  r e v e r s i b i l i d ad e ,  p r og r es s ão  e  i n d iv id u a l i z a ç ã o ,  s e nd o 

u t i l i za do  a pó s  p e r ío d os  d e  f é r i a s .  Dev e m  s e r  t i do s  em 

c o n t a  a l gu ns  a sp e t os  n es t a  a l t u r a  t a i s  com o,  e v i t a r  

e x e r c í c i os  c om  e l e v a do  núm e r o  d e  s p r i n t ,  r em at e s  e  

m ud a n ça s  d e  d i re ç ão  t e r  a t e n çã o  e sp e c i a l  ao s  t em po s  d e  

r e c u pe r a ç ão ,  u t i l i za r  e x e r c í c io s  d i ve r t i do s ,  d e  co e s ão  

g r up a l ,  d e  r e l a ç ã o  co m bo l a  e  i n t r od uz i r  
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p r og r es s i v am en te  d e  a l gu ns  c on c e i to s  t á t i c os  b ás i c os .  

P od e  s e r  d e f in i do  da  s eg u i n t e  m a n e i r a :  

o  S e gu nd a - Fe i r a  -  Ap l i c a ç ão  de  t e s t e s  m é d i co s  p o r  p a r t e  

d a s  e qu ip as  m é d i c as ;  

o  T e r ç a - Fe i r a  –  Ap l i c a ç ã o  d e  t e s t e s  f í s i c os  à s  d i f e r e n t es  

c a p a c i d ad e s  co nd i c io n a i s ,  f o rç a ,  v e l oc id a d e  e  

r e s i s t ê nc i a ,  p a r a  a va l i a ç ã o  do  es t a do  a t u a l  do s  a t l e t a s ;  

o  Q u a r t a - Fe i r a  –  E xe r c í c i os  e s s e n c i a lm e n t e  d e  t éc n i c a  

i nd iv i du a l  o u  a  p a re s ,  co mp e t i ç ã o  a  p a r e s ,  co es ã o  g r up a l  

e  e x e r c í c io s  d e  c om po n en t e  t á t i ca  s em  g r an d e  op os i çã o ;  

o  Q u in t a - Fe i r a  –  R e i n t ro du ç ã o  d e  c o nc e i to s  t á t i c os  

b á s i co s ,  a t r av és  d e  e x e r c í c io s  d e  t é cn i c a  e s p e c i f i c as  e  

t r e i no  d os  p r in c íp io s  e sp e c í f i c os  d e  j o g o ,  e  e x e rc í c io s  

e s t im u l an t es  do  p on to  d e  v i s t a  c om p e t i t i v o ;  

o  S e x t a - Fe i ra  –  In t rod u ç ão  d e  ex e r c í c i os  q u e  c on t emp le m 

a s  d i f e r en t e s  f a s es  d o  j o go  e  a  i d e i a  de  j og o  m a s  s e mp r e  

c o m r e l a ç ão  n um é r i c a  d e  po u ca  o po s i çã o ;  

o  S á ba do  –  Tr e in o  c om c a r a c t e r í s t i c as  s e m el h an t e s  ao  d i a  

a n t e r io r ;  

o  D o min go  –  Fo lg a .  

2 ª F e i r a  3 ª F e i r a  4 ª F e i r a  5 ª F e i r a  6 ª F e i r a  S á b a d o  D o m i n g o  

T e s t e s  

M é d i c o s  

T e s t e s  

F í s i c o s  

T r e i n o  1  T r e i n o  2  T r e i n o  3  T r e i n o  4  F o l g a  
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  M i cr o c i c l o  u n i - co mp e t i t i v o  –  o  mi c r oc i c l o  m a i s  u t i l i z a do  

p e l as  eq u i pa s ,  s en d o  c om pos to  po r  u m  mo m ent o  de  

c o mp e t i çã o  g e r a lme n t e  ao  f im -d e -s e ma n a  e  p o r  c i nc o  ou  

s e i s  un i d ad e s  d e  t r e i no .  Po d e  s e r  d e f i n i do  d a  s eg u i n t e  

m a n e i r a :  

o  S e gu nd a - Fe i r a  –  Dia  d e  f o lg a ;  

o  T e r ç a - Fe i r a  –  T r e in o  d e  r e cu pe r a ç ão  a t i v a ,  a t r av é s  d e  

e x e r c í c i os  d e  pou c a  t en sã o  a  n ív e l  d a  c on t r a ç ã o  

m us c u l a r ,  e  u t i l i zaç ã o  d e  ex e r c í c i os  de  c o es ão  g r up a l ;  

o  Q u a r t a - Fe i r a  –  Vi su a l i z a ç ão  d e  v íd e o  r e l a t i vo  ao  j og o  

a n t e r io r ,  e  t r e in o  co m e x er c í c io s  e s s en c i a lm e n t e  d e  c u r t a  

d u r a çã o ,  e m e sp a ços  ma i s  cu r t os  e  co m m e no r  n úm e ro  de  

a t l e t a s ,  p r i v i l e g i and o  os  j og os  r e du z i do s  e  au me n t a nd o  a  

p a r t i c ip a ç ã o  i nd iv id u a l  d e  c a da  a t l e t a  n a s  a çõ e s  t é c n i c as ;  

o  Q u in t a - Fe i r a  –  V i su a l i z a ç ão  d e  v í d eo  so b r e  o  p r óx im o 

a d v e rs á r io ,  e  t r e i no  c om e x er c í c io s  em e sp a ço s  g r a nd es  

e  c om e l e v ad o  nú m er o  d e  a t l e t a s ,  t r a b a l ha nd o  os  

p r in c í p i os  f un d am en t a i s  d o  mo d e lo  d e  j og o ;  

o  S e x t a - Fe i ra  –  T re i no  es se n c i a l m en t e  d e  fo c o  n a  

c o mp on e n t e  e s t r a t é g i c a ,  a t r av é s  d a  u t i l i z a çã o  d e  

e x e r c í c i os  e m es p aç o s  pe qu e no s  o u  mé d io s ,  c om po u co s  

j og a do r es  e  po u ca s  r e p e t i çõ es ,  e v i t a ndo  m ui t os  co n t a c t os  

d i re to s  co m o  adv e r s á r io ,  e  t r a ba lh o  do s  e s qu em a s  

t á t i co s ;  
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o  S á ba do  –  T r e i no  de  a f i n a ç ão  d a  c om po n en t e  e s t r a t ég i ca  

o u  c om po n en t e  l úd i c a ;  

o  D o min go  –  J og o .  

2 ª F e i r a  3 ª F e i r a  4 ª F e i r a  5 ª F e i r a  6 ª F e i r a  S á b a d o  D o m i n g o  

F o l g a  T r e i n o  1  T r e i n o  2  
 

T r e i n o  3  
 

T r e i n o  4  
 

T r e i n o  5  
 

C o m p e t i ç ã o  

 

  M i cr o c i c l o  p lu r i - co mp e t i t i vo  –  co ns t i t u í do  po r  do i s  

m om en to s  c om p e t i t i vo s  n a  m es m a  s ema n a ,  q u e  a c on t e c e  

e s s en c i a l m en t e  em e qu ip as  a  d i s pu t a r  m a i s  qu e  um a  

c o mp e t i çã o  ao  me s mo  t em po ,  e m q u e  o  p r i n c ip a l  

p r e s s up os t o  é  o  p r o c es s o  d e  r ec upe r a ç ã o .  Po d e  s e r  

d e f i n i do  d a  s eg u i n t e  m an e i r a :  

o  D o min go  –  C omp e t i ç ã o ;  

o  S e gu nd a - Fe i r a  –  T re i no  d e  r e c up e r a ç ão  a t i v a ;  

o  T e r ç a - Fe i r a  –  V i su a l i z a ç ão  d e  v íd eo  s ob r e  o  p ró x i mo  

a d v e rs á r io  e  t r e in o  d e  co mp on en t e  e s t r a t é g i c a ;  

o  Q u a r t a - Fe i r a  –  Com p et i ç ã o ;  

o  Q u in t a - Fe i r a  -  T r e in o  d e  r e cu p e r aç ã o  a t i v a ;  

o  S e x t a - Fe i ra  –  Vi su a l i z a ç ão  d e  v í de o  so b r e  o  p r óx imo  

a d v e rs á r io  e  t r e in o  d e  co mp on en t e  e s t r a t é g i c a ;  

o  S á ba do  –  Tr e i n o  de  a f i n a ç ão  d a  c om pon e n t e  e s t r a t é g i c a ;  

o  D o min go  –  C omp e t i ç ã o .  
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D o m i n g o  2 ª F e i r a  3 ª F e i r a  4 ª F e i r a  5 ª F e i r a  6 ª F e i r a  S á b a d o  D o m i n g o  

C o m p e t i ç ã o  T r e i n o  

1  
 

T r e i n o  

2  
 

C o m p e t i ç ã o  T r e i n o  

3  
 

T r e i n o  

4  
 

T r e i n o  

5  
 

C o m p e t i ç ã o  

 

  M i cr o c i c l o  ex t r ao rd in á r i o  –  q u e  re su l t a m  es s en c i a l m en t e  

d a s  p a r a g en s  do s  pe r í od os  c om p e t i t i v os .  Es t e  p e r í od o  po r  

v e z e s  é  ma r c a do  po r  d i mi nu i ç ã o  do  n úm e ro  d e  a t l e t a s ,  

p r i v a ç ão  d e  e v en tu a i s  i n t e r n a c io n a i s ,  d i f i cu l d ad e  e m 

t r ab a lh a r  o s  a sp e to s  co l e t i v os  e  im po ss i b i l i d a d e  d e  

m a n t e r  a  no rm al id ad e .  No  en t a n t o ,  é  um  p e r í od o  q u e  po de  

s e r  ap r ov e i t ad o  e s s e n c i a lm e n t e  p a r a  d a r  m a io r  a t en ç ã o  

a o s  j o g ad o re s  q ue  es t ão  e  mom e nt o  d i sp o n ív e i s ,  t r a ba lh a r  

a s p e to s  i n d iv id u a i s  d e  c ad a  j og ad o r ,  da r  op or tu n i da d e  a  

j og a do r es  d e  es c a lõ e s  i n f e r i o r es ,  e  p r e p ar a r  j og os  d e  

t r e i no .  

J o gos  R edu z id os  e  C ond i c i on ado s  

É  um  f a c to  qu e ,  a  u t i l i z a ç ão  de  d i f e re n t e s  e x e r c í c io s  d e  t r e i no  

t r ad u z -s e  em  a d ap t a çõ es  d i f e r en t e s ,  e  p o r  s u a  v e z ,  d i f e r e n t es  

c o mp or t am en to s  à  p os t e r io r i .  M a n ip u l a nd o  a  r e l a ç ã o  n um é r i c a ,  

e s p a ço  e  ou t r a s  co n d i c io n an t es ,  o u  a t é  a pe n as  um d es t e s  f a to r es  

e s t a mo s  a  p r ov oc a r  d i f e re n t e s  co mp o r t am en to s  co l e t i vo s  e  

i nd iv i du a i s  (S i l v a ,  V i l a r ,  D av i ds ,  A r aú jo  &  G a r ga n t a ,  201 6 ) .  

P a r a  Qu e i r o z  (1 98 6)  os  e x e r c í c i os  d e  t r e i no  d e ve m d iv id i r - s e  

e m  c omp le m en t a r es ,  aq u e l es  qu e  n ão  i n c l u em  na  su a  f o rm a  a  
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f i na l i z a ç ão ,  e  fu nda m e n t a i s  aq u e l es  qu e  i n c lu em  a  f i n a l i z a ç ão .  O 

m e smo  a u t o r  r e f e r e  a i nd a  q u e  q u an to  m a i s  e s p ec í f i co s  os  e x e r c í c i os ,  

m a i o r  o  t r an s f e r e  pa r a  o  j o go ,  e  p o r  e s p e c i f i c i d ad e  e n t end a m- s e  o s  

e x e r c í c i os  q u e  a t r av é s  da  s u a  fo rm a ,  c o n t e úd o  e  ob j e t i vo  p r ov oc a m 

u m a  a l t e r aç ã o  d e  c o mp or t am en to s  e  q u e  s e  t r ad u ze m e m  m ai o r  

r e n d im e n to  i nd iv i du a l  e  c o l e t i v o .  

O  c om po r t am e n t o  t á t i c o  ap es a r  d e  p a r e c e r  p ad ro n i za d o  e  

m od e l a do ,  d ev e  su r g i r  a t r a v és  d a  i n t e r a çã o  e n t r e  j og a do r e s  e  

c o n t e x to  so b  a  fo r m a  d e  s i t u a ç ão  fo r ma l  d e  j o go ,  o u  s i t u a çõ e s  

f r a gm e n t ad a s  co mo o s  j og os  r e du z i do s .  A s s im ,  a t r av é s  d a  ex p l o ra ç ã o  

d o  co n t ex to  e  i n t e ra ç ã o  en t r e  j og ad o r es  s u rg e  a  n e ce s s id ad e  de  au to -

o r g an i z a ç ã o ,  e  d e c i s ã o  p a r a  so l u ç ão  de  s i t u a çõ e s  em e r g en t es  (G u i a  

&  Ar a ú j o ,  2 01 4) .  

A  imp o r t ân c i a  d a  u t i l i za ç ã o  d e  j o gos  r ed u z id os  s u rg e  e n t ão  

c o mo  f o rm a  d e  a bo rd a r  a s  c om po n en t e s  e s t r a t ég i co - t á t i ca s ,  e  a t r a v és  

d a  ma n i pu l a ç ã o  da s  c a r ac t e r í s t i c as  d os  e x e r c í c io s ,  aum e n t a r  o u  

d imi nu i r  o  g r au  de  c om pl e x id a d e  d os  m es mo s ,  d e s t a  fo r m a  ex i s t e  

u m a  r e l a ç ã o  q ue  pod e mo s  v e r i f i c a r  a t r a v é s  d e  a lg un s  es t ud os ,  q u an t o  

m a i o r  o  núm e r o  d e  j o g ad or e s  pa r a  um  m es mo e sp a ç o  m ai o r  a  su a  

c o mpl e x i d ad e ,  p o i s  q ua n t o  m en o r  o  e sp a ç o ,  me no r es  s ão  a s  

d i s t â n c i as  i n t e r -p es so a i s ,  m e no r es  os  t em po s  d e  r e sp os t a  e  ma io r es  

a s  p oss ib i l i da d es  de  a çõ e s  (S i l v a ,  V i l a r ,  D a v id s ,  A r aú jo  &  G a rg a n t a ,  

2 0 16 ) .   
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In v e r s am e n t e ,  q u an t o  m a io r  o  e s pa ç o  pa r a  o  m e sm o núm e ro  de  

a t l e t a s ,  m a i o r e s  a s  d i s t ân c i a s  i n t e r - pe s so a i s ,  e  co ns eq ue n t em en te  

m e no r  a l e a t o r i ed a de  do  j o go ,  p e l a  n e c es s i d ad e  do s  j og a do re s  s e  au to -

o r g an i z a r em  e  r e s t r i ng i r em  o s  s e us  po s i c i on a me n t os  e  su a s  a çõ e s  

( S i l v a  e t  a l ,  20 14 ) .  

P a r a  a l ém d a  d i me ns ã o  t á t i c a ,  o s  j og os  r ed u z i do s  e  

c o nd i c io n ad os  po de m t amb é m p o t e nc i a r  a  d i me ns ã o  t é cn i c a ,  po i s  

q u an to  me no r  a  r e l aç ã o  nu m ér i ca  d o  exe r c í c i o ,  m a io r  o  e  m a i s  e f i c a z  

o  e s t ím u lo  t é c n i co  p e l o  a um en to  d o  n úm e ro  de  v e z es  qu e  a t l e t a  é  

s o l i c i t ad o  ( J on es  &  Du s t ,  2 00 7  c i t ad o  p o r  A gu i a r ,  B o t e l ho ,  L a go ,  

M a ç a s  &  S am p a io ,  2 0 12 ) .  

C on tu do ,  s u rg e  e n t ã o  um a  no v a  p r ob l em á t i c a ,  q u an t o  m a i o r  

t r an s f e r e  t é cn i c o  do s  e xe r c í c io s ,  p ro vo c a do  p e l o  m e no r  n úm e ro  de  

a t l e t a s ,  m e no r  o  t r a n s f e r e  t á t i c o ,  q u e  é  p o t en c i a do  p o r  u m m a io r  

n úm e ro  d e  i n t e r v en i e n t es .  C a b e  en t ã o  a o  t r e in a do r  ob s e rva r ,  a n a l i s a r  

e  p r o j e t a r  o s  s e us  e x e rc í c io s  f a c e  às  n e c es s id a de s  c o l e t i v as  e  

i nd iv i du a i s  d a  e qu ip a .   

T r e in o  f í s i c o  

S e gu nd o  P es so a  ( 20 1 9)  o s  f a to r e s  f í s i c o s  t ê m u m a  i mp or t â n c ia  

c o ns id e r áv e l  no  que  t o ca  a o  d e s emp en h o  d os  a t l e t a s  p a ra  q u e  es t e s  

p os s am d es em p en ha r  co m q u a l i d ad e  a s  a çõ e s  t é c n i co - t á t i ca s  q ue  l h es  

s ã o  e x i g id a s  no  j o go  e  no  t r e i no .   
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O  fu t eb o l  é  um  d esp o r t o  co m um a g r a nd e  v a r i e d ad e  d e  es fo r ç os  

n o  q u e  t o c a  à  s u a  i n t en s i da d e ,  f o r ma  e  d u r a ç ão ,  s e ndo  po ss ív e l  

a f i rm a r  qu e  p r ed omi n an t e m en t e  d e co r re  nu m r eg i m e  a e ró b i o  e  po ss u i  

p iq u es  d e  e s fo r ço  i n t e r mi t e n t es  d e  a l t a  i n t e ns id a de  a n a e ró b io s  

( M oh r ,  Kr us t r up ,  e  Ba ng sb o ,  2 00 3 ) .  Po r  s u a  v e z ,  a s  a çõ es  t é cn i ca s  

q u e  s ão  m ai s  i n f l ue n t es  e  qu e  p od em d i t a r  o  r e s u l t a do  d e  um jo go  

d e c o r r e m em r eg im e  a n a e r ób io ,  a çõe s  c om o p o r  ex emp lo ,  s p r in t s ,  

r e m at es ,  d r i b l es ,  mu d an ç a s  de  d i re ç ã o ,  r em a t es  ou  s a l t o s .  

C am p e i z ,  O l i ve i ra  e  M ai a  (2 00 4 )  e  C am p e i z  e  Ol iv e i r a  ( 20 0 6) ,  

c i t a do  po r  As an o ,  e t  a l .  (2 01 3)  a f i rm am  qu e  c e rc a  d e  8 0%  a  90 %  d a  

p r od u ç ão  d e  en e rg i a  du r a n t e  um  jo g o  d e  fu t eb o l  p r o v ém  d o  

m et a bo l i s mo  a e ró b io .  No  e n t an to ,  a l gun s  au to r es  r e f e re m q u e  a çõ e s  

c o mo  r em at es ,  d ue l os ,  s a l t o s ,  sp r in t s  e  mu d an ç as  d e  d i r eç ã o  

d e p en d em d i r e t am en t e  do  re g im e  an a e r ó b i o  (S i l v a ,  e t  a l . ,  2 01 1) .  

D e  fo rm a  su m ár i a  S h ep ha r d  (1 99 9 )  d e f i ne  d a  s eg u i n t e  fo r m a  o  

p a d r ão  d e  mo v im e n t a ç ão  d os  j og a do r es  d u r an t e  o  j og o :  

  D is t ân c i a  p e r co r r i da :  8  a  12  km  ( ex c e to  gu a rd a - r ed es )  

  P r ed omi n ân c i a  a e r ób i a  ( an d a r ,  c o r r i d a  l e n t a )  

  In t e r v a l ad os  com  sp r in t s  c u r to s  

  P as s e  e  r e c e ç ão  ~  30  pa s s e s  

  P on t a p e ar  a  bo l a  –  1 7  a  2 8  m/ s  

  C us t os  en e rg é t i co s  a u m en t a do s  po r  d r ib l e ,  c o r r i d a  l a t e r a l  

e  p a ra  t r á s  e  mu da nç a s  d e  d i r e ç ão ;  
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C us t o  d e  e n e r g i a  t o t a l  p o r  j o go  –  5 -6  M J .  

D e  fo rm a  g e r a l  po d em os  d e f i n i r  com o c ap a c id ad e s  f í s i ca s  

e s p e c i f i c as  do  fu t eb o l  a s  s e gu in t e s :  Fo r ç a ;  R es i s t ê nc i a ;  V e lo c id ad e ;  

A g i l i da d e ;  F l ex ib i l i d ad e .  

  R e s i s t ê n c i a  -  Po d e  s e r  d es c r i t a  c omo a  c ap a c i d ad e  de  

r e s i s t i r  a  um  es fo rç o  ao  l o ng o  do  t em po ,  e  po r  su a  v e z  

p o de  s e r  d i v id id a  e m  r es i s t ê nc i a  a e ró b i a  e  r e s i s t ên c i a  

a n a e ró b i a .  A  R es i s t ên c i a  A e ró b i a  é  c ap a c i d ad e ,  d e  

r e a l i z a r  e s fo r ço s  d e  b a ix a  i n t en s i d ad e  e  mui to  

p r o l on g ad os  n o  t em po ,  no  e n t an t o  o  t r e i no  a e ró b io  

p r ov o c a  t am b ém um a me lh o r  r e c up e ra ç ã o  e n t r e  e s fo r ç os  

i n t en so s  (So a r es  &  Re b e l o ,  20 13 )  e  um a  m el ho r  

c a p a c i d ad e  p a r a  r e a l i z a r  r ep e t i d a m en t e  e s fo r ç os  

m á x im os  ( Ba ng sbo ,  Mo h r ,  Po u l s e n ,  e t  a l . ,  20 06 ) .  

S e gu nd o  B an gs bo ,  M oh r ,  P ou l s en ,  e t  a l .  (2 00 6 ) ,  o  t r e i no  

a e r ó b io  p od e  s e r  d i v i d id o  em :  t r e i no  a e ró b i o  de  b a i x a  

i n t en s i d ad e ,  t r e in o  a e r ó b io  d e  i n t en s i d ad e  m od e r ad a  e  

t r e i no  ae r ób io  d e  a l t a  i n t e ns i d ad e .  J á  R es i s t ê nc i a  

A n a e ró b i a  é  c a p ac i d ad e ,  d e  r e a l i za r  e s f o r ço s  d e  a l t a  

i n t en s i d ad e  a o  l on go  d o  t em po ,  s e gu ndo  B an gs bo ,  M oh r ,  

P ou l s en ,  e t  a l .  (2 006 ) ,  e  o  s eu  t r e i no  t e m  co mo  o b j e t i v o ,  

m e l ho r a r  a  c a p a c id a d e  d e  p r od u z i r  e n e r g i a  d e  fo rma  

r á p i d a ,  m e l ho r a r  a  c a p a c id a d e  de  ma n t e r  a  p r od u ç ão  

e n e r g i a  co n t i nu ame n t e ,  e  m e l ho r a r  a  c a p a c i d ad e  d e  
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r e c u pe r a ç ão  ap ós  um p e r ío do  d e  e x e r c í c io  d e  a l t a  

i n t en s i d ad e .  

  Fo r ç a  -  é  um a  c ap a c id ad e  com pl e x a ,  q u e  d ep e nd e  d e  

v á r i os  f a t o r es  e  po d e -s e  d iv id i r  em :  For ç a  r e s i s t e n t e ;  

Fo r ç a  m áx i m a;  Fo rç a  R á p id a .  A  For ç a  r e s i s t e n t e  t r a du z -

s e  n a  c ap a c i d ad e  d e  m an u t e nç ã o  d e  p rod u ç ão  d e  fo r ç a  n a  

r e a l i z a ç ão  de  es f o rç o s  s uc e s s i vo s  o u  r e p e t i çõ es  po r  u m 

l on go  p e r ío do  d e  t em po  ( ACS M,  201 3 ;  Ru i vo  e t  a l . ,  

2 0 16 ) .  A  Fo r ç a  máx im a  po d e  s e r  d es c r i t a  c om o o  v a lo r  

m á x im o  d e  f o rç a  q ue  o  s i s t em a  n eu r omu s cu la r  é  c a p a z  de  

p r od u z i r ,  i nd e p en de n t em en te  do  t em po ,  s e nd o  p o t en c i a d a  

p e lo s  m é t od os  d a  h ip e r t r o f i a  m us cu l a r  o u  m ét od os  

s ub m áx i mo s  a t r a v és  do  au m en t o  d a  ma s s a  mu s cu l a r .  P o r  

ú l t i mo ,  a  f o r ça  r á p id a ,  p od e  s e r  d e s c r i t a  co mo a  

q u an t id a d e  d e  f o r ç a  qu e  o  s i s t em a  n eu ro mu s cu l a r  é  c ap a z  

d e  p r od u z i r  n um  d e t e rm in ad o  p e r í od o  ( S ch mid tb l e i ch e r ,  

1 9 85 a ;  19 85 b ;  19 92) ,  q ue  p o r  s ua  v e z  po d e  se r  po t en c i a d a  

a t r av é s  d a  u t i l i z açã o  d e  c a r g as  p e r t o  d os  9 0 -1 00 %  d e  1  

R M,  e n t r e  1  a  5  r epe t i ç õ es ,  en t r e  3  a  5  s é r i e s  e  u m t em po  

d e  d es c an so  en t r e  3  a  5  m in u t os ,  e  t a m b ém  a t ra v és  de  

e x e r c í c i os  p l i om ét r i c os .  D e  fo rm a  g e r a l  o  t r e in o  d e  f o r ç a  

t r ad u z -s e  num a um e n to  d e  r en d im en to  d e  a çõ es  c omo 

s a l t o s ,  a c e l e r a çõ e s  e  d es a c e l e r a çõ es ,  n a  p r e ve n ç ão  d e  

l e sõ es ,  e  n a  r e c upe r a ç ã o  o s  n ív e i s  de  fo r ç a  ap ós  um a  

l e sã o  ( Ba ng sb o ,  Mo h r ,  Po u l s en ,  e t  a l . ,  20 06 ) .  
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  V e lo c id ad e  -  p od e  s e r  d e f in id a  c om o a  c a pa c id ad e  p a r a  

p e r c o r r e r  um a  de t e r mi n ad a  d i s t ân c i a  o  m a i s  r áp i do  

p os s í v e l ,  e s t a  d ep en d e  d a  t é c n i c a  de  co r r i d a ,  d a  f o rç a  e  

p o t ê n c i a  mu s cu l a re s ,  d a  c ap a c i d ad e  p l i o m ét r i c a ,  da  

v e lo c i d ad e  do  g e s t o  e  d a  r e s i s t ên c i a  de  v e l oc id a d e  

( B uc hh e i t  e t  a l . ,  20 1 0) .  O  t r e in o  d es t a  c a p a c i d ad e  p ode  

s e r  f e i t o  a t r a v és  d e  sp r i n t s  m áx im os  co m du r a ç ão  d e  3  a  

1 0  s e gu nd os ,  em d i s t ân c i a s  en t r e  os  20  e  os  40  m et ro s ,  

s e nd o  q u e  os  i n t e rv a lo s  d e  r e c up e r a çã o  e n t r e  r e p e t i ç õe s  

p o de m s e r  p as s iv os  o u  s em i a t i vo s  e  o s  i n t e rv a los  en t r e  

s é r i e s  po d em du r a r  e n t r e  3  a  7  mi nu to s  (B i zz in i  e t  a l ,  

2 0 13 ;  Go me s  e t  a l ,  20 17 ;  S a d i gu rs ky  e t  a l ,  20 17 ) ,  ou  

a t r av é s  d e  t r e i no s  à  v e l o c id a d e  m áx i ma  e n t r e  9  a  1 5  

s e gu nd os  e  c o r r i d a s  d e  “v a i  e  v em ” ,  en t r e  4  a  6  r ep e t i çõ e s  

d e  1 0  m et ro s  ( Te odo r ,  20 18  c i t a do  p o r  P es s o a ,  2 01 9 ) .  

  A g i l i da d e  –  é  d e f in id a  c omo  a  c a pa c i d ad e  de  d e c i d i r  e  

m ud a r  d e  v e l o c id ad e  o u  d e  d i r e ç ão ,  e m  re sp os t a  a  um 

e s t ím u lo ,  d ep e nd en d o  as s im  d e  as p e t os  f í s i c os  e  

c o gn i t i vo s  (P au l  e t  a l . ,  20 16 ;  Ol iv e i r a ,  2 01 7 ) ,  e  é  

c o ns id e r ad a  c omo um a  c ap a c i d ad e  d i fe r e n c i ad o ra  d e  

n ív e l  d e  r e nd im en t o  d e  a t l e t a s ,  s end o  qu e  d ev e  s e r  

t r e i n ad a  a t r av és  d e  e x e r c í c i os  d e  p e r ce ç ã o  e  d e  t om a d a 

d e  d e c i s ão  e  j og os  r e d u z id os  (P au l  e t  a l . ,  2 01 6 ) .  

D a d a  a  i mp or t ân c i a  d as  c ap a c i d ad e s  f í s i ca s  r e f e r id a s ,  c abe - n os  

a  n ós  t é cn i co s ,  i nc lu i r  no s  n oss os  t r e in os ,  ex e r c í c i os  q u e  p o t en c i em 
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e s s as  m es m as  c ap ac i d ad es  f í s i c as  d e  f o rm a  a  e l ev a r  o  r e n d im e n t o  

d os  n os sos  a t l e t a s  e  d a  n os sa  eq u ip a ,  e  f a z e r  a  s u a  av a l i aç ã o  a t r a v és  

d e  t e s t e s  e sp e c í f i c os .   

E st i l o s  de  L i de r anç a  e  F e edba ck  

O s  t é cn i c os  d e  f u t eb o l  t en d em  n a t u r a lm e n t e  a  p r oc u r a r  fo r m as  

d e  r e t i r a r  m a i o r  r en d i me n t o  do s  a t l e t a s ,  d e  f o rm a  a  ob t e r  m e lh o r es  

r e s u l t a do s  d es po r t i v os ,  n es t e  po n t o ,  C h e l l a du r a i  &  R i em e r  ( 19 98 )  

a f i rm am  qu e  a  r e l aç ã o  e n t r e  t r e in a do r  e  a t l e t a  po d e  a s s umi r - s e  co mo 

u m a  v a r i an t e  im po r t a n t e .  

C h e l l a du r a i  ( 19 78 ) ,  a f i rm a  t amb é m q ue  e x i s t e m v á r i os  f a t o re s  

q u e  d e t e rmi n am qu a l  o  m e l ho r  e s t i l o  d e  l i d e r a n ç a  a  a d o t a r  n as  

e q u i p as  d es po r t i v as ,  en t r e  e l a s ,  a  s i t u aç ã o  d o  m om en to  d a  e q u i p a ,  a s  

c a r a c t e r í s t i ca s  do  t r e in a do r ,  e  a s  c a r a c t e r í s t i c as  d os  a t l e t a s .  

O  m esm o  au t o r ,  r e fe r e  c om  b a s e  no  Mo d e l o  Mu l t i d im e ns io n a l  

d a  L i d e r an ç a ,  q ue  a  pe r c e ç ão  d os  a t l e t a s  a ce r c a  do  c om po r t a m en t o  

d o  t r e i n ad or  v a r i a  e m  fu n ç ão  d e  c a r a c t e r í s t i c as  i n d i v id u a i s  t a l  co mo 

a  su a  c a p ac id a de ,  t r a ço s  i nd iv i dua i s ,  i d a de ,  e  t am b ém d as  

c a r a c t e r í s t i ca s  d a  s i t u a ç ã o ,  c om o o  t i po  d e  mo d a l i d ad e ,  n ív e l  d e  

p r o f i s s i on a l i sm o  e  r e n d im e n to  d esp o r t i vo .  D es t a  f o r m a ,  a  s a t i s f a çã o  

d os  a t l e t a s  p od e  es t a r  a s s oc i ad a  à  c on j ug a ç ão  d e  t r ê s  c om po n en t e s  

d o  co mp or t am en to  d o  t r e i n ad or :  o  co mp o r t am en to  p r e fe r id o  p e lo s  

a t l e t a s ;  O  q u e  é  ve r i f i c ad o  p e los  a t l e t a s ;  E  o  q u e  é  r eq u e r id o  ao  

m om en to  em qu e s t ão  (C he l l ad u r a i ,  2 007 ) .  
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D e  u ma  f o rm a  su c in t a ,  qu a nd o  o  comp o r t am e n to  q u e  o  a t l e t a  

p r e f e r e  do  t r e in a dor  c on v er g e  c om o  co mp o r t am en to  q u e  o  t r e i n ad or  

d e mo ns t r a  e  co m o  c om po r t am e n t o  q u e  é  ex i g i do  pa r a  a qu e l e  

c o n t e x to  es pe c í f i co ,  o  a t l e t a  t e m m ai o r  p r ob a b i l i d ad e  d e  s e n t i r - s e  

m a i s  s a t i s fe i t o  e  t e r  c on s eq u en t e men t e  m e lh or  r en d im e n to .  N o  

s e n t i do  i nv e r so  q ua n do  n ão  ex i s t e  e s t a  s i n to n i a  a  s a t i s f a ç ão  e  o  

r e n d im e n to  d a  eq u ip a  po d em  s e n t i r - s e  a f e t ad os .  (B o r re go ,  S i l va ,  &  

P a l mi ,  2 01 2 ;  C h e l l a du r a i ,  19 84 ;  R ie m e r  &  Ch e l l ad ura i ,  1 99 5 ;  

S c h l i e s m an ,  19 87 ;  S e rp a ,  P a t a c o ,  &  Sa n to s ,  1 99 1) .  

S e gu nd o  Ch e l l a du ra i  e  S a l eh  (1 97 8 )  ex i s t e m c in c o  d im e ns õ es  

d o  co mp or t am en to  d o  t r e i n ad or  e n t r e  e l a s :  T r e i no  In s t ruç ã o ;  A po i o  

S o c i a l ;  Com po r t a me n to  a u to c r á t i c o ;  Co mp o r t am en to  D emo c r á t i co ;  e  

Fe e d b a ck  Po s i t i v o .  

V á r io s  e s tu do s  a pon t am  p a r a  um a  p r e f e r ê n c i a  d os  a t l e t a s  po r  

d o i s  e s t i l o s  de  com po r t a me n t o ,  o  Tre i no  In s t ru ç ão  e  o  Fe e d ba c k  

P os i t i v o ,  em s en t id o  i n v er so  o  Co mp o r t am e n to  Au t o c rá t i c o  su r ge  

c o mo  o  c omp o r t ame n to  m e no s  d es e j ad o  p e l os  a t l e t a s  (Ch e l l ad u r a i ,  

1 9 84  S er p a ,  1 99 0  &  Vi l an i  20 04 ) .  

R e l a c i on a do  c om o  t i p o  d e  c omp o r t am e n to  e  o  t i p o  l i d e r a n ç a  

d e  c a da  t r e in ad o r  e s t á  o  t i po  e  qu a l id ad e  c omu ni c a ç ão  e  de  f e e db a c k  

d o  m e sm o.  D es t a  f o r m a ,  p od em os  d i v id i r  o  f ee db a c k  em i n t r í n s e c o  e  

e x t r í n s ec o .  
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 S eg un do  Ug r i no wi t c h  e t  a l .  (2 00 3 )  o  f e ed ba c k  in t r í n s e co  

p r ov ém  d a  i n f o rm aç ã o  s en so r i a l  do  i nd iv id uo  du r an t e  a  r e a l i z a ç ão  

d e  d e t e rm in ad o  g es to ,  r e s u l t a nd o  p os t e r io rm e n t e  na  t en t a t i v a  de  

a p e r f e i ço a m en t o  d es s e  me sm o g es t o .  

J á  o  f e ed ba c k  e x t r í n s e co ,  p a r a  M a g a lhã e s  &  N a v ar r o  ( 19 98 ) ,  é  

a  i n fo rm a ç ão  q u e  o  i nd i v i du o  r e ceb e  d e  um a  fo n t e  e x t e r n a  ao  

p r o c es s o  s en so r i a l  d e  m ov i m en t o ,  po de nd o  d i v i d i r - s e  em 

C on h ec im en to  d e  R e su l t a do ,  i n fo rm aç ã o  d a  fo n t e  e x t e rn a  s ob r e  o  

r e s u l t a do  do  g e s to ,  e  Co nh e c i m en t o  de  p e r f o rm an c e ,  i n fo r ma ç ã o  d a  

f o n t e  e x t e rn a  s ob r e  a  ex e c uç ã o  do  g e s to .  

P od em os  a in d a  c a t a l og a r  o  f e ed b a ck  ex t r í n s e c o  em  v i su a l ,  qu e  

c o n t em pl am  t od as  a s  ex p re s s õ es  f a c i a i s  e  g es t i c u l a ç õe s  qu e  i nd i c am 

a p r ov a ç ão  ou  r ep r ov a ç ã o  d o  g es t o ,  e  ve r b a l ,  emi t i d o  p e l a  o r a l i d a de  

( H o rn ,  W i l l i a ms  & S c o t t ,  20 02  & Sc hm id t ,  19 93 ) .  

P o r  ú l t im o  po d emos  c l as s i f i c a r  a i nd a  o  f e e db a c k  q u an to  a o  s e u  

o b j e t i v o ,  d es t a  f o rm a ,  Fa r i a s  ( 20 07 )  c i t a do  p o r  A r aú jo  ( 20 1 3)  i n d i ca  

o s  s eg u i n t es  t i po  de  f e e db a ck :  D es c r i t i vo ,  qu a nd o  é  r e l a t a d o  o  g es to  

q u e  po de  a s s umi r  um a  fo rm a  c o r r e t a  ou  i n c o r r e t a ;  P r es c r i t i v o ,  

q u an do  é  de s c r i t a  a  f o r m a  d e  r e a l i z aç ã o  d o  ge s t o  au x i l i a n do - s e  o u  

n ã o  d os  c r i t é r i o s  de  ê x i t o / e r ro ;  In t e r ro g a t i vo ,  q u an do  s ão  c o l oc a d as  

q u es tõ es  a o  ex e c u t a n t e  ac e r c a  da  e x ec u ç ã o  d o  g e s t o ;  e  In f o r m aç ã o  

A v a l i a t i v a ,  q ua nd o  o  t r e in a do r  a v a l i a  po s i t i v a  o u  ne g a t iv a m en t e  o  

d e s emp e nh o  a t r a v és  d e  e lo g i o  d e  i n ce n t iv o  ou  n ã o  a p ro v a ç ão  do  

g e s t o .  
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E m s um a ,  o  f e ed b ac k  é  um a  f e r ra m en t a  e s s en c i a l  à  ev o lu ç ã o  

d o  j o g ad o r  e  t e nd o  e m  c on t a  qu e  es t e  e s t á  co n t em pl ad o  n os  e s t i l os  

d e  l i d e r a n ç a  d e  Tr e in o  In s t r uç ã o  e  Fe e d b a ck  Po s i t i vo ,  c a be  ao  

t r e i n ad or  s ab e r  g e r i r  e  d os e a r  o  s e u  f ee d b a ck  em  fu n ç ão  do  c on t e x t o  

e  do  o b j e t i v o  a  a t i ng i r  e  a p l i c á - l o  no s  m om en to s  c e r t os .  

D e s c r i çã o  do  con te x t o  

O  c l u be  a co lh ed o r  d a  p r á t i c a  do  m eu  es t ág i o  d e  m es t r a do  f o i  o  

R e a l  Sp o r t  C l ub e  (RS C) ,  c lu be  r ep r ese n t a t i vo  d as  c i d ad es  d e  Qu e l u z ,  

M a ss am á  e  Mo nt e -A b r a ão .  O  C l ub e  na s c e u  a  7  d e  ag os to  d e  19 95  

r e s u l t a do  d a  f us ã o  e n t r e  d o i s  c l ub e s  do  co n c e lh o  d e  S in t r a  o  G ru po  

D e s po r t o  d e  Q ue lu z  e  o  C lu b e  D es po r t i v o  e  R e c r e a t i vo  d e  M a ss am á ,  

f i c an do  o f i c i a lm e n te  o  R e a l  Sp o r t  C lub e  co m a  d a t a  de  fu n da ç ã o  do  

G r u po  De sp o r t i vo  d e  Qu e lu z ,  25  d e  D e z e mb ro  d e  19 51 ,  po r  s e r  o  

c l ub e  c om  f i l i a ç ão  m ai s  an t i g a  n a  A FL .  A  c r i aç ã o  do  c lu b e  t ev e  o  

i n t u i t o  c r i a r  u m c lu b e  e c l é t i co  d e  m a i o r  d im en s ão  e  amb i ç ão  qu e  

p u de ss e  a l me j a r  ma i o r  nú m er o  d e  c on q u i s t a s  e  p ro t ag on i s mo  no  

C on c e l ho  e  a  n ív e l  n a c io na l .  A  e s co l h a  do  no m e,  t ev e  c omo  b a se  um a  

h om e n ag em a o  m aio r  s ím bo lo  d a  f r e gue s i a  d e  Qu e l u z ,  o  Pa l á c i o  R e a l  

d e  Qu e l u z .  

O  RS C t em  o  s eu  co mp le xo  d e sp or t i vo  s i t u ad o  na  F r eg u es i a  d e  

M a ss am á -M on t e  Ab r a ã o ,  d i s po nd o  e s t e  co mp le xo  d e  um c a mp o  d e  

f u t e bo l  7 ,  e  do i s  c am po s  d e  fu t e bo l  11  s e nd o  q ue  o  ca mpo  p r in c ip a l  

p os su í  u ma  p i s t a  de  t a r t a n ,  r e l v ad o  na t u r a l  e  c ap a c i d ad e  p a r a  12 00  

e s p e c t ad o re s ,  e  p oss u í  a in d a  u m ed i f í c i o  co m t r ês  p i so s ,  s e nd o  que  
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n o  p i so  t é r r eo  e n co n t r am - se  g a r a ge ns ,  l av a nd a r i a  e  u m b a l n e á r io  

d e s t i n ad o  à  eq u ip a  de  f u t eb o l  S é n i o r ,  o  p r im e i r o  p i s o ,  t o t a lm e n t e  

d e s t i n ad o  ao  fu t eb o l ,  é  c om po s to  p o r  c a b i n es  p a ra  á r b i t r os ,  

t r e i n ad or e s ,  j og a dor e s  e  po s to  m é d i co ,  e  n o  ú l t im o  p i s o  en c on t r a m-

s e  a  s e c r e t a r i a ,  um a  s a l a  d e  e s t a r ,  v á r i os  g ab in e t e s ,  u m a  s a l a  d e  

m us c u l a ç ão  e  u m a  s a l a  d e  t ro f e us .  

C om o c l ub e  e c l é t i co  qu e  é  o  RSC  p os su í  d i ve r s as  mo d a l i da d e s ,  

e n t r e  e l a s  d an ç a ,  t én i s ,  d es po r t os  d e  c om b a t e ,  b i l h a r ,  p e sca ,  t i ro  co m 

a r c o ,  mo d a l i d ad e s  g ím ni c as ,  en t r e  ou t r a s .  O  e d i f í c i o  da  Se d e  S o c i a l ,  

e d i f í c io  e s t e  d e  t r ê s  p i so s  s i t u ad o  t ambé m  n a  F r eg u es i a  d e  M a ss am á -

M on t e  A b r aã o ,  c om po s t o  e s s e n c i a lme n t e  p e l a  pa r t e  a dm in i s t r a t i v a  

d o  c lu b e ,  pos su í  t am b ém  esp a ç o  d e s t i n ad os  à  p rá t i c a  t od as  

m od a l id a d es  m e n c io n ad a s ,  c om um sa l ã o  com p a l c o  e  c am a r i ns ,  

s e c r e t a r i a ,  v á r io s  g i n ás ios ,  p i s c ina ,  ga b i n e t es  d e  a p o io  às  

m od a l id a d es ,  e  s a l a  d e  r e un i õ es  d a  d i re ç ã o .  

N a  f r e gu e s i a  d e  Q u e l u z -B e l as ,  j un to  ao  p a l á c io  N a c i on a l  

e n c on t r a - s e  t am bém a  a go r a  D e l e g açã o  d o  C l ub e  qu e  ou t ro r a  fo i  a  

a n t i g a  S ed e  d o  G rup o  D e sp or t i v o  d e  Qu e lu z .  

Q u a n to  ao  f u t eb o l ,  o  RSC to r no u- se  um do s  c l ub es  m a i s  

c o n c e i t u ad os  n o  d i s t r i t o  L i sb o a  a  n ív e l  d e  fu t eb o l  d e  f o rm a ç ã o .  

N o me s  co mo Jo r g e  A n d ra d e ,  N a n i ,  P ed r o  M en d es ,  D io go  S a l om ão ,  e  

m a i s  r e c en t em en te  C a r l os  V in í c iu s ,  s ão  s ó  a lg un s  do s  j oga d o r es  q ue  

t i v e r am c a r r e i r a s  a s s i n a l áv e i s  a  n í v e l  n a c io na l  e  i n t e r n a c i on a l ,  qu e  

p a s s a r am  p e l os  e sc a l õe s  d e  fo r ma ç ão  d o  RSC ou  p e l a  eq u ip a  
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p r in c i p a l ,  e  c a t ap u l t a r am  d e s t a  f o rm a  o  n om e  d o  c lu b e .  O  RS C po ss u i  

a t u a lm e n t e  v á r i os  e s c a lõ es  d e  co mp e t i ç ão ,  d e sd e  t r aq u i n as  a t é  

j un io r es ,  s e nd o  q ue  pos su í  t r ê s  eq u i p as  a  c om pe t i r  em c am p eo n a to s  

n a c io na i s  ( i n i c i ad os ,  j u v en i s  e  j un i o res ) .  

N o  q u e  t o c a  ao  fu t e b o l  s é n i o r ,  a p es a r  d e  s e r  um  c l ub e  a i nda  

r e c e n t e ,  o  RSC c on t a  c om a l gu ns  t í t u lo s  i mp or t an t e s ,  e n t r e  e l e s ,  t r ê s  

t í t u lo s  d e  C amp e ã o  Di s t r i t a l  d e  L i sb oa  d a  1 ª  Div i s ão /P ro - N a c i on al  

( 1 99 8 / 99 ,  20 01 /0 2  e  2 01 4 / 15 ) ,  um a  T aç a  d e  Ho nr a  da  A FL ( 2 01 3 /1 4 ) ,  

u m a  Su pe r t a ç a  da  A FL  ( 20 14 / 15 ) ,  e  u m  1 º  l u g a r  no  Ca m p eo na to  

N a c io n a l  d e  S én io r e s  (C NS ) ,  co n t and o  a in d a  com  a l gu ns  ma r c os  

a s s i na l áv e i s  t a i s  c om o,  um a  s ub i d a  à  Se g un d a  L ig a  (2 01 7 /1 8 ) ,  e  u m a 

e x c e l e n t e  p a r t i c i pa ç ã o  n a  T a ç a  d e  P o r tu g a l  (2 01 6 / 17 )  qu a ndo 

a l c an ç ou  os  o i t a vos  d e  f i n a l  d a  p r ov a  r a i nh a ,  s en do  e l imi n ad o  p e l o  

B e nf i ca  (S LB ) ,  e  t e nd o  e l i m in a do  pe l o  c ami nh o  c lu b es  c om o o  

O l ha n en s e  (SC O )  e  o  A r ou c a  ( A FC ) .  

A t ua lm en t e  a  eq u ip a  S é n i o r  e nc on t ra - s e  a  d i sp u t a r  a  r ec é m -

c r i ad a  T e r c e i r a  L ig a ,  t en do  c om o amb i ç ão  os  l ug a r es  de  a c es so  à  

p r om oç ã o ,  t en do  s id o  e l im i n ad a  n a  t e r c e i r a  r on d a  da  T a ç a  de  

P or tu g a l .   

C on s t i tu i çã o  da  Equ ipa  T é cn i ca  

A  eq u ip a  t éc n i c a  é  co ns t i t u íd a  po r  c i n co  e l em e n t os ,  T i ag o  

T e ix e i r a  (T r e i n ad or  P r in c i p a l ) ,  An d ré  Bo r g es  ( T r e i na do r - A dj un to ) ,  

D a n i e l  C a r r i l ho  (T é c n i c o  d e  An á l i s e  d e  Pe r f o r m an c e ) ,  Ma r c e l o  

R os á r i o  ( T r e in a do r  d e  gu a r da - r ed e s )  e  N u no  F r an c i s co  ( T r e i n ad o r  
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E s t a g i á r io - Ní v e l  I I ) ,  s e nd o  qu e  i n i c i a l m en t e  p os su í a  m a i s  um 

e l em e n t o  ( Em an u e l  D ia s )  qu e  fo i  m ov im e n t ad o  j á  no  f i n a l  d o  m ê s  d e  

o u t ub r o  p a r a  o u t ro  e s c a l ã o  po r  n e c es s id a d e  do  c lu b e .  

O  T r e i n ad or  P r in c ip a l ,  r e s po ns á ve l  m áx im o  d e  t od o  o  p r o ce s so ,  

d e f i n i u ,  d es d e  o  p r im e i r o  m om en to  e m q u e  fo i  r eu n id a  t o da  a  e qu i p a  

t é c n i c a ,  t od as  a s  fu n çõ e s  d e  ca d a  e l em e n to  do  s t a f f ,  p a r a  qu e  n ão  

f o s s em  d e s cu r ad a s  q u a i sq u er  t a r e f a s .  

O  m od e lo  d e  j og o ,  e  a  mi s s ão  e s t r a t é g i c o - t á t i c a  é  d i s c u t i da  po r  

t od os  os  e l e m en t os ,  em qu e  c a da  um a p re s en t a  a s  s ua s  i d e i a s  e  

s ug e s t õe s ,  co mp e t in d o  ao  t r e i n ad or  p r i n c ip a l  a  d e c i sã o  f i n a l .  

O  p l a n ea m en t o  d o  t r e i no  f i co u  a o  e n c a rg o  d o  T r e i na d or  

P r i n c ip a l  e  do  T r e in a do r - Ad ju n to ,  d e sd e  a  c on s t ru ç ão  d o  M a c r oc i c lo  

a t é  à  u n i d ad e  d e  t r e i no ,  s en do  qu e  e s t e  p l an e am en to  e s t a r i a  s e mp r e  

a b e r t o  à  d i s c uss ã o  e  s ug e s t õe s  po r  pa r t e  do s  ou t ros  e l em e n to s  do  

s t a f f .  

N a  o p er a c i on a l i z a çã o  do  t r e in o  t od os  os  e l em en tos  d o  s t a f f  t êm 

t a r e f as  a t r i bu íd a s ,  po d en do  e s t a s  va r i a r  en t r e  s i ,  e  t o dos  o s  

e l em e n t os  t êm a  r e s po ns a b i l i d a de  d e  i n t e r v i r  e  co r r i g i r  o s  a t l e t a s  e  

p r om ov e r  f o rm as  de  t o r n a r  o s  t r e i no s  m a i s  com p e t i t i v os  a t r av é s  do  

f e e d ba c k  ou  ad a p t aç ã o  n o  mom e nt o  dos  p r óp r i os  ex e r c í c io s .  

N o  m om en to  co mpe t i t i vo  o  T re in a do r  P r i nc ip a l  é  r e sp ons á v e l  

p e l a  e s c o l ha  dos  con v oc a do s  e  eq u ip a  t i t u l a r ,  s e mp r e  a pó s  d i s cu ss ão  

c o m o  s t a f f ,  p e l a  p a l es t r a  p r é  e  pó s - j og o  e  d u r an t e  o  i n t e r v a l o ,  e  
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a i nd a  p e l a s  d e c i s õ es  du r an t e  o  j og o .  O  a qu e c im en to  p o r  su a  v e z  é  d a  

r e s po ns ab i l i d ad e  do s  r e s t an t e s  t é c n i co s  e m c on j un to .  

O  t r e i no  f í s i co  e m co n t e x to  d e  g in á s io  e  a  p r e ve n ç ão  d e  l e s õ es ,  

q u e  s u r g em  co mo  um  c omp l em en t o  d o  t r ab a lh o  e m  c a mp o  é  p l a n e ado 

e  mo n i t o r i z ad o  po r  m im e  p e l o  D a n i e l  C a r r i l ho  em c on ju n t o .  

N ã o  m e no s  imp o r t an t e ,  t am b ém  a  o bs e r v a ç ão  e  an á l i s e  d e  j og o  

é  r e s po ns a b i l i d a de  m in ha  e  do  D a n i e l  C a r r i l ho ,  em bo r a  am bo s  c om 

t a r e f as  d i f e r en t e s .  

Q u a n to  a o  t r e in o  d e  gu a rd a - r ed e s ,  e s t e  é  da  e x c lu s i v a  

r e s po ns ab i l i d ad e  d o  M ar c e l o  R os á r i o  de sd e  o  p l an ea m e n to ,  à  

o p e r ac io n a l i z a ç ão  e m  t r e i no  e  e m m om e nto  c omp e t i t i vo ,  a s s im  com o 

o bs e r v aç ã o  e  a n á l i s e  d e  p r es t a ç ã o  do s  g u ar d a - r e d es  em  c on t e x t o  

c o mp e t i t i vo  q u er  da  p ró p r i a  e qu i p a  que r  d a  eq u i p a  a dv e rsá r i a .  

T a re f as  a t r ibu ída s  

D a s  t a re f a s  qu e  m e  f o r am in cu mb id as  d e s t a co  as  s e gu i n t es :  

  O b s er v a ç ão  e  a n á l i s e  do  a dv e r sá r io  –  é  d a  mi nha  

c o mp e t ê n c i a  a  o bs e r v a ç ão  e  a n á l i s e  d e  t od os  o s  j o go s  d as  

e q u i p as  ad v e rs á r i a s  e  c omp i l a ç ão  de  r e l a t ó r io s  d os  

m e smo s ,  a s s im  c omo  a  ob se r v a çã o  d e  co mp o r t am en to s  d o  

a d v e rs á r io  du r an t e  o  m om en to  com p e t i t i v o .  

  T r e in o  d a  l i n h a  d e f e n s iv a  –  du r an t e  o s  t r e in os  e  j o go s  

s ou  r esp on s áv e l  e s se n c i a lm en t e  pe l a  em i s s ã o  d e  f e ed b ac k  
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d i re c io n ad a  à  l i n h a  d e f e ns i v a ,  a s s im  c om o p e l o  

a q u e c im e n to  p a r a  j o g o  da  m e sm a;  

  Pl a n e am en to  e  mo n i to r i z a ç ão  d e  t r e in o  f í s i c o  em 

c o n t e x to  d e  g in ás io  e  p r ev e nç ã o  d e  l e s õ es  –  s ou  

r e s po ns áv e l  p e l a  e s c o l ha  d e  ex e r c í c io s  a  r e a l i z a r  em 

c o n t e x to  d e  g i n ás i o ,  a s s im  c omo  ge s t ã o  d as  c a r ga s ,  

n úm e ro  d e  sé r i e s  e  r e p e t i çõ es ,  t r e i no  es t e  q u e  t em c omo 

o b j e t i v o  a um e n to  d os  í n d i c es  f í s i c os  e  p r e ve n ç ão  de  

l e sõ es ;  

  T a r e f as  a dmi n i s t r a t i v as  -  s ou  re s po ns á v e l  p e l a  

a t u a l i z a ç ão  d a  p l a t a fo rm a  on l in e  “ e mj og o ”  o nd e  é  

c o lo c ad a  t od a  a  i n f o rm a ç ão  r e l a t i v a  à  e qu ip a ,  t o do  o  

p l an e am e n to  d e  j og os  e  t r e in o ,  r eg i s to  d e  p r es e n ça s ,  

f i ch a s  d e  j og o  e  r e l a t ó r io s  d e  j og os  e  d e  t r e i no s .  

A ná l i s e  In i c ia l  d o  C on t e xt o  

A  e qu ip a  co m a  q ua l  t r ab a lh e i  fo r am  o s  j u v en i s  s ub - 17 .  E s t a  

e q u i p a  f o i  so r t e a d a  p a r a  d i sp u t a r  a  s é r i e  D  do  C am p eo n a to  N a c io n al  

S ub -1 7  n a  1 ª  f a s e ,  e  po s t e r io rm e n t e  a  s é r i e  D  d o  C am p eo n a to  

N a c io n a l  Su b- 17  n a  f a s e  de  d e s c id a -m an u t e n çã o .  

O  p l a n t e l  i n i c i a lm e n t e  e ra  c on s t i t u íd o  n o  t o t a l  po r  3 4  

j og a do r es  s en do  q ue  8  j og a do r es  p e r t en c e m à  ge r a ç ão  d e  2 0 06  e  os  

r e s t a n t es  2 6  na s c id os  em 20 05 .  No  e n t an t o  a l gu ns  d os  j o g ad or e s  

a p e s a r  d e  t r e i n a re m  m ai o r i t a r i am en t e  c om a  eq u ip a  s ub - 17  

c o mp e t i r a m m ai o r i t a r i am e n t e  n a  eq u i p a  d e  su b -1 6 .  H ou v e  a i nda  
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a l gu ns  j og a do r es  q u e  s a í r am  d a  e qu ip a  j á  du r an t e  o  p e r ío do  

c o mp e t i t i vo .   

A v al i a çã o  in d i v i dua l  d e  c ad a  a t l e t a  

A  an á l i s e  i n d i v id u a l  d os  a t l e t a s  f o i  e fe t u ad a  d e  fo rm a  p es so a l  

e  s ub j e t i va  n as  d im en sõ e s  t é cn i c o - t á t i c as  e  p s i c o ló g i c as ,  

m e n c io n an do  as  ca r a c t e r í s t i c as  q u e  c o ns id e ro  r e l ev a n t e s  de  c ad a  

a t l e t a .  Qu a n to  à  d im e ns ão  f í s i c a  fo i  po ss ív e l  r e t i r a r  o  p es o  e  a l t u ra  

d a  m a io r i a  d os  a t l e t a s ,  co m a lg um as  ex c e ç õ es ,  a s s i m  c omo  d ad os  d a  

d i s t â n c i a  d o  s a l t o  l on g i t ud in a l  e  t emp o  d a  co r r i d a  d e  4 0  m et r os ,  

s e nd o  q u e  a  av a l i a çã o  d e  c a p ac id a d es  c o mo  po r  ex em pl o  a  a g i l i d a d e  

e  r e s i s t ên c i a  fo r am t am b ém  an a l i s ad a s  d e  fo rm a  pe s s o a l  e  s ub j e t i v a .  

J og a do r  1  ( G u ar d a - r e d e s )  

T é c n i c o - t á t i c os  M ui to  f o r t e  em  s i t u a çõ e s  de  u m co n t r a  um ,  

a p r e se n t a  bo ns  r e f l e xo s ,  bo m j og o  de  p és ,  u m 

p o n t ap é  fo r t e ,  e  u m a  b oa  d es l o c a çã o  e n t r e  

p os t es .  N o  e n t an to  t em  a l gu m as  d i f i cu ld a d es  na s  

a b o rd a ge ns  em  c an to s  e  c ru z a me n t os  qu a nd o 

s o l i c i t ad o  f o r a  d os  p os t es  

F í s i c os  É  u m a t l e t a  co mp l e t am e n t e  m a tu r ad o  ( 1 , 76  

m et r os  e  8 3 , 45  k g ) .  Po de  m el ho r a r  o s  í n d i c es  d e  

f o r ç a  d e  m em b ro s  i n f e r io r e s  (2 ,2 1  m et r os  e m 

s a l t o  l on g i t ud in a l )  e  a  e l e v aç ã o ,  m a s  po ss u i  b o a  

a g i l i d ad e  em  m ud an ç a s  d e  d i r e ç ão  e  a  s a i r  d o  

c h ã o ,  e  é  r á p i do  ( 5 , 9 1  s e gu nd os  em 40  m et r os ) .  
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N o  en t an t o  ap es a r  d e  ap r e se n t a r  u ma  e s t a t u r a  

m é d i a  de  mo m ent o ,  o  s eu  e s t ad o  de  m a t u r a çã o  

p r e v ê  q u e  t e nh a  u m a  b a ix a  es t a tu ra  pa r a  a  

p os i çã o  n o  fu tu ro .  

P s i co ló g i co s  É  um  a t l e t a  d e t e r mi n ad o ,  c om uma  a t i t u d e  

s e mp r e  c omp e t i t i va ,  e  é  um  m em br o  a g re g ad o r  

n o  b a l n eá r i o  p e l a  f ac i l i d a d e  d e  s e  r e l a c i on a r  c om 

o s  c o l e ga s .  Fa l t a  m e l ho r a r  a  s u a  c on c e n t r a ç ão  

a s s im  c om o m el ho ra r  a  r ea ç ã o  à  c r i t i c a  e  a o  e r r o .  

 
J og a do r  2  ( G u ar d a - r e d e s )  

T é c n i c o - t á t i c os  M ui to  f o r t e  a  r ea g i r  en t re  o s  p os t es ,  em 

s i t u a ç õ es  d e  u m co n t r a  u m e  n a s  bo l a s  a é r ea s .  

A p r es e n t a  a in d a  mu i t as  d i f i cu ld a d es  n o  j og o  d e  

p é s ,  n a  l e i t u r a  d e  j o g o ,  e  n a  t om a d a  de  d ec i s ã o  

n os  m om en to s  d e  r e p os i ç ã o  d e  bo l a .  

F í s i c os  A t l e t a  c om  g r an d e  a l c a nc e ,  b on s  í n d i c es  d e  f o rç a  

d e  m emb r os  i n f e r io r e s  (2 ,5 9  m et ro s  em s a l t o  

l on g i t ud in a l ) ,  r á p id o  (5 ,9 7  s eg un dos  em  40  

m et r os )  e  á g i l  n as  m ud a n ça s  d e  d i re ç ão  e  a  s a i r  

d o  c h ão ,  e  b o a  e l eva ç ã o .  C om  a  su a  m a t u ra ç ã o  j á  

n um  es t a do  f i n a l  de  d es e nv o lv im en to ,  a p r es en t a  

j á  um a  bo a  e s t a t u ra  p a r a  a  p os i ç ã o ( 1 ,8 7  me t ros  

e  72 ,3 5  K g) .  
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P s i co ló g i co s  É  u m i nd iv i d uo  d i sc r e to ,  um po u co  in t r ov e r t i do  

e  p ou c o  c om uni c a t i vo .  A p es a r  d e  m an t e r  um a  

p os tu r a  c on c e n t r ada  e  fo c ad a  n os  t r e in os  a s s im  

c o mo um a  a t i t ud e  c om p e t i t i v a ,  d e mo ns t r a  

a l gum a  an s i ed a d e  no s  mo me nt os  com pe t i t i vos .  

 
J og a do r  3  ( G u ar d a - r e d e s )  

T é c n i c o - t á t i c os  R a zo á v e l  em  t e rmos  d e  r e f l ex o  e  a  r ea g i r  e n t r e  

o s  p os t es ,  n o  en t a n to  n e ce s s i t a  m e l ho r a r  a s  

s i t u a ç õ es  d e  um  co n t r a  u m,  a s  bo l a s  a é r e a s ,  e  

e s s en c i a l m en t e  o  j og o  d e  p és  e  t om a d a  d e  

d e c i s ão  n os  m om ent os  d e  r e po s i ç ão  d e  b o l a .  

F í s i c os  A t l e t a  c om e s t a t u ra  m é d i a  p a r a  a  p os i ç ã o ,  ma s  

n ã o  s e  e nc on t ra  a i nd a  m a tu r ad o .  A p r es e n t a  

í nd i c e s  r a z o áv e i s  d e  f o r ç a ,  e  imp u l s ã o ,  m a s  

p r e c i s a  d e  t r a b a lh a r  a  s u a  r ap i d e z  e  a g i l i d ad e  n as  

m ud a n ça s  d e  d i r e ç ão  e  a  s a i r  d o  c hã o .   

P s i co ló g i co s  A t l e t a  d i sc r e t o ,  m a s  so c i áv e l .  Fo c a do  no  

p r o c es s o  d e  ap r en d i z a ge m,  m as  de m on s t r a  

a l gum a  a ns i ed ad e  e  d es co n c en t r aç ã o  no s  

m om en to s  c omp e t i t i vo s .  

 
J og a do r  4  ( G u ar d a - r e d e s )  

T é c n i c o - t á t i c os  A p r es e n t a  a lg um as  d i f i cu ld ad e s  t é c n i ca s  a  n í ve l  

d e  s i t u a ç õ es  um  c o n t r a  um ,  e  b o l a s  a é r e a s  

e s s en c i a l m en t e .  T am b ém o  s eu  j o go  d e  m ão s  e  
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j og o  d e  p és  p od e  s e r  m e lh o r ad o ,  a s s im  c o m a  s u a  

l e i t u r a  de  j o go  e  t om a d a  d e  d e c i s ã o .  A  n ív e l  d e  

p os i c io n am en to  n a  b a l i z a  e  r e f l ex o  a p r e se n t a  

a r g um en to s  r a zo á ve i s .  

F í s i c os  A t l e t a  d e  e s t a t u r a  m é d i a  p a r a  a  po s i çã o ,  n ã o  s e  

e n c on t r a  a i nd a  ma t u r a do .  A p r es en t a  í n d i c es  

r a z o áv e i s  d e  fo r ç a ,  i mp u l s ã o ,  r a p id e z  e  a g i l i d ad e  

n a s  mu d an ç as  d e  d i r e ç ã o  e  a  s a i r  do  chã o .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  mui to  ex t r o v e r t i do  e  co mu ni c a t i v o .  

A p e sa r  d emo ns t r a r  b o a  d e t e rm in a ç ão ,  n e c e s s i t a  

m e l ho r a r  a  su a  co n c en t r a ç ã o  e  an s i e d ad e  no  

t r e i no  e  no  mo m ento  co mp e t i t i vo .  

 
J og a do r  5  ( G u ar d a - r e d e s )  

T é c n i c o - t á t i c os  A p r es e n t a  e x ce l en t e s  a rg um en to s  a  n í v e l  d e  

r e f l ex os ,  um  co n t r a  u m,  e  n as  bo l a s  aé r e a s .  T em 

a i nd a  c om o g r a nd e  h an d i c ap  o  j o go  de  p és  e  a  

t om ad a  d e  d e c i sã o .  T am b ém  a  n ív e l  de  

p os i c io n am en to  n a  b a l i z a  po d e  m e lh ora r .  

F í s i c os  A t l e t a  co m bo a  es t a t u r a  p a r a  a  po s i ç ão  e  n ã o  se  

r e v e l a  a in d a  m a tu ra d o .  Co m gr a nd e s  í nd i c e s  d e  

f o r ç a ,  i mp u l s ã o ,  r a p i d ez  e  ag i l i d ad e  n a s  

m ud a n ça s  d e  d i r e ç ão  e  a  s a i r  d o  c hã o .   

P s i co ló g i co s  A t l e t a  ex t r ov e r t i do ,  e  ba s t a n t e  c omu ni c a t i v o .  

A p r es e n t a  u ma  e x c e l e n t e  me n t a l i d ad e  
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c o mp e t i t i v a ,  e  d em on s t r a  s e r  t a mbé m mu i to  

f o c a do  e  co n ce n t r ad o .  N ec e ss i t a  m e l ho r a r  a  s u a  

a n s i ed a d e  no  m om en to  com p e t i t i vo .  

 
J og a do r  6  ( Al a - Di re i t o / Ex t r e mo )  

T é c n i c o - t á t i c os  A p r es e n t a  b on s  a r g um en to s  d e f ens iv os  no  

m om en to  d o  d e sa rm e  e  d o  d u e lo  aé r e o .  Te m 

g r a nd e  fa c i l i d ad e  e m p e r ce b e r  o  j o go ,  e m 

d e c id i r ,  em  e f e t u a r  mo v im e n t a çõ e s ,  e  a p r e se n t a  

g e r a l m en t e  um  b om p os i c io n am en to .  No  e n t an to  

n e c e s s i t a  d e  m e l ho r a r  a lg uns  as p e tos  t é cn i cos  

c o mo  o  d r ib l e ,  o  c ru z a me n t o  e  o  p r im e i r o  t o qu e ,  

e  m e l ho r a r  a l gu ma s  ab o rd a ge ns  de fe n s i va s  a  

n ív e l  d a  co n t en ç ã o  e  c on t r o l o  d a  p r o fun d i d ad e .  

F í s i c os  A t l e t a  mui to  m a t u r a d o ,  co m  b on s  í n d i c es  d e  

f o r ç a  d e  m em b ro s  i n f e r io r e s  (2 ,4 7  m et r os  e m 

s a l t o  l o ng i t ud i n a l ) ,  v e l o c i d ad e  ( 5 , 63  s eg un do s  

e m 40  me t r os ) ,  e l e va ç ã o ,  r e s i s t ê n c i a  e  

d i s po n i b i l i d ad e  f í s i c a .  

P s i co ló g i co s  U m  d os  l í d e r es  do  g ru po ,  e x t ro v e r t i d o ,  t em 

c a r a c t e r í s t i ca s  ag re g a do r as ,  um a  m en t a l i d ad e  

m ui t o  c omp e t i t i v a ,  m o t i v ad o  e  foc a d o  no  

m om en to  com p e t i t i v o  e  n o  t r e in o .   

 
J og a do r  7  ( Al a - Di re i t o / Ex t r e mo )  
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T é c n i c o - t á t i c os  A t l e t a  c omp e te n t e  n o  m om ent o  o f en s i vo  em 

t e rm os  d e  po s i c i on a m en t o  e  mo v ime n t aç õ es ,  

c o m g r a nd e  ca p a c id a d e  p a r a  j og a r  em  es pa ç os  

c u r t os ,  c om  b om p as s e ,  r e ce ç ã o  e  p r i me i ro  

t oq u e ,  e  b o a  de c i sã o .  Al gu ma s  d i f i c u l d ad es  n o  

m om en to  d e f ens iv o  em  t e rm os  d e  

p os i c io n am en to ,  de s a rm e ,  i n t e r c eç ã o  e  du e lo  

a é r e o .  N e ce ss i t a  t a m b ém d e  m elh o ra r  o  s eu  

d r ib l e  e  c ru z am e n to .  

F í s i c os  A t l e t a  r áp id o  ( 5 ,88  s eg un do s  e m  4 0  m et r os )  e  

á g i l  a in d a  po u co  m at u r a do ,  a p r es en t a  m éd i a  

e s t a tu r a  ( 1 , 75  m et ro s  e  5 9 , 55  kg ) ,  e  n ec e s s i t a  d e  

m e l ho r a r  o s  s eus  í n d i c es  d e  f o r ç a  d e  m e mb ro s  

i n fe r io r es  (2 ,2 6  e m  s a l t o  l o ng i t ud in a l )  e  

d i s po n i b i l i d ad e  f í s i c a .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  um  po uc o  i n t ro v e r t i do ,  n ec e s s i t a  de  

m e l ho r a r  e s s en c i a lm e n t e  a  s u a  an s i e d a d e  n o  

m om en to  co mp e t i t i v o  as s im  co mo  ado t a r  um a  

p os tu r a  m a i s  fo c ada  e  d e t e rm in a d a  nos  t r e i no s .  

 
J og a do r  8  ( Al a - Di re i t o )  

T é c n i c o - t á t i c os  C om pe t en t e  em a cç õ e s  t é c n i c as  c omo  d e s a r m e ,  

p a s s e ,  r e c e ç ão  e  c ru z am e n t o .  A lg um as  

d i f i cu ld ad e s  no  mo m ent o  d e fe ns iv o  e m  t e rmo s  

d e  po s i c i on am e n t o ,  c on t r o l o  d a  p r o fu n d id a d e ,  
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i n t e r c eç ã o  e  c ab e c ea m e n to .  N e c es s i t a  t a m b ém d e  

m el ho r a r  o  s eu  p r im e i r o  t o qu e ,  d r i b l e  e  t om ad a  

d e  d e c i s ão .  

F í s i c os  A t l e t a  d e  e s t a t u ra  m é d i a  ( 1 , 77  m et ros  e  78 ,8 0  

k g )  j á  um  p ou co  ma t u r a do ,  c om  b on s  í nd i c e s  d e  

f o r ç a  d e  m em b ro s  i n f e r io r e s  (2 ,4 6  m et r os  e m 

s a l t o  l o n g i t ud i n a l ,  d i s po n i b i l i d ade  f í s i c a ,  

r e s i s t ê nc i a  e  v e lo c i d ad e  (5 ,9 0  s eg un do s  em  4 0  

m et r os ) .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  po uc o  co nc en t ra do ,  n e c es s i t a  ad o t a r  um a  

p os tu r a  m a i s  c ompe t i t i va ,  f o c ad a  e  d e t e rm in ad a  

n os  t r e i no s .  

 
J og a do r  9  ( Al a - Di re i t o )  

T é c n i c o - t á t i c os  B on s  a rg um en tos  t é c n i c os  n o  q u e  t o ca  a o  p a s s e  

r e c e ç ã o  e  p r im e i r o  t o qu e ,  b o a  d e c i s ão  e  g r a nde  

f a c i l i d ad e  em jo ga r  em es p a ços  cu r to s .  No  

m om en to  d e f en s iv o  é  t a mb ém  ag r es s iv o  e  t em um 

b om  t i min g  d e  d es a r m e .  

F í s i c os  D e  es t a tu r a  m éd i a ,  a i nd a  n ão  ap a r en t a  e s t a r  

m a t u r ad o ,  m as  ap r e s en t a  b on s  í nd i c es  d e  

a g i l i d ad e  e  v e lo c id a d e  (5 ,9 8  s e gu ndo s  em 40  

m et r os )  e s s en c i a l me n t e ,  p od e nd o  a in da  m el ho r a r  

b a s t an t e  o s  í nd i ce s  d e  fo r ç a  d os  m e mb ro s  

i n fe r io r es  (1 ,8 7  m et r os  em  s a l t o  l o ng i t ud in a l )  e  
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e l e va ç ã o .  T em  t am b ém a l gu m a p r op e ns ã o  a  

g a nh a r  l e s õ es .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  e x t ro v er t i do ,  fo c ad o  n o  p ro c e s s o  d e  

a p r e nd i z a g em e  com  u ma  p os tu r a  d e t e r mi n ad a  e  

c o mp e t i t i v a .  

 
J og a do r  1 0  ( D ef e s a - C en t r a l / Av a nç a do )  

T é c n i c o - t á t i c os  E x c e l e n t e  j og o  a é r e o ,  m u i to  c om p e t e n t e  no s  

m om en to s  d e fe ns ivo s  e m t e r mo s  d e  de s a rm e  e  

i n t e r c eç ã o .  O f en s iv a m en t e  t a mb ém é  mu i to  

c o mp e t e n t e  em  t e r m os  d e  pos i c io na m e n to  e  

m ov im en ta ç õ es  na  ro tu r a .  N e c es s i t a  de  m e l ho r a r  

o  c on t r o l o  d e  p ro fun d i d ad e  n a  l i n ha  d e f e n s iv a ,  e  

o s  mo v i me n t os  d e  a p o io  f ro n t a l .  Em  t e rm os  

t é c n i co s  t em  a l gum a s  d i f i c u l d ad es  a  j og a r  em 

e s p a ço s  c u r t os ,  na  r e ce ç ã o ,  p as se ,  p r im e i ro  

t oq u e  e  d r i b l e .  

F í s i c os  M ui to  m a t u ra d o  f i s i ca m en t e ,  c om  e l e v ad a  

e s t a tu r a ,  co m b on s  í nd i c e s  d e  fo r ç a ,  ve l o c id a d e ,  

e l e va ç ã o ,  eq u i l í b r io  e  b o a  r e s i s t ên c i a .  N e c e ss i t a  

d e  m e l ho r a r  a  s u a  ag i l i d ad e .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  p o uc o  c om un ic a t i v o ,  m a s  c om  b o a  

c a p a c i d ad e  de  a p re n d i z ag e m,  m ui t o  f o c a do  e  

c o mp e t i t i vo ,  e  d e t e r mi n ad o .  N e c es s i t a  m e lh o ra r  

a  su a  au t o co n f i an ça  e  g e r i r  m e l ho r  a  a n s i ed a d e .  
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J og a do r  1 1  ( D ef e s a - C en t r a l )  

T é c n i c o - t á t i c os  A p r es e n t a  b on s  a rgu m en t os  c om bo l a  a  n ív e l  d e  

d r ib l e ,  p as s e  e  r e c e ç ã o ,  co n t udo  p r ec i s a  

m e l ho r a r  a  s u a  t o m ad a  d e  d e c i sã o .  A  n í v e l  

d e f e ns i vo  ap e s a r  d e  t e r  g r an d e  suc e s so  n os  

d u e l os  e  d e  p oss u i r  u ma  bo a  t é cn i ca  d e  d e sa r me ,  

e  c a b ec e a me n t o ,  ne c e s s i t a  m e lh o r a r  o  t im i ng  

d e s t as  ab o rd a g ens ,  a s s im  c om o o  s e u  

p os i c io n am en to  de f e n s iv o  n a s  c obe r tu r a s  e  

c o n t ro lo  d e  p ro f und id a d e .  

F í s i c os  P oss u i  bo ns  í n d i c e s  d e  f o r ç a  d e  m em b ro s  

i n fe r io r es  ( 2 , 33  me t ro s  em sa l t o  l o ng i t ud i n a l ) ,  

a g i l i d ad e ,  v e lo c i da d e  ( 5 , 84  s e gu ndo s  em  4 0  

m et r os )  e  e l e v a ç ão ,  e  g r an de  d i sp on ib i l i d ad e  

f í s i c a  a  n ív e l  d e  r e s i s t ê nc i a .  A i nd a  n ão  e s t á  

c o mpl e t am en te  ma tu r a do  m a s  p r ev ê -se  q u e  n ão  

v á  t e r  um a  g ra nd e  es t a tu r a  f í s i c a  p a r a  a  po s i ç ão .  

P s i co ló g i co s  In d i v id uo  po u co  c o mu ni c a t i vo ,  m a s  mu i to  

f o c a do  e  m ot i v ad o  p a r a  a p r e nd e r  e  s em p re  c om 

u m a  m en t a l i da d e  m ui t o  co mp e t i t i va .  N e c e ss i t a  

d e  m e l ho r a r  a  s ua  a ns i e d ad e  e  a um e n t a r  a  

c o n c en t r a ç ão  n os  mo m ent os  co mp e t i t i vo s .  

 
J og a do r  1 2  ( D ef e s a - C en t r a l )  
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T é c n i c o - t á t i c os  A p r es e n t a  so b r e tud o  um bo m pos i c i on am e n t o  

d e f e ns i vo ,  a  n í v e l  d e  c ob e r t u ra s  e  con t ro l o  d e  

p r o fu nd i d ad e .  A  n í v e l  t é cn i c o  t em  ex c e l e n t e s  

a r g um en to s  d e f en s i vo s  a  n í v e l  d e  de s a rm e,  

i n t e r c eç ã o  e  ca b e ce a m en to .  C om  b o l a  n e c es s i t a  

m e l ho r a r  um po u co  a  su a  d e c i s ã o  as s im  c om o o  

p a s s e  l o ng o ,  e  o  s eu  d r ib l e .  

F í s i c os  A t l e t a  j á  c om  a l gu m n í v e l  d e  ma tu ra ç ã o ,  c om 

u m a bo a  es t a tu r a  pa r a  a  p os i ç ã o  ( 1 , 84  m et ro s  e  

8 1 ,5 5  kg ) .  A p r es en t a  b ons  n í v e i s  d e  f o r ç a  de  

m em b ro s  i n f e r io r es  (2 ,3 5  m et r os  e m  s a l t o  

l on g i t ud in a l ) ,  e l eva ç ã o  e  r e s i s t ê n c i a ,  n ec e s s i t a  

m e l ho r a r  a  a g i l i d a d e  e  v e lo c id ad e  (6 ,0 9  

s e gu nd os  em 40  m et r os ) .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  d e t e rm in ado  e  fo c ad o  no  p ro c e s s o  d e  

a p r e nd i z a g em,  co m  um a  a t i t u de  mu i t o  

c o mp e t i t i v a .  Ap es a r  de  n ão  s e r  m u i t o  

e x t r ov e r t i d o  a c aba  po r  s e r  u m l í d e r  p e l o  

e x e mpl o .  

 
J og a do r  1 3  ( D ef e s a - C en t r a l )  

T é c n i c o - t á t i c os  B on s  a r gum e n t os  t é c n i c os  a  n ív e l  de  d e sa r me ,  

i n t e r c eç ã o ,  p as s e ,  r e c eç ã o  e  p r i m e i r o  t o qu e .  

N e c e ss i t a  m e l ho r a r  s ob r e t ud o  o  s eu  d r ib l e  e  

c o nd u ç ão  d e  b o l a ,  t om ad a  d e  de c i s ão ,  
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c a b e c e am e n to  e  p a s s e  l on go .  T a t i c a m en te  

n e c e s s i t a  me lh o ra r  a s  s ua s  co be r tu r a s  e  o  

c o n t ro lo  d a  p ro f und id a d e .  

F í s i c os  O  a t l e t a  a i nd a  n ão  s e  r ev e l a  m a tu r ad o  

f i s i c am en te ,  ap e sa r  d e  p os su i r  p a ra  j á  u m a  

e s t a tu r a  m é d i a  pa ra  a  p os i çã o  (1 ,8 1  m e t r os  e  

6 5 ,1 0  kg ) ,  p r e vê - se  qu e  v e nh a  f u t u ra m e n t e  a  

a t i ng i r  u ma  b o a  es t a t u r a .  Ap r es e n t a  bo ns  n í v e i s  

d e  ag i l i d ad e  e  r e s i s t ên c i a ,  no  en t a n t o  n e c es s i t a  

m e l ho r a r  o s  í nd i ce s  d e  fo r ç a  do s  m em br os  

i n fe r io r es  ( 2 , 24  me t ro s  em sa l t o  l o ng i t ud i n a l ) ,  

i mp u l s ã o  e  ve lo c id a d e  (6 ,3 5  se gu ndo s  em  4 0  

m et r os ) .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  e x t ro v er t i do  e  s o c i áv e l ,  m as  s emp r e  

f o c a do  e  m ot iv ad o  n o  p ro c e s s o  d e  ap re n d i z ag e m 

e  c om  a t i t u de  co mpe t i t i va .  N e c es s i t a  m e l ho r a r  a  

s u a  a ns i e d ad e .  

 
J og a do r  1 4  ( D ef e s a - C en t r a l )  

T é c n i c o - t á t i c os  B on s  a r gum e n t os  a  n ív e l  d e  d es a rm e ,  i n t e r c e ç ã o  

e  c ab e c e am en to .  Ne c e s s i t a  m e l ho r a r  s ob r e t ud o  

c o m bo l a  a  n ív e l  d e  t om ad a  d e  d e c i s ã o ,  p a s s e  

l on go ,  p as s e  r e c eç ã o  e  d r i b l e .  Em  t e rm os  

p os i c io n a i s  n e ce s s i t a  m e l ho r a r  sob r e t ud o  o  

c o n t ro lo  d a  p ro f und id a d e .  
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F í s i c os  A t l e t a  c om g r an de  e s t a tu r a ,  e  n ã o  ap a re n t a  e s t a r  

a i nd a  c om pl e t am e n t e  m a t u r a do .  A pr e se n t a  bo ns  

í nd i c e s  d e  f o r ç a  de  m em b ro s  i n f e r i o r e s  (2 ,4 2  

m et r os  em  s a l t o  l on g i t ud i n a l ) ,  r e s i s t ê n c i a ,  

e q u i l í b r i o ,  v e l o c i da d e  ( 5 , 80  s e gu nd os  em 40  

m et r os )  e  e l ev a ç ão ,  m as  n ec e s s i t a  m e lho r a r  a  su a  

a g i l i d ad e .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  mu i t o  ex t r ov e r t i d o  e  so c i á v e l .  Mo t iv a do  

p a r a  o  p r o c es s o  de  ap r e nd i z a g em,  no  en t a n t o  

n e c e s s i t a  m e l ho r a r  a  s u a  c on c en t ra ç ão  e  a do t a r  

u m a  po s tu r a  m a i s  fo c a d a  no  t r e in o .  

 
J og a do r  1 5  ( Al a -E sq u e rd o )  

T é c n i c o - t á t i c os  A t l e t a  c om  b on s  a r g um en tos  em  t e rm os  de  

d r ib l e ,  p as s e ,  r e c eç ã o ,  c ru z a me n t o ,  d e s a rm e  e  

i n t e r c eç ã o .  A  n í ve l  o f en s iv o  ap r e se n t a  b om 

p os i c io n am en to  e  m ov im en ta ç õ es ,  de s c u ra nd o 

p o r  v e z es  o  po s i c i on a m en t o  d e f en s iv o  e m  t e rm os  

d e  co n t ro lo  d e  p r o fu nd i d ad e  e  co b e r tu r a s  

d e f e ns i v as ,  a p es a r  d e  s e r  mu i to  co mpe t e n t e  n o  

m om en to  d a  p r e s sã o .  N e c es s i t a  d e  m e l ho r a r  a  

t om ad a  d e  d e c i s ão .  

F í s i c os  A t l e t a  c om  a lg um  n í v e l  d e  m a t u r aç ã o ,  a p r e se n t a  

j á  um a  b o a  e s t a t u ra  ( 1 , 83  m et ro s  e  71 , 30  k g ) .  

P oss u i  bo ns  í n d i c e s  d e  f o r ç a  d e  m em b ro s  
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i n fe r io r es  ( 2 , 43  me t ro s  em sa l t o  l o ng i t ud i n a l ) ,  

v e lo c i d ad e  ( 5 , 60  s eg un do s  em  40  m et r os ) ,  

a g i l i d ad e ,  r e s i s t ê nc i a  e  i mp u l s ã o .  

P s i co ló g i co s  É  um a t l e t a  ex t r ove r t i do  e  so c i á v e l .  A p e sa r  d e  

p os su i r  u m a  bo a  a t i t u de  co mp e t i t i v a  e  a b e r tu r a  

p a r a  ap r en d e r ,  n e ce s s i t a  m e l ho r a r  o  s e u  f o co ,  

c o n c en t r a ç ão  e  d e t e r mi n a çã o  t a n t o  n o  m om e nto  

c o mp e t i t i vo  com o em  t r e i no .  

 
J og a do r  1 6  ( Al a -E sq u e rd o )  

T é c n i c o - t á t i c os  A p r es e n t a  so b r e tu do  um a  bo a  t om a da  d e  de c i s ão  

e  b on s  a r gum e n t os  a  n í v e l  d e  p a s s e ,  r e c e ç ã o  e  

c r u z am e n to .  Po s i c i on a l m en t e  t am b ém  é  um 

a t l e t a  c omp e te n t e  t a n to  a  n í ve l  d e fe ns i vo  co mo 

o f e ns i vo .  N e c ess i t a  m e lh or a r  e s s en c i a lm e n t e  o  

d e s a rm e ,  c a b ec e am e n to ,  d r ib l e ,  con d uç ã o  e  

p a s s e  l o ng o .  

F í s i c os  A t l e t a  a i nd a  p ou co  ma tu r ad o  ( 1 , 7 6  m et r os  e  

6 1 ,0 0  kg ) ,  n e ce s s i t a  m e l ho r a r  o s  s e us  í nd i c e s  d e  

v e lo c i d ad e  ( 6 , 09  s eg un do s  em  40  m et r os ) ,  

a g i l i d ad e ,  m as  co m  b on s  n í v e i s  f o r ç a  d e  

m em b ro s  i n f e r io r es  (2 ,5 5  m et r os  e m  s a l t o  

l on g i t ud in a l ) ,  e  imp u l s ão .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  s o c i áv e l ,  c om bo a  ca p ac i d ad e  d e  

a p r e nd i z a g em,  m ui to  fo c ad o  e  con c e n t r ad o .  
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N e c e ss i t a  d e  a u me n t a r  um  po u co  

c o mp e t i t i v i da d e .  

 
J og a do r  1 7  ( Al a -E sq u e rd o /M é d i o - C en t r o )  

T é c n i c o - t á t i c os  A t l e t a  c om a r gume n to s  r a z o áv e i s  a  n ív e l  d e  

p a s s e ,  r e ce ç ã o ,  i n t e r c eç ã o  e  d es a rm e ,  e  

c o mp e t e n t e  a  n ív e l  de  p os i c io n am e n to  e  

m ov im en ta ç õ es  o f en s i v as .  N e c es s i t a  m e l ho r a r  a  

c a p a c i d ad e  d e  d r ib l e  e  co nd u ç ão ,  b em  com o o  

p r im e i ro  t oq u e ,  o  ca b e c e am e n to ,  o  c r uz a m en to  e  

s ob r e t ud o  a  t o m ad a  d e  d ec i s ã o .  Ta mb ém  a  n ív e l  

d e f e ns i vo  p r e c i s a  m e l ho r a r  s i g n i f i c a t i v am en t e  o  

s e u  p os i c io n am en to  em t e rm os  d e  co n t r o lo  d a  

p r o fu nd i d ad e  e  a s  co b e r tu r a s .  

F í s i c os  A p r es e n t a  ex c e l e n t e s  í nd i c es  fo r ç a  d e  m em b ro s  

i n fe r io r es  (2 ,6 3  m et r os  em  s a l t o  l o ng i t ud in a l )  e  

i mp u l s ã o ,  m as  ne c e s s i t a  me lh o ra r  a  su a  

v e lo c i d ad e  ( 6 , 22  s eg un do s  em  40  m et r os ) ,  

a g i l i d ad e  e  r e s i s t ê n c i a .  P os su i  u ma  e s t a tu ra  

m é d i a  (1 ,7 5  m et ro s  e  6 6 , 00  kg ) ,  e  n ão  a p a r en t a  

e s t a r  j á  c om pl e t ame n t e  m a tu r ad o .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  e x t ro v er t i d o  e  s oc i áv e l ,  m as  m ui t o  f o c ad o 

e  d e t e rmi n ad o .  Ap r e s en t a  um a  a t i t u d e  mui to  

c o mp e t i t i v a .  

 
J og a do r  1 8  (M é d i o -D e f e ns iv o /M é d io -Ce n t r o )  
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T é c n i c o - t á t i c os  B o a  c ap a c i d ad e  de  d r i b l e ,  p a s s e  e  r e c e ç ão ,  

p r im e i ro  t o qu e ,  p as s e  l o ng o  e  r e m at e .  E x c e l e n t e  

c a p a c i d ad e  p a r a  g an h a r  du e l os  n o  a r ,  m u i t o  f o r t e  

n o  d e s a r m e  e  i n t e r ce ç ã o .  Bo m po s i c i ona m e n to  e  

m ui t o  a g r e s s i vo  n o  mom e nt o  da  p r e s s ão  e  

r e c u pe r a ç ão  d e fe ns i v a .  N e ce ss i t a  d e  m e l ho r a r  o  

c o n t ro lo  do  es p aç o  à  s ua  vo l t a  e  a  s u a  t o m ad a  de  

d e c i s ão .  

F í s i c os  A t l e t a  co mpl e t a m en t e  m a tu r ad o ,  com e s t a t u ra  

m é d i a  ( 1 , 76  m et r os  e  70 ,0 5  kg ) ,  c om  ex c e l e n t e s  

í nd i c e s  d e  f o r ç a  do s  m emb r os  i n f e r io r e s  (2 ,5 8  

m et r os  em  s a l t o  l on g i t ud i n a l ) ,  r e s i s t ê n c i a ,  

a g i l i d ad e ,  v e lo c i da d e  ( 5 . 90  s e gu ndo s  em  4 0  

m et r os )  e  e l ev a ç ã o .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  po u co  c omun i c a t i vo ,  m as  c om e x c e l e n t e  

p os tu r a  co mp e t i t i v a ,  mu i to  m ot i v ad o ,  

c o n c en t r a do  e  fo c ad o  p a r a  a  t a r e f a .  

 
J og a do r  1 9  (M é d i o -D e f e ns iv o /M é d io -Ce n t r o )  

T é c n i c o - t á t i c os  A p r es e n t a  bo ns  a rg um e n to s  a  n í v e l  d e  pa s s e  

r e c e ç ã o ,  p r im e i ro  t o q ue ,  d es a rm e  e  i n t e r c e ç ão ,  

n o  e n t a n to  p r e c i sa  a in d a  d e  m e lh or a r  o  s e u  

d r ib l e ,  o  j og o  a é r eo ,  o  c on t r o lo  do  esp a ç o  à  su a  

v o l t a  e  a  t om a da  de  d e c i s ã o .  Em t e r mo s  t á t i c os  
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e  co mp e t e n t e  no  pos i c io n am en to  d e fe ns iv o  e  n a  

p r e s s ão ,  m as  o f en s iv a m en t e  é  po u co  d in â mi co .  

F í s i c os  E s t a t u r a  m é d i a ,  no  en t a n t o ,  a pa r e n t a  e s t a r  j á  

m a t u r ad o .  A p re s en t a  b on s  n ív e i s  d e  f o rç a  e  

e q u i l í b r i o ,  m as  n e ce s s i t a  m e l ho r a r  a  ve l o c id a d e  

a g i l i d ad e ,  i mp u l s ã o  e  r e s i s t ên c i a .  

P s i co ló g i co s  M e mb ro  a g re g ad o r  d e  um  n úm e ro  s i gn i f i c a t i vo  

d e  c o l eg a s ,  ex t r ove r t i do  e  s o c i áv e l .  T e m  um a 

a t i t u d e  c om p e t i t i v a ,  n o  e n t a n to  n e c es s i t a  

m e l ho r a r  a  r e aç ã o  à  c r i t i c a  e  a  m om e nt os  me no s  

p os i t i vo s .   

 
J og a do r  2 0  ( D ef e s a - C en t r a l /M é d i o - D ef e n s iv o / M éd i o -C en t r o )  

T é c n i c o - t á t i c os  A t l e t a  c om  b on s  a rg um e n to s  d e  p a s s e ,  r e c e ç ã o ,  

p r im e i ro  t oq u e ,  pa s s e  l on go ,  d es a rm e  e  a t é  

f i na l i z a ç ão ,  e  t am b ém co m b o a  t o m ad a  d e  

d e c i s ão .  N e c es s i t a  m e lh o r a r  e s s en c i a lm e n t e  o  

s e u  d r i b l e  e  o  j o go  a é r eo .  Em t e rmo s  t á t i cos  

m ui t o  co mp e t e n t e  no  p os i c i on a me n t o  o f e n s iv o  e  

d e f e ns i v am en t e  no  m om en to  d a  p r es s ã o ,  

p r e c i s an do  ap e na s  d e  m e l ho r a r  o  co n t r o lo  da  

p r o fu nd i d ad e  e  a s  co b e r tu r a s  d e f e ns i v as .  

F í s i c os  A t l e t a  d e  e s t a t u ra  m é d i a  ( 1 , 74  m et ros  e  59 ,4 0  

k g ) ,  a p a r en t a  pos su i r  j á  a l gu m n ív e l  d e  

m a t u r a çã o .  B on s  í n d i c es  d e  fo r ç a ,  eq u i l í b r i o ,  
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a g i l i d ad e ,  ve lo c i da d e  e  r e s i s t ê n c i a .  N e c es s i t a  

m e l ho r a r  a  im pu l s ão .  

P s i co ló g i co s  M e mb ro  a g re g ad o r  d o  g r up o ,  mu i to  s o c i áv e l  e  

c o mu ni c a t i vo ,  r eve l a - s e  um  l í d e r  p a ra  o s  

c o l eg as .  Com  u ma a t i t ud e  mu i to  com p e t i t i v a ,  

m u i t o  f o ca do ,  c on ce n t r a do  e  d e t e rmi na d o .  

 
J og a do r  2 1  ( D ef e s a - C en t r a l /M é d i o - D ef e n s iv o )  

T é c n i c o - t á t i c os  D o  p on to  d e  v i t a  d e f en s iv o  a p re s en t a  bo ns  

a r g um en to s  a  n ív e l  d e  d es a rm e ,  i n t e r c eç ã o  e  j o go  

a é r e o  e  com  b om  p a ss e  l o ng o .  C om pe t en t e  

t am b ém t a t i c am e n te  a  n í v e l  po s i c i on a l  o f en s i va  

e  d e fe ns iv am e n t e .  N e c e ss i t a  m e lh or a r  so b r e tu do  

o  se u  j o go  em  esp a ç o  c u r to s ,  o  c on t ro l o  d o  

e s p a ço  à  su a  vo l t a ,  e  o s  a s p e to s  t é cn i co s  com 

b o l a  a  n í ve l  d e  p as s e ,  r ec e ç ã o ,  d r ib l e ,  p r im e i ro  

t oq u e  e  e s s e n c i a lme n t e  a  t o ma d a  d e  de c i s ã o .  

F í s i c os  A t l e t a  com  b o a  es t a t u r a  (1 ,8 1  m e t r os  e  7 4 , 00  

k g ) ,  a p a r en t a  pos su i r  j á  a l gu m n ív e l  d e  

m a t u r a çã o .  Fo r t e ,  co m b om e qu i l í b r io ,  i mp u l s ã o  

e  r e s i s t ên c i a ,  ne c e s s i t a  m e lh or a r  a  s u a  

v e lo c i d ad e  e  ag i l i da d e .  

P s i co ló g i co s  In d i v id uo  d i s c r e to ,  m a s  s oc i áv e l .  C om e sp í r i to  

c o mp e t i t i vo  e  c om c a p a c i d ad e  d e  ap r en d i z a ge m,  
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n e c e s s i t a  m e l ho r a r  a  s u a  co n c en t r a ç ão ,  f o co  e  

a n s i ed a d e  no  m om en to  com p e t i t i vo .  

 
J og a do r  2 2  (M é d i o -C e n t ro )  

T é c n i c o - t á t i c os  E x c e l e n t es  a rg um en to s  t éc n i c os  n o  qu e  t o c a  a o  

p a s s e ,  r e c e ç ão ,  p r im e i r o  t oq ue ,  e  con t ro l o  d o  

e s p a ço  à  s ua  vo l t a .  G r a nd e  f a c i l i d ad e  e m  l e r  o  

j og o ,  e m p os i c io n a r - s e ,  em f a z e r  m ov im e n t a çõ e s  

e  ex c e l e n t e  d e c i s ão .  N e ce ss i t a  d e  me l ho r a r  o  

j og o  d e  c ab e ç a ,  a  f i n a l i z a ç ão  e  a  a g r es s i v id a d e .  

F í s i c os  A t l e t a  a i nd a  p ou co  ma tu r ad o  ( 1 , 7 2  m et r os  e  

6 2 ,7 0  k g ) ,  m as  c om  b om e qu i l í b r io ,  c o m b on s  

í nd i c e s  de  r e s i s t ênc i a  e  d i sp on ib i l i d ad e  f í s i c a .  

N e c e ss i t a  d e  me lho r a r  o s  í nd i ce s  d e  f o r ça  dos  

m em b ro s  i n f e r io r es  (2 ,2 3  m et r os  e m  s a l t o  

l on g i t ud in a l ,  v e lo c i d ad e  ( 6 , 02  s e gu ndo s  e m 4 0  

m et r os )  e  e l ev a ç ã o .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  m ui t o  mo t iva d o ,  e  f o c ad o  no  t r e i no  e  no  

m om en to  c om pe t i t i vo ,  ex t r ov e r t i d o  e  m em b ro  

a g r e ga do r  d o  g ru po .  

 
J og a do r  2 3  (M é d i o -D e f e ns iv o /M é d io -Ce n t r o )  

T é c n i c o - t á t i c os  B on s  a r gu m en t os  do  p on t o  d e  v i s t a  d e f e n s iv o  a  

n ív e l  d e  p os i c io n am e n to ,  fo r t e  a  p re s s io n ar  no s  

m om en to s  d e  t r ans i çã o  d e f en s i va ,  c o m bo m 

d e s a rm e  e  i n t e r c e çã o .  A  n í ve l  o f e ns iv o  mui to  
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c o mp e t e n t e  a  n í ve l  de  po s i c i on ame n to  e  d e  

m ov im en ta ç õ es  e  co m  b on s  a r gu m en to s  a  n ív e l  

d e  p as s e ,  r e c e ç ão  e  p r i me i ro  t oq ue .  N e c e ss i t a  

m e l ho r a r  o  s eu  j og o  a é r eo ,  o  s e u  d r i b l e  e  a  

t om ad a  d e  d e c i s ão .  

F í s i c os  A t l e t a  d e  e s t a t u ra  m é d i a  ( 1 , 74  m et ros  e  61 ,3 5  

k g ) ,  q ue  n ã o  ap a r en t a  e s t a r  m a t u r ad o .  A p r es e n t a  

b o ns  í nd i c e s  d e  f o r ç a  do s  m em br os  i n f e r i o re s  

( 2 ,4 8  m et ro s  em  sa l t o  l on g i t ud i n a l ) ,  im pu l s ão ,  

a g i l i d ad e ,  e qu i l í b r i o  e  r e s i s t ên c i a .  N e c e ss i t a  

m e l ho r a r  a  s ua  v e l oc i d ad e  (6 ,0 4  s eg und os  e m 40  

m et r os ) .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  s oc i áv e l ,  mu i t o  fo c ad o  e  c on ce n t r a do ,  e  

c o m g r an d e  c ap a c id a d e  d e  a p r e nd i za ge m ,  e  com 

u m a a t i t u d e  mui to  c o mp e t i t i v a .  

 
J og a do r  2 4  ( Ex t r emo )  

T é c n i c o - t á t i c os  B on s  a r gu me n t os  a  n ív e l  d e  p as s e ,  r e c e ç ã o  e  

p r im e i ro  t oq u e ,  n e ce s s i t a  d e  m e l ho r a r  o  c on t r o lo  

d o  e sp a ç o  à  s u a  vo l t a  a s s im  com o o  s eu  d r ib l e ,  e  

f i na l i z a ç ão ,  c ab e c ea m e n to  e  t o m ad a  de  de c i s ão .  

A  n í ve l  t á t i co  é  c om p e t en t e  a  n í v e l  o fe n s i vo  em 

t e rm os  d e  pos i c io na m e n to ,  p r e c i s a nd o  m el ho r a r  

a s  s ua s  mo v im e n t aç õ e s ,  j á  a  n í v e l  d e f e n s iv o  é  
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u m jo ga do r  m ui t o  ag r e s s i vo ,  c om  b om d e s a rm e  e  

i n t e r c eç ã o .  

F í s i c os  A p r es e n t a  um a  es t a t u r a  m éd ia  e  a i nda  n ão  e s t a  

c o mpl e t am en te  m a tu r a do .  T em  b on s  í n d i c es  de  

v e lo c i d ad e ,  a g i l i d ad e ,  e qu i l í b r io  e  r e s i s t ê n c i a ,  

n ív e i s  r a zo áv e i s  d e  f o r ç a ,  m a s  n ec e s s i t a  

m e l ho r a r  a  s u a  i mpu l s ã o .  

P s i co ló g i co s  É  um  m em b ro  a g r e ga do r  de  um n úm e ro  

c o ns id e r áv e l  d e  c o l eg as  d e  e qu i pa .  Mui to  

e x t r ov e r t i d o  e  s o c i á v e l ,  e  c om  a t i t ud e  m ui t o  

c o mp e t i t i v a .  N e c e ss i t a  a do t a r  um a  pos tu r a  m a i s  

s é r i a  e  fo c a d a  no s  t r e i no s ,  a s s im  c om o  re a g i r  

m e l ho r  à s  c o r re ç õ es  e  mom e nt os  m en os  b on s .  

 
J og a do r  2 5  ( Ex t r emo / Av an ç a do )  

T é c n i c o - t á t i c os  A p r es e n t a  a lg um as  d i f i c u l d ad es  a  n í ve l  t é cn i co  

n o  qu e  t o c a  a o  p as s e ,  r e c e çã o ,  p r i m e i r o  t o qu e  e  

d r ib l e  e m esp a ç o  c u r t os .  No  e n t an to  t e m um a  

e x c e l e n t e  t é c n i c a  d e  ca b e c e am en t o  e  um a  bo a  

f i na l i z a ç ão ,  e  a  n í ve l  d e f en s iv o  um bom  d es a rm e  

e  um a  b o a  c ap a c id a d e  d e  i n t e r c e ç ão .  A  n í v e l  

t á t i co  p os su i  a l gum a s  d i f i c u ld a d es  a  c um p r i r  

s ob r e t ud o  o s  po s i c i on am e n t os  d e f ens iv os ,  no  

e n t an t o  é  m ui t o  a g r e s s i vo  no s  m om e nto s  de  

p r e s s ão .  
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F í s i c os  P oss u i  u m a  bo a  es t a t u r a ,  n o  e n t an to  pa r e c e  es t a r  

j á  c omp l e t am en t e  m a t u r ad o .  Ap r e se n t a  g ra nd e s  

í nd i c e s  d e  f o r ça ,  ve lo c i d ad e ,  a g i l i d ad e ,  

i mp u l s ã o ,  r e s i s t ên c i a  e  eq u i l í b r i o .   

P s i co ló g i co s  In d i v id uo  so c i á v e l ,  ap e s a r  d as  d i f i c u ld a d es  d e  

c o mu ni c a r  em  po r tu g uê s .  A t i t u d e  c omp e t i t i v a ,  e  

p a r e c e  f o ca do  e  de t e rmi n ad o  no  p r oc e s so  de  

a p r e nd i z a g em,  ape s a r  d e  r e v e l a r  a lg um as  

d i f i cu ld ad e s  a  ap r en d e r .  

 
J og a do r  2 6  (M é d i o -C e n t ro / E x t r emo )  

T é c n i c o - t á t i c os  G r a nd e s  a r gu me n t os  t é c n i c os  a  n í v e l  d e  p as s e ,  

r e c e ç ã o ,  p r im e i ro  t oq u e  e  d r ib l e  em e s pa ç os  

c u r t os .  Ne c e ss i t a  m e l ho r a r  e s se n c i a lm e n t e  a  

f i na l i z a ç ão ,  o  j og o  a é r eo ,  o  c on t r o l o  d o  e sp a ç o  

à  su a  v o l t a  e  a  t oma d a  d e  d e c i sã o .  A  n í v e l  t á t i c o  

c a r e c e  d e  m a i o r  t r a b a lh o  d e f en s i vo  a  n ív e l  d e  

p os i c io n am en to ,  a s s im  c omo  m e lh or  

p os i c io n am en to  e  m e l ho r e s  m ov im en ta ç õ e s .   

F í s i c os  B a i x a  es t a tu r a  e  m ui t o  po u co  ma tu r a d o  (1 ,6 5  

m et r os  e  5 9 , 10  kg ) .  M ui to  á g i l  e  c o m b om 

e q u i l í b r i o ,  p r e c i s a  m e l ho r a r  o s  s e us  í n d i c es  de  

f o r ç a  d os  m em b ro s  i n f e r i o r es  (1 ,9 7  m et r os  em 

s a l t o  l o ng i tu d i n a l ) ,  a  r e s i s t ên c i a ,  im pu l s ão  e  

v e lo c i d ad e  ( 6 , 14  s eg u nd os  e m 40  m et ro s ) .  
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P s i co ló g i co s  E l em en to  s o c i áv e l  e  c omu ni c a t i vo .  P re c i s a  

m e l ho r a r  o  fo c o  e  c o nc e n t r a ç ão  n o  t r e i no  e  

a d o t a r  um a  po s tu r a  m a i s  s é r i a ,  a s s im  c omo 

p r e c i s a  m e lh o r a r  a  a b e r tu r a  p a r a  ap r e nd e r ,  e  

r e a g i r  m e l ho r  à s  co r r e çõ e s  e  mo m ento s  m en os  

b o ns .  

 
J og a do r  2 7  (M é d i o -C e n t ro )  

T é c n i c o - t á t i c os  G r a nd e s  a r gu me n t os  t é c n i c os  a  n í v e l  d e  p as s e ,  

r e c e ç ã o ,  p r im e i ro  t oq u e  e  d r ib l e  em e s pa ç os  

c u r t os .  N e c es s i t a  m e lh o r a r  e s s en c i a lm e n t e  o  

j og o  a é r eo ,  o  c on t ro lo  d o  e sp a ço  à  sua  vo l t a ,  a  

t om ad a  d e  d ec i s ã o ,  o  d e s a r m e  e  a  i n t e r c e ç ã o .  A  

n ív e l  t á t i co ,  t em  bom  po s i c i on am e n to  o f e ns i vo  e  

u m a  b oa  l e i t u r a  do  e s p a ço  q u e  l he  p e rm i t e  f a z e r  

b o as  mo v im e n t a çõ e s ,  n o  en t a n t o  n e ce s s i t a  

m e l ho r a r  o  p os i c i on am e n t o  d e f e ns iv o  e  o s  

m om en to s  d e  p r e s sã o .  

F í s i c os  A t l e t a  d e  b a i x a  es t a t u r a ,  e  a in d a  m ui to  po u co  

m at u r ad o  ( 1 , 73  m et r os  e  64 ,2 0  kg ) .  A p r es e n t a  

b o ns  í nd i ce s  de  v e lo c id ad e ,  ag i l i d ad e  e  

r e s i s t ê nc i a .  N o  en t a n to  n e c es s i t a  m e lho r a r  a  s ua  

f o r ç a ,  im pu l s ã o  e  eq u i l í b r i o .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  u m po u co  i n t ro v e r t i do ,  m a s  f o c a do  e  

c o n c en t r a do  n o  t r e in o .  N e ce ss i t a  me lho r a r  a  s u a  
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c o mu ni c a ç ão  e m c a m po  e  aum e n t a r  a  su a  

c o mp e t i t i v i da d e .  

 
J og a do r  2 8  ( Ex t r emo / Av an ç a do )  

T é c n i c o - t á t i c os  M ui to  f o r t e  n o  c ap í t u l o  d o  r em at e ,  ca be c e a m en to  

e  f i n a l i z a ç ã o ,  e  co mp e t e n t e  n o  qu e  t o c a  ao  

d e s a rm e ,  i n t e r c e ç ão ,  po s i c i on am e n to  d e f e ns i vo  

e  n os  mo m ent os  d e  p r es s ão .  T em  a in da  a lg um as  

d i f i cu ld ad e s  n o  pa s s e ,  r e ce ç ã o ,  d r ib l e ,  p r im e i ro  

t oq u e  e  t om a d a  d e  d e c i s ão ,  e  n as  mo v im e n t a çõ e s  

o f e ns i v as .  

F í s i c os  A t l e t a  d e  b a i xa  e s t a t u r a ,  a i nd a  n ão  

c o mpl e t am en te  m a tu r a do  (1 ,6 9  m e t r os  e  65 , 15  

k g ) .  A pr e s en t a  bo ns  í n d i c es  d e  fo r ç a  do s  

m em b ro s  i n f e r io r es  (2 ,2 7  m et r os  e m  s a l t o  

l on g i t ud in a l ) ,  v e loc i d ad e  ( 5 , 95  s eg und os  em 40  

m et r os ) ,  a g i l i d ad e ,  r e s i s t ê n c i a ,  i mp u l s ão  e  

e q u i l í b r i o .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  so c i á v e l ,  m u i t o  fo c ad o ,  c om  g ra nd e  

a t i t u d e  co mp e t i t i v a ,  e  g r a nd e  p re d i sp os i çã o  p a ra  

a p r e nd e r .  N e c es s i t a  m e lh or a r  e s s e n c i a lm e n t e  a  

a n s i ed a d e  e  c on c e n t r a ç ão  n o  m om en to  

c o mp e t i t i vo ,  a s s im  c om  r e a g i r  me l ho r  a os  

m om en to s  m e no s  po s i t i v os .  

 
J og a do r  2 9  ( Ex t r emo )  
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T é c n i c o - t á t i c os  A p r es e n t a  bo ns  a rg um e n to s  a  n í v e l  d e  pa s s e  

r e c e ç ã o ,  p r im e i ro  t o q ue  e  f i n a l i z aç ã o ,  e  t om a d a  

d e  d e c i s ã o  r a z o áve l .  N o  en t a n t o  n ec e s s i t a  de  

t r ab a lh a r  o  s eu  d r i b l e ,  j og o  a é r eo ,  d e s a rm e  e  

i n t e r c eç ã o .  A  n ív e l  t á t i c o  p oss u i  é  co mp e t e n t e  

n o  po s i c i on a me n to  o f e ns i vo ,  mas  p ou c o  

d in âm i co .  De f e ns iv a m en t e  n e c es s i t a  m e lh or a r  

b a s t an t e  o  s e u  p os i c i on am e n t o  e  os  m om e nto s  d e  

p r e s s ão  e  r e a ç ão  à  p e r d a .  

F í s i c os  A t l e t a  de  e s t a tu ra  m éd ia  a l t a ,  a i nd a  po uc o  

m at u r ad o  ( 1 , 80  m et r os  e  66 ,7 5  kg ) .  A p r es e n t a  

í nd i c e s  r a zo á v e i s  de  a g i l i d a d e  e  eq u i l í b r io .  N o 

e n t an t o  c a r e c e  de  g r a nd e  m e lh or i a  a  n ív e l  d e  

f o r ç a ,  v e lo c i d ad e ,  r e s i s t ê n c i a ,  im pu l s ão .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  d i s c r e to ,  m as  so c i á v e l .  N e c es s i t a  

d e s en vo lv e r  m e lh or  a  s ua  a t i t u de  com pe t i t i va ,  a  

a n s i ed a d e  e  c on c e n t r a ç ão  n o  m om en to  

c o mp e t i t i vo ,  a s s im  c om r e ag i r  m e l ho r  a  

c o r r e çõ e s  e  a os  m om e nto s  m en os  p os i t i vo s .  

 
J og a do r  3 0  (M é d i o -C e n t ro / E x t r emo )  

T é c n i c o - t á t i c os  R e ve l a  t e r  bo ns  a rg um e n to s  a  n ív e l  d e  pa s s e ,  

r e c e ç ã o ,  d r i b l e  e  b oa  t om a da  de  d e c i sã o .  

N e c e ss i t a  d e  m e l ho r a r  o  s eu  j og o  em  es p a ço  

c u r t os ,  o  p r im e i r o  t o q ue  e  o  j o go  a é r eo .  A  n ív e l  
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t á t i co  é  b as t a n t e  c om p e t en t e  n as  mo v im e n t a çõ e s  

e  po s i c i on am e n t os  o f e ns i vo s  e  d e f en s iv os .  

F í s i c os  A t l e t a  de  e s t a tu ra  m éd ia  a l t a ,  a i nd a  po uc o  

m at u r ad o  ( 1 , 78  m et r os  e  64 ,5 0  kg ) .  A p r es e n t a  

b o ns  í nd i c e s  d e  f o r ç a  do s  m em br os  i n f e r i o re s  

( 2 ,4 3  m et ro s  e m s a l t o  l on g i t ud i n a l ) ,  r e s i s t ê n c i a  

e  e qu i l í b r io ,  imp u l s ão ,  v e lo c i d ade  (5 ,7 3  

s e gu nd os  em 40  m et r os )  e  ag i l i d a d e .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  d i s c r e t o ,  ma s  s o c i á ve l .  M ui t o  f o c ad o  e  

c o n c en t r a do ,  c om  bo a  a t i t ud e  co mp e t i t i v a  e  c om 

b o a  a b e r tu r a  p a r a  o  p ro c e s so  d e  ap r end i z ag em .  

 
J og a do r  3 1  ( Ex t r emo / Av an ç a do )  

T é c n i c o - t á t i c os  B om po s i c i on am e n to  d e f e ns i vo ,  b oa  

a g r e s s i v i da d e  no  m om en to  d a  p r es sã o ,  e  b om 

d e s a rm e ,  s en do  fo r t e  t amb ém  n os  m ov im e n to s  d e  

r o tu r a ,  e  n o  c ab e c e am e n t o .  N ec es s i t a  d e  

m e l ho r a r  e s s en c i a l me n t e  os  mo v ime n to s  d e  

a p o i o ,  d omí n i o  do  e s p a ço  à  su a  v o l t a ,  p r im e i r o  

t oq u e ,  r e c e ç ão  e  f i n a l i z a ç ão .  

F í s i c os  G r a nd e  d i s po n i b i l i d a d e  f í s i c a  e  r e s i s t ên c i a ,  b on s  

í nd i c e s  d e  f o r ç a  de  m em b ro s  i n f e r i o r e s  (2 ,6 0  

m et r os  em  s a l t o  l o n g i t ud i n a l ) ,  bo a  e l e va ç ã o ,  

v e lo c i d ad e  ( 5 , 93  s e gu nd os  em 40  m et r os )  e  

a g i l i d ad e .  Es t a tu r a  m é d i a  ( 1 , 76  m e t r os  e  7 0 , 05  
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k g ) ,  e  a in d a  n ão  s e  en c on t r a  comp l e t am e n t e  

m a t u r ad o   

P s i co ló g i co s  A t l e t a  ex t r ov e r t i d o ,  e  d e t e rmi n ad o  a  a p r e nd e r .  

N e c e ss i t a  d e  m e l ho r a r  a  s ua  r ea ç ã o  a os  

m om en to s  m e no s  bo ns  e  à  c r i t i c a ,  e  m e l ho r a r  a  

s u a  m ot i v aç ã o  e  co n f i an ç a ,  a s s im  com o  ad o t a r  

u m a  po s t u r a  m a i s  s é r i a  e  f o c ad a  n a l gu ns  

m om en to s .  

 
J og a do r  3 2  ( Ex t r emo )  

T é c n i c o - t á t i c os  A t l e t a  m ui t o  f o r t e  e m  t e rmo s  d e  d r ib l e ,  f i n t a ,  

i mp r ev i s i b i l i d a de ,  p r im e i ro  t o qu e ,  p a s s e  c u r to  e  

l on go ,  r e c e çã o ,  ca b e c e am e n to  e  f i n a l i z a ç ão .  

T a mb ém  n o  m om en to  d e f en s iv o  a p re s e n t a  um 

b om  d es a rm e  e  co mp e t ê n c i a  n o  mom e nto  d a  

p r e s s ão .  N e c es s i t a  d e  m e l ho r a r  a  t o m ad a  d e  

d e c i s ão ,  o  s eu  p os i c io n am en to  e  a s  

m ov im en ta ç õ es  s em  b o l a .  

F í s i c os  A t l e t a  mu i to  r á p i do  e  ág i l ,  c om  g r an d e  

d i s po n i b i l i d ad e  f í s i c a ,  r e s i s t ê n c i a ,  b on s  í n d i c es  

d e  f o r ça ,  e  bo a  e l ev a ç ã o .  D e  b a ix a  e s t a t u r a ,  no  

e n t an t o ,  n ão  a pa r e n t a  e s t a r  j á  m a tu r ad o  

f i s i c am en te .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  au to de t e rm in ad o ,  fo c a do  e  m ui t o  

m ot i v ad o .  A pa r e n t a  s e r  um m e mb ro  a g r e g a do r  e  
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e x t r ov e r t i d o ,  m a s  co m  um a  po s tu r a  s em p re  s é r i a  

e m  t r e in o  e  n o  mom e nto  co mp e t i t i vo .   

 
J og a do r  3 3  ( Av a nça d o )  

T é c n i c o - t á t i c os  A t l e t a  mui to  f o r t e  e  ag r es s i vo  no s  mom e nto s  d e  

p r e s s ão ,  m u i t a  qu a l id ad e  t é c n i c a  em  t e rm os  d e  

c a b e c e am e n to ,  p as s e  r e c e ç ã o  e  p r im e i r o  t oq u e .  

N e c e ss i t a  d e  m e l ho r  o  r e m at e ,  a  f i na l i z a ç ã o ,  o  

c o n t ro lo  d o  e sp a ço  à  s u a  vo l t a  n o  mom e nto  d o  

a p o i o  f ro n t a l  e  o s  m ov im en tos  d e  ro tu r a .  

F í s i c os  A p r es e n t a  um a  bo a  e s t a tu r a  p a r a  a  po s i ç ã o  (1 ,8 5  

m et r os  e  7 2 , 85  kg ) ,  n ão  e s t an d o  a i nd a  

c o mpl e t am en te  ma t u r a do .  A p re s en t a  b on s  

í nd i c e s  d e  f o r ç a  de  m em b ro s  i n f e r i o r e s  (2 ,2 6  

m et r os  e m sa l t o  l o n g i t ud i n a l ) ,  a s s im  com o d e  

r e s i s t ê nc i a ,  t e m  um bom e qu i l í b r io ,  bo a  

e l e va ç ã o ,  m a s  n ec e s s i t a  d e  m e lh ora r  a  su a  

a g i l i d ad e  e  v e lo c id a d e  (6 ,0 9  s e gu ndo s  em 40  

m et r os ) .  

P s i co ló g i co s  M e mb ro  a g r e g ado r  e  l í d e r  p a ra  a lg un s  

c o mp a nh e i r os  d a  e q u i p a ,  mu i to  e x t r o v e r t i do ,  

m o t i v ad o  e  d e t e r min a do .  No  e n t a n to  n ec e s s i t a  d e  

m e l ho r a r  a  s u a  co n c en t r a ç ã o  e  a do t a r  u m a 

p os tu r a  m a i s  s é r i a  n os  t r e in os  p a r a  q ue  p os s a  s e r  

v i s t o  um  l í d e r  pa r a  t o do s  os  co l e g as .  
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J og a do r  3 4  ( Av a nça d o )  

T é c n i c o - t á t i c os  M ui t a s  d i f i c u ld a de s  n a  l e i t u r a  de  j o go ,  no  

p os i c io n am en to  e  t o m ad a  d e  d e c i s ão  no  mo m ent o  

o f e ns i vo ,  j á  d e f e n s iv a me n t e  t em  m ai o r  

f a c i l i d ad e  e m en t end e r  o  s eu  p os i c i on am e n to  e  a  

p r e s s i on a r  o  a dv er s á r i o .  Em t e rm os  t é c n i co s  

n e c e s s i t a  d e  e vo lu i r  o  s e u  d r ib l e ,  p as se  r e c e çã o ,  

p r im e i ro  t o qu e  e  f i n a l i z a ç ão ,  t e n do  e m 

c o n t r ap a r t i d a  um  bo m jo go  d e  c a b e ça .  

F í s i c os  A t l e t a  m ui t o  m a t u ra d o  ( 1 , 91  m e t r os  e  8 6 ,0 0  kg ) ,  

c o m  g r an d e  re s i s t ên c i a  e  d i sp on i b i l i da d e  f í s i c a ,  

b o ns  í n d i c es  d e  f o r ç a  e  v e l oc id a de ,  e  b o a  

e l e va ç ã o .  

P s i co ló g i co s  A t l e t a  d i s c r e t o ,  e  po u co  c omu ni c a t i v o ,  m as  qu e  

s e  r ev e l a  au t od e t e r mi n ad o  e  m ot i v ad o  p a r a  a  

t a r e f a  e  p a r a  ap r e nd e r .  

 

An ál i s e  C o l e t i va  

À  im a g em d a  a n á l i s e  i n d iv id u a l  d os  a t l e t a s ,  a  a n á l i s e  co l e t i v a  

f o i  e f e t u ad a  d e  fo rm a  s ub j e t i v a  e  p e s s o a l ,  c om  m en ç ã o  a o s  p on t os  

q u e  c on s i de r o  c omo  m ai s  f o r t e s  e  m a i s  f r a c os  d a  eq u ip a .   

P on t os  Fo r t e s :  

G r a nd e  p a r t e  do s  a t l e t a s  v in h am j á  d e  u m an o  d e  t r ab a l ho  c om 

o  T r e in a do r  P r i n c ip a l  e  A d ju n t o ,  d es t a  f o rm a ,  e s t av am  j á  t od os  
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f a mi l i a r i z ad os  c om o  Mo d e lo  d e  Jo go  d a  eq u ip a ,  e  r o t i n ad os  com  as  

d in âm i c as  c o l e t i v as  o  qu e  s e  t o r n av a  n a  p r é - ép oc a  um fa t o r  mu i t o  

p os i t i vo .  O  c on h e c i me n t o  d a qu i lo  qu e  e r a  a  f un ç ão  d e  c ad a  j o g ad or  

n a  s ua  p os i ç ã o  t o rn a v a  a  eq u i p a  n e s t a  f a s e  ma i s  o rg a n i z a d a  do  q ue  

o u t r as  eq u i pa s  r i v a i s .  

O u t r o  as pe to  qu e  su r g i a  co mo  um  d os  p on to s  f o r t e s  d a  eq u i p a  

n e s t e  mom e nto  e r a  s em dú v id a  a  i n t e n s i da d e  e  a g r e s s iv id a d e  d os  

a t l e t a s ,  f ru to  d o  q u e  l he s  e r a  ex ig i do  no s  t r e in os ,  e  t a l  co mo 

p r e c on i z a v a  o  M ode l o  d e  J og o .  Es t e  f a to r  e r a  t am bé m  p o t e n c i ad o  

p e l a  m a t u r a çã o  f í s i c a  d e  a l gu ns  a t l e t a s .  D es t a  t o d as  a s  t r an s i ç õe s  d a  

e q u i p a  e r am po t en c i a d as  o r a  pe lo s  du e l os  aé r e os  o r a  no  ch ã o  s emp r e  

c o m e l ev a do  n í ve l  d e  su c e s so ,  pe lo  que  o s  j og a do r es  d eno t av am bo a  

c a p a c i d ad e  d e  e l e va ç ã o ,  bo a  t éc n i c a  ca b e c e am e n to ,  e  b om  eq u i l í b r i o  

e  e s t ab i l i d ad e  no  m om en to  d o  du e l o  f í s i co .  To do s  es t e s  f a t o r es  p o r  

s u a  v e z  co n t r i bu í am  t a mb ém  pa r a  uma  p r es s ão  m ui t o  e f i c a z  c om  bo a  

p e r c en t ag em  d e  re cu p e r aç ã o  d e  bo l a .  

P o r  f im ,  a  q u a l i d ad e  t é c n i c a  i nd iv id ua l  e r a  o u t r o  po n to  f o r t e  

d a  e qu ip a ,  v i s t o  q ue  o  g ru po  é  c om pos to  d e  fo rm a  g e r a l  p o r  a t l e t a s  

q u e  d e n t ro  d as  sua s  f un ç õe s  ap r es en t am ex c e l e n t es  ca p a c i d ad e s  

t é c n i c as  em e sp e c i a l ,  n a  c a pa c id a de  d e  d r i b l e  em es p aç o s  cu r t os ,  

p a s s e  e  r e c e ç ão  e  p r im e i ro  t o qu e ,  o  q u e  f a c i l i t a  a  m a nu t en ç ão  de  

p os s e  d e  bo l a  e  r e du z  s i gn i f i c a t i v a m en t e  o  t emp o  s e m a  m e sm a  p e la  

e l e va d a  p e rc e n t a gem  d e  ac e r t o  n as  a çõ e s  t é c n i c as .  

P on t os  F r a cos :  
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A p e sa r  d a  ag r es s i v i d ad e  no s  d u e lo s  aé r e o s  a  l i nh a  d e fen s i v a  

a p r e se n t a va  a l gum as  d i f i cu l d ad e s  em  l e r  a  t r a j e tó r i a  d a  bo l a  no  a r ,  

t am b ém pr ov o c ad a  pe lo  ma u  p os i c ion a m en t o ,  e  má  c o lo c a ç ã o  d e  

a p o i os .  Es t as  d e f i c i ê n c i as  d a  l i n h a  de f e n s iv a  t am b ém  se  v i a m no  

m om en to  d e  a nu l a r  o s  a po io s  f ro n t a i s ,  e m  qu e  os  de f e s as  n ã o  

c o ns e gu ia m an t e c ip a r  e s t e  t i po  d e  l an c e s  e  s a i am  e m co n t e n çã o  no  

t em po  e r r a do .  

A  p r im e i r a  f a s e  de  c o ns t r u ç ão  d a  eq u ip a  e r a  t amb é m n a  m in ha  

o p i n i ão  um  p ou c o  l i m i t a da  v i s t o  q u e ,  pa r a  a l ém do s  p os i c io n am e n to s  

p a d r ão ,  po ss u í am os  a p e na s  um a  d in â mic a  d e  mo v i me n t a ç õe s  em  c ada  

c o r r ed o r ,  o  q u e  pod i a  t o rn a r  a  eq u i pa  p r ev i s í v e l  a o  f i m  d e  a l gu ns  

l a n ce s ,  e  com  i s t o  s u j e i t áv am os  o  noss o  s uc e s s o  a p en as  à  q ua l i da d e  

i nd iv i du a l  dos  j og ad o r es .  

A p e sa r  do  n ív e l  t é cn i co  g e r a l  d a  eq u ipa ,  e s t a s  qu a l i d a de s  n e m 

s e mp r e  e r am po te n c i a d as  p o r  b oas  d e c i sõ es  com  b o l a .  Es t a  

d i f i cu ld ad e  e m to ma r  b o as  d ec i s õ es  de v e - se  n a  mi nh a  p e r s p e t i v a  à  

d i f i cu ld ad e  e m o bse r v a r  e  r ec o l h e r  i n fo r ma ç ã o  d o  co n t ex to  d e  v á r i a s  

s i t u a ç õ es  e m s im ul t â n eo ,  é  so ma d a  à  n e c e s s i d ad e  d e  e x ec u t a r  a çõ es  

d e  fo rm a  r á p i d a .  

O  po n t o  me no s  p os i t i vo  d a  eq u ip a  na  m in ha  op in i ão ,  

p os s i v e lm e n t e  p r end e - s e  à  d i f i cu ld ad e  e m  d e se q u i l i b r a r  a t r av é s  d e  

s i t u a ç õ es  d e  um  con t ra  um ,  q ue  e x ig e  e s s en c i a l m en t e  d e  ca p a c i d ad e s  

f í s i c as  e  t é cn i ca s  m ui t o  e sp e c í f i c a s  c o mo  v e l o c i da d e ,  a g i l i d ad e ,  

c o o rd e na ç ã o ,  c ap ac i d ad e  d e  d r ib l e  e  f i n t a ,  e  t a l ve z  o  m a i s  
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i mp or t an t e ,  im pr e v i s ib i l i d ad e .  Com  es t e  t i p o  d e  c a ra c t e r í s t i c as  em 

t od o  o  p l an t e l  c on se g u í am os  ap e na s  i de n t i f i c a r  um a t l e t a .  

A v al i a çã o  G er a l  d e  c ad a  Mi cr o c i c l o  da  pr é - ép oc a  

1 º  Mi c ro c i c lo  –  1 2 /0 7 / 20 21  a  18 /0 7 /2 02 1  

O  p r im e i r o  mi c r oc i c l o  d e  t r e in o  f o i  co ns t r u í do  p o r  c i n co  

u n i d ad e s  de  t r e i no  e  do i s  j o go s  d e  t r e i no .  Vi s to  qu e  n es t a  f a s e  d a  

é p o c a  n ã o  t i n ha  i n i c i a do  a i nd a  o  p e r íod o  e sc o l a r  de c id i mo s  c o lo c a r  

a s  u n i d ad es  d e  t r e in o  e m ho r á r io  m a t in a l .  

F ig ur a  2  

M i cr o c i c l o  1  

 

E s t e  Mi c ro c i c l o  i n i c i ou  c om a  ex e c uçã o  d e  t e s t e s  C O V ID  ao s  

e l em e n t os  do  p l an t e l  no  p r im e i r o  d i a  d e  t r e in o ,  a s s im  c om o 

a p r e se n t a ç ão  do  p l a n t e l  e  d os  e l e m en t os  d a  eq u ip a  t éc n i c a .  Co mo 

e s t e  m om e nto  s u c ed e u  a  u m lo ng o  p e r í od o  d e  i n a t i v i d ad e  p o r  p a r t e  

d os  a t l e t a s ,  t i ve m os  em c on s id e r a ç ão  o s  p r i nc í p io s  d a  

r e v e r s ib i l i d a d e ,  p ro g r es sã o  e  i n d iv idu a l i z a ç ão  e  d e f in im os  co mo 
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o b j e t i v os  o s  s e gu in t e s :  D e f i n i ç ão  d e  re g r a s  de  co nd u t a  e  r o t i n a s  do  

p l an t e l ;  O bs e rv a ç ão  d i ag nó s t i c a  d o  p l a n t e l ;  R e cu p er a ç ã o  d os  í nd i c e s  

f í s i co s ;  Re c up e r a ç ão  d e  com po r t a m en to s  i n d iv id u a i s  t é cn i c o - t á t i co s ;  

R e cu p e r aç ã o  d e  c om po r t a me n t os  c o l e t i v os  t é c n i co - t á t i co s ;  C o es ão  

d e  g r up o ;  Fam i l i a r i z a ç ão  com  id e i as  d e  j og o ;  Jo go s  d e  t r e i no  p a r a  

a v a l i a ç ão  d i a gn ós t i c a .  

A  t i po lo g i a  d e  exe r c í c i os  u t i l i z a do s ,  à  e x ce ç ã o  d os  j o g os  

f o rm a i s  d e  o bs e rv aç ã o  d i a gn os t i c a  d os  a t l e t a s ,  fo r am es s en c i a lm e n t e  

e x e r c í c i os  q ue  p r i v i l e g i a v am o  co n t a c to  com  a  b o l a  pa r a  r e c u p er a ç ã o  

d os  g es tos  t é cn i c os ,  q u as e  se mp r e  em su p er io r i d ad e  nu m ér i c a ,  de  

f o rm a  a  d imi nu i r  o s  c o n t a c t os  i n t e rp es so a i s ,  ou  a t é  m e sm o e x e r c í c i os  

p a d ro n i z ad os  o u  s em  o po s i ç ão .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  me ín ho s ;  p os s es  d e  bo l a  e  j og os  

c o m a po io s ;  p ad r on i z a dos ;  e s t a çõ e s  d e  v e l o c i d ad e  e  f o r ç a ;  t é c n i c a  a  

p a r e s ;  ex e r c í c i os  d e  f i na l i z a ç ão  s e m o po s i ç ão ;  exe r c í c i os  d e  

o r g an i z a ç ã o  da  l i n ha  d e fe ns iv a ;  j og o  fo r ma l .  

Fo c o  d o  Fe ed b ack :  o r i e n t ad o  p a ra  o s  c om po r t a men to s  

i nd iv i du a i s  e  n o  c um p r im e n to  d os  p r i nc í p io s  e sp e c í f i c os  d e  j og o .  

L o ur e s  –  R e a l  SC :  1 7 / 07 /2 02 1  –  10 h00  –  (0 - 5 )  

S a b í amo s  à  p r io r i  q u e  a  e qu i p a  do  Lo u r es  a  n í v e l  i n d iv i du a l  

e s t a r i a  l i g e i r a me n te  a b a i xo  do  n ív e l  i nd i v i du a l  d a  no ss a  e qu i p a ,  

e n t ão  a  e s co lh a  de s t e  j og o  ami g áv e l  p r e n d eu -s e  e s s en c i a lm e n t e  p o r  

d a rm os  um e s t í mu lo  com p e t i t i v o  r a zoá v e l  ao s  n oss os  j o ga d o r es ,  m as  
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q u e  no s  p e r mi t i s s e  t amb é m t e r  a lg um  s u ce s s o  n as  a ç õe s  t é cn i co -

t á t i c as  p a r a  a um en t a r  a  co n f i an ç a  d os  j og a do r es .  Pa r a  e s t e  j og o  

d e c id i mo s  c on vo c ar  c e r c a  d e  d o i s  j o ga d o r es  p a r a  ca d a  po s i ç ão  c om 

o  i n tu i t o  d e  d a r  o  m es mo d e  t em po  jo go  a  t o do s .  E m t e rm os  

e s t r a t é g i c os  e  t é c n i c o - t á t i c os  n ão  de f i n im os  n en hu m o b j e t i v o  em 

c o n c re to ,  p o i s  a  n os s a  p r in c i p a l  i n t e nç ã o  f o i  ob s e r v a r  o s  j og a do r es  

i nd iv i du a lm en te ,  v i s t o  q u e  t í n ha mo s  a i nd a  j o g ad o r es  à  ex p e r i ên c i a .  

D e s de  c e do  c on f i rm am os  a  n oss a  su pe r io r id ad e  e m c amp o ,  s em p re  

c o m  o  d omí n i o  d o  j o g o ,  e  c om  g r a nd e  s u c es so  n a s  a ç õ es  i n d i v i du a i s  

d os  j o g ad o re s ,  e  a p e s a r  d as  po u c as  un i d ad e s  d e  t r e in o  a t é  a o  

m om en to ,  co ns t a t ám os  t a mb ém qu e  t í n h am os  j á  um a  d i s po n i b i l i d a de  

f í s i c a  su p er io r  ao  a dv e rs á r i o ,  q ue  n os  p e rmi t i a  r e c up e r a r  

r a p i d am e n t e  a  bo l a  s em p r e  qu e  nos  e n c on t r á va mo s  a  d e f en d e r .  

M e sm o c om  as  a l t e r a ç õ es  ao  i n t e r va l o  a  su p er io r i d ad e  d a  n os s a  

e q u i p a  m an te v e -s e ,  o  q ue  d eu  o r i ge m a  u m r esu l t ad o  d i l a t ad o  a  n os so  

f a v o r .  

R e a l  SC  –  G D  E s to r i l  P r a i a :  1 8 /0 7 / 202 1  –  1 0h 00  –  ( 3 -1 )  

P a r a  e s t e  s e gu nd o  jo g o ,  v i s t o  q ue  j á  t í n h am os  t i do  su c es so  no  

d i a  a n t e r io r  com  um a  eq u ip a  t eo r i c am e n t e  m a i s  f r a c a ,  o p t ám os  p o r  

u m a  e qu ip a  q u e  no s  o f e r ec e  um  g ra u  d e  c omp e t i t i v id a d e  m ai s  

e l e va do ,  da í  a  e s co l h a  d o  E s t o r i l ,  uma  eq u i p a  q u e  f i ca r i a  n a  no ss a  

s é r i e  e  co m um  n íve l  de  qu a l id a d e  i n d i v i du a l  à  p a r t i d a  s em el h an t e  à  

d a  n os sa  eq u i pa .  Ta l  c om o no  j o go  a n t e r i o r ,  o  p r in c ip a l  o b j e t i v o  do  

j og o  n ão  s e  p r en d eu  a  mo t iv os  e s t r a t é g i cos  e  t éc n i c o - t á t i c os ,  m as  
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s im  à  o bs e r v aç ã o  do s  j o g ad or e s ,  e  v e r  d e  q ue  fo rm a  re a g i r i a m num 

j og o  d e  m a io r  d i f i cu ld a d e .  M ai s  um a  ve z  f o i  f e i t a  um a  c on v oc a tó r i a  

q u e  n os  p e rmi t i u  t e r  do i s  j og ad o re s  po r  po s i ç ão ,  s e m u t i l i z a r  

j og a do r es  do  d i a  an t e r io r ,  v i s t o  q u e  t í nh am os  ba s t a n t es  j og a do r es  à  

e x p e r i ên c i a ,  d iv i d in d o  o  t em po  d e  j og o  eq u i t a t i v a m en t e  p o r  t od os .  

A p e sa r  d as  b o as  i n d i v i du a l id ad e s  do  Es to r i l ,  c on s eg u im os  a in d a  

a s s im  t e r  m a i o r  con t ro l o  do  j o go ,  a i nd a  q u e  co m m e no s  s u c es so  n as  

a ç õ e s  r e l a t i v a m en te  a o  j og o  d o  d i a  a n t e r i o r ,  m a s  c om  a  co n f i rm a ç ão  

d e  q u e  os  j o g ad o re s  po ss u í am  d e  f o rm a  g e r a l  um a  m en t a l i da d e  m ui t o  

c o mp e t i t i v a  e  um a  b o a  a g r e s s i v i d ad e  q u e  no s  p e rm i t i a  t e r  m a i s  bo l a  

q u e  o  a dv e rs á r i o ,  o  q ue  s e  r e f l e t i u  em  m ai s  um a  v i t ó r i a .  

D e  f o r m a  g e ra l ,  e s t e  mi c ro c i c lo  fo i  b as t an t e  ú t i l  na  m e d id a  em 

q u e  a t i n g im os  o s  ob j e t i vo s  p r op os to s ,  po i s  s e rv iu  p a r a  o bs e r v a r  e  

a n a l i s a r  o  e s t a do  f í s i co  d os  a t l e t a s  e  t r a ç a r  o  pe r f i l  d e  c ada  j o g ad or ,  

i n t e i r a r -n os  d as  i n t e r a ç õ es  s o c i a i s  e  do  t i p o  d e  re l a çõ es  e x i s t e n t es  

e n t r e  e l em e n t os  do  g ru po ,  e  p e r c ebe r  d e  q ue  f o r m a  p o de r í a mo s  

p o t e n c i a r  a t r a v és  d a s  i nd i v i du a l id a de s  o  n os so  m od e lo  d e  j og o .  

C on s eg u im os  p e rc e b e r  qu e  t í nh am os  i n d i v id u a l i d ad e s  m ui to  

i n t e r es sa n t es  p a r a  t r a b a l h a r ,  e  um  g r upo  so c i a lm en te  e s t áve l  e  mu i t o  

f o c a do  e  c om p e t i t i vo .  E nq u an to  t r e i na do r  e s t ag i á r i o ,  ne s t e  m om en to ,  

a  mi nh a  i n t e rv en ç ão  no  t r e i no  a  n í v e l  d e  f e ed b ac k  e r a  a i nd a  r ed u z id o  

t e nd o  em c on t a  q u e  e s t av a  a in d a  a  co nh e c e r  o s  j o g ad or e s ,  a  d e co r a r  

o s  no m es  d os  m esm os ,  e  a  pe r c e be r  q u e  t i po  d e  i n t e r v en ç ã o  t i n h am 

o  t r e i n ad or - p r in c ipa l  e  ad ju n t o ,  p a r a  ad e qu a r  o  m eu  fe e dba c k .  
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2 º  Mi c ro c i c lo  –  1 9 /0 7 / 20 21  a  25 /0 7 /2 02 1  

E s t e  mi c ro c i c lo  fo i  c on s t i t u í d o  po r  qua t ro  un i d ad e s  de  t r e i no ,  

n o va m en t e  em ho r á r i o  m a t in a l  e  t r ê s  j o g os  d e  t r e i no ,  s end o  qu e  um 

d os  j og os  fo i  a  m e io  d a  s em an a  e  o s  ou t ro s  do i s  n o  f im -de - s em a n a,  

v i s t o  q ue  t e r í am os  a i nd a  mu i t as  i nd i v id u a l i d ad e s  p a r a  ava l i a r .   

F ig ur a  3  

M i cr o c i c l o  2  

 

V o l t ámo s  a  p r iv i l eg i a r  o s  m es mos  p r i n c íp io s  do  m ic r o c i c l o  

a n t e r io r ,  co m um n a t u r a l  a um en to  g r ad u a l  d a  comp l ex i d ad e  e  

i n t en s i d ad e  d e  t r e in o  e  d e f i n im os  os  m es mo s  o b j e t i vo s  p a r a  e s t e  

m ic r o c i c l o  c om a  i n c lu sã o  d os  e sq u em a s  t á t i co s .  

V o l t ámo s  a  u t i l i z a r  e x e r c í c io s  de  p os s e  d e  bo l a ,  e  e x ec u ç ã o  

t é c n i c a ,  j og a nd o  s em p re  c om a  v an t a ge m nu mé r i c a  p a ra  d imi nu i r  o  

n úm e ro  d e  c on t a c to s ,  e  ab or d ám os  t am b ém os  qu a t r o  mo m ent os  d o  
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j og o  p as s an do  p e l as  d i f e r e n t es  f a s e s ,  m a n t en do  a  m es m a  l óg i c a  n o  

q u e  t o c a  a os  t em po s  d e  r e cu p er a ç ã o  e n t r e  s é r i e s  e  e x e rc í c i os  e  o  

t em po  d e  e x e cu ç ão  p o r  s é r i e s ,  no  e n t a n to  au m en t a nd o  l i g e i r a m en t e  

o  v o lu m e  d o  t r e i no  p a r a  u m to t a l  de  9 0  m in u to s  po r  u n i d ad e  de  

t r e i no .   

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  me ín ho s ;  p os s es  d e  bo l a  e  j og os  

c o m  a po io s ;  p a d ro n i z a do s ;  e sq u em as  t á t i co s ;  t é c n i c a  a  p a r es ;  

e x e r c í c i os  d e  f i n a l i z a ç ã o  s em  o po s i ç ão ;  j og o  fo rm a l .  

Fo c o  d o  Fe ed b ack :  o r i e n t ad o  p a ra  o s  c om po r t a men to s  

i nd iv i du a i s  e  n o  c um p r im e n to  d os  p r i nc í p io s  e sp e c í f i c os  d e  j og o .  

R e l a t i v a me n t e  ao s  t r ê s  j og os  d e  t r e i no ,  f o i  f e i t a  u ma  ge s t ã o  

m ui t o  cu i d ad os a  do s  t em po s  d e  j og o  d e  c ad a  a t l e t a ,  em  qu e  c ada  

a t l e t a  j og ou  n o  m áx im o  30  mi nu t os  c ad a  j og o .  

B e nf i ca  (S é n io r e s  Fe m in i no s )  –  R e a l  SC :  2 1 /0 7 / 20 21  –  18 h 30  

–  (0 - 1 )  

P a r a  e s t e  j og o  c on vo c a mos  c e r c a  d e  t r ê s  j og a do r es  po r  p os i ç ã o ,  

a i nd a  em  f as e  d e  f i l t r ag em  d e  p l a n t e l ,  e  c on s eg u im os  da r  c e r c a  d e  

3 0  mi nu to s  a  t od os  o s  j o g ad o r es .  A  es co lh a  d e s t e  j o go ,  p a r a  a l é m d a  

o bs e r v aç ã o  d e  j og ad o r es ,  t e v e  j á  c omo  o b j e t i v o  co lo c a r  e m  p r á t i c a  

a l gu ns  co mp or t am en to s  o f en s iv os  e  d e f e n s iv os  t r e i n ad os  e  a n a l i s a r  

o s  co mp or t am en tos  c o l e t i vo s  a  t r a b a lh a r ,  v i s t o  q u e  e s t a r í am os  a  

j og a r  co n t r a  um a  e q u i pa  d e  a t l e t a s  p ro f i s s i on a i s ,  qu e  s e  t i n h a  

s a g r ad o  c am pe ã  n o  a no  an t e r i o r ,  p o r t a n to ,  t e r i a  j á  p ro ce s so s  b em 
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c o ns o l i d ad os .  V e r i f i c ám os  m ai s  um a  v ez  um a  g r an d e  c om pe t ê nc i a  no  

q u e  t oc a  a o  f o co  e  a g r e s s i v i da d e  n os  m om en to s  s em  b o l a ,  s en do  qu e  

a s  b o l as  d iv i d i d as  f o r am  n a  s ua  m a i o r i a  g an h as  p e l a  n os s a  e qu i p a ,  

p r ov o c ad o  es s en c i a l me n t e  p o r  m e l ho re s  í nd i c e s  f í s i co s  d os  n os so s  

j og a do r es ,  m as  t amb é m p e l a  c omp e t ênc i a  no s  mo m ent os  d e  p r es s ã o .  

A p e sa r  t e r mos  t i do  o  co n t ro l o  t o t a l  do  j o go ,  co m g r an d e  va n t a g em 

n o  qu e  t o c a  à  po ss e  d e  b o l a ,  n ã o  s e  v e r i f i c a r am m ui t a s  s i t u a çõ es  de  

f i na l i z a ç ão  d a í  o  r e s u l t a do  d o  j o go  nã o  t e r  s i do  m ui t o  e x p r es s iv o ,  

c o n t ud o  r e t i r á mo s  a p on t a me n t os  m ui to  p os i t i vo s  do  j o g o ,  a s s im  

c o mo  po n to s  a  co r r i g i r  e m  t e rmo s  d e  c om po r t am e n t os  c o l e t i v os  

e s s en c i a l m en t e .  

S a c av e n en se  –  R e a l  SC :  2 4 /0 7 / 20 21  –  1 5 h0 0  –  (1 - 3 )  

P a r a  e s t e  j o go  co n vo c ám os  c e r c a  d e  d o i s  j og a do r es  p o r  

p os i çã o ,  d i s t r i b u in d o  o  t e mp o  d e  j o go  de  fo rm a  e q u i v a l en t e .  

E s co lh em os  o  S a c av e n en s e  p o r  s e r  um a  e qu i p a  q u e  t e r i a  u m n ív e l  

i nd iv i du a l  e  c o l e t i v o  s em el h an t e  a o  no ss o ,  e  s ob r e t ud o  po r  s e r  um a 

e q u i p a  d e  o u t r a  s é r i e ,  d e  fo rm a  a  n ã o  d a rm os  a  c on he c e r  d e m as i a do  

a  nos s a  i d e i a  d e  j og o  às  o u t r as  e qu i p as  d a  no ss a  s é r i e ,  v i s t o  qu e  j á  

p r e t e nd í amo s  pô r  em  p r á t i c a  e  ava l i a r  a lg un s  co mpo r t a m en t os  

c o l e t i vo s ,  i n c l us i ve  b o l as  p a r ad as .  Es t e  j o go  c om e ço u  c o m  g r an d e  

r i t mo  da  no ss a  eq u i p a ,  qu e  n os  p e r mi t i u  n ã o  só  g an h ar  ma i o r i a  d os  

d u e l os  co mo  t a mb ém  t e r  m a i s  b o l a  e  c r i a r  s i t u a ç õe s  d e  f i n a l i z a ç ão ,  

d e s t a  fo rm a  a o  i n t e r v a l o  es t á v am os  j á  c o m  v a n t ag em  d e  do i s  go l os .  

N a  s e gu nd a  p a r t e  co m a  a l t e r a ç ã o  d e  j o g ad o r es  e  c om  a  a l t e r a ç ão  da  
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c o ns t r u ç ão  do  a dv er s á r i o  t i v em os  me no s  bo l a ,  p a s s a nd o  m ai s  t e mp o 

a  de f e nd e r  e  d a nd o  e s p a ço  a o  ad v er s á r io  p a r a  c r i a r  t am bém s i t u a çõ es  

d e  f i na l i z a ç ão .  C on tu do  co ns e gu i mo s  a in d a  a s s i m  s a i r  do  j og o  c om 

u m a v i t ó r i a .  

C a l d as  –  R e a l  SC :  2 5 / 07 /2 02 1  –  11 h00  –  (2 - 4 )  

À  s em el ha n ç a  do  j o g o  an t e r io r ,  vo l t ám os  a  c on vo c a r  c e rc a  d e  

d o i s  j o g ad or e s  p o r  p os i ç ã o ,  en t re  j og a do r e s  do  c l ub e  e  o u t ro s  à  

e x p e r i ên c i a ,  qu e  nã o  t i nh a m j og a do  n o  d i a  an t e r i o r .  Ma i s  um a  v e z  

e s c o lh e mo s  um  ad ve r s á r i o  p e r t en c e n t e  a  ou t ra  s é r i e  do  ca m p eo na to  

n a c io na l  c om  um  n í v e l  i n d i v id u a l  co l e t i vo  p r óx imo  do  no ss o ,  cu jo s  

o b j e t i v os  fo r am  os  m e smo s  d o  j og o  a n t e r io r .  N o  i n í c i o  d o  j og o  fom os  

s u rp r e en d i do s  es se n c i a lm en t e  pe l a  d i sp on i b i l i d a d e  f í s i c a  do  

a d v e rs á r io  qu e  p a r t i l h ou  co m a  n ossa  e qu ip a  o  n úm e ro  d e  du e lo s  

g a nh os ,  a in d a  q ue  n ã o  co ns eg u i s s em  pa s s a r  t a n t o  t em po  em  po ss e  de  

b o l a .  A i nd a  as s im ,  c o ns en t im os  m ai s  o po r t un id a de s  d e  f i na l i z a ç ão  

a o  a dv e rs á r i o  d o  qu e  a qu i lo  qu e  es p e r á v am os .  Co n t ud o ,  a p e sa r  d e  

n ã o  t e r  s i d o  um  jo go  do  p on t o  d e  v i s t a  c o l e t i v o  b em -s u ced id o ,  t a n to  

e m  t e rm os  o f en s i vos  c omo  d e f e ns i vo s ,  a s  i n d i v i du a l id ad es  da  no ss a  

e q u i p a  mo s t r a r a m-s e  s u pe r i o r es  à s  do  a dv e rs á r i o  e  a c ab a r am  po r  

f a z e r  d i f e r en ç a  n o  r e s u l t a do  f i n a l .  

E s t e  mi c r o c i c l o  d e  f o rm a  ge r a l  a t i n g iu  o s  ob j e t i vo s  p ro pos to s  

n a  m ed id a  em  q u e  no s  d eu  a  c on h e c er  ca d a  v e z  m a i s  a s  c a ra c t e r í s t i c as  

d e  ca d a  j o ga do r ,  e  n o t ám os  j á  a l gu m a r e cu p e ra ç ã o  da s  ca p a c i d ad e s  

d os  j o g ad or e s  n as  q u a t ro  d i me ns õ es ,  d e sd e  as p e t os  t é c n i c o - t á t i c os  
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f í s i co s  e  p s i co ló g i c o s ,  q u e  f o r am e spe l h ad os  n os  j og os  d e  t r e i no ,  

d e sd e  a  ag r es s iv id a d e  e  d i s po n i b i l i d ad e  f í s i c a  no s  d u e l os ,  à  

c o mp e t ê n c i a  n a  p re s s ão ,  r e a ç ão  à  p e r d a ,  e  e s qu em a s  t á t i c os ,  e  à  

e x e c u çã o  d e  p as s e s ,  f i n t a s ,  r e c e çõ e s  e  r e m at e s .  N o  e n t an to ,  n a  m in h a  

o p i n i ão ,  ap e s a r  do  e l e va do  nú m er o  d e  j o g ad or e s  q u e  t í n ha mo s  à  

d i s po s i ç ão  e n t r e  j o g ad o r es  do  p l a n t e l  e  j o g ad or e s  à  ex p e r i ên c i a ,  

p e ns o  qu e  o  n úm e ro  d e  j og os  d e  t r e ino  fo i  ex c e s s i vo ,  n a  m ed i d a  em 

q u e  po de r í a mo s  t e r  g e r ad o  de m as i ad a  f a d i ga  n os  a t l e t a s  n es t e  

p e r í od o ,  e  p od e r i a  a t é  l e v a r  ao  a p a r ec i me n t o  de  a lg um as  l e sõ e s .  A  

n ív e l  d e  c re s c ime n to  i nd iv id ua l ,  o  m e lh o r  co nh e c im e n to  do s  

j og a do r es  j á  m e  p e rm i t i u  s e r  ma i s  i n t e rv e n t i vo  no  t r e i no  e  n os  j og os .  

3 º  Mi c ro c i c lo  –  2 6 /0 7 / 20 21  a  01 /0 8 /2 02 1  

À  s em el h an ç a  d o  mic r o c i c lo  an t e r io r  v o l t á mo s  a  a t r i bu i r  qua t ro  

u n i d ad e s  d e  t r e i no  m at in a i s  a  e s t e  mi c ro c i c l o ,  e  d e s t a  v e z  

e x e c u t am os  do i s  j og os  d e  t r e i no ,  s en do  qu e  um  do s  j o go s  f o i  a  m e io  

d a  s e ma n a  e  o  o u t r o  n o  f i m -d e -s em an a ,  d an do  mi nu to s  d e  j o go  a  

t od os  o s  e l e me n t os  d o  p l an t e l .   

F ig ur a  4  

M i cr o c i c l o  3  
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T e nd o  em  co n t a  q ue  e s t e  m i c r o c i c l o  p re c e d i a  um  mi c r o c i c l o  de  

p e r í od o  c omp e t i t i vo ,  t i v em os  c om o o b j e t i v o  ap r ox i m ar  o  fo r ma to  d as  

u n i d ad e s  d e  t r e in o ,  a  t i po l og i a  d e  ex e r c í c i os  e  o  v o l um e  d e  t r e i no  

a o s  de  u m mi c r oc i c l o  u n i - co mp e t i t i vo  p a d r ã o ,  s em  c h ega r  a i nd a  a o  

n ív e l  d e  co mpl e x i da d e  e  i n t e ns i d ad e  do  m e smo .  

M a n t en d o  a i nd a  o  m e smo  t i p o  de  ob j e t i vo s  do s  mi c ro c i c l os  

a n t e r io r es ,  v i s t o  q u e  no s  en c on t r am os  a in d a  no  p e r í od o  p r é -

c o mp e t i t i vo ,  e  ap e sa r  d e  ma n t e rm os  a  m e sm a  t i po lo g i a  de  ex e r c í c ios  

t é c n i co - t á t i co s ,  no  q u e  t o c a  à  r e l a ç ão  n um é r i c a ,  e sp a ç o ,  e  

c o mpl e x i d ad e ,  e s t e  mi c ro c i c l o  d ema r c o u- s e  e s s en c i a lm e n t e  p e l a  

l i g e i r a  d i mi nu i ç ã o  d os  t e mp os  d e  r ec up e r a ç ão ,  e  l i g e i r o  au m en t o  d os  

t em po s  d e  e x ec u ç ão  d as  s é r i e s  d e  c a da  e x e r c í c i o ,  a um en ta n do  a s s im 

a  i n t ens id a d e .  D e  s a l i en t a r  a i nd a ,  que  n es t a  s e m an a ,  o  n úm e ro  do  

p l an t e l  c om e ço u  a  e s t a b e l e c e r - s e  à  me d id a  q u e  f om os  d i s p en s an do  

o s  j o g ad or e s  qu e  es t a v am à  ex p er i ên c i a .  
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E x e r c í c i os  ma i s  u t i l i z ad os :  m e ín h os ;  j o go s  r edu z id os ;  

p a d ro n i z ad os ;  p os se s  d e  b o l a  e  j og os  c om  ap o io s ;  f i n a l i z a ç ã o  s em 

o p os i ç ã o ;  t é c n i c a  a  p a r es ;  e s qu em a s  t á t i c os .  

Fo c o  do  Fe ed ba ck :  m a i s  c e n t r ad o  no s  co mp o r t am en to s  

i nd iv i du a i s  e  co l e t i vo s  de  f o rm a  a  g a r a n t i rm os  u m a  m ai o r  

o r g an i z a ç ã o  e  d i nâm ic a  c o l e t i v a  n os  qu a t r o  m om en to s  do  j og o  e  n as  

b o l a s  p a r a d as .  

R e a l  SC  –  Co v a  d a  P i e d ad e :  2 8 / 07 / 20 21  –  18 h0 0  –  (0 - 0 )  

P a r a  e s t e  j o go  vo l t á m os  a  e s co l h e r  uma  eq u i p a  d a  no ss a  s é r i e ,  

q u e  t a l  co mo  o  Es to r i l ,  s e r i a  um  b om  t e s t e  p a r a  p e rc e b e r  o  n í ve l  d os  

a d v e rs á r io s  qu e  i r i am os  en c on t r a r  no  p e r í od o  c om pe t i t i v o ,  a s s im 

c o mo t es t a r  a  no ss a  o rg an i z aç ã o  co l e t i v a  e  o  n oss o  m od e lo  d e  j o go .  

J á  c om o  n úm e ro  d e  j og a do r es  do  p l a n t e l  p e r to  d aq u i l o  q ue  t i n ha  s i do  

e s t a b e l e c i do  i n i c i a l me n t e ,  co nv o c ám os  c e r c a  d e  d o i s  j o ga d o r es  po r  

p os i çã o ,  ca d a  u m a  j og a r  um a  pa r t e  do  en co n t r o .  Es t e  j og o  as su miu  

u m n í v e l  mu i to  p ró x i mo  d a qu i lo  q u e  e s t á va mo s  à  e s pe r a  p a r a  o  

c a m pe on a to  n ac ion a l ,  am b as  as  eq u i p as  a  de mo ns t r a r e m b o a  

o r g an i z a ç ã o  s em  bo l a ,  co m bo a s  i n d i v i du a l id ad e s ,  e  co m  mu i t a  

a g r e s s i v i da d e  n a  rea ç ã o  à  p e rd a ,  d i v i d i nd o  o  s u c es s o  n os  d u e l os  n a s  

b o l a s  a é r e as  e  no  chã o ,  e  d i v i d in do  t amb é m  a  po ss e  de  bo l a .  Co n tu do ,  

a m b as  as  e qu ip a s  c r i a r am  p ou c as  o po r t un id ad e s  d e  go lo ,  n o t a nd o -s e  

a i nd a  a l gum a  f a l t a  d e  d i nâ mi c as  o f e ns i v as  d os  do i s  l ad os ,  qu e r  em 

f a s e  d e  co ns t r u ç ão  e m  p r i m e i r a  f a se ,  q u e r  e m f as e  d e  c r i a ç ão  n o  

ú l t i mo  t e r ço  d o  c am po ,  e  d e s t a  fo r ma  o  j o go  t e rmi no u  s em  g o l os .  
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R e a l  SC  –  GS  Lo ure s :  01 / 08 /2 02 1  –  11 h 00  –  ( 3 -0 )  

V o l t ámo s  a  r ec up e ra r  p a r a  o  ú l t i mo  jo go  de  t r e i no  d a  p r é - ép o c a  

o  p r im e i r o  a dv e rs á r i o  d es s e  p e r ío do .  O  o b j e t i v o  e s s en c i a l  d e s t e  j og o  

f o i  e s t a be l ec e r  uma  c o mp a r aç ã o  com  o  p r im e i r o  j og o  e  v e r i f i c a r  o s  

p o n to s  q u e  t í nh a mo s  m e lh or a do  d es de  en t ão ,  a s s im  c omo  o s  p on t os  

q u e  p r e c i s a v am a ind a  d e  s e r  m e l ho r ado s ,  em  s um a  um  t es t e  f i n a l  à  

i d e i a  d e  j o go  qu e  t i n h a  v i n do  a  s e r  d e s en vo l v i d a ,  e  n ã o  m e no s  

i mp or t an t e  qu e r í a mo s  vo l t a r  a  aum e n ta r  o s  í nd i c e s  d e  c on f i a n ç a  d o  

p l an t e l  a t r a v és  d e  u m a  v i t ó r i a  co nf o r t á v e l ,  e  t e r  su c es so  n as  aç õ es  

i nd iv i du a i s  e  co l e t i v a s  q u e  l ev a s s em os  j o g ad or e s  a  a c r e d i t a r em n a  

i d e i a  de  j o go  p a r a  o  c amp e on a t o  na c i on a l .  Vo l t am os  a  d om in a r  o  

a d v e rs á r io  c om que m j á  t í n h am os  j og a do ,  a t r av é s  d o  n úm e ro  d e  

d u e l os  g a nh os  e  de  um a  c on f o r t áv e l  p os s e  d e  bo l a ,  no  e n t an t o ,  o  

L o ur e s  r e ve l a - s e  ag o r a  m a i s  o r g an i z ad o  e  c omp e t en t e  do  po n t o  d e  

v i s t a  de f e ns i vo ,  r e t i r an do  o  esp a ç o  p a r a  a  n os s a  e qu ip a  

d e s eq u i l i b r a r ,  o  que  r e su l t ou  em  m e nos  s i t u a çõ es  d e  f i n a l i z a ç ão  p a r a  

o  no ss o  l ad o .  Ai nda  a s s im ,  c on s eg u im os  s e r  s e mp r e  s up e r i o r es  n o  

j og o  e  o b t i v emo s  ma i s  um a  v i t ó r i a .  

D e  fo rm a  g e r a l ,  o s  j o g os  d e  t r e i no  d e s t e  mi c ro c i c l o  mos t ra r a m -

s e  j á  m u i t o  p e r to  d o  n í v e l  d os  j og os  d e  com p e t i ç ã o  no  q u e  t o c a  à  

i n t en s i d ad e ,  com ple x id a de ,  e  o rg a n i za ç ã o  d as  e qu ip a s  t e n do  s i do  

e x c e l e n t es  t e s t e s  pa r a  o  p e r í od o  s e gu in t e ,  e  m os t r a nd o  t am b ém  q u e 

a  nos s a  eq u i pa  s e  e n c on t r a v a  p r e pa r ad a  p a r a  o s  d e s a f ios  s eg u i n t es  
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m e smo  qu e  n e c e s s i t an do  d e  t r a b a lh o  em  t e rm os  d e  d in âm ic a s  

o f e ns i v as  e  po s i c i on a m en t o  d e fe ns iv o  d a  ú l t i ma  l i n ha .  

R e sum in do ,  a t i n g im os  p a r t e  d os  no ss os  o b j e t i v os  de s t e  

m ic r o c i c l o ,  v i s t o  qu e  os  a t l e t a s  e s t a va m  m a i s  d i s po n ív e i s  do  po n t o  

d e  v i s t a  f í s i c o ,  ma i s  a s s e r t i vo s  t e c n i c am e n t e ,  m a i s  mo t i va do s  e  

c o n f i an t es  e  m a i s  co mp e t e n t es  a  n ív e l  t á t i c o ,  no  en t a n t o  a  m e re c e r  

a i nd a  mu i to  t r ab a lho  t á t i co  n os  a sp e tos  j á  r e f e r i do s .  

P es so a lm en te ,  p e ns o  q u e  es t e  m i c ro c i c lo  d ev e r i a  t e r  t i d o  

e x a t a m en t e  o  m e sm o f o rm ato  de  um mi c ro c i c lo  p a d rã o  d o  p e r ío do  

c o mp e t i t i vo ,  a  n ív e l  d e  d i s t r i b u i ç ão  d e  un i d ad e s  d e  t r e in o  e  

q u an t id a d e  de  j ogo s  d e  t r e i no ,  v i s to  q u e  p r e c ed i a  o  p r im e i r o  

m ic r o c i c l o  d o  p e r íod o  c om pe t i t i v o ,  d e  f o rm a  a  h a b i t u a r  o  o r g an i sm o 

d os  a t l e t a s  a  e s s e  t i p o  d e  ro t i n a .  A  n í v e l  d e  i n t e r v en ç ão  no  t r e i no  

a d o t e i  j á  um a  p os tu r a  m ui t o  p r óx im a  da q u i l o  qu e  v e i o  a  s e r  a  m in h a  

p os tu r a  d u r a n t e  o  r e s t o  d a  é po c a ,  t end o  em c on t a  qu e  j á  c on h e c i a  

t od os  os  a t l e t a s ,  e  j á  s ab i a  o  q u e  e r a  p r e t e nd id o  p e lo  t r e in ad o r  

p r in c i p a l .  

A  p r é - é po c a  t e rm in o u  en t ã o  c om 6  v i t ó r i a s  e  um e mp a te ,  1 9  

g o l os  m ar c a do s  e  4  so f r i do s ,  c om e x ce l e n t es  í n d i c es  d e  co n f i an ç a  e  

m ot i v a ç ão  d os  a t l e t a s ,  e  t am bé m  d a  eq u i p a  t é cn i c a  p a r a  o  i n í c io  d o  

c a m pe on a to .  

P on te s  f or t e s  e  f rac o s  do  Es ta g i ár i o  à  da t a  da  p r é - é po ca .  

P on t os  Fo r t e s :  
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O  f a c to  d e  t e r  e f e t u ad o  o  es t á g i o  num  c lu b e  qu e  j á  m e  e r a  

f a mi l i a r ,  c l u b e  es t e  r e p r es en t a t i vo  d a  c i da d e  do  m eu  lo c a l  d e  

r e s i d ên c i a ,  e  c om  o  q u a l  e u  j á  t i nh a  t i do  a  o po r t un id a d e  d e  t r ab a l h a r ,  

c o ns t i t u i - s e  com o  um  po n to  a  m eu  f av or  n a  m ed id a  em  q u e  c o nh e c i a  

j á  o s  r e c u r so s  h um a no s ,  m a t e r i a i s  e  l og í s t i c os  q u e  t e r i a  à  mi nha  

d i s po s i ç ão .  

T a mb ém  a  n ív e l  da  e qu ip a  t éc n i c a ,  j á  t i n ha  t i do  o po r t u n id a d e  

d e  t r ab a lh a r  d i r e t am e n t e  c om  o  t r e in ad o r  p r in c ip a l  e  c om o  t r e i n ad or -

a d ju n to ,  e s t an do  j á  f ami l i a r i z ad o  com a  f o rm a  d e  e s t a r  d os  do i s  

e l em e n t os ,  a s s i m  co mo  o  s eu  m éto do  d e  t r a b a lh o  e  a s  s ua s  i d e i a s  d e  

j og o .  

U m a  d a s  c om po nen t es  em  q u e  m e  s en t i a  m a i s  c on f o r t áv e l  e  

c o mp e t e n t e ,  e r a  r e l a t i v am e n t e  ao  co nhe c im e n t o  d o  j o go ,  f r u to  da  j á  

a l gum a  e xp e r i ê n c i a  c omo  t r e in a do r - ad ju n t o  em e qu ip as  d e  f u t e bo l  1 1  

d e  d i v e r s os  e sc a lõ es ,  c on he c im en to  e s t e  a  n í ve l  d e  p r i n c íp i os  g e r a i s  

e  e sp e c í f i c os  d o  j og o ,  m om e nto s  e  s ub  m om e nto s ,  f a s es  d o  j o go ,  e  

m é t od os  d e  j og o  o fe n s i vo s  e  d e f ens iv os .  

A l i a do  ao  co nh e c im e n to  do  j og o ,  o  m e u  c on h e c im e n to  t á t i co ,  

e m  t e rmo s  d e  s i s t em a s  t á t i co s ,  p os i c io n am e n to s ,  m ov i me n t aç õ es  e  

d in âm i c as  t amb é m p a r t i a  j á  d e  u m bom n í v e l ,  o  qu e  m e  pe rm i t i a  f a z e r  

s e mp r e  su g es t õ es  e s t r a t ég i c o - t á t i c a s  pa r a  o  m om e nto  co mp e t i t i v o  ou  

a t é  m esm o a l t e r aç õe s  a  a sp e t os  d o  m od e lo  d e  j o go .  
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T a mb ém  a  n ív e l  d e  o bs e rv a ç ã o  e  a ná l i s e  d e  j o go ,  j á  p oss u í a  

a l gum a  d es t r e z a  e  p r o f i c i ên c i a  n a  m e d id a  em  qu e  pa r a  a l ém  da  

e x p e r i ên c i a  c om o t r e i n ad o r ,  po ss u í a  t amb ém  com o ho bb i e  a  

o bs e r v aç ã o  d e  j o gos  d e  d i f e r e n t es  cam p eo n a to s ,  o  q u e  m e  p e rmi t i a  

r e c o l h e r  f a c i l m en te  i n f o r m a çã o  d o  j o g o  e  d o  t r e in o  a  n í v e l  d e  

c o mp or t am en to s  c o l e t i v os  e  i n d i v id u a i s ,  e  em  c on j ug a ç ã o  c o m o  m eu  

c o nh e c i m en t o  do  j og o  a n a l i s a r  e s s es  me s mo  c om po r t a me n t os .  

P on t os  F r a cos :  

U m a d as  ma io r es  d i f i cu ld a d es  qu e  s en t i a  a t é  ao  mo me nt o  e r a  a  

c o mp on e n t e  d e  p l an e a me n t o ,  o r ga n i z aç ã o  e  g es t ã o  d a  equ ip a .  Es t a  

d i f i cu ld ad e  es t e nd i a - s e  d es d e  o  p l a n e am e n to  d e  um  s i mpl es  ex e r c í c io  

d e  t r e i no ,  o nd e  po r  m ui t a s  v e z es  o  t em po  em  ex e c uçã o  n ão  e ra  

m a x im iz a do ,  a t é  à  o r g an i z a ç ã o  d e  d es l o c aç õ es  p a r a  f o r a  qu e  

e x ig i s s em  p er no i t a s  do s  a t l e t a s ,  ou  a t é  m es mo ,  g es t ã o  d a  p r óp r i a  

e q u i p a  t é c n i c a  no  qu e  t o ca  à  d i s t r i b u i çã o  d e  t a r e f a s  e  f unç õ e s .  

A p e sa r  do  bo m n ív e l  d e  c on h ec im en t o  es t r a t é g i c o - t á t i co  d o  

j og o ,  p en so  qu e  uma  da s  m in h as  d i f i cu l d ad es  e r a  t amb é m a  n ív e l  d os  

e s qu em a s  t á t i co s ,  m om en to s  em  q ue  o  j o go  e s t á  p a ra do  e  é  s uc e d i do  

d e  um a  r e po s i ç ão  de  b o l a  e m jo go .  A  es t e  n í ve l ,  r ec on h e ço  qu e  n un ca  

p r iv i l eg i e i  mu i to  e s t e  m om e nto ,  p o r  s e r  um  a p a ix o na do  do s  

m om en to s  em  q ue  a  bo l a  e  o  j og o  es t ã o  em mo vim e n to .  N o  e n t a n to ,  

s a b e - s e  q u e  o  su c es so  d es t e  mo m ent o  p o de  e s t a r  d i r e t ame n t e  l i g ad o  

a o  su c e s so  n o  j o go ,  da í  a  mi nh a  n ec e s s id a d e  em m el ho r a r  ne s t e  

m om en to .  
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A  n ív e l  de  ex e r c í c io s  d e  t r e i no ,  a p es a r  d e  nã o  s e r  d a  o p in i ão  

d e  q ue  c on h e ç a  e  u t i l i z e  po uc os  e  m aus  e x e r c í c i os ,  e s t e s  e x e r c í c i os  

e r a m u t i l i z ad os  num  co n t ex to  d i f e r en t e  e  em p ro l  d e  um a  id e i a  d e  

j og o  t amb é m d i f e re n t e .  A ss im ,  h a v i a  s em  d úv id a ,  ne c es s i d ad e  d e  

c o nh e c e r  m a i s  ex e rc í c i os  p a r a  um  n ovo  co n t e x to  e  em  p ro l  d e  um a 

n o va  i d e i a  d e  j og o .  

N ã o  m en os  im po r t a n t e  s ão  t am b ém os  as p e t os  l i g ado s  à  

c o mu ni c a ç ão  e  l i de r a n ç a .  Es t e  é  um  a s p e to  qu e  a ch o  fun d am e n t a l  

p a r a  q u e  se  po ss a  s e r  t r e in ad o r  p r in c ipa l  e  l í d e r  d e  t o do  o  p ro c e s s o ,  

e  n es t e  a s pe to  n ã o  m e  se n t i a  a i nd a  t o t a lm e n t e  c on fo r t áv e l .  A p es a r  

d e  s ab e r  c l a r am en te  o  qu e  qu e r o  d i z e r  em m om en to s  e s pe c í f i c os ,  e  

d e s s a  i d e i a  s e r  p e r ce t í v e l  pa r a  os  a t l e t a s ,  p o r  v e z es  n ão  é  o  s u f i c i e n t e  

p a r a  co nv e n c er  o s  a t l e t a s  s e  nã o  fo r  t r a n smi t i d a  de  f o r ma  a s se r t i v a ,  

c o n f i an t e  e  c a r i s m át i c a .  N e s t e  p on t o  ac h o  q u e  po ss o  a in da  m el ho r a r  

a  c o l o ca ç ã o  d e  vo z ,  a  ve lo c i d ad e  d o  d i s cu rs o ,  e  a  l i n gu ag e m 

c o r po r a l .  

P e r íod o  C om pe t i t i v o  

4 º  Mi c ro c i c lo  –  0 2 /0 8 / 20 21  a  08 /0 8 /2 02 1  

E s t e  mi c ro c i c lo  s e r i a  o  p r im e i r o  m ic r o c i c l o  do  p e r í od o  

c o mp e t i t i vo ,  a in da  a s s im ,  ap r ov e i t a nd o  o  p e r í od o  d e  fé r i a s  

e s c o l a r es ,  vo l t ámos  a  c o l o ca r  a s  u n i d ad es  de  t r e i no  em  p e r í od o  

m at in a l ,  co ns t i t u ind o  o  mi c ro c i c lo  c om qu a t r o  u n i d ad es  d e  t r e in o  e  

j og o  d e  c omp e t i ç ão  a o  do min g o .  
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F ig ur a  5  

M i cr o c i c l o  4  

 

O s  n í ve i s  d e  i n t ens id a de  n es t e  mi c r oc i c l o  e  a  t i p o lo g i a  de  

e x e r c í c i os  fo r am  j á  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  m ui t o  s em el ha n t es  aos  

u t i l i za do s  nos  r e s t a n t es  m i c r o c i c l os  d o  p e r ío do  c om pe t i t i v o ,  a in d a  

q u e  n ão  ex a t a me n te  c om  um a  d i s t r i bu i ç ã o  s e m elh a n t e  p e l os  d i a s  do  

m ic r o c i c l o ,  p o i s  a s s im  qu e  re c om e ç a- s e  o  an o  l e t i vo ,  d e ix a r i a  de  

e x i s t i r  a  h ip ó t e se  d os  t r e i no s  m a t in a i s ,  o  qu e  i r i a  c ond i c io n a r  o  

e s p a ço  d e  t r e i no  qu e  p od e r í am os  t e r  à  no ss a  d i s po s i ç ão ,  e  c om i s t o  

i r i a  co nd i c io n ar  t am b ém a  t i po lo g i a  de  e x e r c í c io s .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  me ín ho s ;  p os s es  d e  bo l a  e  j og os  

c o m ap o i os ;  p ad r on i z ad os ;  j o go s  r edu z id os ;  e s t a çõ e s  de  v e lo c id ad e  

e  fo r ç a ;  e x e r c í c ios  d e  c ru z a me n t o  e  f i n a l i z a ç ão  s em op os i ç ã o ;  

e x e r c í c i os  d e  t r ans i çã o  o f e ns i v a  e  d e f e ns i v a  com  t r ês  e qu ip as ;  

e x e r c í c i os  d e  o r ga n i z a ç ão  d a  l i nh a  d e fe n s i va ;  j o go  f o rm al .  

Fo c o  do  Fe e db ac k :  v o l t a do  e s se n c i a lm en t e  p a r a  os  

c o mp or t am en to s  co l e t i vo s  s e t o r i a i s  e  i n t e r s e t o r i a i s  d os  qu a t r o  



84 
 

m om en to s  do  j og o ,  e  c um p r im e n to  do s  p r i n c íp io s  e s p ec í f i c os  d o  

j og o .  

B e l e n en se s  –  R ea l  SC :  08 / 08 /2 02 1  –  11 h 00  -  (2 -0 )  

N e s t e  j og o  n ão  con s eg u im os  co n t a r  c o m um a  c on vo c a tó r i a  

i d e a l  po r  i nd i s po n i b i l i d a de  d e  a l gu ns  j o g ad o re s .  U m do s  no sso s  

o b j e t i v os  c on t ra  e s t e  a dv e rs á r i o  s e r i a  m os t r a r  c om pe t ên c i a  so b r e tu do  

a  n ív e l  d e f e ns i vo  em  t e rm os  d e  o rg a n i z a ç ã o  e  t r an s i ç ão  e  t e n t a r  n ão  

s o f re r  go lo s ,  e  p ens á mo s  em d ef e nd e r  nu m b lo co  m ai s  ba i xo ,  v i s t o  

q u e  o  B e l e ne ns e s  s e r i a  à  p r i o r i  um  fo r t e  c an d i d a to  a os  p r i me i ros  

l ug a r es  d a  t a be l a ,  co m um  n ív e l  i nd i v id u a l  d e  j og ad o r es  m ui t o  f o r t e ,  

o  qu e  l he s  p e rmi t i r i a  s a i r  d a  p r es s ão  com  s u c es s o .  No  en t an to ,  f om os  

d e  c e r t a  fo rm a  su r p r ee nd id os  n a  p r im e i r a  p a r t e ,  nã o  só  p e l a  

q u a l i d ad e  i nd i v i du a l  e  co l e t i v a  co m bo l a ,  m as  t am b ém  p e l a  

q u an t id a d e  d e  du e lo s  q u e  o  B e l en e nse s  g an ho u .  N a  s e gu n da  p a r t e ,  

a p e s a r  d e  com e ç a rmo s  a  p e rd e r  j á  po r  um  g o l o ,  a ju s t ámo s  a  e s t r a t ég i a  

d e f e ns i v a  e  t en t a mo s  co nd i c io n a r  m a i s  a  p r im e i r a  f a s e  d e  co ns t r u ç ão  

d o  a dv e rs á r i o ,  o  q ue  t e v e  a t é  a l gum suc e s so  e  p e r mi t i u -n os  t e r  m a i s  

b o l a  do  q u e  n a  p r ime i r a  p a r t e ,  e  c r i a r  ma i s  s i t u a çõ e s  d e  p e r i go .  D e s t a  

f o rm a  o  j og o  m an te v e - se  d i v i d id o  n a  s e gu nd a  p a r t e ,  a in d a  q u e  o  

a d v e rs á r io  t e nh a  d i l a t a do  a  v a n t ag em ,  f r u t o  d e  um  e r ro  d e f e n s iv o  da  

n os s a  e qu i p a .   

D e  fo rm a  r es um id a ,  co ns eg u i mos  r e t i r a r  d e s t e  m i c r o c i c l o  que  

a  no ss a  l i nh a  d e f ens iv a  n e c es s i t a v a  d e  m a i o r  t r ab a lh o ,  em  es p ec i a l  

n o  c on t ro l o  à  p r o f un d i d ad e ,  e  e m t e r mo s  o f en s iv os  p r e c i sá v a mos  de  
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m a i o r  v a r i ab i l i d a d e  d e  j o go  e  m a i s  pa c i ê n c i a  c om bo la ,  a in d a  a s s i m,  

r e t i r ám os  t am b ém a l gu ns  p on tos  p os i t i v os ,  c om o a  n oss a  p r e s s ão  n a  

s e gu nd a  p a r t e  do  j o g o  q u an do  s ub i mos  m ai s  o  b lo c o ,  a  fo r t e  r ea ç ã o  

à  p e rd a  d a  bo l a  e  a  o r g an i z a ç ã o  de f e ns i v a  n as  b o l as  p a r ada s .  

À  s e me lh a n ça  d o  mi c ro c i c lo  p as s ad o ,  f i qu e i  n ov am e n t e  co m a  

i d e i a  q u e  d ev e r i a  t e r - s e  f i x a do  um  mic r o c i c lo  p a d r ão  em t e rm os  de  

d i s t r i b u i ç ão  d e  d i a s  d e  t r e in o ,  g es t ã o  d as  c a rg a s  e  t i p o l og i a  d e  

e x e r c í c i os ,  ao  i n vé s  d e  es t a r  c on s t an t em en t e  a  v a r i a r .  Qu a n t o  à  

m in ha  i n t e rv e n ç ão ,  e s t e  mi c ro c i c lo  f i c o u  m ar c a do  es se nc i a l m en te  

p e lo  i n í c io  d a  r e spo ns a b i l i d a de  d e  f eed b a ck  à  l i n h a  d e f e ns iv a .  

5 º  Mi c ro c i c lo  –  0 9 /0 8 / 20 21  a  15 /0 8 /2 02 1  

A i nd a  com  d i sp on ib i l i d ad e  pa r a  t r e i no s  n o  p e r í od o  m at i n a l ,  

e s t e  mi c ro c i c lo  fo i  c o ns t i t u íd o  p o r  q ua t ro  s es sõ es  d e  t r e i no  e  j ogo  

d e  co mp e t i ç ã o  s ex t a - f e i r a  d e  m an h ã  a  p e d i do  d a  e qu ip a  ad v e rs á r i a .  

F ig ur a  6  

M i cr o c i c l o  5  
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T e nd o  e m co n t a  qu e  v ín ha mo s  d e  um a  d e r ro t a ,  p r e t e nd e mo s  

i n i c i a r  e s t e  mi c ro c i c l o  c om e x er c í c io s  l úd i c os  q u e  r es u l t a s s em  n um a 

d e s com p r es sã o  p s i c o ló g i c a  d os  a t l e t a s ,  r e s t a be l e ce nd o  o s  í nd i c e s  

a n ími c os  da  e qu ipa .  N as  r e s t an t e s  un id a d es  d e  t r e in o  v o l t a mo s  a  

f o c a r  o  me sm o  t i p o  d e  e x e r c í c io s  d o  m ic r o c i c l o  p as s a do ,  t en do  

a t e nç ã o  e sp e c i a l  p a r a  qu e  na  ú l t im a  un i d ad e  d e  t r e i no  n ã o  r e su l t a s s e  

g r a nd e  f ad ig a  v i s to  q u e  d i s t a va  a  me n os  d e  24  ho r as  d o  j og o  de  

c o mp e t i çã o .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  me ín ho s ;  p os s es  d e  bo l a  e  j og os  

c o m ap o io s ;  p ad ron i z ad os ;  t éc n i c a  a  p a r e s ;  j og os  r ed u z id os ;  j og os  

l úd i c os ;  e sq ue m as  t á t i co s ;  e x e rc í c io s  d e  c r u z am en t o  e  f i na l i z a ç ão  

s e m op os i ç ã o ;  ex e rc í c i os  de  t r a ns i ç ã o  o f e ns i v a  e  d e f e ns i va  c om  t r ês  

e q u i p as ;  

Fo c o  do  Fe e db ac k :  v o l t a do  e s se n c i a lm en t e  p a r a  os  

c o mp or t am en to s  co l e t i vo s  s e t o r i a i s  e  i n t e r s e t o r i a i s  d os  qu a t r o  

m om en to s  do  j og o ,  e  c um p r im e n to  do s  p r i n c íp io s  e s p ec í f i c os  d o  

j og o .  

R e a l  SC  –  Sp o r t  L i s bo a  B en f i c a :  13 / 08 /2 02 1  –  11 h0 0  -  (3 - 3 )  

E s t e  j og o  f o i  a  p ed id o  d o  a dv e r sá r io  ad i a n t ad o  p a r a  um a  s ex t a -

f e i r a  e  j á  co ns e gu im os  c on t a r  n a  c o nv o c a t ó r i a  c om qu as e  t o do s  o s  

j og a do r es  q u e  p r e t en d í am os .  Vi s t o  q u e  m ai s  u ma  v e z  d e f ro n t á v amo s  

u m a  e qu ip a  q u e  i r i a  l u t a r  pe l a  l i d e r a nç a  d a  s é r i e ,  e  co nsc i e n t es  da  

q u a l i d ad e  i nd iv i dua l  e  co l e t i v a  da  me s ma ,  v o l t á mos  a  e s t a b e l e c e r  
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c o mo ob j e t i vo s  co ns e n t i r  p ou c as  op o r t un i d ad e s  d e  f i n a l i z a ç ão  

a t r av é s  d e  um a  bo a  o r ga n i z a ç ão  de f e ns iv a  e  um a  b o a  t r ans i çã o ,  ma s  

a t r av é s  d e  u m  p l a no  e s t r a t ég i co  d i fe re n t e ,  d e s t a  v e z  i r i a m os  op t a r  

p o r  p r es s io n ar  co m um  b lo c o  a l t o  l ogo  d esd e  o  i n í c i o  do  j og o .  A 

e s t r a t é g i a  m os t r ou - s e  a ce r t a d a ,  co nse g u im os  co nd i c io na r  b em  o  

a d v e rs á r io  q u an do  e s t e  t i nh a  a  b o l a ,  r e c u p er a mo s  b o l as  na  p r e s s ã o  e  

e m t r a ns i ç ã o  e  f omo s  o s  p r im e i ro s  a  ad i an t a rm o -n os  no  m a r c ad o r  e  

c h e g an do  a o  f i na l  d a  p r im e i r a  p a r t e  c o m u m g o l o  s o f r i d o  e  do i s  

m a r c ad os .  N a  s e gun d a  p a r t e  m a n t i v em os  a  e s t r a t é g i a  e  i n i c i á mo s  

l og o  c om  o  n os so  t e rc e i r o  g o lo ,  a  p a r t i r  d es t e  m om en to  o  j og o  

c o m eç ou  a  f i c a r  p a r t i do  d os  d o i s  l a dos ,  c om  p ou c os  mom e nto s  e m 

a t a qu e  o r g an i z a do ,  o  qu e  ge r ou  f ad ig a  n os  j o ga do r e s  e  a um e n to u  o s  

e s p a ço s  p a r a  a s  t r a n s i çõ e s  o f en s i v as  s e r em  m a i s  e f e t i v a s ,  o  q u e  

n a qu e l e  m om e nto  be n e f i c i a v a  m a i s  a  eq u i p a  e m d es v an t a ge m .  D es t a  

f o rm a ,  f a l t o u -n os  m a t u r i da d e  e  c l a r i v i d ên c i a  p a r a  g e r i r  o  r e su l t a do ,  

e  p au s a r  o  j og o  c om b o l a  e  n os  ú l t im os  d e z  mi nu to s  d e  j og o  o  B en f i ca  

c o ns e gu e  m a r ca r  po r  d u as  v e z es  e  i gu a l a r  o  m a r c ad o r ,  s e nd o  qu e  o  

ú l t i mo  g o lo  s u rg i u  j á  em t emp o  d e  c om p en sa ç ã o  a os  9 6  m in u to s .   

R e t i r a mo s  d es t e  m ic r o c i c l o  qu e  a  n os sa  e qu i p a  p re c i s a v a  

e s s en c i a l m en t e  d e  m e l ho r a r  o  c on f o r to  em  p os se  d e  b o l a  e m a t a que  

p os i c io n a l  v i s t o  q ue  as  n os sa s  j o g ad as  de  p e r i go  f o r am 

e s s en c i a l m en t e  em  c on t ra - a t a qu e s  ou  a t aq ue s  r áp i do s ,  e  o  

d e s co n t ro lo  n a  s eg u nd a  p a r t e  su r g iu  qu an do  n ã o  so ub e mo s  se r  

c r i t e r i o s os  c om  b o la .  
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N a  mi nh a  op in i ã o ,  o  j o go  a c a bo u  p o r  s e r  o  r e f l ex o  d a  s em a na 

d e  t r e in os ,  n a  m ed i d a  em qu e ,  o s  a spe t os  em  q ue  t i ve mo s  m e lh or  

f o r am  a qu e l e s  q ue  e s t i v e r am  ma i s  p r es e n t es  e m e x e rc í c ios  d e  t r e in o ,  

n om e a da m en t e  a s  b o as  t r a ns i ç õ es  o f e ns i v as  e  de fe n s i va s ,  j á  

r e l a t i v am e n t e  à  o rg a n i z a ç ão  o f en s i v a ,  ap e s a r  d e  t e r  s i d o  um  d os  

p o n to s  m e no s  p os i t i v os  d o  j og o  an t e r i o r ,  a c a bo u  p or  nã o  t e r  

m e r e c i do  a  d ev i d a  a t e n çã o  em t r e ino ,  d a í  m a i s  u m a  ve z  a  n os s a  

d i f i cu ld ad e  p a ra  s e r m os  c r i t e r i o s os  c om bo l a .  C on tu do ,  ac h o  q u e  a  

g e s t ão  de  c a r g as  ac a b ou  p o r  s e r  b em a p l i c a d a ,  n a  m ed id a  em  q ue ,  

i mp ed id os  d e  m a n te r  a  n o rm al i d ad e  po r  t e rm os  u m j og o  n a  s ex t a -

f e i r a  co ns eg u im os  c o m  q u e  os  j o g ad o r es  c he g as s em  ao  j o go  s em 

g r a nd e  f a d i ga  a cu mu l ad a .  

A  n í ve l  d a  min h a  i n t e rv e n ç ão  fo i  s em e lh a n t e  à  s e m an a  a n t e r i o r ,  

n o  e n t a n to ,  v i s t o  q ue  o  t r e i no  n ão  fo i  t ã o  o r i en t ad o  p a r a  a  

o r g an i z a ç ã o  d e f en s i v a ,  o  m eu  f e ed b a ck  in c i d i u  m a i s  so b r e  a sp e tos  

i nd iv i du a i s ,  em  t e rm os  d e  t om ada s  d e  de c i s ão  co m b o l a ,  

m ov im en ta ç õ es ,  e  r e a ç ã o  à  p e r d a .  

6 º  Mi c ro c i c lo  –  1 6 /0 8 / 20 21  a  22 /0 8 /2 02 1  

E s t e  mi c r oc i c lo  fo i  co ns t i t u íd o  p o r  c i n co  u n i d ad es  d e  t r e in o  

m at in a i s  e  u m j og o  d e  c om pe t i ç ão  n o  ú l t i mo  d i a  d a  s em an a .  

F ig ur a  7  

M i cr o c i c l o  6  
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A p e sa r  d e  n ão  t e rmo  co ns e gu i do  u m a  v i t ó r i a  no  j o go  p a s s a do ,  

o  em p a t e  e  a  bo a  e x i b i ç ão  co n t r a  um a  da s  eq u ip a s  p re f e r i da s  a  p as s a r  

à  f a s e  s eg u i n t e ,  p e rm i t i u - no s  c om e ç ar  e s t a  s em a n a  co m bon s  í n d i c es  

d e  mo t i va ç ã o .  T end o  em  co n t a  qu e  i r i am os  t e r  u m j og o  n um  c a mp o  

d e  d im e ns õ es  l i g e i r am e n t e  m a i s  c u r t a s ,  co n t r a  u m a  eq u i p a  q u e  

b a ix a va  b a s t an t e  o  b lo c o  e  j u n t av a  d em a s i ad o  a s  l i n ha s ,  p r e t e nd e mos  

n e s t e  mi c r oc i c lo  ma n t e r  a l t o s  n í ve i s  de  i n t en s id a d e ,  e  u t i l i z a r  mu i to s  

e x e r c í c i os  d e  j o go s  e m es p a ços  r ed u z i do s  qu e  ob r ig a s s em  o s  

j og a do r es  a  r e co r re r  ao  r a s go  i n d iv id u a l ,  q u e  s e r i a  t ã o  ne c e s s á r io  

p a r a  r om p er  l i nh a s  n o  j o go  d o  f i m -d e -s e ma n a .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  me ín ho s ;  p os s es  d e  bo l a  e  j og os  

c o m  a po io s ;  p a d ron i z ad os ;  e s t a çõ es  d e  v e lo c id a de  e  fo r ç a ;  j og os  

r e d u z id os ;  e x e rc í c io s  d e  c ru z am e n t o  e  f i n a l i z a çã o  s em  o p os i ç ã o ;  

e x e r c í c i os  d e  t r an s i ç ã o  o f e ns i v a  e  d e fe n s i va  co m t r ês  equ ip a s ;  j o go  

f o rm a l .  

Fo c o  d o  Fe e db a c k :  v o l t a do  es s en c i a lme n t e  p a r a  o  c ump r im e n to  

d os  p r in c í p i os  e s pe c í f i c os  d o  j o go  em  j og os  r ed u z id os  e  i n c e n t i vo  

a o  r as go  i n d i v id u a l .  
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P r a i a  Mi l f on t e s  –  R e a l  SC :  2 2 / 08 / 20 21  –  11 h0 0  -  ( 0 - 6 )  

E s t e  j o go  ex ig i u  uma  d es l o c a ç ão  s i gn i f i c a t i v a ,  qu e  no s  ob r i go u  

a  v i a j a r  no  d i a  an t e r io r  co m os  j og a do r e s  c on vo c ad os  e  eq u i pa  

t é c n i c a ,  o  q u e  en vo l v eu  um a  g r a nd e  c oo r d en a ç ão  po r  p a r t e  da  e qu ipa  

t é c n i c a  em t e rm os  d e  t r ans po r t e s ,  r e f e i ç õ es ,  e  e s t a d i a  p a ra  pe r no i t a .  

O  jo go  d es t e  mi c roc i c l o  s e r i a  co n t r a  um a  e qu i p a  t eo r i c a me n t e  m a i s  

f r a c a  q ue  v in ha  d e  d u as  g o l e ad a s  s e gu i d as ,  e  qu e  no s  f a z i a  a n t e ve r  

q u e  t e r í am os  m ai o r  p e r c en t a g em  d e  p os s e  d e  b o l a .    Co ns e gu imo s  

c o n t a r  co m o s  j oga d o r es  qu e  qu e r í am os  p a ra  e s t a  co nv o c a t ó r i a  e  

d e f i n i mos  en t ã o  c om o ob j e t i v os  p a r a  e s t e  j og o  a p r e s en t a rm os  n ão  s ó  

u m  p r oc e s s o  d e f en s i vo  c omp e t en t e  no s  m om en to s  d a  p r e s s ão  e  r e a ç ão  

à  p e rd a ,  m a s  t a mbé m  u m m a io r  c r i t é r i o  n a  c i r cu l aç ã o  d e  b o l a ,  d e  

f o rm a  a  en c on t r a r  o s  mo m ent os  c e r t o  p a r a  a c e l e ra r ,  d es eq u i l i b r a r  e  

c r i a r  s i t u a ç õe s  d e  f i na l i z a ç ão .  D e s t a  f o rm a  d e f in imo s  um a  p re s s ã o  

a l t a ,  um a  v e z  q u e  o  ad v e rs á r io  po ssu í a  a lg um as  d i f i cu l d ad es  n a  

c o ns t r u ç ão ,  o  qu e  l e v ou  o  ad v er s á r io  a  op t a r  d e sd e  c e do  p e l o  j og o  

l on go ,  no  en t a n t o  t am b ém  n es s e  po n to  t i v em os  v a n t ag em  u ma  v e z  

q u e  a  n oss a  e qu i p a  e r a  m a i s  ma tu r ad a  f i s i ca m en t e  e  m a i s  a g r es s i v a  

n os  d u e l os .  O  j og o  a c a b ou  p or  t e r  b as i c a m en t e  um só  s e n t i do ,  t e nd o  

s id o  p as sa do  na  s ua  m a io r i a  no  m ei o -c a m po  d e f en s iv o  do  P r a i a  d e  

M i l fo n t es ,  s em  d i fe r e n ç as  s i g n i f i c a t i va s  da  p r im e i r a  p a r a  a  s eg un d a 

p a r t e .   

C um pr imo s  com  os  o b j e t i v os  e s t i p u l a do s  p a r a  e s t e  m ic r o c i c l o ,  

n a  m ed i d a  em qu e  n ã o  de mo s  q u a lq u er  o po r tu n id a d e  d e  f i n a l i z a ç ão  
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a o  a dv e rs á r i o  du r an t e  o  j o go ,  co nd i c io n am os  b e m a  s u a  c o ns t r u ç ão ,  

c o m in úm e ra s  r e c up e r a çõ e s ,  e  c om  bo l a  so ub em os  s e r  p a c i e n t e s  e  

v a r i a r  o  c en t r o  d e  j og o  s emp r e  q u e  ne c e s sá r i o ,  s e m p erd e r  m ui t a s  

v e z e s  a  bo l a ,  e  con s eg u im os  c r i a r  v á r i a s  s i t u a ç õ es  d e  f i n a l i z a ç ão .  

A p e sa r  d e  t e rm os  fe i t o  6  g o lo s ,  o  núm e ro  p a r e ce u -n os  a i nd a  as s im  

i ns u f i c i en t e  p a ra  a  q u an t id a d e  d e  s i t u a ç õ es  c r i ad a s ,  f i ca n do  d es t a  

f o rm a  c omo  o  ú n i co  p on to  m e no s  po s i t i v o  d o  mi c ro c i c lo  a  q u an t id a d e  

d e  s i t u a ç õ es  d e  go lo  f a lh a d as  p e l a  n oss a  eq u i pa  d u r an t e  o  j o go .  

N a  mi nh a  op in i ã o ,  p ens o  qu e  po d er i a  t e r  s i d o  a j us t a da  um 

p o uc o  m el ho r  a  g e s t ã o  d a  c a r g a  n e s t e  m ic r o c i c l o ,  na  me d i d a  e m  q ue  

a  i n t e ns i d ad e  d os  t r e i no s  v a r i ou  s em p re  e n t r e  m é d i a  e  a l t a ,  e  a  ún i ca  

f o lg a  f o i  o f e r e c id a  no  d i a  d a  v i a g em  p a r a  Mi l f on t es ,  d an d o  p ou c o  

t em po  d e  d es c a ns o  a o s  a t l e t a s ,  a i nd a  as s im ,  n ão  s e  v e r i f i c o u  f ad ig a  

a c u mul a d a  no  j o go .  J á  r e l a t i v am en t e  a o s  ob j e t i vos  d o  m ic r o c i c l o ,  

p e ns o  q u e  fo r am be m es t i p u l ad os  ap e s a r  d e  nã o  c o in c i d i r em 

t o t a l me n t e  c om  as  f r ag i l i d ad e s  s e n t i d as  n o  j og o  do  m ic r o c i c l o  

a n t e r io r ,  n a  m ed id a  e m  qu e  a  o bs e rv a çã o  do  v í de o  d o  j ogo  a n t e r i o r  

d o  P r a i a  Mi l f on t e s  p e r mi t i u -n os  p e r ce b e r  qu a i s  s e r i a m a s  m e l ho r es  

f o rm a s  d e  a g r e d i r  a  su a  es t r u t u r a .  

A  n ív e l  p es s o a l ,  e s t a  s em a na  f i c ou  m a r c ad a  p e lo  i n í c io  da  

m in ha  r e sp ons a b i l i d a d e  d e  obs e r v aç ão  e  a n á l i s e  do  a dv e r s á r io  e  

c o mpi l a çã o  do  r es pe t i vo  r e l a tó r i o .  Re l a t i v am e n t e  ao  f e edb a c k ,  e s t e  

f o i  e s se n c i a l me n t e  o r i en t a do  p a r a  a  l i n ha  d e f en s iv a  e  p r in c í p i os  

e s p e c í f i co s  d a  d e f es a .   
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7 º  Mi c ro c i c lo  –  2 3 /0 8 / 20 21  a  29 /0 8 /2 02 1  

E s t e  mi c ro c i c lo  f o i  c on s t i t u í do  po r  qua t ro  u n i da d es  d e  t r e i no  

m at in a i s  e  j og o  de  c o mp e t i çã o  no  d omi ng o .  

F ig ur a  8  

M i cr o c i c l o  7  

 

E s t e  mi c ro c i c lo  d e  t r e in o  a r r an co u  c om bo ns  í nd i c es  

m ot i v a c io n a i s ,  f ru to  d a  n os s a  p r i me i ra  v i t ó r i a  d a  co mp e t i ç ã o .  Vi s to  

q u e  o  j o go  co n t ra  o  Mi l f on t e s  n ão  no s  r ec on h e c eu  g r a nd es  

d i f i cu ld ad e s  c o l e t i v as  e  i n d i v i du a i s ,  o s  e x e rc í c io s  e s c o lh id os  

t i v e r am c omo  fo co  p r in c i p a l  a  o rg a n i za ç ã o  o f en s iv a  e  a  m a nu t e n ç ão  

d e  p oss e  d e  bo l a  c om c r i t é r i o ,  em d i f e re n t es  e s p a ço s ,  m as  g e r a l m en te  

e m v an t ag em  n um ér i c a ,  d i f i c u l d ad es  e s t a s  qu e  f o ra  s e n t i d as  c on t ra  

o  B en f i c a  e  o  B e l e ne n s es .  D e s t a  fo rm a ,  r e f l e t i u - s e  t a mb ém em m en os  

e x e r c í c i os  a  i n c i d i r  so b r e  os  mo m ent os  d e  t r a ns i çã o ,  m e nos  v e r t i c a i s  

e  po r  s u a  ve z  m en os  i n t en so s .  
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E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  me ín ho s ;  p os s es  d e  bo l a  e  j og os  

c o m ap o i os ;  t é cn i ca  i nd iv i du a l  a  p a r es ;  p a d ro n i z ad os ;  e s t aç õ es  d e  

v e lo c i d ad e  e  fo r ç a ;  j o go s  r ed u z i do s ;  e s qu e ma s  t á t i c os ;  j og o  f o rm al .  

Fo c o  d o  Fe e db a c k :  v o l t a do  es s en c i a lme n t e  p a r a  a  o rg a n i za ç ão  

o f e ns i v a ,  m an u t e n çã o  d a  p os s e  de  b o l a  e  e s qu em a s  t á t i co s .  

R e a l  SC  –  G D  E s to r i l  P r a i a :  2 8 /0 8 / 202 1  –  1 1h 00  -  (1 -0 )  

P a r a  e s t e  j og o ,  t í n ha m os  j á  a l gu m c on he c im e n t o  r e l a t i v a me n te  

a o  a dv e r sá r io  c om qu em  í am os  j og a r ,  u ma  v e z  qu e  p a ra  a l ém  d e  

t e rm os  v i su a l i z a do  e  a na l i s a do  o  s eu  j o go  d a  j o rn a da  a n t e r io r ,  

t í n ha mo s  j á  d e f r on t a do  a  m esm a  e qu ip a  n a  p r é - ep o c a ,  no  en t a n t o ,  

f i c av a  a  dú v id a  sob r e  qu e  s i s t e m a- t á t i c o  i r i am us a r  p o i s  v in h am a  

v a r i a r  en t r e  d o i s  s i s t em as  d i fe r e n t es .  Co n t an do  p r a t i c am e n t e  c om 

t od os  os  j og a do r es  q u e  q u e r í am os  p a r a  a  c on vo c a tó r i a ,  e s t e  j o go  

c o m eç ou  d e  f o rm a  m ui t o  eq u i l i b r ad a ,  s e m g r an d e  su p e r io r i da d e  p a r a  

n e nh um do s  l a do s ,  m u i to  d iv id o  n os  du e l os ,  v i s t o  qu e  h av i a  um 

e n c a i x e  t á t i co  d as  d u as  e qu ip as ,  e  s em g r an d es  oc a s i ões  d e  go l o .  

A i nd a  an t e s  do  i n t e r v a l o  ch eg á mo s  ao  go lo  d e  v a n t a gem  num a  d a s  

p o uc a s  o c as i õ es  de  g o lo  em  t od o  o  j og o .  A  s eg un da  p a r t e  t e ve  

c a r a c t e r í s t i ca s  m ui t o  s em e lh an t es  à  p r im e i r a ,  e  m esm o  c o m  f a d i g a  

d e  a l gu ns  j o g ad or es  e  su bs t i t u i çõ es  de  o u t ro s ,  p e r m an e ce u  d i v id id o  

e  c o ns eg u i mos  g a r a n t i r  a  v i t ó r i a .  F i c ou  c l a r o  p a ra  m im  n e s t e  

m ic r o c i c l o  q u e ,  d e v e r í am os  t e r  ac r e s c en t a do  m ai s  d i nâ mi c as  

o f e ns i v as  em  p r ime i r a  f a s e  d e  c on s t ru ç ã o  p a r a  n os  l i b e r t a rm os  de  

m a r c a çõ es  i n d i v idu a i s ,  e  c r i a rm os  c o nd i çõ es  p a ra  o s  n os so s  
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j og a do r es  r e c e b er em  a  bo l a  co m m ai s  e s p a ço  e  t em po  p a ra  d e c id i re m 

e  e x e cu t a r e m,  e  a s s im  d omi n a r  o  j ogo  c om  m ai s  p e r c en t ag em  d e  

p os s e  d e  b o l a ,  a l go  qu e  n a  m in h a  op in i ã o  n ã o  po d e  se r  r e f l e t i d o  

a p e n as  em  e x e rc í c io s  d e  p oss e  d e  b o l a ,  de v en do  s e r  ac re s c e n t ad os  

e x e r c í c i os  d e  p r im e i r a  f a s e  d e  co ns t r u çã o  c om  a  r e f e r ên c i a  d a  b a l i z a  

e  c om c a d a  j og a do r  n a  su a  f un ç ã o  es pe c i f i c a .  A in d a  as s im  a  eq u i p a  

d e mo ns t r ou  m a i s  u m a  v e z  g r an d e  co mp e t ê n c i a  n os  mo m ent os  d e  

p r e s s ão  e  d e  r e a çã o  à  p e rd a  d a  b o l a ,  a i n da  qu e  c om  a l gum a s  

d i f i cu ld ad e s  d a  ú l t i ma  l i nh a  e m d e f end e r  a  p ro f un d id a d e  e  t a p a r  o s  

a p o i os  f r on t a i s .  

R e l a t i v a me n t e  à  m in ha  i n t e rv e nç ã o  n es t a  s em a n a  vo l t e i  a  

f o c a r -m e  n o  f e ed bac k  d a  l i nh a  d e fe ns iv a  e  no s  p r i n c í p io s  e s p e c í f i co s  

d a  d e f es a .  

8 º  Mi c ro c i c lo  –  3 0 /0 8 / 20 21  a  05 /0 9 /2 02 1  

E s t a  s e ma n a  d e  t r e i no s  c o i n c id iu  co m a  p r im e i r a  p a r ag em  do  

c a m pe on a to ,  d es t a  f o rm a  fo i  c on s t ru ída  a p en a s  p o r  qu a t ro  un id a de s  

d e  t r e i no  m at i n a i s .  

F ig ur a  9  

M i cr o c i c l o  8  
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N e s t e  mi c ro c i c lo  o p t ám os  p o r  t r ab a lh a r  um  p ou c o  t odo s  os  

m om en to s  d o  j o go  v i s t o  q ue  n ão  t e r í am os  n en hum  ob je t i vo  

c o mp e t i t i vo  f r u to  da  p a r a g em do  c a mpe o n a t o ,  v a r i an do  de s t a  fo rm a  

a  t i po l og i a  d e  e x e rc í c i os  s e m f o ca r  e sp e c i a lm en t e  n en hum  co n t e úd o 

e s p e c í f i co .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  me ín ho s ;  p os s es  d e  bo l a  e  j og os  

c o m ap o i os ;  j o go s  l ú d i co s ;  a t a qu e  co n t r a  d e f e s a  em me i o - c a mp o;  

t é c n i c a  i n d iv id u a l  a  p a r es ;  p ad ro n i z ad os ;  e x e rc í c io s  d e  t r an s i ç ão  

o f e ns i v a  e  d e f en s iv a  c om 3  eq u ip a s ;  f i n a l i z a ç ão  s em op os i ç ã o ;  

e s t a ç õ es  d e  v e lo c id a d e  e  fo r ç a ;  j o go s  r ed u z i dos ;  e s qu ema s  t á t i c os ;  

j og o  f o r m al .   

Fo c o  do  Fe e db a c k :  O r i en t a do  p a r a  co mp o r t am e n to s  i nd iv id u a i s  

e  c o l e t i v os  d e  f o r ma  g e ra l .  

N e s t a  s em an a  d e  t r a b a lh os  j u l go  qu e  d e v e r í am os  t e r  a pos t ad o  

e m  t r ab a l h a r  a  n os sa  o rg an i z aç ã o  o f e ns i v a ,  e sp e c i a lm en te  e m  t e rmo s  

d e  m ov im en ta ç õ es  e m  p r i m e i r a  f a s e  de  c on s t ru ç ã o ,  p o i s  f o i  um a  d as  

d i f i cu ld ad e s  q u e  s en t im os  no  ú l t im o  jo g o .  Em t e rm os  d e  ge s t ã o  d e  

c a r g as  p en so  qu e  de v e r í a mos  t e r  a um en t ad o  a  su a  i n t e ns id a d e  v i s t o  
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q u e  n ã o  no s  f o i  pos s í v e l  a g en d a r  um  j og o  d e  t r e i no  p a ra  o  f im  d e  

s e ma n a ,  e  d es t a  f o r m a  o s  j o ga do r e s  t e r i am  v á r i os  d i as  p a r a  p od e r  

r e c u pe r a r  d a  f a d ig a  d ad os  t r e i no s .  

Q u a n to  à  mi nh a  p a r t i c ip a ç ã o  e  i n t e r v e nç ã o  m an t iv e  u ma  

p os tu r a  s e m elh a n t e  à  do  mi c ro c i c lo  a n t e r i o r  q u an t o  à  o r i e n t aç ã o  do  

f e e d ba c k  e  r e sp on sa b i l i d ad es .  

9 º  Mi c ro c i c lo  –  0 6 /0 9 / 20 21  a  12 /0 9 /2 02 1  

C om o  r e t o r no  do  p e r í od o  l e t i v o ,  a s  u n i d ad es  d e  t r e i no  

p a s s a r am a  se r  c o lo c a d as  à  no i t e ,  d es t a  f o rm a  es t e  mi c r o c i c lo  f o i  

c o ns t i t u íd o  p o r  qu a t r o  u n i d ad es  d e  t r e i no  no t u rn a s  e  j og o  de  

c o mp e t i çã o  a o  do mi ng o .  

F ig ur a  10  

M i cr o c i c l o  9  
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E s t e  m i c r o c i c l o  fo i  o  p r im e i r o  ap ós  i n í c io  d as  a t i v id a d es  

e s c o l a r es ,  d e s t a  f o r m a ,  fom os  o b r ig ad os  a  f a z e r  u m a  ge s t ã o  d as  

c a r g as  e  d os  e xe r c í c i os  d i f e re n t e ,  em fu n ç ão  do  e sp a ç o  q ue  t e r í am os  

à  n os s a  d i sp os i ç ã o ,  v i s t o  q u e  j á  n ã o  t e r í am os  se mp r e  o  c am po  d e  1 1  

à  n os s a  i n t e i r a  d i sp os i çã o .  D es t a  f o rm a ,  f o i  ne s t e  m ic ro c i c lo  que  

f i co u  e s t ab e l e c id o  o  n os so  mi c r oc i c lo  p a d r ão  a t é  ao  f i na l  d o  a no ,  em 

t e rm os  d e  d i s t r i bu i ç ã o  d e  u n i da d es  d e  t r e i no  p e lo s  d i as ,  g e s t ão  da  

c a r g a  e  t i po l og i a  de  e x e r c í c i os  em  c ad a  d i a ,  a i nd a  qu e  na  p r i m e i ra  

u n i d ad e  d e  t r e i no  d e s t e  mi c ro c i c lo  n ã o  t en h am  s i do  a p l i c ad as  

i n t en s i d ad es  b a i x as  p a r a  r e cu p er a ç ão  a t i v a  v i s t o  qu e  n ão  t i n h a  

h a v i do  j o go  no  f im  d e  s em an a  p a s s ad o .  

N e s t a  s em an a  h ou ve  um a  p r e f e r ên c i a  p o r  ex e r c í c i os  d e  t r e in o  

d os  m om e nto s  d e  t r a n s i ç ão ,  v i s to  qu e  p r e t e nd í a mos  a nu l a r  um  d os  

m om en to s  em qu e  o  a dv e rs á r i o  d e s t a  s em a n a  p od ia  s e r  m a i s  p e r i gos o ,  

n a s  s u as  t r a ns i ç õ es  o f e ns iv as ,  e  p r e t en d í am os  t am bé m agr e d i - l o  no s  

m om en to s  em q u e  ap r e se n t a va - s e  ma i s  d es c om p ens a do ,  n as  su a s  

t r an s i ç õe s  d e fe ns iva s .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  me ín ho s ;  p os s es  d e  bo l a  e  j og os  

c o m a po i os ;  a t a que  c on t r a  d e f es a  em  m ei o -c a mp o;  p ad r on i z a do s ;  

e x e r c í c i os  d e  t r ans i çã o  o f e ns i v a  e  de f e n s iv a  c om v á r i a s  e qu ip as ;  

f i na l i z a ç ão  s em op os i çã o ;  e s t a çõ e s  d e  v e l o c id a d e  e  fo r ç a ;  j o go  

f o rm a l .  

Fo c o  d o  Fe ed b a ck :  O r i en t a do  es s en c i a lm e n t e  p a ra  o s  mo me n to s  

d a s  t r a ns i ç õ es .  
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A D  O ei r as  –  R ea l  SC :  1 2 / 09 /2 02 1  –  11h 0 0  -  ( 2 - 2 )  

O  jo go  d es t e  m ic r oc i c l o  s uc e d i a  t r ê s  r e s u l t a do s  p os i t i v os  q u e  

d e ix a va m a  no ss a  e qu i p a  no s  l ug ar e s  qu e  n os  a s s eg u r av am  a  

m a nu t e n ç ão  no  ca m p eo na to  n ac io na l ,  e  nu m a  p e r sp e t i v a  d e  

m a n t e rmo - no s  f o r t e s  e  no s  l u g ar e s  d e  c im a  v o l t á mo s  a  con v oc a r  o s  

j og a do r es  qu e  n os  d a v am  m ai s  g a r an t i a s  d e  v i t ó r i a s ,  v i s t o  q u e  

t í n ha mo s  o bs e rv a do  o  ad v e rs á r i o ,  que  t i nh a  j á  c on s eg u i do  po n t os  

c o n t r a  e qu ip as  t e o r i c am e n t e  m a i s  fo r t e s .  F r u t o  do  ex c es so  c on f i a n ç a  

d os  ú l t im os  j o go s ,  a  nos s a  eq u i pa ,  d e  f o rm a  g e r a l ,  e n t ro u  p a r a  e s t e  

j og o  d e  f o r m a  p ou co  f o c ad a  e  po uc o  de t e rm in ad a .  Ap es a r  d os  a l e r t a s  

q u e  j á  t í nh am os  f e i t o  s oa r  pa r a  a  p e r i go s i d ad e  d e  l a n ce s  bo l a  p a r ad a ,  

o  a dv e rs á r i o  m ar c ou  po r  d u as  v e z es  na  p r im e i r a  pa r t e  a t r a v é s  d es t e  

t i p o  d e  l an c es ,  d e r iv a d a  de  d e s co nc e n t r a ç ã o  e  f a l t a  d e  com un ic a ç ã o  

n a  g r a nd e  á r e a .  Co n t ud o  n ão  f o i  só  n e s t e  t i p o  d e  l a n ce s  q u e  nã o  

t i v em os  b em ,  p o i s  t i v em os  d i f i c u ld a de  pa r a  a s s umi r  o  co n t r o lo  do  

j og o ,  co m a  m a i o r i a  d as  ve z e s  qu e  t i ve m os  a  po ss e  d e  b o l a  a  t e r mo s  

j og a d as  i nc on s eq u en t es ,  f r u to  d e  po u ca s  d in â mi c as  o f e ns i v as  e  m ás  

d e c i sõ e s  c om  b o la ,  a i nd a  q ue  do  p on t o  d e  v i s t a  d e f en s iv o  

e s t i v é s s em os  mi n im am e n t e  com p e t en t e s .  A pó s  r ep r i m en da  à  a t i t u d e ,  

e  c o r r e ç õe s  a o  i n t e r v a l o ,  v o l t á mo s  n a  s e gu nd a  p a r t e  c o m ou t r a  

d e t e r min a ç ã o  e  von t ad e  d e  d a r  a  v o l t a  ao  j og o ,  e  p a s sá m os  m ai o r  

p a r t e  d o  t em po  e m o rg a n i z a ç ão  o f e n s iv a  n o  m ei o -c a m po  do  

a d v e rs á r io ,  co n t udo ,  e s t e  b a i xo u  e  j u n t ou  a s  s u as  l i n ha s ,  o  q ue  

t o rn av a  b as t a n t e  d i f í c i l  a  n oss a  e n t r ada  n o  s e u  b lo co  e  d eu  o r i g em a  

p o uc a s  s i t u a ç õ es  de  go l o .  A in d a  as s im ,  co m a l gum a s  s ub s t i t u i ç õ es  e  
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a l t e r a çõ e s  t á t i c a s  no  d e co r r e r  d a  s e gun d a  p a r t e ,  m a rc a mos  po r  du as  

v e z e s  e  e mp a t á mos  o  m a r c ad o r .  

F i c ou  c l a ro  q u e  n ão  a t i ng imo s  os  n os so s  ob j e t i vo s  

c o mp e t i t i vo s  pa r a  e s t e  mi c ro c i c l o ,  n a  me d i d a  em qu e  n ã o  

c o nq u i s t am os  os  t r ê s  po n t os .  N a  mi nh a  o p in i ã o ,  i s t o  po d e -s e  t e r  

d e v i do  a  v á r i os  f a t o r e s ,  en t r e  e l e s  a  n ão  i n c lus ã o  do  t r e in o  de  

e s qu em a s  t á t i c os  d e f e ns i vo s  no  m ic r o c i c lo  d e  t r e in o ,  on d e  j á  

s a b í am os  qu e  o  adv e r s á r io  e r a  com p e t e n t e ,  e  m a i s  um a  v e z  a  po u c a  

u t i l i za ç ã o  d e  ex e r c í c i os  d e  o rg a n i z a ç ão  o f ens iv a  em  p r im e i r a  f a s e ,  

v i s t o  qu e  t i v emo s  m en os  po ss e  d e  b o l a  d o  q u e  aq u i lo  q u e  s e r i a  

e s p e ra do  e  co ns en t i u  t amb é m p e rd as  d e  bo l a  no  n os so  m ei o - c amp o 

d e f e ns i vo  n o  j o go .  

R e l a t i v a me n t e  à  m in h a  a ç ão  n es t a  s ema n a ,  m a n t i ve  o  t i po  d e  

i n t e rv e n çã o  e  p a r t i c ip a ç ão  d a  s em an a  a n t e r i o r ,  em  t e r mo s  d e  

f e e d ba c k  e  r e sp on sa b i l i d ad es .  

1 0 º  M i c r o c i c l o  –  13 /0 9 / 20 21  a  19 / 09 /2 0 21  

E s t e  mi c ro c i c lo  c o in c i d i u  c om a  s eg un d a  p a r a g em  d o  

c a m pe on a to ,  d e s t a  f o r m a  fo i  c on s t i t u íd o  po r  qu a t r o  un id a d es  d e  

t r e i no  n o t u r n as  e  um  j og o  de  t r e i no  ao  s áb a do .  

F ig ur a  11  

M i cr o c i c l o  10  
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N e s t e  m i c r o c i c l o ,  v o l t á mo s  a  t r a b a l ha r  c om  b as e  n o  no ss o  

m ic r o c i c l o  p a d r ão ,  e  t en do  em c on ta  qu e  n ão  t e r í amo s  n en hum 

o b j e t i v o  c om p e t i t i v o  f r u t o  d a  p a r ag em  de  c am p eo n a to ,  a b o rd ám os  

u m  p ou co  t od os  os  m om ent os  do  j ogo  d e  f o r m a  g e ra l  s e m  i n c id i r  

e s p e c i f i c am en t e  sob r e  n e nh um c on te úd o .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  m e ín ho s ;  t é c n i c a  i n d i v id ua l  a  

p a r e s ;  p os s es  d e  b o l a  c om ap o i os ;  pa d ro n i z ad os ;  exe r c í c i os  de  

t r an s i ç ão  o f e ns i v a  e  d e f en s iv a  c om  v á r i a s  e qu i p as ;  e s t í mu l os  da  

l i n ha  d e f en s i v a ;  f i n a l i z a ç ão  s em op os i ç ã o ;  e s t a çõ es  d e  ve l o c id a d e  e  

f o r ç a ;  j o go  fo rm a l .  

Fo c o  d o  Fe ed ba c k :  O r i en t a do  p a r a  os  qu a t r o  m om en tos  do  j og o .  

A l t a  d e  L i sb o a  ( J ún i o re s )  –  R e a l  SC :  18 /0 9 / 20 21  –  1 6h 00  –  ( 0 -

5 )  
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P a r a  a  s em an a  d e  pa r a g em  d e  c am p eo na t o  q u i s em os  d a r  a lg um 

e s t ím u lo  com p e t i t i v o  a os  no ss os  a t l e t a s ,  so b r e tu do  os  q ue  t i n ha m a t é  

e n t ão  m en os  t em po  d e  j og o .  D e c id i mo s  e s co lh e r  um a  e qu ip a  q u e  nos  

i mp us es s e  a lg um as  d i f i cu l d ad e s ,  m a s  q u e  a o  m es mo  t e m po  nos  

p e rm i t i s s e  t e r  a l gum su c es so ,  u m a  v ez  q u e  n ã o  j og a r í am os  c om o  

o n z e  i de a lm en te  ma i s  f o r t e .  D es t a  f o rm a  es c o l h emo s  uma  e q u i pa  d a  

d iv i s ão  de  ho nr a  j ú n i o re s  d a  A FL,  o  A l t a  d e  L i sb o a .  Co n vo c ám os  

c e r c a  d e  d o i s  j og a do r e s  po r  po s i ç ã o ,  d i s t r i bu in do  o  t e mp o 

e q u i t a t i v a m en t e  p o r  t o do s .  

N e s t e  j og o ,  ap e sa r  d e  e s t a r mo s  a  j og a r  c on t r a  um a  e qu ipa  d o  

e s c a l ã o  a c i m a ,  n ão  s en t im os  q u a lq u e r  d i f e r en ç a  m a t u r a c i on a l  dos  

a t l e t a s ,  f i c a nd o  a t é  co m a  s e ns a ç ão  d e  qu e  a  n os s a  eq u ipa  e r a  m a i s  

i n t en s a  em to do s  os  mo m ent os  do  j o go ,  r e s u l t a nd o  em ma i s  d u e lo s  

g a nh os  a  no ss o  fa v o r .  De s t a  f o rm a ,  r e cu p er a mos  m ai s  bo l a s  e  

a c a b ám os  po r  t e r  ma i s  p os se  d e  bo l a  qu e  o  ad v e rs á r i o ,  e  ao  c on t rá r io  

d e  ou t ros  j o go s  j á  j og a do s ,  o s  m om en to s  d e  o r g an i za ç ão  o f en s iv a  

f o r am m ai s  c r i t e r i o so s  e  p a c i e n t e s ,  s e m fo r ç a r  l i nh as  p as s e  ou  

p r og r es sõ e s .  M esmo  com  a  a l t e r a ç ão  d e  j og a do r es  a o  i n t e r va lo  

m a n t ev e -s e  a  t o a da  do  j og o  s em pr e  a  no ss o  f a vo r ,  e  ac a b ou  p o r  

r e s u l t a r  nu m a  va n t a g e m a c en tu ad a  n o  m a r c ad o r  po r  c in co  g o lo s .  

E s t e  m i c r o c i c l o  cum p r iu  c om  os  s e us  o b j e t i v os  n a  m ed ida  e m 

q u e  c on s eg u im os  o f e r ec e r  t em po  d e  j og o  a  j og a do r e s  me no s  

u t i l i za do s  e  v o l t a mo s  a  v e n ce r  u m j ogo  co m um a v an t a g em  d i l a t ad a ,  

a u m en t a nd o  t a mb ém  o s  n ív e i s  a n ím i co s  d a  e qu i p a .  Ain da  a s s i m ,  na  
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m in ha  o p i n i ão  d e v er í am os  d e  t e r  i n c i d i do  m ai s  no s  t r e i nos  s ob r e  a s  

d i f i cu ld ad e s  s en t ida s  n o  j o go  co n t r a  o  O e i r a s ,  n om e ad a m en t e  a  

p r im e i r a  f a s e  d e  con s t r uç ã o .  

E m  t e rm os  da  min h a  a ç ão  i nd iv i dua l ,  m an t iv e  um  t i p o  de  

p a r t i c ip a ç ã o  e  e nvo lv im en to  no  p r o ce s so  d e  t r e in o  s eme l h an t e  a os  

d a s  ú l t im as  s em a n as .  

1 1 º  M i c r o c i c l o  –  20 /0 9 / 20 21  a  26 / 09 /2 0 21  

E s t e  mi c ro c i c lo  f o i  c on s t i t u í do  po r  qua t ro  u n i da d es  d e  t r e i no  

n o t u rn as  e  j o go  d e  c o mp e t i çã o  a o  do mi ng o .  

F ig ur a  12  

M i cr o c i c l o  11  

 

T e nd o  em  co n t a  a s  c a r a c t e r í s t i c as  do  a dv e rs á r i o  q u e  í a m os  

d e f r on t a r ,  p r oc u r am os  c o l o ca r  e x e rc í c i os  n as  un id a de s  de  t r e i no  q ue  
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n os  p e r mi t i s s e m da r  r e sp os t a  ao s  mo m ent os  em  qu e  o  Co va  d a  

P i e d ad e  é  ma i s  p e r ig os o ,  en t re  e l e s  o  m om en to  d os  pa s s es  l on go s  e m 

r o tu r a  n as  co s t as  da  d e f es a ,  e  a o  m esm o t emp o  e x e rc í c io s  q ue  nos  

p e rm i t i s s em d es b lo q ue a r  a  c on c en t r a ç ã o  de f e ns i v a  a d v e rs á r i a  

a t r av é s  d a  v a r i a ç ão  d e  co r r ed or ,  p a ra  r e t i r a r  a  b o l a  da  z on a  d e  

p r e s s ão  e  m ov ime n to s  em r o tu r a  n o  ú l t imo  t e r ço  d o  c am po .  

U t i l i z ámo s  en t ã o  o  n os so  m i c r o c i c l o  pa d r ã o ,  co m a  d i f e r en ç a  qu e  n a  

s e gu nd a - f e i r a  a os  n í v e i s  d e  i n t en s id a de  f o r a m a l t o s ,  um a  v e z  q u e  j á  

t e r i am  p a ss a do  m ai s  d e  4 8  ho r as  d e sd e  o  j o go  d e  t r e in o .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z a do s :  m e ín h os ;  e s t aç õ es  d e  v e l o c id ad e  e  

f o r ç a ;  p os se s  d e  bo l a  c om v a r i a ç ão  d e  c en t r o  d e  j o go ;  j o go s  c om 

a p o i os ;  p ad r on i z a do s ;  e x e r c í c io s  d e  t r a n s i ç ão  o fe ns iv a  e  de f e ns i v a  

c o m v á r i a s  eq u i pa s ;  e xe r c í c io s  d e  t r a ns i ç ã o  o f en s i v a  e  d e f en s i v a  com 

t r ês  e qu ip a s ;  a t a qu e  c on t ra  d e f es a  em m eio - c am po ;  e s t ímu lo s  da  

l i n ha  d e f en s iv a ;  f i n a l i z a ç ão  se m o po s i ç ã o ;  ex e r c í c i os  d e  d i s pu t a  de  

d u e l os  aé r e os  c om  t r an s i ç ão  o f e ns i v a ;  j o go  fo rm al .  

Fo c o  d o  Fe ed b ac k :  O r i en t a do  p a r a  a  a g r e s s i v i da d e  n a  d i s pu t a  

d e  du e los  a é r eo  e  no  c h ão ,  o rg a n i z a ç ão  d e f e ns i v a ,  e s t ím u lo s  d a  l i n h a  

d e f e ns i v a ,  o r g an i za ç ã o  o f en s i v a ,  v a r i a ç ão  d o  c e n t ro  d e  j og o  e  

m ov im en tos  d e  ro tu r a  n o  ú l t imo  t e r ço  d o  c am po .  

R e a l  SC  –  Co v a  d a  P i e d ad e :  2 6 / 09 / 20 21  –  11 h0 0  –  (0 - 1 )  

E s t e  j o go  s e r i a ,  à  p a r t i d a ,  u m m om en to  d e c i s i vo  p a r a  

m a n t e rmo - no s  n a  l u t a  p a r a  o  ap ur am e n to  d a  s eg un da  f a s e  do  
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c a m pe on a to ,  e  s a b í a m os  q u e  i r i a  s e r  u m  jo go  b as t a n t e  d i f í c i l ,  um a  

v e z  q ue  j á  t í n h amo s  c on he c im en to  da  fo r ma  d e  j o g ar  d o  C o va  da  

P i e d ad e  a t r av és  do  j og o  d e  t r e in o  p r é -é p o c a  e  d os  j og os  ob s e rv a dos .  

O  C ov a  da  P i ed a d e  e r a  u m a  eq u ip a  b as t an t e  p r agm á t i c a ,  n ã o  s e nd o 

u m a  e qu ip a  d om in ad o r a  e m  t e rmo s  d e  po ss e  de  bo l a ,  ap r ove i t a v a  b em 

o s  e r ro s  do  ad v e rsá r io ,  e  ap e s a r  d e  t e r  po u co s  go l os  ma r c a do s ,  a t é  

a o  m om e nto  se i s ,  t i nh a  ap e n as  t r ê s  go lo s  so f r i do s .  P a r a  e s t e  j og o  

c o ns e gu imo s  co n t a r  co m to do s  o s  j o g ad o r es  qu e  qu er í am os  n a  

c o nv o c a tó r i a ,  e  p re p a r am os  do i s  t i po s  d e  p r es s ã o  d i fe r e n t e s  em 

f u n ç ão  d a qu i lo  q u e  t i nh a  s i do  a  o rg an i z aç ã o  o f en s iv a  do  C ov a  d a  

P i e d ad e  nos  ú l t imo s  j og os ,  em  3 - 5 -2  ou  e m  3 -4 - 3 .  Se m  g r a nd e s  

s u rp r es a s ,  o  C ov a  d a  P i ed a d e  i n i c i ou  o  j og o  em 3 - 5 -2 ,  e  a  p r e s s ã o  

q u e  t í n h am os  p r epa r a d o  t e v e  a l gum su c e s so  n a  m ed id a  em qu e  

c o ns e gu imo s  co nd ic i on a r  o  a dv e rs á r i o ,  q ue  f o i  ob r i g ad o  a  j og a r  u m 

f u t e bo l  m a i s  d i r e to ,  qu e  n os  pe rm i t i u  t e r  um a  l i g e i r a  v an t ag em  na  

p os s e  d e  b o l a  d u r an t e  t od a  a  p r im e i r a  p a r t e .  N o  e n t an to ,  e s t a  po sse  

d e  b o l a  n ã o  s e  r e f l e t i u  em  su p e r io r ida d e  e m t e rm os  d e  o c a s iõ e s  de  

g o l o ,  m es mo  p as s an d o  p a r t e  d o  t e mpo  em  o rg a n i z a ç ão  d e f e ns i v a ,  

c o m u m a l i nh a  d e fen s i v a  m ui t o  co e sa  de  c i n co  e l e m en t os ,  c o m m ui t a  

a g r e s s i v i da d e  e  d i s po n i b i l i d ad e  f í s i ca ,  o  Co v a  d a  P i eda d e  l an ç ou  

a i nd a  a l gu ns  c on t ra - a t aq u es  p e r ig os os ,  d iv id in do  d es t a  f o r m a  o  j og o  

n a  p r im e i r a  p a r t e .  A  s eg un d a  p a r t e  a r r a n c ou  co m o  ú n i co  go lo  d a  

p a r t i d a ,  em  q ue  o  Co v a  d a  P i e d ad e  a p ro v e i t a nd o  do i s  e r ros  s e gu i do s  

d a  no ss a  l i nh a  d e fe n s i va  c h eg a  ao  go lo .  A pó s  o  go l o  o  Co va  d a  

P i e d ad e  b a i xo u  m ai s  a s  su a s  l i n h as  pa s s an do  m ai s  t em po  s em  b o l a ,  
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e  da nd o  m a i s  i n i c i a t i v a  à  nos s a  eq u i pa ,  a in d a  as s im  n ão  s e  r e f l e t i u  

e m  mu i t as  o c a s iõ e s  c l a r a s  d e  go l o  p a ra  a  n os s a  eq u i p a ,  um a  v e z  que  

s ó  c on s eg u í am os  c r i a r  p e r ig o  a t r a vé s  d e  b o l a s  p a r a da s ,  ou  de  

c r u z am e n to s  p a ra  a  á r e a .   

A c a b ám os  po r  n ão  a t i ng i r  o s  n osso s  ob j e t i v os  p a r a  e s t e  

m ic r o c i c l o ,  n ã o  só  n a  m ed i d a  em  q u e  p e rd e mo s  t r ê s  p on to s  e  

e s t á v am os  a go r a  ma i s  l o n ge  d os  p r ime i ro s  l ug a r es  d a  t ab e l a ,  c omo 

t am b ém  vo l t ámo s  a  c o ns e n t i r  a lg uma s  op o r tu n i d ad es  d e  go lo  ao  

a d v e rs á r io  f ru to  de  e r r os  d e f e ns i vo s  i nd i v i du a i s  e  c o l e t i v os ,  a l go  

q u e  t i nh a  s i do  t r aba l h ad o  du r an t e  a  s em a n a  e  q u e  n ão  s u r t i u  o  e fe i t o  

d e s e j ad o .  

N a  mi nh a  o p in i ã o ,  p o de mo s  r e t i r a r  a lgu ns  f a to r es  po s i t i vo s  do  

j og o ,  p r in c i p a lm e n te  o  su c es so  d a  no ssa  p r es s ão  e  a  ag r es s iv i d ad e  e  

d i s po n i b i l i d ad e  dos  j o g ad o r es .  N o  en t an t o ,  p e ns o  q u e  d e v e r í am os  

i n c id i r  n o  t r e in o  d a  l i n ha  d e f ens iv a  de  f o rm a  ma i s  r eg u l a r ,  d e  f o r m a  

a  au tom a t i z a r  o s  co mp o r t am en to s  q u e  de v e r i am t e r  s i d o  e s p e lh a do s  

e m  j og o ,  e  de v e r í am os  c r i a r  m a i s  d i nâ mi c a s  d e  c r i a ç ão  n o  ú l t i mo  

t e r ço  do  ca mp o ,  a t r av é s  d e  m a i s  mo v i me n t os  d e  ro t u r a  e  ap o i o  

f r o n t a l ,  ao  i nv és  de  e x ce s s o  d e  c ru z am e n to s  s em c r i t é r i o ,  t a l  c om o 

a c o n t e c eu  no  j o go ,  d e  f o r m a  a  d es mo nt a r  s ob r e t ud o  eq u i pa s  c omo  o  

C ov a  d a  P i e d ad e ,  qu e  s e  f e ch a m nu m  b l o co  m ai s  b a i xo  e  p r i v i l e g i am 

u m e s t i l o  d e  j o go  m ai s  d i r e t o  e  p r agm át i co .  

N e s t e  mi c ro c i c lo  s e n t i  qu e  a  mi nh a  p a r t i c ip a ç ã o  n a  equ ip a  

t é c n i c a  fo i  e s s en c i a l ,  n a  m e d id a  em qu e  s ug e r i  um  t i p o  d e  p r es s ão  
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d i fe r e n t e  p a r a  e s t e  j og o  a lg o  qu e  fo i  ac e i t e  p e lo  T r e i n ad or  P r in c i p a l  

e  a p l i c a do  e m j og o ,  e  t a mb ém  p e l a  d i s po n i b i l i d ad e  q u e  m e  f o i  d ad a  

p a r a  d a r  ma i s  t em po  de  t r e i no  à  l i n h a  d e f e ns i v a .   

1 2 º  M i c r o c i c l o  –  27 /0 9 / 20 21  a  03 / 10 /2 0 21  

E s t e  mi c r oc i c lo  v o l to u  a  s e r  c on s t i t u íd o  p o r  q u a t ro  u n i da d e s  

d e  t r e i no  n o tu r n as  e  j o go  d e  c om p e t i çã o  ao  d omi ng o  d e  m a nh ã .  

F ig ur a  13  

M i cr o c i c l o  12  

 

D e v i do  à  d e r r o t a  no  ú l t im o  jo go ,  q u e  n os  d e i xa v a  m ai s  l o n ge  

d o  o b j e t i vo  co mp e t i t i v o ,  de c id i mo s  c om e ç a r  e s t e  mi c ro c i c l o  d e  c om 

e x e r c í c i os  d o  t i po  l ú d i co - co mp e t i t i vo s ,  d e  f o r m a  a  l ev a n t a r  o s  

í nd i c e s  an ími c os  da  eq u i p a .  Ut i l i z ámo s  en t ão  o  n os so  m ic r o c i c l o  

p a d r ão ,  m an t e nd o  a  l óg i c a  da  d i s t r i b u i ç ã o  d a  i n t e ns id ad e  p e lo s  d i a s  

d e  t r e i no ,  e  d os  e xe r c í c i os ,  ab o rd a nd o  to do s  os  mo m ent os  d o  j og o .  
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E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  m e ín ho s ;  t é c n i c a  i n d i v id ua l  a  

p a r e s ;  t o r n e io s  d e  j o g os  r ed uz id os  ( l úd i c o - c om p e t i t i v o ) ;  e s t aç õ es  d e  

v e lo c i d ad e  e  fo r ç a ;  pos s es  d e  b o l a  com v a r i a çã o  de  c e n t r o  d e  j og o ;  

p os s es  d e  b o l as  e  j og os  co m a po i os ;  p a d r on i za do s ;  ex e r c í c i os  de  

t r an s i ç ão  o f e ns i v a  e  d e f en s iv a  c om  t r ês  eq u ip a s ;  f i n a l i z a ç ão  s em 

o p os i ç ã o ;  j o go  f o rm al .  

Fo c o  do  Fe e db a ck :  O r i en t ad o  p a r a  os  q ua t ros  mo m ent os  d o  

j og o .  

C a sa  P i a  –  R e a l  SC :  0 3 / 10 / 20 21  –  1 1h0 0  -  (0 -3 )  

P a r a  e s t e  j og o ,  s ab í amo s  à  p a r t i d a  qu e  i r i am os  j o g ar  co n t r a  

u m a  e qu i p a  i n d i v id u a lm e n t e  m a i s  f r ac a  t ec n i c am e n t e ,  e  q u e  a i nda  

n ã o  t i n h a  g a nh o  n en h um j og o ,  o  qu e  a  a t i r a v a  p a r a  o  p e nú l t im o  l ug a r  

d a  t a b e l a .  No  en t a n to ,  a  o bs e r va ç ão  do s  v í d eos  d e  j og o  d es t e  

a d v e rs á r io ,  p e rm i t i u -n os  co n f i rm a r  q u e ,  m e smo  s em  g r a nd es  

i nd iv i du a l id a d es  o  C a sa  P i a  e r a  um a  eq u i p a  ag r es s iv a ,  e  o  s eu  e s t i l o  

d e  j og o  m ai s  d i r e to  po d er i a  vo l t a r  a  s e r  u m p ro b l em a  pa r a  a  n os s a  

e q u i p a  t a l  c om o o  j o g o  d o  C ov a  d a  P i ed a d e ,  e n t ã o  f i z emos  ac r e d i t a r  

o s  j og a do r es  q u e  s e r i a  um jo go  d e  e x t r em a  d i f i cu ld ad e ,  e  que  

t e r í am os  q ue  e n t ra r  m u i t o  co n c en t ra d os  e  f o c ad os  em d a r  u ma  

r e s po s t a  a o  ú l t i mo  jo go .  D es t a  fo rma ,  v o l t á mos  a  c on t a r  co m os  

j og a do r es  q ue  q u er í am os  p a r a  e s t a  co nv o c a t ó r i a ,  e  d es d e  o  i n í c i o  d o  

j og o  d em on s t r am os  a  n os sa  su p er io r id a d e .  Du r a n t e  t o do  o  j og o  a  

n os s a  eq u i p a  fo i  mu i t o  m a i s  ag r e s s i v a ,  g a nh a nd o  em g r and e  m ai o r i a  

o s  du e lo s  a é r eos  ou  pe lo  ch ã o ,  o  q ue  n os  p e rmi t i u  t e r  s e m pr e  m a i s  
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b o l a ,  c om  c r i t é r i o ,  r e s u l t a nd o  e m  m ui t a s  j o g ad as  d e  p e r i go  e  

o c a s iõ e s  d e  go lo ,  ac a b a nd o  a  n os sa  equ ip a  p o r  m a r c a r  t r ê s  g o l os ,  e  

d e sp e r d i ç a r  a i nd a  m ui t a s  ou t r a s  op or tu n i d ad e s .  

E m r es umo ,  e s t e  mi c ro c i c lo  p e rmi t i u -n os  a l c an ç a r  o s  n os so s  

o b j e t i v os  co mp e t i t i v os ,  a l c an ç an do  os  t r ê s  p on to s ,  t r a z en d o  v á r io s  

p o n to s  po s i t i v os  do  j og o ,  d esd e  um a  b o a  a g r e s s i v i d ad e ,  r e a ç ão  à  

p e r d a ,  p r es s ã o ,  p r im e i r a  f a se  d e  c on s t r u ç ã o  e  c r i a ç ão  no  ú l t i mo  t e r ç o  

d o  ca mp o ,  p e c a nd o  ap en a s  no  c ap í t u lo  da  f i n a l i za ç ã o  o nde  

d e sp e r d i ç amo s  v á r io s  l an c es  c l a ro s  d e  g o l o .  

A p e sa r  do  j og o  n os  t e r  d a do  v á r io s  po n t os  po s i t i vo s ,  p enso  qu e  

d e v e r í am os  t e r  f oca d o  m ai s  du r an t e  o  mi c ro c i c lo  n os  a sp e to s  ma i s  

n e g a t i vo s  do  j og o  do  m ic r o c i c l o  a n t e r io r  d e  fo rm a  a  co r r i g i - l o s ,  a lgo  

q u e  a c ab ou  po r  n ão  t e r  s i do  f a t o r  v i s t o  q u e  o  C a s a  P i a  e r a  t am bé m 

u m a eq u i p a  i nd i v i du a lm en t e  m a i s  f r a ca .  A in d a  as s im  p en so  q u e  a  bo a  

g e s t ão  em o c io n a l  d o  p l a n t e l  f o i  b a s t a n t e  e f i c a z  e  t ev e  c l a r am en te  

i mp a c t o  no  j o go .  

R e l a t i v a me n t e  à  mi nh a  p a r t i c i p aç ã o  n o  p r o c es s o  de  t r e i no ,  

v o l t e i  a  r ed i s t r i bu i r  o  m eu  f e ed ba c k  e m  t od os  o s  e x e r c í c i os ,  n ão  

f o c a nd o  a p en a s  no s  co mp or t am en tos  d e f ens iv os ,  m an t en do  a s  

r e s t a n t es  r e s po ns ab i l i d a d es  q ue  j á  e s t av a m a o  m e u  e n ca r go .  

1 3 º  M i c r o c i c l o  –  04 /1 0 / 20 21  a  10 / 10 /2 0 21  
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P a r a  e s t a  s em a na  d e  t r ab a l ho s  v o t ám os  a  e s t a b e l e ce r  o  

m ic r o c i c l o  co m qu a t r o  un i d ad e s  d e  t r e i no s  no t u rn as  e  j o go  d e  

c o mp e t i çã o  a o  do mi ng o  d e  m a nh ã .  

F ig ur a  14  

M i cr o c i c l o  13  

 

N e s t e  mi c ro c i c l o  p r e t en d em os  da r  a lgu m fo c o  n a qu i lo  que  fo i  

a  n os s a  m a i o r  d e b i l i d ad e  no  j o go  c on t r a  o  C as a  P i a ,  a  f i n a l i z a ç ão ,  

a t r av é s  d e  e x e r c í c i os  com  e  s em  o p os i ç ã o .  V i s t o  qu e  i r i a mos  

d e f r on t a r  um a  e qu ip a  b a s t an t e  ag r es s iv a  q u e  ga nh a v a  m ui tos  d u e l os  

e  t e nd e n c i a lm e n t e  p a s s a v a  m ai o r  p a r t e  do  t emp o  em  o rg a n i z a ç ão  

o f e ns i v a  du r a n t e  os  j o go s ,  fo c ám os  t am b ém  n as  t r a ns i ç õ es  o f e ns iv as  

e  d e f e ns i v as  e  n a  v a r i a ç ã o  d e  ce n t ro  d e  j og o ,  d e  f o r m a  a  p ro c ur a r  

d iv id i r  o  nú m er o  d e  du e los  g a nh os  e m jo g o  a t r av é s  d e  um a  b o a  r e a ç ão  

à  p e rd a ,  e  p ro c u ra r  t i r a r  a  bo l a  d e  zo n as  d e  p r e s s ão  ap ós  r e c u p er a ç ão  

p a r a  z on as  com m en os  j o g ad o re s  ad v er s á r i os  d e  fo rm a  a  c r i a r  m a i s  
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p e r i go  n os  co n t ra - a t aq u es  e  a t aq ue s  r á p i do s .  M ai s  um a  v e z  

u t i l i za mo s  o  mi c ro c i c lo  p ad r ão  n o  q u e  t o c a  à  d i s t r i bu i ç ã o  de  

i n t en s i d ad e  e  t i po lo g i a  d e  e x e r c í c i os  p e lo s  d i as  d e  t r e ino .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  m e ín ho s ;  t é c n i c a  i n d i v id ua l  a  

p a r e s ;  t o r n e io s  d e  j og os  r ed u z id os  ( l ú d i c o - c om p e t i t i v o ) ;  pos s es  de  

b o l a  c om v ar i a çã o  d e  c e n t ro  d e  j o go ;  p os s es  d e  b o l a s  e  j o g os  c om 

a p o i os ;  e x e rc í c io s  de  t r ans i çã o  o f en s i v a  e  d e f en s iv a  co m t r ês  

e q u i p as ;  f i n a l i z a ç ão  c om op os i çã o ;  c r u z am e n t os  p a r a  f i n a l i z a ç ão  

s e m op os i ç ã o ;  j o go  f o rm al .  

Fo c o  d o  Fe ed b a ck :  O r i en t a do  es s en c i a lm e n t e  p a ra  o s  mo me n to s  

d a s  t r a ns i ç õ es  o f ens iv a s  e  d e f e ns i v as ,  r e a ç ão  à  p e r d a  e  va r i a ç ão  d e  

c e n t r o  d e  j o go .  

R e a l  SC  –  Sp o r t i ng :  1 0 / 10 / 20 21  -  11 h0 0  –  ( 1 -2 )  

O  S po r t i n g  e r a  c l a r a m en t e ,  n es t a  a l t u r a ,  a  m e lh or  eq u i pa  do  

c a m pe on a to ,  t an to  e m t e rm os  d e  q u a l id a d e  i nd i v i du a l  dos  j o g ad or e s  

c o mo d e  q u a l i d ad e  d os  p ro c e s s os  c o l e t i vo s ,  e  i s so  r e f l e t i a - s e  n a  s u a  

c l a s s i f i c a ç ão  e  no s  d ad os  es t a t í s t i c os .  E r a  a  eq u i p a  m a is  

c o n c re t i z ad o r a ,  c om  q ua r e n t a  e  t r ê s  g o l os  e m s e t e  j o gos  e  ap e na s  

d o i s  go lo s  so f r i dos .  A  qu a l id a d e  d es t a  e qu ip a  d e i x av a - no s  d úv i d as  

q u an to  à  ab o rd ag em  a  t om a r  no  j o go ,  s e  d ev e r í am os  b a ix a r  e  j un t a r  

l i n ha s  e  d a r  i n i c i a t i v a  ao  Sp o r t i ng ,  j o g an do  em  co n t r a -a t a qu e ,  ou  

s e m  p e rd e r  a  n os sa  i d en t id a d e ,  fo r ç a r  o  e r ro  do  a dv e rs á r i o  a t r a v és  

d a  no ss a  p r es s ão  e  r e c up e r a r  a  bo l a  em  z on as  ma i s  a l t a s ,  a l g o  qu e  
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n e nh um a dv e rs á r i o  t i n h a  ap r es e n t a do  c o n t r a  o  Sp o r t i ng .  A  d e c i s ão  

c a i u  en t ã o  s ob r e  a  s e gu nd a  op ç ão .  Ex p l i c ám os  d es d e  c ed o  a  

i mp or t ân c i a  d es t e  j o go  p a ra  o s  j og a do r e s ,  n ão  só  e m t e r mo s  

c o l e t i vo s ,  um a  v e z  q u e  um bom  r e su l t ad o  po d er i a  au me n t a r  o s  no ss os  

n ív e i s  d e  co n f i an ç a  e  mo t i va ç ã o  r e l a n ça r - n os  ao s  l u g ar e s  d e  c i m a  d a  

t a b e l a ,  c omo  t a mb ém  a  n ív e l  i n d iv id u a l ,  n a  m e d id a  em  que  e s t a r i a m 

e m pr e s á r io s ,  s e l e c i on a do r es  e  ob s e rv a do r e s  d e  c l ub e s  d e  m a i or  

d im en s ão  a  v e r  o  j og o ,  e  um a  b o a  e x i b i ç ã o  i nd iv id ua l  p od i a  d e sp e r t a r  

i n t e r es se s .  A  n os sa  e qu ip a  e n t ro u ,  d es t a  f o rm a ,  com  g r and e  a t i t ud e  

c o mp e t i t i v a  no  j o go ,  s u rp r e en d en do  o  no ss o  a dv e r sá r io  c o m uma 

p r e s s ão  a l t a ,  q ue  n os  pe r mi t i u  a lg um a s  r e cu p e ra ç õ es  d e  bo l a  em 

m ei o - c amp o  o f en s iv o ,  em  q u e  nu m a de s s as  r e c up e r a çõ e s  c h eg á mos  

a o  go lo .  A pó s  o  g o lo ,  m a n t i v emo s  a  nos s a  p r es s ão  e  fom os  d iv i d i nd o  

t od os  o s  du e l os  n o  a r  e  no  c h ão ,  d i v id in do  t am b ém a  p os s e  d e  bo l a  

n o  j o go .  A  s e gu nda  p a r t e  com e ç ou  co m um a t o ad a  s em el h an t e  à  

p r im e i r a ,  num  jo go  m ui t o  com p e t i t i v o  e  d iv i d i do  pa r a  os  d o i s  l ad os ,  

c o m o po r tu n id a d es  d e  g o l o  t am b ém pa r a  o s  d o i s  l a do s ,  n o  e n t an to ,  

j á  pe r to  d o  f i n a l  do  j o go  o  Sp or t i n g  c o ns e gu e  g a nh a r  du a s  f a l t a s  

p e r t o  d a  n os s a  g r a nd e  á r e a ,  ch e g an do  d u as  v e z es  a o  go l o  a t r av é s  d e  

u m l i v r e  d i r e to  f r on t a l ,  e  u m l i v r e  i nd i re to  l a t e r a l ,  ch ega n do  d es t a  

f o rm a  à  v an t a g em n o  m a r c ad o r .  A t é  ao  f i n a l  do  j o go  t i ve m os  a i nd a  

d u as  o po r t un id ad e s  d e  go l o ,  n a  s eq uê n c i a  d e  bo l as  p a ra d a s ,  p a ra  

i gu a l a r  o  m a r ca do r  q u e  a c a bá mo s  po r  de s p e rd i ç a r .   

A p e sa r  d e  t e rmo s  p e r d id o  e  d e  n ão  t e r mo s  a t i ng id o  o  no ss o  

o b j e t i v o  co mp e t i t i v o ,  q ue  n es t e  j o go  pa s s a v a  p e l o  em pa t e ,  h ou v e 
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c e r t am en t e  a s p e to s  m ui t o  po s i t i v os  a  r e t i r a r  do  j o go ,  p r inc i p a lm e n t e  

a  a g r es s i v id a d e ,  r ea ç ã o  à  pe r d a ,  c ompr o mis so  d e f e ns iv o  e  p r e s s ão ,  

q u e  no s  p e r mi t i u  d i v i d i r  a  po ss e  d e  bo l a  no  j o go ,  f ru to  d o  t r a b a l ho  

d a  s em an a .  N o  en t a n to ,  n a  m in h a  op in i ã o ,  v i s to  qu e  o  sp o r t i ng  

p a s s a v a  d em as i ad o  t em po  em  o r g an i za ç ã o  o f e ns i v a ,  po de r í am os  t e r  

d a do  m ai s  r e l e vâ nc i a  n es t e  m ic r o c i c l o  à  o rg a n i z a ç ão  d e f e ns i v a ,  

s ob r e t ud o  ao s  e s t ím u l os  d a  l i n h a  d e fe n s i va ,  ap e sa r  d e  n ã o  t e rm os  

c o m et i do  n en hu m e r r o  n es t e  ca p í tu l o  a s s i n a l áv e l ,  e  ao s  e sq u em as  

t á t i co s  d e f e ns i vo s  e  o f en s iv os ,  um a  ve z  qu e  s a b í am os  à  p r io r i  q u e  o  

S po r t i n g  e r a  p e r i gos o  n e s t e  t i po  de  l anc e s ,  e  po d e r í am os  t e r  c a us a do  

t am b ém  a lg um  p e r ig o  a t r a v és  d os  m esm os .  

N e s t a  s em a n a  d e  t r ab a l ho s  a  mi nh a  co n t r i bu i ç ã o  pa r a  o  

p r o c es s o  de  t r e ino  f o i  s em el h an t e  a o  d o  mi c r oc i c lo  an t e r i o r ,  

m a n t en do  o  m es mo  t i p o  de  r e s po ns ab i l i d ad es .  

1 4 º  M i c r o c i c l o  –  11 /1 0 / 20 21  a  17 / 10 /2 0 21  

T e nd o  em  co n t a  q ue  n o  d i a  1 5  d e  o u t ub r o  o  c amp o  p r i n c ip a l  do  

RS C f o i  u t i l i z ad o  p a r a  um jo go  d a  T aç a  d e  P or tu g a l ,  a  d i r e ç ão  

d e c id i u  c a n c e l a r  t o d os  os  t r e i no s  d as  eq u i p as  d e  f o rma ç ã o ,  d es t a  

f o rm a  o  mi c ro c i c lo  d e s t a  s em an a  t ev e  ap e n as  t r ê s  un id ad e s  d e  t r e i no  

n o t u rn as  e  j o go  d e  c o mp e t i çã o  no  d omi ng o  d e  m a nh ã .  

F ig ur a  15  

M i cr o c i c l o  14  
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Fa c e  a  um  r es u l t a do  do  j o go  d o  mi c r oc i c l o  an t e r i o r  d i f í c i l  d e  

g e r i r ,  n a  m e d i d a  em  q u e  a pe s a r  da  bo a  ex ib i ç ã o  n ão  c on s eg u im os  

g a nh a r  n em e mp a t a r  o  j og o ,  v o l t am os  a  f a z e r  um t r e in o  d e  

d e s com p r es sã o  n a  s e gu nd a - f e i r a  a t r a v é s  d e  ex e r c í c io s  l úd i c o -

c o mp e t i t i vo s  p a r a  e l e va r  a  mot iv a ç ão  d os  a t l e t a s ,  s en do  q u e ,  co m o  

c a n c e l a me n t o  d o  t r e i no  de  s ex t a - f e i r a  a c a b ám os  p o r  f o ca r  m a i s  em 

e x e r c í c i os  d e  t r a ns i çã o  e  f i n a l i z a ç ão  e  n ã o  d a r  g r an de  f o co  a os  

m om en to s  d e  o rga n i za ç ã o  o f e ns i v a  e  de f e ns i v a ,  que  es t a r i a m 

p r e v i s to s  p a r a  s e x t a - f e i r a .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  m e ín ho s ;  t é c n i c a  i n d i v id ua l  a  

p a r e s ;  t o r n e io s  d e  j og os  r ed u z id os  ( l ú d i c o - c om p e t i t i v o ) ;  pos s es  de  

b o l a s  e  j o go s  com  a po i os ;  ex e r c í c i os  d e  t r ans i ç ão  o f e ns i v a  e  

d e f e ns i v a  c om  t r ê s  e q u i p as ;  f i n a l i z a ç ão  c om  o po s i ç ão ;  c ru z a me n t os  

c o m f i n a l i z a ç ão  s em  o po s i ç ão ;  j og o  fo r ma l .  
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Fo c o  do  Fe e db a ck :  O r i en t ad o  p a r a  os  q ua t ros  mo m ent os  d o  

j og o ,  com  m ai o r  f oc o  n os  m om en to s  da s  t r an s i çõ e s .  

P o r t im on e ns e  SC  –  R e a l  SC :  1 7 / 10 / 20 21  –  11 h0 0  -  ( 3 - 0 )  

E s t e  j o go  e x ig i a  um a  d es l o c a çã o  s ig n i f i c a t i v a ,  o  qu e  ob r i go u  a  

p r e p ar a ç ã o  d e  u ma  v i ag em  no  d i a  a n t e r io r ,  c om  p ern o i t a  nu m a 

p o us ad a ,  e  t od a  a  co o rd e n aç ã o  l o g í s t i ca  i n e r en t e  a  e s t a  de s lo c a ç ão .  

N a  c on vo c a t ó r i a  t i ve m os  u ma  b a ix a  d e  p e so ,  d aq u e l e  q u e  é  o  j og a do r  

m a i s  d es e qu i l i b r a do r  d a  eq u ip a .  O  P o r t imo n en s e  e r a  um a  e q u i p a  qu e  

v ín h amo s  a  ob se r va r  d es d e  o  i n í c io  do  c am p eo n a to ,  um a  v e z  q u e  a  

c a d a  j o rn a d a ,  j og á v am os  qu as e  se m pr e  c om as  s ob r a s  d o  

P or t im on e ns e  d a  j o rn a d a  an t e r i o r .  Sa b í am os  e n t ã o  q ue  o  

p o r t i mo n en se  e r a  um a  e qu ip a  qu e  j oga v a  s em pr e  e m 4 - 2 - 3 - 1 ,  c om 

b o as  i n d iv id u a l i d ad e s ,  bo a  o rg an i zaç ã o  c o l e t i v a ,  e  qu e  p as s av a  

g e r a l m en t e  m a i s  t em po  em  o rg a n i z a çã o  o f e ns i v a  do  q ue  a s  ou t r a s  

e q u i p as  co m qu e m j á  t i nh a  j o ga do .  D e s t a  fo rm a  d e f in i mo s  uma  

p r e s s ão  fo r t e  a  um a  c o ns t r u ç ão  a  q u a t ro  p a ra  e s t e  j o go ,  on de  a c ab a r i a  

p o r  h a ve r  um  en c a ix e  t á t i co  d e  h om em a  h om em .  N o  e n t an to ,  f om os  

s u rp r e en d i do s ,  o  Po r t im on e ns e  p e l a  p r im e i r a  v e z  ap r ese n to u- s e  a  

j og a r  em  3 -5 - 2 ,  e  c o m i s to  l i b e r to u - se  da s  m a r c a çõ e s  i nd iv id ua i s ,  

f i c an do  o s  no sso s  j o g ad o r es  s em pr e  d i s t an t e s  p a r a  co ns egu i r  d i s pu t a r  

l a n ce s  no  a r  ou  n o  c h ão ,  e  d e s t a  f o rm a  o  Po r t im on e ns e  a c a bo u  por  

c o n t ro l a r  p o r  co mpl e t o  a  p r im e i r a  p a r t e ,  co m m ui t o  m a i s  p os se  de  

b o l a  e  t a mb ém  co m m ai s  o c a s iõ e s  d e  g o l o ,  ch e g an do  a o  i n t e rv a l o  a  

g a nh a r  p o r  um  g o lo ,  q u e  su r g iu  d e  um  m a u  a t r a so  d e  ca b e ç a  q u e  
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i so l o u  um  j og ad o r  d o  Po r t im on en s e ,  na  s eq u en c i a  d e  um a  m á  r e a ç ão  

d a  l i n ha  d e f e ns i v a  a  um a  b o l a  l o ng a .  A o  i n t e rv a l o  a d ap t ám os  a  no ss a  

p r e s s ão  a  um a  co ns t ru ç ão  a  t r ê s ,  e  en t rá mo s  m ai s  f o r t e s  e  

o r g an i z a do s  p a ra  a  s eg u nd a  p a r t e  d i v id in do  o s  d ue lo s  e  a  p oss e  d e  

b o l a  n os  p r i me i ros  v in t e  m in u to s .  No  en t an t o  o  a dv e r sá r io  a c a b a  po r  

d i l a t a r  a  v a n t ag e m a t r a v és  d e  um  l a nç a m en to  d e  l i nh a  l a t e r a l  p a ra  

d e n t ro  d a  á r e a ,  ond e  n en hu m j og a dor  d a  n oss a  e qu ip a  c ons e gu iu  

a l i v i a r  a  bo l a .  A  p a r t i r  do  s eg un do  go lo ,  a  c on c en t r a ç ã o  e  o  fo co  da  

n os s a  eq u ip a  a c ab ou  po r  b a ix a r ,  com  m ui t os  j o ga do r e s  a  s a í r e m  d e  

p os i çã o  p a r a  t en t a re m d es e qu i l i b r a r  o  a dv e rs á r i o  o  q u e  a c a b ou  po r  

t e r  o  e f e i t o  i nv e r s o ,  n a  m ed id a  em  que  c o ns e n t im os  p e r da s  d e  b o l a  

q u e  r es u l t a r am  em v á r io s  c on t r a - a t a qu e s  p a r a  o  ad v er s á r i o ,  e  n um 

d e s t es  c on t ra - a t a que s  o  P o r t im on e ns e  v o l to u  a  m a r c a r  j á  n os  mi nu t os  

d e  co mp en s a ç ão .  

N e s t e  mi c ro c i c lo  fo r am  v á r i os  os  a spe t os  n eg a t iv os  a  r e t i r a r ,  

d e sd e  o  r e su l t ad o  ne g a t i vo ,  q u e  nã o  no s  p e rm i t i a  c u mp r i r  o s  

o b j e t i v os  co mp e t i t i v os ,  à  f r a c a  c ap a c id a d e  em  o r g an i z a ç ão  o f en s iv a  

p a r a  t e r  bo l a  e m p r im e i r a  f a s e  e  c r i a r  j og a da s  d e  p e r igo  n o  ú l t im o  

t e r ço  d o  c a mp o ,  a t é  à  p ou c a  co n ce n t ra ç ã o  d a  eq u ip a  q u e  t ev e  com o 

e f e i t o  p ro vo c a r  d esp os i c io n am en to s  dos  no sso s  j o g ad o re s  e m  c amp o .  

O  ú n i co  po n to  po s i t i v o  d o  j o go  a  nos so  f av o r  f o i  a  p re s s ão  nos  

p r im e i ro s  v i n t e  min u t os  d a  s e gu nd a  p a r t e ,  q ue  no s  p e rm i t i u  po r  

m om en to s  e qu i l i b r a r  o  j o go .  
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N a  mi nh a  o p i n i ão ,  h o uv e  v á r i os  f a t o r es  a  c on d i c i on a r  o  no ss o  

j og o ,  d e sd e  a  s u rp r es a  e s t r a t é g i c a  do  p o r t i mo n ens e ,  o  f a c t o  d e  t e rm os  

t i d o  m en os  u ma  un id a d e  d e  t r e in o  n o  mi c r oc i c lo ,  q ue  n ã o  nos  

p e rm i t i u  t r e i n a r  mom e nto s  d e  o rg a n i z aç ã o  o f ens iv a  e  de f en s i v a ,  e  o  

c a n s aç o  g e r ad o  po r  t o d a  a  l o g í s t i c a  d a  v i a g em e  p e rn o i t a .  

N e s t a  s em an a  de  t r e i no s  m an t iv e  a s  mi nh a s  r e sp on s ab i l i da d e s  

e  o  m esm o t i p o  d e  c o n t r i bu i ç ã o  no  p r oc e s so  d e  t r e in o .  

1 5 º  M i c r o c i c l o  –  18 /1 0 / 20 21  a  24 / 10 /2 0 21  

N e s t a  s em a n a ,  o  mic r o c i c lo  v o l t ou  a  s e r  c on s t i t u í do  p o r  qu a t r o  

u n i d ad e s  d e  t r e i no  n o t u rn as  e  um jo go  d e  c om p e t i ç ão  no  do mi ng o  d e  

m a nh ã .  

F ig ur a  16  

M i cr o c i c l o  15  
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N e s t e  mi c ro c i c l o  p r o cu r am os  t r a b a lh a r  a lg uns  a sp e to s  m a is  

n e g a t i vo s  d o  mi c roc i c l o  an t e r i o r ,  en t re  e l e s  a  o r ga n i z a ç ão  d e  l i nh a  

d e f e ns i v a ,  e  a  o r ga n i za ç ã o  o f e ns i v a  e m f a se  d e  c r i a ç ão  no  ú l t im o 

t e r ço  d e  ca mp o ,  a t r a v é s  d e  ex e r c í c i os  d e  t r a b a l ho  d e  mo v i me n t os  d e  

r o tu r a .  V o l t ám os  a  t r ab a lh a r  t am b ém n es t a  s em an a  co m b a s e  n o  

m ic r o c i c l o  p ad r ã o  e m  t e rm os  d a  t i p o lo g i a  d e  ex e r c í c ios  e  

d i s t r i b u i ç ão  d a  i n t en s i d ad e  p e l os  d i a s  d e  t r e i no .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z ad os :  m e ín ho s ;  t é c n i c a  i n d i v id ua l  a  

p a r e s ;  t o r ne io s  d e  j o go s  r e du z i do s  ( l úd i c o -c om p e t i t i vo ) ;  a t a qu e  

c o n t r a  d e f es a  em  m ei o - c amp o;  co n t ra - a t aq u es  co m mo vi me n t os  de  

r o tu r a ;  e s t a ç õ es  de  v e lo c i d ad e  e  fo r ç a ;  po ss es  d e  b o l as  e  j og os  co m 

a p o i os ;  p ad r on i z a do s ;  e x e r c í c io s  d e  t r a n s i ç ão  o fe ns iv a  e  de f e ns i v a  

c o m v á r i a s  eq u i pa s ;  e xe r c í c io s  d e  t r a ns i ç ã o  o f en s i v a  e  d e f en s i v a  com 

t r ês  e qu i p as ;  f i n a l i z a ç ã o  s em  o po s i ç ã o ;  o r ga n i z a ç ão  d a  l i n h a  

d e f e ns i v a ;  j o go  fo rm al .  
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Fo c o  d o  Fe ed b ac k :  O r i e n t ad o  es s en c i a lm en te  p a ra  a  

o r g an i z a ç ã o  o f e ns iv a ,  f a s e  d e  c r i a ç ão ,  mo v i me n t os  d e  r o t u ra  no  

ú l t i mo  t e r ço ,  e  o r gan i z aç ã o  d e f ens iv a  e  e s t ímu lo s  d a  l i n h a  d e f e ns i v a .  

L o u l e t an o  –  R ea l  SC :  2 4 / 10 /2 02 1  –  11h 0 0  –  (3 - 2 )  

P e l a  s e gu nd a  s em a n a  co ns e c u t i v a  t i ve mo s  um a  lo n ga  

d e s l oc a ç ã o  p a r a  f az e r ,  o  qu e  m ai s  um a  v e z  nos  l e vo u  a  c o or d en a r  

t od os  os  p o r m en ore s  l o g í s t i c os  em  t e r mo s  d e  v i ag em ,  p e r no i t a s  e  

r e f e i çõ es  n o  d i a  do  j o go  e  n o  d i a  an t e r i o r .  Pe l a  o bs e r va ç ão  d o  v íd e o  

d e  j og o  p e r c e b emos  q u e  o  Lo u l e t a no  e r a  um a  e qu i p a ,  à  s e me lh a n ça  

d e  o u t r as  c om qu em  j á  t í n ha mo s  j og ad o ,  q u e  f a z i a - s e  va l e r  p e l a  s u a  

a g r e s s i v i da d e  no s  du e lo s ,  e  p e l o  s e u  es t i l o  d e  j o go  m ai s  d i r e to  p e l os  

c o r r ed o r es  l a t e r a i s ,  j un t a nd o  a s  s ua s  l i n h as  num  b l oc o  m ai s  b a i xo ,  e  

d a nd o  a  i n i c i a t i v a  a o  ad v er s á r io ,  a p r es e n t an d o  u m a  l i nh a  d e fe ns iv a  

c o m c i n co  e l em en to s  e  um a  c on s t r uç ã o  a  t r ê s .  De s t a  fo rma  

p r e p ar a mo s  u m a  p re s s ão  f o r t e  a  um a  co ns t ru ç ão  a  t r ê s ,  nu m j og o  em 

q u e  t i v emo s  du a s  ba i x as  d e  p e so  n a  co n vo c a t ó r i a .  O  j ogo  c om e ço u 

d e  f o rm a  eq u i l i b r ad a  c om as  e qu ip a s  a  en c a i x a re m i nd i v i du a l m en te  

n a  m a r c aç ã o ,  o  qu e  r esu l t ou  e m du e lo s  d iv id i do s ,  co m l i g e i ra  

v a n t a ge m pa r a  a  no ss a  e qu ip a ,  a s s im  c om o em t e r mo s  de  po ss e  d e  

b o l a ,  a i nd a  no s  p r im e i r os  15  mi nu t os  d e  j og o  n a  s eq u ênc i a  d e  u m 

c o n t r a - a t aq u e  ad v er s á r i o ,  o  Lo u l e t an o ,  à  s em el h an ç a  do  qu e  t i nh a  j á  

a c o n t e c i do  n a  s ema n a  a n t e r i o r ,  ex e cu t a  u m l an ç a me n to  d e  l i n h a  

l a t e r a l  d e  f o r m a  r á p id a  p a r a  d en t ro  d a  no ss a  g r a n d e  á r ea ,  

s u rp r e en d en do  a  no ss a  eq u i p a ,  q u e  n ã o  co ns eg u i u  m a i s  um a  v e z  



119 
 

a l i v i a r  d e f i n i t i v ame n t e  a  bo l a ,  so b r an d o  e s t a  p a r a  um  j og a do r  do  

L o u l e t an o  qu e  f a z  o  g o l o .  A  t oa d a  do  j o go  m an te v e -s e  d i v i d id a  a t é  

a o  f i na l  d a  p r im e i ra  p a r t e ,  co m l i g e i r a  v an t ag em  n os s a  em  t e rm os  d e  

p os s e  d e  b o l a ,  c on t a nd o  a i nd a  c om um go lo  d e  i gu a ld ade  da  n os sa  

e q u i p a  an t e s  d o  i n t e r v a l o ,  n um b om r em at e  f o r a  d e  á r e a .  A  s e gu nd a  

p a r t e  t e v e  ca r a c t e r í s t i c as  mui to  s e m el h an t e s  à  p r im e i r a ,  c o m m ais  

p os s e  d e  b o l a  pa r a  a  n os sa  e qu i p a ,  m a s  c om  f a l t a  d e  c r i t é r i o  em 

p os s e ,  a  f o r ç a r  m u i t a s  v e z es  o  m esm o co r r e do r  e  co l o c a r  c ru z a me n t os  

s e m  o b t e r  qu a lq u er  v a n t a ge m  d os  m e sm os ,  e  c om  o  L ou le t a no  num 

e s t i l o  d e  j og o  s e mp r e  ma i s  d i r e to ,  com a lg uns  l an c es  p e r i go sos  d e  

t em po  em t e mp o  p a r a  a s  du a s  eq u i pa s .  Ap e s a r  d e  t e rm os  c o ns e gu id o  

u m go lo  n a  s eg un da  p a r t e  a t r av é s  d e  u m a  j og a d a  co m um  p a ss e  p a ra  

u m b om mo vim e n t o  d e  ro t u r a ,  o  ad v e rs á r i o  f i n a l i z ou  po r  m a i s  du as  

v e z e s  a t r a vé s  d e  do i s  r em at es  fo r a  de  á r e a  o  q u e  l h es  p e rm i t i u  a  

v a n t a ge m no  f i n a l  d o  j o go  p o r  um a  bo l a .  

E s t e  r e s u l t a do  fo i  d i f í c i l  d e  d ig e r i r  p o r  p a r t e  d e  t odo s  o s  

a t l e t a s  e  e l em en tos  d a  e qu ip a  t é cn i ca ,  u ma  v e z  qu e  e l i m in a v a  as  

h ip ó t es e s  d e  p as s a rm os  à  s eg un da  f as e .  A c ab áv a mo s  po r  n ã o  a t i n g i r  

o s  ob j e t i v os  c om p e t i t i vo s  d o  m ic r o c i c l o  e  o s  ob j e t i v os  c om p e t i t i v os  

p a r a  e s t a  p r im e i r a  f a s e  d o  c am pe on a to .  

N a  m in ha  o p i n i ão ,  o  f a to r  d o  c an s a ço  a c u mul a do  d a  l o g í s t i c a  

d a  v i a ge m  e  d a  p e r n o i t a  po d er á  t e r  t i do  no v am en t e  i n f lu e n c i a  n a  

p r e s t a ç ão  d a  e qu i pa ,  a in d a  a s s i m ,  m a i s  um a  v ez  f i co u  c l a ro  q u e  a  

n os s a  eq u ip a  m er e c i a  m a i s  t r e i no  d e  d in â mi c as  d e  p r im e i ra  f a s e ,  p a r a  
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l i b e r t am o -n os  m a i s  f a c i lm en t e  d e  ma r c a ç õ es  i n d iv id u a i s ,  e  m a is  

d in âm i c as  e  m ov i me n t aç õ es  no  ú l t imo  t e r ço  do  c am po ,  p a r a  a r r as t a r  

m a r c a çõ es  e  c r i a r  e s p a ço  em z on a s  i n t e r i o r es  d e  fo rm a  a  o r ig i n a r  

m a i s  op ç õe s  ao s  po r t a do r e s  d a  bo l a  e  c r i a r  pos s í v e i s  s i t u a çõ e s  de  

f i na l i z a ç ão .  C on tud o ,  c omo  f a to r  p os i t i v o  t i ve mo s  m ai s  um a  v e z  a  

n os s a  p re s s ã o ,  ag r es s i v id a d e  e  r e a ç ão  à  p e rd a  d a  bo l a .  

N e s t e  mi c ro c i c lo  m a n t i v e  t od a s  a s  m in ha s  r e s po ns a b i l i d ad es ,  

n o  en t a n t o ,  p r o cu re i  d i r e c io na r  m a i s  o  f e ed ba c k  p a r a  o s  a sp e to s  

d e f e ns i vo s  c o l e t i vos  e  i n d iv id u a i s .  

1 6 º  M i c r o c i c l o  –  25 /1 0 / 20 21  a  31 / 10 /2 0 21  

N e s t a  s e ma n a  o  mic r o c i c lo  fo i  c ons t i t u í do ,  à  s e me lh a n ça  d o  

m ic r o c i c l o  a n t e r io r ,  po r  q u a t ro  u n i dad e s  d e  t r e in o  no tu rn a s  e  j og o  

d e  co mp e t i ç ã o  a o  do mi ng o  de  m a nh ã .  

F ig ur a  17  

M i cr o c i c l o  16  
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N e s t a  s em an a ,  m a i s  um a  v e z ,  t r ab a l h ám os  em  f un ç ã o  d o  n os so  

m ic r o c i c l o  p a d r ã o ,  u t i l i za nd o  a  m esm a  t i p o l og i a  d e  ex e r c í c ios  e  

d i s t r i b u i ç ão  d as  c a r g a s .  Em  t e rm os  de  c o n t eú do s  t á t i cos  qu i s em os  

a b o rd a r  o s  qu a t r o  m om e nto s  d o  j ogo ,  a i nd a  qu e  no v am e n t e  co m 

p r e o cu pa ç ã o  e sp e c i f i c a  r e l a t i v a me n t e  à  f a se  de  c r i a ç ão ,  m ov im en tos  

d e  ro t u r a  no  ú l t im o  t e r ç o  e  o r ga n i z a ç ão  da  l i nh a  d e f en s i va .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i za do s :  t o rn e i os  d e  j o go s  re duz i do s  

( l úd i c o -c om p e t i t i vo ) ;  po ss e s  d e  bo l a  co m  v a r i a ç ão  d e  c en t r o  de  j o go ;  

p os s es  d e  b o l as  e  j og os  c om a po ios ;  p ad r on i z a do s ;  e s t ím u lo s  da  l i nh a  

d e f e ns i v a ;  a t aq ue  c o n t r a  d e fe s a  em  m ei o - c amp o;  mo v im e n to s  d e  

r o tu r a  n o  ú l t i mo  t e r ç o ;  e x e r c í c io s  d e  t r a n s i ç ão  o fe ns iv a  e  de f e ns i v a  

c o m t r ê s  eq u i p as ;  f i n a l i z a ç ão  s em  o pos i çã o ;  j og o  fo rm a l .  

Fo c o  do  Fe e db a ck :  O r i en t ad o  p a r a  os  q ua t ros  mo m ent os  d o  

j og o ,  c om  a t en ç ã o  e s p ec i a l  p a r a  a  o r g a n i z a ç ão  o f e ns i va ,  f a s e  de  
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c r i a ç ão ,  m ov im en to s  d e  ro tu r a  no  ú l t im o  t e r ço ,  o r g a n i z a ç ão  

d e f e ns i v a  e  o rg a n i za ç ã o  d a  l i nh a  d e f ens iv a .  

R e a l  SC  –  V i tó r i a  Fu t eb o l  C l ub e :  3 1 /1 0 / 20 21  –  1 1h 00  –  ( 1 - 2 )  

E s t e  j o go  s e r i a  o  ú l t imo  d a  p r im e i r a  f a s e ,  e  su r g i a  n a  se quê n c i a  

d e  t r ê s  r e su l t ad os  ne g a t iv os ,  q u e  n os  co lo c a va m au t om at i c a m en t e  na  

f a s e  d e  m a nu t e n ç ão  e  de s c i da .  D e  qua l qu e r  f o rm a ,  t o dos  os  p on to s  

d e s t a  f a s e  i r i am  c o n t a r  p a r a  a  f a se  s e gu i n t e ,  o  q u e  n os  d ava  

m ot i v a ç ão  p a r a  ob t e r  um  b om  r e su l t ado  em  c as a .  I s t o ,  em  co n j un t o  

c o m o  f a c t o  do  Vi tó r i a  Fu t eb o l  C lu b e  ne c e s s i t a r  d e  um a  v i t ó r i a  n e s t e  

j og o  p a r a  p a s s a r  à  s e gu nd a  fa s e ,  p e rmi t i u - no s  m ot i v a r  o s  j o g ad or e s  

a  en t ra r  c on c e n t r ad os  e  com  um a  bo a  a t i t ud e  c om p e t i t i v a .  P e l a  

o bs e r v aç ã o  d o  v í d eo  d e  j o go  do  ad v e rsá r io  c on s eg u im os  pe r c e b e r  q ue  

o  Vi t ó r i a  e r a  u m a  eq u i p a  co m bo as  i nd i v i du a l id ad e s ,  q u e  g os t av a  d e  

t e r  b o l a ,  com  mui t a  d in â mi c a  e  q ua l id ad e  e m  p r im e i ra  f a s e  d e  

c o ns t r u ç ão ,  q u e  j og a v a  n um s i s t e m a  q u e  a i nd a  nã o  t í n ha m os  s id o  

c a p a z es  d e  v e n ce r ,  o  3 - 4 -3  q u e  de f e ns iv a m en t e  s e  t r ans f o rm a v a  num 

5 - 2 -3 .  A  c on t a r  com  t od os  os  j og a dor e s  q ue  q u e r í am os  p a r a  e s t a  

c o nv o c a tó r i a ,  vo l t ám os  a  mo n t a r  um a  p re s s ã o  a  u m a  con s t r uç ã o  a  

t r ê s  a l e r t an do  p a r a  a s  r e s t a n t es  d i n âmic a s  d o  a dv e rs á r i o  em  p r i m e i r a  

f a s e .  A  n oss a  p re s s ão  m ai s  um a  v e z  t e v e  su c es so  im e d i a t o ,  

r e s u l t a nd o  em  a lgu m as  r e c up e r a çõ es  e m m e io - c amp o  o f e ns i vo ,  e  

c o n f e r in do  m a io r  nú m er o  d e  du e l os  g an h os  e  m a i s  po ss e  de  b o l a  p a ra  

a  no ss a  e qu i p a .  A i nd a  qu e  t e nh a mo s  t i d o  m ai s  po sse  d e  b o l a ,  

v o l t á mo s  a  t e r  d i f i c u ld a de  em  ag r ed i r  a  e s t r u t u ra  ad v e rsá r i a ,  p o i s  a  
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c o mp e t ê n c i a  de f e ns i v a  d o  a dv e rs á r i o  nã o  n os  p e rmi t i u  c r i a r  m u i t a s  

s i t u a ç õ es  d e  p e r i go  n a  p r i me i ra  pa r t e .  A  s e gu nd a  p a r t e  co m e ço u  d e  

f o rm a  s em el h an t e  à  p r im e i r a ,  c om m a i s  po ss e  d e  b o l a  pa ra  a  n os s a  

e q u i p a ,  e  co ns e gu im os  ch e ga r  à  v an t ag e m em  p ou c os  mi nu to s  a t r a v és  

d e  u m c an to  b a t i do  p a r a  a  zo na  d o  p r im e i r o  po s t e .  A p ós  o  g o l o  o  

a d v e rs á r io  f e z  a l gu m as  a l t e r aç õ es  e  r e su l t o u  no  s eu  a u m en t o  de  

a g r e s s i v i da d e ,  e m m ai s  du e l os  g an hos ,  e  nu m a  m ai o r  d iv i s ão  d a  

p os s e  d e  bo l a ,  c he g a nd o  à  i gu a l d ade  a t r av é s  d e  um p e n a l t i ,  e  

a l c an ç a nd o  a  v an t ag e m  a t ra v és  d e  um  e x c e l e n t e  r em at e  fo r a  d e  á re a .  

A p ós  os  g o lo s  s o f r i d os  t en t á mo s  re s po nd e r  c om m a io r  c a ud al  

o f e ns i vo  p a s s an do  a  j o g a r  em 3 - 5 -2 ,  e  c om a lg um as  s i t u a çõ es  

p e r i go s as  a t r av és  d e  c ru z am e n to s  e  b o l a s  pa r a d as ,  n o  e n t an t o  s em 

s u c es so ,  f ru t o  d a  co mp e t ê n c i a  d e f ens iv a  d o  Vi tó r i a .  

N a  min h a  op in i ã o  a p e s a r  de  n ão  t e rmo s  a t i ng i do  os  o b j e t i v os  

c o mp e t i t i vo s  d es t e  m ic r o c i c l o ,  t i v emo s  a l gu ns  po n to s  p os i t i vo s  a  

r e t i r a r ,  ma i s  um a  ve z  n os  a s p e t os  de f en s i vo s  em  t e rm os  de  p r es s ão ,  

r e a ç ã o  à  p e rd a ,  e  m e smo  em  t e rm os  d e  o r g an i z a ç ã o  o f e n s iv a  na  

p r im e i r a  p a r t e  d o  j o g o ,  em  q ue  co ns eg u i mo s  t e r  a l gum  c r i t é r i o  em 

p os s e ,  u t i l i z an do  co b e r tu r a s  p a r a  v a r i a r  o  c e n t ro  d e  j o go ,  s e m f o r ç a r  

o  m esm o  co r r ed o r ,  o  qu e  no s  p e rmi t i u  p e rd e r  m e nos  v ez e s  a  bo l a ,  

a l go  qu e  n ão  c on se g u im os  m an t e r  na  s e gu nd a  p a r t e  ap ós  t e r mos  

m a r c ad o  g o lo .  A in da  a s s im ,  p en so  q u e  a  i n c lu sã o  d e  m a i s  d in âm i c as  

d e  ú l t i mo  t e r ç o  po d i am  a j ud a r -n os  a  d es mo nt a r  l i n h as  d e f en s i v as  d e  

c i n co  e l em en to s ,  e  e m c on se qu ê n c i a  d i s so ,  c r i a r  m a i s  s i t u a çõ e s  d e  

f i na l i z a ç ão .  
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A  mi nh a  c on t r i b u i ç ã o  p a ra  o  p r o c es so  d e  t r e i no  du r a n t e  e s t a  

s e ma n a  d e  t r a b a lh os  f o i  s e me lh a n t e  à  d o  mi c ro c i c lo  a n t e r i o r ,  

m a n t en do  o  m es mo  t i p o  de  r e s po ns ab i l i d ad es .  

1 7 º  M i c r o c i c l o  –  01 /1 1 / 20 21  a  07 / 11 /2 0 21  

E s t e  m ic r o c i c l o  co in c i d i u  c om  a  pa r a g em  de  c am p eo n a t o  

d e v i do  ao  t é r mino  d a  p r im e i r a  f a se ,  d es t a  fo rm a  de f in im os  o  

m ic r o c i c l o  co m ap en a s  t r ê s  u n i d ad es  de  t r e i no  n o t u r n as ,  da n do  fo l g a  

n o  d i a  1  d e  no ve mbr o  ( f e r i ad o  n a c i on a l ) ,  e  n ão  ag e nd a ndo  qu a lq ue r  

j og o  d e  t r e i no  p a r a  o  f im -d e -s em a n a .  

F ig ur a  18  

M i cr o c i c l o  17  

 

N e s t a  s e m an a  d e  t r e i no s ,  p r e t e nd e mo s  a l i v i a r  a  c a r g a  f í s i c a  e  

p s i c o ló g i c a  do s  j og a do r e s  p e lo  f a c t o  d e  n ão  t e rmo s  a t i ng id o  os  
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o b j e t i v os  c om p e t i t i v os  d a  p r im e i r a  f a se .  A ss im  se nd o ,  p a r a  a l ém  de  

d a rm os  fo lg a  n a  se g un d a - f e i r a ,  n ão  a g e nd ám os  qu a l que r  j o go  d e  

t r e i no  p a r a  o  f im -d e - s em an a ,  a s s im  c o mo  q u i s em os  i nc l u i r  m a is  

e x e r c í c i os  d o  t i po  l úd i c o - com p e t i t i vo ,  d e  fo r ma  a  p ro mo v e r  m a io r  

c o e s ão  d e  g r up o  e  a u m en t a r  o s  í n d i c es  m ot i v a c io n a i s .  Em  t e rm os  de  

c o n t e úd os  t á t i cos  nã o  ho uv e  fo c o  esp ec i a l  em  n en hum  mo m ent o  d o  

j og o .  

E x e r c í c i os  ma i s  u t i l i z ad os :  m e í nh os ;  t o rn e i os  d e  j o gos  9x 9  

( l úd i c o -c om p e t i t i vo ) ;  e s t a çõ e s  d e  v e lo c id a de  e  f o rç a ;  p os s es  d e  b o l a  

c o m v ar i aç ã o  d e  c en t ro  d e  j o go ;  ex e r c í c i os  d e  t r an s i ç ão  o f e ns i v a  e  

d e f e ns i v a  c om t r ê s  e q u i p as ;  j og o  fo rma l .  

Fo c o  do  Fe e db a ck :  D i s t r i b u í do  p e lo s  qu a t r o  m om e nto s  d o  j og o .  

N a  mi nh a  op in i ã o ,  p ens o  qu e  a  ge s t ão  emo c i on a l  d os  a t l e t a s  

f o i  f e i t a  d a  fo rm a  co r r e t a ,  n a  m ed i d a  em  q ue ,  m a n t e nd o  os  n í v e i s  d e  

i n t en s i d ad e  d e  um mi c ro c i c lo  p ad r ão ,  a s s im  c om o a  t i p o l og i a  d e  

e x e r c í c i os  p r e do mi n an t e m en t e  t á t i co s ,  c om  o s  b a i xo s  n ív e i s  

m o t i v a c io n a i s  d os  a t l e t a s ,  p ro v av e l m en t e  n ã o  es t a r í am os  a  p r ov o c ar  

q u a l qu e r  t i p o  d e  m ud a n ça  p os i t i v a  d e  c om po r t a me n t os ,  t en do  e m 

c o n t a  q u e  a  su a  p r e d i sp os i çã o  p a r a  e s t e  t i p o  d e  ex e r c í c i os  s e r i a  

c o ns id e r av e l m en t e  m a i s  b a i xa  n e s t e  mo m ent o .  

R e l a t i v a me n t e  ao  m e u  p ap e l  em  t e rmo s  d e  c on t r i b u i ç ão  p a r a  o  

p r o c es s o  d e  t r e i no  m a n t i v e  a s  mi nh as  r e s po ns ab i l i d ad e s  e  d i s t r i bu i  
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o  m eu  fe e db a c k  d e  i gu a l  fo rm a  p a ra  t od os  o s  m om en to s  do  j og o  em 

t od os  o s  e xe r c í c io s .  

1 8 º  M i c r o c i c l o  –  08 /1 1 / 20 21  a  14 / 11 /2 0 21  

E s t e  m i c r o c i c l o  d e  t r e i no s  c o i n c id iu  c o m  a  s eg un d a  p a ra g e m 

s e gu id a  ap ós  t é rm in o  d a  p r im e i r a  f a s e  d o  c amp e on a t o .  De s t a  f o r m a,  

c o ns t r u ím os  o  mi c ro c i c lo  c om  q u a t ro  u n i d ad e s  d e  t r e i no  n o t u rn as  e  

j og o  d e  t r e i no  n o  sá b a do  à  t a r d e .  

F ig ur a  19  

M i cr o c i c l o  18  

 

N e s t e  m i c r o c i c l o  o  no ss o  o b j e t i vo  p r in c i p a l  fo i  t e s t a r  u m 

s i s t e ma  t á t i co  a l t e rn a t i v o  q u e  n os  p e rm i t i s s e  com b a t e r  o s  s i s t em as  

c o m l i nh a s  d e f en s iv a s  d e  c i n co  e l e me n to s ,  d es t a  fo r ma  u t i l i zá mo s  

m ai s  u m a  v e z  o  nos so  mi c ro c i c l o  pa d r ã o  em t e r mo s  d e  d i s t r i bu i ç ã o  
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d a  i n t e ns i d ad e  e  t i po lo g i a  d e  ex e r c í c i os  ao  l on go  d a  s e ma n a ,  e  

f o c ám os  es s en c i a lm e n t e  n a  o r g an i z aç ã o  o f e ns iv a  d a  eq u i p a  p a r a  

t e s t a r  o  s i s t e m a  3 -4 - 3 .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z a do s :  m e ín h os ;  e s t aç õ es  d e  v e l o c id ad e  e  

f o r ç a ;  po ss es  d e  b o l a  co m v a r i a ç ão  d e  ce n t r o  de  j o go ;  p osse s  d e  b o l as  

e  j og os  co m  ap o io s ;  p ad ro n i z a dos ;  exe r c í c i os  d e  t r a ns i çã o  o f en s iv a  

e  d e fe ns iv a  c om  t r ê s  e qu ip a s ;  e x e r c í c i os  d e  t r an s i ç ão  o f e ns i v a  e  

d e f e ns i v a  c om  v ár i a s  eq u i p as ;  f i n a l i z a ç ã o  s em  o po s i ç ã o ;  j o go  

f o rm a l .  

Fo c o  d o  Fe ed b ac k :  O r i e n t ad o  es s en c i a lm en te  p a ra  a  

o r g an i z a ç ã o  o fe ns iv a  da  e qu i p a  qu e r  em  p r im e i r a  f a se  de  c o ns t r u ç ão  

q u e r  n a  f a s e  d e  c r i a ç ã o  em ú l t im o  t e rç o  d o  c am po .  

T o r r ee ns e  –  R e a l  SC :  1 3 / 11 /2 02 1  –  15h 0 0  -  ( 0 - 5 )  

P a r a  e s t e  mi c r o c i c l o  p r e t en d í am os  e sc o lh e r  um a  e q u ip a  q ue  

d e f e nd es s e  c om uma  l i n h a  d e f e ns i v a  de  c i n co  d e f es a s ,  o  q u e  no s  i a  

p e rm i t i r  t e s t a r  um s i s t em a  t á t i co  a l t e r n a t i vo .  D es t a  f o rm a  

p r o cu r am os  um a  eq u i p a  q u e  n ão  e s t i v e s s e  n a  n oss a  s é r i e ,  m as  qu e  

n os  o f e r e c es se  um  g r a u  d e  d i f i c u ld a d e  s em el h an t e .  D e c i d i mo s  e n t ão  

a g e nd a r  u m  jo go  de  t r e i no  co n t r a  o  To r r e ns e  eq u ip a  d a  sé r i e  C  q u e  

f i co u  a  um  po n to  d e  g a r an t i r  l u ga r  n a  s e gu nd a  f as e ,  e  que  

s up os t am en te  j og a va  e m 3 -4 -3 .  Pa r a  e s t e  j og o  c on vo c ám os  c e rc a  de  

d o i s  j og ad o r es  po r  pos i ç ão ,  p o i s  e r a  t a mb ém ob je t i vo  n os so  d a r  

t em po  d e  j og o  aos  j o g ad o r es  m e no s  u t i l i z a do s .  In i c i am os  o  j o go  c om 
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u m on z e  co m os  j o g ad o r es  qu e  e r am f r eq u en t e m en t e  t i t u l a r es ,  e  

p r e p ar a mo s  u m a  p r es s ã o  a  u m a  co ns t r u ç ão  a  t r ê s .  

S u r p r e en de n t em e n te ,  o  To r r en se  i n i c io u  o  j o go  e m 4 - 3 - 3 ,  e  t i v emo s  

r a p i d am e n t e  d e  a j us t a r  a  p r e s s ão ,  a i nd a  as s im  c on s eg u im os  

f a c i lm e n t e  ad a p t a r -n os  d e fe ns iv am e n t e ,  a  r e cu p e ra r  m u i t a s  bo l as  n o  

m ei o - c amp o  o fe ns iv o ,  g a nh a r  a  m a io r i a  d os  d u e lo s  e  a  r e a g i r  

r a p i d am e n t e  à  p e rda  d a  bo l a  d e  f o rm a  a g re s s iv a .  C on t udo ,  a  m a i o r  

d i fe r e n ça  s en t id a  fo i  co m b o l a .  A p es a r  d e  o  a dv e rs á r i o  t e r  u m n ív e l  

d e  q u a l i d ad e  i n d iv i du a l  m a i s  ba ix o  do  q u e  es p e r áv am os  t an t o  em 

t e rm os  t é c n i co s  com o  em  t e rm os  d e  a g r e s s i v i da d e  s em  b o l a ,  e s t e  

s i s t e ma  t á t i c o  a l t e r n a t i v o  o f e r ec i a -n os  m a i s  mo v im en t a çõ es  e  

d in âm i c as  so b re tu do  n o  ú l t imo  t e r ço  do  c amp o ,  v i s t o  qu e  a t a c áv a mos  

a g o r a  co m l a r gu r a  c o mpl e t a  e  t í nh amo s  m aio r  n úm e ro  de  j o g ad or e s  

p e r t o  o  s u f i c i en t e  p a r a  e f e t ua r  m a i s  r o t u r a s ,  e  d e ix a va - n os  m a i s  

s e gu r os  t a mb ém  na s  n oss a s  t r an s i ç õe s  d e f en s iv a s .  T e rm in ám os  a  

p r im e i r a  p a r t e  a  g an h a r  po r  t r ê s  g o l os  d e  d i f e r en ç a ,  c om in úm e r as  

o p or tu n id a d es  f a lh a d as ,  e  n a  s eg un d a  p a r t e ,  co m a  a l t e r a ç ão  

p r a t i c am en te  d e  t od o  o  o n z e ,  m a n t i v em os  o  dom ín io  d o  j o g o ,  com  a  

c r i a ç ão  d e  ou t r a s  t an t as  o po r t un i d ad e s ,  e  co n cr e t i z aç ã o  d e  m a i s  d o i s  

g o l os ,  s emp r e  s em  c o ns e n t i r  o po r t un i da d e s  a o  ad v e rs á r i o .  

N a  mi nh a  op in i ão  o s  o b j e t i vo s  de s t e  mi c ro c i c lo  fo r am 

t o t a l me n t e  cum p r id os ,  n a  m ed id a  em q u e  c on se gu im os  t e s t a r  c om 

s u c es so  o  nos so  s i s t em a  t á t i co  a l t e r n a t i vo ,  q ue  no s  o f e r e c i a  s o lu ç õ es  

c o m bo l a  qu e  o  4 -3 - 3  nã o  n os  e s t a v a  a  o f e r e ce r ,  e  a o  m esm o  t em po  

p a r e c i a  o f e r ec e r -n os  t am b ém  m ai o r  coe s ã o  d e f e ns iv a  n as  t r an s i ç õe s .  
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N e s t a  s em a n a ,  s e n t i  q u e  d e i  um  co n t r i bu to  im po r t a n t e  à  e qu ipa  

n a  m ed id a  e m q u e  su g e r i  j u n t am en t e  com  o u t ro s  e l em e n t os  d a  eq u i p a  

t é c n i c a  a  c r i a ç ã o  de  u m  s i s t em a  t á t i co  a l t e rn a t i v o ,  qu e  a c a b ou  po r  

s e r  a c e i t e  p e lo  t é cn i co  p r in c i p a l .  N ão  m en os  imp o r t an t e ,  p e ns o  qu e  

f o i  o  m eu  c on t r i bu to  em t e rm os  d e  s uge s tõ es  d e  p r e s s ão  ne s t e  n ov o 

s i s t e ma ,  a s s i m  co mo  s ug e s tõ e s  de  d inâ mi c a s  o f e ns i v as  em  p r i me i ra  

f a s e  e  f a s e  d e  c r i aç ã o  em ú l t im o  t e r ço  d e  c amp o .  R e l a t i v a m en t e  ao  

f o c o  do  m e u  f e e dba c k ,  e s t e  fo i  d i s t r i b u í do  po r  t o do s  os  m om ent os  

d o  j o go ,  e  m an t iv e  t am b ém  as  m esm a s  r e s po ns ab i l i d ad e s .  

1 9 º  M i c r o c i c l o  –  15 /1 1 / 20 21  a  21 / 11 /2 0 21  

A p ós  d u as  s e ma n as  d e  p a r ag e m,  i n i c i av a  c om  e s t e  mi c r oc i c l o  

a  f a s e  d e  m an u t e nç ã o  e  d es c i d a  d o  c a m pe on a to  n a c io na l .  De s t a  

f o rm a ,  o  m i c r o c i c lo  f o i  co ns t i t u íd o  p o r  q u a t ro  s e s s õ es  d e  t r e i no  

n o t u rn as  e  j og o  d e  c o mp e t i çã o  n o  s á bad o  à  t a rd e ,  j o go  e s se  a d i a n t a do  

a  p ed id o  da  n os s a  eq u i p a .  

F ig ur a  20  

M i cr o c i c l o  19  
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V o l t ámo s  a  t r ab a l ha r  c om  b as e  no  nos so  mi c ro c i c l o  p a d r ã o ,  

n e s t a  s em a n a ,  m an te n do  a  m esm a  l óg i ca  r e l a t i v a m en t e  à  d i s t r i b u i ç ão  

d a s  c a rg as  e  d a  t i po lo g i a  d e  e x e rc í c i os  a o  l on go  d a  s e ma n a ,  e  

m a n t i v emo s  t amb ém  o  fo c o  n a  o rg a n i z a ç ão  o f e ns i v a  d a  e q u ip a  em 

p r im e i r a  f a s e  d e  co ns t ru ç ão  e  f a s e  de  c r i a ç ão  n o  ú l t imo  t e r ço  d e  

c a m po  c om  o  n ov o  s i s t e ma  t á t i co  em 3 - 4 - 3 .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z a do s :  m e ín h os ;  e s t aç õ es  d e  v e l o c id ad e  e  

f o r ç a ;  p os s es  d e  b o l a s  e  j og os  com  a po i os ;  p ad ro n i z ad os ;  e x e r c í c i os  

d e  t r an s i ç ão  o f e ns iv a  e  d e f e ns iv a  c om  t r ês  eq u ip a s ;  e xe r c í c i os  d e  

t r an s i ç ão  o f e ns i v a  e  d e fe ns iv a  c om  v ár i a s  eq u i pa s ;  j o go  fo r ma l .  

Fo c o  d o  Fe ed b ac k :  O r i e n t ad o  es s en c i a lm en te  p a ra  a  

o r g an i z a ç ã o  o fe ns iv a  da  e qu i p a  qu e r  em  p r im e i r a  f a se  de  c o ns t r u ç ão  

q u e r  n a  f a s e  d e  c r i a ç ã o  em ú l t im o  t e rç o  d o  c am po .  

L o u l e t an o  –  R ea l  SC :  2 0 / 11 /2 02 1  –  15h 0 0  (0 - 2 )  
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C om es t e  j o go ,  d á va m os  e n t ão  i n í c i o  à  Fas e  d e  M an u t e nç ã o  e  

D e s c i d a ,  a pó s  u m a  p a us a  c om p e t i t i v a  d e  d u as  s em an a s .  Um  jo go  q ue  

m ai s  um a  v e z  n os  ob r i g av a  a  u ma  lo n ga  d e s lo c a ç ão .  N o  e n t a n to ,  

d e s t a  v ez  d e c i d im os  a l t e r a r  a  r o t i n a  da  de s l o ca ç ã o ,  p ed i nd o  à  FP F  e  

a o  a dv e r sá r i o  pa r a  a l t e r a r  o  h o r á r i o  d e  j o go  p a ra  o  s á ba d o  às  15  

h o r as ,  o  qu e  f o i  ac e i t e .  De s t a  fo r ma ,  f i z em os  a  v i ag e m no  d i a  de  

j og o ,  e  t o d a  a  l o g í s t i c a  a c ab ou  p o r  s e  t o r n a r  m a i s  s i mpl e s  e  r e su l t a r  

e m  m en o r  c an sa ç o  f í s i co  e  m en t a l  p a ra  os  a t l e t a s  e  eq u ip a  t é cn i c a .  

P a r a  e s t e  j og o  con s eg u im os  c on t a r  c o m  to do s  o s  j oga d o r es  qu e  

q u e r í am os  t e r  n a  co n vo c a t ó r i a .  D es t a  v e z ,  n ão  f o i  f e i t a  o bs e r v aç ã o  

d e  j o go  d o  Lo u l e t a n o  um a  v ez  q u e  t í nh am os  j o g ad o  r ec e n t e m en t e  

c o n t r a  e l e s  e  s a b í a m os  com o  jo g av am .  D es t a  f o r m a ,  r e s o l ve mo s  

r e c o r r e r  ao  n os so  s i s t e ma  t á t i co  a l t e r n a t i v o  p a ra  p r e s s io n a r  a  s ua  

c o ns t r u ç ão  a  t r ê s ,  e  m a i s  um a  v e z  c om su c es so ,  pe r mi t i u - no s  

r e c u pe r a r  m u i t a s  bo l as ,  g an h ar  du e l os ,  e  t e r  m a i s  p os se  d e  b o l a ,  

p os s e  d e  b o l a  e s t a  c o m c r i t é r i o ,  s empr e  co m v a n t ag e m nu m ér i c a  n a  

p r im e i r a  f a s e  d e  con s t r uç ã o ,  e  c om  m ai s  d i nâ mi c a  no  ú l t im o  t e r ç o  do  

c a m po ,  r e s u l t a nd o  e m  m ai o r  n úm e ro  d e  m ov i m en t os  d e  r o tu r a  do s  

e x t r e mo s  e  av a n ça do ,  o  q u e  g e ro u  a lg um a s  s i t u a çõ es  de  go l o  qu e  nã o  

c o ns e gu imo s  c on c re t i z a r  n a  p r im e i r a  p a r t e  t e nd o  en v i ado  a  bo l a  ao  

p os t e  po r  d u as  v e z es .  N a  s e gu nd a  p a r t e ,  ma n t e nd o  a s  c a r ac t e r í s t i c as  

d a  p r im e i r a ,  co ns eg u i mo s  c h eg a r  a o  g o l o  l o go  nos  p r ime i ro s  c in c o  

m in u to s  d e  j og o ,  nu m a  j og a d a  em  a t aq u e  po s i c i on a l ,  c om  a  bo l a  a  

v a r i a r  d e  um  co r re d o r  a o  ou t r o .  Pou c o  d ep o i s  d o  nos so  g o l o ,  

p r ov o c ámo s  um  p en a l t i  a  f a vo r  d o  adv e r s á r io ,  n a  s eq u ênc i a  d e  um a 
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m ã o  i nv o l un t á r i a  de n t r o  d e  á r e a  a pós  r e m at e ,  p e n a l t i  e s se  d e fe nd id o  

p e lo  n oss o  gu a rd a - r e d es .  T i r an do  es t e  p e qu e no  e r r o  d e f e ns i vo ,  

m a n t i v emo s  o  n os so  r eg i s t o  o  r e s t o  do  j o go ,  d i l a t a nd o  a  v a n t ag em 

a t r av é s  d e  um go lo  e m  co n t r a - a t a qu e .  

N e s t e  mi c ro c i c lo  c o ns e gu imo s  a t i ng i r  o s  n oss os  o b j e t i v os  

c o mp e t i t i vo s  a  que  n os  t í nh a mo s  p r o po s t o  n a  m ed i da  e m  q u e  

c o nq u i s t ám os  os  t r ê s  p on t os ,  o  t am bém o  ob j e t i v o  d e  con f i r m ar  o  3 -

4 - 3  c om o um  s i s t ema  t á t i c o  a l t e r n a t i vo  v i áv e l  p a r a  d e f ro n t a r  e qu ip as  

a  c on t r u i r  com  t rê s  d e f es a s  e  a  d e f e n d er  co m l i n h as  d e  c in c o  

j og a do r es .  

N a  min h a  op in i ã o ,  a  mu da n ç a  d e  s i s t em a  t e v e  um  im pa c t o  

m ui t o  po s i t i vo  na  e qu i p a ,  t an t o  e m t e r mo s  o f e ns iv os  com o 

d e f e ns i vo s ,  e  ex p l o ra v a  t am bé m m el ho r  a s  ca ra c t e r í s t i c as  

i nd iv i du a i s  d os  no ss os  j og a do r es ,  p e lo  q u e  d ev e r i a  s e r  m an t i da  e s t a  

a l t e r a ç ão  n os  mi c roc i c l os  s eg u i n t es .  Nã o  m en os  im po r t a n t e ,  t am b ém 

a  a l t e r a ç ão  d a  l og í s t i c a  d a  d e s lo c a çã o  p od e  t e r  t i d o  im p a c to  n o  

r e n d im e n to  d os  j o ga d o r es ,  q u e  a o  m e u  v e r ,  o  f a c t o  do  j og o  t e r  s i d o  

f e i t o  n o  d i a  d a  v i ag e m d e i xo u  os  j og ad o r es  m e no s  an s i oso s  e  m e no s  

d e sg a s t ad os ,  d an do  a in d a  a  p os s ib i l i da d e  d e  r ec up e r a r em  f í s i ca  e  

p s i c o lo g i c am e n t e  no  d i a  po s t e r io r  ao  j o g o .  

E m t e rm os  d a  minh a  co n t r i b u i ç ã o  p a r a  o  p r oc e s s o  de  t r e in o  

n e s t a  s em a n a ,  m an t i v e  a s  r e sp ons a b i l i d a d es  e  o  t i po  de  fe e d b a ck  da  

s e ma n a  a n t e r i o r .  
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2 0 º  M i c r o c i c l o  –  22 /1 1 / 20 21  a  28 / 11 /2 0 21  

E s t e  mi c ro c i c lo  f o i  co ns t i t u íd o  po r  qu a t r o  s es sõ es  d e  t r e i no  

n o t u rn as  e  um  jo go  d e  c om pe t i ç ão  n o  d om in go  d e  m an h ã .  

F ig ur a  21  

M i cr o c i c l o  20  

 

E s t a  s em an a  d e  t r ab a lh os  a  t r a b a l ha r  c o m b a s e  n a  l ó g i ca  do  

n os so  mi c ro c i c l o  pa d r ã o ,  r e l a t i v am e n t e  à  d i s t r i b u i ç ão  de  c a r g as  e  

t i p o lo g i a  d e  e xe r c í c i os .  Qu a n to  à  d ime n s ão  t á t i c a  v o l t ámo s  a  d i v i d i r  

o  n os so  f oc o  p e lo s  qu a t r o  m om en to s  d o  j o go ,  u ma  v e z  qu e  a  n os sa  

o r g an i z a ç ã o  o f e ns iv a  j á  e s t a va  a  um  n í v e l  s a t i s fa tó r i o .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z a do s :  m e ín h os ;  e s t aç õ es  d e  v e l o c id ad e  e  

f o r ç a ;  p os s es  d e  b o l a s  e  j og os  com  a po i os ;  p ad ro n i z ad os ;  e x e r c í c i os  

d e  t r an s i ç ão  o f e ns iv a  e  d e f e ns iv a  c om  t r ês  eq u ip a s ;  e xe r c í c i os  d e  
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t r an s i ç ão  o f e ns i v a  e  d e f e ns iv a  c om v ár i a s  eq u ip a s ;  f i n a l i z a ç ã o  s em 

o p os i ç ã o ;  c oo r de n aç ã o  d a  l i nh a  d e f en s i v a ;  j o go  fo rm al .  

G e s t ã o  d a s  c a r ga s :   t em po  to t a l  d e  t r e i no  a t é  90  minu to s ;  

e x e r c í c i os  c om du as  a  t r ê s  s é r i e s ;  c a da  sé r i e  a  r on d a r  o s  15  mi nu tos ;  

t em po s  d e  r e cu p er a ç ã o  e n t r e  1 , 5  e  2  min u t os  e n t r e  s e r i e s  e  

e x e r c í c i os .   

Fo c o  do  Fe e db a ck :  O r i en t ad o  p a r a  os  q ua t ros  mo m ent os  d o  

j og o .  

R e a l  SC  –  A D  O ei ra s :  28 / 11 /2 02 1  –  09 h 00  -  (2 -2 )  

O  O e i r as ,  p e l o  qu e  j á  t í n h am os  co ns eg u i do  r e t i r a r  do s  v í d eo s  

d e  j og o ,  e  t am b ém  p e lo  j og o  d a  p r i m e i r a  f a se ,  e r a  um a  equ ip a  m ui t o  

o p or tu n i s t a ,  qu e  a p r o v e i t a v a  t od os  os  e r r os  d o  ad v e rs á r io ,  s ob r e t ud o  

n os  e r ros  de  co ns t ru ç ã o  e m p r im e i r a  f a s e ,  l a n c es  d e  b o l a  p a r ad a ,  e  

t r an s i ç õe s  d e f en s i va s .  S ab í a mo s  e n t ão  qu e  n ão  p o d í amo s  p e rm i t i r  

q u a l qu e r  d es co n c en t r a ç ão  n es t e  j og o  e  a l e r t á mo s  o s  j og ad o r es  p a ra  

i s s o  m esm o,  n ã o  f os s e  o  j o go  t e r  c a r ac t e r í s t i c as  s e m elh an t es  ao  d a  

p r im e i r a  f a se ,  e  n ão  vo l t a r mo s  a  t e r  ne c e s s id a d e  d e  c o r re r  a t r á s  do  

p r e j u í z o .  Co n t am os  e n t ã o  co m to dos  os  j o g ad o re s  qu e  q u er í am os  p a r a  

e s t a  co nv o c a tó r i a ,  a i nd a  qu e  o  n oss o  j og a do r  m a i s  d es e qu i l i b r ad or  

t e nh a  c om e ç ad o  no  b an c o  d e  su p l en t es ,  po r  g e s t ão  f í s i ca ,  u m a  ve z  

q u e  t i nh a  j o g ad o  a  p o uc o  m ai s  d e  24 h  p e lo s  s én i o r es .  D e f i n im os  u m a 

p r e s s ão  a l t a  a  um a  c o ns t r u ç ão  a  qu a t r o ,  um a  v e z  q u e  e ra  um a  e qu i p a  

c o m po u ca  v a r i ab i l i d ad e  em p r ime i r a  f a s e ,  e  s em  g r an d es  
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i nd iv i du a l id a d es  no s  s e t o r e s  ma i s  r e cu a do s ,  e  vo l t ám os  a  u t i l i z a r  o  

s i s t e ma  t á t i c o  d a  s e ma n a  a n t e r io r .  T ín h am os  c omo  ob j e t i vo  s e r  

d om in ad o r es  em  pos s e  e  e m to do s  os  du e lo s  d es d e  o  i n í c io  do  j o go .  

C u r io s am en te ,  n a  p r im e i r a  p a r t e  c om et e mo s  e x a t am en t e  d o i s  do s  

e r r os  qu e  t í nh a mo s  j á  a l e r t ad o  p a r a  a  e q u i p a ,  q u e  n os  v a l e r am  d o i s  

g o l os  s o f r i d os ,  um  d e l e s  l o go s  nos  p r im e i ro s  t r ê s  m in u to s ,  n a  

s e qu ê n c i a  d e  um a  bo l a  p a r ad a ,  e  ou t r o  d e l es  p e r to  do s  v in t e  m in u to s ,  

u m a  p e r d a  d e  bo l a  e m  p r i me i ra  f a s e  d e  c on s t ru ç ã o  qu a nd o  e s t áv a mos  

a  s e r  p r es s io n ad os  q u e  ob r i go u  o  n oss o  g u ar d a - r e d es  a  f a z e r  f a l t a  

p a r a  p en a l t i  e  a  l e v a r  c a r t ã o  v e rm elh o .  A  p a r t i r  do  mo m ent o  d a  

e x pu l s ã o ,  t i v em os  q u e  ab d i c a r  d a  n os sa  c o ns t r u çã o  a  t r ê s  e  p a s s am os  

a  j o g a r  co m do i s  c en t ra i s ,  o  O e i r as  b a ix o u  as  l i nh a s ,  m esm o a  j og a r  

e m su p er io r i d ad e  nu m ér i c a ,  e  o  j og ou  t o rn ou - se  m a i s  d iv id id o  em 

t e rm os  d e  po ss e  d e  b o l a  a t é  ao  i n t e r v a lo .  N a  s eg un d a  p a r t e ,  p e d im os  

e s s en c i a l m en t e  ag re s s i v id a d e  e  vo n t a de  p a ra  g a nh a r  t o do s  os  d u e l os ,  

e  u t i l i z amo s  o  n os so  g u ar d a - r e d es  c omo  u m l i b e ro  n a  c ons t r uç ã o  p a r a  

c o lm at a r  a  s a í d a  do  t e r c e i ro  ce n t r a l .  O s  j o g ad o re s  e n t r a r a m p a ra  o  

s e gu nd o  t em po  d o  j og o  c om  u ma  g ra n d e  a t i t ud e  co mpe t i t i va ,  t a l  

c o mo  fo r a  pe d i do ,  a  g a nh a r  b a s t an t es  du e los ,  o  qu e  nos  p e rmi t i u  

m e smo  com  m e no s  u m j o ga do r ,  dom ina r  o  j og o  em  p os s e  d e  b o l a  a t é  

a o  f i n a l  do  j o go ,  e  c r i a r  a lg um a s  s i t u aç õ e s  d e  f i n a l i z a ç ão ,  s en do  q ue  

d u as  de l as  r e su l t a ram  m e smo  em  g o l o ,  u m f o i  o b t i d a  n a  s eq u ên c i a  d e  

u m l an ç am e n to  d e  l i nh a  l a t e r a l  p a r a  d e n t ro  d a  á r ea  a dv e r s á r i a ,  e  

o u t r o  a t r a vé s  d e  um  ex c e l e n t e  p as s e  l on go  p a r a  um  m ov im en to  na  

r o tu r a  s eg u id o  d e  um  b om  r e ma t e  fo r a  d e  á re a .  
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N a  min h a  o p in i ão ,  a p es a r  d e  n ão  t e rm os  a t i ng id o  os  no ss os  

o b j e t i v os  c om pe t i t i v os ,  na  m ed id a  em q u e  nã o  co nq u i s t ám os  os  t r ê s  

p o n to s ,  h ou v e  a sp e t os  m ui t os  p os i t i vo s  a  t r a z e r  d es t e  m ic r o c i c l o .  

A p e sa r  d e  t e rm os  c om et id o  e r r os  i n d i v id u a i s  e  c o l e t i vo s ,  

p r in c i p a lm e n t e  em t e rm os  d e  co n c en t ra ç ã o  e  t om a d a  d e  de c i s ã o ,  q ue  

n os  c on d en a r am  c ed o  o  r e s u l t a do  do  j o g o ,  a  s eg un d a  p a r t e  d o  m esm o 

m os t r ou - no s  q ue ,  m e smo c om m e no s  u m j og a do r ,  mo s t r ám os  g ra nde  

u n i ã o  de  g r up o ,  a t i t u d e  co mp e t i t i va ,  com p e t ê nc i a  d e f e n s iv a  n a  

p r e s s ão  e  em  me i o - c a mp o  d e f en s iv o ,  e  so b re tu do  d in âm i ca s  

o f e ns i v as  n o  ú l t imo  t e r ç o  qu e  p a r e c i a m  c ad a  v e z  m a i s  f l u id as  e  

n a tu r a i s .  

N e s t a  s em a na ,  m a i s  um a  v e z  t i v e  um a  c o n t r i bu i ç ã o  i mp o r t a n t e  

n a  m ed i d a  em  q u e  s ug e r i  c om o d ev e r í a m os  e f e tu a r  a  p r es s ão  a  u m a 

c o ns t r u ç ão  a  q u a t r o  c om  o  no vo  s i s t em a ,  e  qu e  f o i  a p l i c a da .  

M a n t en d o  o  co n ju n t o  d e  r e s po ns ab i l i d ad e s  qu e  m e  e s t av a m 

a t r i bu íd as ,  d i r e c i on e i  n es t a  s em an a  o  me u  fe e db a ck  p a ra  a  

o r g an i z a ç ã o  d e f e ns i v a  da  eq u i pa  q u e r  n os  m om en to s  d e  p re s s ão ,  qu e r  

n a  co o rd en a ç ã o  d a  l i n ha  d e f e ns i v a  em  m ei o - c amp o  d e fe ns i vo .  

2 1 º  M i c r o c i c l o  –  29 /1 1 / 20 21  a  05 / 12 /2 0 21  

E s t e  mi c r o c i c l o  f o i  c o ns t i t u íd o  po r  qu a t r o  s es sõ e s  d e  t r e i no ,  

s e nd o  q u e  t r ê s  d as  s e s s õ es  fo r am no tu r n as  e  um a  d a s  s e s sõ e s  f o i  

e f e tu a d a  d e  m an hã  po r  co in c i d i r  c om um f e r i ad o  n a c i ona l ,  d i a  em 

q u e  os  a t l e t a s  n ã o  t i v e r am a u l as ,  e  j og o  d e  c omp e t i ç ão  no  d omi ng o  

d e  m a nh ã .  
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F ig ur a  22  

M i cr o c i c l o  21  

 

N e s t a  s e ma n a  d e  t r a b a l ho s  t i v emo s  co mo  p r in c i p a l  fo co  os  

m om en to s  d e  o r g an i z a ç ão  o f e ns i v a ,  m a i s  em  es p ec í f i co  as  d in âm i c as  

n o  ú l t i mo  t e r ço  de  c a m po ,  e  a  o r g an i za ç ã o  de f e ns i v a  n o  m om en to  d e  

p r e s s ão .  P a r a  t r a ba l h a r  e s t e s  a s p e to s  vo l t ám os  a  u t i l i za r  o  n os so  

m ic r o c i c l o  pa d r ão  n o  qu e  t o c a  à  d i s t r i b u i ç ã o  d a s  c a rg a s  e  t i p o l og i a s  

d e  ex e r c í c i os .   

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z a do s :  m e ín ho s ;  p os s es  d e  bo l as  e  j o g os  

c o m a po i os ;  pa d ron i z ad os ;  a t aq u e  c on t ra  d e f es a  em  m ei o -c a mp o;  

m ov im en tos  d e  r o t u r a  c om  op os i ç ã o ;  f i n a l i z a ç ão  s e m op os i ç ã o ;  j og o  

f o rm a l .  
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Fo c o  d o  Fe e db a ck :  O r i en t a do  p a r a  a  o rg a n i z a ç ão  d e f en s i va ,  em 

e s p e c i a l  pa r a  a  f a se  d e  c r i a ç ão  no  ú l t i mo  t e r ço  do  c a mpo ,  e  p a r a  a  

o r g an i z a ç ã o  de f e ns i v a  no  mo m ent o  d e  p r e s s ão .  

R e a l  SC  –  Po r t imon e ns e  SC:  0 5 / 12 / 202 1  –  1 1h 00  –  ( 1 -1 )  

O  P o r t i mo ne ns e ,  de  t o d as  a s  e qu ip as  d a  p r im e i r a  f a s e ,  f o i  

a q u e l a  q u e  ma i s  no s  s u r p r ee nd e u  e m j og o ,  t an to  p e l a  q u a l i d ad e  

t é c n i co - t á t i c a  i nd iv id u a l  e  co l e t i v a ,  c om o p e l a  a g r es s iv i d ad e  e  

d i s po n i b i l i d ad e  f í s i c a .  P a r a  n ão  vo l t a rm os  a  s e r  su r p r e e nd id os  n e s t e  

j og o ,  p r e p ar a mos  do i s  t i po s  d e  p r es são ,  um a  d e l as ,  c as o  v o l t a s s em  a  

c o ns t r u i r  a  t r ê s ,  e  o u t r a ,  n o  c as o  d e  m a n t e r em o  s e u  4 -2 - 3 -1 .  P a r a  

e s t e  j og o ,  à  s em e lha n ç a  d a  s em an a  a n t e r io r ,  vo l t ámo s  a  co n t a r  c om 

p r a t i c am en te  t o dos  o s  j og ad o r es  q u e  q ue r í am os  n a  c on vo c a t ó r i a ,  c om 

a  p a r t i c u l a r id a d e  de ,  m a i s  um a  v e z ,  com e ç a rm os  c om  o  j og a do r  m a i s  

d e s eq u i l i b r ad o r  no  b a n co  d e  s up l en t e s ,  e  vo l t ám os  t am b ém  a  a po s t a r  

n o  s i s t em a  3 -4 - 3 ,  q u e  p a r ec i a  d a r - nos  no  mo m ent o  m ai s  d in âm i c a  

o f e ns i v a  e  m a i s  s e g u r an ç a  d e f en s i va .  O  j og o  c om e çou  b as t a n t e  

f a v o rá v e l  à  no ss a  e q u i p a ,  com  um a p r e s sã o  mu i to  o r g an i z a da ,  q u e  

n os  v a l eu  a lg um as  r e c u pe r a çõ e s ,  e  po r  su a  v e z  g a r a n t iu - no s  m a i s  

p os s e  d e  b o l a  d u ra n t e  t od a  a  p r im e i r a  p a r t e .  C o l o c ám o -n os  em 

v a n t a ge m c e do ,  l og o  aos  t r ê s  m in u t os ,  n a  s eq u ên c i a  de  um  l i v r e ,  

a t r av é s  d e  um a  r e ca r g a  d en t r o  de  á r ea ,  m as  po u co  t em po  d e po i s  o  

P or t im on e ns e  co nse g u e  re du z i r ,  m a i s  um a  ve z  a t r a vés  d e  u m 

l a n ça m en t o  d e  l i n ha  l a t e r a l  p a r a  d en t ro  d e  á r e a ,  n um a  bo l a  qu e  n ã o  

c o ns e gu imo s  a l i v i a r  e  s ob r a  p a r a  o  a v an ç a do  d o  a dve r s á r i o .  A  
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p r im e i r a  p a r t e  co n t i nu ou  c om  m ai o r  do mí n io  d a  no ss a  eq u i p a  c om 

b o l a  e  a  v e n ce r  du e l os ,  m a s  s em  g r an d es  op o r tun id a d es  d e  

f i na l i z a ç ão ,  um a  ve z  q ue  o  a dv e rs á r io  p re s s io no u  a p en as  em  b lo c o  

b a ix o ,  e  j un t ou  as  l i nh a s  p a r a  n ão  c r i a r  e s p a ço  p a r a  a  no ss a  eq u ip a .  

N a  s eg un d a ,  o  Po r t i mo ne ns e  e n t ro u  ma i s  a g r es s iv o ,  e  d iv id iu  m a i s  

o s  d u e lo s  n o  a r  e  n o  ch ã o ,  a s s im  com o  a  po ss e  d e  bo l a ,  e  o  j o go  

p a s s ou  a  c on t e r  m a i s  mom e nt os  d e  t r an s i ç ão  qu e  n a  p r i me i r a  p a r t e ,  

q u e  r e su l t a r a m n a lg um a s  s i t u a çõ es  d e  f i n a l i z aç ã o  p a r a  os  d o i s  l a do s  

q u e  n ã o  fo r am  co nv e r t i d a s ,  e  d e s t a  fo r m a  t e rm in ou  em p a t a do  a  um a 

b o l a .  

N a  min h a  op in i ã o  o s  a sp e tos  m a i s  p os i t i vo s  d es t e  m ic r oc i c l o  

f o r am  no va m en t e  a  p r es s ão  e  r e a ç ão  à  p e rd a  da  no ss a  eq u i p a ,  q u e  

n os  co n fe r i r a m m ai s  bo l a  n a  p r i me i ra  p a r t e  do  j o go ,  no  en t an t o  

f a l t ou - no s  um  p ou co  d e  ma i s  mo b i l i d ad e  e  d i n âmi c a s  n o  ú l t im o  t e r ço  

d o  c amp o ,  a l go  que  s e r i a  n e c es s á r io  p a r a  d e smo nt a r  o  b lo c o  m ai s  

b a ix o  do  a dv e r sá r i o ,  e  qu e  a o  c on t r á r io  d a s  s e ma n as  a n t e r i o r e s  

a c a b ou  p or  n ã o  su rg i r  ne s t e  j o go ,  a p esa r  do  f o co  q u e  l h e  fo i  d ad o  no  

m ic r o c i c l o  d e  t r e i no .  

À  s em el h an ç a  d a  s em a n a  a n t e r io r ,  v o l t e i  a  t e r  um p a pe l  

f u nd am e n t a l  qu a n to  a o  t i p o  d e  p re s s ão  q u e  f o i  t r e in ad a  e  u t i l i za d a  

n o  j o go ,  n a  m ed i d a  e m qu e  fo i  s ug e s t ã o  m in ha .  Em  t e rmo s  do  m e u 

f e e d ba c k  vo l to u  a  s e r  o r i en t a do  p a r a  a  o r g an i z a ç ã o  d e f en s i v a ,  ma is  

e s p e c i f i c am en t e  p a r a  a  p r es s ão  em  m ei o -c a mp o  o f ens iv o ,  e  m a n t i v e  

t am b ém  as  m esm a s  r e s po ns ab i l i d ad e s  d a  s em a n a  a n t e r io r .  
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2 2 º  M i c r o c i c l o  –  06 /1 2 / 20 21  a  12 / 12 /2 0 21  

À  s em el h an ç a  do  mi c ro c i c lo  a n t e r io r ,  t e nd o  em  co n t a  q ue  u m 

d i a  de  t r e i no  c o i n c id i a  co m um f e r i a do  n a c io n a l ,  de c id i mos  co n t ru i r  

e s t e  m ic r o c i c l o  c om  q u a t ro  s e s sõ e s  d e  t r e i no ,  s en do  qu e  t r ê s  d a s  

s e s s õ es  f o r a m no t u r n a s  e  a  s es s ão  do  d i a  do  f e r i a do  f o i  e f e tu a d a  d e  

m a nh ã ,  e  com  jo go  d e  c om p e t i ç ão  n o  do mi ng o  d e  ma nh ã ,  v i s t o  qu e  o  

M i l fo n t es  n ã o  a c e i t o u  a d i a n t a r  o  j og o  p a r a  s áb a do  à  t a r d e .  

F ig ur a  23  

M i cr o c i c l o  22  

 

N e s t a  s e ma n a ,  v i s to  q u e  i r i am os  d e f r on t a r  u ma  e qu ipa  

t e o r i c am en te  m a i s  f r a c a ,  qu e  i r i a  b a i xa r  e  j u n t a r  o  b l oc o  d e f ens iv o  

e  no s  da r i a  a  i n i c i a t i v a  do  j o go ,  p a s s a nd o  a  nos s a  e qu i p a  

m a i o r i t a r i a me n t e  e m  o r g an i z a ç ã o  o f e ns i v a ,  d ec id imo s  t r e i na r  

e s s en c i a l m en t e  a  n os s a  o r g an i z a ç ã o  d e fe ns iv a ,  em es p e c i a l  a s  
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d in âm i c as  no  ú l t im o  t e r ç o  d e  c am po ,  e  t am b ém  as  s i t u a çõ es  d e  

f i na l i z a ç ão ,  q u e  p od e r i a m s u r g i r  em ma i o r  n úm er o  ne s t e  j o g o .  D es t a  

f o rm a  v o l t a mos  a  t r a b a lh a r  c om b as e  no  nos so  mi c r o c i c lo  p a d r ão .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z a do s :  m e ín ho s ;  p os s es  d e  bo l as  e  j o g os  

c o m a po i os ;  pa d ron i z ad os ;  a t aq u e  c on t ra  d e f es a  em  m ei o -c a mp o;  

m ov im en tos  d e  r o t u r a  c om  op os i ç ã o ;  f i n a l i z a ç ão  s e m op os i ç ã o ;  j og o  

f o rm a l .  

Fo c o  d o  Fe e db a c k :  O r i en t a do  p a r a  a  o rg a n i z a ç ão  o f e ns i v a ,  f a s e  

d e  c r i a ç ão  n o  ú l t i mo  t e r ço  d e  c amp o  e  s i t u a ç õ es  d e  f i n a l i za ç ã o .  

P r a i a  Mi l f on t e s  -  Re a l  SC :  1 2 /1 2 / 20 21  –  1 1h 00  –  ( 0 -4 )  

O  Mi l f on t es  e r a  c l a r a m en te ,  a t é  ao  m om en to ,  a  e qu ip a  c o m 

m ai o r  d é f i c e  d e  q u a l i d ad e  i n d iv id ua l  e  c o l e t i v a ,  a lgo  q ue  e ra  

e s p e lh a do  p e l os  r e s u l t a do s  ne g a t i vo s ,  e  p e l a  qu a n t i d ad e  d e  g o l os  

s o f r i d os .  A in da  a s s im ,  t i n h a  m en os  g o l os  s o f r i d os  ne s t a  s e gu nda  

f a s e ,  e  o  s e u  e s t i l o  d e  j og o  p od e r i a  p r e j ud i c a r  e s s en c i a l me n t e  as  

e q u i p as  q u e  g os t a va m  de  c on t r o l a r  o  j o g o  c om  bo l a .  P a r a  e s t e  j o go  

d e c id i mo s  f a ze r  de s c a ns a r  a l gu ns  j og a do r e s  e  d a r  m a i s  t em po  a  

o u t r os  m en os  u t i l i za d os ,  t en do  em  co n t a  q u e  s e r i a  um  j ogo  d e  me nor  

d i f i cu ld ad e ,  e n t ão  p r e s c in d im os  d o  nos so  j og a do r  m a i s  

d e s eq u i l i b r ad o r  n a  c o nv o c a tó r i a ,  um a  v e z  q u e  t i nh a  a  po ss ib i l i da d e  

d e  j og a r  p e l os  s é n io r e s ,  e  c o lo c a mos  o u t r os  t r ê s  h a b i t u a i s  t i t u l a r es  

n o  b a n co  d e  s up l e n t e s .  V o l t á mos  a  en t ra r  e m c am po  em  3 - 4 - 3 ,  e  d es t a  

v e z  de f i n i mos  um a  p r e s s ão  n ão  t ão  a l t a  q u an t o  d e  cos tu me ,  p a r a  q ue  
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o  ad v er s á r io  f os s e  i n c e n t i v ad o  a  s a i r  a  j og a r ,  em v ez  d e  b a t e r  a  bo l a ,  

d e  f o r m a  a  p ro vo ca r  o  e r ro  em  z on as  m a i s  p r óx i m as  d a  s u a  g r an d e  

á r e a .  A  es t r a t é g i a  s u r t i u  e f e i t o  d es d e  c e do ,  e  ao s  qu in ze  mi nu t os  

g a nh á v amo s  j á  po r  d o i s  g o l os ,  ambo s  em a t a qu e  p os i c i on a l .  N a  

r e s t a n t e  p r i m e i r a  pa r t e  t i v em os  s em p re  o  c on t r o lo  do  j o go ,  co m m ais  

p os s e  d e  bo l a ,  e  co m v ár i a s  j o g ad as  d e  p e r ig o  qu e  p od e r i a m t e r  

r e s u l t a do  e m g o l o ,  f r u t o  d a s  b o as  m ov im en ta ç õ es  e  d in âm i c as  

o f e ns i v as ,  e  s em co ns e n t i r  j o g ad a s  d e  p e r ig o  p a r a  o  a dve r s á r i o .  N a  

s e gu nd a  p a r t e  co m a l gum a s  a l t e r a çõ e s  d e  j og a do r es  no  de c o r r e r  d o  

j og o ,  a  no ss a  e qu ip a  b a i xo u  u m p ou co  os  n í v e i s  d e  co nc e n t r a ç ã o  e  

a g r e s s i v i da d e ,  o  que ,  ap es a r  do  m ai o r  do mín io  d a  nos s a  e q u i p a  em 

p os s e  d e  bo l a ,  pe r mi t i u  a lg um as  t r a n s i çõ e s  o f en s i vas  p a r a  o  

a d v e rs á r io  e  a lg uns  l an c es  d e  p e r ig o  qu e  r es u l t a r am  em g r an d es  

d e f e sa s  d o  n os so  gu a r d a - r e de s ,  i n c l us i v e  u m p en a l t i .  A in d a  as s im ,  

c o ns e gu imo s  d i l a t a r  a  v a n t ag e m co m m ai s  do i s  g o lo s ,  um  d e l e s  e m 

a t a qu e  po s i c i on a l ,  c o m um  b om r em ate  f o ra  d e  á re a ,  e  o u t r o  a t r av é s  

d e  g ra nd e  p en a l id ad e  n a  s eq u ên c i a  d e  u m a  f a l t a  d o  g ua r d a - r e d es  a pó s  

u m bom  p a ss e  em  ro tu r a ,  f i x a nd o -s e  um a  v an t ag em  d e  qua t ro  g o l os  

a  no ss o  f av o r .  

N e s t e  mi c ro c i c lo  c o ns e gu imo s  a t i ng i r  o s  n oss os  o b j e t i v os  

c o mp e t i t i vo s  n a  m ed id a  em qu e  co nq u i s t ámo s  os  t r ê s  p on to s ,  e  a in d a  

c o ns e gu imo s  r e t e r  c o mo po n t os  po s i t i v os  a  q ua l i d a d e  n a  po ss e  d e  

b o l a  em  o r g an i z a çã o  o f e ns iv a  e  a s  b o as  d in â mi c as  o fe n s i va s  n o  

ú l t i mo  t e r ço  d o  cam po ,  a in d a  a s s i m ,  cu r io sa m en t e  p e l a  p r i me i ra  v ez ,  

t i v em os  co mo  p on to s  m en os  p os i t i vo s  a  r e a ç ão  à  p e rd a  d a  bo l a ,  e  
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a g r e s s i v i da d e  nos  du e l os ,  f ru t o  t am b ém do  t i p o  de  j og o  do  

a d v e rs á r io ,  qu e  m an t en do  um a  in t e ns id a d e  do  j o go  n a  s eg u nd a  p a r t e  

p a r t i cu l a rm e n t e  ma i s  ba ix a ,  a c ab ou  po r  f a z e r  d im in u i r  t a m b ém os  

n ív e i s  d e  c on c en t raç ã o  e  fo c o  do s  no sso s  a t l e t a s .  

A  d e c i sã o  d e  t r a b a l h a rmo s  es s en c i a lm e n t e  o rg a n i z a ç ã o  

o f e ns i v a  n e s t a  s ema n a  f o i ,  n a  mi nh a  op in i ã o ,  um a  d e c i s ão  a c e r t a d a ,  

n a  m e d i d a  e m qu e  n ã o  t i ve mo s  qu a se  mo m ent os  em  o rg a n i z a ç ão  

d e f e ns i v a  du r a n t e  o  j og o ,  no  en t a n t o ,  a p es a r  d o  f o co  q ue  d em os  ao  

t r e i no  d a  f i n a l i z a ç ão  p a re c e u  n ã o  t e r  su r t i d o  g r an d e  e f e i t o  e m jo go ,  

p e lo  n úm e ro  d e  o por t un i d ad e s  de sp e r d i ç a d a s .  

E s t a  s em an a  d e  t r e i no ,  o  m eu  f e ed b ac k  f o i  d i r e c io n ad o  m a is  

e s p e c i f i c am en t e  p a r a  os  m ov im en t os  e  d i n âmi c a s  o fe ns iva s  em  fa s e  

d e  c r i a ç ão  no  ú l t i mo  t e r ço  d e  cam po ,  m an t en do  as  r e s t an t e s  

r e s po ns ab i l i d ad e s  q u e  m e  es t av am  a t r i bu íd as .  

2 3 º  M i c r o c i c l o  –  13 /1 2 / 20 21  a  19 / 12 /2 0 21  

E s t e  mi c ro c i c lo  d e  t r e i no  fo i  c on s t i t u í do  p o r  q ua t ro  un id a d es  

d e  t r e i no  n o tu r n as  e  j o go  d e  c om p e t i çã o  ao  d omi ng o  d e  m a nh ã .  

F ig ur a  24  

M i cr o c i c l o  23  
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N e s t e  m i c r o c i c l o  vo l t ám os  a  m an t e r  a  l óg i c a  da  d i s t r i b u i ç ã o  

d a s  c a rg a s  ao  l o ngo  d a  s em a na  e  t i p o l og i a  d e  e x e r c í c i os  t en do  e m 

c o n t a  o  mi c ro c i c l o  p a d r ão .  Te nd o  e m co n t a  a  v i t ó r i a  d i l a t a d a  co n t r a  

o  Mi l f on t es ,  i n i c i a m os  es t a  s em a n a  de  t r ab a l ho s  com os  í nd i ce s  

a n ími c os  a l t o s .  C om o s ab í a mo s  qu e  o  Es t o r i l  e r a  u m a  e q u i p a  que  

p a s s a v a  m ui t o  t e mpo  em  o rg a n i z a ç ão  o f e n s iv a ,  n ão  p a r t i nd o  mu i to  o  

j og o ,  op t á mos  po r  d a r  m a i o r  e n f as e  no s  mo m ent os  de  o rg a n i z a ç ão  

d e f e ns i v a  em  t e rm os  d e  p r es s ão  e  c oo rd e n a ç ão  d a  l i nh a  de f e n s iv a ,  e  

m a i s  um a  v e z  vo l t am os  a  t r a b a l h a r  o rg a n i z a ç ão  o f en s iv a  no  ú l t im o 

t e r ço  d e  c amp o .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z a do s :  m e ín ho s ;  p os s es  d e  bo l as  e  j o g os  

c o m  a po io s ;  a t aq ue  c o n t r a  d e f es a  em m ei o - ca mp o;  m ov i me n t os  de  

r o tu r a  co m o po s i ç ão ;  ex e r c í c i os  d e  t r a n s i ç ão  o f en s i va  e  d e f e ns iv a  

c o m t r ês  eq u ip a s ;  c o o rd e na ç ã o  d a  l i nh a  d e f en s i va ;  f i n a l i z a ç ão  s em 

o p os i ç ã o ;  j o go  f o rm al .  
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Fo c o  do  Fe ed b a ck :  O r i en t a do  p a ra  os  m om en to s  d e  o r g an i z a ç ão  

o f e ns i v a ,  f a s e  d e  c r i a ç ão  n o  ú l t imo  t e r ç o  d e  c a mp o  e  s i t u a ç õ es  d e  

f i na l i z a ç ão ,  e  o rg a n i z a ç ão  o f e ns i va ,  p r e s s ão  em  me i o  c am po  

o f e ns i vo  e  c oo r de na ç ã o  d a  l i nh a  d e f ens iv a .  

R e a l  SC  –  E s to r i l  P r a i a :  1 9 /1 2 / 20 21  –  1 1 h0 0  –  (2 - 1 )  

O  E s t o r i l  e r a  u m a  e qu i p a  co m mu i t a  qu a l id a de  i n d i v idu a l  e  

c o l e t i v a ,  e  qu e  n e s t a  s eg un d a  f as e  s u rg i a  co mo  a  p r im e i ra  

c l a s s i f i c a da .  A t r a vé s  d a  an á l i s e  d e  v íd e o  d e  j o go  e  d o  j og o  co n t r a  a  

n os s a  e qu i p a  na  p r i me i ra  f a s e ,  s a b í am os  q ue  e ra  u m a  e q u i p a  q u e  

p a s s a v a  m aio r  p a r t e  d o  t emp o  d e  j og o  e m  o r g an i z a ç ão  o fe n s i va  e  a  

c o n t ro l a r  o  j og o ,  e  q u e  t i nh a  i n d iv id ua l id ad e s  q u e  p od e r i am  t a mb ém 

f a z e r  a  d i fe r e n ça  d o  m ei o - ca mp o  p a r a  a  f r en t e ,  no  en t a n to ,  n ã o  

e s t a v am  h ab i tu a dos  a  so f r e r  um a  p r e s sã o  fo r t e  po r  p a r t e  do s  

a d v e rs á r io s ,  e  t i nha m t amb ém  a lg um as  d i f i c u l d ad es  n as  t r an s i ç õe s  

d e f e ns i v as .  P a r a  e s t e  j o go  c ons e gu imos  c on t a r  c om os  j oga d o r es  qu e  

q u e r í am os  p a r a  a  co n vo c a t ó r i a  e  v o l t ám os  a  a pos t a r  n o  no ss o  3 - 4 -3 .  

P r ep a r ám os  u m a  p r e s sã o  s em p re  a l t a  à  c on s t ru ç ão  a  q u a t ro  do  

E s t o r i l ,  e  l og o  n o  p r im e i ro  mi nu t o  de  j og o  c ons e gu imo s  r e cu p er a r  

u m a  bo l a  a t r av é s  da  no ss a  p r es s ão  e  f a z e r  u m go lo  a t r av é s  d e  um 

c r u z am e n to  r as t e i ro  p a ra  a  á r e a ,  e  d e  bo a s  mo v im e n ta ç õ e s  que  

p e rm i t i r am  um  j og ad o r  n os so  ap a r e c e r  p e r t o  d a  m a r c a  d o  pe n a l t i  pa r a  

f i na l i z a r .  A  r es po s t a  d e  i gu a l d ad e  no  m a r c ad o r  p o r  p a r t e  do  E s to r i l  

d u ro u  p ou c o  m ai s  q u e  d e z  min u t os  na  s e qu ê n c i a  d e  um bo m r em at e  

f o r a  d e  á r e a  q u e  t e r mi no u  n o  fu n do  da s  r ed es .   A t é  ao  i n t e r v a l o  o  



146 
 

j og o  f o i  d i v id id o  p a r a  o s  do i s  l a do s  e m t e rm os  d e  p oss e  d e  b o l a ,  

d u e l os  g an ho s  e  o po r tu n id a d es  d e  g o lo .  N a  s e gu nd a  p a r t e  p e d im os  

a o s  j o g ad or e s  m a i s  d in âm i c as  o f en s i vas ,  c om  m ai s  p ro j eç ão  do s  a l a s  

e  m a i s  m ov im en t os  d e  ro t u r a  do s  a v an ç a do s ,  ma n t en do  a  

a g r e s s i v i da d e  e  com p rom is so  d e f e ns iv o .  N a  s eg un d a  p a r t e ,  o  j o go  

t e v e  c a r a c t e r í s t i c as  m ui to  s em e lh an t e s  à  p r im e i r a ,  co m  l i g e i ra  

v a n t a ge m p ar a  a  nos s a  e qu i p a  n a  po ss e  d e  b o l a  e  d u e l os  g an h os .  Ap ós  

s ub s t i t u i ç õ es  d e  do i s  av a n ç ad os  no ss os ,  p e r to  d os  s e t e n t a  min u t os ,  

c o ns e gu imo s  g an h ar  m a i s  i n t e ns i d ad e  d e f e ns i v a  n a  p r es sã o  e  m a i or  

m ob i l i d ad e  no  ú l t im o  t e r ço ,  e  fo i  a t r av é s  de  um  mo m ent o  d e  p r es s ão  

q u e  ch e g ámo s  n ov am e n t e  à  v a n t ag em ,  r e c u pe r a nd o  a  b o l a  n o  m ei o -

c a m po  o f e ns iv o ,  ch e g an do  a  z on a s  de  c ru z am e n to ,  e  a t i r an do  d e  

c a b e ç a  p a r a  o  f un do  d a  b a l i z a .  A t é  a o  f i n a l  do  j o go  ba ixá m os  m ai s  

a s  l i n h as  de  f o rma  a  g a r an t i r  m a i o r  c o es ã o  d e f en s i va  e  m en or  

d e sp os i c io n am en to ,  e  f i z em os  um a  g es t ã o  d a  po ss e  d e  b o l a  qu e  no s  

p e rm i t i u  n ão  co ns en t i r  op o r tu n i d ad es  d e  g o l o  a o  ad v e rs á r i o .  

C on s eg u im os  g a ra n t i r  o s  o b j e t i vo s  c om p e t i t i v os  n es t e  

m ic r o c i c l o ,  g a r a n t in d o  os  t r ê s  p on to s ,  e  a in da  c on s eg u im os  r e t e r  

c o mo  p on to s  po s i t i v os  d a  s em a n a  d e  t r a ba lh os  a  o rg a n i z a ç ão  

d e f e ns i v a  e m me io  c a m po  d e f en s i vo  e  n a  p r e s s ã o ,  a  r e a ç ão  à  p e rd a ,  

e  a  o r g an i za ç ã o  o fe n s i va  em p r im e i ra  f a s e ,  em t e rm os  g es t ã o  d e  

p os s e  de  b o l a  e  v a r i a ç ão  d e  c o r r e do r ,  e  a  bo a  o cu p a ç ão  de  z on as  de  

f i na l i z a ç ão  em c r uz a m en to s ,  a in d a  a s s im ,  na  m in ha  op i n i ã o ,  p e nso  

q u e  um dos  f a to r es  n eg a t iv os  do  j o go  fo i  o  i n su f i c i e n t e  n úm e ro  d e  
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r o tu r as  e  a  f a l t a  d e  d i nâ mi c as  o f en s iva s  n o  ú l t i mo  t e r ç o  d e  ca mp o ,  

a p e s a r  d e  t e r  s i d o  um  d os  fo co s  d e  t r a ba l ho  n o  m i c r o c i c l o .  

N a  m in h a  op i n i ã o ,  p en so  q u e  op t ámos  co r r e t am e n t e  po r  d a r  

f o c o  n os  m om e nto s  d e  o rg a n i z a çã o ,  v i s t o  q u e  o  j o go  nã o  t ev e  g r an d es  

m om en to s  d e  t r ans i ç ã o ,  e  a c a b amo s  po r  co n f e r i r  ma i s  c r i t é r i o  com 

b o l a  à  no ss a  e qu ip a  e  t am b ém  m ai o r  com p e t ên c i a  e  c o es ã o  e m  t e rm os  

d e f e ns i vo s .  

Q u a n to  à  mi nh a  c on t r i b u i ç ão  p a r a  o  p r o c e s so  d e  t r e i no  ne s t a  

s e ma n a ,  m a i s  um a  v e z  f o i  u t i l i z ad a  a  p r e s s ão  su g e r id a  po r  mim ,  e  o  

m e u  f e e db a c k  e s t e  d i r e c io na do  e s se n c i a lm en t e  p a r a  o s  a s p e to s  

d e f e ns i vo s ,  n om e ad a m en t e  n os  m om en to s  d a  p r es s ã o  e  co o rd e n aç ã o  

d a  l i nh a  d e f ens iva .  R e l a t i v am e n t e  à s  r e s t an t es  t a r e f as  à  mi nh a  

r e s po ns ab i l i d ad e ,  m a n t i v e  as  m e sm as  d e  s em pr e .  

2 4 º  M i c r o c i c l o  –  20 /1 2 / 20 21  a  26 / 12 /2 0 21  

N e s t a  s em a na ,  e s t a v a m p r e v i s t a s  dua s  u n id a d es  d e  t r e i no  

n o t u rn as ,  ,  v i s t o  qu e  qu i s emo s  p r emia r  a  eq u i p a  c om  a  f o l g a  n a  

s e gu nd a  p e l a  v i t ó r i a  d a  s e m an a  p as sad a ,  e  q ue  n a  s e x t a - f e i r a  s e r i a  

v é sp e r a  d e  Na t a l ,  p o r ém,  p o r  o r d em d a  d i r e ç ão  d o  c l ube ,  a s  du a s  

u n i d ad e s  de  t r e i no  f o r am c a n ce l ad as ,  um a  v e z  qu e  n ão  es t av am 

p r e v i s to s  j og os  de  c o mp e t i çã o  e  ho uv er a m r ep o r t es  d e  v á r i os  a t l e t as  

i n fe t ad os  c om  C OVID - 1 9 .  

F ig ur a  25  
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M i c r o c i c l o  24  

 

 

2 5 º  M i c r o c i c l o  –  27 /1 2 / 20 21  a  02 / 01 /2 0 22  

E s t e  mi c ro c i c lo ,  e s t a v a  p r e v i s to  s e r  co ns t i t u í do  po r  t r ê s  

u n i d ad e s  d e  t r e in o  m at in a i s ,  v i s t o  qu e  e s t áv am os  em  p e r í od o  d e  

f é r i a s  e s co l a r es ,  e  q u e  n a  se x t a - f e i r a  s e r i a  v és p e r a  d o  d i a  d e  An o 

N o vo .  N o  e n t an to ,  o  t r e i n o  d e  qu in t a - fe i r a  f o i  c an c e l a do  n o va m en te  

p o r  o rd em  d a  d i r e ç ão  d e v i do  r e po r t e s  de  v á r io s  a t l e t a s  i n f e t a do s  co m 

C O V ID -1 9 .  

F ig ur a  26  

M i cr o c i c l o  25  
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V i s to  q u e  e s t a  s ema n a  t e r í am os  p ou ca s  u n i d ad es  d e  t r e in o  e  

n ã o  t i n h a  com p e t i ç ã o  a o  f im - d e- s em a n a  d e c i d im os  u t i l i z a r  e s t e  

m ic r o c i c l o  e s s e n c i a lm e n t e  p a r a  au m en t a r  o s  n í ve i s  de  m ot i v a ç ão  e  

c o e s ão  d e  g ru po  do  p l a n t e l  a t r a v és  d e  t o rn e i os  l ú d i c o - c om p e t i t i v os  

e s s en c i a l m en t e ,  s em  fo co  es p e c í f i co  em  n e nh um mo me nto  do  j o go  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z a do s :  t é c n i c a  i n d i v i du a l  a  p a r es ;  t o rn e io s  

d e  fu t e bo l  7  c om t rê s  eq u i pa s ;  j o go  fo r m al .  

Fo c o  do  Fe e db a ck :  O r i en t ad o  p a r a  os  q ua t ros  mo m ent os  d o  

j og o .  

E s t a  s em a na  fo i  im po r t a n t e ,  n a  mi nh a  o p i n i ão ,  n ão  n o  p l a no  

t é c n i co - t á t i co ,  ma s  es s en c i a l m en te  p a r a  a um en ta r  í n d i c es  

m ot i v a c io n a i s  e  r e f o r ç a r  l a ço s  de n t r o  g r up o ,  d es t a  f o r m a ,  o  

c a n c e l a me n t o  d o  t r e i no  de  qu in t a - f e i r a  n ã o  f o i  f a to r  pa r a  o  p ro c es so  

d e  t r e i no .  

N e s t a  s e m an a  m an t i ve  t o da s  a  min h as  r e s po ns a b i l i da d e s  

a n t e r io rm e n t e  a t r i bu íd a s  e  fo qu e i  o  m eu  f e ed b a ck  es s e n c i a l me n t e  n os  

c o mp or t am en to s  i nd iv id ua i s  d os  j o g ado r e s .  
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2 6 º  M i c r o c i c l o  –  03 /0 1 / 20 22  a  09 / 01 /2 0 22  

T e nd o  e m co n t a  qu e  e s t a  s em an a  c o i n c id i a  a i nd a  c om  o  p e r í od o  

d e  f é r i a s  e s c o l a re s ,  c ons t i t u ím os  o  nos so  mi c ro c i c lo  d e  t r e in o  c om 

q u a t ro  u n id a d es  de  t r e i no  m at i n a i s  e  j og o  no  do min go  à  t a rd e  a  

p e d i do  d o  C a s a  P i a .  

F ig ur a  27  

M i cr o c i c l o  26  

 

N e s t a  s e ma n a  v o l t ám os  a  d i v i d i r  o  f o co  d o  t r a b a l ho  t á t i c o  p e lo s  

q u a t ro  mom e nto s  d o  j og o ,  u ma  v ez  q u e  o s  j o ga do r e s  t i v e r a m um 

l on go  p e r í od o  d e  de s c a ns o ,  d ev id o  à  é p o c a  f es t i v a ,  e  d es t a  fo rma  

q u i s emo s  r e f r e s ca  t o d os  os  mom e nt os .  V o l t ámo s  e n t ão  d es t a  f o rm a  a  

t r ab a lh a r  com  b ase  n o  n oss o  mi c r oc i c l o  p a d r ã o  em  t e rm os  de  

e x e r c í c i os  u t i l i z a do s  e  g e s t ão  d a s  c a rg a s .  
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E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i z a do s :  m e ín ho s ;  p os s es  d e  bo l as  e  j o g os  

c o m  a po io s ;  p a d ro n i z a do s ;  ex e r c í c io s  d e  t r a ns i ç ã o  o f e ns i v a  e  

d e f e ns i v a  com  t r ês  e qu ip as ;  ex e r c í c i os  d e  t r a ns i çã o  o f e ns i v a  e  

d e f e ns i v a  c om  v á r i a s  e qu ip as ;  c oo rd e n a ç ão  d a  l i n h a  d e f en s i va ;  

m ov im en tos  d e  ro tu r a  c om o po s i ç ão ;  a t a qu e  co n t r a  d e f esa  em m e io -

c a m po;  f i n a l i z a çã o  s e m op os i ç ã o ;  j o go  f o rm al .  

Fo c o  do  Fe e db a ck :  O r i en t ad o  p a r a  os  q ua t ros  mo m ent os  d o  

j og o .  

C a sa  P i a  –  R e a l  SC :  0 9 / 01 / 20 22  –  1 5h0 0  –  ( 1 -1 )  

O  C as a  P i a  v in ha  de  um a  sé r i e  d e  j o go s  e  r e s u l t a do s  b as t a n t e  

i n t e r es sa n t es  n es t a  s e gu nd a  f as e ,  f ru t o  d a  mu d an ç a  d e  t r e in a do r  q u e  

o c o r re u  ap ós  a  d e r r o t a  f r en t e  à  n oss a  e qu ip a  n a  p r i me i r a  f a s e .  

A t r av é s  d a  ob s e rv aç ã o  d e  v í de o  d e  j og o  p e r c e b emo s  qu e  o  C a sa  P i a  

e r a  ag o r a  u m a  eq u i p a  m a i s  a g re s s iv a ,  p r e s s i on a n t e ,  e  m u i to  

o p or tu n i s t a ,  ap ro ve i t a nd o  b em  o s  e r r o s  do  a dv e rs á r i o  e  a s  b o l as  

p a r a da s  p a r a  ch eg a r  a o  g o lo ,  n o  e n t an t o  t i nh a m b a s t an t es  

d i f i cu ld ad e s  em  p r i me i ra  f a s e  d e  c ons t ru ç ão ,  po i s  e r a  no  s e to r  d a  

d e f e sa  q u e  t i nh a m me no r  q ua l i da d e  i nd iv i du a l .  P r e p ar ám os  e n t ã o  

u m a  p r e s s ão  a l t a  a  u m a  co ns t r u ç ão  a  qu a t r o ,  u t i l i z a nd o  no v am e n t e  o  

n os so  3 - 4 -3 .  P a r a  e s t e  j o go  co ns e gu im os  co n t a r  com  os  j og ad o r es  

q u e  qu e r í am os  p a ra  a  co nv o c a t ó r i a ,  i n c lu s i v e  ch am a mos  p a r a  o  b an c o  

d e  su p l e n t es  do i s  j o g ad o r es  d e  2 00 6  v i s t o  qu e  h av i a  p a r a g em  d as  

c o mp e t i çõ es  d a  A FL .  E n t r amo s  be m no s  p r im e i r os  mi nu to s  d e  j og o ,  

c o m  um a  bo a  i n t e ns id a de ,  m a i s  q u an t id a d e  d e  du e l os  g anh os  e  ma is  
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p os s e  d e  bo l a .  C on tu d o ,  f i c ámo s  r e du z id os  a  d e z  j o g ad o r es ,  a pó s  um 

j og a do r  n os so  p i sa r  i n vo lu n t a r i am en t e  o  a dv e rs á r i o .  A  p a r t i r  da  

e x pu l s ã o  t i v em os  q u e  a l t e r a r  p a r a  3 - 4 - 2 ,  ag o ra  s e m p r e s sã o  d os  

a v a n ç ad os  a os  c e n t r a i s  ad v e rs á r i os ,  e  c on se gu im os  man t e r  o  j o go  

e q u i l i b r ad o  co m  l i g e i r a  v an t a g em  na  p os s e  d e  bo l a  p a r a  a  n oss a  

e q u i p a ,  e  c om a lg u ns  a t a qu es  p e r ig os os  n a  s e qu ê n c i a  de  b ons  

m ov im en tos  de  ro tu r a .  A o  in t e r v a lo  a l t e r á mo s  a  p r es s ão ,  pe d in do  ao s  

d o i s  a v an ç ad os  pa ra  p r es s io n a re m os  c e n t r a i s  d e  fo r a  p a r a  d en t r o ,  

c o r t a nd o  a  l i n h a  d e  p as s e  p a ra  o s  l a t e ra i s ,  e nq u an t o  o s  do i s  m é d io s  

m a r c av am  in d iv idu a lm en t e  os  do i s  mé d i os  ad v e rsá r io s ,  n ão  

o b r i ga n do  d es t a  f o r m a  o s  no sso s  a l a s  a  i r em  p r e s s i on a r  e m m eio -

c a m po  o f en s iv o ,  e  ma n t e nd o  a  c oe s ã o  da  l i nh a  d e f e n s iv a .  A 

e s t r a t é g i a  d a  s eg u nd a  p a r t e  fo i  b em -s u c ed i d a ,  c o ns e gu indo  

c o nd i c io n a r  b em  o  a d v e rs á r io  m es mo c o m m e nos  um  jo ga d o r ,  e  a t é  

r e c u pe r a nd o  mui t as  b o l as  em  m ei o -c a mp o  o f en s i vo ,  s en do  q u e  a  m e io  

d a  s eg un d a  p a r t e ,  co ns e gu imo s  ch e ga r  à  v a n t ag e m  n o  jo go  a t r av é s  d e  

u m a  a r r a n c ad a  d e  um  a v an ç a do  no ss o  d e sd e  o  me io - c am po  a t é  à  á r e a  

a d v e rs á r i a  qu e  t e rm in ou  c om um r ema t e  p a r a  o  f un do  da  b a l i z a .  A  

r e s t a n t e  s e gu nd a  pa r t e  co n t i nu ou  s empr e  c om  ma io r  va n t ag e m  p a r a  a  

n os s a  e qu i p a  e m t e r m os  d e  p oss e  d e  bo l a  e  j o g ad a s  p e r igo s as ,  s em 

q u a l qu e r  r e ma t e  p a r a  o  ad ve r s á r io ,  a t é  q u e  a  c i n co  mi nu tos  do  f i n a l ,  

n a  s eq u ên c i a  d e  um a  bo l a  l o ng a  do  C a sa  P i a  p a r a  a  no ss a  g ra nd e  

á r e a ,  a  m á  r e a ç ão  ao  es t im u lo  d e  bo l a  l on g a  po r  p a r t e  d a  n os s a  l i n h a  

d e f e ns i v a ,  r e s u l t o u  n um a t r a so  po s i c i on a l  q u e  o b r i go u  um  d os  n oss os  

j og a do r es  a  f a z e r  f a l t a  p a r a  pe n a l t i ,  pe n a l t i  e s t e  qu e  fo i  c o nv e r t i d o ,  
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r e s t a b e l e c en do  a  i g u a l d ad e  n o  m a r c ad o r  po u co s  min u t os  an t es  d o  

a p i t o  f i na l .  

N e s t e  mi c ro c i c lo  nã o  co ns eg u i mos  a t i n g i r  o s  n os so s  o b j e t i v os  

c o mp e t i t i vo s ,  p o i s  c o m o  e mp a t e  co nqu i s t á mo s  a p en as  um  p on to .  N o 

e n t an t o  co ns e gu imos  r e t i r a r  po n t os  po s i t i v os  do  j o go  e  d a  s e ma n a  de  

t r ab a lh o ,  n a  m ed i d a  e m  qu e  fo mos  su p er i o r e s  com  bo la ,  t i ve m os  bo ns  

m ov im en tos  d e  ro tu r a  no  ú l t im o  t e r ço  d o  c amp o ,  e  c on s eg u im os  

p r e s s i on a r  o  a dv e rsá r io  e  g an h ar  ma i s  d u e l os ,  m esm o  co nd i c io n ad os  

c o m m e no s  um jo g ad o r .  A in d a  as s im ,  pe n so  q u e  po d er í a mo s  t e r  t i do  

m a i o r  d i s ce r n im e n to  c om  b o l a  a pó s  o  n os so  go l o ,  e  t en t a r  f a z e r  uma  

m ai o r  g es t ão  d a  pos s e  d e  b o l a ,  e  n ã o  m e no s  im po r t an t e ,  f i c a  com o 

p o n to  n e ga t i vo  a  m á  r e a ç ão  ao  e s t ím u l o  d e  b o l a  l o nga  d a  l i n ha  

d e f e ns i v a  qu e  a ca bo u  p or  nos  cu s t a r  u m go lo  s o f r i d o ,  e  q ue  t i n h a  

s id o  t r e i n ad o  n es t a  s em an a .  

N e s t a  s e m an a ,  m a i s  um a  ve z  vo l t e i  a  a j ud a r  a  c o ns t r u i r  a  

p r e s s ão  ao  ad v er s á r i o  e  f u i  r e sp on sá ve l  p e l o  f e ed b a ck  em  t r e i no  à  

p r e s s ão  e  à  c oo r de n a ç ã o  da  l i nh a  de f e n s iv a .  Qu a n t o  à s  mi nh a s  

r e s po ns ab i l i d ad e s  n a  eq u i pa  t é c n i c a  m a n t i v e ,  a s  m esm as  d e  s em p r e .  

2 7 º  M i c r o c i c l o  –  10 /0 1 / 20 22  a  16 / 01 /2 0 22  

T e r min a d as  a s  f é r i a s  e s co l a r es  vo l t á m os  a  c on s t i t u i r  e s t e  

m ic r o c i c l o  c om  qu a t r o  u n i d ad es  d e  t r e i no  no t u rn a s  e  j og o  d e  

c o mp e t i çã o  no  d omi ng o  d e  m a nh ã .  

F ig ur a  28  



154 
 

M i c r o c i c l o  27  

 

T e nd o  e m co n t a  o  r e s u l t a do  n e g a t i vo  d a  s em a na  an t e r i o r ,  

i n i c i ám os  es t a  s e ma n a  co m um  t r e i no  d e  b a i x a  i n t e ns id ad e  l úd i co -

c o mp e t i t i vo  pa r a  au m en t a r  o s  n ív e i s  m o t i v a c io n a i s  e  a  c o e s ão  de  

g r up o .  Vi s to  q u e  o  C ov a  d a  P i ed a d e  e r a  um a  eq u i pa  qu e  p a s s a va  

m ai o r  p a r t e  do  t emp o  e m o r g an i z a ç ã o  d e f e ns i v a  no  s eu  me i o - c a mp o 

e  qu e  b a t i a  mu i t a  bo l a  n a  f r en t e ,  c o lo c am os  c om o fo c o  d es t e  

m ic r o c i c l o  a  nos s a  o r g an i z a ç ã o  o f e ns iv a  n o  ú l t i mo  t e r ç o  d e  ca mp o ,  

e  n a  co o rd en a ç ã o  da  l i n h a  d e f e ns i v a .  D e s t a  f o rm a ,  t r ab a lh a mo s  co m 

b a s e  n o  m i c r o c i c l o  p a d r ão  r e l a t i v am e n t e  à  t i po l og i a  d e  e xe r c í c i os  e  

d i s t r i b u i ç ão  d e  c a rg a s .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i za do s :  m e í nho s ;  t o r n e i os  d e  j og os  

r e d u z id os  ( l ú d i co - co mp e t i t i vo ) ;  p oss e s  d e  b o l as  e  j o go s  com a po io s ;  

p a d ro n i z ad os ;  e xe rc í c i os  d e  t r a ns i ç ão  o f e ns i v a  e  de f e ns i va  c om  t r ês  
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e q u i p as ;  f i n a l i z a ç ão  s em  o po s i ç ão ;  c oo r d en a ç ão  d a  l i nh a  d e f en s i v a ;  

j og o  f o r m al .  

Fo c o  d o  Fe e db a c k :  O r i en t a do  p a r a  a  o rg a n i z a ç ão  o f e ns i v a ,  f a s e  

d e  c r i a ç ã o  n o  ú l t im o  t e r ço  d e  c am po ,  m ov im en to s  d e  ro tu r a ,  e  

o r g an i z a ç ã o  de f e ns i v a  e  c oo r d en a ç ão  d a  l i nh a  d e f en s i v a .  

R e a l  SC  –  Co v a  d a  P i e d ad e :  1 6 / 01 / 20 22  –  11 h0 0  –  (3 - 1 )  

O  C ov a  d a  P i ed a d e  e r a  u m a  eq u ip a  que ,  s eg un do  a  o bs e rv a ç ã o  

d e  v í d eo  d e  j og o ,  m a n t i nh a  a s  c a r a c t e r í s t i c as  d a  p r im e i r a  f a s e  de  

c a m pe on a to ,  o u  se j a ,  co n t i nu a v a  um a  e qu ip a  m ui to  p r a gm át i c a ,  

d e f e nd i a  ge r a l m en te  n um  b l o co  ba ix o  co m  l i nh as  m ui to  j un t a s ,  d a nd o  

a  i n i c i a t i v a  d e  j o go  a o  ad v e rs á r i o ,  e  p roc u r a va  c he g a r  a o  go l o  a t r a v és  

d os  m om en tos  d e  b o l a  p a r ad a  e  d e  co n t r a - a t aq u es ,  ex p lo r a nd o  os  

m ov im en tos  de  ro tu r a  do  av a nç a do  e  dos  ex t r e mo s .  P r e p a ram os  en t ã o  

p a r a  e s t e  j og o  do i s  t i po s  d e  p r es sã o  d i fe r e n t es  t en do  em  c on t a  o s  

d o i s  s i s t em as  t á t i co s  q u e  t i nh am  v in do  a  s e r  u t l i z a do s  p e l o  Co v a  d a  

P i e d ad e .  P a ra  e s t e  j og o  t i v em os  um a  ba i x a  d e  p es o  n a  c onv o c a t ó r i a ,  

f r u t o  d a  ex pu l s ã o  d o  j og o  a n t e r i o r ,  e  d e ix á mos  do i s  t i t u l a r es  

h a b i t u a i s  no  b a n co  d e  su p l e n t es  p o r  t e r em  j og ad o  n o  d i a  an t e r i o r  

p e l a  e qu i p a  d e  j u n io r e s  do  RSC .  A o  c on t rá r io  d o  qu e  e ra  co s t um e  d a  

e q u i p a  d o  Co va  d a  P i e d ad e ,  fo i  ap r es en t ad a  n es t e  j og o  um a  p r es s ão  

b a s t an t e  a l t a  qu e  t ev e  a lg um s u c es so  a  co nd i c io n a r  a  n os sa  p r im e i r a  

f a s e  d e  c on s t ru ç ã o ,  d es t a  fo r ma  r e co r re u - s e  ao  j og o  m ai s  d i re to  p o r  

p a r t e  d as  d u as  e qu ip a s ,  p ro po r c i on a ndo  m ui t as  d i sp u t as  aé r e a s  e  no  

c h ã o ,  e  m an t en do  a  po ss e  d e  b o l a  d i v id id a  no s  p r im e i ro  v in t e  c in c o  
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m in u to s  de  j o go ,  a t é  qu e  su rg iu  o  p r ime i ro  g o lo  d a  no ss a  eq u i p a  ap ós  

u m ex c e l e n t e  p as se  em  r o t u ra  s eg u i do  d e  c r u z am en to  r as t e i ro  p a r a  a  

á r e a  qu e  t e r min ou  c o m  r e m at e  p a r a  o  f u nd o  d a s  r e d es .  A  p a r t i r  do  

m om en to  d o  p r im e i r o  go l o ,  ho uv e  um  au me n t o  c l a r o  d os  n ív e i s  

m o t i v a c io n a i s  qu e  n os  p e rm i t i r am  g a nh a r  m a i s  du e l os  e  po r  s u a  v ez  

t e r  m a i s  mo me nt os  e m  o r g an i z a ç ão  o f e n s iv a ,  e  um a  p oss e  d e  bo l a  

m a i s  a po i a d a  e  com  c r i t é r i o ,  qu e  n os  l ev ou  a  co n c re t i z a r  po r  m a i s  

d u as  v e z e s ,  um a  a t r av é s  d e  um a  j oga d a  n o  c o r re do r  l a t e r a l  com 

c r u z am e n to  r as t e i ro  p a r a  g o l o ,  e  o  t e rc e i r o  g o lo  num a  j og ad a  

s e me lh a n t e  a o  do  p r im e i r o  go lo .  N o  i n t e rv a l o  a l e r t am os  p a r a  

q u a l qu e r  t i p o  d e  fa l t a s  d e  c on c e n t r aç ã o ,  q u e  p od e r i a m t o rn a r  u ma 

v a n t a ge m  d e  t r ê s  e m  a l go  i n s ig n i f i ca n t e ,  e  d e v er í amo s ,  po r t a n t o ,  

m a n t e r  a  n os sa  a g r e s s iv id a de ,  co n c en t ra ç ã o  e  c r i t é r i o  c o m b o l a .  

A i nd a  as s im ,  no s  p r im e i ro s  de z  mi nu to s ,  e n t r am os  p a ra  a  s eg un da 

p a r t e  c om m en os  c r i t é r i o  em  o rg a n i z a çã o  o f en s iv a ,  pe r d en d o  v á r i as  

v e z e s  a  p oss e  d e  b o l a ,  o  qu e  r esu l t ou  nu m jo go  m ai s  d i v ido  co m m ai s  

d u e l os ,  e  n um a  d i sp u t a  d e  b o l a  de n t ro  d e  á r e a  ac a b am os  p o r  f a z e r  

u m p en a l t i  a  f a vo r  d o  a dv e rs á r i o ,  que  f o i  co nv e r t i d o ,  r e d u z i nd o  a  

n os s a  v an t ag em .  Ap ós  o  g o lo  so f r i do  v o l t á mo s  a  o rg an i za r  a  e qu i p a  

d e f e ns i v am en t e  n a  p r e s s ão  e  e m me io -c a m po  d e f en s iv o ,  f a z e n do  u ma  

g e s t ão  d e  p os s e  d e  b o l a  m a i s  i n t e l i gen t e ,  e  a t é  ao  f im  do  j og o ,  n ã o  

c o ns e n t i mo s  m ai s  s i t u a çõ es  d e  p e r i go  p a r a  a  nos sa  b a l i z a  e  

c o ns e gu imo s  t am b ém e f e t u a r  c on t ra - a t a q u es  mui to  p e r ig os os ,  m u i t a s  

v e z e s  co m v an t a g em  n um é r i c a  qu e  n ão  co ns e gu imo s  c onc r e t i z a r .  
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N e s t e  mi c ro c i c lo  a t i n g im os  os  o b j e t i v os  c om p e t i t i v os ,  

c o nq u i s t an do  o s  t r ê s  p on to s ,  a s s im  c om o c on se gu im os  r e t i r a r  v á r io s  

p o n to s  p os i t i vo s  do  j o go .  Os  mo me nto s  de  p r es s ão  e  a  co o rd e n aç ã o  

d a  l i nh a  d e f e ns i v a ,  f o r am m om e nto s  m ui to  c omp e te n t es  d a  no ss a  

e q u i p a  em jo go ,  r e s u l t a do  d o  fo c o  que  l h es  f o r a  d a do  n a  s em an a  d e  

t r e i no ,  m a i s  um a  v ez  mo s t r am os  ex c e l en t es  n ív e i s  d e  c on ce n t r a ç ã o  e  

a g r e s s i v i da d e  do s  a t l e t a s ,  e  t i v emo s  t amb é m n es t e  j o go  b o as  

v a r i a ç õ es  l on g as  dos  c e n t r a i s ,  b on s  c r uz a m en to s  e  bo a  o cup a ç ã o  d as  

z o n as  d e  f i n a l i z a ç ão .  M en os  pos i t i vo ,  f o i  a  no ss a  p r i m e i r a  f a s e  de  

c o ns t r u ç ão ,  po i s  fo mo s  s u rp r e en d i dos  p e l a  p r es s ão  do  a d v e rs á r io ,  

a i nd a  as s im ,  n a  min h a  o p i n i ão ,  p od í am os  t e r  co n t o r n ado  m elh o r  a  

p r e s s ão  a t r av é s  de  a lg um as  d i n âmic a s  d e  p ro c ur a  p e l o  t e r c e i r o  

h om em ,  a lg o  qu e  n ã o  su r g iu  m es mo a pó s  f e ed b a ck  a o  i n t e r v a lo .  

T a mb ém  as  nos s as  t r an s i çõ e s  o f e ns iva s ,  a p es a r  d e  t e r em  r es u l t a do  

e m  co n t r a - a t aq u es  p e r i go so s ,  t i v e r am  q u as e  s e mp r e  d e sen l a ce s  s em 

g o l os  n a  s e gu nd a  pa r t e ,  o  qu e  fo i  c on d i c i on a do  po r  m ás  de c i s õ es  em 

s i t u a ç õ es  d e  v an t ag em  n um é r i c a ,  s i t u a çõ e s  e s t a s  q ue  s ã o  

r e g u l a rm en t e  t r e i n ad a s  em  qu as e  t od os  os  m ic r o c i c l os  d e  t r e i no .  

N e s t e  mi c ro c i c l o  vo l t e i  a  t e r  um p ap e l  b as t a n t e  i mp o r t an t e  n a  

c o ns t r u ç ão  d a  p r e s sã o  u t i l i z ad a  e m j ogo  q u e  p o r  s u a  v e z  t ev e  im p ac to  

p os i t i vo .  E m  t e rm os  do  m e u  f ee d b a ck ,  e s t e  fo i  o r i e n t a do  

e s s en c i a l m en t e  p a ra  os  mom e nt os  d e  p r e s s ão  e  p a r a  a  co o rd e n aç ã o  

d a  l i n h a  d e f en s i va .  P o r  f i m ,  m a n t i v e  a s  r e s po ns a b i l i d ade s  qu e  m e  

e s t a v am  a t r i b u í d as  n a  eq u i pa  t é c n i c a .  
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2 8 º  M i c r o c i c l o  –  17 /0 1 / 20 22  a  23 / 01 /2 0 22  

E s t e  mi c ro c i c lo  f o i  c on s t i t u í do  po r  qua t ro  u n i da d es  d e  t r e i no  

n o t u rn as  e  j o go  d e  c o mp e t i çã o  no  d omi ng o  d e  m a nh ã .  

F ig ur a  29  

M i cr o c i c l o  28  

 

P a r a  e s t e  m i c r o c i c l o ,  p r i v i l e g i am os  e s s en c i a l m en t e  o  t r e in o  

d os  mom e nt os  d e  o rg a n i z a ç ão  o f e ns iv a  e m  f as e  de  c r i a ç ã o ,  n o  ú l t i mo  

t e r ço  d o  c amp o ,  e  o s  mo m ent os  d e  o r ga n i za ç ã o  d e f e ns i v a  e m t e r mo s  

d e  p r es s ão  e  c oo r de n a ç ã o  d a  l i nh a  d e fe n s i va ,  v i s to  q ue  o  Lo u l e t a no  

é  um a  e qu i p a  qu e  j o g a  g e r a l me n t e  e m  b l o co  b a i xo ,  qu e  p r oc u r a  

a g r e d i r  o  ad v er s á r io  e m t r a ns i ç ã o  a t r av é s  d e  b o l a  l on g a ,  e  q u e  n ão  

t em  g r a nd e  q ua l i dad e  i nd i v i du a l  n os  e l em e n t os  qu e  i n i c i am  a  f a s e  

c o ns t r u ç ão .  D es t a  f o rm a ,  vo l t amo s  a  t r a b a lh a r  com b as e  n o  
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m ic r o c i c l o  p ad r ã o  r e l a t i v am en te  à  t i po lo g i a  d e  exe r c í c i os  e  

d i s t r i b u i ç ão  d e  c a rg a s .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i za do s :  m e í nho s ;  t o r n e i os  d e  j og os  

r e d u z id os  ( l úd i c o -c o mp e t i t i vo ) ;  t o rne i os  d e  fu t eb o l  7  ( l úd i co -

c o mp e t i t i vo ) ;  p os se s  d e  b o l as  e  j og os  co m ap o i os ;  p a d r o n i z ad os ;  

e x e r c í c i os  d e  t r ans i ç ã o  o f en s i va  e  d e f en s i v a  co m t r ê s  eq u ip a s ;  a t aq ue  

c o n t r a  d e f es a  em  me i o - c a mp o;  co o rd ena ç ã o  d a  l i nh a  d e f ens iv a ;  j o go  

f o rm a l .  

Fo c o  d o  Fe e db a c k :  O r i en t a do  p a r a  a  o rg a n i z a ç ão  o f e ns i v a ,  f a s e  

d e  c r i a ç ã o  n o  ú l t im o  t e r ço  d e  c am po ,  m ov im en to s  d e  ro tu r a ,  e  

o r g an i z a ç ã o  de f e ns i v a  e  c oo r d en a ç ão  d a  l i nh a  d e f en s i v a .  

R e a l  SC  –  L ou l e t ano :  23 /0 1 /2 02 2  –  11h 0 0  –  (3 - 2 )  

O  L ou l e t a no  e r a  um a  eq u i pa  qu e  m an t i nh a  as  c a r a c t e r í s t i c as  

p r e s en t e s  do  ú l t i mo  j og o  co n t r a  nó s ,  s eg un do  a  i n fo rm a ç ão  que  

t í n ha mo s ,  d es t a  f o rm a  vo l t am os  a  a pos t a r  n a  e s t r a t é g i a  qu e  j á  t i nha  

t i d o  s u ce s s o  co n t r a  e l e s  em t e rm os  d e  s i s t e ma  t á t i c o  e  em t e rm os  d e  

p r e s s ão .  P a r a  e s t e  j o g o  t i v emo s  ap e na s  co mo b a ix a  n a  co nv o c a t ó r i a  

o  no ss o  j o g ad or  m a i s  d es e qu i l i b ra do r ,  c o n t an do  c om  a  

d i s po n i b i l i d ad e  t od os  o s  ou t r os  j o g ad o r es  q ue  q u er í amo s .  O  j og o  

c o m eç ou  c om  m a i s  p os s e  d e  bo l a  p a ra  a  n os sa  e qu ip a  e  c o m  um 

L o u l e t an o  co nf in ad o  ao  s e u  me io - c am po  d e f e ns i vo  n os  p r i me i ros  

v in t e  mi nu to s  d e  j o g o ,  no  e n t a n to ,  t i v e mo s  a l gum a d i f i c u ld a de  em 

j og a r  co m  c r i t é r i o ,  e n t r a r  no  b lo c o  ad v e rs á r i o  e  c r i a r  s i t u a çõ es  d e  
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p e r i go ,  e  nu m a  d as  p ou c as  v e z es  q ue  o  Lo u l e t an o  p r es s i on ou  no  

n os so  me io - c am po  d e f e ns i vo  c ons e gu iu  r e cu p e r a r  a  b o l a ,  e  a t r a v és  

d e  um  e x c e l en t e  r e m at e  f o ra  d e  á r e a  c he go u  a o  g o l o  em p r im e i ro  

l ug a r .  A  p a r t i r  de s t e  go lo  a  n os sa  e q u i pa  su b i u  os  n ív e i s  d e  

a g r e s s i v i da d e  e  con c e n t r a ç ão ,  p r es s ion a nd o  m el ho r  a  p r im e i r a  f a s e  

d e  c on s t ru ç ã o  do  ad v e rs á r i o ,  ga nh a ndo  m ai s  du e l os ,  e  ex e c u t an do  

m ai s  d i nâ mi c as  e  m ov im en ta ç õ es  n o  ú l t i mo  t e rç o  do  cam po  q u e  n os  

p e rm i t i u  t e r  um a  p os s e  d e  b o l a  com  m a i s  c r i t é r i o  e  c r i a r  m a i s  

s i t u a ç õ es  de  p e r ig o ,  c h eg a nd o  ao  go l o  do  em p a t e  com um r em at e  de  

f o r a  d e  á r e a  ap ós  c o mbi n a çõ e s  n o  c o r r e d or  ce n t r a l ,  e  ao  g o l o  d e  

v a n t a ge m a t r a v és  d e  u m e xc e l en t e  pa s s e  p a r a  um  m ovi me n t o  d e  

r o tu r a .  N o  i n t e rv a lo  p e d im os  a os  a t l e t a s  p a r a  m a n t e re m a  t o ad a  d os  

ú l t i mo s  v in t e  c inc o  mi nu t os  d a  p r i me i ra  p a r t e ,  n o  e n t an t o ,  o  

a d v e rs á r io  e n t ro u  m ai s  a g r es s iv o  n a  s e gu nd a  p a r t e ,  d i v i d in do  o  

n úm e ro  d e  du e l os  ga n ho s ,  t o r na nd o  o  j o g o  m ai s  p a r t i do ,  s e m l a r go s  

m om en to s  e m o r g an i z aç ã o ,  e  c om  m aio r  n úm e ro  f a l t a s  co m et i d as ,  e  

n um a  d as  f a l t a s  com et id a s  p e l a  no ss a  e qu i p a  j un t o  à  nos s a  g r a nd e  

á r e a  o  a dv e rs á r i o  c h e g a  à  i gu a l d ad e ,  e  a l gu ns  mi nu to s  d e po i s ,  d e  

f o rm a  s em el h an t e ,  v o l t a  a  s e r  a  n os sa  e q u i p a  a  m a r ca r  a t r a v é s  d e  um 

l i v r e  ba t i do  p a ra  de n t r o  d a  á r ea  d o  ad v e rs á r i o ,  qu e  a c ab a  d e sv i a do  

d e  c ab e ç a  p a ra  d e n t r o  d a  b a l i za .  

N a  m in ha  o p i n i ão ,  a p es a r  de  t e rm os  a t i n g i do  os  o b j e t i vo s  

c o mp e t i t i vo s  n es t e  mi c ro c i c lo ,  r e v e l am os  d u r an t e  o  j ogo  a l gu m as  

d i f i cu ld ad e s  em  o r g a n i z a ç ão  o f e ns i va  e m  p r im e i r a  f a s e  qu a nd o  

p r e s s i on a do s ,  o  que  d eu  o r ig em  a  um  j og o  m ai s  d iv id i do  e  c om 
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g r a nd e  núm e ro  d e  du e lo s  e  f a l t a s .  A i nda  a s s im  t i v em os  c e rc a  d e  v in t e  

c i n co  mi nu t os  b a s t a n t e  bo ns  n a  p r ime i r a  p a r t e ,  n om e ada m e n t e  em 

o r g an i z a ç ã o  o f en s iv a  no  ú l t imo  t e rç o ,  o nd e  c ons e gu im os  c r i a r  

b a s t an t e  p e r i go  e  f az e r  g o l os  a t r a v és  d as  n os sa s  d in â mi c as  o f e ns i v as .  

P o r  f i m ,  o u t r o  po n to  po s i t i v o  f o i  a  n oss a  o r g an i za ç ã o  d e f en s i v a  t an t o  

n a  p r e s s ão  co mo  n a  c oo r d en a ç ão  d a  l i nh a  d e f en s i v a .  

N e s t e  mi c ro c i c lo  vo l t e i  a  s ug e r i r  o  t i p o  d e  p r e s s ã o  u t i l i z a da  

e m  j og o ,  s e nd o  que  o  m eu  f e ed b a ck  f o i  o r i en t a do  es s en c i a lm e n t e  

p a r a  os  m om ent os  d e  p r e s s ã o  e  p a r a  a  c oo r de n a ç ão  d a  l i n h a  

d e f e ns i v a .  Po r  f i m ,  m an t iv e  a s  r e s t an t e s  r e s pon s ab i l i d ad es  

a t r i bu íd as  co mo  e l em e n to  d a  eq u i pa  t éc n i ca .  

2 9 º  M i c r o c i c l o  –  24 /0 1 / 20 22  a  30 / 01 /2 0 22  

E s t e  mi c ro c i c lo  f o i  c on s t i t u í do  po r  qua t ro  u n i da d es  d e  t r e i no  

n o t u rn as  d u r a n t e  a  s e m an a  e  j o go  d e  c om p e t i ç ã o  n a  ma nh ã  d e  

d om in go .  

F ig ur a  30  

M i cr o c i c l o  29  
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A  v i t ó r i a  d a  s em an a  an t e r i o r  d e ix ava  a  no ss a  e qu i p a  n um a 

p os i çã o  m ai s  co nf o r t áv e l  na  t a b e l a ,  e  d e s t e  mo do ,  c om e çá m os  e s t e  

m ic r o c i c l o  c om bo ns  í nd i c e s  d e  c on f i an ç a  e  c o es ão  g r up a l .  P a r a  e s t e  

m ic r o c i c l o ,  p r i v i l eg i amo s  e s s e n c i a lme n t e  o  t r e in o  do s  mo m ent os  de  

o r g an i z a ç ã o  o f en s iv a  e m f a se  p r im e i ra  f a s e  d e  c ons t ru ç ão ,  fo c a nd o 

n a s  v a r i a çõ es  r áp i d as  d e  c o r r e do r  d i r e t am e n t e  ou  a t r av é s  d e  

c o b e r tu r as ,  v i s t o  qu e  t i nh a  s i do  um a  d a s  d i f i cu ld a d es  s e n t id a s  no  

ú l t i mo   j og o  e  o  O e i r as  e r a  um a  eq u ip a  qu e  t i nh a  a lg um a d i f i c u l da d e  

e m d e fe nd e r  a  l a r gu r a  c om pl e t a  d o  c am po ,  c r i a ç ão  no  ú l t imo  t e r ç o  

d o  c am po ,  d e  f o r ma  a  d e sm ont a r  o  b lo c o  d e f e ns i vo  do  O e i r as  e  o s  

m om en to s  d e  o rga n i za ç ã o  d e fe ns iva  e m t e r mo s  d e  p r es s ão  e  

c o o rd e na ç ã o  d a  l i nh a  de f e ns i v a .  M ai s  u m a  v e z ,  v o l t á mos  a  t r ab a l h ar  

c o m b a s e  no  mic r o c i c lo  p ad r ão  re l a t i v am e n t e  à  t i p o l og i a  de  

e x e r c í c i os  e  d i s t r i bu i ç ão  d e  c a r ga s  p e lo s  d i a s  da  s e ma n a .  
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E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i za do s :  m e í nho s ;  t o r n e i os  d e  j og os  

r e d u z id os  ( l úd i c o -c o mp e t i t i vo ) ;  t o rne i os  d e  fu t eb o l  7  ( l úd i co -

c o mp e t i t i vo ) ;  p os se s  d e  b o l as  e  j og os  co m ap o i os ;  p a d r o n i z ad os ;  

e x e r c í c i os  d e  t r ans i çã o  o f e ns i v a  e  d e f e ns i v a  com  t r ês  e qu ip as ;  

e x e r c í c i os  d e  f i n a l i z a ç ã o ;  co or d en a çã o  d a  l i nh a  d e f ens iv a ;  j o go  

f o rm a l .  

Fo c o  do  Fee db a c k :  O r i e n t ad o  p a r a  a  o r g an i za ç ã o  o f en s i v a ,  

p r im e i r a  f a s e  d e  co ns t ru ç ão ,  f a s e  d e  c r i a ç ão  no  ú l t i mo  t e r ç o  de  

c a m po ,  m ov im en to s  d e  ro tu r a ,  e  o rg a n i z a çã o  d e f e n s iv a  e  

c o o rd e na ç ã o  d a  l i nh a  d e f en s i v a .  

O e i r as  –  R e a l  S C :  3 0 / 01 /2 02 2  –  11 h00  –  (2 - 0 )  

O  j og o  d es t e  mi c roc i c l o  s e r i a  c on t r a  um a  e qu i p a  q u e  a in da  n ã o  

t í n ha mo s  co ns eg u id o  ga nh a r  d es de  o  i n í c i o  d a  é po c a ,  o  O e i r a s .  A 

a n á l i s e  de  v í d eo  d e  j og o  p e rmi t i u - no s  s a b e r  qu e ,  ap es a r  de  l i g e i r as  

a l t e r a çõ e s  n o  s i s t em a  t á t i co  em  o rg an i z a ç ão  o fe ns iv a  e  de f e n s iv a ,  o  

O e i r as  m an t i nh a  as  m e sm as  c a r ac t e r í s t i c as  d a  p r im e i ra  f a s e  do  

c a m pe on a to ,  e  d a  p r im e i r a  v o l t a  d a  f a s e  d e  m an u t e nç ã o  e  de s c i da ,  

u m a  e qu ip a  ag r es s i v a ,  co m bo a s  i nd i v i du a l id a de s ,  e  mu i to  

p r a gm át i c a ,  co es a  e m  o r g an i za ç ã o  d e f e ns i v a ,  e  m u i to  p e r ig os a  

e s s en c i a l m en t e  n a s  t r an s i çõ es  o f e ns iva s  e  bo l as  p a r ad a s  o f e ns i v as .  

P a r a  e s t e  j og o  con s eg u im os  c on t a r  c o m  to do s  o s  j oga d o r es  qu e  

q u e r í am os  à  nos s a  d i s po s i ç ão  à  e xce ç ã o  do  no ss o  j o ga d o r  m a i s  

d e s eq u i l i b r ad o r .  P re p a r am os  um a  p r es s ã o  a  f o r t e  a  um s i s t em a  t á t i c o  

e m 4 -3 -3 ,  e  a l e r t am os  os  j o g ad ore s  p a ra  a p ro v e i t a r  a  m a i o r  
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d i f i cu ld ad e  d o  a dve r s á r i o ,  v a r i a çõ e s  r á p i d as  d o  c e n t ro  d o  j o go  e  

a c e l e r a r  p e l o  co r r ed o r  d o  l a do  c on t r á r i o ,  e  a o  m e smo  t emp o  p ed i mo s  

a  c on c en t r a ç ã o  e  i n t e ns i d ad e  do  co s tum e  no s  m om e nto s  d e f e ns i vo s .  

O  j og o  c om e ço u  co m m a i s  po ss e  d e  b o l a  p a r a  a  no ss a  e q u i p a ,  no  

e n t an t o ,  t i v em os  a lg um a s  d i f i c u ld a d es  e m c r i a r  s i t u a ç õe s  d e  pe r ig o ,  

p o i s  o  a dv e r sá r io  b a ix a va  o  s eu  b l oco  d e i x av a  po u co  es p a ço  e n t r e  

l i n ha .  Num  l an c e  em  qu e  es t áv am os  em  p r im e i r a  f a s e  de  c o ns t r u ç ão  

s e m p r es s ã o ,  um  d os  no ss os  c en t r a i s  t om a  um a  m á  d e c i sã o  e  p ro c u ra  

u m a  v a r i a ç ão  l o nga  a t r av é s  d e  u m  p as s e  r a s t e i r o ,  pa s s e  e s t e  qu e  é  

i n t e r c e t ad o  e  d á  o r ig em  a  um  co n t r a - a t aq ue  do  ad ver s á r i o  qu e  

t e rm in a  em  go l o .  A o  i n t e rv a lo  pe d imo s  m ai s  i n t en s i d ad e  e  

a g r e s s i v i da d e  a os  j og a do r es ,  um a  v ez  q ue  nã o  e s t á va mo s  a  c r i a r  

g r a nd e s  d i f i cu ld a de s  na  p r e s s ã o  a o  ad v e rs á r i o ,  e s t á v amo s  a  c h eg a r  

t a rd e  p a r a  d i sp u t a r  a s  s e gu nd as  b o l a s ,  e  a  r e a g i r  m a i s  l en t a m e n t e  do  

q u e  co s tu m e  à  p e r da  d a  bo l a .  P a ra  a l ém  d i s so  p ed i mo s  ao s  c en t r a i s  

p a r a  a s s umi r em  ma i s  a  c on du ç ã o  em  p r i m e i r a  f a s e  pa r a  a t r a i r  a  

p r e s s ão  d o  ad v e rs á r i o  e  c r i a r  m a i s  e sp a ç o  e n t re  l i nh a s ,  e  t a mb ém 

m ai s  mo v i me n t os  de  r o t u ra  e  ap o i o  f ron t a l  d os  ex t r e mos  e  a v a nç a do s  

p a r a  d esm on t a r  a  l i nh a  d e f ens iv a .  Ape s a r  d e  t ud o ,  a  s egu n da  p a r t e  

i n i c i a  l o go  c om um  g o lo  d o  ad v er s á r i o  n um l an c e  em  q u e  o  n os so  

c e n t r a l  n ã o  t ap a  o  a po i o  f ro n t a l  do  a v a n ç ad o ,  d á  t em po  p a r a  e s t e  

v i ra r  e  e s t e  co lo c a  bo l a  n a  ro t u r a  p a ra  o  e x t r em o  d i r e i t o  qu e  f a z  o  

s e gu nd o  go lo  d o  a dv e r s á r io .  A  p a r t i r  do  s e gu nd o  go lo  o  j og o  t o r no u-

s e  d iv i d i do  t an to  em  t e rm os  d e  du e los ,  co mo  em t e r mo s  de  po ss e  de  

b o l a ,  s ó  n os  ú l t im os  v i n t e  m in u tos  d e  j og o ,  j á  com a lg um as  
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s ub s t i t u i ç õ es ,  é  que  a  no ss a  eq u i pa  c on s eg u i u  c h eg a r  a lgu m as  v e z es  

c o m  p e r i go  à  ba l i za  a d v er s á r i a ,  a t r a vé s  d e  mo v i me n t os  d e  r o tu r a  e  

c r u z am e n to s  p a r a  a  á r e a  qu e  t e r min a r am  em  r em a te s  d e f end id os  p e lo  

g u a rd a - r ed es .  

O s  o b j e t i v os  c om p e t i t i v os  d e s t e  mi c ro c i c lo  n ã o  f o r am 

a t i ng id os ,  um a  v ez  q u e  p e rd í a mo s  t r ê s  po n t os  e  d e ix a mo s  um 

a d v e rs á r io  d i r e to  en c u r t a r  a  d i s t â n c i a  p a r a  nó s ,  e  p a r a  a l ém  d i s so ,  

d e mo ns t r ám os  em  jo g o  d i f i c u ld a d es  na  p r im e i r a  f a s e  d e  c o ns t r u ç ão  

q u an do  o  a dv e rs á r io  d e f e nd e  em  b lo co  b a i xo ,  d i f i c u l d ad es  no  ú l t im o  

t e r ço  no  qu e  t o c a  à  ex e c u çã o  d e  mo v i me n t os  d e  r o t u r a  e  ap o io  

f r o n t a l ,  e  ao  c on t r á r i o  do  qu e  é  c os tum e ,  d i f i c u l da d es  n as  r e a çõ es  à  

p e r d a ,  e  f a l t a  d e  ag r e s s iv id a de  n a  p r es s ã o .  D e s t a  fo rm a  f o r a m po u co s  

o s  po n t os  p os i t i v os  a  r e t e r  de s t e  mi c roc i c l o .  

N e s t e  mi c ro c i c lo  de i  n ov am e n t e  um im po r t a n t e  c on t r i b u t o  no  

t i p o  d e  p r es s ã o  q ue  f o i  u t i l i z a d a  e m j og o ,  e  o  m eu  f ee d b a ck  fo i  

s ob r e t ud o  vo l t ad o  p a r a  os  mom e nt os  d e  o rg a n i z a ç ão  d e fe n s i va  na  

p r e s s ão  e  n a  c oo rde n a ç ã o  da  l i n ha  d e f e n s iv a .  T a l  c om o n a  s em a n a  

a n t e r io r  m a n t i v e  as  r e s t a n t e s  fu nç õ es  q u e  m e  e s t av a m a t r i bu íd as  n a  

e q u i p a  t é c n i c a .  

3 0 º  M i c r o c i c l o  –  31 /0 1 / 20 22  a  06 / 02 /2 0 22  

E s t e  mi c ro c i c lo  f o i  c on s t i t u í do  po r  qua t ro  u n i da d es  d e  t r e i no  

n o t u rn as  d u r a n t e  a  s e m an a  e  um j og o  de  c om p e t i ç ão  a o  d om in go  à  

t a rd e .  
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F ig ur a  31  

M i cr o c i c l o  30  

 

O  jo go  d a  s em a na  a n t e r io r  f o i  um  r esu l t ad o  d i f í c i l  d e  d ig e r i r  

p o r  p a r t e  d a  eq u ipa ,  p o i s  p a r a  a l é m d e ,  ma i s  um a  v e z ,  n ã o  t e r mos  

c o ns e gu id o  um  r es u l t a do  po s i t i v o  f r en t e  a o  O e i r as ,  vo l t ámo s  a  d e i x ar  

a d v e rs á r io s  d i r e t os  a p ro x im a r em -s e  da  no ss a  eq u ip a  n a  t ab e l a  d e  

c l a s s i f i c a ç ão .  Ass im ,  p r oc u r ámo s  e l ev a r  o s  í nd i ce s  an ím ic os  no  

p r im e i ro  d i a  d a  s ema n a ,  c om  u m t r e i no  m ai s  l ú d i c o ,  e  t e ndo  em  co n t a  

a s  nos s as  d i f i cu lda d e s  e m t e r  bo l a  n o  j og o  c on t r a  o  O e i r as ,  e  a s  

c a r a c t e r í s t i ca s  d o  P or t im on e ns e ,  qu e  s e  m a n t i nh a  u m a  eq u i p a  mui to  

a g r e s s i v a  e  c om  qua l i d ad e  em  o rg a n i za ç ã o  o f e ns iv a  m a s  q u e  s e n t i a  

a l gum a s  d i f i c u ld ad e s  qu a nd o  p r es s io n ad a ,  r e s o l v emo s  p a r a  e s t e  

m ic r o c i c l o  fo c a r  n a  o r g an i z a ç ão  o fe n s i va  em  p r i me i ra  f a se  de  

c o ns t r u ç ão ,  n a  o rga n i za ç ã o  de f e ns i v a  no  mo m ent o  d a  p r e s sã o ,  n a  
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r e a ç ã o  à  p e rd a  d a  bo l a ,  e  n os  ca n to s  o f ens iv os ,  po i s  qu e r í a mo s  

s u rp r e en d e r  o  ad ve r s á r i o  em  jo go  c o m um l a n c e  nov o .  N es t e  

m ic r o c i c l o ,  v o l t ámo s  a  t r ab a l h a r  c om  b a se  n o  mi c ro c i c l o  p ad r ão  

r e l a t i v am e n t e  à  t i po lo g i a  d e  ex e r c í c ios  e  d i s t r i b u i ç ão  de  ca r g a s  p e l os  

d i as  d a  s em an a .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i za do s :  m e í nho s ;  t o r n e i os  d e  j og os  

r e d u z id os  ( l úd i c o -c o mp e t i t i vo ) ;  t o rne i os  d e  fu t eb o l  7  ( l úd i co -

c o mp e t i t i vo ) ;  p os se s  d e  b o l as  e  j og os  co m ap o i os ;  p a d r o n i z ad os ;  

e x e r c í c i os  d e  t r an s i ç ã o  o f e ns i v a  e  d e fe n s i va  co m t r ês  equ ip a s ;  j o go  

f o rm a l ;  p r im e i r a  f a s e  d e  c on s t ru ç ã o  e m m ei o - c amp o  d e f e ns i vo ;  

p r e s s ão  em  m ei o - c am po  o f e ns i vo ;  e s que m as  t á t i co s  o f e ns iv os .  

Fo c o  d o  Fe ed b ac k :  O r i e n t ad o  es s en c i a lm en te  p a ra  a  

o r g an i z a ç ã o  o f en s iv a  em p r im e i r a  f a se  d e  co ns t r u çã o ,  o r g a n i z a ç ão  

d e f e ns i v a  no  m om en to  d a  p r es s ão  e  r ea ç ã o  à  pe r d a .  

P o r t im on e ns e  –  R ea l  SC :  0 6 / 02 / 20 22  –  15 h0 0  –  (1 - 2 )  

T e nd o  em c on ta  q u e  ne s t e  j og o  ca r e c i a  d e  um a  g ra n d e  

d e s l oc a ç ã o ,  v o l t ámo s  a  ap os t a r  n a  l o g í s t i c a  u t i l i z ad a  n o  j o g o  co n t r a  

o  Mi l fo n t es ,  s e nd o  q u e  o  P or t im on e nse  a c e i t ou  ad i a r  o  j og o  p a r a  a s  

1 5  h o ra s ,  o  qu e  nos  p e rm i t i u  f a z e r  a  v i a g e m d e  i d a  e  v o l t a  n o  d i a  d e  

j og o .  Vo l t am os  a  c o n t a r  n e s t e  j o go  c o m  to do s  o s  e l em e n to s  q u e  

q u e r í am os  à  n os sa  d i sp os i ç ã o  p a r a  a  c on v oc a tó r i a  à  ex c e ç ão  do  no sso  

j og a do r  m a i s  d es e qu i l i b r a do r .  O  Po r t i mo n en se ,  s e gu nd o  a  

o bs e r v aç ã o  do s  v í d eo s  d e  j o go ,  m a n t i nh a  o  m es mo  t i p o  d e  
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c a r a c t e r í s t i ca s  d es d e  o  no ss o  ú l t im o  co nf r on to ,  um a  e qu i p a  

a g r e s s i v a ,  c om ex c e l e n t e s  i n d i v i dua l i d ad e s ,  e  c ompe t e n t e  n os  

m om en to s  de  o r ga n i z a ç ão  e  t r an s i ç ão ,  c o n t ud o  de mo ns t r av a  a lg um as  

d i f i cu ld ad e s  no s  l an c e s  de  b o l a  p a ra d a  d e fe ns iv a ,  e  em  p r im e i r a  f a s e  

d e  co ns t r u ç ão  qu a nd o  mu i to  p r es s i on ad os .  D es t a  fo rm a ,  p r e p ar á mo s  

p a r a  o  j o go  d o i s  e squ e m as  t á t i c os  o f ens i vo s  em  ca n t os ,  e  um a  p r es sã o  

f o r t e  a  um a  c on s t ru ç ã o  qu e  v a r i av a  en t re  4 - 2 - 3 -1  ou  4 -3 - 3 .  N e s t e  

j og o ,  p a r a  a l ém de  t e n t a r  p ô r  em p r á t i c a  o  q u e  t r ab a l h ámo s  no  

m ic r o c i c l o ,  p ed imos  m ai s  fo c o  e  a g res s i v id a d e  em  r e l a çã o  ao  j o go  

a n t e r io r ,  t e nd o  em  c o n t a  o  r e su l t ad o  ne g a t iv o .  Os  p r im e i ro s  min u t os  

d e  j og o  f a z i a m a n t ev e r  u m jo go  m ui t o  e q u i l i b r ad o ,  t e nd o  e m  co n t a  a  

d iv i s ão  e qu i t a t i v a  e m  t e rm os  d e  du e lo s  g a nh os  e  p os s e  d e  bo l a .  No  

e n t an t o  pe r to  do s  de z  m in u to s  d e  j o go ,  a t r a vé s  d e  um c a n to  o f en s i vo ,  

l a n ce  es t e  p r e p a ra do  no  mi c r oc i c lo ,  c on s eg u im os  ch e g ar  à  v a n t ag em .  

A p ós  o  go lo ,  co m eç a m os  a  co nd i c i ona r  m e lh or  a  p r im e i r a  f a s e  do  

a d v e rs á r io ,  e  c om i s to ,  t i v em os  l i g e i r a  v an t a g em em t e r mo s  de  p oss e  

d e  bo l a ,  c om b on s  m om e nto s  em o r ga n i za ç ã o  o f en s i v a ,  s e nd o  q u e  

a l gu ns  d e l es  t e rm in a r am c om s i t u a ç õ es  d e  pe r igo  p a r a  o  

P or t im on e ns e .  P e r to  dos  v in t e  mi nu to s  d e  j o go  co ns eg u imo s  a mpl i a r  

a  v an t a g em a t r a v és  d e  um a  r e c up e ra ç ã o  d e  bo l a  co nse g u i d a  na  

s e qu ê n c i a  d e  um a  b o a  p r es s ã o ,  e  a t é  a o  i n t e rv a l o  o  j og o  c on t in uo u 

c o m l i g e i r a  v a n t age m  p a r a  a  no ss a  eq u i p a  e m t e rm os  de  p oss e  d e  

b o l a  e  o c as i õ es  d e  p e r i go  t en do  e m con t a  q u e  co ns e gu i mos  d i f i c u l t a r  

c o m su c e s s o  a l gu ma s  sa íd as  em  p r im e i r a  f a s e  d o  P o r t i mon e ns e .  A o 

i n t e rv a l o  a l e r t am os  os  j o ga do r e s  p a r a  f a l t a s  d e  c on ce n t r a ç ã o  e  
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a j us t a mos  a l gu ma s  q u es t õ es  r e l ac io na d a s  c om  a  c oo rde n a ç ã o  d a  

l i n ha  d e f e ns iv a  n o  q u e  t o c a  a  t ap a r  apo io s  f r on t a i s  e  d a r  c o b e r tu r as  

a o s  c o l eg a s .  N a  s eg u nd a  p a r t e  o  j og o  vo l to u  a  s e r  co mpl e t a m en te  

d iv id o  em  t e rm os  de  d ue lo s  e  p os se  de  b o l a ,  co m po u co s  m om en to s  

e m  o r g an i z a ç ã o  o fe n s i va  p a r a  a s  d u as  e qu ip as ,  n os  p r im e i r os  d ez  

m in u to s  d a  s eg und a  m et a d e  do  j ogo  o  P o r t im on e ns e  r e du z  n a  

s e qu ê n c i a  d e  um ma u  a l í v io  d a  n os s a  eq u i p a  ap ós  c a n to .  A t é  a o  f i n a l  

d os  no v en t a  m in u to s  o  j og o  e s t e ve  mu i t o  p ro p i c i o  a  co n t r a - a t aq u es  

d a s  du a s  eq u i p as ,  c o m ne nh um a  d as  d u as  a  de mo ns t r a r  a r g um en to s  

n a  g es t ã o  d a  p osse  d e  b o l a  em  o r ga n i za ç ã o  o f en s iv a ,  f r u t o  d a  

a g r e s s i v i da d e  do s  d u e l os ,  o  qu e  g e ro u  l an c es  p e r i go so s  d e  bo l a  

p a r a da  p a r a  o s  do i s  l ad os ,  m a s  qu e  n ão  r es u l t a r am  e m go l o .  

N a  m in h a  op in i ã o ,  o s  o b j e t i vo s  c omp e t i t i vo s  d es t e  mi c r oc i c l o  

f o r am a t i n g i do s ,  n a  m e d i da  e m q u e  co ns e gu imo s  a  v i t ó r i a ,  e  t a mb ém 

t e nd o  em c on t a  q u e  do i s  dos  mom e nto s  t r e i n ad os  d u r an t e  o  

m ic r o c i c l o  t i v e r am  i mp a c t o  d i r e t o  n os  g o l os  qu e  m a r c ám os  no  j o go .  

D e s t a  f o rm a  s ã o  de  r e a l ç a r  com o pon to s  p os i t i vo s  d e s t e  j o go  a  

a g r e s s i v i da d e  d a  n os s a  e qu i p a ,  a  c o mp e t ê n c i a  d e f en s i v a  nos  

m om en to s  d e  p re s sã o ,  c on t r o l o  d e  p ro f u nd id a de  e  r e a ç ão  à  pe r d a  e  

a i nd a  a s  bo l a s  p a r ad a s  o f e ns iv as .  No  en t an t o ,  n ã o  fo mo s  c a p a z es  de  

c o n t ro l a r  o  j og o  co m bo l a ,  e  n es t e  po n t o  r e a l ç o  c omo  as p e t o  m a i s  

n e g a t i vo  do  j og o  a  n os sa  i n c ap a c i d ade  n o  mom e nt o  d a  o r g a n i z a ç ão  

o f e ns i v a ,  e s pe c i a lm e n t e  em  p r i m e i ra  f a s e ,  t e nd o  em c on ta  q u e  

s a l t am os  d em as i a d as  v e z es  a  f a s e  d e  con s t r uç ã o  co m u ma  b o l a  l o nga  
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n a  f r e n t e ,  d a nd o  o r i g em a  v á r i os  d u e lo s  e  d iv i d i nd o  de s t a  f o r m a  a  

p os s e  d e  bo l a .  

N e s t a  s e m an a  m an t i v e  a s  f un ç õ es  qu e  m e  es t av am  en c a r r eg u es  

c o mo  e l em en to  d a  e qu ip a  t é cn i c a ,  e  v o l t e i  a  d a r  u m c o n t r i bu to  

b a s t an t e  im po r t a n t e  no  qu e  t o c a  à  p re s s ão  u t i l i z ad a  e  t a m b ém em 

t e rm os  d os  e sq ue ma s  t á t i c os  o f en s iv os ,  um a  v ez  q u e  u m do s  go l os  

q u e  f i z em os  em j ogo  fo i  com  b a se  n um d os  c an t os  q ue  s ug er i  p r ep a r a r  

e m  t r e i no .  O  m e u  f e e db a c k  n es t a  s e m a na  f o i  d i s t r i bu í do  p a r a  o  

m om en to  d a  o r ga n i z a ç ão  o f e ns i v a  em  p r i m e i r a  f a s e ,  o r g an i z a ç ã o  

d e f e ns i v a  n o  mome n to  d a  p r e s s ã o  e  p a r a  o s  p os i c io na m e n to s  e  

m ov im en ta ç õ es  n os  c a n t os  o f en s iv os .  

3 1 º  M i c r o c i c l o  –  07 /0 2 / 20 22  a  13 / 02 /2 0 22  

E s t e  mi c ro c i c l o  fo i  c om po s to  a p en a s  po r  du as  u n id a d es  d e  

t r e i no  n o t u r n as ,  s em  q u a lq u e r  j og o  d e  t r e in o .  

F ig ur a  32  

M i cr o c i c l o  31  
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T e nd o  e m c on t a  a  bo a  v i t ó r i a  n a  s e ma na  a n t e r i o r ,  e  a  p a r ag e m 

d e  c am pe on a to  n e s t a  s em an a ,  r e so l v emo s  d a r  um  p r émi o  ao s  a t l e t a s  

e  r e s o lv e mo s  fa z e r  a p e n as  do i s  t r e i no s  c o mp e t i t i vo s  s em  g r a n d e  fo co  

t á t i co ,  d i f e r e n t e  d o  q ue  é  f e i t o  n o  no ss o  mi c ro c i c lo  p ad rã o .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i za do s :  m e í nho s ;  t o r n e i os  d e  j og os  

r e d u z id os  ( l úd i c o -c o mp e t i t i vo ) ;  t o rne i os  d e  fu t eb o l  7  ( l úd i co -

c o mp e t i t i vo ) ;  j og o  f o rm a l .  

Fo c o  d o  Fe ed ba c k :  O r i en t a do  p a r a  os  qu a t r o  m om en tos  do  j og o .  

N e s t a  s e m an a  m an t i v e  a s  f un ç õ es  qu e  m e  es t av am  en c a r r eg u es  

c o mo  e l em e n to  d a  e q u i p a  t é c n i c a ,  e  o  m eu  f e ed ba c k  f o i  d i s t r i b u íd o  

p a r a  t o do s  os  m ome n to s  do  j o go .  

3 2 º  M i c r o c i c l o  –  14 /0 2 / 20 22  a  20 / 02 /2 0 22  

E s t a  s em a n a  f o i  co ns t ru í d a  c om  q u a t r o  un id ad e s  d e  t r e i no  

n o t u rn as  e  c om pe t i ç ã o  n o  do min go  à  t a r d e .  

F ig ur a  33  

M i cr o c i c l o  32  
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A p ós  a  r e co mp e ns a  d ad a  a os  a t l e t a s  n a  s e ma n a  an t e r io r  

v o l t a mo s  n es t a  s em a n a  a  t r a b a l ha r  co m  b a se  no  no ss o  m ic r o c i c l o  

p a d r ão  em  t e rmo s  de  d i s t r i bu i ç ã o  d e  c a r g a s  p e l os  d i a s  e  t i p o l og i a  d e  

e x e r c í c i os .  T en do  e m  c on t a  q u e  à  p a r t i d a  i r i amo s  t e r  sup e r i o r i da d e  

e m  t e rmo s  d e  po sse  d e  bo l a  co n t r a  o  M i l fo n t es ,  t en do  em  co n t a  a s  

d i f i cu ld ad e s  de s t a  e qu i p a  em  t e r  b o l a ,  fo c ám os  n es t a  s e ma n a  no  

t r ab a lh o  d a  o r g an i za ç ã o  o f en s i va .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i za do s :  m e í nho s ;  t o r n e i os  d e  j og os  

r e d u z id os  ( l úd i c o -c o mp e t i t i vo ) ;  t o rne i os  d e  fu t eb o l  7  ( l úd i co -

c o mp e t i t i vo ) ;  j o go  f o r m al ;  po ss e s  de  bo l a  e  j og os  c om  a po io s ;  

e x e r c í c i os  de  t r a n s i çõ e s  c om  t rê s  eq u i p as ;  j ogo  f o r m al ;  

p a d ro n i z ad os ;  c oor d e n aç ã o  d a  l i nha  d e f en s iv a ;  e xe rc í c i os  d e  

f i na l i z a ç ão .  

Fo c o  do  Fe ed b a ck :  O r i e n t ad o  p a r a  a  o r g an i z a ç ã o  o f e ns iv a  em 

p r im e i r a  f a s e  d e  con s t r uç ã o ,  f a s e  d e  c r i a ç ão ,  e  m ov i m en t os  d e  ro t u r a  

e  a po io  f r on t a l .  

R e a l  SC  –  Mi l f on t es :  20 /0 2 /2 02 2  –  15h 0 0  –  (6 - 0 )  
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P a r a  e s t e  j o go ,  t i v emo s  a l gu ma s  au s ên c i a s  de  h a b i tu a i s  

c o nv o c ad os ,  s en do  d u as  d e l as  po r  l e s ão ,  u m a  po r  i n f e çã o  d e  C O V ID -

1 9 ,  e  ou t r a  p o r  g es t ão  d e  f ad ig a  d e  u m  jo g ad o r  q ue  t i n h a  s i do  j á  

c o nv o c ad o  p a r a  j oga r  p e los  s én io r es  do  c lu b e ,  no  e n t a n to ,  v i s t o  q u e  

i r i a mos  j o g a r  c on t ra  um a dv e rs á r i o  t e o r i c a m en t e  m a i s  f r a c o ,  

p e rm i t i u -n os  r od a r  o  p l an t e l  e  d a r  m a i s  t em po  d e  j og o  a  j og a do r es  

m e no s  u t i l i z ad os .  O  Mi l f on t e s ,  s eg und o  a  o bs e r va ç ã o  do  v íd e o  d e  

j og o ,  e r a  um a  eq u i p a  qu e  m an t in h a  a s  ca r a c t e r í s t i c a s  q u e  t i n h am 

a p r e se n t a do  c on t r a  n ós  n o  ú l t i mo  c on f ro n t o ,  m an t in h a- s e  um a  e qu ip a  

c o m po u c a  qu a l id ad e  i nd iv i d ua l ,  p ou co  a g r e s s i v a ,  qu e  d av a  se mp r e  

i n i c i a t i v a  a os  a dve r s á r i os ,  f e c h an do- s e  qu a s e  s em p r e  n um  b l o co  

b a ix o ,  e  c om mu i t as  d i f i cu ld ad e s  d e fen s i v as .  A c re s c en do  à  s e r i e  d e  

m a us  r e su l t ad os  s uc e s s iv os ,  o  Mi l f on t e s  co n t av a  c ad a  v ez  m a i s  com 

m e no s  j og a do r es  d i sp on ív e i s  p a r a  a  co n vo c a t ó r i a ,  o  qu e  a c en tu a va  

a i nd a  m ai s  a s  s u as  d i f i c u ld a d es .  D ec i d im os  en t ão  p a ra  e s t e  j og o  

m a n t e r  o  no sso  s i s t em a  t á t i co  3 -4 - 3  c o m  um a  p r es s ã o  fo r t e  a  uma  

c o ns t r u ç ão  d e  qu a t r o  m a i s  um .  N a  pa l e s t r a  e  n o  a qu e c im e n to  p r é -

j og o  l em br á mo s  co ns t an t e me n t e  o s  a t l e t a s  q u e  t e r i am q u e  e n t r a r  

d e sd e  o  p r im e i ro  mi nu to  d e  j og o  c om  g r a nd e  i n t e n s i da d e  e  

a g r e s s i v i da d e  d e  fo r m a  a  s e rm os  d om in a n t es  do  i n í c io  ao  f im ,  e  o s  

j og a do r es  c um pr i ra m c om o  q u e  fo i  p ed i do ,  nã o  de r am qu a lq u er  

h ip ó t es e  ao  a dv e rsá r io  p a ra  t e r  bo l a ,  g a nh a nd o  m ai o r i a  d os  du e l os  

n o  a r  e  no  ch ã o ,  e  t en do  m ai s  po ss e  d e  b o l a  d u ra n t e  o  j og o  t o do ,  

f r u t o  t amb é m d a  p r e s sã o  p as s iv a  d o  a d v e rs á r io .  N a  p r im e i r a  p a r t e  

f i z em os  t r ê s  go l os  e m  t r ês  m om en tos  d i f e re n t e s  do  j og o ,  um  em 
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o r g an i z a ç ã o  o f en s iv a ,  u m  em  t r an s i ç ão  o f en s iv a  e  ou t r o  a t r av é s  de  

c a n to  o f en s i vo ,  a i nd a  as s im  c r i ámo s  po u c as  o po r t un id a des  d e  g o l o  

e m r e l a ç ã o  à  p e r c en t ag em  d e  po ss e  d e  bo l a ,  f ru to  d a  p ou ca  d in â mi c a  

d os  d o i s  e x t r emo s  e  do  av a n ça do  em  m ov im en tos  d e  ro tu r a  e  ap o i o .  

A o  in t e r v a lo  p e d imo s  j u s t am en t e  m a i s  v a r i ab i l i d a d e  d e  mo v i me n t os  

d os  t r ê s  h om en s  d a  f r e n t e ,  e  l o go  n os  p r i m e i ro s  q u in z e  m in u to s  d a  

s e gu nd a  p a r t e  f i z em os  m ai s  d o i s  g o lo s  em  o r g an i z a ç ão  o f en s iv a .  

A l c an ç a da  e s t a  v a n t a g em  f i z emo s  a l gum a s  su bs t i t u i çõ e s ,  d e  f o r m a  a  

d a r  t e mp o  d e  j ogo  a  j o ga do r e s  m en os  u t i l i z ad os ,  a  p a r t i r  d es t e  

m om en to  a  no ss a  o r g an i z a ç ã o  o f en s iv a  t ev e  m e no s  c r i t é r i o  o  q u e  

r e s u l t ou  em  p e rd a s  d e  bo l a  e  t r ans i çõ es  d esn e c e s s á r i a s ,  a in d a  a s s im,  

c h e g amo s  ao  s ex to  g o l o ,  p a r a  f e c h a r  a  c o n t a ,  a t r av és  d e  um e x c e l en t e  

p a s s e  p a r a  um  mo vim e n to  d e  ro t u r a  do  a v a n ç ad o .  

N e s t e  m ic r o c i c l o  v o l t a mo s  a  a t i n g i r  o s  no ss os  o b j e t i vo s  

c o mp e t i t i vo s ,  n a  me d id a  em  q u e  co nqu i s t á mo s  m ai s  t r ê s  po n t os ,  e  

f i c áv a mos  ag or a  n a  l i d e r a n ç a  i so l a d a  n a  sé r i e .  C om o po n to s  

p os i t i vo s  do  j o go  po d em os  s a l i e n t a r  a  o rg a n i z a ç ão  de f e n s iv a  e  

t r an s i ç ão  d e fe ns iv a ,  n a  m ed id a  em  q ue  a  p r es s ã o  t r ab a l ha d a  su r t i u  

e f e i t o ,  a s s i m  co mo e m t e r mo s  d o  c on t ro lo  d e  p r o fu nd id a de  po r  p a r t e  

d a  l i n h a  d e f e ns i v a  e  d a  r e a ç ão  à  p e rd a  d e  t od a  a  e qu ip a .  J á  c om  b o l a ,  

a p e s a r  d a  d i l a t ad a  v an t ag em  e  da  ma i o r  p e r c en t ag em  d e  p os s e  de  

b o l a ,  f ru t o  t am b ém d a  n os s a  q u a l i d ade  de  co ns t r u çã o  em  p r im e i r a  

f a s e ,  ne s t e  j o go ,  f a l t ou - no s  c r i a r  m a i s  op o r tu n i d ad es  de  go lo  p o r  

f a l t a  d e  m ov im en t aç õ e s  do s  t r ê s  h om en s  d a  f r e n t e ,  e s p e c i a l m en t e ,  

q u an do  um d e l es  c on s eg u i a  r e c eb e r  a  bo l a  en t r e  l i n h as  e  en q ua d r av a  
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d e  f r e n t e  p a r a  a  l i n h a  de f e ns i v a  ad v er s á r i a ,  s e nd o  q u e  os  r e s t an t es  

c o l eg as  a t a c an t e s  n ã o  e x e cu t a v am m ov im en ta ç õ es  p a r a  o fe r e c e r  

n o va s  so lu çõ e s  ou  a r r a s t a r  a dv e rs á r i os .  

N e s t a  s e m an a  m an t i v e  a s  f un ç õ es  qu e  m e  es t av am  en c a r r eg u es  

c o mo e l em en to  d a  e q u i p a  t é cn i c a ,  vo l t e i  a  t e r  um p ap e l  i mp or t an t e  

n a  p r es s ão  u t i l i z ad a  em  jo go  e  t i ve  o  m eu  f e e db a ck  o r i en t ad o  

e s s en c i a l m en t e  p a ra  os  mo m ent os  de  o rg an i z aç ã o  d e fe n s i va  em 

t e rm os  d e  p r es s ão  e  c oo r d en a ç ão  d a  l i nh a  d e f en s i v a .  

3 3 º  M i c r o c i c l o  –  21 /0 2 / 20 22  a  27 / 02 /2 0 22  

E s t e  mi c ro c i c lo  f o i  c on s t i t u í do  p o r  t r ê s  un id a de s  de  t r e i no  

n o t u rn as  d u r a n t e  a  s em an a  e  j o go  d e  c omp e t i ç ão  no  d om in go  d e  

m a nh ã .  

F ig ur a  34   

M i cr o c i c l o  33  
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T e nd o  e m co n t a  a  v i t ó r i a  d a  s em a n a  p a s s a d a  r es o lv e mos  m ai s  

u m a  v ez  fu g i r  l i g e i r a m en t e  ao  n os so  m ic r o c i c l o  pa d r ão ,  p r emi a ndo 

o s  j o ga do r e s  co m m e no s  u m a  u n i d ad e  d e  t r e i no  n es t a  s em a n a .  N es t a  

s e ma n a  os  n í v e i s  de  mot iv a ç ão  e  co nf i a n ça  d o  p l an t e l  e s t a v a m a l t o s  

t e nd o  em  co n t a  q u e  e s t á va mo s  no  p r i me i ro  l ug a r  d a  t ab e l a  i s o l ad os ,  

n o  en t a n t o  sa b í am os  qu e  í am os  t e r  um  j og o  b as t a n t e  com pl i c a do  qu e  

p o d i a  t i r a r - no s  e s s a  co nd iç ã o ,  co n t r a  um a  e qu ip a  co m mui t a  

q u a l i d ad e  no  mom en to  d a  o r ga n i z a ç ão  o f e ns i v a ,  d es t a  f o rm a  f oc á mo s  

e s s en c i a l m en t e  n os  mo m ent os  d a  o r g an i z aç ã o  d e f ens iv a  e m  t e rm os  

d e  p r e s s ão ,  e  r e a çã o  à  p e rd a  n a s  t r an s i ç õe s  d e f en s iv a s  d e  mo do  a  

p e rm i t i r -n os  t e r  m a i s  bo l a  q u e  o  Es to r i l .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i za do s :  m e í nho s ;  t o r n e i os  d e  j og os  

r e d u z id os  ( l úd i c o -c o mp e t i t i vo ) ;  t o rne i os  d e  fu t eb o l  7  ( l úd i co -

c o mp e t i t i vo ) ;  j og o  f o rm a l ;  po ss es  d e  bo l a  c om a po i os ;  e xe r c í c i os  d e  

t r an s i ç õe s  c om  t r ês  e qu ip a s ;  j o go  f o rma l .  
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Fo c o  d o  Fee db a c k :  O r i en t a do  p a r a  a  o rg a n i z a ç ão  de f e ns i va  na  

p r e s s ão  e  r e a ç ão  à  p e r d a  na s  t r a ns i ç õ es  d e f e ns i v as .  

E s t o r i l  –  R e a l  SC :  2 7 / 02 /2 02 2  –  11 h00  –  (2 - 1 )  

O  j og o  c on t r a  o  E s to r i l  po d i a  s e r  de c i s i vo  p a r a  a  n os sa  equ ip a  

e m  ca so  d e  v i t ó r i a ,  e  f o i  j u s t am en t e  c om e s s a  a mb i ç ão  q ue  

p r e p ar a mo s  o  j og o  e s t r a t e g i c am e n t e .  A t r av é s  d a  o bs e rv aç ã o  d e  v í d eo  

d e  j o go ,  c ons e gu im os  a pu r a r  qu e  Es t o r i l ,  n um a  f as e  ma i s  r ec e n t e  

v in h a  a  a l t e r n a r  o  s e u  s i s t e m a  t á t i c o  e n t r e  4 -3 - 3  e  3 - 1 -4 - 2 ,  e  d es t a  

f o rm a  p r e p ar a mos  d o i s  t i p os  de  p r e s sã o  d i f e r e n t es  pa r a  m in i mi z a r  

s u rp r es a s  d u r an t e  o  j o g o ,  i n de p en d en t em en t e  d o  s i s t em a  t á t i c o  o  

E s t o r i l  m an t in ha  as  c a r a c t e r í s t i ca s  d o  m od e l o  d e  j o go  q u e  e v id e nc io u  

c o n t r a  a  n os s a  eq u i p a  n o  ú l t i mo  en c on t ro ,  um a  e qu ip a  qu e  go s t a va  

d e  t e r  bo l a ,  ag r es s iv a ,  c om  b o as  i n d i v id u a l i d ad e s ,  m as  com  a l gum a s  

d i f i cu ld ad e s  n a  l i n ha  d e f ens iv a  e  na s  t r a n s i çõ e s  d e fe ns iv as .  P a r a  e s t e  

j og o  vo l t á mo s  a  co n t a r  c om p r a t i c am e n t e  t od os  os  j og a do r e s  q u e  

q u e r í am os  p a r a  a  c o nv o c a tó r i a  à  ex ce ç ã o  d o  n oss o  j o ga d o r  m a i s  

d e s eq u i l i b r ad o r  e  de  um  q u ar to  c e n t r a l ,  q u e  e s t av a  a in d a  a  r e c up e r a r  

d e  l e s ão .  Na  p a l es t r a  p r é - jo go  m e nc i on am os  qu e  se r i a  u m  jo go  

i mp or t an t e  p a ra  a  n os s a  eq u i pa  e  q u e  t e r í a mo s  d e  e n t r a r  c om m ui t o  

f o c o  e  c on c e n t r aç ão ,  co m os  n í ve i s  de  i n t en s id a d e  a l t o s  p a r a  n ã o  

p e rm i t i r  o  a dv e r sá r i o  t e r  b o l a ,  e  qu an do  t i v é s s em os  em  pos s e  d e  b o l a  

n ã o  d ev e r í am os  t e r  r e c e io  d e  p ro gr e d i r  e m  c a mp o  q u an do  t i v és se mo s  

e s p a ço ,  n om e ad ame n t e  e m p r i m e i r a  f a s e  d e  co ns t r uç ã o .  A  p r i m e i r a  

p a r t e  t o d a  f o i  m u i to  d i v i d id a  em  t e r mo s  d e  po ss e  d e  b o l a  e  d u e l os ,  
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a i nd a  as s im ,  c om l i g e i r a  v an t a g em p a r a  a  n os s a  eq u i p a ,  q u e  

c o ns e gu iu  c on d i c i on a r  mu i t o  be m o  a dv e r s á r io  a t r a v és  d e  um a  f o r t e  

p r e s s ão ,  qu e  nos  p e r mi t i u  t e r  b o l a  em m ei o  c am po  o fe ns iv o ,  t am bé m 

p r od u t o  d e  u ma  b oa  p r im e i r a  f a s e ,  c om  o s  c en t r a i s  a  p ro g r ed i r em 

m ui t o  b em  c om  b o l a ,  n o  e n t a n to  f a l t ou - nos  v a r i ab i l i d ad e  de  

m ov im en tos  no  ú l t i mo  t e r ço  do  c ampo ,  co m os  ex t re mos  s emp r e  a  

p e d i r em  a  b o l a  e n t re l i nh a s  e  o  av a n ç ado  s em pr e  a  f a z e r  r o tu r a s  o  qu e  

t o rn av a  o  n os so  j ogo  p r ev i s í ve l .  Ao  in t e r v a l o  p e d im os  ao s  j og a do r es  

m a i s  v a r i ab i l i d ad e  d e  mo v im e n t a çõ es  n o  ú l t im o  t e r ç o  p a r a  no s  

l i v r a rmo s  d as  m a rc a ç õ es  i nd iv i du a i s  e  c r i a r  ma i s  e sp aç o  p a r a  o s  

j og a do r es  c om  b o l a  de c id i r em .  No  e n t a n t o ,  a  i n t ens id a de  do  

a d v e rs á r io  n a  s e gun d a  p a r t e  su b iu  d e  n ív e l ,  e  o b r ig ou  a  no ss a  eq u ipa  

a  f a z e r  m a i s  f a l t a s ,  a l gum a s  e m  m ei o - ca m po  d e f e ns i vo ,  q ue  p e rmi t i u  

a o  Es t o r i l  p as s a r  ma i s  t e mp o  no  n os so  m ei o - c amp o ,  e  a l i ad o  a  a l gu ns  

e r r os  c o l e t i vo s  e  i n d i v i du a i s  d a  l i nha  d e f en s iv a  p e r mi t i mo s  qu e  o  

E s t o r i l  f i z es s e  g o lo  po r  du a s  v e z es .  C om  a l gum a s  s ub s t i t u i ç õ es  

f e i t a s ,  ch eg a mo s  a in d a  a  f a ze r  u m go lo ,  j á  a t r a v és  d e  um e s t i l o  d e  

j og o  m a i s  d i r e to ,  ma s  o  a dv e rs á r i o  s oub e  g e r i r  b em o  r i tmo  d e  j o go  

a  p a r t i r  d es t e  mo me n to ,  p a us an do  no s  m om en to s  em  q u e  a  b o l a  s a i a  

d a s  qu a t r o  l i n h as ,  o u  n os  mo me nt os  em  q u e  t i n h am a  p oss e  d e  b o l a .  

N e s t e  mi c ro c i c lo  nã o  co ns eg u i mos  a t i n g i r  o s  n os so s  o b j e t i v os  

c o mp e t i t i vo s ,  p e r de n do  t r ê s  po n t os  i mp or t an t e s  qu e  no s  p od i am 

g a r a n t i r  a  m an u t enç ã o ,  e  d en o t an do  a i nd a  a lg um as  d i f i cu ld a d es  d a  

n os s a  l i nh a  d e f en s iv a  a  en c os t a r  n os  ap o i os  f ro n t a i s  e  a  co n t r o l a r  a  

p r o fu nd i d ad e ,  e  d e no t an do  t amb ém  p ou c a  v a r i ab i l i d ad e  d e  
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m ov im en tos  no  ú l t im o  t e r ç o  d e  c am po ,  a in d a  as s im ,  mo s t rá m os  uma  

b o a  i n t en s id a d e  e  a g r e s s i v i da d e  q ue  n os  p e r mi t i u  s e rmo s  b as t an t e  

c o mp e t e n t es  n os  m om en to s  d a  p r es s ão  e  r e a ç ão  à  p e rd a ,  e  

d e mo ns t r ám os  t am bé m  q u a l i d ad e  e m p r i me i ra  f a s e  d e  c on s t r u ç ã o  co m 

o s  c e n t r a i s  a  m os t ra r e m -s e  mui to  co nf i an t es  c om  b o l a ,  i n c lu s iv e  a  

d e s eq u i l i b r a re m em p ro g r es s ã o  po r  d i ve r s as  v e z e s .  

N e s t e  mi c ro c i c lo  m a n t i v e  as  f un ç õ es  d a  s em a na  an t e r i o r ,  

e n qu a n t o  q u e  o  me u  fe e db a c k  fo i  vo l t ad o  p a ra  o s  m om e nto s  d e  

o r g an i z a ç ã o  d e f ens iv a ,  s en do  qu e  t i v e  m a i s  u m a  ve z  p ap e l  

i mp or t an t e  n o  t i p o  d e  p r e s s ão  u t i l i z a da  e m j og o .  

3 4 º  M i c r o c i c l o  –  28 /0 2 / 20 22  a  06 / 03 /2 0 22  

E s t e  m i c r o c i c l o  fo i  c on t r u í do  po r  q ua t ro  un id a d es  d e  t r e in o  

n o t u rn as  d u r a n t e  a  s em an a  e  j o go  d e  c omp e t i ç ão  no  d om in go  d e  

m a nh ã .   

F ig ur a  35  

M i cr o c i c l o  34  
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O  r es u l t a do  d a  s e ma n a  p as s ad a  vo l t av a  a  m an t e r  a  no ss a  eq u i p a  

e m  a l e r t a ,  e  o  r e su l t ad o  d es t a  s e m ana  po d e r i a  s e r  d e c i s i vo  p a r a  a  

m a nu t e n ç ão  d a  n oss a  e qu ip a ,  d e s t a  fo r m a  t e n t ám os  p as sa r  p a r a  os  

a t l e t a s  e s t e  c omp r om iss o ,  a lg o  qu e  f o i  p e r f e i t a m en t e  e n t end id o ,  po i s  

f o i  p oss ív e l  ob s e r va r  a  c on c e n t r aç ã o  e  d e t e rm in a ç ão  do s  a t l e t a s  na  

s e ma n a  d e  t r e in os .  D e s t a  f o rm a  vo l t am os  a  i n c i d i r  s ob re  o  n os so  

m ic r o c i c l o  p ad r ã o ,  n o  q u e  t oc a  a  d i s t r i bu i ç ã o  d e  c a rg as  e  t i po lo g i a  

d e  ex e r c í c i os  p e lo s  d i a s  d a  s em an a .  Te n do  em  co n t a  a s  d i f i c u l da d es  

d a  n os sa  l i nh a  d e f en s i v a  n o  ú l t imo  jo go ,  e  a s  c a r ac t e r í s t i ca s  d o  C asa  

P i a ,  qu e  se  en co n t ra v a  a go r a  um a  e qu ip a  m a i s  ag r es s iv a  e  c om m a io r  

i n t en s i d ad e ,  vo l t ám os  es s en c i a lm en te  o  no ss o  f o co  d es t a  s em an a ,  

p a r a  a  co o rd en a ç ão  d a  l i nh a  d e f en s i v a ,  p r es s ão  e m m ei o - c amp o 

o f e ns i vo ,  r e a ç ão  à  p e r d a  da  b o l a ,  e  t am b ém c a n t os  o f en s i vo s .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i za do s :  m e í nho s ;  t o r n e i os  d e  j og os  

r e d u z id os  ( l úd i c o -c o mp e t i t i vo ) ;  t o rne i os  d e  fu t eb o l  7  ( l úd i co -
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c o mp e t i t i vo ) ;  j og o  f o rm a l ;  po ss es  d e  bo l a  c om a po i os ;  e xe r c í c i os  d e  

t r an s i ç õe s  c om t r ês  eq u ip a s ;  j o go  f o rm al ;  pa d ro n i z ad os ;  e sq u em as  

t á t i co s  o f e ns i vo s .  

Fo c o  do  Fe e db a ck :  O r i en t a do  p a r a  a  o rg a n i z a ç ão  d e fe ns iva ,  n a  

c o o rd e na ç ã o  d a  l i n h a  d e f e ns i v a  e  p r e s s ão ,  r e aç ã o  à  pe r d a  n as  

t r an s i ç õe s  d e fe ns iva s ,  e  e s qu em a s  t á t i c o s  o f ens iv os .  

R e a l  SC  –  C as a  P i a :  0 6 / 03 / 20 22  –  1 1h0 0  –  ( 2 -0 )  

O  a dv e rs á r i o  d es t e  mi c ro c i c lo  e r a  o  C a sa  P i a ,  e qu ip a  a  q u a l  

n ã o  t i v em os  op or tun id a d e  d e  obs e r v a r  a t r av é s  d e  v íd e os  de  j og o ,  no  

e n t an t o  t í nh am os  i n f o rm a ç ão  q u e  v i nh a  a  a l t e rn a r  o  s i s t e m a  t á t i c o  

e n t r e  4 -4 - 2  e  4 -3 -3 .  D es t a  f o r m a  p r ep a r am os  a  no ss a  eq u i p a  p a r a  

p r e s s i on a r  q u a lq u er  um  d os  d o i s  s i s t em a s ,  e  c on se gu im os  co n t a r  n a  

c o nv o c a tó r i a  c om  to d os  o s  j o g ad or e s  q u e  q u er í amo s  p a r a  o  j og o .  O 

j og o  in i c io u  b as t a n t e  d iv i d i do  n o  qu e  t o c a  ao s  du e l os  n o  a r  e  n o  c h ão  

e  n o  qu e  t o c a  à  po sse  d e  b o l a ,  i s t o  p o r qu e  o  e s t i l o  d e  j og o  m ai s  d i r e t o  

p o r  p a r t e  do  Ca s a  P i a  ob r i g av a  e s s a  m e sm a  d i s pu t a  d e  d u e l os ,  m as  

t am b ém  p or qu e  a  no ss a  e qu ip a  p ro c u rav a  a t a c a r  r a p i d am en t e  a  b a l i z a  

a d v e rs á r i a  o  qu e  n os  f ez  p e r d e r  f r e qu en t em en t e  a  po ss e  de  bo l a ,  a lg o  

q u e  se  p r o lo ng ou  pe l os  p r im e i r os  v i n t e  m in u t os  d e  j og o  nã o  h a ve nd o  

g r a nd e s  m om en to s  d e  o r ga n i z a ç ão  o f en s i v a  d e  n e nh um a da s  eq u ip a s .  

P as s ad o  e s t e  t e mpo ,  c on s eg u im os  p o r  a l gu m as  v e z es  co ns e c u t i v as  

g a nh a r  m a i s  f r e qu e n t em e n t e  a s  s eg u nd as  bo l a s  e  e n t r a r  em 

o r g an i z a ç ã o  o f e ns iv a ,  o  qu e  n os  p e rmi t i u  c h eg a r  m a i s  v e ze s  p e r t o  d a  

g r a nd e  á r e a  a dv e rsá r i a ,  e  a t r av é s  d a s  n os s as  d i n âmi c as  o f e n s iv a s  de  
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ú l t i mo  t e r ço ,  d esmo n t a r  o  b lo co  de f e ns iv o  a dv e rs á r i o ,  e  p o r  su a  v e z  

c o ns e gu imo s  c h eg ar  a o  g o lo  d e  v an t a ge m  n o  mi nu t o  v i n t e  s e t e .  A pó s  

o  go l o  m an t e v e- s e  u m a  to ad a  d o  j o go  s e mp r e  c om  l i g e i ro  a s c en d en t e  

d a  n oss a  e qu ip a  em t e r mo s  d e  p oss e  d e  b o l a  e  s i t u a çõ es  d e  a t a qu e  

p e r i go s as .  N a  se gun d a  p a r t e  o  ad v er sá r io  a l t e r ou  o  s i s t e m a  t á t i c o  

p a r a  3 -4 - 3  o  qu e  n os  o b r ig ou  a  a l t e r a r  a  p r e s s ão  e  a  f a ze r  

s ub s t i t u i ç õ es ,  o  q ue  l e vo u  n ov a me n t e  a  um j og o  m ai s  d i sp u t a do  e m 

t e rm os  d e  du e l os  n o  a r  e  no  ch ã o  e  c om po u cos  m om e nto s  de  

o r g an i z a ç ã o  o f e ns iv a  p a r a  o s  do i s  l a dos .  A i nd a  a s s i m ,  a  no ss a  e qu ip a  

e s t e v e  s em p re  c onf o r t á v e l  a  n í v e l  d e f e n s iv o ,  e  ch e g amo s  a in d a  a  

c r i a r  p e r ig o  j u n t o  à  b a l i z a  ad v e rs á r i a  p o r  a l gu ma s  v e z es  a t r av és  de  

a t a qu es  r á p i dos  e  c o n t r a - a t aq u es .  O  s e gu nd o  go l o  da  no ss a  e qu ipa  

s u rg iu  j á  e m c im a  d os  no v en t a  mi nu tos  de  j og o  a t r a v és  de  um  l a n ce  

d e  b o l a  p a r ad a  b omb e a d a  p a r a  a  g r a nde  á r e a  a dv e rs á r i a .  

N e s t e  mi c ro c i c lo  a t i n g im os  os  o b j e t i v os  com p e t i t i v os  nã o  s ó  

p o rq u e  c on qu i s t ámo s  os  t r ê s  p on t os ,  m a s  t am b ém  p or que  f i c á v amo s  

a  u m p on to  do  ob j e t i v o  d es t a  f a s e  d o  c a m pe on a to ,  a  m anu t en ç ão  no  

c a m pe on a to  n a c i ona l  d e  j u ve n i s ,  f i c a nd o  e m ab e r t o  a i nd a  o  p r i m e i ro  

l ug a r  d a  s é r i e .  Com o  a sp e tos  po s i t i vo s  d o  j o go  r eg i s t ám os  a  b oa  

p r e s s ão  d a  n oss a  eq u i p a ,  qu e  o b r ig ou  o  a dv e rs á r i o  s em pr e  p ro c u ra r  

u m  jo go  l on go ,  e  a  o r g an i z a ç ã o  d e f e ns i v a  e m me io - c am po  d e f en s i vo ,  

v i s t o  qu e  n ão  o f e r e c emo s  g r a nde s  o po r t un i d ad e s  a o  n os so  

a d v e rs á r io ,  no  en t a n to ,  p e ns o  q ue  os  mo me nt os  em o r g a n i z a ç ão  

o f e ns i v a  d a  no ss a  eq u i p a  f o r a m po u co  e s c l a r e c i do s ,  p o i s  p r o c u ra mos  

d iv e r s a s  v e z es  a c e l e r a r  o  j o g o  qu a ndo  n ão  t í n ha mo s  c on d i ç õ es  de  
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v a n t a ge m p ar a  t a l ,  a s  m ov im en t açõ e s  d e  ú l t imo  t e r ç o  fo r am 

i ns u f i c i en t es  p a r a  de s mo nt a r  o  b lo c o  de f e n s iv o  a dv e rs á r i o  so b r e tu do  

n a  s eg un da  p a r t e ,  e  d e sp e rd i ç á mo s  t a m b ém  a lg um a s  s i t u a çõ es  d e  

f i na l i z a ç ão  d e n t ro  d a  g r a nd e  á r e a  a dve r s á r i a .   

N e s t e  mi c ro c i c l o  t i v e  o  m eu  f e ed b a ck  vo l t ad o  p a r a  o s  

m om en to s  d e  o rg an i z aç ã o  d e f ens iv a  e  p a r a  a s  m ov i me n t aç õ es  e  

p os i c io n am en to s  nos  c an to s  o f en s iv os ,  t e nd o  c on t r i b u í do  pa r a  o  t i po  

d e  p r es s ã o  u t i l i z ad a  e  c om um d os  c an to s  o f en s iv os  p r e p ar a do s  

u t i l i za do s  e m j og o .  R e l a t i v am en t e  à s  m in ha s  f un ç õe s  c om o e l e m en t o  

d a  eq u i pa  t é c n i c a ,  m a n t i v e  as  m e sm as  d a  s em an a  an t e r i o r .  

3 5 º  M i c r o c i c l o  –  07 /0 3 / 20 22  a  13 / 03 /2 0 22  

E s t e  mi c ro c i c lo  f o i  co ns t i t u íd o  p o r  d u as  u n id a d es  d e  t r e in o  

n o t u rn as  du r an t e  a  s e ma n a  e  j og o  d e  com p e t i ç ã o  no  s á b ad o  d e  m an h ã .  

F ig ur a  36  

M i cr o c i c l o  35  
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C om  o  r e su l t ad o  d a  s e ma n a  a n t e r i o r  vo l t ám os  a  e l e va r  os  

í nd i c e s  an í mi co s  do s  a t l e t a s ,  f ru to  de  t e rm os  os  o b j e t i v os  d e s t a  f a s e  

q u as e  c um p r id os ,  e  a i n da  com  p os s ib i l i d ad e  d e  se r mos  c am p eõ es  de  

s é r i e .  D e  fo rm a  a  r e c omp e ns a r  a  v i t ó r i a  c on t r a  o  C a sa  P i a ,  

r e s o lv e mo s  p l a n ea r  a p e n as  d u as  un i da d e s  d e  t r e i no ,  d i f e r e n t e  d o  

n os so  m i c r o c i c l o  pa d r ã o ,  e  n ão  qu e r en d o  a r r i s c a r  m u i t o  p a r a  o  j og o  

d e s t e  f im -d e -s e man a  fo c ám os  o  noss o  t r ab a l ho  n o  mo m ent o  d a  

o r g an i z a ç ã o  d e f e ns iv a  e m m e io - c amp o  d e f ens iv o  e  o r g a n i z a ç ão  

o f e ns i v a  n a  p r im e i ra  f a s e  d e  c on s t ru ç ão ,  d e  m od o  a  m an te r  um a  bo a  

c o e s ão  de f e ns i v a  e  f a z e nd o  u m a  b oa  g e s t ão  e  c on t r o l o  d o  j og o  em 

p os s e  d e  bo l a ,  e  a in d a  vo l t ám os  a  t r aba l h a r  c an t os  o f e ns iv os .  

E x e r c í c i os  m a i s  u t i l i za do s :  j o go  f o rm a l ;  p a d ro n i z ad os ;  

e s qu em a s  t á t i co s  o fe n s i vo s .  
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Fo c o  do  Fee d ba c k :  O r i en t a do  p a r a  a  o rg a n i z a ç ão  d e f en s iva  em 

m ei o - c amp o  d e f en s i vo ,  o rg a n i z a ç ão  o f e n s iv a  em  p r im e i ra  f a s e  d e  

c o ns t r u ç ão  e  e s qu em a s  t á t i co s  o f e ns ivo s .  

C ov a  d a  P i e da d e  –  R e a l  S po r t  C l ub e :  12 /0 3 / 20 22  –  1 1h 00  –  (1 -

1 )  

N o  ú l t i mo  j og o  d o  p e r í od o  co mp e t i t i vo ,  b a s t av a  um  emp a t e  à s  

d u as  e qu i p as  p a r a  ga r a n t i r e m a  m a nu t en ç ã o  n o  c a mp eo n a to  n a c io n a l ,  

e  t a l  c omo  nó s  n ã o  q u e r í am os  a r r i s c a r  p a r a  e s t e  j o go ,  a d iv in h av a -s e  

u m a  es t r a t é g i a  s em el h an t e  d a  p a r t e  d o  ad v e rs á r i o .  P a ra  e s t e  j o go  

c o ns e gu imo s  c on t a r  c om  t od os  o s  j o ga d o r es  q u e  qu e r í amo s  à  no ss a  

d i s po s i ç ão  p a r a  a  co n vo c a t ó r i a ,  e  d e c id im os  m on t a r  u ma  p r e s s ão  em 

b lo c o  m éd io  b a ix o  e m  5 - 4 -1 ,  c om  a  l i n h a  d e f en s i va  e  a  l i nh a  m é d i a  

j un t a s ,  a p en as  c om o  a v an ç ad o  a  p r es s io n ar  d e  d e n t ro  pa r a  f o r a  os  

c e n t r a i s  d o  l a do  esq u e rd o  e  d i r e i t o ,  nã o  da nd o  e sp a ç o  n as  co s t as  da  

n os s a  d e f e s a ,  c om  b o l a  p ed im os  a os  j o g ad o r es  p a r a  c i r cu l a r  a  bo l a  

c o m p a c i ê n c i a ,  e  a c e l e r a r  u n i c ame n t e  q u an do  ho uv e ss e  uma  

v a n t a ge m c l a r a  p a ra  f a z ê - lo ,  j á  no  mom e nto  d a  t r a ns i ç ã o  d e f e ns i v a  

e  n a  d i s pu t a  do s  du e lo s  p ed im os  a  me s ma  a g r es s iv i d ad e  d e  s emp r e  

p a r a  m an t e r  a  p osse  d e  b o l a  s emp r e  do  no sso  l a do  e  a s s im  co n t ro l a r  

o  j og o .  O  jo go  d ec o r r eu  nos  m ol d es  q u e  a n t e c ip a mo s ,  c om  m ui t a  

c a u t e l a  d os  do i s  l ad os ,  a i nd a  a s s i m  no s  p r im e i ro s  t r i n t a  m in u to s  d e  

j og o  o  C ov a  d a  P i e d a d e  de mo ns t r ou -s e  d em a s i ad o  p as s i vo ,  o  que  

l e vo u  a  m a i s  t e mp o  e m o rg a n i z a çã o  o f en s i v a  p a r a  a  no ss a  eq u i p a ,  e m 

c o ns e qu ê n c i a  d i s so ,  nu m a  t r an s i ç ão  d e fe n s i va  d a  n oss a  eq u i p a  a  me io  
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d o  m e io - c am po  d e f e n s iv o  do  C ov a  d a  P i ed a d e  q u e  r es u l t o u  em 

r e c u pe r a ç ão  d e  bo l a ,  a t r av és  d e  um r em at e  f o r a  d e  á r e a  ch e g ám os  a o  

p r im e i ro  g o l o  d a  pa r t i d a  a os  d e z  mi nu to s  d e  j o go .  Ai nda  a n t es  do  

i n t e rv a l o ,  o  Co v a  d a  P i e da d e  co ns e gu iu  e mp a t a r  o  j o go  a t r a v és  d e  

u m p e n a l t i  q u e  s u r g iu  d e  u ma  m ão  n a  b o l a  n a  s eq u ênc i a  d e  u m 

c r u z am e n to  pa r a  a  á r e a .  N a  s eg un da  p a r t e ,  p ed imo s  a os  j o g ad o re s  

p a r a  m an t e r em  a  c o e s ão  d e f en s iv a  e  a  ca u t e l a  em o r g a n i z a ç ão  

o f e ns i v a ,  d e  f o rm a  a  n ão  d a r  o r i ge m  a  c o n t r a - a t a q ue s  pe r ig os os  do  

a d v e rs á r io ,  e  d es t a  f o r m a  o s  a t l e t a s  cu mp r i r am  com  o  que  l h es  f o r a  

p e d i do ,  l e v an do  a  no ss a  e qu ip a  a lgu m a va n t a g em no  n úm e ro  d e  

d u e l os  g an hos  e  na  p e r c en t ag em d e  p os s e  d e  bo l a ,  e  m a n t en do  o  

a d v e rs á r io  s em p r e  l o ng e  d a  nos s a  b a l i z a  nã o  d an do  o r ig e m a  

s i t u a ç õ es  d e  p e r ig o .  

E s t e  m ic r o c i c l o  e nc e r r ou  o  p e r ío do  co mp e t i t i vo ,  a c a b and o  a  

n os s a  e qu ip a  p o r  a t i ng i r  o s  o b j e t i vo s  p ro po s t os  p a r a  e s t a  f a s e ,  

g a r a n t i nd o  a  m an u te n ç ã o  n o  c amp e on a t o  n a c i on a l .  R e g i s t á m os  a i nd a  

u m a  b oa  c o es ão  a  n ív e l  d e  o rg a n i z a çã o  d e f e ns iv a  n o  no ss o  m ei o -

c a m po  d e f en s i vo ,  nã o  da nd o  o r i g em  a  s i t u a ç õ es  d e  f i n a l i z a ç ã o  p a r a  

o  a dv e rs á r i o  à  e x c eç ã o  do  g o l o ,  e  co m b o l a  co ns e gu imo s  t a m b ém  t e r  

p e r í od os  l on go s  em  o r g an i z a ç ão  o f en s i v a  qu e  n os  p e rm i t i u  g e r i r  e  

c o nd u z i r  o  j og o ,  no  en t a n t o  p e ns o  que  po d er í amo s  t e r  c r i ad o  ma i s  

p e r i go  a o  ad v e rs á r i o  n a lg um as  t r a ns i ç õ e s  em q u e  p od er í am os  t e r  

a c e l e r ad o  o  j o go ,  no  e n t a n to  os  a t l e t a s  nã o  as su mi r am es se  r i s c o  em 

c a m po .  
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N e s t a  s em a n a  m a n t i v e  o  me u  f e e db a ck  pa r a  o s  m om e ntos  d e  

o r g an i z a ç ã o  d e fe ns i v a  e  p a r a  os  p os i c i on am e n t os  e  mo v im e n t a çõ e s  

n os  c a n t os  o f e ns i vo s ,  c on t r i b u i nd o  es s en c i a lm en te  p a r a  e s t e  j o go  

c o m a  p r ep a r a ç ão  d e  um c a n to  o f e ns i vo .  Em  t e rm os  d as  r e s t a n t es  

f u n çõ e s  c om o e l em e n to  d a  eq u i pa  t é c n i c a  m an t iv e  as  m e sm as  d a  

s e ma n a  a n t e r i o r .  

D is cu ss ão  

O  p l an o  a nu a l  d o  m a c ro c i c lo  d e f i n ido  p e l a  eq u ip a  t é cn i c a  fo i  

d e  en co n t r o  ao  mo de l o  t e o r i z ad o  p o r  Bo mp a  ( c i t ad o  p o r  Se q u e i ro s  e t  

a l . ,  20 05 )  t en do  e m c on t a  q ue  d i v i d imo s  a  é po c a  em  d o i s  p e r í od os  o  

p r e p ar a tó r i o  e  o  c om p e t i t i v o ,  f a z en do  u ma  g es t ã o  d as  c a r g a s  t en do  

e m  co n t a  o  mom e nto  do  m a cr o c i c l o .  

N o  m e u  en t en d ime n to ,  du r an t e  o  pe r ío do  p r e p ar a tó r io ,  f o i  

g e r a do  m ai s  f ad ig a  d o  qu e  o  p r e t e nd ido ,  i s t o  p od e  d e v er - s e  ao  f a c to  

d e  t e r em s id o  u t i l i z a d os  d em as i ad os  m ic r o c i c l os  c om ma i s  d o  que  

u m  jo go  d e  t r e in o  d e sd e  m ui t o  c ed o ,  m e smo  a p es a r  d a  ro t a çã o  de  

j og a do r es  qu e  fo i  f e i t a ,  a  me u  v e r  o  p r o ce s s o  d e  r ea d ap t a çã o  ao  

e s f o r ç o  d ev e r i a  d e  t e r  s i d o  d e  f o rm a  mai s  l e n t a  g r ad u a l .  A in d a  a s s i m ,  

e s t e  p oss ív e l  e x c es s o  de  f a d ig a  n ão  a fe t ou  d i r e t am e n t e  o s  r e s u l t a do s  

n os  j og os  d e  t r e in o  e  m a i s  t a r d e  n a  com p e t i ç ã o .  

E m t e r mo s  d o  p l a n e am e n t o  de  m ic r o c i c los ,  e n t en d o  que  

t r ab a lh ám os  t a mb ém  d e  e n co n t ro  co m  o s  q ua t ro  con c e i to s  d e  

m ic r o c i c l os  a p r es en t ad os  p o r  P i nh e i ro ,  B a t i s t a  &  S a n to s  ( 20 20 )  
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a i nd a  q ue  n ã o  t en ha m os  p l a n e ad o  as  u n i d ad e s  de  t r e i no  d en t r o  d e  

c a d a  mi c ro c i c lo  n a  m e sm a  o rd em  q u e  os  ex em pl os  ac im a  re f e r id os .   

N o  e n t an to ,  n a  mi nh a  op in i ã o ,  a  c a rg a  d e  a l gu m as  u n i d ade s  d e  

t r e i no  n e m s emp r e  f o i  a d eq ua d a  a o  s eu  ob j e t i v o ,  nom e a da m e n t e  os  

t r e i no s  d e  r e c up e ra ç ã o ,  c u j a  i n t en s ida d e  dos  e x e r c í c io s  a c a b av a m 

p o r  g e ra r  m a i s  f ad ig a  d o  qu e  s e r i a  d ese j a do .  

D e s de  o  p r im e i r o  d i a  d e  t r e i no ,  o s  e x e r c í c i os  u t i l i z a do s  fo r am 

s e mp r e  d e  en c on t ro  às  ca r a c t e r í s t i c as  q u e  a  e qu ip a  t éc n i ca  t i nh a  

p r e c on i z a do  p a r a  o  m od e l o  d e  j o go  d a  e q u i p a  qu e  s ão  as  s e g u i n t es :  

O r g an i za ç ã o  D e f ens iv a :  

  Si s t em a  t á t i co  4 - 1 - 4 - 1  o u  5 - 2 - 3  ( d e p en de nd o  d o  

a d v e rs á r io ) ;  

  P r es s ão  f o r t e  e  ag re s s i va  em  b lo c o  a l t o  em  j og o  c o r r i d o  

e  po n t a pé s  d e  b a l i z a  (p r es s ão  s emp r e  ad ap t ad a  a o  

a d v e rs á r io ) ;  

  B ai x a r  b lo c o  p a r a  t r á s  d a  l i n h a  da  b o l a  qu a nd o  p r e s s ã o  é  

u l t r ap a s s ad a  

  L in h a  d e f en s i v a  p r e p ar a d a  p a r a  co r r es po nd e r  ao s  

e s t ím u lo s  d e  bo l a  l o n ga  e  p a r a  t a pa r  ap o i os  f r on t a i s ;  

  D is pu t a r  t od os  o s  d u e l os  aé r e os  e  p os i c io n a r  j og a do r es  

p a r a  g an h a r  s eg un da s  b o l as ;  

  D a r  p r im a z i a  à  d e fe s a  d o  c o r re do r  c en t ra l  e  co r r ed o r  do  

l a do  d a  b o l a ;  
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  U t i l i z a çã o  d a  d e fe sa  z on a -m is t a ;  

  T r a ns i ç ã o  d e f e ns iva  

  R e ag i r  r ap i d am en t e  à  p e rd a  c om os  t r ê s  j o g ad o r es  ma is  

p e r t o  d a  z on a  d a  b o l a ;  

  R e cu p e r a r  pos i c io na m e n to s  p a r a  t r á s  da  l i nh a  d a  b o l a  n a  

i mp oss ib i l i da d e  d e  c on d i c i on a r  po r t ad o r  d a  b o l a  a pó s  

p e r d a  da  m e sm a;  

  U t i l i z a çã o  d a  d e fe sa  z on a -p r e s s i on a n t e ;  

O r g an i za ç ã o  O f en s iv a :  

  Si s t em a  t á t i c o  em  4 - 3 - 3  ou  3 -4 -3  (d e pe n de nd o  do  

a d v e rs á r io ) ;  

  P ro c u r a r  a c e l e r a r  o  j og o  a t r av és  d e  p as s e  ou  co nd u ç ão  d e  

b o l a  s e mp r e  q u e  h ou v e r  v an t ag em  num é r i c a  ou  

p os i c io n a l ;  

  P r i me i r a  f a s e  d e  c on s t r uç ã o  c u r t a  e  apo i ad a ,  c om p ro c ur a  

p e lo  t e r c e i ro  h om em  e  o  h om em  l i v re  ( l i n h a  d e  p as s e  

i nd i r e c t a )  c om so lu ç ã o  d e  b o l a  l o ng a  qu a nd o  há  es pa ç o  

p a r a  e xp lo r a r  n as  co s t a s  da  d e f es a ;  

  P ro c u r a r  co b er tu r as  o f e ns i v as  p a r a  va r i a r  o  c en t ro  d e  

j og o  q u an do  n ã o  h á  v a n t ag e m n a  p ro g re s s ão  o u  n o  p as s e  

v e r t i c a l ;  

  P ro c u r a r  mo v im e n t os  a l t e rn ad os  e m r o tu r a  e  a po i o  

f r o n t a l  do s  j o g ad ore s  q u e  es t ão  m a i s  p r óx imo s  d a  l i n h a  

d e f e ns i v a  a dv e rs á r i a ;  
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  P ro c u r a r  r e m at a r  à  b a l i z a  s em pr e  q u e  ho uv e r  c on d i ç õ es  

f a v o rá v e i s  pa r a  t a l ;  

  C r uz a r  b o l a  p a r a  a  á r e a  s emp r e  q ue  ho uv e r  v a n t ag em 

n um é r i c a  o u  po s i c io n a l  d e n t ro  d a  m esm a;  

  T r a ns i ç ã o  O f en s iv a  

  P ro c u r a r  co n t r a -a t ac a r  r ap id am e n t e  a  ba l i z a  ad v er s á r i a ;  

  P ro c u r a r  mo v i me n to s  d e  ro tu r a  ou  ap o i o  f ro n t a l  d os  

e x t r e mo s  ou  a v an ç ad o ;  

  P ro c u r a r  m an t e r  a  po ss e  d e  b o l a  qu a ndo  n ã o  h á  c on d i çõ e s  

d e  v a n t ag e m p ar a  co n t r a - a t a c a r ;  

N ã o  m e no s  im po r t an t e ,  d ev e -s e  d i z e r  qu e  o  m od e l o  d e  j ogo  f o i  

p e ns a do  c om b ase  n a  cu l t u r a  c om p e t i t i v a  do  c lub e  e  n a s  

c a r a c t e r í s t i ca s  d os  j og a do r es  à  no ss a  d i s po s i ç ão ,  t a l  c om o s ug e r e  

P i nh e i r o  e t  a l  (2 01 8 ) ,  j o g ad or e s  e s t e s  c u j as  ca r a c t e r í s t i c as  v ão  

t am b ém  d e  e n co n t ro  ao  i d ea l i z ad o  p e lo  t é c n i co  p r i n c i pa l .  

P a r a  o  t r e in o  d o  mo d e l o  d e  j og o ,  r e co r r e u - s e  co ns t a n t em e n t e  

a o s  j o go s  r e du z i dos  e  c o nd i c i on a do s ,  p e rmi t i nd o  um a  de s c ob e r t a  

g u i a d a  d o  c on t e x to  a t r av é s  d e  a lg um a s  co nd i c io n an t es  q u e  e r am 

c o lo c ad a s  nos  ex e r c í c i os ,  o  q ue  v a i  d e  en c on t r o  ao  re f e r id o  p o r  

A mi e i r o ,  B a r r e to ,  O l i v e i r a ,  e  R e se nd e ,  (2 00 6 ) .  

T a l  c omo  s ug e r em Jo n es  &  Du s t  ( 20 0 7  c i t a d i  po r  A gu i a r ,  

B o t e l ho ,  L a go ,  Maç a s  &  S am p a io ,  20 1 2) ,  a s  c on d i c i ona n t es  qu e  

u t i l i zá mo s  no s  no ss os  ex e r c í c ios ,  p o r  p ro mo ve r em  m e no r es  

d i s t â n c i as  i n t e r -p e s s o a i s  m a i o r i t a r i am e n t e ,  i nc r em e n t a r am 
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e s s en c i a l m en t e  o s  a sp e t os  t é cn i c os  do s  a t l e t a s ,  a lgo  q u e  fo i  

c o ns t a t ad o  a o  l on go  da  ép o c a  pe l a  e f i c i ê nc i a  no  g es to  e  a u m en t o  do  

r e n d im e n to  i n d iv id u a l  d e  a l gu ns  j og a do r e s ,  e  c on s equ e n t em e n t e  

a u m en t o  do  r en d ime n to  co l e t i v o .   

É  d o  m e u  en t e nd im e n to  q u e ,  o  t r aba l ho  t éc n i c o  fo i  m a i s  

v a lo r i z a do  em  d e t r im e n t o  do  t r ab a lh o  t á t i c o ,  t e nd o  em  co n t a  a  

u t i l i za ç ã o  m ai s  f r eq u en t e  d e  es p a ço  ma i s  cu r t os  e  c om m en o r  n úm e ro  

d e  a t l e t a s  p ro vo c and o  m aio r  p a r t i c ip a çã o  i nd i v i du a l  d e  c ad a  a t l e t a .  

N o  e n t a n to ,  e s t a  d ep e nd ên c i a  d a  qu a l id a de  t é cn i ca  do s  

j og a do r es  f e z - s e  n o t a r  n e g a t i v am e n t e  e m a l gun s  j o go s ,  

n om e a da m en t e  c on t r a  eq u i p as  co m in d i v i du a l id ad e s  me l ho r es  ou  

s e me lh a n t es  à s  n oss a s ,  p o i s  a  j u n t a r - s e  ao  i n su f i c i en t e  n úm e ro  de  

d in âm i c as  t á t i c as  co l e t i v as ,  a  t é cn i c a  i nd iv i du a l  d os  a t l e t a s  n ã o  f o i  

t am b ém  s u f i c i en t e  p a r a  c on s eg u i r  r e su l t a do s  po s i t i v os .  

O  t r e i no  d as  ca p a c i d ad e s  f í s i cas  f o i  e s s e nc i a lm e n t e  

d e s en vo lv i do  em  c on t ex t o  d e  g in á s io ,  à s  qu a r t a s - f e i r a s  c om  t r a ba lho  

d e  f o r ç a  m éd i a  d os  d i fe r e n t es  g ru po s  mú s cu l a r e s ,  e  n o  c amp o  a t r a v és  

d e  es t a ç õe s  de  co ord e n a ç ão  e  v e l o c id ad e ,  e  d e  s i t u a ç õ es  de  j og o ,  t a l  

c o mo e s t á  p r e v i s to  n a  p e r io d i z a çã o  t á t i c a  (M a r t i n s  &  P in h e i ro ,  

2 0 10 ) ,  n ã o  d es c on s i d e r a nd o  a  p r e v en çã o  de  l e sõ e s  c om  in c lu sã o  de  

t r ab a lh o  p l i om ét r i co ,  e  r e fo r ço  da  m usc u l a tu r a  d o  c o re  e  p os t e r io r es  

d a  cô x a ,  q u e  e r a  d iv id id o  pe lo s  d i f e r en t es  d i a s  d a  s e m ana .  
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Fo r a m t a mb ém  e f e tu a do s  t e s t e s  f í s i co s  n a  p a ra g em  com p e t i t i va  

e n t r e  a  1 ª  f a s e  e  a  f a s e  d e  m a nu t en ç ão  e  d es c i d a ,  no  en t a n to  só  fo i  

p os s í v e l  ex e c u t a r  um t es t e  d e  ve lo c i d ad e  m áx im a  d e  4 0  me t ro s ,  e  um 

t e s t e  d e  f o rç a  de  m em b ro s  i n f e r io r e s  a t r av és  de  s a l t o  l o n g i t ud i n a l .  

N ã o  fo i  p os s í v e l  ap u r a r  r e s u l t a do s  d e  t o do s  os  a t l e t a s ,  po i s  a l gu ns  

n ã o  e s t i v e ra m p r ese n t es  n as  un i d ad e s  d e  t r e in o  e m qu e  o s  m esm os  

a c o n t e c e ra m,  no  e n t an t o ,  o s  a t l e t a s  q u e  es t i v e r am p re s en t e s  

r e a l i z a r am  o s  t e s t e s  t o dos  so b  as  m e sm as  c on d i çõ e s ,  n o  c amp o 

s in t é t i co ,  c om  c a l ça d o  p ró p r io  da  p r á t i c a  d e  f u t e bo l ,  e  com  d i r e i t o  a  

d u as  t e n t a t i v as  ( f i ca n do  r eg i s t ad a  a  me l ho r  t en t a t i v a ) .  

A  m e u  ve r ,  o  nú m er o  d e  t e s t e s  f í s i c os  e f e t u ad os  fo i  

i n s u f i c i en t e ,  po i s  f i c ám os  s em d ad os  e x a t os  r e l a t i v a m en t e  à  

r e s i s t ê nc i a  a e ró b i a ,  r e s i s t ê n c i a  a n a e ró b i a  e  a g i l i d a d e  do s  a t l e t a s .  

A i nd a  as s im ,  p a r ec e - m e  q u e  es t e s  t e s t e s  f í s i co s  s ó  s ão  r e a lm e n t e  

r e l ev a n t es  p a r a  d e t e t a r  p ad rõ e s  d e  d i fe r e n ça s  f i s i o ló g i c as  e n t r e  

p os i çõ es ,  e  p a r a  a pu r a r  e fe i t o s  d o  t r e in o  n a  m e lh or i a  d as  c a p a c i d ad e s  

f í s i c as ,  s e  fo r em  e f e tu a do s  e s t e s  t e s t e s  em  d i f e r en t e s  mo m ent os  da  

é p o c a .  

E m t e r mo s  de  o bs e r v a ç ão  e  a n á l i s e  de  j o go ,  e u  f u i  o  e l em e n to  

n om e a do  p a r a  a s s um i r  e s t a  fu n ç ão ,  e  fo r am  p or  mim e f e t ua d os  v i n t e  

r e l a t ó r io s  d e  o bs e rv a ç ã o  d e  j o go s  de  a d v e rs á r io s ,  o bs e rv a ç ã o  es ta  

i nd i r e t a ,  a t r av és  d a  v i s u a l i z a ç ão  d e  v íd e os  q u e  n os  e r am 

d i s po n i b i l i z a do s  pe l as  p r óp r i a s  e qu ip a s  t é cn i c a s  a dv e rs á r i a s  J á  a  

a n á l i s e  d es s es  j o g os  e r a  e s s en c i a l m en t e  q ua l i t a t i v a  co m 
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i n t e rp r e t a ç ão  su b j e t i v a  d os  c omp or t am e n to s  em  o rg a n i z a ç ão  

o f e ns i v a  e  d e f e ns iv a ,  t r an s i ç ão  d e f en s i v a  e  o f e ns i v a ,  e s qu em a s  

t á t i co s ,  po n t os  f o r t e s  e  f r a c os  d a  e qu ipa ,  i nd i v i du a l id a de s  a  d es t a c a r ,  

d e s c r i ç ão  d os  go l os  s o f r i d os  e  m a r c ad os  e  a i nd a  su g es t õ es  

e s t r a t é g i c as  p a r a  o  j og o .  

S e nd o  a  eq u i p a  t é cn i c a  co mp os t a  po r  d iv e r s os  e l em en to s ,  fo i  

p os s í v e l  r e p a r a r  qu e  c a da  um  as sum iu  u m  es t i l o  d e  l i d e r an ç a  

d i fe r e n t e .  A p es a r  do s  e s tu do s  d e  C h e l l a d u r a i  (1 98 4 ) ,  S e rpa  (1 99 0 )  e  

V i l a n i  ( 20 04 )  su ger i r em um a p re f e r ên c i a  p e los  e s t i l o s  d e  T r e i no  

In s t ru ç ã o  e  Fe ed ba c k  po s i t i v o  p o r  p a r t e  d os  a t l e t a s ,  o  t é cn i co  

p r in c i p a l ,  n a  mi nha  o p in i ão  as sum iu  u m a  l i de r a n ça  e s s en c i a lm e n t e  

d o  t i po  A u to c r á t i co ,  s e nd o  e s t a  a  me n os  p r e f e r i d a  p e lo s  a t l e t a s ,  

r e c o r r en do  m ai s  f r e q u en t e  a o  t i po  d e  f e ed b a ck  av a l i a t i vo .  No  

e n t an t o ,  o s  r e s t a n t es  m emb r os  d a  e qu i pa  t é cn i ca  c om pl em en t a r a m,  o  

e s t i l o  d e  l i d e r an ç a  do  t é cn i co  p r i n c i pa l  c om u m e s t i l o  

e s s en c i a l m en t e  d e  t r e in o  i n s t r u ç ão ,  apo io  so c i a l  e  f e e db a ck  p os i t i v o ,  

r e c o r r en do  m a i s  f r e q u en te m en t e  a os  t i p os  d e  f e ed b a ck  d e s c r i t i vo ,  

p r e s c r i t i vo  e  i n t e r ro g a t i vo .  

N o  m e u  e n t e nd i m en to ,  e s t e  eq u i l í b r i o  d e  es t i l o s  d e  l i d e ra n ça  

d os  e l e me n t os  da  eq u i p a  t é cn i c a  a c ab ou  po r  s e r  ad e qu a do  e  t ev e  bo ns  

r e s u l t a do s  n o  p l an t e l ,  po i s  a o  m es mo  t e m po  q ue  co ns e gu im os  t e r  u m 

c l i m a  d i s c ip l i n ad o  n o  p l a n t e l  p e l a  au to r id ad e  d o  t r e in a dor  p r in c ip a l ,  

v iv em os  t am b ém um  a mbi e n t e  de  a p r e nd i za g em e  d e  fo r t e  

c a m a r ad a ge m c om b o as  r e l a çõ es  i n t e rp e s s o a i s .  
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Fa z e n do  o  r e su mo c o mp e t i t i vo  d a  é poc a ,  t e rmi n ámo s  a  1 ª  Fa s e  

d o  c amp e on a t o  em  9 º  l ug a r  c om  3  v i t ó r i a s ,  2  em p a t es ,  6  de r r o t a s ,  1 9  

g o l os  m a r c ad os  e  1 8  g o l os  s o f r i d os ,  r e su l t an do  nu m  to t a l  d e  11  

p o n to s ,  s eg u i nd o  d es t a  fo rm a  p a r a  a  2 ª  Fa s e  –  M an u t en ç ã o  e  D es c i d a .  

F ig ur a  37  

Cl a ss i f i c a ç ã o  F in a l  d a  1 ª  Fa s e  
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N a  2 ª  Fas e  –  M a nu t e n çã o  e  D es c i d a ,  c o n t a b i l i z a mos  um t o t a l  

d e  39  p on to s  qu e  no s  v a l e u  o  2 º  l u g a r  n a  t a be l a ,  co m 8  v i t ó r i a s ,  4  

e m p a t es  2  de r r o t a s ,  30  go l os  m a rc a d os  e  14  go l os  s o f r i d os ,  

a s s eg ur a nd o  d e s t a  f o rm a  o  o b j e t i vo  de  m a nu t e n çã o  n o  ca m p eo na to  

n a c io na l  d e  j uv e n i s .  

F ig ur a  38  

Cl a ss i f i c a ç ã o  F in a l  d a  2 ª  Fa s e  –  M an u t e n çã o  e  De s c i da  
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C on c lus õe s  

Fo i  c om g r a nd e  e n tu s i a smo  e  s a t i s f a ção  q u e  r eg r es s e i  ao  R e a l  

S po r t  C l ub e ,  i n s t i t u i ç ã o  da  q u a l  j á  t i n ha  f e i t o  p a r t e  d u r a n t e  do i s  an os  

p a s s a nd o  po r  do i s  e s c a lõ e s  d e  co mp e t i ç ão  e  v á r i a s  eq u i p as  d as  

e s c o l as  d e  f o rm a ç ão .  A  mi nh a  i n t eg r a çã o  f o i  b a s t an t e  f á c i l  po i s  p a r a  

a l ém  d e  c on h ec e r  o s  ca n t os  à  ca s a  co nh e c i a  t am b ém as  p es so a s  co m 

q u em  i a  t r a b a l ha r .  

T in h a  e xp e c t a t i v as  d e  f i c a r  i n s e r i do  nu m a eq u i p a  co m um a 

r e a l i d ad e  c omp e t i t i v a  a l i c i a n t e ,  e  s e m d úv id a  qu e  o  ce n á r io  

c o mp e t i t i vo  d a  a t i n g i u  c l a r am en t e  e s s a s  m es m as  e xp e c t a t i v as ,  n a  

m e d id a  em  qu e  as  du a s  s é r i e s  qu e  d i s pu t á mo s  t i nh am  e qu i p as  

b a s t an t e  n iv e l ad as ,  e  t od os  o s  j og os  fo r am  d e  d i f i cu l d ade  e x t r em a .  

E m  t e rmo s  d e  q ua l i d ad e  d o  p l a n t e l  f u i  s u rp r e en d i do  p e l a  

p os i t i v a ,  ap es a r  d e  j á  t e r  t r a b a lh a do  com  eq u i pa s  mui to  com p e t i t i v a s  

d o  po n t o  d e  v i s t a  co l e t i vo ,  e  c om i nd iv id u a l i d ad es  t am b ém  a c im a  da  

m é d i a ,  e s t e  g ru po  f o i ,  s em dú v i da  o  m a i s  com pl e t o ,  c om bo as  

i nd iv i du a l id a d es  em to d as  a s  p os i çõ e s ,  e  p o t en c i a l  a i nd a  ma i s  

e l e va do .  

D a  eq u i pa  t é cn i ca  e s p e r av a  a p r e nd e r  so b r e tu do  a sp e to s  

r e l a c i on ad os  co m a  o rg an i za ç ã o  do  t r e i no  e  l i d e r an ç a ,  e  fo i  

e x a t a m en t e  i s so  q ue  e n co n t r e i .   

O  t é cn i c o  p r i n c i pa l  T i ag o  T e ix e i r a ,  é  um  t r e i n ad or  c o m 

b a s t an t es  an os  d e  e x p e r i ên c i a  no  m un d o  do  fu t e bo l ,  d es d e  a  su a  
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c a r r e i r a  l on g a  como  jo g ad or ,  o nd e  t e ve  p o r  d i v e r s as  v e z es  p ap e l  d e  

c a p i t ão  d e  e qu ip a ,  à  c a r r e i r a  co mo  t r e i n ad or .  Ta mb ém  a  s u a  l i g a çã o  

a o  c l ub e  e r a  j á  l o ng í nq u a ,  com o  t r e in ad o r  e  co mo  jo g ad o r  t en do  s id o  

t am b ém  c ap i t ão  de  e q u i pa ,  e  t o d a  e s t a  h i s t ó r i a  d e  l i g a çã o  a o  c lu b e  

e r a  p e rc e b i d a  p e l os  a t l e t a s ,  a t r a v és  d a  p a ix ã o  q ue  em pr e g a va  n as  

s u as  p a l a v r as  du r a n t e  a s  p a l es t r a s .  

A p r en d i  co m e l e  que  n ão  po d emo s  c op i a r  e s t i l o s  d e  l i d e ra n ç a ,  

p o rq u e  c a da  t r e i n ado r  t em  a  su a  p r o j e çã o  d e  v o z ,  t em  u m a  f i s i o no mi a  

e  u m a  l i ng u ag em  c or p o r a l  d i f e r e n t e ,  e  t e m c on h ec im en to s  e  h i s t o r i as  

d i fe r e n t es ,  m a s  f i ca r a m r e t i d as  d i v e r sa s  c o i s as  qu e  p r e t en d o  p ô r  em 

p r á t i c a  d aq u i  p a r a  a  f r e n t e ,  d es de  o  t r a t am e n t o  i n d iv id u a l i z a do  a  

c a d a  a t l e t a ,  à  p r io r i d ad e  do  co l e t i vo ,  à  i n t e r p r e t a ç ã o  da  l i n gu ag e m 

d os  a t l e t a s ,  à  f ro n t a l i d a d e  nos  m om en to s  c e r t os ,  ao  c r i a r  d e  um 

a m bi en t e  s é r i o ,  fo ca d o  e  c om p e t i t i v o  m a s  t am b ém   d e  u n i ã o  e  a f e t o  

e n t r e  j og a do r es  e  e l em e n t os  d e  e qu ip a  t é cn i c a .  

C om o g es to r  d o  p r o c es s o  v i  t am bé m  no  T i ag o  T e ix e i r a ,  

e x c e l e n t es  c ap a c i da d e s  no  qu e  co nc er n e  à  d i s t r i bu i ç ã o  d e  t a r e f as  

p e l a  e qu ip a  t é c n i c a ,  e  no  c u id a do  c o m  o  po rm e no r  e m  c ad a  

p l an e am e n to ,  q u e  ap e s a r  d e  p a r e c e r  po r  v e z es  um  p r e c i os i s mo ,  t an t as  

v e z e s  f a z  a  d i f e r e nç a ,  e  s e  qu e r o  t e r  s u c es so  no  m un do  d o  f u t eb o l  

c e r t am en t e  t e nh o  qu e  r ep ro du z i r  e s t e  e n s i na m en t o .  

N a  m in h a  op in i ã o  a  su a  ex ig ên c i a  pa r a  c om  os  e l em e n to s  d a  

e q u i p a  t é c n i c a  f a z  e vo lu i r  a s  su a s  c om p e t ên c i a s  e n qu an to  

t r e i n ad or e s ,  e  n e s s e  a s p e t o  s i n t o  qu e  e vo l u i  e s p e c i f i c a m en t e  n a  
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o bs e r v aç ã o  e  an á l i s e  d e  j o go ,  t a r e f a  qu e  m e  es t a v a  i n c umb id a ,  e  m e 

f a z i a  an a l i s a r  t oda s  a s  s e ma n as  co m p o rm en o r  m om e nto s  em 

o r g an i z a ç ã o  o f en s iv a ,  de f e ns i v a ,  t r an s i ç õe s ,  e sq u em as  t á t i co s  e  

i nd iv i du a l id a d es ,  e  no  p l a n e am en to  e  c on du ç ã o  d e  t r e ino ,  po i s  f u i  

o b r i ga d o  a  a n t e c i pa r  c en á r i os  d e  mod o  a  d imi nu i r  ao  m á x im o  os  

t em po s  m o r to s  de  t r e i no ,  m a x im iz a n do  o  se u  t e mp o  ú t i l ,  e  

m a x im iz a nd o  d es t a  f o rm a  a  pa r t i c i pa ç ão  d os  j og a do r es  e m t re in o  e  o  

s e u  r e nd i me n t o  

T a t i c am e n t e ,  r e c e i e  i n i c i a l me n t e  um  c h oq u e  d e  i d e i as  co m  o  

T i ag o  Te ix e i r a ,  e  c o n f es s o  qu e  po r  ve z e s  t e r i a  t o m ad o  d e c i sõ e s  e  

a b o rd a ge ns  de  j og o  d i fe r e n t es  àq u e l as  q u e  f o r am  to m ad as ,  e  a t é  t e r i a  

p l an e ad o  ou t r o  t i p o  d e  ex e r c í c i os  r e co r r e n do  ma i s  v e ze s  à  e s t r u t u ra  

c o mpl e t a  d o  j og o  pa r a  t r e i n a r  o s  m ome n to s  d e  o rg a n i z a çã o  o f en s i va  

e  d e f e ns i v a ,  e  p r o cu r a nd o  ex e r c í c i os  c o m es t ímu lo s  d i f e r e n t e s  d os  

e x e r c í c i os  m a i s  c om un s  d o  m ic r o c i c l o  p ad r ão  u t i l i z ad o .  N o  e n t an to ,  

p e r c eb o  t am b ém  qu e  a  po uc a  v a r i açã o  no s  e x e r c í c i os  u t i l i z a do s  

t o rn av a  os  t r e in os  s e m pr e  o r g an i z a do s  e  p ro po r c i on a v a  mai o r  l i g a ç ão  

e  c on h e c im e n to  t é cn i co - t á t i co  en t r e  a t l e t a s .  

A p e sa r  d e  a lg um as  d i fe r e n ça s  qu a n to  à  v i s ão  es t r a t ég i co -

t á t i c a ,  s e n t i  d a  pa r t e  do  t é c n i co  p r in c ip a l  um a  g ra nd e  ab e r t u r a  a  

i d e i as  d i f e r e n t es ,  o  qu e  n a  mi nh a  o p i n i ão ,  ao  l on go  d a  é p o c a  f o i  

d imi nu in do  c a da  v ez  m a i s  e s s a  d i f e r enç a  d e  v i sã o ,  p o i s  p a r a  a l ém d e  

m e  d a r  o po r tu n id ad e  p a r a  p l an e a r  exe r c í c i os  co nd u z i - l o s ,  e  d a r  o  

r e s p e t i vo  f ee db a c k ,  a l t e r ou  mui t as  v ez e s  co mp o r t am en tos  t á t i co s  e  
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e s t r a t é g i a s  e s p ec i f i c a s  c om b as e  no s  i n p u t s  q ue  eu  i a  d an d o ,  o  qu e  

m e  f e z  ap r e nd e r  t am b ém qu e ,  i n d ep e nd e n t em e n t e  da  e xp er i ên c i a  q u e  

v e nh a  a  t e r  c om o t r e i n ad or ,  d ev o  es t a r  s e mp r e  r e c e t i vo  a  o u t r as  

o p i n i õe s ,  e  a p r en d er  t amb é m c om o u t ra s  p e s s o as  m esm o  q u e  t en h am 

m e no s  e xp e r i ên c i a  n a  á re a .  

P e l a  p r i m e i r a  v e z ,  s e n t i  ne s t e  co n t ex to ,  q u e  e s t av am  à  no ssa  

d i s po s i ç ão  t od os  o s  m e i os  n e c es s á r i os  p a r a  e f e t u a r  um  t r ab a lh o  

c o nd i ze n t e  c om a s  e sp e c t a t i v a s  e  ob j e t i v os  im po s t os  p e l a  

c o o rd e na ç ã o ,  d es de  o  a po i o  l og í s t i co ,  ao s  r e c u rs os  ma t e r i a i s  e  

h um a no s ,  i n f r a es t ru tu r as  e  f l e x ib i l i d ad e  d e  h o r á r i os ,  a l go  d i f í c i l  de  

e n c on t r a r  n a  m a io r i a  d os  c l ub es .  Tu d o  i s t o  c on t r i b u iu  p a r a  qu e  

f o s s em  a t i ng id os  os  o b j e t i v os  com p e t i t i v os  p a r a  e s t a  ép oc a  

P or  f i m ,  em  to m d e  r e su mo ,  po ss o  a f i rm a r  q u e  a t i n g i  t odo s  o s  

o b j e t i v os  a  q u e  m e  p r op us  no  i n í c i o  d o  e s t á g io .  So u  h o j e  um 

t r e i n ad or  m a i s  c omp l e to ,  c om  m el ho r  c a p a c i d ad e  d e  o rg an i z aç ã o  e  

l i d e r an ç a ,  c om  n ovo s  co nh e c im e n t os  c i e n t í f i c os ,  no v as  f e r r a m en t a s  

e  m é t od os  d e  o bs e rv a ç ã o  e  a ná l i s e  de  j og o ,  m a i s  c ap a z  de  p o t en c i a r  

o s  a t l e t a s  n as  q u a t ro  d im en sõ e s  d o  j ogo ,  c om no v as  e xp e r i ê n c i as  qu e  

m e  f i z e r a m e vo lu i r  do  po n to  de  v i s t a  e s t r a t é g i co - t á t i co ,  e  m a i s  

c o nh e c e do r  do  j o go  e  do  mu nd o  do  fu t eb o l ,  e  m a i s  impo r t a n t e  d e  

t ud o ,  ho j e  é  a i nda  m a i s  fo r t e  o  s en t im e n t o  q u e  n u t ro  p o r  e s t a  

m od a l id a d e .   

C on tu do ,  o  p r o c es s o  de  e vo lu ç ão  d e  um t r e i n ad or  é  e  s e r á  

s e mp r e  um p r o c es s o  i n a c ab a do ,  p o i s  q u em de s en vo lve  um fo r t e  
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e s p í r i t o  c r i t i co  n es t a  mo da l i da d e  s a b e  qu e  t e r á  s e mp r e  a lg um a sp e t o  

a  m e l ho r a r ,  e  t a l  c o mo ,  d os  r e s u l t a do s  ne g a t i vo s  h a v erã o  s em pr e  

a s p e to s  po s i t i vo s  a  r e t i r a r ,  d os  r e s u l t ad os  p os i t i v os  h av e rã o  s em pr e  

c o r r e çõ e s  a  s e r em  fe i t a s ,  s en do  q u e  n ão  ex i s t em  n o  fu t e bo l  u to p i as ,  

r e g r as  m á g i c as ,  r ec e i t a s  p a r a  a  v i t ó r i a ,  o u  i d e i a s  m e lho r e s ,  m a s  é  

s im ,  n a  m in h a  o p i n i ão ,  t ud o  u ma  q u es t ã o  s e ns ib i l i d ad e  d e  

i n t e rp r e t a ç ão  e  d e c i s ão  a  c ad a  mo m ento .   
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Fu t eb o l :  c on c e i t o s  e  a p l i c a çã o .  Mo t r i z ,  1 5  ( 3 ) ,  r e t i r a do  d a  
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a n á l i s i s  de l  j u e go  en  e l  f ú t bo l .  E l  r e co r r i do  ev o l u t i v o  de  l a s  

c o n c ep c i on e s ,  mé to d os  e  i n s t r um e n to s .  Pu b l i c a do ,  em 20 00 ,  na  
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G o me s  N e to ,  M. ,  Co n c e i ç ão ,  C .  S . ,  d e  L im a  B r as i l e i ro ,  A .  J .  
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p e r f o r ma n c e  i n  f oo tb a l l  p l ay e r s :  a  s ys t em at i c  r e v i e w a nd  m et a -
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T e a m Sp o r t s :  T e s t i n g ,  T r a i n in g  an d  Fa c t o r s  Af f e c t i n g  P er f o rm a nc e .  
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( 2 01 8 ) .  M a nu a l  p a ra  t r e i na do r e s  d e  fu t e b o l  de  e x c e l ên c i a  ( 1 a e d i ç ão ) .  

P r i me Bo ok s .  
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i n j u r y  p r e v en t io n  p r o g r am fo r  so c c e r  p l ay e r s :  a  s ys t e ma t i c  r ev i ew .  
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i n  S po r t ,  W 4. 30 0  
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