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Resumo

Os efeitos do consumo de pornografia online dependem do tipo de conteudos, da
frequéncia da utilizagdo ¢ dos aspetos pessoais ¢ situacionais dos consumidores. Tém
sido reportados maioritariamente efeitos negativos relacionados com a exposi¢do a
pornografia.

Foi desenvolvida uma revisdo sistematica dos artigos cientificos, publicados durante os
ultimos 10 anos nas bases de dados B-on, EBSCO, Sage ¢ PubMed, sobre o impacto do
consumo de pornografia online, recorrendo as seguintes palavras-chave: “online
pornography” ou ‘“‘cyberpornography” ou “pornography addiction” e “impact’ ou
“effects” ou “influence” e “adults”. Apo6s exclusdo dos trabalhos que ndo foram
realizados exclusivamente com sujeitos com uma idade superior a 18 anos,
identificaram-se apenas cinco estudos especificos sobre a tematica alvo de pesquisa, os
quais recorreram a metodologias quantitativas e mistas, com uma amostra média de 200
participantes. Estes trabalhos focaram-se preponderantemente na avaliacdo da relagao
entre a visualizagdo de pornografia online e as atitudes sexuais e eventuais problemas
psicossociais.

Foi documentado um maior consumo de pornografia por parte do sexo masculino, sendo
igualmente neste grupo que se verificaram mais atitudes de hostilidade, impulsividade,
compulsividade, permissividade sexual e propensao para a envolvéncia em situagoes de
assédio sexual.
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