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Contexto em que surge a pratica pedagdgica: A Enfermagem Baseada na Evidéncia (EBE) suporta a tomada de
decisao sobre os cuidados a prestar, baseados na pesquisa e integracao dos melhores resultados da investigagao, nas
preferéncias dos clientes, nos recursos disponiveis ¢ na competéncia clinica, de acordo com processo ¢ parametros
rigorosos previamente definidos. Surge da necessidade de integrar na pratica profissional os conhecimentos gerados
pela investigagao cientifica e tem como principais objetivos, promover intervengdes efetivas, desenvolver cuidados
eficientes e melhorar os resultados em satide. A EBE permite avaliar e selecionar investigagdo de qualidade e d&
resposta a dividas concretas da pratica clinica. Para isso o enfermeiro deve compreender a evidéncia e dominar al-
gumas regras nomeadamente na pesquisa e na andlise critica de artigos cientificos. Numa altura em que proliferam
inimeras publicagoes cientificas em torno de problematicas comuns, a informagao produzida e divulgada na area
da saide é cada vez maior e mais complexa, pelo que é necessario desenvolver estratégias que permitam obter as
melhores evidéncias disponiveis que respondam a uma questao da prética, tendo em consideragéo a sua validade,
relevancia e aplicabilidade. A Unidade Curricular (UC) Investigagao III, intitulada de Enfermagem Baseada na
Evidéncia, é lecionada no 3° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem, desde o ano letivo 2008/2009 e tem
por finalidade desenvolver nos estudantes, enquanto futuros profissionais, conhecimentos e competéncias para a
pesquisa, selegdo e andlise da evidéncia cientifica, que lhes permita incrementar e disseminar uma prética baseada
nos melhores resultados da investigagao. Descrigdo da pratica pedagdgica: A UC é anual com uma tipologia de
aulas tedricas e praticas. No 1° semestre decorre a maior parte das horas e sdo lecionados os contetidos tedricos
que suportam a EBE, e em aulas préticas é desenvolvido pelos grupos de estudantes o trabalho, seguindo o circuito
de EBE previamente lecionado nas aulas tedricas, assim como é realizado o acompanhamento dos trabalhos e sua
discuss@o com o professor orientador. Para as aulas praticas os estudantes sdo divididos em 4 grupos e cada grupo
tem um professor que orienta os trabalhos. O trabalho de grupo constitui a avaliagdo da Unidade Curricular,
integrando a componente escrita e, posteriormente, a apresentagao e discussao oral do trabalho a turma. O ponto
de partida do trabalho de grupo consiste numa pergunta, originaria de um problema da pratica. Para dar resposta
a essa pergunta, é realizada a pesquisa e selegdo de informagao, avaliagao critica da evidéncia e apresentagao dos
resultados de evidéncia obtidos, de acordo com roteiro selecionado pela equipa docente. No presente ano letivo
(2016/2017) para dar resposta a esta solicitagdo foi utilizada a metodologia de Reviséo Sistemética da Joanna
Briggs Institute. Resultados: As RevisGes Sistematicas, elaboradas pelos estudantes, para além do objetivo de
poderem ser submetidas para publicagdo, contribuem ainda com evidéncia cientifica para a revisao dos proced-
imentos do Manual de Normas de Procedimentos de Enfermagem, que serve de suporte a lecionacao das aulas
praticas do CLE. Os estudantes consideram esta UC importante e uma mais valia para a pratica profissional.
Destacam essencialmente a aprendizagem na pesquisa e selecao da informagdo em bases de dados cientificas e
crediveis. Eventual transferibilidade: Cuidados de enfermagem baseados em evidéncia cientifica permitem provar
com bases sélidas e crediveis as agoes de enfermagem, responder adequadamente a novas exigéncias e prestar
cuidados de exceléncia. A lecionacao desta UC contribui para a aquisi¢do de conhecimentos sobre o significado e
o valor da PBE e deste modo contribuir também para que os futuros profissionais a incorporem na sua pratica,
sendo promotores da sua transferibilidade.
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