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INTRODUCAO

= A melanina, ativada pela radiacao solar, é responsavel pela pigmentacdo cutanea, principalmente em
regides expostas ao sol (face e maos) [1].

= Muitos efeitos da luz solar na pele humana devem-se a radiacado ultravioleta (RUV) e sao cumulativos e
irreversiveis, podendo ser [2] :

» Imediatos (eritema ou pigmentacao)
> Diferidos (envelhecimento cutaneo ou carcinogénese)

OBJETIVOS

Estabelecer uma relacao entre a pigmentacdo da pele do rosto e das maos e os habitos de protecao solar

MATERIAIS E METODOS

= Local do estudo: PharmSciLab, IUEM, com controlo de temperatura e humidade relativa

= Sessenta e nove voluntarias saudaveis do IUEM (amostra de conveniéncia) - 18 a 61anos

= Questionario sobre habitos de protecao solar

= Determinacdo biométrica da pigmentacao (face e maos): Soft Plus®, CALLEGARI SPA., Laboratorios Quilaban
= As voluntarias ndo usaram cosméticos nas 24h antes da avaliacao

= Aprovacao da Comissao de Etica da Egas Moniz

= Consentimento informado

RESULTADOS

= 65% das voluntarias usam protetor Solar (PS), das quais 72% apenas no verao e 28% o ano todo. 54% na praia,
sem reaplicacao, 13% no verao de 2/2h e 6% no verao, uma vez por dia.

= Avaliacoes objetivas de pigmentacao indicaram que os niveis de melanina de voluntarias com fotoprotecao,
na face (11.52UC) e nas maos (21.53UC) sao menores do que sem PS (20.86UC e 29.41UC, respetivamente).

= Verificou-se 0 mesmo efeito no rosto de mulheres que usam PS durante todo o ano (10.81UC), comparado
com o uso exclusivo no verao (36.5UC).
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CONCLUSOES

= 1/3 da populacao nédo usa PS e a maioria das que usam, fazem-no s6 no verao

= Independentemente da idade, a pigmentacao aumenta no grupo que nao aplica protetor solar

= O aumento dos niveis de melanina ocorre predominantemente no local da RUV, em relacdo direta com habitos de
fotoprotecao [1,3].
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