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Resumo

Na literatura cientifica existe consenso sobre a forte influéncia dos estimulos ambientais no
desenvolvimento motor das criancas. Nos primeiros anos de vida, oportunidades
(affordances) na casa familiar sdo recursos essenciais que promovem acdes motoras
(Gabbard,2008).

O presente trabalho teve como objetivo analisar a relacdo entre as oportunidades de
estimulacdo motora presentes no ambiente familiar, tendo em conta os diferentes extratos

socioeconomicos e os diferentes niveis de escolaridade dos pais.

Os dados apresentados no estudo foram recolhidos a partir das respostas de 41 pais aos
guestionarios Affordances in the Home Enviroment for Motor Development - versdo AHEMD
— IS (3-18 meses) (Rodrigues e al, 2005), e 137 pais da versdo AHEMD — SR (18-42

meses).

Os resultados mostram que as oportunidades de estimulagdo motora presentes na casa
familiar das criancas sdo influenciadas pela condi¢cdo socioeconémica da familia na faixa
etaria dos 18 aos 42 meses. A mesma tendéncia ocorre, sem evidéncias estatisticas, na
faixa etaria dos 3 aos 18 meses. Ao nivel das habilitagdes académicas, s6 se registaram
evidéncias estatisticas que a habilitagcdo académica da mée tem um efeito significativo ao
nivel das oportunidades de estimulacdo motora no ambiente familiar na faixa etaria dos 18
aos 42 meses. Nas restantes analises (pais e mées de criancas dos 3 aos 18 meses e, pais
dos 18 aos 42 meses) ndo foram registadas diferencas significativas, embora se observe
uma tendéncia para mais oportunidades de desenvolvimento estarem associados a niveis

de escolaridade superiores.

Palavras-chave: Nivel Socioeconémico, Habilitagdo Académica, Desenvolvimento

Motor, Affordances, AHEMD.
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Abstract

In scientific literature there is consensus on the strong influence of environmental stimulus
on the motor development of children. In the first years of life, opportunities (affordances) at

the family home are essential resources that promote motor actions. (Gabbard 2008).

This study aimed to analyze the relationship between motor stimulation opportunities
existent in the home environment taking into account the different extracts and different

socio-economic levels of parental education.

The data presented in this study were collected from responses from 41 parents to
guestionnaires Affordances in the Home Environment for Motor Development - AHEMD-IS
version (3-18 months) (Rodrigues et al, 2005) and 137 parents of AHEMD version - SR (18-
42 months).

The results show that, opportunities for motor stimulation that exist at the family home of
children are influenced by the socioeconomic status of the family in the age group of 18 to
42meses. The same trend occurs without statistical evidence, ranging in age from 3 to 18
months. In terms of academic qualifications, there was only statistical evidence that the
academic qualification of the mother has a significant effect on the opportunities of motor
stimulation in the home environment in the age group of 18 to 42 months. In the remaining
analyses (Parents of children aged 3 to 18 months and parents from 18 to 42 months) no
significant differences were recorded, although there was a trend for more opportunities of

development to be associated with higher levels of schooling.

Keywords: Socioeconomic Status, Academic Qualification, Motor Development,

Affordances, AHEMD
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1 - Introducao

O desenvolvimento da crianca nos primeiros anos de vida € marcado por intensas e
constantes mudancas a nivel comportamental. Na literatura encontramos a referéncia a
fatores, que séo tidos como os que mais influenciam o desenvolvimento da crianca séo eles:
0S genéticos, os bioldgicos e os ambientais. Todos estes fatores influenciam de forma

determinante o primeiro ano de vida (Bradley, Burchinal,& Casey, 2001).

Para melhor compreender as relacdes entre o ambiente familiar e a evolucdo do
desenvolvimento motor Rodrigues & Gabbard, (2007), Gabbard, Cacola & Rodrigues,
(2008), Nobre (2009), levaram a cabo estudos e usaram para esse efeito o Affordances in
the Home Environment for Motor Development, (AHEMD). O AHEMD é uma ferramenta de
avaliagcdo da qualidade e quantidade das oportunidades de estimulacdo motora para a

infancia presentes na casa familiar.

A ideia condutora desta abordagem, influenciada pela teoria ecolégica das Affordances
(Gibson, 1979; Gibson, 2002), é que a casa familiar contém oportunidades (affordances)
que podem proporcionar estimulacdes motoras positivas para as criancas que nela vivem,
especialmente durante a infancia. Gibson utilizou o termo affordance para descrever o tipo
de funcdo e de ambiente que o objeto oferece ao individuo, isso estd relacionado ao
tamanho e forma do objeto e ao individuo dentro de um cenario particular, (Haywood &
Getchell).

As oportunidades de estimulagdo séo influenciadas por diversos fatores, dentre eles
aspetos socioeconémicos e culturais, relacédo com os pais e participacdo destes na rotina da

crianca, escolaridade dos pais e inteligéncia da mée (Santos, 2009; Slining, 2010).

Freitas (2011) expde o fato de que criangas que possuem certa caréncia econdmica estao
mais sujeitas a alteracdes no seu desenvolvimento motor na infancia, podendo gerar

comprometimentos ao longo de sua vida adulta.

Tendo como base os pressupostos referidos o objetivo do presente estudo foi analisar
possiveis associacdes entre o nivel socioeconémico e o nivel académico dos pais, com 0
conceito de affordances, termo utilizado para denominar as oportunidades que conferem
desafios ao individuo em desenvolvimento, as agBes promovidas em resposta aos estimulos
podem subsidiar a formacao do repertério motor de criangas dos 3 aos 18 meses e dos 18 a
42 meses
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2 - Revisao da Literatura

2.1 — Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor € um processo sequencial e continuo, relacionado com a idade,
pelo qual o comportamento motor se modifica, melhorando aspetos de qualidade
associados & pratica ou a experiéncia. O comportamento motor maodifica-se ao longo da
vida pela interagdo entre as necessidades da tarefa, das caracteristicas do individuo e do
seu contexto (Gallahue & Ozmun, 2003; Haywood & Getchell, 2004; Rodrigues & Gabbard,
2007; Gabbard, 2008).

Neto (2011), afirma que é no decorrer dos primeiros anos de vida que se procedem as
verdadeiras aquisicoes nos diversos dominios do comportamento (afetivo, psicomotor e
cognitivo), pois esta é a fase em que ocorrem as mudancas mais significativas, que

determinam em grande escala as futuras habilidades especificas do comportamento.

A possibilidade de uma relacdo entre desenvolvimento motor e cognitivo foi adiantada em
1953 por Piaget ao afirmar que processos cognitivos e motores ndo estavam separados, e

gue o desenvolvimento cognitivo dependeria da integracdo sensoério motor (Inhelder, 1966).

Estudos mais recentes referem uma relacdo entre a capacidade motora fina, visuomotora e
cognitiva (Wuang, 2008; Kavak, Bumin, 2009).

Outros hd, também que apontam a funcdo motora grossa como um preditor significativo da
funcgéo cognitiva (Piek, 2008).

O desenvolvimento motor nos primeiros anos de vida da crianca é apontado na literatura
como tendo especial importancia para o futuro desenvolvimento social, emocional e
cognitivo (Burns, 1999; Burns, 2004, Murray, 2006; Piek, 2008).

Nesse periodo, affordances na residéncia familiar séo recursos essenciais que promovem
acdes motoras (Gibson, 1979; Adolph, Robinson, 2008).

Para Monteiro (2006) a crianga ao agir modifica 0 ambiente que por sua vez ira estimular a
crianca a desenvolver novas a¢fes que estardo ligadas a estados cognitivos, emocionais e

sociais.
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Os primeiros anos de vida do individuo séo marcados pela constru¢cdo de comportamentos
motores necessarios a adaptacdo e exploragcédo do meio, o que refletem a importancia da
influéncia do contexto vivenciado pela crianga para a promoc¢do de um desenvolvimento
adequado (Rodrigues & Gabbard, 2007; Gabbard, Cacola & Rodrigues, 2008; Nobre 2009).

O desenvolvimento motor é definido com um processo de mudanca decorrente da relagéo
da hereditariedade com o ambiente (Gabbard, 2000). O ambiente tem efeito estimulador
gue no caso deverd ser percebido pela crianga, como estimulo. Neste ambiente estimulador
para a criangca, os brinquedos oferecidos assumem papel bastante importante no

desenvolvimento motor.

Desenvolvimento motor € um processo permanente de alteracdo no nivel de funcionamento
de um individuo. Ao longo da vida, sdo necessarios ajustes, compensa¢fes ou mudancas
para obter ou manter alguma habilidade. A aquisicdo de uma habilidade ira depender da
exigéncia da tarefa, resultando da interacdo entre o individuo (fatores biolégicos,
hereditariedade) e o ambiente (fatores de experiéncia e aprendizagem). Esses fatores
podem ser transformados um pelo outro (Gallahue & Ozmun, 2005).

A maioria das criancas ndo aprende os movimentos fundamentais automaticamente. A
aprendizagem engloba varios fatores, tais como, oportunidades préaticas, encorajamento,
instrucdes e condicdes ambientais para realizar a tarefa (Gallahue & Ozmun, 2005). Nos
primeiros anos de vida da crianca, os principais vinculos afetivos, assim como os cuidados e
estimulos necessarios ao crescimento e desenvolvimento, sdo fornecidos pela familia. A
gualidade, nos aspetos fisico e afetivo-social, decorre de condicdes estaveis de vida, tanto
socioecondmicas quanto psicossociais (Andrade, 2005).

Sdo as oportunidades oferecidas a criangas que potencializam o desenvolvimento das
habilidades (Gabbard, 2008; Rodrigues, Saraiva, & Gabbard, 2005).

A literatura refere que, os fatores de risco bioldgico, a idade gestacional e o peso ao
nascimento representam fatores preditivos importantes no prognéstico do desenvolvimento
da crianca (Halpern et al.,2000; Pilz e Schermann, 2007). Além dos fatores de risco
biolégico, diversos fatores de riscos sociais como caracteristicas do ambiente fisico,
estimulos, escolaridade dos pais, dindmica familiar, rendimento familiar e relagbes familiares

podem influenciar no desenvolvimento da crianga (Mancini et al. 2004).

Criangas que vivem em situacdes de pobreza estdo mais expostas a fatores de risco e

vulnerabilidade que podem ter efeitos negativos para o seu desenvolvimento fisico,

3
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cognitivo e psicossocial (Blau, 1999; Pilz e Schermann, 2007; Grantham-McGregor et al.,
2007; Engle e Black, 2008).

Desta forma, considera-se consenso que o desenvolvimento da crianca sofre influéncias

bioldgicas, sociais e ambientais (Eickmann, 2003)

2.2 — Teoria Ecologica

Gibson, (1979) deixou algumas contribui¢des para o estudo do comportamento humano sob

a oOtica do paradigma ecolégico.

A relacdo agente-ambiente, proposta por Gibson, € um pressuposto basico da teoria
Ecologica (Gibson, 1979; 2002). De acordo com Gibson (1979), affordances sao
propriedades percetuais do ambiente, que se tornam evidentes quando a percecdo é

abordada a partir de uma perspetiva ecoldgica.

Gibson, (1979), Adolph e Robinson, (2008), referem que nos primeiros anos de vida as
affordances, existentes no ambiente familiar, podem promover a¢des que podem conduzir
ao desenvolvimento motor. O desenvolvimento motor nos primeiros anos de vida da crianca,

¢é fator primordial para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

Isto explica o esforco dos pesquisadores nas Ultimas décadas em desvendar as relaces
entre o ambiente familiar e a evolu¢cdo do desenvolvimento cognitivo (Caldwell & Bradley,
1984; Bradley, 1989; Barreto 2005) e motor (Rodrigues & Gabbard, 2007; Gabbard, Cacola
& Rodrigues, 2008; Nobre, 2009). Para melhor entender a relacdo entre estes fatores é

necessario focar a atencé@o no elemento central do contexto, a crianga.

Reformulagdes do modelo ecolégico de desenvolvimento humano, realizadas por
Bronfenbrenner e Morris (1998), incluem uma nova forma de olhar o individuo em
desenvolvimento. Bronfenbrenner faz também criticas a sua primeira abordagem, em
relacdo a demasiada énfase dada aos contextos de desenvolvimento, deixando a pessoa
em desenvolvimento num segundo plano. Bronfenbrenner (2005), refere que o

desenvolvimento humano é um processo de continuas mudancgas e estabilizacdes.

O contexto ambiental, juntamente com as caracteristicas pessoais, a interacdo e
reciprocidade entre o individuo e o meio ambiente, sdo fatores que interagem para a
promogdo de um novo comportamento.

4
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Para Portugal (1992: 37), esta perspetiva “ (...) implica o estudo cientifico da interagédo
mutua e progressiva entre, por um lado, o individuo ativo, em constante crescimento e, por
outro, as propriedades sempre em transformacdo dos meios imediatos e 0s contextos mais

vastos em que aqueles se integram (...).”

O desenvolvimento humano, segundo o modelo ecolégico ajuda a compreender o individuo,
a relagcdo que tem com o que o rodeia e, posteriormente, 0 seu desenvolvimento.
Bronfenbrenner no seu modelo contempla quatro niveis de interacdo diferentes: o

microssistema, 0 mesossistema, 0 exossistema e 0 macrossistema.

Também Portugal (1992: 39), afirma que este modelo “(...) fornece-nos um quadro
conceptual que nos permite compreender a interacdo sujeito-mundo e consequente
desenvolvimento [...] o sujeito em desenvolvimento é colocado no centro e as suas mais
diretas interacbes sd@o realizadas com o microssistema estando outros contextos mais

vastos envolvidos: mesosistema, exossistema e macrossistema (...)".

Bronfenbrenner (2005), advoga que o desenvolvimento humano é um processo de
continuas mudancas e estabilizacBes. Os contextos ambientais juntamente com os atributos
pessoais, dimensbes de tempo e o0 processo de interacdo e reciprocidade entre o individuo
e 0 meio ambiente, sdo fatores que interagem para a promo¢do de um novo
comportamento. No caso das criancas, a residéncia familiar € o contexto imediato, sendo

este denominado por Bronfenbrenner (1979) como Microssistema.

Newell (1986), utiliza também para estudar o comportamento motor ao longo da vida, vai de
encontro ao modelo bio ecoldégico de Bronfenbrenner, pois ambos partem de uma
perspetiva biolégica e ecoldgica. Newell (1986) engloba fatores bioldgicos do individuo,

fatores ambientais e também fatores da tarefa, como parte do contexto ambiental.

Também Neto, (2004) considera que o desenvolvimento humano, seja qual for a dimenséo
ou o parametro considerado, deve visualizar o individuo como um sistema complexo e
organizado e vivendo em relagdes de circunstancia num contexto fisico e sociocultural.
Refere ainda que a abordagem do desenvolvimento designada de Teoria Bio-ecoldgica ou
Teoria Ecoldgica dos Sistemas Dinamicos, (Bronfenbrenner & Morris, 1999; Krebs, 1995;
Bronfenbrenner, 1992), tem vindo a demonstrar a importancia de se estudar estas
mudancas de desenvolvimento baseadas numa visdo ndo linear do processo, uma
abordagem néo determinista e baseada na compreensao mais exata dos comportamentos

numa perspetiva interativa e em contextos de vida real.
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Se é certo que nas primeiras idades o desenvolvimento se processa a partir de uma
estimulacdo casual, explicado como parte de um processo maturacdo que resulta da
imitacdo, tentativa e erro e liberdade de movimento, é também verdade que as criangas,
gquando expostas a uma estimulacdo organizada, em que as circunstancias sejam
apropriadamente encorajadoras, as suas capacidades e habilidades motoras tendem a
desenvolver-se para além do que é normalmente esperado (Lopes, 1997; Neto & Piéron,
1993; Neto, 1987).

2.3 — Affordances

Em 1979, Gibson introduziu pela primeira vez o conceito de affordance, no seu livro
intitulado “The ecologial approach to visual perception” (A abordagem ecoldgica para a
percepcdo visual), que utilizou para descrever as oportunidades propiciadas pelo ambiente
ao individuo. Nesta perspetiva, o autor investiga o comportamento humano ndo apenas
como uma acdo direta, mas sim como uma interagdo entre individuo e ambiente, sendo este

processo dindmico e ndo linear.

Para Gibson, perceber uma affordance é, perceber como é que uma crian¢ca age quando
esta diante de um conjunto de condi¢cdes ambientais. Esse fendmeno de interacdo entre
agente e ambiente é denominado de affordance.

As affordances descrevem o ambiente no que diz respeito & maneira que uma crianga pode
agir (Gibson, 1986).

Gibson (1979) e Gibson (2002) verificaram num estudo, que os bebés que tém
oportunidades de praticar a aquisicdo de um determinado comportamento na fase ideal, tém
propensdo de adquiri-lo mais cedo do que outras criangas a quem ndo € dada essa

estimulagéo.

A motricidade é determinante no desenvolvimento das criangas e a disponibilidade de
objetos e acdes no meio envolvente & crianga, estimula o seu desenvolvimento. Esses
objetos devem ficar ao alcance do bebé para que possa explora-los, leva-los & boca, toca-

los, manuseé-los e descobrir tudo o que puder acerca deles (Brazelton, 2009).

Para Morais (2000) o termo affordance indica a probabilidade do meio ambiente estimular
0S organismos no processo da percecdo, bem como a capacidade do agente perceber o

gue esta disponivel para ele naguele ambiente.
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Ao explorar o meio circundante o ser humano desenvolve diversas estratégias adaptativas

gque permitem a sua interacdo com o meio.

As affordances sé@o as diversas possibilidades de ac¢éo oferecidas pelo ambiente a um
agente especifico e somente serdo construidas a partir da experiéncia, da exploracdo e da
percecdo do agente em relacdo ao ambiente. Desse modo, podem ser o meio, as

superficies e seus tracados, os objetos, ou pessoas.

Affordances séo oportunidades que conferem ao individuo potenciais desafios para a acao,
e consequentemente para o desenvolvimento de uma habilidade ou de parte do sistema
biolégico (Heft, 1997; Stoffregen, 2000). Hirose (2002) afirma que affordances séao
oportunidades para a acdo providenciadas por objetos, eventos, ou locais, pelo que no
instrumento AHEMD estéo incluidos elementos tais como os brinquedos, jogos e materiais,
aparelhos, espacos, mas também aspetos como a estimulacdo e a presenca de irmaos e

parceiros.

Rodrigues, (2008) refere que é importante que a residéncia ofereca oportunidades
diversificadas para o desenvolvimento da crianca, conduzindo-a a uma estimulacdo natural,
além de gerar desafios para a sua acdo. Haydari, (2009) diz-nos também que deste modo, a
estimulacdo por meio da disponibilidade de objetos, livros, jogos e brinquedos dentro de

casa sao indicadores da qualidade do ambiente.

Rodrigues e Gabbard, (2007) afirmam que a tipologia das residéncias familiares € um
componente importante no processo de desenvolvimento motor das criancas, uma vez que
espacos fisicos organizados e bem estruturados sdo capazes de proporcionar uma
variedade de estimulos. Em contrapartida, espacos inadequados e com poucos estimulos

podem condicionar o desenvolvimento motor.
2.4 - O brincar e os brinquedos

Um fator importante a considerar no ambito deste estudo , séo os brinquedos existentes no
ambiente familiar e dispoibilizados &s criangas, que podem ou ndo ser potenciadores de

desenvolvimento.

Segundo Piaget (1978), com o brincar a crianca aprende, compreende e comporta-se
intelectualmente de acordo com o seu estadio de desenvolvimento e através de diversas

interagBes com o seu ambiente
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O brincar é cada vez mais defendido como sendo uma atividade que para além de promover
o desenvolvimento global das criancas, incentiva a interacéo, a resolucédo construtiva de
conflitos, a formacédo de um cidadao critico e reflexivo (Devries, 2003, Kishimoto, 2002).
Quantas mais oportunidades a crianca tiver de brincar, mais facil sera o seu

desenvolvimento (Andrensen, 2005).

A disponibilidade de brinquedos e materiais estimulantes, sdo preditores do comportamento
da crianga (Mundfrom, Bradley e Whiteside, 1993).

A presenca de brinquedos e jogos de movimento na casa estavam mais fortemente
associados com o estatuto de desenvolvimento da crianga do que as caracteristicas mais

globais de qualidade do ambiente tais como o estatuto socioecondémico (Bradley 1989).

Tolocka (2009) refere que o brincar é uma das atividades que a crianca mais gosta e uma
das mais importantes para seu desenvolvimento integral. Embora o brincar ndo possa ser
reduzido ao fato de a crianca ter ou nao brinquedos para essa pratica, os brinquedos podem

ser considerados como elementos que propiciam o ato de brincar.

A presenca e a variedade de brinquedos e jogos sdo uma condicdo ambiental estimuladora
do desenvolvimento das habilidades motoras na infancia ( Abbott & Bartlett, 2000; Bober,
Humphry, Carswell, & Core, 2001; Parks & Bradley, 1991)

O brinquedo ao ser apelativo para a crianga estimula-a e convida-a para determinada
atividade. A partir do brincar a crianga comparar-se com os outros (Cordazzo & Vieira,
2007).

Brincar constitui uma atividade espontdnea que permite condi¢bes apropriadas para o
desenvolvimento biopsicossocial da crianca. O brinquedo favorece o desenvolvimento
infantil em todas as dimensdes, incluindo aspetos fisicos e sensoriais (percecao, habilidade
motora, forca, resisténcia, termorregulacdo e controle de peso), estimulagcéo intelectual e
socializac¢éo (Cordazzo & Vieira, 2007; Melo & Valle, 2005).
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2.5 — Nivel socioecondmico e escolaridade dos pais

O ambiente familiar € um dos agentes primordiais para o desenvolvimento na infancia. A
gualidade do cuidado, nos aspetos fisico e afetivo-social, decorre de condicfes estaveis de

vida, tanto socioeconémicas quanto psicossociais (Andrade 2005).

O ambiente exerce um papel fundamental no desenvolvimento das criancas. Um nivel
otimo de desenvolvimento € identificado, principalmente, em contextos com suporte e

estimulacdo adequada (Rodrigues et al., 2005)

O desenvolvimento humano, da-se a partir de uma constante interacdo das caracteristicas

do individuo com o ambiente em que se encontram inseridos

Haywood (2004), refere que as principais causas de atraso motor sdo: baixas condi¢cdes
socioeconomicas, baixo nivel de escolaridade dos pais, baixo peso ao nascer, distarbios
cardiovasculares, respiratérios e neurolégicos, infecBes neonatais, desnutricdo e
prematuridade. Quanto maior o numero de fatores de risco atuante, maior serd a

possibilidade do comprometimento do desenvolvimento da crianca.

Além dos fatores de risco bioldgico, diversos fatores de riscos sociais como caracteristicas
do ambiente fisico, estimulos, escolaridade dos pais, dindmica familiar, rendimento familiar

e relacBes familiares podem influenciar no desenvolvimento da crianga (Mancini & al. 2004).

Dearing e Taylor (2007) investigaram associa¢cdes entre mudancas na renda familiar e
mudancas no ambiente familiar durante a infancia e, ressaltaram que um aumento na renda
familiar foi positivamente associado com aumento na qualidade do ambiente familiar das
criancas. Além disto, os resultados foram evidentes tanto para as caracteristicas fisicas da
casa, as quais provavelmente requerem maiores investimentos monetarios, quanto para

caracteristicas psicossociais da casa.

Blau (1999) a respeito do rendimento familiar, enaltece que embora o impacto do
rendimento do agregado familiar seja algo relevante no desenvolvimento das criangas,
outros fatores como educacdo dos pais ou a estrutura do chefe da familia tem maior

influéncia no processo de desenvolvimento da crianca.

Rodrigues (2007) afirma que os aspetos individuais e as caracteristicas socioeconémicas e
culturais contextualizadas pelo ambiente, bem como as tarefas que sdo realizadas nos

diferentes contextos, sao determinantes no processo de desenvolvimento motor.
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Pesquisas levadas a cabo por Martins e Symanski (2004), analisam as diferencas no
desenvolvimento motor e mostram que as posicdes socioecondmicas e o nivel de
escolaridade dos pais juntamente com os diversos ambientes proporcionados interferem

significativamente no desenvolvimento motor.

A escolaridade dos pais esta intimamente ligada a condigdo socioeconémica dos mesmos.
E ela que influencia a moradia, saide e educacdo do ser humano, bem como a rotina de
toda a familia, pois em muitos casos ha necessidade de que todos os integrantes de uma
casa criem maiores responsabilidades: os pais visando garantir o sustento da casa e das

criancas (Papalia, Olds & Feldman, 2006).

Também Lima (2001) e Gobbi (2003) afirmam que fatores como o nivel socioeconémico,
grau de escolaridade, a tipologia dos espacos existentes nas casas, 0s tipos de solos, a
variedade de brinquedos e objetos, a roupa que usa, a presenca ou ndo de irmaos, as
praticas dos parentes ou de pessoas que vivem no ambiente da crianca, entre outros,
constituem fatores intervenientes nas oportunidades que conferem desafios ao individuo em

desenvolvimento.

Nobre (2009) refere ser preocupante a ndo disponibilidade de materiais que estimulem o
desenvolvimento das habilidades motoras grossas e finas das criancas, visto que a literatura
afirma que um dos fatores que mais influencia o desenvolvimento motor das mesmas é a

disposicéo de brinquedos e materiais de jogos.

No seu estudo, Nobre (2009) constatou que nem mesmo as familias com melhor nivel
socioecondmico conseguiram uma classificacao aceitavel. De maneira geral, as affordances
presentes no microssistema lar mostram-se ineficientes para promover o desenvolvimento
motor das criangas. O estudo sugere que ha uma necessidade de investimentos na criagcao
de creches e espacos publicos, e contratacdo de profissionais capacitados que atendam a

essas necessidades.

Freitas (2011), usando o AHEMD, realizou um estudo exploratério e transversal no qual
participaram 300 familias de criancas com idades compreendidas entre 3 aos 18 meses. O
objetivo desse estudo foi analisar a relagédo entre as oportunidades de estimulagdo motora
presentes no ambiente familiar e o nivel socioecondémico das familias. Concluiu que de
maneira geral as oportunidades de estimulagdo motora presentes no ambiente familiar das

criancas, sao influenciadas pela condicao socioeconémica da familia.
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A dimenséo brinquedos foi influenciada tanto pela condicdo econémica da familia, quanto
pela escolaridade paterna e materna. Foi ainda possivel identificar que a influéncia dos
indicadores socioeconémicos escolaridade dos pais e nivel socioecondmico sobre cada

dimenséo do ambiente familiar, espaco fisico, atividades diarias e brinquedos, foi singular.

O mesmo estudo concluiu que o espacgo fisico nao foi influenciado pela escolaridade dos
pais, mas sim pelo nivel socioeconémico, enquanto as atividades diarias ndo foram afetadas

por nenhum dos indicadores socioeconémicos estudados.

Conforme a teoria ecolégica, a escolaridade e ocupacédo dos pais interferem diretamente
nas relagfes sociais proximais que ocorrem no microssistema familiar, influenciando, dessa
maneira, o desenvolvimento das criancas (Bronfenbrenner, 2002; Maria-Mengel & Linhares,
2007).

Estudos referem que a escolaridade materna funciona como um fator de protecdo para o

desenvolvimento das crian¢as (Andrade, 2005; Martins, 2004).

Quanto maior a escolaridade dos pais, melhor a oferta de brinquedos e materiais de
motricidade fina. Quanto maior o rendimento familiar, maior € o espaco interior, espaco
exterior, materiais de motricidade fina e de motricidade grossa. Segundo Effegen (2007)
elevado nivel socioecondmico das familias esta relacionado a determinadas condi¢cdes
favoradveis como maior escolaridade dos pais, maior acesso a informacdo e maior poder

aquisitivo.

Miquelote (2011) efetuou um estudo que tinha como objetivo testar ao longo do tempo,
possiveis mudangas no ambiente familiar e sua correlagdo com o desempenho motor e
cognitivo de lactentes. No estudo, descritivo e longitudinal, 32 criangcas foram avaliados
guanto as caracteristicas do ambiente familiar que possam promover habilidades motoras.
Miquelote (2011) concluiu que o ambiente familiar € dindmico e sofre mudancas
significativas durante os estégios iniciais do desenvolvimento das criancas. As modificacfes
observadas no ambiente podem, tanto ter influenciado, quanto terem sido influenciadas pelo
ritmo de desenvolvimento motor entre 0 9° e 15° meses de vida. As andlises de correlagao
indicaram relacao direta e significativa entre aspetos do ambiente familiar e os resultados do

desempenho motor.

11
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3 — Metodologia

3.1 - Instrumento

O projecto (Affordances in the Home Environment for Motor Development) AHEMD foi
desenvolvido a partir da colaboragdo entre os laboratérios de Desenvolvimento Motor do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo e da Texas A&M University (EUA), com vista a
elaboracdo de um instrumento adequado a idade das criancas e que permite uma avaliagao
simples, rapida, e eficaz das oportunidades (affordances) para o desenvolvimento motor na

casa de familia. E considerado um instrumento de avaliagdo de facil aplicag&o.

Existe uma certa variabilidade, do desenvolvimento motor, entre criancas de mesma faixa
etaria. Mesmo assim, é possivel prever e avaliar o desempenho motor, a partir de algumas
manifestacbes Pode-se notar que os progressos do controle postural estdo relacionados
com uma sequéncia mais ou menos previsivel de atos motores, como, por exemplo, rolar,

sentar, gatinhar, posicdo bipede e andar.

Dada a especificidade do desenvolvimento e 0s momentos em que ocorrem, tornou-se
pertinente a existéncia de dois questionarios que abordem as affordances existentes em

ambiente familiar, para cada idade, tendo em conta as mesmas dimensdes.

O AHEMD consiste em 2 questiondrios, um para avaliacdo de criancas dos 3 aos 18 meses

e outro para avaliacdo de criancas dos 18 aos 42 meses. Inclui perguntas com respostas

dicotdmicas, escala de Likert e descritivas.

Tabela 1 — Comparac¢do das dimensdes dos questionarios AHEMD-IS e AHEMD-SR

Questionario AHEMD-IS Questionario AHEMD-SR
Verséo 3 — 18 meses Versdo 18-42 meses
Espaco Exterior Espaco Exterior
Espaco Interior Espaco Interior

Atividades Diarias Variedade de Estimulacéo
Motricidade Apendicular Motricidade Fina
Motricidade Axial Motricidade Grossa

As questdes estdo formuladas para obtencdo de resposta rpida, incluindo imagens
ilustrativas de materiais e brinquedos, como exemplos de estimulacao.

12
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3.2 — AHEMD-IS, versao 3 — 18 meses

A versdo dos 3 aos 18 meses “Affordances in the Home Environment for Motor
Development Infant Scale” (AHEMD-IS), Cacola, Gabbard, Santos, Batistela, 2010;
Cacola, Gabbard, Santos, Batistela, 2011, € composto por uma secdo sobre as
caracteristicas da crianca e da familia, e trés secGes sobre as caracteristicas do ambiente
familiar e oportunidades para o desenvolvimento motor: espacgo fisico interno e externo,

atividades diarias e brinquedos.

Este questionario utiliza questdes do tipo dicotémicas simples (sim/ndo); em formato Likert
(quatro niveis de resposta) e questdes descritivas através de ilustracdes como exemplos
dos diferentes tipos de brinquedos. O resultado de cada dimenséo é calculado pela soma

dos pontos obtidos para todas as questdes dentro de cada dimenséo.
O resultado total é obtido pela soma dos resultados das cinco dimensdes’.

Na tabela 2 observamos que o0s questiondrios estdo divididos e as questbes estédo
agrupadas em 17 categorias indicadoras das oportunidades de estimulacdo motora, e estas
por sua vez em 5 subescalas ou dimensfes: Espaco Exterior, Espaco Interior, Atividades
Diarias, Materiais de Motricidade Apendicular, (membros) e Materiais de Motricidade Axial,

(controle postural)

O desempenho motor global é a resultante do desempenho axial e apendicular De fato, o
desenvolvimento da coordenacdo motora fina e visual depende de um adequado controle
postural e de uma relacdo de reciprocidade entre a funcédo visual e a funcdo motora

apendicular, Gagliardo (2006).

! Freitas (2011), organizou estas dimensdes em trés classes: 1) Espaco Fisico — que inclui as dimensfes espaco fisico interno e
externo; 2) Atividades Diérias e 3) Brinquedos — inclui brinquedos de motricidade axial e apendicular.
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Tabela 2 — Affordances/Oportunidades de Estimulacdo e correspondentes itens do

AHEMD-IS, (3 — 18 meses), por categorias e dimensdes

Affordances

Categorias

Dimensdes

Superficie, solo, rampas, declives

Superficie exterior
(Itens 9, 10, 11)

Suporte, grades, bancos, muros,
escorrega

Material exterior
(Itens 12, 13)

Espaco Exterior
(total itens — 5)

Tipologia do espaco amplo

Espaco Interno
(Itens 14, 17)

Textura do pavimento

Superficies Interiores
(Itens 15, 16)

Quarto de brincar, arrumacéao de
brinquedos

Espaco de jogo
(Item 8)

Espaco Interior
(total itens 5)

Relag@o com adultos, proximidade

Estimulacdo Parental
(Item 24)

Uso de equipamentos, cadeiras,
andarilhos, parques

Materiais de apoio
(Itens 25, 26, 27)

Liberdade para brincar e se
movimentar

Atividade livre
(Itens 28, 29)

Atividades
Diarias
(total itens 6)

Mesa de atividades, blocos de
montar, encaixar, empilhar, quebra-
cabecas

Materiais Manipulativos
(Itens 36, 41, 45, 46, 48)

Brinquedos manipulaveis

Materiais de Exploracdo
(Item 31)

Brinquedos para puxar, empurrar,
pressionar, rodar

Materiais Locomotores
(Itens 34, 35)

Livros

Estimulacéo verbal
(Item 37)

Fantoches, marionetas, bonecos e
acessorios, telefones, ferramentas,
utensilios de cozinha

Faz de conta
(Itens 42, 43, 44)

Motricidade
Apendicular
(total itens 12)

Brinquedos suspensos de peluche,
de borracha e de tecido

Materiais de Estimulacéo
(Itens 30, 32)

Cadeiras de balanco, estagéo de Outros
atividades, baloicos, cavalos, triciclos | (Item 33)
Bolas, colchdes, tapetes Jogos

(Itens 38, 39)

Instrumentos musicais, caixa de
musica, chocalhos

Materiais musicais
(Item 40)

Motricidade
Axial
(total itens 6)

Total AHEMD-IS

3.3 - AHEMD-SR, versao 18 — 42 meses

Na versdo 18 - 42 meses “Affordances in the Home Environment for Motor Development
Self-Report” (AHEMD-SR) (Rodrigues, 2005), o questionério é composto por 67 itens que
contempla a caracterizagdo da crianga e da familia, espaco fisico da residéncia (interior e

exterior), atividades diarias e brinquedos e materiais existentes na habitagédo.
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A organizagdo do questionario € baseada em cinco subescalas ou dimensdes: espaco
exterior, espaco interior, variedade de estimula¢cédo, materiais de motricidade fina e materiais

de motricidade grossa.

Para a analise dos resultados, os dados séo inseridos num calculador, desenvolvida pelos
autores do instrumento para o software Excel (AHEMD Calculador VPbetal.5.xls), na qual é
calculado o valor total e sdo indicadas a classificagdo das oportunidades acerca dos
resultados para cada sujeito. Estes calculos fornecem aos pais informacgdo resumida da
oferta de oportunidades de desenvolvimento motor.

Além das pontuactes de cada subescala foi construido um indicador global denominado
AHEMD total, constituido pela soma dos anteriores. Quanto maior a pontuacdo, maiores
eram as oportunidades de desenvolvimento motor). Para a avaliacdo da pontuacéo total séo
utilizadas trés classificagbes: “baixa” (até 9 pontos), “média” (de 10 a 16) e “alta” (de 17 a
20). Os resultados referentes as cinco subescalas do AHEMD-SR foram classificados em
uma escala do tipo Likert, categorizada da seguinte forma: “muito fraco”, “fraco”, “bom” e
“muito bom”. Estes célculos ndo s&o alvo de analise estatistica no nosso estudo.

Na tabela 3 observamos que o questionéario esta dividido e as questfes agrupadas em 20
categorias indicadoras das oportunidades de estimulacdo motora, e estas por sua vez em 5
subescalas ou dimensdes: Espaco Exterior, Espacgo Interior, Variedade de Estimulagéo,

Materiais de Motricidade Fina e Materiais de Motricidade Grossa.
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Tabela 3 — Affordances/Oportunidades de Estimulacdo e correspondentes itens do
AHEMD-SR, (18 — 42 meses), por categoria e dimenséo

Affordances

Categorias

Dimensdes

Superficies, solos, declives,

rampas, escadas

Superficie exterior
(itens 9, 10, 12)

Aparelhos de suspensdo, para
trepar e saltar, parque infantil

Materiais no exterior
(itens 11, 13, 14)

Espaco exterior
(total itens 6)

Tipologia da casa, n° de quartos,
guantidade de espaco

Espaco interior
(itens 3,3/1+2, 15,39)

Para suspensdo, para trepar,
para saltar

Materiais de interior
(itens 18, 20,21)

Textura do pavimento, materiais
para queda, escadas

Superficies interiores
Itens 16, 17, 19)

Quarto de brincar, arrumacéo de
brinquedos

Espaco de jogo
(itens 22, 23)

Espaco interior
(total itens 13)

Brincadeira com criangas,
brincadeira com adultos, n° de
criancas em casa, estimulacdo

Estimulacdo
(itens 24, 25, 26, 2)

dos pais
Uso de roupas e calcado | Liberdade na atividade
confortavel (itens 27, 28, 29)

Estimulacédo verbal

Incentivo parental
(itens 30, 31, 32)

Liberdade de movimentos; uso de
parques

Atividades diarias
(itens 33, 34, 35, 36, 37,
38)

Variedade de
estimulagéo
(total itens 16)

jogos e contas de enfiar, pecas
de encaixar

Bonecos, fantoches, carros | Faz de conta

roupas e objetos em casa (itens 40, 41, 42, 43, 44,
45)

Puzzles, materiais de empilhar, | Puzzles

(itens 46, 47, 48, 49)

Contar e
simples

emparelhar, jogos

Jogos
(itens 50,58)

Pequenos blocos, legos, grandes
blocos

Materiais de construcéo
(itens 53, 54)

Livros, brinquedos para
areia/agua, material para
desenhar

Materiais educativos
(itens 55, 56, 57)

Materiais de
motricidade fina
(total itens 17)

Brinquedos de mola, mesas de
atividades varias

Outros
(itens 51, 52)

Instrumentos, caixas de mausica,
equipamento audio

Materiais musicais
(itens 58, 59, 67)

Material para motricidade grossa
dos membros superiores e
inferiores

Materiais manipulativos
(itens 61)

Locomogdo bipede, brinquedos
para montar, locomoc¢éao global

Materiais locomotores
(itens 62, 58,57)

Brinquedo para baloicar e rodar,
espelhos

Materiais de exploracao
(itens 59, 60)

Materiais de
motricidade
grossa

(total itens 11)

Total AHEMD-SR
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3.4 — Enunciado do Problema

O ritmo de desenvolvimento no primeiro ano de vida da crianca é mais acelerado do que em

qualquer outra fase da vida do ser humano.

A revisdo da literatura refere que o desenvolvimento da crianga nos primeiros anos de vida

ocorre devido a varios fatores, fatores biolégicos, genéticos e sécio ambientais.

A aquisicdo de uma habilidade ira depender da exigéncia da tarefa, resultando da interacéo
entre o individuo (fatores bioldgicos, hereditariedade) e o ambiente (fatores de experiéncia e
aprendizagem). Tal implica que, ao longo da vida, sdo necessarios ajustes compensacdes

ou mudancas na aquisicdo de habilidades motoras.

Os fatores bioldgicos que influenciam o desenvolvimento sdo, 0 peso ao nascer e a idade
gestacional. Varios estudos referem que criancas nascidas prematuras e com baixo peso ao
nascer apresentam maiores riscos de atraso no desenvolvimento motor axial (Haastert, de
Vries, Helders, Jongmans, 2006) e apendicular (Motta et al., 2005; Hess, Papas, Black,

2004), além de atraso no desenvolvimento cognitivo (Miceli et al., 2000).

Outros fatores podem influenciar o desenvolvimento, tais como a tipologia dos espacos
existentes na casa, 0s tipos de solos, a variedade de brinquedos e objetos, a presenca ou

nao de irméos, o nivel socioeconémico, e ainda as praticas do cuidador.

A importancia que a estimulacdo da casa proporciona as criangas tem provado a sua
importancia na modelagdo do desenvolvimento motor infantil ( Abbott & Bartlett, 1999;
Lester & Brazelton, 1982), bem como 0s espagos existentes na casa (Bornstein, 1989), os
tipos de revestimentos dos solos (texturas), a existéncia de escadas e desniveis (Adolph &
Avolio, 2000; Gibson, 1987; Thelen & Smith, 1994), e a temperatura (Benson, 1993;
Hayashi, 1990; Iwata, 1991).

E com base na relag&o entre o agente e o ambiente, e na possibilidade de acio que existe,
gue se da o desenvolvimento de habilidades motoras. As condi¢des do contexto contribuem
de uma forma positiva ou negativa para o desenvolvimento motor da crianca, visto que nos
primeiros anos de vida os principais vinculos e estimulos sdo fornecidos pela familia e o

ambiente préximo em que a crianga vive.

E importante investigar os ambientes, além da casa, os materiais e objetos com os quais as

criancas se relacionam e onde estdo inseridas e participam ativamente. Nos primeiros
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meses e anos de vida a motricidade e as habilidades sensoriais sdo ferramentas que

possibilitam a crianca perceber, explorar e conhecer o mundo ao seu redor.

A qualidade dos cuidados prestados as criancas quer a nivel fisico e afetivo-social, decorre
de condicbes estaveis de vida, tanto socioecondmicas quer psicossociais (Andrade.,2005).
E importante situar a crianga num contexto multivariado, analisando a influéncia dos aspetos
bioldgicos e as influéncias que o ambiente social, cultural e econémico proporciona ao seu
desenvolvimento (Payne & Isaacs, 2002; Gallahue & Ozmun, 2003; Haywood & Getchell,
2004).

Assim, a qualidade de tais estimulos depende de varios fatores, tais como: o grau de
escolaridade dos pais, a presenca de outros adultos além dos pais; a interacdo com outras
criangas; e a condicdo estavel de vida da familia a renda mensal em relagdo ao custo de
vida do sitio onde reside, (Rodrigues, 2005; Rodrigues & Gabbard, 2007; Fernandes, 2011).

3.5 - Objetivos

Este trabalho teve como objetivo avaliar as oportunidades para o desenvolvimento motor na
habitac&o familiar de criancas com idade entre os 3 e 18 meses e entre 0s 18 e 42 meses.

Adicionalmente, pretendeu-se também:

1. Comparar os diferentes estratos de rendimento familiar na faixa etéria dos 3 aos 18
meses ao nivel das oportunidades de estimulacdo motora presentes no ambiente
familiar.

2. Comparar os diferentes estratos de rendimento familiar na faixa etaria dos 18 aos
42 meses ao nhivel das oportunidades de estimulagdo motora presentes no ambiente
familiar.

3. Comparar os diferentes estratos de escolaridade materna e paterna, na faixa etaria
dos 3 aos 18 meses ao nivel das oportunidades de estimulagdo motora presentes
no ambiente familiar.

4. Comparar os diferentes estratos de escolaridade materna e paterna, na faixa etaria
dos 18 aos 42 meses ao nivel das oportunidades de estimulagdo motora presentes

no ambiente familiar.
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3.6 - HipOteses estatisticas

Suportados nos pressupostos estatisticos de Maroco (2010) e Laureano (2011), formuldmos
as seguintes hipéteses:

Hol: ndo se verifica diferencga estatisticamente significativa entre os extratos
socioecondmicos dos pais ao nivel das oportunidades de estimulagcdo motora no ambiente

familiar, na faixa etaria dos 3 aos 18 meses.

Ho2: ndo se verifica diferenca estatisticamente significativa entre os extratos
socioeconomicos dos pais ao nivel das oportunidades de estimulagdo motora no ambiente

familiar, na faixa etaria dos 18 aos 42 meses.

Ho3: ndo se verifica diferenca estatisticamente significativa entre as diferentes habilitagdes
académicas dos pais ao nivel das oportunidades de estimulacdo motora no ambiente

familiar, na faixa etaria dos 3 aos 18 meses.

Ho4: ndo se verifica diferenca estatisticamente significativa entre as diferentes habilitaces
académicas dos pais ao nivel das oportunidades de estimulacdo motora no ambiente

familiar, na faixa etaria dos 18 aos 42 meses.

3.7 — Amostra

A populacéo referéncia do estudo foi de 265 pais de criancas com idades compreendidas
entre os 3 e 0s 18 meses, e entre 0s 18 e 0s 42 meses a frequentar as creches das IPSS
(Instituicdes Particulares de Solidariedade Social) do concelho de Soure e de Montemor-o-
Velho.

A escolha destes dois concelhos tem a ver com a sua proximidade de dois grandes centros
urbanos que sdo Coimbra e Figueira da foz, mas por ambos terem tracos e aspetos de
ruralidade.

A selecdo da amostra foi efetuada usando a técnica de amostragem objetiva (Maréco, 2010,
p. 27)

Foram distribuidos 52 questionarios dos 3 aos 18 meses, dos quais foram recebidos 41

guestionarios.
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Tabela 4 - Taxa de retorno do questionario AHEMD-IS da faixa etaria dos 3 aos 18

meses
Instituicdo Questionérios Questionarios Taxa de retorno
distribuidos recebidos
1 16 13 81%
2 12 8 66%
3 3 3 100%
4 10 8 80%
5 11 9 81%
Total 52 41 78,85%

Dos 18 aos 24 meses, foram distribuidos 213 questionarios, tendo sido recebidos 137

guestionarios.

Tabela 5 - Taxa de retorno do questionario AHEMD-SR da faixa etéaria dos 18 aos 42
meses

Instituicdo | Questiondrios distribuidos | Questionarios recebidos | Taxa de retorno
1 46 43 93%
2 48 21 43%
3 2 2 100%
4 16 13 81%
5 23 12 52%
6 78 46 59%
Total 213 137 64,32%

No total de 265 questionarios entregues foram devolvidos 178 questionarios.

3.8 - Variaveis estudadas

3.8.1 - Variaveis independentes:

O nivel socioeconémico e a escolaridade materna e paterna. Os dados referentes as
habilitagbes académicas dos pais e ao estrato socioecondmico, foram obtidos através dos

questionarios AHEMD-IS e AHEMD-SR levando-se em consideragéo a data da pesquisa.
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3.8.2 - Variavel dependente:

Considerou-se as oportunidades que o lar proporciona no desenvolvimento motor das

criangas.

3.9 — Procedimentos Estatisticos

A comparacado dos estratos de rendimento familiar, das diferentes escolaridades materna e
das diferentes escolaridades paterna, ao nivel das oportunidades de estimulacdo motora
presentes no ambiente familiar (nas cinco dimensfes), de criancas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 18 meses, e dos 18 aos 42 meses, foi efetuada usando a
ANOVA one-way.

O pressuposto da normalidade da variavel dependente nos diferentes grupos definidos
pelos cruzamentos das variaveis independentes, foi avaliado pelo teste de Kolmogorov-
Smnirnov com correcdo de Lilliefors para amostras superiores a 30. Quando este
pressuposto nao se verifica fica salvaguardado devido o Teorema do Limite Central, n = 30
(Pestana & Gageiro, 2008; Laureano, 2011; Mardco, 2010).

O teste estatistico de Levene foi utilizado para verificar a assuncdo da homogeneidade.
Quando este pressuposto ndo se verifica fica salvaguardado, pois o teste F (ANOVA one-
way) € robusto a violag6es da mesma quando o nimero de observacdes em cada grupo é
igual (Pestana & Gageiro, 2008, p.278; Maréco, 2010, p.138).

Para efetuar a comparac@o multipla recorreu-se ao teste estatistico post-hoc Tukey HSD.
Quando o pressuposto da homogeneidade ndo se verificou, usou-se o teste post hoc de
Games-Howell (Vincent, 1999; Martinez, & Ferreira, 2007; Laureano, 2011).

A estimativa da dimensdo do efeito, 7 ?, (i.e., a proporcdo da variacdo nas variaveis
dependentes que se pode explicar pelas variaveis independentes) foi feita de acordo com e
Pallant (2010) (Hopkins, 2002; Hopkins, Hopkins & Glass, 1996).

A parte da dimens&o do efeito, apresentamos também a poténcia do teste correspondente.

A andlise da poténcia do teste € um procedimento fundamental para validacdo das

conclus@es alcancadas na andlise inferencial Maréco (2010).

A classificacdo da estimativa da dimenséo do efeito, efetua-se de acordo com a tabela 6
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Tabela 6 - Classificacdo da dimensdo do efeito (Hopkins, Hopkins & Glass, 1996;
Hopkins, 2002)

Eta Squered
Min Max
0 0.01 Muito pequena
0.01 0.09 Pequena
0.09 0.25 Moderada
0.25 0.49 Grande
>0.49 Muito grande

Esta andlise foi realizada através do programa IBM SPSS Statistics (versao 22) para um
nivel de significancia de 5%

4 - Resultados

Os resultados obtidos sdo apresentados considerando em primeiro os dados relativos ao
rendimento mensal do agregado familiar, das criancas dos 3 meses e 0s 18 meses e, da

faixa etéria seguinte, ou seja, dos 18 aos 42 meses de idade.

De seguida apresentam-se os resultados sobre as habilitacBes académicas do pai e da mée
por faixa etéria.

4.1 - Rendimento do agregado familiar

A leitura da tabela 7 mostra que a maioria (53,7%) dos agregados familiares das criancas

dos 3 aos 18 meses de idade tem rendimentos mensais de 1000€ a 1500¢€.

Tabela 7 - Rendimento mensal do agregado familiar das criancas de 3 aos 18 meses

Rendimento mensal Valor absoluto Valor percentual
Menos de 1000€ 11 26,8 %
de 1000 € a 1500 € 22 53,7 %
de 1500 a 2.500 € 8 19,5 %
total 41 100%

Nao existem evidéncias estatisticas que os extratos socioecondmicos do agregado familiar
tém um efeito significativo ao nivel das oportunidades de estimulagdo motora no ambiente
familiar na faixa etaria dos 3 aos 18 meses de idade (F(, 34=0,388, p-value=0,681, n?= 0,02,

poténcia= 0,108 dimensao do efeito pequeno).
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Apesar do exposto, registamos que 0s agregados com rendimento mensal superior mostram

uma tendéncia para criar mais oportunidade de desenvolvimento.

A leitura da tabela 8 mostra que a maioria (44,9%) dos agregados familiares das criancas

dos 18 aos 42 meses de idade tem rendimentos mensais de 1000€ a 1500€.

Tabela 8. Rendimento mensal do agregado familiar das criancas dos 18 aos 42 meses

Médi
Rendimento mensal Valor absoluto Valor percentual AHEl\ig-a'll' otal
Menos de 1000€ 45 33,1 % 12,68
de 1000 € a 1500 € 61 44,9 % 13,28
de 1500 a 2.500 € 30 22,1 % 13,87
Total 136 100% 13,21

Existem evidéncias estatisticas que os extratos socioeconémicos do agregado familiar tém
um efeito significativo ao nivel das oportunidades de estimulacdo motora no ambiente
familiar na faixa etaria dos 18 aos 42 meses de idade (F(;33)=3,107, p-value=0,048, n*=

0,045, poténcia= 0,75, dimensao do efeito pequeno).

Através do teste post-hoc de Tukey HSD, as diferencas foram significativas entre os
extratos socioeconémico de rendimento mensal de 1000€ a 1500€ e de 1500€ a 2500€ (p-
value= 0,049).

4.2 - Habilitacdes académicas dos pais e das méaes

A leitura da tabela 9 mostra que a maioria (61%) dos pais das criancas dos 3 aos 18 meses

de idade tem como habilitacdo académica o 3° Ciclo do Ensino Basico.

Tabela 9 -Habilitagdo académica do pai das criancas de 3 a 18 meses

Habilitacdo Académica do pai Valor absoluto Valor percentual
2.°Ciclo 7 17,0 %
3.° Ciclo 25 61,0 %
Secundario 9 22,0 %
Total 41 100%

Nao existem evidéncias estatisticas que a habitacao do pai tem um efeito significativo ao

nivel das oportunidades de estimulacdo motora no ambiente familiar na faixa etéria dos 3
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aos 18 meses de idade (F, 35=0,102, p-value=0,904, n*= 0,005, poténcia= 0,064, dimenséo

do efeito muito pequeno).

A leitura da tabela 10 mostra que a maioria (56.1%) das méaes das criancas dos 3 aos 18

meses de idade tem como habilitacdo académica o 3° Ciclo do Ensino Basico.

Tabela 10 - Habilitagbes académicas da mae das criancas de 3 aos 18 meses

Habilitacdo da mée Valor absoluto Valor percentual
2.° Ciclo 5 12,2%
3.2 Ciclo 23 56,1%
Secundario 13 31,7%
Total 41 100%

Nao existem evidéncias estatisticas que a habitacdo da mae tem um efeito significativo ao
nivel das oportunidades de estimulagdo motora no ambiente familiar na faixa etaria dos 3
aos 18 meses de idade (F, 35=0,422, p-value=0,659, n*= 0,022, poténcia= 0,113, dimenséo

do efeito pequeno).

A leitura da tabela 11 mostra que a maioria (52.9%) dos pais das criancas dos 18 aos 42

meses de idade tem como habilitagdo académica o ensino secundério.

Tabela 11. Habilitagdo académica do pai das criancas de 18 aos 42 meses

Habilitacdo do pai Valor absoluto Valor percentual AHIQAI\(/Ialeﬁl' otal
2.° Ciclo 15 11,0 12,6
3.°Ciclo 32 23,5 13,06

Secundario 72 52,9 13,30
Curso Superior 17 12,5 13,71
Total 136 100% 13,21

Nao existem evidéncias estatisticas que a habitacdo do pai tem um efeito significativo ao
nivel das oportunidades de estimulacdo motora no ambiente familiar na faixa etéria dos 18
aos 42 meses de idade (F(3;32=0,670, p-value=0,572, n*= 0,015, poténcia= 0,188,
dimenséo do efeito pequeno).

A leitura da tabela 12 mostra que a maioria (49.3%) das mées das criancas dos 18 aos 42

meses de idade tem como habilitagdo académica o ensino secundario.
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Tabela 12. Habilitag6es académicas da mée das criancas de 18 aos 42 meses

Médi
Habilitacdo da mée Valor absoluto Valor percentual AHEI\?g-?I'otaI
3.° Ciclo 28 20,6% 12,89
Secundario 67 49,3% 13,13
Curso Superior 36 26,5% 13,61
Mestrado ou Doutoramento 5 3,7% 13,8
Total 136 100% 13,21

Existem evidéncias estatisticas que a habitacdo da mae tem um efeito significativo ao nivel
das oportunidades de estimulagdo motora no ambiente familiar na faixa etaria dos 18 aos 42
meses de idade (F(313,=0,160, p-value=0,011, n*= 0,080, poténcia= 0,810, dimenséo do

efeito pequeno).

Através do teste post-hoc de Tukey HSD, as diferencas foram significativas entre as
habilitagcbes académicas de médes com o ensino secundario e as diplomadas com curso

superior, ou seja, licenciatura (p-value= 0,009).

5 - Discussao

5.1 — Discussao dos resultados

Este estudo procurou analisar a relacdo entre as oportunidades de estimulagdo motora
presentes no ambiente familiar e os indicadores socioecondmico e habilitacdo académica

dos pais de criancas com idades entre os 3 aos e 18 meses e entre 0s 18 e 0s 42 meses.

Nos primeiros anos de vida a rela¢@o da criangca com outras pessoas, além da manutencao
dos processos organicos, favorece a aquisicdo de habilidades. O desenvolvimento da
crianca é favorecido pela genética, mas as potencialidades s6 se desenvolvem na medida
em que existe um meio favoravel fisico e emocional. E através das relagdes que a crianga

se descobre e constréi a sua personalidade (Andrade et al., 2005).

A familia, além de ser responsavel pelos cuidados, deve proporcionar os estimulos
necessarios para o crescimento e desenvolvimento. Deve garantir & crianca as
necessidades fisioldgicas, afetivas, cognitivas, além de segurancga e estabilidade (Andrade
et al., 2005).
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As caracteristicas do espaco fisico, quer interno quer externo sdo importantes para
possibilitar liberdade de movimentos e de agéo. Brinquedos apropriados a idade da crianca
possibilitam a estimulacdo sensorial e a aprendizagem de inimeras habilidades motoras
finas e grossas. Além disso, as atividades diarias a que as criancas sdo expostas Sao
fundamentais pois podem, diariamente, proporcionar ou restringir oportunidades ao

desenvolvimento motor.

Neste estudo, os agregados familiares das criangas dos 3 aos 18 meses com rendimento
mensal superior mostram uma tendéncia para criar mais oportunidade de desenvolvimento.
Através dos dados obtidos ndo existem evidéncias estatisticamente significativas que os
estratos socioeconémicos do agregado familiar ttm um efeito significativo ao nivel das
oportunidades de estimulacdo motora no ambiente familiar. Na faixa etaria dos 18 e 42
meses existem evidéncias estatisticamente significativas nos estratos socioeconémicos, ou
seja, o rendimento influéncia a estimulagdo motora. As diferencas foram significativas entre
os estratos de rendimento mensal de 1000 a 1500€ e os de 1500 a 2500 €.

Freitas (2011), aplicando o AHEMD-IS, ou seja, dos 3 aos 18 meses, conclui que de uma
maneira geral as oportunidades presentes no ambiente familiar de criancas sao
influenciadas pela condicdo socio econémica da familia. O estudo sugere que, enquanto
aspetos do ambiente familiar como o espaco fisico e a disponibilidade de brinquedos
dependem fortemente da condicdo socioecondémica da familia, as atividades diarias, que
sdo oportunidades que dependem essencialmente dos pais ndo diferem em funcdo dos

indicadores socioecondmicos.

A autora, sugere, que face aos resultados do seu estudo, se sente a necessidade de avaliar
a estimulacdo advinda do ambiente familiar disponivel para as criancas o que pode

enriquecer o processo de avaliacdo e intervencdo nas éreas da salde e educacéo.

Estes resultados, estdo em consonancia com as conclusdes obtidas por Rodrigues e Neto
(1998), que verificaram niveis mais elevados em relacéo a expressao da prestacdo motora,
em criangas provenientes de familias com um estatuto socioeconémico mais elevado.
Também, Santos et al. (2009) verificaram que os fatores familiares, sobretudo o menor
rendimento mensal e a baixa escolaridade, sdo suscetiveis de influenciar o desenvolvimento
motor das criancas durante os primeiros 24 meses. Segundo Gabbard (2008), as familias de
estatuto socioeconémico baixo tém, de uma forma geral, pouco conhecimento sobre a
importancia da atividade fisica na salude e mais dificuldades em aceitar a importancia da

atividade motora no desenvolvimento da crianca.
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Os dados obtidos mostram que quanto maior a escolaridade do pai e da mée, maior é o
rendimento do agregado familiar. Este resultado pode ser comparado ao estudo de
Rodrigues e Gabard (2007), onde se comprova que o nivel econémico € determinante nas
melhores condi¢cbdes de escolaridade dos pais, registando-se, diferengas significativas a

favor dos pais e das mées com maior rendimento familiar.

A pesquisa de Rodrigues e Gabard (2007) revela também uma tendéncia evidenciada na
literatura, apontando para um melhor nivel de escolaridade das mulheres,
independentemente do nivel econdmico. Sdo dados importantes dado que as caracteristicas
da familia constituem um fator determinante na qualidade dos estimulos favorecedores do

desenvolvimento, indo a favor dos dados obtidos neste estudo.

Tal como nos pais, a escolaridade das mées ndo apresenta evidéncias estatisticamente
significativas ao nivel das oportunidades motoras das criancas dos 3 aos 18 meses.
Também nos pais das criancas dos 18 aos 42 meses, ndo existem diferencas
estatisticamente significativas ao nivel das oportunidades motoras. Em todos, registamos
uma tendéncia para mais oportunidades de desenvolvimento por quem tem niveis de

habilitac6es académicas superiores.

Importa enaltecer, nas méaes das criancas dos 18 aos 42 meses, que o0s dados obtidos
apresentam diferencas estatisticamente significativas ao nivel das oportunidades motoras,
mais significativos nas mées com o ensino secundario e diplomadas com curso superior,

face a graus inferiores de habilitagdo académica.

Estes estudos mostram uma tendéncia para quem tem mais habilitagdes académicas
proporcionar mais oportunidades de desenvolvimento motor, verificando-se assim que
guanto maior o nivel de escolaridade dos pais, melhores poderédo ser as oportunidades de
emprego, 0 que resultard& em maior rendimento e oportunidade de oferecer estimulos
adequados para favorecer o desenvolvimento da crianca. A escolaridade, por sua vez,
exerce influéncia sobre as oportunidades de emprego, dessa forma, condicionando o poder
aquisitivo das familias (Maria-Mengel & Linhares, 2007; Monteiro & Freitas, 2000).

E necessario, segundo Nobre (2009) e de acordo com os dados verificados no seu estudo
gue seja avaliado o desenvolvimento motor das criancas para verificar se hd uma
associacao entre as affordances e o desenvolvimento motor, e que haja uma aproximacao
das areas de engenharia civil, arquitetura e educacéo fisica na busca de soluc¢des para este

problema. O autor concluiu que de uma maneira geral, 0 ambiente familiar do domicilio,

27



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

onde estavam inseridos os lactentes participantes, sofreu modificacdes no decorrer de seis
meses. Essas mudancgas ocorreram para um namero significativo de familias e

especialmente nas dimensdes relacionadas as atividades diarias e brinquedos.

6 — Conclusodes

Ndo se verificaram diferengcas estatisticamente significativas entre o0s extratos
socioecondmicos dos pais ao nivel das oportunidades de estimulacdo motora no ambiente

familiar, na faixa etaria dos 3 aos 18 meses.

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os extratos socioeconémicos
dos pais ao nivel das oportunidades de estimulacdo motora no ambiente familiar, na faixa

etaria dos 18 aos 42 meses.

N&o se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre as diferentes habilitacdes
académicas do pai ao nivel das oportunidades de estimulacdo motora no ambiente familiar,
na faixa etaria dos 3 aos 18 meses. Também, ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativa entre as diferentes habilitagdes académicas da mée ao nivel
das oportunidades de estimulacdo motora no ambiente familiar, na faixa etéria dos 3 aos 18

meses.

Nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre as diferentes habilitacdes
académicas do pai ao nivel das oportunidades de estimulacdo motora no ambiente familiar,
na faixa etaria dos 18 aos 42 meses. Verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas entre as diferentes habilitagbes académicas da mé&e ao nivel das
oportunidades de estimulagdo motora no ambiente familiar, na faixa etaria dos 18 aos 42

meses.

Em sintese, os resultados deste estudo apontam que as oportunidades de estimulagdo
motora presentes no ambiente familiar das criancas s&o influenciadas pela condicao

socioecondmica e grau de escolaridade da méae, na faixa etaria dos 18 aos 42 meses.
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Anexo 1

AHEMD 3 aos 18 meses

Oportunidades para Estimulacdo do Comportamento Motor na Habitagdo Familiar

Cddigo
Data

Instrucbes: Leia cuidadosamente cada questdo e marque com um X o quadro o que melhor representa a sua
resposta.

Caracterizagédo da Crianga

Nome da Crianga: Data de Nascimento: __ / /

Masc. [ Fem. [

Prematuro: Sim [ Nao [J

Peso ao Nascer: _ gramas Idade gestacional: _ semanas
N° de irmdos (rapazes) e idades:
N° de irmas (raparigas) e idades:
Menos de 3 3-6 7-12 Mais de 12
Hé& quanto tempo o seu filho/a frequenta a Creche? meses meses meses meses
J J J J

Caracterizagdo da Habitacéo e da Familia

. I Apart t C
1. Tipo de Habitag¢do? pariamento asa
U U
_ o 1 2 3 4 | 20U
2. Quantos adultos vivem na habitagao? mais
U U U U 0
. . . 1 2 3 4 | 20U
3. Quantas criangas vivem na habitacdo? mais
U U U U 0
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- 1 2 3 4 | 20U
4. Quantos quartos tem a habitagdo? mais
[ [ | 0 0
’ _ o Menos de 3-6 7-12 meses Mais de 12
5. Ha quanto tempo vivem nesta habitacdo? 3 anos meses . meses
[ [ [l
. . . . ) Mestrado ou
0 0 0
6. Qual a habilitagdo académica do pai? 1°Ciclo | 2°Ciclo | 3 Ciclo | Licenciatura Doutoramento
[ [ [ l 0
. . . . ) Mestrado ou
0 0 0
7. Qual a habilitacdo académica da mae? 1°Ciclo | 2°Ciclo | 3°Ciclo | Licenciatura Doutoramento
[l [l [l [ 0
8. Qual o rendimento mensal do agregado Menos de | 1000a 1500a 2500a 3500a 500%%
' 1 greg 1000€ 1500€ 2500€ 3500€ 5000€ .
familiar? mais
[l [l [l [ il 0
I. ESPACO FiSICO DA HABITACAO SIM | NAO
A sua habitagdo tem algum ESPACO EXTERIOR, seguro, adequado e amplo onde o seu
filho/a possa brincar e movimentar-se livremente, como rastejar, gatinhar ou andar?
ntal iardi .
9 (quintal, jardim, terrago, varanda, etc.) 0 0
Observacéo: Caso more num apartamento considere como espaco exterior o parque ou
area de lazer do seu prédio ou condominio.
ATENCAO:
Se respondeu SIM, continue com as proximas questdes.
Se respondeu NAO, passe para a questdo nimero 14.
No espaco EXTERIOR da sua residéncia existe(m); SIM | NAO
10. | Mais do que um tipo de superficie ou solo na area externa? ( relva, cimento, areia, -
madeira, mosaico, etc.)
11. | Uma ou mais superficies inclinadas? (rampas no quintal, escorregas) O [
12. | Algum suporte ou mobilia que seja seguro, na area externa onde a crianga se possa apoiar
para se levantar e/ou andar? (portdo/grades, mesa baixa de jardim, bancos/cadeiras, muros O O
baixos, etc.)
13. | Degraus ou escada na area exterior? (degrau junto a porta da frente, degraus de um . .
escorrega, etc.)
No espaco INTERIOR (dentro da sua residéncia) existe(m): SIM | NAO
Espaco suficiente para a crianga brincar e se movimentar livremente, (rastejar, gatinhar, rolar,
14 andar)? - -
15 Mais do que um tipo de superficie no espaco interno? (cimento, madeira, carpete, mosaico, . .
" | etc)
Algum suporte ou mobilia que seja seguro, onde a crianga possa se apoiar para se levantar
16 . . , 0 0
e/ou andar? (mesa baixa, cadeira, sofa, bancos, etc.)
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17. | Degraus ou escada no espaco interno? O [

18 Um lugar especial para guardar brinquedos, aos quais a crianca tem facil acesso e possa - -
escolher com o que brincar? (caixas de brinquedos, gavetas, prateleiras/armarios baixos)

I1. ATIVIDADES DIARIAS

As seguintes questBes referem-se apenas ao tempo em que o seu filho/ a filha esta

em casa. (N&o considerar o que ocorre na Creche). ~

SIM | NAO

19. | O meu filho/a brinca regularmente (pelo menos duas vezes por semana), com outras . .
criangas?

20. | Eu (ou o meu marido/esposa) tenho sempre um momento diario reservado para brincar
(interagir) com o nosso filho/ a - -

21. | O meu filho /a brinca (interage) regularmente (pelo menos duas vezes por semana) com . .
outros adultos, além dos pais.

22. | Regularmente (pelo menos duas vezes por semana) eu (e/ou 0 meu marido/esposa)
fazemos brincadeiras que encorajam o nosso filho/a a aprender as partes do corpo | [] O
(exemplo: onde estd a mao?)

23. | Regularmente (pelo menos duas vezes por semana) eu (e/ou 0 meu marido/ esposa)

fazemos brincadeiras que encorajam o nosso filho/a a praticar movimentos, tais como | [] O
“bater as palmas, gatinhar, andar, etc.

Num dia comum, como é que descreveria a quantidade de tempo que o seu filho/a passa
acordado em cada uma das situacGes em baixo descritas?

24. | Carregado(a) no colo por adultos ou por algum tipo de suporte, préximo ao corpo desse adulto, como:
mochila porta bebé; canguru; etc;
Nunca !  Asvezes | Quase sempre [ Semprell
25. | Sentado(a) num tipo de cadeira/equipamento que mantenha a crianca sentada: cadeira das refei¢Ges;
espreguicadeira; cadeira do carro;
Nuncal  Asvezes | Quase sempre [ Semprell
26. | Num equipamento para ficar de pé ou andar: andador; aranha/andarilho.
Nunca !  Asvezes | Quase sempre [ Semprell
27. | Num cerco/parque, berco ou outro local semelhante do qual a crianga ndo possa sair sem ajuda.
Nunca ]  Asvezes ] Quase sempre ] Semprel]
28. | Abrincar de barriga para baixo.
Nuncal  Asvezes ] Quase sempre [ Semprell
29. | Livre para se movimentar pela casa: a rastejar; a rolar; a gatinhar ou andar.

Nuncal  Asvezes ] Quase sempre [ Semprell
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I11. BRINQUEDOS E MATERIAIS EXISTENTES NA RESIDENCIA

Instructes

Por cada grupo de brinquedos listados em baixo, marque o nimero de brinquedos, do mesmo tipo
ou semelhantes que tem em casa.

Por favor leia cuidadosamente a descri¢do geral de cada grupo de brinquedos.

As figuras sdo apenas exemplos para ajudar a entender melhor a descricdo. NA&o precisa ter
exactamente 0os mesmos brinquedos.

30. Brinquedos suspensos acima ou ao lado da crianca, mobiles e/ou brinquedos de berco.

Exemplos

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum [J Um - dois [ Trés - quatro [J Cinco ou mais [J

31 Brinquedos manipulaveis: chocalhos, mordedores ou borrachas de succéo, brinquedos com diferentes
texturas e/ ou com espelho.

Exemplos:

@&
-
(\A

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum [J Um - dois [ Trés - quatro [J Cinco ou mais [J

32. Bringuedos de peluche (musicais ou ndo), brinquedos de borracha, de tecido ou outros materiais
macios, de brincar na agua, (flutuantes, esponjas)

Exemplos:
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a »
“ £l o\ ~ @
.t I . g—@ &
vy b — »
O @ (e Z) & » &
Quantos destes brinquedos existem em sua casa?
Nenhum [J Um - dois [ Trés - quatro [ Cinco ou mais [

33. Cadeirinhas de balanco para bebés, balancos para bebés, estacéo de atividades e/ ou aranha ( 0 bebé
fica de pé dentro da estacdo de atividades a brincar)

Exemplos:

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum [ Um - dois [ Trés - quatro [ Cinco ou mais [

34. Carros, comboios, animais ou outros brinquedos que possam ser puxados ou empurrados.

Exemplos:

o sm it

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum (] Um - dois [/ Trés - quatro [ Cinco ou mais [

35. Brinquedos de apertar, pressionar, bater, ou rodar.

Exemplos:
| 5 & —
280, {oa £ o ‘ﬁ
ie Bos y &

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum [ Um - dois [ Trés - quatro [] Cinco ou mais ]
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36. Blocos de montar (plasticos, espuma, tecido, madeira, borracha)

Exemplos:

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?
Nenhum [ Um - dois [ Trés - quatro [ Cinco ou mais [/

37. Livros para bebés em tecido, em papel, cartdo ou plastico

Exemplos:

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum [ Um - dois [ Trés - quatro [ Cinco ou mais [

38. Bolas de diferentes tamanhos, texturas, cores e formas.

Exemplos:

N

} -

"/\ »
33

S

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum [ Um - dois [/ Trés - quatro [ Cinco ou mais [

39. Materiais que estimulem a crianca a rastejar, a gatinhar ou até a se levantar (colchdes, tapetes de
borracha, plataformas macias, etc.)

Exemplos:

T =

Sord 8

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum [ Um - dois [ Trés - quatro [] Cinco ou mais ]
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ATENCAO
Se o seu filho/a tem entre 3 e 11 meses de idade PARE aqui de responder ao questionario.

Os Brinquedos a seguir ndo sao recomendados para criangas menores de 12 meses.

40. Materiais musicais: instrumentos, caixas de musica e brinquedos que emitem sons, melodias em
resposta as a¢les da crianca: chocalhar, pressionar, puxar, etc.

Exemplos:

Quantos destes brlnquedos existem em sua casa?

Nenhum [ Um - dois [ Trés - quatro [ Cinco ou mais [

41. Brinquedos educativos para encaixar formas variadas.

Exemplos:
- =
g’ L T ey
"r —-—
2 o < o0

R O\_/ = :'+{ R

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?
Nenhum [ Um - dois [J Trés - quatro [ Cinco ou mais [

42. Fantoches e marionetes macios.

Exemplos:

¥
¥y e

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum (] Um - dois [ Trés - quatro [ Cinco ou mais [

43. Bonecos (as) e outros personagens com acessorios (biberdo, roupas, capacete, mobiliario, etc.)

Exemplos:

BER R 2o
L 3 L (0
= ‘ #,..-"‘\, |!
':' [ ) ﬁ( j

Quantos destes brlnquedos existem em sua casa?

Nenhum [ Um - dois [ Trés - quatro [ Cinco ou mais [
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44. Brinquedos que representam objectos existentes na casa: telefones, ferramentas, utensilios de cozinha,
etc.

Exemplos:
)
g3 (B8
- c
555 e Se
© -

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum [ Um - dois [ Trés - quatro [ Cinco ou mais [

45. Brinquedos de empilhar.

Exemplos:

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum (] Um - dois [/ Trés - quatro [ Cinco ou mais [/

46. Quebra-cabecas para bebés (2 a 6 pecas)

Exemplos:

M

i it TR
Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum [ Um - dois [ Trés - quatro [] Cinco ou mais ]
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47. Objectos ou brinquedos que estimulam a crianca a levantar e a andar com apoio (brinquedos de
empurrar e de puxar)

Exemplos:
0 o
&y /% 2 &,
i o ’ Xk ‘ 4 5
9 ) v e ol
Quantos destes brinquedos existem em sua casa?
Nenhum [] Um - dois [ Trés - quatro [ Cinco ou mais [

48. Mesa de atividades onde a crianca possa brincar de pé (plastico, madeira, etc.)

Exemplos:

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum [ Um - dois [J Trés - quatro [ Cinco ou mais [

49. Baloigo ao ar livre para bebés, cavalos de baloigar, triciclos para bebés.

Exemplos:

® O

Quantos destes brinquedos existem em sua casa?

Nenhum [ Um - dois [ Trés - quatro [] Cinco ou mais ]

Obrigado

Por favor devolva o questionario, depois de preenchido,
a Educadora de Infancia do seu filho/a.
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Anexo 2

/

—

affordances in the
home environment
motor development

AHEMD (18-42 meses)

Cadigo
Data
Caracterizacio da Crianca
Nome da Crianga:
Masc ] Fem ] Data Nascimento: I Peso hnascenga: __  pramas
Nunca Menos & meses 6a12 meses Mais 12 mases
Hd quanto tempo frequenta o Jardim de Infincia? ] ] ] M
Caracterizacao Familiar
Apartamento Casa Individual
0. Qual o tipo de habitagio em que mora? ] ]
1 2 3 - 5 ou mais

1. Quantos adultos vivem na habitagio familiar?

0 L] L]

2. Quantas criangas vivem na habitacio familiar?

M
1 2 3 4 5 ou mais
O o o o L]

3. Quantos quartos tem a habitagio familiar? T T2 T3 T4 T5 oumais
{(nao conte guartos de banho, nem salas ou cozinha ) El [:l [:I [:l [:l

Menos & meses 6 a 12 meses Mais 12 meses
4. Hi quanto tempo vivem nesta habitagao? . . .
Curso Mestrado

5. Quala huhilitm;in académica do pui 9 12 Ciclo 2% Ciclo 32 Ciclo Secundéario Superior ou Dout.

{ciclo ou habilitacdo gue completou) M M M M N M

Curso Mestrado

6 Quala halh'll'ltw.;ﬁﬂ académica da mie? 12 Cicho 27 Ciclo 3% Ciclo Secundario Superior ou Dout.

{ciclo ou habilitagdo gue complerou) ] ] ] ] ] ]

Menos € 1,000 € 1,500 €25000 € 35000
€ 5,000

da a a a a
. € 1,000 € 1,500 € 2,500 € 3,5000 € 5000 ou mais
7. Qual o rendimento mensal do agregado

familiar 7 ] ] ] ] ] ]
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Instrucoes
Leia cuidadosamente cada guestdo e assinale o guadrado relativo a sua resposta (Sim ou
Nao)

I. Espaco fisico da habitacio SIM NAO

A sua habitagdo tem algum espago exterior amplo onde o seu filho (a) possa brincar M M
livremente 7 {jardim, terraco, eic.)

Se respondeu SIM continue com a prdxima quesido, se respondeu NAO, por favor passe para a
questdo niimero 8

No espaco exterior existe(m): SIM NAD

9. mais do que um tipo de superficie ou solo? {relva, cimenio, areia, madeira, eic.). ] ]
uma ou mais superficies inclinadas 7 (rampas ou superficies com inclinagoes M =
" variadas ).
algum apare lho ou outro qualquer tipo de objecto que o seu filho (a) possa utilizar M M
" para s pendurar 7
12, escadas? {pelo menos com dois degraus) ] ]
3 alguma superficie elevada que o seu filho (a) possa utilizar para tre par, descer e = =
~ saltar? (deve fer pelo menos 20 cms de altura)
14, [

um local especialmente destinado para as criangas brincarem 7 {ripo pargue infaniil)

Dentro da sua casa existe:

SIM NAO

15. espaco suficiente para o seu filho (a) poder brincar e andar livreme ne 7 ] ]

16. 1ais do que um tipo de superficie 7 (carpete, madeira, mosaico, eic. ).

superficie s ou materiais em que o seu filho (a) possa cair em se guranga 7 (carpefe
" fofa, lapetes gue possam amparar guedas, €ic.)

al guma mobilia ou outro ohjecto gue o seu filho (a) possa utilizar para se pendurar

18
comm se guranga 7

19. escadas? {pelo meros com dois degrans)

al guma mobilia ou outro objecto que o seu filho (a) possa utilizar para trepar, descer
" e saltar? (exemplos sdo sofds, cadeiras, peqguenas mesas, eic.)

alguma mobilia, ou outro objecto, com uma superficie elevada (deve rer pelo menos
© 20 cms de alrura) de que o seu filho (a) possa saltar?

22 ym quarto de brinquedos 7 {quario gue € wiilizado 80 para as criangas brincarem)

um sitio especial para guardar os brinquedos a que o seu filho (a) possa aceder
~ facilmente, de forma a poder escolher com que brincar ? (arca, gaveilas, prateleinas)

O oo | |o|o o g
O oo |0 |go|o o g
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1L Actividades diarias
Estas questoes referem-se somente ao tempo em que o seu filho (a) estd em casa: SIM NAO
24. O nosso filho (a) brinca todos os dias com outras criangas. [:| [:|

Eu {&/ou 0 meu marido / esposa) temos sempre um momento didrio destinado para

25 o
brincar com a nossa Crianca.

26. O nosso filho (a) brinca re gularmente com outros adultos, para além dos pais

77 O nosso filho (a) pode escolher sempre quais os brinquedos com que quer brincar e as
~ brincadeiras que quer fazer.

28. O nosso filho (a) usa habitualmente roupa que permite liberdade de movimentos.

29. O nosso filho (a) anda habitual mente descalgo (a) em casa.

O oo |o|o
O oo o oo

Habitualmente (eu efou o meu marido / esposa) tentamos encorajar o nosso filho (a) a
alcancare aparrar objectos.

Habitualmente (eu e&/ou 0 meu marido/esposa) procuramos usar brincadeiras,
31. movimentos ou jogos gue ensinem o nosso filho (a) a reconhecer diferentes partes do
COIpo.

O
O

Regularmente, (eu efou o meu marido / esposa), procuramos ensinar ao nosso filho (a)

32. palavras relacionadas com acgbes ou movimentos, tais como “péra”, “corre”, “anda”™, . m
“patinha”, etc

Num dia tipico, como descreveria a quantidade de tempo que o seu filho (a) passa acordado em cada
uma das situagies abaixo descritas? (Leia cada questdo cuidadosamente e margue a opgedo gue melhor
descreva a sua resposta)

33. Carregado por adultos, ao colo, ouem algum dispositivo de transporte {machila porta-crianca, eic. ).

Quase Nunca L] Pouco Tempo L] Muito Tempo L] Quase Sempre L]

34, Sentado [cadeira alta de mesa, carrivho de rua, sofd, barco do carro, ouw outro tipo de di spositivo)

Quase Nunca L] Pouco Tempo L] Muito Tempo L] Quase Sempre L]

35. Num parque {ou oufra equipament o semelhante de gue a crianga ndo possa sair ).

Quase Nunca L] Pouco Tempo L] Muito Tempo L] Quase Sempre L]

36. Nacama ou bergo (guando estd acordadoda).

Quase Nunca L] Pouco Tempo L] Muito Tempo L] Quase Sempre L]

37. Limitada a um espago ou zona especifica da casa.

Quase Nunca ] Pouco Tempo ] Muito Tempo ] Quase Sempre ]

38. Livre para poder andar por toda a casa.

Quase Nunca L] Pouco Tempo L] Muito Tempo L] Quase Sempre L]

39, Como considera o espago (tamanho) da sua habitagio?

Muito pequena [] Pegueno L1 Razodvel moderado ] Amplo, grande L]
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III Brinquedos e materiais existentes na habitacao

Instrucoes

Relativamente a cada um dos grupos abaixo descritos. diga qual o numero de brinquedos que tem
em sua casa

Por favor leia cuidadosamente a desaricao geral dos brinquedos pertencentes a cada grupo, para
decidir se tem algum do mesmo tipo.

As figuras sao apenas exemplos que devem ser utilizadas para perceber melhor a descricao. Néo
necessita de ter exactamente os brinquedos que figuram nas imagens. Brinquedos idénticos ou
do mesmo tipo devem ser contados.

40 Peluches e bonecos de tecido.

Séo exemplos:
c .
& s .
o W A

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum ] um L] Dois O Trés o Quatro O Cinco [ Mais de 5 O

41 Bonecas e bonecos com respectivos equipamentos.

Sao exemplos:

5113

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum ] um L] Dois L] Tres L] Quatro O Cinco [ Mais de 5 [

42 Todo o tipo de fantoches e marionetas (para mios pequenas)

Sao exemplos:
=

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum ] um ] Dois [] Trés [J Quatro ] Cinco [J Mais de 5 [
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43. Brinquedos que imitam objectos da casa, utilizados pelos adultos: telefones,
material de cozinha, ferramentas, etc.

Sao exemplos: & >
?g' ©
Woo /

ot B -
e b, S N

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum [] um ] Dois [] Trés ] Quatro [] Cinco L]  Maisdes []

44. Veiculos, animais ou outros brinquedos para serem puxados e empurrados.

Sao exemplos:
fe

Nenhum ] Um Ll Dois O Trés O Quatro ] Cinco O Mais de 5 ]

45. Miniaturas de cenas familiares (quintas, casa de bonecas, aeroporto, garagem,

Séao exemplos:

etc) com animais, pessoas e materiais.
[ v )
e &

Quantos destes brinquedos temem sua casa?

\ﬁ & "; : &
Nenhum [] um OJ Dois [] Tres [ Quatro [] Cinco ] Maisde 5 ]
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46. Puzzles (4-5 pecas) e formas para encaixar

Sao exemplos:

S =

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum ] Um m Dois O Trés O Quatro O Cinco O Mais de 5 |

47. Brinquedos de encaixar ou empilhar (6-12 pecas)

Sao exemplos:

E‘ v
-

Qi*egﬁ

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum ] um ] Dois [] Trés [ Quatro [] Cinco ] Maisde 5 [

48. Jogos e Contas de enfiar (com tamanhos grandes).
Sdo exemplos:
= g 0 g
! -»‘“J e

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum O Um O Dois O Trés O Quatro O Cinco O Maisde 5 ]

49 Tabuleiros com pecas de encaixar.

Sao exemplos:

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum ] Um O Dois &) Trés ] Quatro O Cinco ] Mais de 5 O]
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50. Jogos e brinquedos de contar, agrupar e comparar formas e cores.

Sao exemplos:

.9

s W
Q'? RNt

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum O Um O Dois O Trés | Quatro O Cinco 1 Mais de 5 O

51. Brinquedos com molas de pressionar / carregar.
, P
g = T o

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?
Nenhum ] um ] Dois [ Tres [ Quatro [ Cinco [ Mais de 5 (]

Séo exemplos:

52. Mesas e aparelhos de actividades maltiplas.

Séo exemplos: ’
R de e S S
I L L 4

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum O Um ] Dois O Trés O Quatro ] Cinco O Mais de 5 O

53. Pequenos blocos e jogos de construgdio (tipo Lego).

Sao exemplos:

k :l & ﬁ
Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum O Um O Dois O Trés O Quatro O Cinco O Mais de 5 O
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54. Grandes blocos de plastico ou cartdo para construgdes de tamanho real.

Sdo exemplos: .

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum O Um O Dois O Trés ] Quatro O Cinco ] Mais de 5 |

55. Livros (com imagens, historias simples com repeti¢des, com imagens escondidas
em janelas e dobragens, etc.)

Séio exempl & e, o N ———arE
. X S R R g 1 real A
ao exemplos 4 { = e : u‘g\ x.
3 4 e — 5 KM'
Quantos destes brinquedos tem em sua casa?
Nenhum [ um Dois ] Tres [ Quatro [] Cinco [ Mais de 5 [

56. Caixa de areia e/ou 4gua, Brinquedos para brincar na areia, Recipientes e
brinquedos de 4gua (pas, baldes, funis, coadores, bonecos, barcos, moinhos de 4gua,
etc.)

-
Sao exemplos: . ﬂ:
-
: ' & &
Quantos destes brinquedos tem em sua casa?
Nenhum L] um ] Dois [ Tres [ Quato L1 cCincold  Maisde 5 [

57. Materiais para desenhar e colorir: Lapis de cores, Marcadores e Lapis de cera
grandes, Papel grande, Tintas ndo—-t6xicas para pintar com os dedos e pincéis,
Pincéis, Plasticina ou Barro para moldagem, Tesoura sem pontas, Giz grande.

Sao exemplos:

=z

7

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum O Um O Dois O Trés O Quatro El Cinco O Mais de 5 O
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58. Jogos tipo Dominés e Cartas de Pares, Jogos de azar com tabuleiros (simples e
com poucas pegas)

Sdo exemplos:
‘ e . . = —
Q. - 4' . Psten
“ S/ :E[{!‘iu "‘\ O =
~®, ..\ & o g J
)

Quantos destes brinquedos temem sua casa?

Nenhum O Um O Dois O Trés O Quatro O Cinco O Mais de 5 O

59. Caixas de Muasica e Brinquedos que emitem sons e melodias em resposta a
ac¢des da crianca (pressionar, rodar, puxar, etc.).

Sao exemplos:

-wﬂ

Quantos destes brinquedos temem sua casa?

Nenhum O um ] Dois O Tres [ Quatro O Cinco [J Mais de 5 O

60. Materiais Musicais. Guizos, Campainhas, Chocalhos, Rocas, Pianinhos,
Instrumentos de percussio (tambores, xilofones, cimbalos). Cornetas e apitos.

Sdo exemplos:

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum O Um ] Dois ] Trés O Quatro O Cinco O Mais de 5 O
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61. Brinquedos e materiais usados em jogos e movimentos de atirar, agarrar,
pontapear, driblar, rebater, etc. Bolas de diferentes tamanhos, cores e materiais,

Séao exemplos.

Bastdes e sticks, Alvos, Cestos, Balizas, etc.
) .J—r = [
1 1a thte
Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum | Um ] Dois ] Trés O Quatro O Cinco ] Mais de 5 O

62. Brinquedos e materiais utilizados com (ou) para locomocéo (a pé). Sdo exemplos
brinquedos de puxar e empurrar, Cavalos de pau, Trotinetes, etc.

47

Séo exemplos:
9 3 5 ot
v.’ » & » I ; ’

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum ] um [J Dois [] Tres [J Quatro [] Cinco [] Mais de 5 []

63. Brinquedos e materiais utilizados para movimentos de explorag¢io que envolvem
todo o corpo. (deslizar, escorregar, trepar, rastejar, rolar, etc.) S3o exemplos:
Escorregoes, Taneis, Aparelhos para trepar, Colchdes e outras formas almofadadas
para exercicio, Piscinas, Para-quedas, etc.

Séao exemplos:

e

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum & Um O Dois O Trés O Quatro O Cinco ] Mais de 5 ]
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64. Triciclos, Carros e outros brinquedos para a crian¢a montar e se deslocar (com

ou sem pedais).
(|2 ;
N L8 2 ,
X r-ss

Sdo exemplos:

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum ] um ] Dois [] Trés [J Quatro ] Cinco [J Mais de 5 [J

65. Brinquedos para baloicar e rodar. Baloigos, Cavalos de baloi¢o e brinquedos

Sdo exemplos :

para rodopiar.
™y &
§ 34

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum E] Um D Dois D Trés D Quatro D Cinco E] Mais de 5 D

66. Espelho inquebravel (tamanho grande) que a crian¢a possa usar nas suas
brincadeiras.

Sdo exemplos : | ¢ '
4 :
_ T S

Quantos destes brinquedos temem sua casa?

Nenhum ] um ] Dois [] Tres [ Quatro ] Cinco [J Maisde 5 []

67. Equipamento 4udio. Leitores de CD ou cassetes. CDs e cassetes com musicas

Sao exemplos:

infantis)
‘Q-‘ y. i
e

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum ] um ] Dois [] Trés [ Quatro [] Cinco [] Mais de 5 []
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