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Resumo

O presente estudo teve como objetivo investigar a relagdo entre a vinculagdo afetiva
aos animais de companhia, as competéncias socioemocionais € 0 bem-estar psicoldgico em
adultos, considerando ainda variaveis sociodemograficas como sexo, escolaridade, situagao
profissional, nimero de animais e faixa etdria. Participaram 248 individuos, recrutados por
amostragem por conveniéncia e técnica de bola de neve, que responderam a um questionario
sociodemografico, a Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS), a Social-Emotional
Expertise Scale (SEE) e a Escala de Bem-estar Psicoldgico Geral (EBEPG). Os resultados
demonstraram uma correlagdo fraca, embora significativa, entre a vinculagao aos animais ¢ as
competéncias socioemocionais, mas nao revelaram associagdes significativas entre a
vinculacado e os indicadores de bem-estar psicoldgico. Em contrapartida, as competéncias
socioemocionais mostraram correlagdes moderadas a fortes com o bem-estar psicologico e a
satisfacao com a vida, funcionando como um fator protetor face a ansiedade e ao humor
deprimido. Variaveis sociodemograficas, como o sexo, a escolaridade e a situagdo
profissional, influenciaram significativamente os resultados, enquanto o numero de animais e
o tempo de convivéncia ndo apresentaram impacto relevante. Os dados sugerem que, embora
a vinculag@o aos animais represente uma componente emocional importante, os seus efeitos
sobre a saude mental sdo mediados por outros fatores individuais e contextuais. O estudo
destaca, assim, a importancia das competéncias socioemocionais no bem-estar psicoldgico e a

relevancia do vinculo humano-animal como elemento complementar de suporte emocional.

Palavras-chave: Vinculo humano-animal, Interagdo humano-animal, Competéncias

socioemocionais. Bem-estar psicologico, Qualidade de vida, Satisfagdo com a vida.
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Abstract

The present study aimed to investigate the relationship between emotional attachment
to companion animals, socioemotional competencies, and psychological well-being in adults,
also considering sociodemographic variables such as gender, education level, employment
status, number of animals, and age group. A total of 248 individuals participated, recruited
through convenience sampling and snowball technique. Participants completed a
sociodemographic questionnaire, the Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS), the Social-
Emotional Expertise Scale (SEE), and the General Psychological Well-Being Scale (EBEPG).
The results showed a weak yet significant correlation between pet attachment and
socioemotional competencies, but no significant associations were found between pet
attachment and indicators of psychological well-being. In contrast, socioemotional
competencies exhibited moderate to strong correlations with psychological well-being and
life satisfaction, serving as a protective factor against anxiety and depressed mood.
Sociodemographic variables such as gender, education, and employment status significantly
influenced the results, while the number of animals and the duration of coexistence had no
relevant impact. These findings suggest that although attachment to animals constitutes an
important emotional component, its effects on mental health are mediated by other individual
and contextual factors. The study thus highlights the importance of socioemotional
competencies in psychological well-being and the relevance of the human-animal bond as a

complementary source of emotional support.

Keywords: Human-animal bond, Human-animal interaction, Socioemotional

competencies, Psychological well-being, Quality of life, Life satisfaction.
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Relacao entre o Vinculo Humano-Animal, Competéncias Socioemocionais e Bem-Estar

Psicolégico em Adultos

A convivéncia entre humanos e animais remonta aos primordios da civilizagao e tem
vindo a revelar-se numa oportunidade privilegiada para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais € promog¢ao do bem-estar psicoldgico (Miyamoto et al., 2015; Reperant et
al., 2012; Sung & Han, 2023). Atualmente, mais de 50% das familias em todo o mundo tém
animais de companhia, ¢ muitos donos relatam que os seus animais contribuem
significativamente para o seu bem-estar psicoldgico e satisfagdo com a vida, especialmente
em momentos de maior vulnerabilidade emocional, fornecendo uma fonte essencial de apoio
(Ellis et al., 2024; Krause-Parello et al., 2018). Esta relagao ¢ frequentemente caracterizada
por vinculos emocionais intensos entre humanos e animais, o que demonstra a importancia
desta interacdo na satide mental e emocional dos individuos (Amiot & Bastian, 2015). Apesar
disto, existe uma escassez de estudos sobre a influéncia da qualidade da vinculagdo humano-
animal no desenvolvimento de competéncias socioemocionais (Wanser et al., 2019), e
resultados inconclusivos na literatura existente sobre a relagdo entre o vinculo humano-

animal e o bem-estar psicologico (Ellis et al., 2024).

A teoria da vinculacdo, proposta por John Bowlby, constitui uma base fundamental
para compreender o vinculo humano-animal, ao defender que os seres humanos tém uma
necessidade inata de estabelecer lagcos emocionais — com outras pessoas, objetos ou animais
— para obter seguranga, conforto e apoio. Este vinculo pode proporcionar protecao mutua,
permitindo que os individuos se sintam seguros e apoiados em momentos de perigo ou stress,
promovendo o bem-estar emocional e fisico (Barnard-Nguyen et al., 2016; Eckerd et al.,
2016; Field et al., 2009; Kanat-Maymon et al., 2016; Packman et al., 2011; Purewal et al.,
2017; Sable, 1995). Segundo esta teoria, o vinculo emocional tem um papel essencial na
saide mental e no bem-estar psicoldgico, atuando como protecao contra os efeitos negativos
de experiéncias traumaticas e promovendo a regulagdo emocional. Vinculos positivos,
baseados em confianc¢a e aceitacdo, ajudam na autorregulagdo da ansiedade e fortalecem a

resiliéncia, especialmente apos adversidades (Flykt et al., 2021; Tanner & Francis, 2025).

Por outro lado, vinculos de baixa qualidade podem comprometer a estabilidade
emocional e aumentar a vulnerabilidade ao stress, dificultando a regulacdo emocional e
promovendo perturbagdes psicologicas. A falta de seguranca emocional pode gerar problemas
como ansiedade cronica e dificuldades interpessoais, com repercussdes duradouras. A

qualidade do vinculo €, portanto, um fator-chave para o desenvolvimento emocional, com a
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complexidade da relacao sendo influenciada também pelo contexto social e estratégias

individuais de adaptagdo (Tanner & Francis, 2025).

A vinculagdo, neste sentido, ¢ uma necessidade basica para a sobrevivéncia e para o
desenvolvimento saudavel das relagdes humanas (Barnard-Nguyen et al., 2016; Eckerd et al.,
2016; Field et al., 2009; Kanat-Maymon et al., 2016; Packman et al., 2011; Purewal et al.,
2017). No contexto da relagdo entre humanos e animais de companhia, muitos estudos
indicam que os donos desenvolvem vinculos emocionais profundos com os seus animais,
semelhantes aos vinculos formados entre pais e filhos (Barnard -Nguyen et al., 2016; Field et
al., 2009; Hughes & Harkin, 2022; Packman et al., 2011; Spain et al., 2019). Além disso, tal
como os lagos familiares, o vinculo humano-animal pode ter um impacto positivo no
desenvolvimento socioemocional, ao proporcionar uma sensagdo de seguranga e conforto,
reduzindo o stress (Adrian & Stitt, 2017; Barnard-Nguyen et al., 2016; Eckerd et al., 2016;
Kanat-Maymon et al., 2016; Packman et al., 2011; Purewal et al., 2017).

As competéncias socioemocionais sao um conjunto de capacidades individuais
expressas em sentimentos, pensamentos ¢ comportamentos adquiridos através da
aprendizagem, impulsionando resultados positivos na vida. Envolvem conhecimentos,
competéncias e atitudes que permitem reconhecer as proprias emocoes € as dos outros,
facilitando respostas eficazes em contextos complexos. Estas competéncias integram aspetos
cognitivos, emocionais e comportamentais que promovem o desenvolvimento humano. Sao
conhecimentos sobre si € 0s outros, focados na gestao emocional para o bem-estar € na
qualidade das relagdes sociais (De Souza & Faiad, 2023). Incluem capacidades como a
inteligéncia emocional, a regulagcdo emocional, a criatividade emocional, a empatia, a tomada
de decisdes responsaveis e as capacidades sociais, que sdo desenvolvidas através das
interagdes familiares, escolares e profissionais (Danner et al., 2021; Huang & Lajoie, 2023;

Lechner et al., 2019; Gondim et al., 2014).

Estas competéncias sdo, ainda, fundamentais para o desenvolvimento das relagdes
interpessoais e para a gestdo de emocdes, influenciando positivamente e diretamente a
qualidade das interagdes sociais e relacionamentos (Chan et al., 2022; Danner et al., 2021;
Gondim et al., 2014; Hammer et al., 2018; Turan, 2021). A intera¢do com animais de
companhia também pode contribuir para o desenvolvimento destas competéncias (Barnard-
Nguyen et al., 2016; Field et al., 2009; Gondim et al., 2014; Hughes & Harkin, 2022;
Packman et al., 2011; Spain et al., 2019; Thompson & Virmani, 2012), através da vinculagao
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humano-animal, que, por sua vez, esta associada a niveis elevados de autoestima, autonomia,
expressao emocional, empatia, comportamento pro-social, capacidades de tomada de decisao,

e responsabilidade (Chan et al., 2022; Endenburg & Van Lith, 2011; Purewal et al., 2017).

Além das competéncias socioemocionais, o bem-estar psicologico tem sido um tema
de crescente interesse, sobretudo no que se refere a sua relagdo com a saude mental e
emocional. O bem-estar psicoldgico vai além da mera procura de felicidade, concentrando-se
na realizacao do potencial individual e na capacidade de lidar com os desafios da vida
quotidiana (Huppert, 2009; Stavraki et al., 2022). Um dos modelos mais amplamente
utilizados para avaliar o bem-estar psicoldgico ¢ o modelo de Ryft (1989), que define o bem-
estar psicologico como a procura do maximo potencial individual, incluindo o
desenvolvimento de objetivos, relacdes significativas, autonomia e controlo sobre o ambiente

(Ryff, 1989; Ryff, 2013).

No que diz respeito a qualidade da vinculagdao emocional, esta pode desempenhar um
papel crucial na promog¢ao do bem-estar psicoldgico, ao proporcionar apoio emocional e
reduzir o impacto negativo de condi¢des como a depressdo e a ansiedade (Chan et al., 2022;
Ellis et al., 2024; Packman et al., 2011; Purewal et al., 2017; Sable, 1995; Spain et al., 2019).
No entanto, a relagdo entre o vinculo humano-animal e o bem-estar psicologico nao ¢
conclusiva na literatura existente (Ellis et al., 2024), com alguns estudos a apontarem para
beneficios significativos (Schwarzmueller-Erber et al., 2020), e outros a sugerirem uma falta
de associagdo clara ou até efeitos negativos, como um aumento da ansiedade e da depressao
em casos de vinculos excessivamente fortes (Ellis et al., 2024; Krause-Parello, 2012; Testoni
et al., 2017). Neste sentido, apesar de existir consenso na literatura sobre os efeitos positivos
do vinculo humano-animal para os humanos, algumas abordagens sublinham os riscos
associados a vinculos excessivamente simbidticos. Estes vinculos, caracterizados por uma
dependéncia emocional desproporcional ou por uma identificagdo exagerada com o animal de
companhia, podem comprometer a autonomia emocional dos individuos e agravar quadros de
ansiedade, soliddo ou isolamento social, especialmente em contextos de vulnerabilidade ou
de auséncia de redes de apoio humano (Applebaum et al., 2021; Lass-Hennemann et al.,
2022; Prato-Previde et al., 2022). A qualidade de vida (QV), refere-se a perce¢ao que os
individuos tém da sua posic¢ao na vida, incluindo a satde fisica e mental, as relagdes sociais, a
autonomia e a satisfagdo geral (Megari, 2013; Sahebalzamani et al., 2020; Spitznagel et al.,
2021). Assim, a QV ¢ frequentemente avaliada com base na autoperce¢@o dos individuos em
relacdo a sua propria vida e a sua satisfacdo com a vida (Friedmann et al., 2015). A literatura
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existente sugere que uma forte vinculagdo humano-animal pode ter um impacto positivo na
QV, ao reduzir o stress e a soliddo, ao promover interagdes sociais, melhorando o bem-estar
psicologico (Sung & Han, 2023; Chur-Hansen et al., 2019; Aylett et al., 2020; Ainsworth et
al., 2023). Contudo, alguns estudos sugerem que a QV ndo se mostre consistentemente

melhor entre os donos de animais de companhia (Friedmann et al., 2015).

A satisfacdo com a vida, um dos componentes do bem-estar, reflete a avaliacao
cognitiva que os individuos fazem das suas proprias vidas, com base em padroes
autodefinidos (Diener et al., 2018; Lombardo et al., 2021). Estudos indicam que a qualidade
do vinculo humano-animal pode aumentar significativamente a satisfagdo com a vida, uma
vez que os animais de companhia proporcionam companhia, apoio emocional ¢ uma redugao
dos niveis de stress, o que contribui para uma maior sensagao de proposito (Howard et al.,

2021; McDonald et al., 2021; HoyGerlach et al., 2020).

Embora muitos estudos sobre o vinculo humano-animal se concentrem em populagdes
idosas, ha uma lacuna na investigacdo sobre outras faixas etarias, nomeadamente em jovens
adultos e adultos de meia-idade (Brooks et al., 2020; Gonzalez et al., 2020). Para além da
idade, evidéncias crescentes apontam que outras varidveis sociodemograficas como género,
nivel socioecondmico e profissao influenciam significativamente o vinculo humano-animal e
0s seus possiveis efeitos no bem-estar refor¢ando a necessidade de considerar essas

caracteristicas ao avaliar o vinculo humano-animal (Herzog, 2007; Wu et al., 2024).

Este estudo visa investigar e aprofundar a relagdo da vinculacdo humano-animal com
as competéncias socioemocionais € o bem-estar psicoldgico, incluindo a qualidade de vida e a
satisfagdo com a vida, permitindo uma comparagdo abrangente dos efeitos da vinculacdo
humano-animal ao longo das diferentes fases da vida adulta e a verificagdo se estes sdo

consistentes em todas as fases.
As hipdteses de investigacao sdo as seguintes:

1: Individuos adultos com niveis mais elevados de vinculagdo humano-animal,

apresentam, simultaneamente, niveis superiores de competéncias socioemocionais.

2: Individuos adultos com niveis mais elevados de vinculagdo humano-animal,

apresentam-niveis superiores de bem-estar psicologico.

3: Individuos adultos com niveis mais elevados de vinculacdo humano-animal,

apresentam niveis superiores de QV e satisfacdo com a vida.
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4: A vinculagdo humano-animal, competéncias socioemocionais, bem-estar
psicoldgico, QV e satisfagdo com a vida diferem significativamente em fungao de

caracteristicas sociodemograficas.

Metodologia

Desenho do Estudo

O presente estudo segue uma abordagem quantitativa, de caracter transversal e
descritivo-correlacional. O objetivo foi investigar e descrever as relagdes entre variaveis
especificas (nivel de vinculagao humano-animal, competéncias socioemocionais, bem-estar
psicologico, qualidade de vida, satisfagdo com a vida) sem qualquer manipulagao

experimental.

Participantes

A amostra ¢ composta por 248 individuos que cumpriram os seguintes critérios de
inclusdo: (a) idade igual ou superior a 18 anos; (b) possuir pelo menos um animal de
estimagdo. A recolha de participantes foi realizada inicialmente através de amostragem por
conveniéncia, complementada posteriormente pela técnica de bola de neve, de forma a

aumentar o numero de respostas.

Os dados foram recolhidos através de um questiondrio de autopreenchimento online
(Google Forms). Todos os participantes deram o seu consentimento informado para participar
no estudo. O protocolo incluiu um questionario sociodemografico, a Lexington Attachment to
Pets Scale (LAPS), o Social-Emotional Expertise (SEE) e a Escala de Bem-estar Psicologico
Geral (EBEPG).

Caracterizacio Sociodemografica da Amostra

A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo sociodemografica da amostra, composta por 248
participantes. A média de idades ¢ de 40,07 anos (DP = 16,10), sendo que o nivel

socioecondmico médio reportado foi de 5,85 (DP = 1,63).

Relativamente ao sexo biologico, a maioria dos participantes identifica-se com o sexo
feminino (n = 150; 60,5%), enquanto 98 participantes (39,5%) se identificam como do sexo
masculino. A amostra ¢ maioritariamente composta por individuos de nacionalidade
portuguesa (n = 245; 98,8%), sendo que apenas trés participantes indicaram outra
nacionalidade: alema (n = 1; 0,4%), americana (n = 1; 0,4%) e brasileira (n = 1; 0,4%).
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Quanto ao estado civil, a maior parte dos participantes encontra-se solteira (n = 109;

44,0%), embora existam também participantes casados ou em unido de facto,

divorciados/separados ou vitivos.

No que diz respeito a distribui¢ao por grupos etarios, os participantes distribuem-se

por trés grupos etarios: jovens adultos (18-30 anos), 35,9% (n = 89); adultos (31-49 anos),

32,7% (n = 81); e adultos maduros (50 anos ou mais), 31,5% (n = 78).

Relativamente ao nivel de escolaridade, observa-se uma distribui¢ao bastante

equilibrada: 125 participantes (50,4%) tém o ensino secundario ou inferior, e 123 (49,6%)

possuem ensino superior. Por fim, no que diz respeito a situagdo profissional, 185

participantes (74,6%) encontram-se empregados, enquanto 63 (25,4%) ndo trabalham

atualmente.

Tabela 1

Caracterizagdo Sociodemogrdfica da Amostra (N = 248)

Variavel M DP
Idade 40,07 16,102
Nivel Socioecondémico 5,85 1,632
Variavel n %
Sexo Biologico
Masculino 98 39,5%
Feminino 150 60,5%
Nacionalidade
Portuguesa 245 98,8%
Alema 1 0,4%
Americana 1 0,4%
Brasileira 1 0,4%
Estado Civil
Solteiro 109 44.0%
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Casado/a ou Unido de Facto 86 34,7%
Divorciado/a ou Separado/a 38 15,3%
Viavo/a 15 6,0%

Grupos Etarios

Jovens Adultos (18 a 30) 89 35,9%

Adultos (31 a 49) 81 32,7%

Adultos Maduros (+50) 78 31,5%
Nivel de Escolaridade

Ensino secundario ou inferior 125 50,4%

Ensino superior 123 49,6%

Situagao Profissional
Nao trabalha 63 25,4%

Trabalha 185 74,6%

Nota. M =Média, DP = Desvio-padrao

Instrumentos

Questionario Sociodemografico

Este questionario foi elaborado para recolher dados sociodemograficos, incluindo
idade, sexo a nascenga, estado civil, nivel de escolaridade, ocupagdo profissional, estado
socioeconomico e nacionalidade. Incluiu ainda questdes sobre a experiéncia com animais de
companhia, como o numero atual de animais de estimagao, os tipos de animais que possui € 0

tempo de posse dos atuais animais.

Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS)

Desenvolvida por Johnson et al. (1992), esta escala avalia e compreende o vinculo e o
afeto estabelecido entre humanos e os seus animais de estimacio. E composta por 23 itens
avaliados numa escala de Likert de 4 pontos, de 1 (discordo totalmente) a 4 (concordo

totalmente). Os itens 8 e 21 sdo invertidos. A escala apresentou excelente consisténcia interna
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no estudo original (o =.96). A versao portuguesa foi traduzida e adaptada por Miranda

(2011).

Social-Emotional Expertise (SEE) — Escala de Competéncias Socioemocionais

(ECS)

Desenvolvida por McBrien et al. (2018), a SEE avalia as competéncias
socioemocionais dos individuos. E composta por 25 itens, respondidos numa escala de Likert
de 5 pontos, de 1 (nunca) a 5 (sempre). A escala ndo contém itens invertidos, o que indica que
quanto mais elevada ¢ a pontuagdo, maior ¢ o nivel de competéncias socioemocionais
apresentadas pelo individuo. A versdo original apresentou boa consisténcia interna (o = .90).
A tradugdo e validagdo para a populagdo portuguesa foi realizada por Cunha, Santos & Novo

(2020).

Escala de Bem-estar Psicolégico Geral (EBEPG)

Desenvolvida por Dupuy (1984), este instrumento de autoadministragdo avalia o bem-
estar psicologico geral. Contém 22 itens distribuidos em seis indicadores de estados afetivos
(positivos ou negativos) que formam as suas subescalas: autocontrolo (3 itens), saude em
geral (3 itens), vitalidade (4 itens), ansiedade (5 itens), humor deprimido (3 itens) e bem-estar
positivo (4 itens).Cada subescala contém entre 3 e 5 itens, e cada item ¢ avaliado numa escala
Likert de 6 pontos, de 0 (experiéncia muito negativa) a 5 (experiéncia muito positiva), de
acordo com a intensidade e frequéncia da experiéncia afetiva do sujeito no ultimo més.
Apresenta excelente consisténcia interna (o = .94). A versdo portuguesa foi adaptada por

Santo & Da Silva, (2015).
Avaliacdo da Qualidade de Vida e Satisfacdo com a Vida

Foram utilizadas duas questdes de resposta em escala Likert, extraidas do estudo
HBSC/JUnP (Reis et al., 2017) para avaliar, de forma geral, a qualidade de vida e a satisfacao
com a vida. Cada questdo ¢ respondida numa escala de Likert de 10 pontos, de 0 (pior

qualidade/satisfacdo) a 10 (melhor qualidade/satisfa¢do).

Procedimento

O presente estudo recorreu, inicialmente, a técnica de amostragem por conveniéncia.
A divulgacao do estudo foi efetuada por meio de publicagdes em grupos e comunidades

online dedicadas a animais de companhia. Estas publicagdes incluiram informagdes sobre a
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oportunidade de participar no estudo, bem como um link com detalhes sobre os objetivos € o
procedimento do mesmo. O link incluia o consentimento informado (Anexo A), destinado
aos participantes que decidiram colaborar voluntariamente. Este documento assegurava a
confidencialidade dos dados, o seu uso exclusivo para fins académicos e de investigacao,
bem como a possibilidade de desistir a qualquer momento. Através deste link, os
participantes tiveram acesso ao Questionario Sociodemografico, a Lexington Attachment to
Pets Scale (LAPS), a Social-Emotional Expertise (SEE) e a Escala de Bem-Estar Psicolégico
Geral (EBEPG). Posteriormente foi utilizada a técnica de amostragem por bola de neve, para
ampliar amostra. Os participantes iniciais foram convidados a partilhar o link do estudo nas
suas redes sociais ou com outras pessoas que preenchiam aos critérios de inclusdo. Os novos
participantes, por sua vez, acederam ao mesmo link, preencheram o consentimento
informado, e responderam aos questionarios mencionados. Este processo foi repetido

sucessivamente até ser alcancado um ntimero final de 248 participantes.

O estudo foi conduzido em conformidade com os principios éticos da Declaracao de
Helsinquia (WMA, 2013) e com o protocolo de investigagao aprovado pela Comissdo de

Etica do Instituto Universitario Egas Moniz.

Analise Estatistica

A anélise estatistica foi realizada com recurso ao programa IBM SPSS Statistics
(versdo 28). Inicialmente, foram efetuadas analises descritivas das variaveis
sociodemograficas e dos instrumentos. Seguidamente, analisou-se a relagdo dos participantes
com os seus animais de companhia, sendo também avaliada a consisténcia interna (alfa de
Cronbach) das escalas utilizadas. Posteriormente, foram aplicadas correlacdes de Spearman
para analisar as relagdes entre a vinculagdo humano-animal, as competéncias
socioemocionais, 0 bem-estar psicoldgico, a qualidade de vida e a satisfagdo com a vida. Para
explorar diferencas entre grupos sociodemograficos e variaveis relacionadas com o contexto
animal, foram conduzidos testes nao paramétricos, devido a violagdo dos pressupostos de
normalidade dos dados, confirmada através do teste de normalidade, Kolmogorov-Smirnov.
Sendo assim, optou-se pela utilizagdo de testes ndo paramétricos para garantir a validade dos
resultados e a robustez das inferéncias estatisticas. O Teste U de Mann-Whitney foi aplicado
para analisar diferencas em funcao do sexo, escolaridade, situagdo profissional e nimero de
animais de estimacao, relativamente as variaveis: vinculagdo humano-animal, competéncias

socioemocionais, bem-estar psicologico, qualidade de vida e satisfacdo com a vida. O Teste
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de Kruskal-Wallis foi utilizado para examinar diferengas entre grupos etarios e em fungao do

tempo de adogdo dos animais, relativamente as mesmas variaveis.

Adicionalmente, foi realizada uma analise detalhada dos itens da escala LAPS (Lexington
Attachment to Pets Scale), considerando medidas de tendéncia central (média, mediana,

moda), desvio-padrdo, valores minimos € maximos.

Resultados

Analise Descritiva da Relacido dos Participantes com os seus Animais de Companhia

Tabela 2

Analise Descritiva da Relagdo dos Participantes com os seus Animais de Companhia

Variavel n %

Numero de Animais
1 108 43,5%

2 ou mais 140 56,5%

Tempo com Animais

Até 1 ano 25 10,1%
1 a 3 anos 57 23,0%
Mais de 3 anos 166 66,9%

Tipos de Animais

Caes 146 58,9%
Gatos 126 50,8%
Furoes 2 0,8%
Pequenos mamiferos 19 7,7%
Aves 30 12,1%
Peixes 12 4,8%
Répteis 11 4,4%
Exéticos 5 2,0%
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A Tabela 2 apresenta a analise descritiva da amostra no que diz respeito a posse de
animais de estima¢do. A maioria dos participantes (n = 140; 56,5%) indicou ter dois ou mais

animais, ¢ mais de dois quintos dos participantes possui apenas um animal de companhia (n =

108; 43,5%).

Relativamente ao tempo de convivéncia com os animais, 66,9% dos inquiridos
referiram viver com animais ha mais de trés anos. Cerca de 23,0% (n = 57) tém animais ha

entre 1 e 3 anos, e apenas 10,1% (n = 25) convivem com animais h4 menos de um ano.

No que respeita aos tipos de animais de estimagao presentes nos lares dos
participantes, os caes foram os mais frequentemente referidos (n = 146; 58,9%), seguidos de
perto pelos gatos (n = 126; 50,8%). Outros tipos de animais mencionados incluiram peixes (n
=30; 12,1%), pequenos mamiferos como coelhos ou hamsters (n = 19; 7,7%), répteis (n = 12;

4,8%), aves (n = 11; 4,4%), furdes (n = 2; 0,8%) ¢ animais exoticos (n = 5; 2,0%).

Analise Descritiva e Consisténcia Interna das Escalas

Tabela 3

Analise Descritiva e Consisténcia Interna das Escalas

Variavel Itens N M DP Min Max o
LAPS 23 248 93,67 17,84 34,00 115,00 0,94
SEE 25 248 92,54 17,64 44,00 125,00 0,95
EBEPG 22 248 73,83 17,31 16,00 110,00 0,96
Ansiedade 5 248 16,22 4,74 1,00 25,00 0,89
Humor Deprimido 3 248 11,53 2,70 1,00 15,00 0,81
Bem-estar Positivo 4 248 12,23 3,69 1,00 20,00 0,87
Autocontrolo 3 248 11,05 2,66 2,00 15,00 0,72
Saude Geral 3 248 10,35 2,64 2,00 15,00 0,76
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Vitalidade 4 248 12,46 3,41 0,00 20,00 0,85

Qualidade de Vida - 248 6,63 1,64 2,00 10,00 -

Satisfacdo com a Vida - 248 6,75 1,72 1,00 10,00 -

A Tabela 3 apresenta a analise descritiva das escalas utilizadas neste estudo, assim
como os respetivos valores de consisténcia interna (alfa de Cronbach), com base na amostra

total (N = 248).

A escala que avalia o vinculo humano-animal, LAPS, revelou uma média de 93,67
(DP = 17,84), com pontuagdes variando entre 34 e 115, indicando um nivel de vinculagdo alto
entre os participantes e os seus animais de estimacao, uma vez que esta média corresponde a
aproximadamente 81% do valor maximo possivel na escala. Esta escala apresentou uma
consisténcia interna elevada (o = 0,94), indicando forte fiabilidade na avaliacdo do grau de

vinculacdo afetiva dos participantes com os seus animais de estimacao.

O instrumento que avalia o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, SEE,
obteve uma média de 92,54 (DP = 17,64), com valores entre 44 ¢ 125, indicando um nivel
elevado de competéncias socioemocionais na amostra, uma vez que a média corresponde a
aproximadamente 74% do valor maximo possivel na escala. E, ainda, demonstra excelente
consisténcia interna (o = 0,95), refletindo uma avaliacdo robusta das capacidades

socioemocionais dos inquiridos.

A escala EBEPG que avalia o bem-estar psicologico geral, apresentou uma média de
73,83 (DP=17,31), com uma amplitude de respostas entre 16 e 110 pontos. Considerando
que o valor maximo possivel na escala ¢ 110 pontos, a média obtida corresponde a
aproximadamente 67% do valor maximo, sugerindo um nivel moderado a elevado de bem-
estar psicologico na amostra estudada. O valor de a = 0,96 revela uma consisténcia interna

excelente.

No que respeita aos indicadores especificos da escala EBEPG, a subescala de
Ansiedade (5 itens) obteve uma média de 16,22 (DP =4,74; a = 0,89), refletindo um nivel
moderado de sintomas ansiosos na amostra; a de Humor Deprimido (3 itens) registou uma
média de 11,53 (DP =2,70; a = 0,81), indicando uma presen¢a moderada de sintomas

depressivos; o Bem-estar Positivo (4 itens) apresentou média de 12,23 (DP = 3,69; a = 0,87),
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sugerindo niveis satisfatorios de experiéncias afetivas positivas; o Autocontrolo (3 itens) teve
média de 11,05 (DP =2,66; a = 0,72), evidenciando um bom grau de regulacdo emocional e
comportamental; a Satde Geral (3 itens) obteve uma média de 10,35 (DP = 2,64; o = 0,76),
revelando perce¢des moderadas de saude fisica e bem-estar geral; e a Vitalidade (4 itens)
registou uma média de 12,46 (DP = 3,41; a = 0,85), apontando para um nivel razoavelmente

elevado de energia e vigor entre os participantes.

Por fim, as medidas de avaliagdao da Qualidade de Vida e da Satisfagdo com a Vida,
apresentaram médias de 6,63 (DP = 1,64) e 6,75 (DP = 1,72), respetivamente, com valores
minimos e maximos variando entre 2 € 10, e 1 e 10. Por serem escalas de item Unico, ndo
apresentam coeficiente de consisténcia interna. Ambas as médias se situam acima do ponto
médio da escala, indicando uma perce¢cdo moderadamente elevada de bem-estar subjetivo

entre os participantes.

Relacio entre Vinculo humano-animal, Competéncias Socioemocionais, Bem-Estar

Psicologico, Qualidade de Vida e Satisfacdo com a vida

Com o intuito de explorar as relagdes entre a vinculagdo aos animais de companhia, as
competéncias socioemocionais € o bem-estar psicologico, foi utilizado o coeficiente de
correlagdo de Spearman. A Tabela 4 apresenta os resultados obtidos com base na amostra

total (N = 248).

Verificou-se uma correlagdo positiva e fraca, mas estatisticamente significativa entre o
vinculo humano-animal (LAPS) e as competéncias socioemocionais (SEE) (r =0,15;p <
0,050), o que sugere que uma maior vinculagdo afetiva aos animais pode associar-se a niveis
ligeiramente mais elevados de competéncias socioemocionais. No entanto, ndo foram
observadas correlagdes significativas entre a LAPS e os restantes indicadores de bem-estar

psicolédgico e saude emocional.

Por outro lado, a SEE apresentou correlacdes positivas, moderadas a fortes e
estatisticamente significativas com todas as dimensdes do bem-estar psicologico avaliado
pela EBEPG, nomeadamente com: Bem-estar Psicoldgico Geral (r=0,41; p <0,010),
Ansiedade (r = 0,24; p < 0,010), Humor Deprimido (r = 0,27; p < 0,010), Bem-estar Positivo
(r=10,50; p <0,010), Autocontrolo (r = 0,33; p <0,010), Saude Geral (r =0,32; p <0,010),
Vitalidade (r=0,41; p <0,010), Qualidade de Vida (r = 0,45; p < 0,010) e Satisfacdo com a

Vida (r = 0,40; p < 0,010). Estes resultados indicam que individuos com maiores
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competéncias socioemocionais tendem a apresentar melhores indicadores de bem-estar

psicoldgico e maior satisfagdo com a vida.

A EBEPG revelou, também, correlagdes positivas fortes e estatisticamente
significativas com todas as suas subescalas: Ansiedade (r = 0,87), Humor Deprimido (r =
0,85), Bem-estar Positivo (r = 0,89), Autocontrolo (r = 0,82), Saude Geral (r=0,77) e
Vitalidade (r = 0,89), todas com p < 0,010. Além disso, correlacionou-se moderadamente com
a Qualidade de Vida (r = 0,49; p < 0,010) e com a Satisfagdo com a Vida (r = 0,54; p <
0,010).

As subescalas entre si apresentaram, de forma geral, correlagcdes positivas moderadas
a fortes, destacando-se as correlagdes entre Ansiedade ¢ Humor Deprimido (r = 0,70), Bem-
estar Positivo (r = 0,66), e Saude Geral (r = 0,57), assim como a correlagdo entre Vitalidade e

Qualidade de Vida (r = 0,79), todas estatisticamente significativas (p < 0,010).
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Tabela 4

Relagdo entre Vinculo humano-animal, Competéncias Socioemocionais, Bem-Estar Psicologico, Qualidade de Vida e Satisfagdo com a Vida

Nota. *p <0,050; ** p <0,010; ***p < 0,005

Variaveis 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.LAPS 0,15% 0,02 -0,03 - 0,01 0,04 0,04 0,07 - 0,01 0,06 0,07

2.SEE - 0,24**  0,27**  0,50**  0,33**  0,32*%*  041**  045%*  0,40**

0,41%%*

3. EBEPG - 0,87**  0,85%*  0,89**  (0,82%*  0,77**  0,89%*  (0,49%*  (,54%%*
4. Ansiedade - 0,70* 0,66**  0,66*%*  0,57**  0,74**  0,38**  0,40**
5.Humor Deprimido - 0,68**  0,73**  0,65**  0,67**  0,34**  0,40**
6.Bem-estar Positivo - 0,71**  0,63**  0,83**  (0,54**  (,59**
7. Autocontrolo - 0,57**  0,65**  0,33**  (,37**
8. Saude Geral - 0,61**  0,38**  (,43**
9. Vitalidade - 0,52%*%  0,58%*

10. Qualidade de Vida - 0,79%*

11. Satisfagdo com a Vida
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Diferencas entre Sexo Relativamente a Vinculacio Animal, Competéncias

Socioemocionais, Bem-estar Psicologico e Caracteristicas dos Animais de Companhia

Tabela 5

Diferencas entre Sexos Relativamente a Vincula¢ao Animal, Competéncias Socioemocionais,

Bem-estar Psicologico e Caracteristicas dos Animais de Companhia

Masculino Feminino U p
N % N %
Tipos de animais
Caes 51 349% 95 65,1%
Gatos 45 35,7% 81 64,3%
Furoes 1 50,0% 1 50,0%
Pequenos Mamiferos 6 31,6% 13 68,4%
Aves 15 50,0% 15 50,0%
Peixes 7 58,3% 5 41,7%
Répteis 5 45,5% 6 54,5%
Animais Exoticos 4 80,0% 1 20,0%
Numero de animais 6938,000 0,385
1 46 42,6% 62 57,4%
2 ou mais 52 37,1% 88 62,9%
Tempo com animais 5706,000 <0,001
Até 1 ano 13 52,0% 12 48,0%
1 a 3 anos 33 57,9% 24 42.1%
Mais de 3 anos 52 31,3% 114 68,7%
Masculino Feminino(N=150) U p
(N=98)

N M DP N M DP
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LAPS 98 91,42 17,09 150 95,14 18,22 5966,000 0,012

SEE 98 91,24 17,37 150 93,38 17,83 6612,000 0,181
EBEPG 98 80,40 16,32 150 69,54 16,63 4566,000 <0,001
Ansiedade 98 17,98 4,02 150 15,07 4,83 4695,500 <0,001
Humor Deprimido 98 12,46 2,42 150 10,92 2,771 4769,000 <0,001
Bem-estar Positivo 98 13,19 3,86 150 11,59 3,44 5525,500 <0,001
Autocontrolo 98 12,04 2,30 150 10,41 2,69 4621,500 <0,001
Satde Geral 98 11,22 2,41 150 9,77 2,63 4854,000 <0,001
Vitalidade 98 13,50 3,55 150 11,78 3,16 5337,500 <0,001
Qualidade de Vida 98 6,33 1,74 150 6,83 1,55 6089,000 0,020
Satisfacdo com a Vida 98 6,61 1,72 150 6,84 1,72 6682,500 0,218

Nota. Total de participantes com animais de companhia que responderam a esta questao (N

—248)

Com o objetivo de analisar as diferencas entre sexos relativamente a vinculagdo aos
animais (LAPS), competéncias socioemocionais (SEE), bem-estar psicologico (EBEPG), € as
suas respetivas subescalas (ansiedade, humor deprimido, bem-estar positivo, autocontrolo,
saude geral e vitalidade), qualidade de vida, satisfagdo com a vida e variaveis associadas a
posse de animais, foi utilizado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney U, cujos resultados

se encontram sintetizados na Tabela 5.

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os sexos ao nivel da
vinculagao aos animais (U = 5966,000; p = 0,012), com o grupo feminino a apresentar uma
média superior a do grupo masculino. No que diz respeito ao bem-estar psicologico
(EBEPQG), os homens apresentaram valores médios significativamente mais elevados do que
as mulheres (U =4566,000; p < 0,001), evidenciando também maiores médias nas dimensdes
de ansiedade (U =4695,500; p < 0,001), humor deprimido (U =4769,000; p < 0,001), bem-
estar positivo (U = 5525,500; p < 0,001), autocontrolo (U =4621,500; p < 0,001), saude geral
(U =4854,000; p <0,001) e vitalidade (U = 5337,500; p < 0,001).
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Relativamente a qualidade de vida, identificou-se também uma diferenga significativa
entre os sexos, sendo o grupo feminino aquele com média mais elevada (U = 6089.000; p =
0.020). Contudo, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas na escala de

competéncias socioemocionais (SEE) nem na Satisfacdo com a Vida.

Quanto as varidveis associadas aos animais de estimacao, apenas o Tempo com
Animais revelou diferengas estatisticamente significativas entre os sexos (U = 5706,000; p <
0,001), indicando que as mulheres tendem a ter animais ha mais tempo. Nao foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas quanto ao nimero de animais ou ao
tipo de animal de estimacao (todos os valores de p > 0,05), embora a variavel “animais
exoticos” tenha apresentado um valor marginal (U = 7099,000; p = 0,062), sugerindo uma

possivel tendéncia.

Diferencas Relativas a Escolaridade em Vincula¢ao-Animal, Competéncias
Socioemocionais, Bem-estar Psicologico, Qualidade de Vida e Satisfacdo com a Vida
Tabela 6

Diferengas Relativas a Escolaridade em Vincula¢do-Animal, Competéncias Socioemocionais,

Bem-Estar Psicoldgico, Qualidade de vida e Satisfa¢do com a Vida

Variavel Ensino Ensino U p
Secundario Superior
ou inferior

N % N %

LAPS 125 50,4% 123 49,6% 7007,500 0,228
SEE 125 50,4% 123 49,6% 6473,500 0,032
EBEPG 125 50,4% 123  49,6% 7291,000 0,483
Ansiedade 125 50,4% 123 49,6% 7589,000 0,862
Humor Deprimido 125 50,4% 123 49,6% 7185,000 0,369
Bem-estar Positivo 125 50,4% 123 49,6% 6933,500 0,180
Autocontrolo 50,4% 123 49,6% 7498,000 0,735
125

7117,000 0,308
Saude Geral 125 50,4% 123 49,6%
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Vitalidade 125 50,4% 123 49,6% 7149,500 0,338
Qualidade de vida 125 50,4% 123 49,6% 6040,500 0,003

Satisfagdo com a Vida 125 50,4% 123 49,6% 6314,500 0,013

Nota. Total de participantes com animais de companhia que responderam a esta questdo (N = 248)

Com o intuito de examinar possiveis diferencas nas variaveis de vinculagdo aos
animais (LAPS), competéncias socioemocionais (SEE), bem-estar psicologico (EBEPG), e
dimensdes da satide psicoldgica e bem-estar geral (ansiedade, humor deprimido, bem-estar
positivo, autocontrolo, saude geral, vitalidade, qualidade de vida e satisfacdo com a vida), de
acordo com o nivel de escolaridade, foi utilizado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney

U. Os resultados encontram-se sintetizados na Tabela 6.

Observou-se uma diferenga estatisticamente significativa entre os grupos na variavel
SEE (U = 6473,500; p = 0,032), com os participantes com ensino superior a apresentarem
valores médios mais elevados em comparagdo com os de escolaridade até ao ensino
secundario. Esta diferenca sugere que um maior nivel de escolaridade pode estar associado ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais mais robustas. E também na Qualidade

de Vida: (U = 6040,500; p = 0,003) e Satisfagdo com a Vida: (U = 6314,500; p = 0,013).

Nas restantes variaveis analisadas, incluindo vinculacdo animal (LAPS), bem-estar
psicologico (EBEPG), e os seus respetivos indicadores (ansiedade, humor deprimido, bem-
estar positivo, autocontrolo, satide geral, vitalidade), assim como nas variaveis de qualidade
de vida e satisfagao com a vida, ndo foram encontradas diferengas estatisticamente

significativas entre os dois grupos de escolaridade (todos os valores de p > 0,05).

Estes resultados indicam que, a excegdo das competéncias socioemocionais, qualidade
de vida e satisfacdo com a vida, o nivel de escolaridade ndo parece exercer uma influéncia

significativa sobre os restantes dominios avaliados neste estudo.
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Diferencas Relativas a Situacao Profissional em Vinculacio Animal, Competéncias

Socioemocionais e Bem-estar Psicoldogico

Com o objetivo de analisar as possiveis diferengas nas varidveis de vinculagdo aos
animais (LAPS), competéncias socioemocionais (SEE), bem-estar psicoléogico (EBEPG) e
qualidade de vida e satisfacdo com a vida, conforme a situagdo profissional dos participantes
(trabalha vs. ndo trabalha), foi aplicado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney U. Os

resultados estdo apresentados na Tabela 7.

Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas em diversas variaveis.
Participantes que trabalham apresentaram valores significativamente mais baixos de
ansiedade (U =4456,500; p = 0,005) e humor deprimido (U =4531,500; p = 0,008), assim
como valores mais elevados de bem-estar positivo (U = 4243,000; p = 0,001), vitalidade (U =
3987,000; p < 0,001) e Qualidade de Vida (U =4809,500; p = 0,035), em comparagao com os
que ndo trabalham. Estes resultados indicam que o exercicio de uma atividade profissional

pode estar associado a melhores indicadores de bem-estar psicologico e qualidade de vida.

Embora ndo tenham atingido significancia estatistica, observaram-se tendéncias
marginais na variavel que avalia competéncias socioemocionais (SEE) (U =4943,000; p =
0,072) e na subescala Satde Geral (U =4999,500; p = 0,089), sugerindo que pessoas

profissionalmente ativas podem também apresentar melhores resultados nestes dominios.

Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nas variaveis LAPS
(U=15311,500; p = 0,294), Autocontrolo (U = 5049,000; p = 0,110), e Satisfagdo com a vida.
Contudo, este ultimo resultado indica uma diferenca significativa, com maiores niveis de

satisfagdo com a vida reportados pelo grupo que trabalha.

Estes dados sugerem que estar inserido no mercado de trabalho pode ter um impacto
positivo em multiplas dimensdes do bem-estar psicologico e emocional dos individuos,
nomeadamente na reducdo de sintomas de ansiedade e depressao, e no aumento do bem-estar

e vitalidade percebida.

Tabela 7

Diferengas Relativas a Situagdo Profissional em Vinculagdo Animal, Competéncias

Socioemocionais, Bem-estar Psicologico, Qualidade de Vida e Satisfa¢do com a vida
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Variavel Nao trabalha Trabalha U p
N % N %

LAPS 63 254% 185 74,6% 5311,500 0,294
SEE 63 254% 185 74,6% 4943,000 0,072
EBEPG 63 254% 185 74,6% 4456,500 0,005
Ansiedade 63 254% 185 74,6% 4531,500 0,008
Humor Deprimido 63 254% 185 74,6% 4999,500 0,089
Bem-estar Positivo 63 254% 185 74,6% 4243,000 0,001
Autocontrolo 254% 185 74,6% 5049,000 0,110
63 5478,500 0,474
Saude Geral 63 254% 185 74,6% 3987,000 <0,001
Vitalidade 63 254% 185 74,6% 4971,000 0,075
Qualidade de vida 63 254% 185 74,6% 4809500 0,035
Satisfagdo com a Vida 63 254% 185 74,6%

Nota. Total de participantes com animais de companhia que responderam a esta questdao (N = 248)

Diferencas Relativas a Quantidade de Animais de Companhia em Vinculacdo-Animal,
Competéncias Socioemocionais, Bem-estar Psicolégico, Qualidade de Vida e Satisfaciao

com a Vida
Tabela 8
Diferenc¢as Relativas a Quantidade de Animais de Companhia em Vinculag¢do-Animal,

Competéncias Socioemocionais, Bem-estar Psicologico, Qualidade de Vida e Satisfa¢do com

a Vida

Variavel 1 2 ou mais U p
N % N %
LAPS 108 43,5% 140 56,5% 7441,500 0,832
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SEE 108 43,5% 140 56,5% 7387,500 0,758

EBEPG 108 43,5% 140 56,5% 7261,500 0,594
Ansiedade 108 43,5% 140 56,5% 7496,000 0,909
Humor Deprimido 108 43,5% 140 56,5% 7114,500 0,422
Bem-estar Positivo 108 43,5% 140 56,5% 7413,500 0,793
Autocontrolo 43,5% 140 56,5% 7544,000 0,977

108 7504,500 0,920

Saude Geral 108 43,5% 140 56,5% 6763,500 0,153

Vitalidade 108 43,5% 140 56,5% 7326,000 0,670

Qualidade de vida 108 43,5% 140 56,5% 7128000 0432
Satisfagdo com a Vida 108 43,5% 140 56,5%

Nota. Total de participantes com animais de companhia que responderam a esta questao (N = 248)

Com o intuito de investigar se o nimero de animais de estimagdo esta associado a
diferengas nos niveis de vinculagdo aos animais (LAPS), competéncias socioemocionais
(SEE), bem-estar psicologico (EBEPG), nos indicadores de bem-estar psicologico (ansiedade,
humor deprimido, bem-estar positivo, autocontrolo, saide geral, vitalidade), qualidade de
vida e satisfagdo com a vida, foi utilizado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney U. Os

dados encontram-se resumidos na Tabela §.

Os resultados indicaram que nao houve diferengas estatisticamente significativas entre
0s participantes que possuem apenas um animal de estimagao e aqueles que possuem dois ou
mais em nenhuma das variaveis analisadas. Todos os valores de significancia (p) foram
superiores ao critério de corte de 0,05, com exce¢ao de uma tendéncia marginal na subescala

Vitalidade do EBEPG (U = 6763,500; p = 0,153)

Esta tendéncia pode sugerir que participantes com dois ou mais animais de estimagao
poderdo apresentar niveis ligeiramente superiores de vitalidade em comparagdo com os que

possuem apenas um animal, embora esta diferenga ndo seja estatisticamente significativa.
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Para todas as outras variaveis, nomeadamente vincula¢ao aos animais (LAPS) nao
diferiram significativamente entre os grupos (U = 7441,500; p = 0,832), assim como as
competéncias socioemocionais (SEE; U = 7387,500; p = 0,758) e o bem-estar psicologico
geral (EBEPG; U =7261,500; p = 0,594). Da mesma forma, ndo foram observadas diferengas
significativas nas restantes subescalas de EBEPG, como ansiedade (U = 7496,000; p =
0,909), humor deprimido (U = 7114,500; p = 0,422), ou bem-estar positivo (U = 7413,500; p
=0,793).

Esses dados sugerem que, no presente estudo, a quantidade de animais de estimacao
que os participantes possuem nao influencia significativamente seus niveis de vinculagdao
afetiva com os animais, nem suas competéncias socioemocionais ou bem-estar psicoldgico

percebido.

Diferencas entre Grupos Etarios Relativamente a Vinculacio-Animal, Competéncias

Socioemocionais e Bem-estar Psicologico

Com o objetivo de explorar eventuais diferencas entre grupos etarios (jovens adultos,
adultos e adultos maduros) no que diz respeito a vinculagdo aos animais, competéncias
socioemocionais, as diversas dimensdes do bem-estar psicologico (como ansiedade, humor
deprimido, bem-estar positivo, autocontrolo, satide geral, vitalidade), a qualidade de vida e
satisfacdo com a vida, recorreu-se ao teste de Kruskal-Wallis, dado que os pressupostos de

normalidade ndo foram cumpridos. Os resultados constam na Tabela 9.

De forma geral, os resultados indicaram auséncia de diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos etarios na maioria das variaveis analisadas. Contudo,

observaram-se algumas tendéncias e uma diferenca significativa pontual.

A subescala Ansiedade, da varidvel do bem-estar psicologico geral, apresentou uma
diferenga estatisticamente significativa entre os grupos etarios (H = 8,446; p = 0,015),
sugerindo que os niveis de ansiedade variam conforme a faixa etdria. De forma descritiva,
observa-se que os adultos maduros relatam, proporcionalmente, niveis mais elevados de

ansiedade (16,7%) do que os adultos (9,0%) e os jovens adultos (4,4%).

Apesar de ndo alcangarem significancia estatistica, algumas variaveis revelam

algumas tendéncias relevantes. Por exemplo, na vincula¢ao aos animais (LAPS), os jovens
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adultos apresentam pontuagdes mais elevadas comparativamente aos adultos maduros (H =
5,023; p =0,081), sugerindo uma possivel diminui¢ao da vinculagdo com o avancar da idade.
O mesmo padrao pode ser observado no bem-estar positivo (H = 4,434; p = 0,109), com os

jovens adultos a apresentarem maiores niveis médios.

As restantes variaveis, nomeadamente competéncias socioemocionais (SEE), bem-
estar psicologico geral (EBEPG) e os seus indicadores, qualidade de vida e satisfagdo com a
vida — ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos de idade (p

> 0,05).

Estes resultados indicam que, no presente estudo, apenas a ansiedade variou
significativamente entre faixas etarias, sendo mais prevalente nos participantes mais velhos.
As outras dimensdes do bem-estar e vinculagdo aos animais mantiveram-se relativamente

estaveis entre os diferentes grupos etarios.
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Tabela 9

Diferengas entre Grupos Etarios Relativamente a Vinculagdo aos Animais, Competéncias Socioemocionais e Bem-estar Psicologico

Jovens Adultos Adultos Adultos Maduros H p
N % N % N %
LAPS 89 35,9% 81 32,7% 78 31,5% 5,023 0,081
SEE 89 35,9% 81 32,7% 78 31,5% 2,709 0,258
EBEPG 89 35,9% 81 32,7% 78 31,5% 2,183 0,336
Ansiedade 89 35,9% 81 32,7% 78 31,5% 8,446 0,015
Humor Deprimido 89 35,9% 81 32,7% 78 31,5% 1,853 0,396
Bem-estar 89 35,9% 81 32,7% 78 31,5% 1,652 0,438
Positivo 4434 0,109
Autocontrolo 89 35,9% 81 32,7% 78 31,5% 3,741 0,154
Saude Geral 89 35,9% 81 32,7% 78 31,5% 4,576 0,101
Vitalidade 89 35,9% 81 32,7% 78 31,5% 1,534 0,464
Qualidade de Vida 89 35,9% 81 32,7% 78 31,5% 0,475 0,789
Satisfacdo com a 89 35,9% 81 32,7% 78 31,5%

Vida

Resultados



Nota. Total de participantes com animais de companhia que responderam a esta questdo (N = 248)

Diferencas Relativamente ao Tempo de Ado¢ao de Animais de Companhia na Vinculacio Humano-animal, Competéncias

Socioemocionais, Bem-estar Psicologico, Qualidade de Vida e Satisfacio com a Vida

Tabela 10

Diferengas Relativamente ao Tempo de Ado¢do de Animais de Companhia na Vinculagdo Humano-animal, Competéncias Socioemocionais,

Bem-estar Psicologico, Qualidade de Vida e Satisfagdo com a Vida

Até 1 ano 1 a 3 anos Mais de 3 anos H p
N % N % N %
LAPS 25 10,1% 57 23,0% 166 66,9% 1,203 0,548
SEE 25 10,1% 57 23,0% 166 66,9% 1,195 0,550
EBEPG 25 10,1% 57 23,0% 166 66,9% 1,857 0,395
Ansiedade 25 10,1% 57 23,0% 166 66,9% 0,960 0,619
Humor Deprimido 25 10,1% 57 23,0% 166 66,9% 1,620 0,445
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Bem-estar 25
Positivo

Autocontrolo 25

Saude Geral 25

Vitalidade 25
Qualidade de Vida 25
Satisfagdo com a 25
Vida

10,1%

10,1%
10,1%
10,1%
10,1%

10,1%

57

57

57

57

57

57

23,0%

23,0%
23,0%
23,0%
23,0%

23,0%

166

166

166

166

166

166

66,9%

66,9%
66,9%
66,9%
66,9%

66,9%

2,708
4,181
1,602
3,781
0,888

0,789

0,258
0,124
0,449
0,151
0,642

0,674

Nota. Total de participantes com animais de companhia que responderam a esta questao (N = 248)
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Diferencas Relativamente ao Tempo de Ado¢ao de Animais de Companhia na
Vinculacio Humano-Animal, Competéncias Socioemocionais, Bem-Estar Psicolégico,

Qualidade de Vida e Satisfacdo com a Vida

Com o objetivo de analisar as diferencas entre os participantes quanto ao tempo que
possuem os seus animais de estimagao (até 1 ano, entre 1 e 3 anos, ¢ mais de 3 anos),
relativamente a vinculagao afetiva aos animais, competéncias socioemocionais e indicadores

de saude psicoldgica, foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis.

De forma geral, ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre
os grupos em nenhuma das varidveis analisadas (p > 0,05). Isto inclui as dimensdes da
vinculacdo aos animais (LAPS), competéncias socioemocionais (SEE), bem-estar psicologico
(EBEPG), ansiedade, humor deprimido, bem-estar positivo, autocontrolo, saude geral,

vitalidade, qualidade de vida e satisfagdo com a vida.

Estes resultados sugerem que o tempo de convivéncia com os animais de companbhia,
seja recente ou prolongado, ndo tem um impacto diferenciador estatisticamente significativo
nas variaveis avaliados nesta amostra. Do mesmo modo, o nivel de vinculacao afetiva aos

animais manteve-se relativamente estavel independentemente do tempo de posse.

Analise dos itens da LAPS

Tabela 11

Andadlise dos itens da LAPS

Variavel N M Mdn Mo Min Miéx DP
Item 1 248 3,65 4,00 4 1 5 1,164
Item 2 248 3,52 4,00 4 1 5 1,276
Item 3 248 3,73 4,00 4 1 5 1,235
Item 4 248 3,74 4,00 4 1 5 1,269
Item 5 248 3,44 4,00 4 1 5 1,327
Item 6 248 3,95 4,00 4 1 5 1,134
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Item 7 248 3,96 4,00 5 1 5 1,238

Item 8 248 4,01 5,00 5 1 5 1,333
Item 9 248 3,42 4,00 5 1 5 1,498
Item 10 248 4,15 4,00 5 1 5 1,054
Item 11 248 3,93 4,00 5 1 5 1,171
Item 12 248 3,76 4,00 4 1 5 1,129
Item 13 248 4,24 5,00 5 1 5 1,013
Item 14 248 4,47 5,00 5 1 5 0,930
Item 15 248 4,28 5,00 5 1 5 1,019
Item 16 248 4,36 5,00 5 1 5 1,009
Item 17 248 4,23 5,00 5 1 5 1,068
Item 18 248 4,48 5,00 5 1 5 0,944
Item 19 248 4,51 5,00 5 1 5 0,886
Item 20 248 4,52 5,00 5 1 5 0,904
Item 21 248 4,52 5,00 5 1 5 1,061
Item 22 248 4,38 5,00 5 1 5 0,941
Item 23 248 4,40 5,00 5 1 5 1,005

Nota. Total de participantes com animais de companhia que responderam a esta questdo (N =

248)

Para avaliar a qualidade da vinculagdo humano-animal, foi utilizada a LAPS,
composta por 23 itens, dos quais dois sdo inversamente pontuados (itens 8 e 21). A andlise
descritiva dos itens revelou uma tendéncia geral para altos niveis de vinculagdo emocional e
afetiva com os animais. A maioria dos itens apresentou médias superiores a 4, destacando-se

especialmente os itens:
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. Item 20 (“Sinto que o meu animal de companhia fazia parte da minha

familia”), com média de 4,52 (DP = 0,904);

. Item 19 (“O meu animal de companhia fazia-me sentir feliz”), com

média de 4,51 (DP = 0,886);

. Item 18 (“Considero que o meu animal de companhia era uma grande

companhia”), com média de 4,48 (DP = 0,944);

. Item 14 (“Os animais de companhia merecem tanto respeito como os

humanos”), com média de 4,47 (DP = 0,930).

Esses resultados sugerem que os participantes reconhecem os seus animais de
companhia como figuras significativas, dotadas de valor emocional, afetivo e social
comparavel ao de familiares e amigos. Os itens invertidos também apresentam médias
elevadas, nomeadamente o item 21 (“Nao era muito proximo/a do meu animal de
companhia”), cuja média foi de 4,52, indicando uma forte rejei¢do a ideia de distanciamento
emocional. O item 8 (“Penso que o meu animal de companhia era apenas um animal de

companhia”) obteve média de 4,01.

Por outro lado, os itens com médias relativamente mais baixas foram o item 9
(““‘Adorava o meu animal de companhia porque ele nunca me julgava”), com média de 3,42
(DP = 1,498), e o item 5 (“Os meus sentimentos acerca das pessoas eram influenciados pela
forma como reagiam ao meu animal de companhia”), com média de 3,44 (DP = 1,327). Esses
dados sugerem uma maior variabilidade nas respostas, refletindo possiveis diferencas

individuais na forma como o animal influencia interacdes sociais e perce¢do de julgamento.

No geral, os resultados da LAPS evidenciam um forte vinculo humano-animal na
amostra estudada, com os animais sendo percebidos como fontes de apoio emocional,

companhia, compreensao e felicidade, reforcando seu papel central na vida dos tutores.
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Discussao dos Resultados

O presente estudo teve como objetivo analisar as relagdes entre a vinculagdo aos
animais de companhia, as competéncias socioemocionais e diversos indicadores de bem-estar
psicologico em adultos, considerando ainda variaveis sociodemograficas como sexo,
escolaridade, situagdo profissional, nimero de animais e faixa etaria. De forma geral, os
resultados obtidos contribuem para uma melhor compreensao do papel das relagdes humano-
animal no bem-estar emocional e social, bem como dos fatores que podem moderar estas
interagdes. A maioria dos participantes (66,9%) convive com animais hd mais de trés anos,
sugerindo vinculos afetivos duradouros e estaveis, potencialmente associados a beneficios

emocionais.

A analise descritiva mostrou que a maioria dos participantes (56,5%) possui dois ou
mais animais de companhia, sendo os caes (58,9%) e os gatos (50,8%) as espécies mais
prevalentes. Este padrao reflete uma valorizagdo crescente da presenga de animais no
quotidiano, em especial de espécies que facilitam a construgao de lagos afetivos com os

humanos (Gee et al., 2017; Hughes et al., 2021).

A anélise das correlagdes revelou que a vinculagdo afetiva com os animais (LAPS)
apresentou apenas uma correlagdo fraca, embora estatisticamente significativa, com as
competéncias socioemocionais (SEE) (r = 0,15; p < 0,050), sem associagdes relevantes com
os indicadores de bem-estar psicologico. Estes resultados confirmam parcialmente a
Hipodtese 1 (H1), indicando que, embora os lagos com os animais possam favorecer um
ligeiro incremento nas capacidades emocionais e interpessoais, ndo exercem, por si s6, um
impacto substancial sobre a satide mental geral. Este resultado estd em consondncia com
estudos que sugerem que os beneficios psicoldgicos dos animais de companhia se manifestam
mais fortemente em populacdes especificas, como idosos ou pessoas em situagao de

vulnerabilidade (Bernhardt et al., 2024; Sahebalzamani et al., 2020).

Os resultados nao confirmaram a Hipétese 2 (H2), uma vez que ndo foram
observadas correlagdes estatisticamente significativas entre a vinculagdo humano-animal e os
indicadores de bem-estar psicologico. Isso sugere que, embora a vinculagdo com animais de
companhia possa ter relevancia emocional, ndo atua como um fator determinante isolado do
bem-estar psicologico. O efeito ndo significativo pode estar relacionado com as

caracteristicas da amostra, composta maioritariamente por individuos jovens, do sexo
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feminino, predominantemente empregados e sem vulnerabilidades clinicas ou situagdes de
stress cronico. De facto, as respostas obtidas na escala de bem-estar psicologico geral
indicam niveis moderados a elevados, sugerindo que amostra ndo apresentava
vulnerabilidades que pudessem amplificar os efeitos da vinculagdo humano-animal. Este
aspeto ¢ particularmente relevante, pois estudos anteriores apontam que os efeitos positivos
do vinculo com animais tendem a ser mais pronunciados em populac¢des vulneraveis ou em
contextos de stress elevado, como idosos isolados, individuos com doengas cronicas ou
vitimas de trauma (Applebaum et al., 2021; Oosthuizen et al., 2023). Adicionalmente, o bem-
estar psicologico ¢ um constructo multifacetado, influenciado por multiplas varidveis
estruturais e contextuais, como relagdes interpessoais, saude mental pré-existente e suporte
social humano, que podem sobrepor ou moderar os efeitos da vinculagdo com animais
(Barker et al., 2018; Hernandez et al., 2017). Deste modo, a auséncia de correlagdes
significativas pode refletir que, em individuos jovens, saudaveis e socioeconomicamente
estaveis, a vinculagao com animais, embora emocionalmente relevante, nao € suficiente para

impactar isoladamente indicadores gerais de bem-estar psicolégico.

Em contrapartida, as competéncias socioemocionais (SEE) mostraram correlagdes
moderadas a fortes, todas estatisticamente significativas, com os indicadores de bem-estar
psicologico: bem-estar geral (r = 0,41), bem-estar positivo (r = 0,50), vitalidade (r = 0,41),
qualidade de vida (r = 0,45) e satisfagdo com a vida (r = 0,40). Além disso, foram observadas
correlagdes negativas entre as competéncias socioemocionais e indicadores de sofrimento
psicologico, como ansiedade (r = -0,24) e humor deprimido (r = -0,27), sugerindo um papel
protetor destas competéncias, em linha com a literatura que as considera fatores de resiliéncia

(Arican-Dinc & Gable, 2024; Mu et al., 2025).

Por outro lado, a Hipodtese 3 (H3) nao foi confirmada, dado que nao se verificou
qualquer correlagdo estatisticamente significativa entre a vinculagdo humano-animal, a
qualidade de vida ou a satisfa¢do com a vida. Este resultado sugere que a vinculagdo com
animais, embora emocionalmente relevante, ndo atua como determinante isolado do bem-
estar global, podendo o seu efeito ser mediado por varidveis como o suporte social humano
ou as condi¢des de vida (Megari, 2013; Sahebalzamani et al., 2020). Estes resultados
contrariam parte da literatura que aponta para efeitos positivos diretos dessa relagdo no bem-
estar global. Estudos como os de Sung & Han, (2023) demonstraram que um nivel elevado de

vinculagdo humano-animal tem efeitos positivos na QV. De forma semelhante, Howard et al.,
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(2021), indicam que a qualidade do vinculo humano-animal pode aumentar
significativamente a satisfacdo com a vida, uma vez que os animais de companhia
proporcionam companhia, apoio emocional e uma reducdo dos niveis de stress. Embora os
resultados obtidos, descrevam que a vinculagdo com animais seja emocionalmente
significativa, esta pode ndo ser suficiente para afetar, de forma isolada, dominios mais
abrangentes como a qualidade de vida geral ou a satisfagdo com a vida, que envolvem
variaveis estruturais, como a saude, profissdo, relacdes humanas, estabilidade financeira.
Além disso, estudos mais recentes t€ém sugerido que os efeitos positivos dos animais no bem-
estar tendem a ser mais pronunciados em populagdes vulneraveis ou em situacodes de stress
elevado, como idosos em isolamento (Ikeuchi et al., 2021; (M. J. Hughes et al., 2019),
vitimas de trauma (Lass-Hennemann et al., 2020), ou pessoas com doengas cronicas (Carr et
al., 2019), e a presente amostra ¢ predominantemente composta por jovens adultos sem

indicacdo de vulnerabilidades significativas.

A andlise por sexo atribuido a nascenga revelou diferencas significativas em varias
dimensdes. As mulheres reportaram niveis mais elevados de vinculagdo aos animais (LAPS),
em linha com estudos que apontam para uma maior expressividade emocional feminina nas
relacdes afetivas com animais (Herzog, 2007; Prato-Previde et al., 2006). Em contrapartida,
os homens apresentaram pontuagdes superiores em bem-estar positivo, autocontrolo e
vitalidade, mas também niveis mais altos de ansiedade e humor deprimido, evidenciando um
padrdao emocional ambivalente. Este fendémeno pode estar associado a diferentes normas
culturais e sociais sobre a expressao emocional (Chaplin, 2014; Wollast et al., 2025). Apesar
dessas diferengas, as mulheres reportaram niveis mais elevados de qualidade de vida, o que

sugere uma percecao global mais positiva da sua vida.

A escolaridade demonstrou ser um fator diferenciador para as competéncias
socioemocionais, qualidade de vida e satisfagdo com a vida, com melhores resultados entre
participantes com ensino superior. Estes dados corroboram estudos que associam niveis
educacionais mais elevados a melhores recursos emocionais e sociais (Du et al., 2023). No
entanto, a vinculac¢do aos animais e o bem-estar psicologico geral ndo apresentaram
diferencgas significativas em fun¢do da escolaridade, sugerindo que estes fatores ndo

dependem diretamente da formagdo académica.

A situagdo profissional revelou diferencas significativas, com os participantes
empregados a reportarem menores niveis de ansiedade e humor deprimido e maiores niveis
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de bem-estar positivo, vitalidade e qualidade de vida. Estes resultados estao de acordo com
estudos que associam o trabalho ao sentimento de utilidade, estrutura identitaria e integracao

social (Berrios et al., 2016; Toubassi et al., 2022).

Relativamente ao nimero de animais de companhia, ndo foram encontradas diferengas
significativas em qualquer variavel analisada, o que refor¢a a ideia de que a qualidade do
vinculo estabelecido com o animal ¢ mais relevante do que a quantidade de animais (Orlando

& Chin, 2025).

A andlise por grupos etarios mostrou diferencas apenas na variavel ansiedade, com
adultos mais velhos a reportarem niveis mais elevados, o que pode refletir preocupagdes
tipicas do envelhecimento, como saude fisica ou estabilidade economica (Bergman & Segel-
Karpas, 2021). Observou-se ainda uma tendéncia para maior vinculagdo e bem-estar positivo
nos jovens adultos, possivelmente devido ao papel de suporte emocional que os animais
desempenham em fases de vida com transi¢des marcantes, como independéncia ou entrada no

mercado de trabalho (Hawkins et al., 2024).

Por fim, o tempo de adog¢ao dos animais (até 1 ano, entre 1-3 anos, mais de 3 anos)
nao apresentou associacoes significativas com as varidveis analisadas, indicando que a
duracio da convivéncia nio é, por si s6, determinante para os beneficios psicoldgicos
percecionados. Estudos recentes sublinham que a qualidade da interacdo e o papel subjetivo
atribuido ao animal sdo mais relevantes do que o tempo cronoldgico da relagao (Ellis et al.,

2024).

Neste sentido, os resultados sustentam a formulacao da Hipotese 4 (H4), segundo a
qual as varidveis de vinculacdo humano-animal, competéncias socioemocionais, bem-estar
psicoldgico, qualidade de vida e satisfagdo com a vida variam significativamente em funcao
de caracteristicas sociodemograficas, nomeadamente, o sexo atribuido a nascenga, o nivel de
escolaridade, a situacdo profissional e faixa etaria. Sublinhando a importancia do papel das
variaveis sociodemograficas na forma como os individuos experienciam a vinculagdo com os

animais e nos seus indicadores de ajustamento psicoldgico € emocional.

Os resultados obtidos mostram que a vinculagdo humano-animal ¢ emocionalmente
significativa, mas o seu impacto direto no bem-estar psicologico ¢ limitado nesta amostra

geral. Em contraste, as competéncias socioemocionais revelaram-se varidveis preditoras
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fortes e consistentes do bem-estar psicoldgico, confirmando a sua relevancia para a promogao

da satide mental e para a satisfacdo com a vida.

Assim, este estudo reforca a necessidade de olhar para a relagdo humano-animal como
um complemento emocional e ndo como um fator isolado de bem-estar. Estes resultados
abrem espago para futuras investigagdes que considerem variaveis mediadoras (por exemplo,
suporte social, contexto familiar ou estratégias de coping), bem como estudos longitudinais

que explorem os efeitos desta vinculagao ao longo do tempo.
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Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo compreender a relagdo entre a
vinculagdo humano-animal, as competéncias socioemocionais e diversos indicadores de bem-
estar psicologico ao longo das diferentes fases da vida adulta, considerando ainda as possiveis
diferencas em fungao de variaveis sociodemograficas, como sexo, idade, escolaridade,
situagdo profissional e numero de animais de companhia. De forma geral, os resultados
indicaram que, embora exista uma vinculagao afetiva significativa entre os tutores e os seus
animais de estimagao, essa relagdo nao se traduziu, de forma direta, em melhorias

consistentes nos indicadores globais de satide mental na amostra analisada.

Verificou-se apenas uma correlacdo fraca, mas estatisticamente significativa, entre a
vinculagdo aos animais e as competéncias socioemocionais, confirmando parcialmente a H1,
enquanto nao foram encontradas associagdes relevantes com o bem-estar psicologico, ndo
confirmando H2, nem com a qualidade de vida e a satisfacdo com a vida, nao confirmando
H3. Por outro lado, as competéncias socioemocionais mostraram correlacdes moderadas a
fortes com diversos indicadores de bem-estar, o que refor¢a a sua importancia como fatores
de protecao emocional e de resiliéncia. Estes resultados estao alinhados com estudos prévios
que apontam as competéncias socioemocionais como preditores robustos de ajustamento

psicologico e social (Danner et al., 2021; Chan et al., 2022).

As analises sociodemograficas mostraram diferencas relevantes associadas ao sexo,
escolaridade e situagdo profissional, evidenciando que fatores contextuais desempenham um
papel importante na forma como os individuos experienciam o bem-estar e a relagdo com os
animais. Em contrapartida, o nimero de animais, o tempo de convivéncia e a idade nao
revelaram associacoes significativas, indicando que a qualidade do vinculo humano-animal ¢

mais determinante do que aspetos quantitativos ou cronologicos.

Os resultados obtidos sublinham a importincia de considerar a relagdo humano-
animal como um elemento de suporte emocional, mas ndo como um fator inico ou
determinante para a saude mental global. A vinculagdo aos animais parece atuar como fonte
de conforto, estabilidade e companhia, complementando outras dimensdes relacionais e

sociais do individuo (Amiot & Bastian, 2015; Ellis et al., 2024).

Apesar da relevancia dos resultados, este estudo apresenta limitagdes que devem ser

reconhecidas. A amostra foi obtida por conveniéncia, com predominio de participantes do
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sexo feminino e de jovens adultos com elevado nivel educacional, o que limita a
generalizagdo dos resultados. Adicionalmente, o uso de medidas de autorrelato pode estar

sujeito a vieses de desejabilidade social e a dificuldades na autoavaliagao.

Para estudos futuros, recomenda-se a utilizacdo de metodologias mistas (quantitativas
e qualitativas) e desenhos longitudinais, de modo a compreender melhor a evolugdo e o
impacto da relacdo humano-animal ao longo do tempo, bem como os fatores mediadores
(suporte social, coping, personalidade) que podem explicar os efeitos encontrados. Seria
também pertinente explorar populagdes clinicas ou vulneraveis, onde o impacto emocional da

presenca animal pode ser mais expressivo (Applebaum et al., 2021; Testoni et al., 2017).

No plano pratico, os resultados sugerem que as competéncias socioemocionais devem
ser promovidas em diversos contextos (educativos, laborais, comunitarios), dado o seu
impacto positivo no bem-estar psicologico, enquanto a relagdo com animais de companhia
pode ser incorporada como complemento em programas de intervengao assistida por animais

ou em contextos terapéuticos, refor¢cando a regulacdo emocional e o suporte psicologico.

Os resultados deste estudo sugerem varias implicacdes para a pratica da Psicologia
Clinica e da Saude. Primeiramente, a promocao de competéncias socioemocionais deve ser
uma prioridade em programas de prevencao e intervencao, dado o seu impacto protetor sobre
a saude mental. Em paralelo, o vinculo humano-animal pode ser valorizado como um recurso
complementar em contextos terapéuticos, nomeadamente através de intervencoes assistidas
por animais, que t€ém demonstrado beneficios na regulacdo emocional e na reducao de
sintomas de ansiedade e depressdo (Munoz Lasa et al., 2022). Além disso, os psicologos e
profissionais de saiide devem reconhecer a importancia do vinculo com os animais no bem-
estar dos individuos, integrando este fator na avaliagdo clinica e no desenho de estratégias de

suporte emocional.

Finalmente, recomenda-se que as politicas publicas e comunitarias incluam programas
de sensibilizacdo sobre o potencial terapéutico da relagdo humano-animal, e que a
investigacao futura aprofunde o impacto destas interacdes em populagdes especificas, como
idosos isolados, pessoas com perturbacdes de humor ou criangas em risco, de forma a

consolidar praticas baseadas na evidéncia.
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Anexos

Anexo A: Declaragdo de consentimento informado
Exmo.(a) Sr.(a),

No ambito do Mestrado de Psicologia Clinica e da Saude na Unidade Curricular de
Seminario de Dissertacao da Egas Moniz School of Health and Science, sob a orientacdo da
Professora Doutora Marta Sofia Pereira dos Reis, solicita-se autorizagdo para a participagao
no estudo “Relagdo entre o Vinculo Humano-Animal, Competéncias Socioemocionais e
Bem-Estar Psicoldgico em Adultos" com o objetivo de investigar o possivel papel preditor da
qualidade de vinculagao humano animal para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, para o bem-estar psicoldgico, para a qualidade de vida e para a satisfagdo
com a vida numa amostra de adultos, que consiste na seguinte participacdo: Preenchimento
de questionarios online, nomeadamente: um Questionario Sociodemografico; a Lexington
Attachment to Pets Scale (LAPS); a Escala de Competéncias Socioemocionais (SEE); a
Escala de Bem-Estar Psicologico Geral (EBEPG), e uma questao sobre Qualidade de Vida e
Satisfacdo com a Vida, avaliada numa escala de Likert de 0 a 10. Para poder participar neste

estudo terad de ter no minimo 18 anos e ter um animal de companhia.

A participacdo neste estudo ¢ voluntaria, sendo possivel desistir a qualquer momento
sem qualquer consequéncia ou necessidade de justificagdo. A sua ndo participagdo nao lhe

trara qualquer prejuizo.

Este estudo pode trazer beneficios tais como um maior conhecimento sobre a
importancia do vinculo humano-animal no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, no bem-estar psicologico e na qualidade de vida. Além disso, os resultados
poderdo fundamentar futuras intervengoes e estratégias em contextos clinicos, educacionais
ou sociais que promovam a satide mental, a satisfagao com a vida e a valorizagao das relagdes
entre humanos e animais. Ao contribuir para o progresso do conhecimento cientifico, este
estudo podera também ajudar na cria¢do de politicas ou praticas que favorecam o bem-estar

de ambas as partes nesta relagao.

A informacgao recolhida destina-se unicamente a tratamento estatistico e/ou publicacao
e sera tratada pelo(s) orientador(es) e/ou pelos seus mandatados. A sua recolha é andnima e
confidencial, garantindo que a sua identidade ndo sera revelada em publicacdes ou relatorios.
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(Riscar o que ndo interessa)

ACEITO/NAO ACEITO participar neste estudo, confirmando que fui esclarecido

sobre as condi¢des do mesmo e que nao tenho duvidas.

(Assinatura do participante ou, no caso de menores, do pai/mde ou tutor legal)
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Anexo B: Questionario sociodemogrdfico

No ambito da minha dissertacao de mestrado em Psicologia Clinica e da Satde, na
universidade Egas Moniz School of Health & Science, sob orientagdo da professora doutora
Marta Sofia Pereira dos reis, solicita-se autorizagdo para a participacdo no estudo que visa
investigar o possivel papel preditor da qualidade de vinculagdo humano-animal no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, assim como o seu impacto no bem-estar

psicoldgico, na qualidade de vida e na satisfacao com a vida.

Além disso, este questionario procura compreender de que forma o impacto da
vinculagdo humano-animal observado na fase adulta se manifesta em diferentes fases da vida

adulta e se esses efeitos se mantém consistentes ao longo do ciclo de vida.

O questionario destina-se a individuos que tenham idade igual ou superior a 18 anos
de idade e que tenham um animal de companhia. A sua participagdo neste estudo ¢ voluntaria
€ andnima, sendo as suas respostas confidenciais e todos os dados recolhidos serdo utilizados
somente para fins académicos e estatisticos. Tera a possibilidade de desistir em qualquer fase

do estudo.

Para poder participar neste estudo tem de ter no minimo 18 anos e ter um animal

de companbhia.

Nao existem respostas corretas ou erradas, por isso responda a todas as questdes de

forma mais sincera possivel.

Caso esteja a utilizar um tablet ou smartphone, podera ser necessario deslocar o ecra

lateralmente para visualizar todas as opgdes de resposta.

Caso tenha alguma questdo ou duvida, pode contactar-me através do e-mail:

psicovinculoanimal@gmail.com

Agradecemos a sua disponibilidade em participar neste estudo.
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SECCAO 1

Para participar no estudo ¢ obrigatorio aceitar o consentimento informado:

] Compreendi todos os objetivos desta investigagdo e que tenho a oportunidade de obter

esclarecimentos adicionais.

Declaro que tomei conhecimento dos termos do consentimento informado e aceito participar
neste estudo e que as minhas respostas sejam armazenadas e tratadas de forma anénima para

fins académicos e estatisticos.

1 Sim, tenho 18 anos ou mais e ACEITO participar no estudo.
] Tenho 18 anos ou mais, NAO ACEITO participar no estudo

SECCAO 2 — Questionario Sociodemografico

1.1. Idade
anos

1.2.  Qual é o seu sexo a nascenca?
] Masculino
] Feminino

] Prefiro ndo responder

1.3.  Qual é a sua nacionalidade?
"] Portuguesa
"] Outra

1.4. Qual é o seu estado civil?
Solteiro/a
Casado/a

Divorciado/a ou Separado/a

(N I 0

Viuvo/a
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1.5. Qual é o seu nivel de escolaridade?
1° Ciclo (1° ao 4° ano)

2° Ciclo (5° e 6° ano)

3° Ciclo (7° ao 9° ano)

Ensino Secundario (10° ao 12° ano)
Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

O o o o oo o oo -

Outra:

1.6.  Qual é a sua situac¢ao profissional?
Estudante

Trabalhador por conta de outrem
Trabalhador por conta propria

Desempregado/a

N I O A N A

Reformado/a

1.7.  Qual o seu nivel socioeconémico?

Numa escala de 0 a 10, onde 0 representa as pessoas com menos recursos financeiros e
piores condicoes de emprego, e 10 representa as pessoas com mais recursos financeiros e
melhores condi¢coes de emprego, por favor selecione o nimero que melhor descreve a

sua situacao atual.

0o o o o o o o o >
(o< BN e Y, B SN VS B \O)
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O

9

SECCAO 3 — Experiéncias com Animais de Companhia

1.8.

O o o o o

1.9.

N I B B A

1.10.

N I O e I I I e

Quantos animais de companhia possui atualmente?
1
2
3
4

5 ou mais

Ha quanto tempo tem o(s) seu(s) atual(is) animal(is) de companhia?
Menos de 6 meses

6 meses a 1 ano

1 a3 anos

Mais de 3 anos

Qual(is) o(s) tipo(s) de animal(is) de companhia que possui atualmente?

Caes

Gatos

Furdes

Pequenos mamiferos (como coelhos, hamsters, porquinhos-da-india, por exemplo)
Aves domésticas (como periquitos, canarios, por exemplo)

Peixes ornamentais

Aves domésticas (como periquitos, canarios, por exemplo)

Peixes ornamentais

Répteis e anfibios de pequeno porte

Pequenos animais exoticos
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SECCAO 4 — Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS) (Johnson et al., 1992;,
adaptacao portuguesa por Miranda (2011).

11 — Por favor, considere as seguintes afirmagdes e escolha a op¢do com a qual mais se
identifica. Para cada item considere a seguinte escala: 1 — “Discordo plenamente”; 2 —
“Discordo em parte”; 3 — “Nao sei ou ndo quero responder”; 4 — “Concordo em parte”; 5 —

“Concordo plenamente”.

1. O meu animal de companhia significava mais para mim do que qualquer um dos meus
amigos.

2. Muitas vezes confidenciava com o meu animal de companhia.

3. Eu acredito que os animais de companhia deveriam ter os mesmos direitos e
privilégios que os membros da familia.

4. Eu acredito que o meu animal de companhia era o meu melhor amigo.

5. Muitas vezes, os meus sentimentos acerca das pessoas eram influenciados pela forma
como reagiam ao meu animal de companbhia.

6. Euadorava o meu animal de companhia porque ele/ela era mais leal do que a maioria
das pessoas que eu conheco.

7. Eu gosto de mostrar a outras pessoas fotografias do meu animal de companbhia.

8. Eu penso que o meu animal de companhia era apenas um animal de companhia*

9. Eu adorava o meu animal de companhia porque ele nunca me julgava.

10. O meu animal sabia quando me sentia mal.

11. Eu falo muitas vezes com outras pessoas acerca do meu animal de companhia.

12. O meu animal de companhia compreendia-me.

13. Eu acredito que gostar dos meus animais de companhia ajuda a manter-me saudavel.

14. Os animais de companhia merecem tanto respeito como os humanos.

15. Eu e 0o meu animal de companhia tinhamos uma relagdo muito proxima.

16. Eu faria quase tudo para cuidar do meu animal de companhia.

17. Eu brincava muitas vezes com o meu animal de companhia.

18. Eu considero que o meu animal de companhia era uma grande companhia.

19. O meu animal de companhia fazia-me sentir feliz.

20. Eu sinto que o meu animal de companhia fazia parte da minha familia.

21. Eu ndo era muito proximo/a do meu animal de companhia*

22. Ser dono do meu animal de companhia fazia parte da minha felicidade.
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23.

Eu considero que o meu animal de companhia era um amigo.

24. *itens invertidos

SECCAO 5 — Competéncias Socioemocionais Social-Emotional Expertise (SEE)

(McBrien et al., 2018) adaptado para a populagao portuguesa por Cunha, Santos &

Novo (2022).

12 - Leia todas as afirmagdes e assinale com uma cruz (X) o nimero que melhor se identifica

com essa afirmacdo. Encontrara cinco nimeros, variando de "1" (Nunca) a “3” (Neutro) ¢ "5"

(Sempre).

1. Faco bem contato visual

2. Consigo falar facilmente com diferentes pessoas (criangas, colegas, professores, etc)

3. Uso a linguagem corporal das pessoas como forma de me ajudar a reagir.

4. Nas interagdes sociais, as minhas expressoes faciais estdo perfeitamente
sincronizadas.

5. Sou bom/boa a confrontar as pessoas sobre situagdes delicadas sem as fazer sentir
constrangidas ou desrespeitadas.

6. Posso mostrar o meu aborrecimento sem deixar as pessoas chateadas ou magoadas.

7. Sou cuidadoso/a na forma como uso o toque nas minhas interagdes sociais.

8. Quando estou a conversar, 0s meus gestos com as maos sao uteis € nao distraem.

9. Posso recorrer as minhas diversas competéncias sociais, utilizando-as de acordo com
as caracteristicas da situacgao.

10. Fico animado/a quando estou a falar.

11. Sou bom/boa a ler expressoes faciais.

12. Em eventos sociais (por ex., festas), as pessoas costumam vir ter comigo e apresentar-
se.

13. Sei exatamente o que dizer e fazer quando alguém que conheco esta triste, desiludido.

14. Uso as qualidades da minha voz para influenciar os outros.

15. Consigo tornar as interagdes sociais constrangedoras em situagdes mais confortaveis.

16. Eu sorrio de forma “certa” nos momentos certos.

17. Se as pessoas me observassem num grupo, diriam que sou o/a mais dotado/a

socialmente.
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18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.

Consigo coordenar as minhas respostas emocionais com as emogoes dos outros de

uma forma natural.

Tenho uma postura corporal aberta e relaxada quando converso com as pessoas.

Pode dizer-se que tenho um rosto expressivo.

As pessoas sao influenciadas pelos meus sinais emocionais.

Uso a minha voz para mostrar as minhas emogoes.

Eu aceno com a cabeca as vezes suficientes para que os outros percebam que eu estou

a ouvir.

Sei como acalmar uma conversa dificil, acesa.

Consigo facilmente utilizar o riso para fazer com que as pessoas se sintam bem.

SECCAO 6 — Escala de Bem-estar Psicolégico Geral (EBEPG) (Harold

Dupuy, 1984; adaptagdo portuguesa por Santo & Da Silva, (2015).

13. De seguida encontrard um conjunto de 22 questdes acerca do seu bem-estar psicologico.

Para cada questao deve escolher a resposta que melhor se aplica aos sintomas e sentimentos

vividos durante o ultimo més.

1. Como se tem sentido em geral?

5. De excelente humor

4. De muito bom humor

3. De bom humor quase sempre

2. Tenho altos e baixos com frequéncia
1. Quase sempre de mau humor

0. De muito mau humor

2. Com que frequéncia tem doencas, indisposicdes, dores?

0. Todos os dias

1. Quase todos os dias

2. Cerca de metade do tempo

3. De vez em quando, mas menos de metade do tempo
4. Raramente

5. Nunca
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3. Sente-se deprimido/a?

o 0. Sim, a ponto de pensar em me matar
o 1. Sim, a ponto de ndo ligar a nada
. 2. Sim, muito deprimido/a quase todos os dias
. 3. Sim, bastante deprimido/a muitas vezes
. 4. Sim, um pouco deprimido/a de vez em quando
o 5. Nao, nunca me senti deprimido/a
4. Tem tido controle firme do seu comportamento, pensamentos, emogdes

ou sentimentos?

. 5. Sim, claramente
. 4. Sim, quase sempre
. 3. Geralmente
o 2. Nao muito bem
o 1. Nao e estou de certo modo perturbado/a
. 0. Nao e estou muito perturbado/a
5. Tem sido incomodado/a pelo nervosismo ou pelos seus nervos?
. 0. Extremamente, a ponto de ndo poder trabalhar ou tratar das
coisas
. 1. Muito
. 2. Bastante
. 3. Um pouco, o suficiente para me incomodar
. 4. Um pouco
. 5. Nada
6. Que energia, vigor ou vitalidade teve ou sentiu?
o 5. Muito cheio/a de energia, cheio/a de vigor
o 4. Bastante energia a maior parte do tempo
o 3. O meu nivel de energia variou bastante
o 2. Geralmente pouca energia ou vigor
. 1. Muito pouca energia ou vigor a maior parte do tempo
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. 0. Nenhuma energia ou vigor a maior parte do tempo

7. Sentia-me abatido/a e melancolico/a
° 5. Nunca
. 4. Parte do tempo

3. Algumas vezes

2. Bastantes vezes

1. A maior parte do tempo

0. Todo o tempo

8. Esteve geralmente tenso/a ou sentia alguma tensao?
. 0. Sim, extremamente tenso/a a maior parte do tempo
o 1. Sim, muito tenso/a a maior parte do tempo
° 2. Geralmente ndo tenso/a, mas sentia-me bastante tenso/a

algumas vezes

o 3. Sentia-me um pouco tenso/a algumas vezes

. 4. O meu nivel de tensdo era bastante baixo

o 5. Nunca me senti tenso/a
0. Que felicidade, satisfacao ou prazer tem tido na sua vida pessoal?

. 5. Extremamente feliz, ndo poderia estar mais satisfeito/a ou
contente

o 4. Muito feliz quase sempre

° 3. Geralmente satisfeito/a, contente

2. As vezes bastante feliz, as vezes bastante infeliz

° 1. Geralmente insatisfeito/a, infeliz

0. Muito insatisfeito/a ou infeliz a maior parte do tempo

10.  Sentia-se com saude suficiente para levar a cabo as coisas que gostaria

ou tinha que fazer?

. 5. Sim, perfeitamente
. 4. Para a maior parte do tempo
o 3. Problemas de saude limitaram-me de certa forma
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. 2. Tinha saude suficiente apenas para tratar de mim mesmo/a
. 1. Precisava de alguma ajuda apenas para tratar de mim
o 0. Precisava de alguém para me ajudar na maior parte de todas

as coisas que tinha que fazer

11.  Ja se sentiu triste, desencorajado/a, desesperado/a ou teve tantos

problemas que se questionou se haveria alguma coisa que valesse a pena?

o 0. Extremamente, a ponto de quase desistir
o 1. Muitissimo

. 2. Bastante

. 3. Bastante, o suficiente para me incomodar
. 4. Um pouco

o 5. Nada

12.  Acordei, sentindo-me fresco/a e descansado/a

. 0. Nunca

. 1. Poucas vezes

. 2. Algumas vezes

. 3. Bastantes vezes

. 4. A maior parte das vezes
. 5. Sempre

13.  Tem estado preocupado/a ou teve algum receio pela sua satde?

. 0. Muitissimo
. 1. Muito
. 2. Um pouco
. 3. Um pouco, mas ndo muito
. 4. Praticamente nunca
. 5. Nunca
14.  Teve algum motivo para recear perder o juizo, ou perder o controle no

modo de agir, falar, sentir ou da memoria?

. 5. Nao
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15.

16.

4. S6 um pouco

3. Um pouco, mas ndo o suficiente para me preocupar
2. Um pouco e tenho estado um pouco preocupado/a
1. Um pouco e estou bastante preocupado/a

0. Sim, muito e estou muito preocupado/a

A minha vida diaria estava cheia de coisas interessantes para mim.

0. Nunca

1. Um pouco

2. Parte do tempo

3. Bastante

4. A maior parte do tempo

5. Sempre

Sentia-se activo/a, vigoroso/a, ou triste e indolente?

5. Muito ativo/a, vigoroso/a - todos os dias

4. Quase sempre ativo/a, vigoroso/a - nunca triste, indolente
3. Bastante ativo/a, vigoroso/a - raramente triste, indolente
2. Bastante triste, indolente - raramente ativo/a, vigoroso/a

1. Quase sempre triste, indolente - nunca verdadeiramente

ativo/a, vigoroso/a

17.

18.

0. Muito triste, indolente todos os dias

Tem-se sentido ansioso/a, preocupado/a ou aborrecido/a?

0. Muitissimo, a ponto de ficar doente ou quase doente
1. Muito

2. Bastante

3. As vezes, o suficiente para me incomodar

4. Um pouco

5. Nada

Eu estava emocionalmente estavel e seguro/a de mim mesmo/a

0. Nunca
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19.

nervoso/a

1. Um pouco

2. Algumas vezes

3. Bastantes vezes

4. A maior parte do tempo

5.Todo o tempo

Sentia-se relaxado/a e a-vontade ou nervoso/a, apertado/a, fechado/a?

relaxado

tempo

20.

21.

5. Sentia-se relaxado/a e a-vontade todo o més

4. Sentia-se relaxado/a e a-vontade a maior parte do tempo
3. Geralmente sentia-se relaxado/a, mas as vezes bastante
2. Geralmente sentia-se nervoso/a, mas as vezes bastante

1. Sentia-se nervoso/a, apertado/a ou fechado/a a maior parte do

0. Sentia-se nervoso/a, apertado/a, fechado/a durante todo o més

Sentia-me alegre, jovial

0. Nunca

1. Parte do tempo

2. Algumas vezes

3. Bastantes vezes

4. A maior parte do tempo

5. Todo o tempo

Sentia-me cansado/a, esgotado/a ou exausto/a

5. Nunca

4. Parte do tempo

3. Algumas vezes

2. Bastantes vezes

1. A maior parte do tempo

0. Todo o tempo
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22. Tem estado ou sentiu que estava debaixo de esforgo, stress ou tensao?

. 0. Sim, quase mais do que eu poderia suportar
° 1. Sim, bastante tensdo

. 2. Sim, alguma, mais do que o normal

o 3. Sim, alguma, mas quase o normal

. 4. Sim, um pouco

° 5. Néo, nada

SECCAO 7 — Avaliacio da Qualidade de Vida e Satisfacio com a Vida do
estudo HBSC/JUnP (Reis et al., 2017)

14. Em uma escala de 0 a 10, onde 0 representa a pior qualidade de vida possivel e 10 a
melhor qualidade de vida possivel, como descreveria a sua qualidade de vida atualmente?

(Por favor, selecione a opgao que descreve melhor o que sente)

o o o o oo oo o 0o 0o dg
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15. Em uma escala de 0 a 10, onde 0 representa a menor satisfacdo possivel com a vidae 10 a
maior satisfacdo possivel com a vida, como descreveria a sua satisfagdo com a vida

atualmente? (Por favor, selecione a opcao que descreve melhor o que sente)

0

Pagina 75|76



N e O e I A e I e

O 0 9 N N kWD =

[S—
S

Pagina 76|76



