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Resumo

Com a presente investigacdo, pretendi dar resposta a minha questdo de investigacao, sendo esta,

como promover a motricidade fina através das Artes Visuais?

Assim a investigagdo tem como objetivos, promover o desenvolvimento da motricidade fina
atraves de experimentacOes e producdes plasticas e analisar o desenvolvimento da motricidade

fina de um grupo de criancas para avaliar a prépria pratica.

A investigacdo decorreu numa Instituicdo particular, com um grupo de criancas com trés anos de
idade, sendo que da minha amostra de estudo, fazem parte trés criancas, sendo duas do género

feminino e uma do género masculino.

Ao longo de todo o percurso foram varias as técnicas que adotei que a meu ver, promovem a

motricidade fina, tais como, o recorte, a pintura, a modelagem, o desenho e a colagem.

Assim foram desenvolvidas atividades no &mbito do que as criangas ainda ndo conseguiam fazer,

utilizando diversos materiais, como tesouras, pincéis, lapis, canetas, cola, algodao, entre outros.

Com o decorrer do estagio foi adotada uma metodologia sobre a propria prética de cariz
investigativo, onde decorreram quatro fases, sendo a primeira a observagao do grupo, a segunda
fase consistiu na formulacdo do plano de acéo, a terceira fase na implementacao do plano e a Gltima
fase incidiu na avaliagcdo da investigacdo. Assim no decorrer do presente trabalho é apresentado e
refletido um conjunto de atividades implementadas em contexto de estagio, assim como é efetuada
uma analise dos dados recolhidos, que permitem posteriormente dar resposta a questdo de

investigacao.

Por fim verifica-se que os objetivos do plano de agdo foram atingidos e foi muito positivo ver a

evolucdo das habilidades motoras finas das criancas ao longo de toda a intervencao.

Palavras-chave: Artes Visuais; motricidade fina; desenvolvimento; aprendizagens;

manuseamento; lateralidade.
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Abstract

With the present investigation, | wanted to answer my research question, which is how to promote

fine motor skills through the Visual Arts?

Thus the research aims to promote the development of fine motor skills through experiments and
plastic productions and to analyze the development of the fine motor skills of a group of children

to evaluate their own practice.

The research was conducted in a private institution with a group of three-year-old children. Three

of the children in my study sample are female and one male.

Throughout the course | have adopted several techniques that, in my opinion, promote fine motor

skills such as trimming, painting, modeling, drawing and gluing.

Thus, activities were carried out in what children still could not do, using different materials, such

as scissors, brushes, pencils, pens, glue, cotton, among others.

With the course of the internship, a methodology was adopted on the practice of investigative
practice, where four phases took place, the first being the observation of the group, the second
phase consisted of the formulation of the action plan, the third phase in the implementation of the
plan and the The last phase involved the evaluation of the investigation. Thus, in the course of this
work, a set of activities implemented in the context of the internship is presented and reflected, as

well as an analysis of the collected data, which later allows to answer the research question.

Finally, it was verified that the objectives of the action plan were reached and it was very positive

to see the evolution of the fine motor skills of the children throughout the intervention.

Keywords: Visual arts; fine mobility; development; Learning; Handling; Laterality.
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O presente relatorio final surge no &mbito da Unidade Curricular de Préatica de Ensino
Supervisionada Ill, integrada no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, e apresenta como finalidade

a obtencéo do grau de mestre em Educacgéo Pré-Escolar.

O presente relatorio final segue uma investigacao sobre a propria préatica (Ponte, 2002) realizada

ao longo de trés meses numa sala de jardim de infancia, com um grupo de criancas de trés anos.

Com vista a analisar o desenvolvimento da motricidade fina de um grupo de criangas para avaliar
a propria prética, emergiu a questdo “Como promover a motricidade fina através das Artes
Visuais?”, tendo 0 plano de acdo como principal objetivo promover o desenvolvimento da

motricidade fina através de experimentacdes e producdes plasticas.

A escolha da questdo de investigacdo deveu-se a um especial interesse por esta area, uma vez que
a motricidade faz parte do desenvolvimento humano, e muitas das vezes é esquecida como uma
aquisicdo essencial no processo de aprendizagem, como menciona Piaget “a motricidade intervém
a todos os niveis das fungdes cognitivas. Todos 0s mecanismos cognitivos repousam na

motricidade” (citado por Sérgio, 2000, p.95).

Esta investigacdo pretende conciliar o suporte tedrico com a parte pratica, pelo que sera efetuado

um enquadramento teérico que pretende justificar a sua pertinéncia no estagio realizado.

Todas as atividades foram efetuadas tendo em conta uma sequéncia, mas também as reacdes das

criancas as atividades anteriores, sendo modificadas quando necessario.
Relativamente a estrutura do relatério final, este encontra-se dividido por sete partes essenciais.

Na primeira parte, apresenta-se 0 enquadramento tedrico, fazendo referéncia a alguns autores

especialistas na tematica e conceitos considerados essenciais

De seguida, no segundo capitulo apresenta-se a caraterizacdo do contexto educativo: caraterizagao
da instituigdo, a caraterizacdo do grupo e a caraterizacao da sala/meio educativo.

No terceiro capitulo efetua-se uma abordagem a metodologia que suporta o trabalho, sendo esta a
investigacao sobre a propria préatica, evidenciando-se as técnicas e 0s instrumentos de recolha de

dados.
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Na quarta parte define-se o plano de acdo, onde se compreende a planificacdo em teia, a

apresentacdo das atividades implementadas e as respetivas reflexdes.
Na quinta parte apresenta-se o tratamento e a analise dos dados recolhidos em prética.

Na sexta, apresentam-se as reflexdes finais, incidindo sobre as implicagfes do plano de agéo para

a prética profissional futura.

Na sétima e ultima parte, referencia-se todos os autores que foram utilizados no decorrer da

realizacdo do estudo.
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2. Enquadramento
Teorico
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Artes visuais na Educacao Pré-Escolar

“A crianga € por natureza criadora” (Gloton e Clero, 1976, p.41). Nesta linha de pensamento, Read
(1943) defende que a crianga se exprime desde 0 seu nascimento, tentando comunicar com 0s que

a rodeiam atraveés dos seus primeiros gestos.

Antigamente as Artes Visuais ndo eram valorizadas na Educacdo Pré-Escolar pelo facto de ndo
terem um carater obrigatério (Oliveira, 2007, p.4), isto é, ndo existiam estudos nesta &rea o que
levou os educadores desvalorizarem a mesma, visto que nao tinham formagcéo, foi uma area que
acabou por ndo ser muito explorada pelos profissionais. Hoje em dia, as Artes Visuais tém extrema
importancia no desenvolvimento da crianca, visto que permite as criancas acalmarem-se e

expressarem os seus sentimentos, independentemente daquilo que pode representar para 0s outros.

De acordo com as orientacGes curriculares para a educacao pré-escolar (2016, p.6) as Artes Visuais
caracterizam-se pela manipulacdo de diferentes materiais que sdo disponibilizados a crianga,
permitindo que a mesma os explore. As Artes Visuais permitem o desenvolvimento do controlo
da motricidade fina, ligando-a a expressdo motora, ainda que, sejam usados diferentes materiais e

estratégias.

E através deste subdominio, que a educacio Pré-Escolar trabalha “a pintura, o desenho, a escultura,

a arquitetura, a gravura, a fotografia e outras” (OCEPE, 2016).

As Artes Visuais tém como principais objetivos permitir as criangas “explorar e utilizar diferentes
materiais” (OCEPE, 2006) que podem promover competéncias a nivel social, afetivo e cognitivo.
No seguimento desta ideia, Santinha (2004), afirma que as criangas podem manipular diversos
materiais, 0 que as ird ajudar no desenvolvimento da capacidade de comunicar e de expressar as

suas ideias e sentimentos.

No que concerne aos materiais, a qualidade destes € essencial para a realizacdo de um trabalho
educativo, onde é essencial dar a crianga a total liberdade para experimentar/manipular. O
educador deve incutir na crianca a boa utilizacao e os cuidados a ter, tanto com 0s materiais como

com os trabalhos dos outros, respeitando-os.
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A importancia da motricidade no desenvolvimento da crianca

A motricidade fina diz respeito aos movimentos precisos das maos e dos dedos, assim é uma das
competéncias que se desenvolve desde cedo através de varios estimulos a que a crianca é

submetida, estando esta constantemente em fase de aquisicao de aprendizagens.

O desenvolvimento da motricidade nas criancas é fundamental para as aprendizagens das mesmas.
Existem movimentos que s&o adquiridos pelo ser humano de forma espontanea, ou seja, sem que
seja preciso alguém que os ensine, ao que os autores Papalaia, Olds e Feldman referem como sendo

as habilidades motoras basicas, como por exemplo o agarrar (2009, p.141).

O contato com o meio e com diversos materiais facilita a crianca a desenvolver novas

competéncias, no que diz respeito a sua motricidade.

Num primeiro momento as criangas aprendem habilidades simples que, com o passar do tempo
vao-se tornando em habilidades complexas, onde a crianca passa a ter uma maior nogéo e controlo

do seu corpo.

A crianca quando ainda é muito pequena ndo consegue agarrar objetos de pequenas dimensdes,
mas com o passar do tempo esta desenvolve a competéncia de preensdo onde passa a dominar o
movimento em pinga, isto €, comeca a agarrar 0s objetos pequenos com trés dedos, o que facilita
0 seu movimento. O mesmo acontece com 0 movimento de andar, onde inicialmente a crianca s
consegue coordenar os movimentos separados dos bracgos, pernas e pés antes de dar o primeiro

passo.

E através do corpo que a crianca mantém uma relacdo com o mundo que a rodeia, e este é
fundamental para o desenvolvimento e aprendizagens da crianga. Antes de a crianca frequentar a
Educacdo Pré-Escolar, esta ja adquiriu certas habilidades motoras basicas como o andar e a
manipulacio de alguns objetos. E importante ter em conta o desenvolvimento da motricidade fina
da crianga desde cedo, onde devem ser proporcionadas “ocasides de exercicio da motricidade
global e também fina, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a dominar

melhor o seu corpo.” (Ministério da Educagao, 1997, p. 58)

A motricidade encontra-se dividida em duas partes, tais como, a motricidade fina e a motricidade

global, sendo que neste momento apenas sera abordada a motricidade fina.
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Assim a motricidade fina “desenvolve-se com base na percecdo, organizacdo e representacdo
espacio-temporal que possibilita um aumento progressivo da dominancia lateral e do controlo dos
movimentos manipulativos (...)” (Condessa & Fialho, 2008, p. 20), isto é, no desenvolvimento da
crianga devem ser promovidos momentos onde os pequenos musculos sejam trabalhados,
permitindo que a crianc¢a defina a sua lateralidade e um controlo sobre o seu proprio corpo, assim
as primeiras aquisices das criancas, prendem-se com este tipo de momentos, onde o

desenvolvimento da motricidade fina é essencial a aprendizagens futuras.

Ainda assim, existem situagdes onde verifica-se um maior desenvolvimento da motricidade fina,
e em outros casos o desenvolvimento da motricidade grossa. Segundo Marques (1979, citado por
Godtsfriedt, 2010) “a motricidade fina s6 se desenvolve, depois de a crian¢a ter dominado os

movimentos ligados aos grandes musculos”.

O desenvolvimento da motricidade em conjunto com outras areas de contetido, permite & crianca
efetuar tarefas associadas as habilidades motoras finas, como por exemplo “(...) a distingdo entre
esquerda e direita, organizacdo espacio-temporal e aumento dos lapsos de atencdo concentrada”
(Godtsfriedt. 2010).

Na educacgdo pre-escolar promove-se o desenvolvimento desta aptiddo através de atividades
ligadas ao desenho, a pintura, a modelagem, as brincadeiras e ao recorte. A crianga comega por
agarrar o lapis com toda a mao, mas com o passar do tempo, e com repetidas atividades, melhora
a sua técnica. Isto também acontece através da observacdo que faz do educador enquanto segura

um lapis e escreve.

Em muitas atividades efetuadas pela crianca, esta desenvolve a sua coordenagdo 6culo manual,
sendo algo tdo importante no decorrer de uma atividade, como por exemplo ao executar um
desenho e ao recortar uma imagem, séo situagdes onde a crianga coordena 0 movimento através

da viséo.

Por volta da faixa etaria dos trés anos de idade, a crianca comega a ter consciéncia de qual a méo
que lhe d& mais jeito utilizar, percebendo qual é a mao que tém mais forca, sendo que é nesta fase

que as criancas definem a sua lateralidade.
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As artes visuais e a motricidade fina: rasgar, colar, cortar, desenhar, pintar e modelar

Para ocorrer evolucdes a nivel da motricidade fina, torna-se essencial recorrer a varias estratégias,

tais como rasgar, cortar, colar, pintar e modelar.

A rasgagem € uma técnica muito utilizada na Educacdo Pré-Escolar e consiste em “romper ou
separar pedacos de material (papel, na maioria das vezes), esticando com as duas mdos em dire¢des
expostas”, tal como ¢ citado na Enciclopédia de Educadores de Infancia (1997, p.1216). A crianga
através desta atividade desenvolve o dominio da forca e direcdo das maos, na medida em que a
crianca rasga em direcdes distintas. Esta € uma técnica de expressdo plastica que deve ser
desenvolvida, com as criancas, visto que ajuda a desenvolver a motricidade fina. Segundo 0s
autores Homem, Gomes e Montalvao (2009), o ato de rasgar podera ser entendido “(...) como
forma de libertacdo das energias, das fantasias e das expressdes contidas, nem sempre faceis de

verbalizar e exteriorizar (...)” (p.44).

Através de Lowenfeld & Lambert Brittain (1970) compreende-se que através desta técnica, as
criancas apercebem-se de varios tipos de texturas e cores, conforme a utilizacdo dos diversos

materiais.

Através da rasgagem a crianca desenvolve a sensibilidade tatil e a capacidade de realizar forca
com os seus dedos. Normalmente esta técnica é realizada e seguidamente efetua-se a colagem que

também “desenvolve a coordenagao viso-manual ¢ educa os musculos” tal como refere Cuenca

(1994).

A colagem por vezes pode ser orientada para que a crianga seja capaz de colar no sitio exato. A
crianga também podera realizar colagens de uma forma livre, em que cola o que recortou,

desenvolvendo a sua criatividade.

O recorte ¢ “uma técnica extremamente simples, mas muito do agrado das criangas, podendo dar
asas a sua criatividade, usando diferentes tipos de papel, de diferentes cores” (Sousa, 2003b, p.
283). Assim o recorte é uma técnica onde simplesmente se utiliza as méos utilizando como auxilio

uma tesoura.

A utilizacdo da tesoura nédo é algo facil para as criancas, mas € algo que com o tempo € adquirido,

promovendo a aquisicao de varias competéncias, tais como, abrir e fechar a tesoura onde a crianca
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exerce 0s musculos da palma da méo; cortar onde ajuda a melhorar a coordenacdo méao-olho da
crianca e a coordenacdo bilateral. Assim as maos trabalham ao mesmo tempo, mas com diferentes

acoes manuais (Morris, 2011, p. 62).

Na motricidade, recortar com tesoura promove o desenvolvimento da lateralidade, isto é, a crianca
descobre qual o lado do seu corpo que Ihe da mais jeito trabalhar. Isto significa que existe um
predominio motor, ou melhor, uma dominancia de um dos lados. O lado dominante apresenta

maior for¢ca muscular, mais precisao e mais rapidez.

No que se refere ao desenho, esta técnica comeca a ser utilizada desde muito cedo pela crianga de
uma forma autébnoma. Quando comeca a desenhar, a crianga nao se preocupa com o que vai fazer,

mas ¢ através do mesmo que a crianca expressa “(...) sentimentos e pensamentos” (Sousa, 2003c,

p. 193).

O desenho ¢ para a crian¢a algo ludico, expressivo e criativo, pois esta ndo se importa com o
resultado final, mas sim com o facto perceber que 0 movimento de uma parte do seu corpo (méo)
tem importancia no seu desenho, desenvolvendo assim algo tdo importante no seu crescimento, a

motricidade fina.

Segundo Sousa (2003, p.196), ao comegar a desenhar, a crianga ndo tem noc¢ao do seu corpo nem
dos movimentos que efetua, e como tal, quando pega num lapis, esta efetua tracos com muita forca,
que por vezes acaba por rasgar a folha. Mas, com o passar do tempo e em funcdo de atividades
desenvolvidas em que o lapis € utilizado, os movimentos da crianga comegam a ser menos rigidos
e mais precisos, pois esta com o tempo aperfeicoa 0s seus movimentos, visto que se encontra em

constante desenvolvimento, definindo a sua motricidade fina.

Relativamente & pintura “pintar € representar uma imagem grafica por meio de formas e cores”
(Enciclopédia da Educacéo Infantil, 1997). Quando a crianga pinta, esta é capaz de transmitir

emogoes e fazer experiéncias.

Tal como no desenho, esta técnica ndo se baseia em que a crianga pinte bem, mas sim que expresse
0S seus sentimentos, a sua criatividade e a sua imaginacdo, da mesma forma que vai desenvolvendo
0S movimentos necessarios para pintar. A forma como a crian¢a manuseia o lapis é tdo importante

como manusear o lapis, visto que € neste momento que a crianca controla 0s seus movimentos,
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sendo que com o tempo, comeca a agarrar o pincel em baixo, entendendo que para efetuar tracos

finos ndo necessita de exercer forca e para realizar tragos grossos tem de pressionar o pincel.

A modelagem ¢ considerada “uma atividade complementar das 4reas instrumentais ou com uma
finalidade eminentemente ludica e recreativa”. (Enciclopédia de Educagdo de Infancia, p.1253).
Assim esta técnica tem como objetivo responder aos interesses e necessidades de cada crianca,

promovendo as suas habilidades finas e a criatividade.

Esta técnica € muito importante no desenvolvimento dos movimentos dos dedos das maos da
crianga, consequentemente da motricidade fina. Através da modelagem, a crianca consegue atraves
do movimento das suas maos descobrir diversos materiais, bem como transformar esses materiais

através da modelagem.

Através da modelagem a crianga aprende a comunicar, através de “formas tridimensionais, que lhe
proporcionam o desejo de usar os dedos e os musculos” (Lowenfeld & Lambert Brittain, 1970,
p.138). A utilizacdo de materiais que sdo moldaveis, faz com que a crianca desenvolva a sua

motricidade fina.

O desenvolvimento da preensao

Varios teoricos referem que “as mdos sdo feitas para satisfazer uma diversidade larga de
necessidade das tarefas, mas uma das fungdes mais importantes da méo é agarrar e manusear
objetos” (Barreiros, 1995). Assim a crianga numa primeira fase ndo consegue agarrar objetos
pequenos, mas com o0 passar do tempo esta desenvolve a preensdo onde passa a dominar o

movimento em pinga, o que possibilita pegar em objetos mais pequenos.

No que concerne ao manuseamento de materiais de escrita (canetas, lapis, pinceéis) as criangas
passam por trés fases de desenvolvimento. Numa primeira fase a crianga pega este tipo de materiais
com a palma da mao, isto é, o material fica seguro entre a palma da méo e os dedos 0 que permite
a crianga produzir tracos firmes, mas grossos. Esta fase denomina-se de fase primitiva, onde a

forca € exercida no braco para efetuar o movimento, sendo que o brago ndo é apoiado sobre a mesa.

Como a evolugdo do manuseamento destes materiais, a crianga passa para uma fase seguinte

caracterizando-se por fase de transi¢do, onde os materiais em causa véo-se afastando da palma da
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méao, comecando a ser manipulados atraves dos dedos, assim a crianca comeca a tentar
desempenhar o movimento de pega, sendo que nesta fase as criangcas manuseiam os materiais com

quatro dedos.

A ultima fase de preensdo que a crianca alcanca é a fase madura onde surge a pinca definida, onde
os lapis/canetas/pincéis séo manuseados firmemente através do polegar e dois dedos, sendo que a
forca exercida recai apenas na mao visto que o brago ja é apoiado sobre a mesa para facilitar o
movimento, como afirma Barreiros (2010) “o movimento pinga ¢ importante porque permite 0s

movimentos finos”.

Desenvolvimento da habilidade grafo-motora

A grafo-motricidade é um conjunto de funcdes motoras que dizem respeito ao desenvolvimento
da pré-escrita e escrita, onde sdo exercidos movimentos especificos da méo para a reproducao de
letras e palavras (Bara & Gentaz, 2010, 2011).

Segundo Overvelde e Hulstjin (2011), a escrita € um processo de representacdo gréafica que é

antecipada pelo desenho.

Os primeiros rabiscos feitos pelas criangas sdo 0s primeiros movimentos a serem efetuados que
posteriormente ddo origem ao processo exigente da escrita. Na faixa etaria dos 2 anos de idade, a
crianca tem contacto com materiais de escrita que lhe permitem fazer as suas primeiras
representacdes gréaficas, no entanto, estas representacdes sao efetuadas através do desenho (Bara
& Gentaz, 2010, 2011).

Quando a crianca alcanca os 3 anos esta comeca a diferenciar os desenhos dos numeros e das letras
(Smits-Engelsman & Van Galen, 1997), algo que é tdo importante na evolucéo dos desenhos da
crianga assim como na imitagdo das primeiras letras (Bara & Gentaz, 2010). Nesta fase a crianca
desenvolve aptiddes como olho-m&o e uma coordenacdo espacio-temporal que Ihe permitirdo

escrever com uma orientacdo cada vez mais linear.

A0s 5 anos, a crianga comeca a associar as letras do seu nome (Bara & Gentaz, 2010). Durante a
aprendizagem da escrita, a crianca efetua muitas pausas ao longo do movimento grafo-motor, isto

€, com 0 passar do tempo, as pausas serdo menos frequentes e com uma duragdo mais reduzida

11
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(Overvelde & Hulstjin, 2011), desta forma a motricidade fina vai-se desenvolvendo onde
futuramente a crianca, ira desenvolver certas atividades com mais facilidade, visto que certas

competéncias vao sendo adquiridas com o tempo.

Assim e com o0 tempo, a crianga atraves da explora¢do do proprio corpo como dos materiais de

escrita evolui a varios niveis, mas principalmente a nivel motor.

O desenvolvimento da motricidade e a articulagcdo com as outras areas

O desenvolvimento da motricidade tem um papel importante na articulacdo com as areas de
conteudo visto que permite uma aquisicdo de competéncias, no caso da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita permite uma aquisi¢do tanto a nivel da leitura como da escrita, e no caso da
Matematica, na manipulacdo de materiais. Como Alves (2007) salienta, “o0 movimento permite a
crianca explorar o mundo exterior através de experiéncias concretas sobre as quais sdo construidas
as nocoes basicas para o seu desenvolvimento intelectual” (citado por Santos, Dorneles, Diaz &
Ducios, 2010).

Quando a crianca alcanca a faixa etaria dos trés anos esta comeca a praticar o ato da preensdo do
lapis, permitindo-lhe exercer os movimentos que futuramente serdo fundamentais para o ato do
grafismo. Com o passar do tempo e com a pratica a crianca comeca a desenvolver a sua motricidade
fina, onde comeca a ter um maior controlo sob a sua méo e 0s seus dedos, 0 que vira ajudar a

crianga no ato de escrita e da leitura.

O desenvolvimento motor da crianga, quer na sua destreza e coordenacdo, sdo essenciais para a
aquisicdo de competéncias, pois como refere Alves (2007), “para a crianga conseguir um bom
desempenho na aprendizagem da leitura e da escrita, ela também ter4 que constatar um bom

desenvolvimento fisico” (citado Santos, Dorneles, Diaz & Ducios, 2010).

No que se refere as aprendizagens da crianga ao nivel da escrita, a motricidade torna-se importante
porque a crianga comega a ter percecao da orientagdo do seu corpo, pois é atraves disto que ela
iniciard a escrita, orientada da esquerda para a direita, sendo estas influenciadas pela sua

coordenacgdo motora.
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Numa primeira fase a crianca comeca a fazer diversos tracos, sem qualquer intencéo de escrever,
efetuando os mesmos pelo simples prazer dos movimentos efetuados pelo braco e pela méo, visto
que é através destes movimentos que a crianca aperfeicoa a técnica de preensdo e em simultaneo

o0 treinar entre os movimentos coordenados e os olhos.

Assim numa segunda fase a crianca comeca a efetuar grafismos, dando inicio a pre-escrita. Apos
alcancar esta etapa “(...) a crianga ¢ capaz de representar, figuras geométricas e letras” (Le Boulch,
2001, p.90). Quanto mais a crianga estiver exposta a atividades onde o grafismo seja efetuado,
melhor sera o controlo nos seus movimentos. E também através deste tipo de atividade que a
crianca comeca a aperceber-se do sentido direcional da escrita, mesmo que por vezes ainda nao
coordene bem 0s seus movimentos ou mesmo que ndo tenha a sua lateralidade definida. Neste
sentido, Le Boulch (1988), refere “as dificuldades motoras, envolvidas pela aquisicdo da praxia
complexa que é a escrita, exigem um trabalho especial da coordenacéo fina da méo e dos dedos,

que s6 sera dominada ap0s varios anos” (p.60).

No que concerne ao ato de leitura, a crianca tera de ter a sua motricidade fina muito desenvolvida
a nivel visual-manual, isto é, a crianca orienta a sua leitura através do movimento da mao,
auxiliando-a a seguir o que estd a ler corretamente. A educacdo pré-escolar deve fornecer
atividades a crianca que a levem a um trabalho de pré-leitura, isto porque “o trabalho psicomotor
tera como objetivo proporcionar-lhe uma motricidade espontanea e coordenada” (Le Boulch, 1988,
p.32).

Relativamente as aquisi¢des ao nivel do dominio da Matematica, o desenvolvimento motor
influéncia em muito o bom desempenho da crianca. Na educacao pré-escolar e no que se refere a
este dominio, a crianga trabalha muito com base na exploracdo e manipulacdo de objetos, como é
0 caso de explorar figuras geometricas. Assim a crianga é capaz de reconhecer diferentes objetos
atraves do tato, traduzindo a percecdo tatil numa imagem visual. Atraves deste tipo de exercicio,
a crianga “pde em evidéncia a importancia do tato para distinguir a linha curva da linha reta, a
presenca de angulos e, mais tarde, as dimensodes” (Le Boulch, 2001, p. 123). Ao movimentar o
corpo num espaco, e ao se relacionar com os objetos, a crianca desenvolve a sua lateralidade, a
nocéo de atras e a frente, em cima e em baixo, o dentro e o fora, conceitos importantes que devem

ser trabalhados no dominio da Matematica.
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Outros materiais que devem ser trabalhados neste dominio para que a motricidade fina seja
desenvolvida sdo os materiais manipulaveis, pois para Reys (1971), este tipo de materiais sdo
definidos como sendo “(...) objetos ou coisas que a crianga é capaz de sentir, tocar, manipular e

movimentar” (citado por Matos & Serrazina, 1996, p. 193).

Em suma, muitas das aprendizagens efetuadas pela crianca relativamente ao dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e ao dominio da Matematica sdo alcancadas gracas ao
nivel da motricidade fina, que influenciard o desenvolvimento de aprendizagens necessérias ao
crescimento da crianga. As nogles que a criancga vai adquirindo no que se refere ao seu corpo

ajudardo a mesma a tomar consciéncia da sua lateralidade.

O papel do educador no potenciar do desenvolvimento da motricidade na crianca

Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-escolar (2016) a intencionalidade do
educador na acdo educativa, deve passar por varias etapas, tais como, observar, registar,
documentar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular. Desta forma, o educador deve observar
cada crianca de forma individual, tentando entender as necessidades de cada uma, para que
futuramente 0 mesmo consiga efetuar uma boa intervencdo pedagdgica, partindo dos

conhecimentos da crianga promovendo a aquisicdo de aprendizagens.

No que diz respeito as Artes Visuais, 0 educador deve planificar atividades de acordo com 0s
interesses e necessidades das criangas, para que tenham um carater estimulante e potenciador de
aprendizagem. De forma a as atividades irem de encontro as necessidades das criangas torna-se
importante que o grupo de criangas participe na planificagdo pois “a participagdo ativa no
planeamento, desenvolvimento e avaliagdo, constitui uma oportunidade rica para desenvolver
competéncias cognitivas, afetivas e sociais” (Oliveira, 2009, p. 129). Assim as criang¢as ao
participarem nas planificaces das atividades expdem as suas ideias e sugestdes, ficando assim

entusiasmadas para efetuar as atividades.

E através das Artes Visuais que os educadores de infancia desenvolvem préticas de qualidade, isto
é, efetuam um trabalho prévio de pesquisa onde transformam praticas que ja efetuaram, em novas

praticas com varias estratégias de forma a promover o desenvolvimento das criancas. Santos
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(2000) refere que “uma pedagogia atenta as virtualidades da crianga vai possibilitar-lhes, a

espontaneidade das suas expressoes” (p. 75).

No decorrer das atividades o educador ndo deve expressar qualquer tipo de opinido pessoal
relativamente aos trabalhos desenvolvidos pelas criangas, pois segundo Lowenfeld e Brittain
(1970) e Sousa (2003), estes partilham da mesma opinido relativamente ao educador nao
mencionar comentarios depreciativos em relacdo as producdes da crianca, para nao inibir a sua
criatividade. Segundo Kohl (1997) o educador tem como papel incentivar as criangas a utilizar
técnicas de representacdo e expressao para reproduzir desejos e sentimentos de carécter real ou
imaginario, desenvolvendo assim as competéncias comunicativas. Alarcon (2000) defende que ao
educador cabe a responsabilidade de criar situacdes de experimentacdo de diferentes materiais e
técnicas (desenho, pintura, modelagem, observacdo, analise de obras de arte, entre outras),
desenvolvidas de forma intencional e sustentada. De acordo com Althouse, Johnson e Mitchell
(2003), o educador deve estar em constante atualizacdo relativamente aos materiais, a sua
utilizacdo, fungdes e, inclusive, experiencia-los de modo a experienciar estas mesmas atualizacdes,

para que depois perante um grupo ndo se depare com certas dificuldades.

Gardner (1976, citado por Hargreaves, 2002) refere que nos primeiros tempos o desenvolvimento
de competéncias artisticas ocorre com naturalidade. Sendo que, nesta fase o educador deve apoiar
o0 processo de forma natural, respondendo as iniciativas da crianca e intensificando a sua acao

educativa, de forma a complexificar as oportunidades de aprendizagem.

A experimentagdo assume um papel fundamental no desenvolvimento da crianga no que concerne
as Artes Visuais, pois € através desta area que as criancas desenvolvem habilidades motoras téo

importantes para o seu desenvolvimento como o caso da motricidade fina e da motricidade grossa.

Para uma acao pedagogica de sucesso o educador devera ser capaz de motivar e delinear estratégias
diferenciadas e adaptadas aos interesses e necessidades de cada crianca (Lowenfeld e Brittain,
1970).

O papel do educador e essencial na educacéo pré-escolar, devido ao facto de este ser um facilitador,
motivador e estimulador de oportunidades para que a crianga explore, descubra e adquira
competéncias. “A verdadeira educagdo cria condi¢des para a crianga se construir a si propria,

através de atividades espontaneas derivadas de uma necessidade interior de agir, experimentando-
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se” (Gongalves, p.11, 1976). Tudo isto permite ao educador guiar os educandos no seu crescimento

e desenvolvimento.

Em suma, é relevante o educador ser flexivel e capaz de motivar e entusiasmar a crianga para que
tenha sucesso na sua prética. Isto sucede quando a vivéncia de desafios e a oportunidade de
expressar as suas ideias, alegrias e frustracdes é concedida a crianca por meio de atividades

adaptadas aos seus interesses e necessidades, sempre com 0 intuito de promover aprendizagens
(Lowenfeld e Brittain, 1970).
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Nesta parte pretende-se fazer uma breve caracterizacdo do contexto onde decorreu o estagio, de
modo a perceber-se a realidade atual. Desta forma sera referenciado o meio envolvente, o grupo

de criancas e a organizacdo da sala de atividades.

Caraterizacao do contexto institucional

A instituicdo onde foi desenvolvida a Pratica de Ensino Supervisionada Ill é uma instituicdo
privada com fins lucrativos. Engloba trés estabelecimentos localizados no distrito de Lisboa, no
concelho de Odivelas. O concelho de Odivelas é formado pelas freguesias de Canecas, Remada,
Famdes, Pontinha, Olival Basto e Pdvoa de Santo Adrido, sendo gue a instituicdo onde foi efetuada

a pratica encontra-se localizada na freguesia da Ramada (Figura 1).
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Figura 1 - Concelho de Odivelas

A freguesia da Ramada tem 3,71 km? e, segundo os dados do Instituto Nacional de Estatistica
(INE, 2011), tem 19 657 habitantes. Em relacdo a populacdo desta freguesia, cerca de 17% séo
criangas. De acordo com a Ca&mara Municipal, esta freguesia, é constituida por nucleos
habitacionais antigos, todavia, alguns bairros estdo a ser reconstruidos e melhorados, sendo que ja
existem diversas urbanizagdes. Quanto aos espacos culturais existentes, nesta freguesia existe a
presenca de uma biblioteca municipal (Figura 2), o Mosteiro de S. Dinis (Figura 3), um moinho,
uma estacdo arqueoldgica e algumas fontes. Esta freguesia esta abrangida com os transportes da

Rodoviaria de Lisboa.
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oy S -

Figura 3 — Mosteiro S.Dinis

Relativamente ao estabelecimento onde a pratica decorreu, de acordo com a educadora, este foi
construido de raiz com o intuito de ser uma instituicdo educativa. Desta forma, € composto por
trés pisos, o piso inferior, o rés-do-ch&o e o primeiro andar. Os/as funcionarios/as realizam a sua
entrada através do piso inferior, neste estdo localizadas diversas maquinas que permitem o
funcionamento do estabelecimento. E neste piso que ocorre a entrega de mercadorias e onde as
mesmas sdo armazenadas. No rés-do-chdo sucede a entrada das criangas, assim sendo, existe uma
rececdo para esse efeito. Neste piso também existe a secretaria, uma casa de banho para os/as
colaboradores/as, uma casa de banho para as criangas, uma sala de atividades 24-36 meses, duas
salas de atividades para os trés anos, uma cozinha em que as cozinheiras confecionam a comida e

fazem-na chegar ao piso de cima.

No primeiro andar, existem dois bercarios, uma copa de apoio ao bercério, duas salas de atividades
12-24 meses, uma casa de banho para as criangas, uma casa de banho para os/as funcionérios/as,

um refeitdrio, uma varanda que constitui a area exterior para a qual as criangas se deslocam.

A instituicdo compreende, como niveis educativos, a educacdo na primeira infancia, a educacéo
pré-escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino Béasico; porém no estabelecimento de ensino em que efetuei a

pratica existem somente a creche e o jardim-de-infancia.

Quanto a Educacdo Pré-Escolar, segundo a Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro, capitulo Il, artigo 3.°
“destina-se a criangas com idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino
basico (...)”. Este nivel educativo, é encarado como complementar a agdo educativa efetuada pela

familia.
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Caraterizacao do grupo de criancas

O grupo da sala “As Joaninhas™ ¢ constituido por 15 criangas com 3 anos de idade. O grupo
apresenta 7 criancas do género feminino e 8 criangas do género masculino (Gréfico 1). Todas as
criancas possuem nacionalidade portuguesa, sendo que nenhuma apresenta Necessidades

Educativas Especiais.
8,2

7,8
7,6
7,4

’

7,2

’
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Género Feminino Género Masculino

Grdfico 1 - Género das criangas

O grupo da sala das joaninhas esta a adaptar-se a nova sala, pois 0 grupo transitou este ano para a
sala do pré-escolar, onde existe mais uma sala de trés anos. Assim este grupo esta a adaptar-se ao
espaco, as rotinas, como também as novas criangas que fazem parte do grupo. Sao criangas que ja
sabem brincar sem criar conflitos entres elas, mostrando desta forma que o sentimento de partilha
esta incutido nas mesmas. E um grupo de criangas com caréter exploratorio, mas apesar de tudo
isto sdo criancas que, certas vezes nao sabem lidar com as frustragdes quando repreendidas pelo

adulto.

O grupo de criancas carateriza-se por ser afetuoso, dindmico, autonomo, trabalhador, mas bastante
irrequieto. Relativamente ao nivel da socializacdo ha criancas mais extrovertidas, outras mais
timidas, mas posso referir que ndo senti grande estranheza por parte das mesmas perante a minha

presenca.

O grupo manifesta interesses como conversas de grande grupo (na manta); jogos de mesa
(puzzles); jogos de construcdes (legos, carros); ouvir, ver e contar histdrias; cantar e ouvir musicas;

brincar livremente; e atividades de expressao plastica.
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A meu ver 0 grupo necessita de desenvolver uma maior autonomia a nivel da alimentacao.

Visto que o grupo se encontra na faixa etarias dos trés anos de idade estas caraterizam-se por ser
criangas pouco egocéntricas, sendo capazes de melhor partilhar os brinquedos, de forma a
colocarem-se no lugar dos outros. E um grupo que tenta compreender com atengdo o mundo que
0s rodeia, tentando imitar acdes das pessoas que tem como modelo (mde, pai ou outra pessoa
proxima), reproduzindo essas acGes nas brincadeiras, sendo que se encontram na fase dos
“porqués”, isto porque, apresentam constantemente curiosidades de querer saber como e porqué é
que as coisas acontecem. No que diz respeito a motricidade fina, as crian¢as encontram-se em fase

de aquisicdo, sendo que se torna pertinente desenvolver atividades neste ambito.

No que respeita ao desenvolvimento da linguagem € um grupo que gosta de aprender palavras
novas e produz frases simples, sendo capaz de reproduzir palavras com trés silabas com perfeita
dicgéo.

A nivel do desenvolvimento cognitivo/raciocinio, as criangas sao capazes de agrupar objetos ou
imagens por semelhanca, tamanho, forma ou cor. E perfeitamente normal que ainda ndo consigam
dedicar muito tempo a uma tarefa pois o tempo de concentracdo € ainda curto, assim podem nao

estar muito tempo a jogar um jogo, no entanto ja& compreendem as suas regras béasicas.
Em suma este grupo demonstra uma grande cumplicidade com a Educadora.

Este grupo ¢ bastante homogéneo no que diz respeito a afetividade, pois a maioria recorre diversas
vezes a demonstracdes de carinho (por exemplo: quando a estagiaria/educadora esta sentada no

chdo, as criangas sentam-se ao seu colo).

Na tabela 1 apresentada seguidamente constam as inicias dos nomes das criangas e as datas de
nascimento de cada uma. E importante referir que tanto na Tabela 1 como na Tabela 2 os quadrados
da coluna das iniciais estdo com cores diferentes devido a distingdo entre 0s sexos feminino e

masculino. Desta forma, o azul equivale ao sexo masculino e a cor rosa equivale ao sexo feminino.

Siglas dos nomes de cada )
) Data de nascimento
crianga
BB 30-10-2013
CL 29-08-2013
DM 06-09-2013
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GF 23-10-2013
GP 19-02-2013
MJ 07-12-2013
MS 11-09-2013
MA 04-03-2013
RG 22-05-2013
RR 22-01-2013
SF 08-08-2013
TA 14-12-2013
TF 30-11-2013
VP 01-12-2013
RR 28-12-2013

Tabela 1- Siglas e datas de nascimento das criangas

Na Tabela 2 sdo apresentadas informacGes importantes do agregado familiar de cada crianga,

nomeadamente, o0 nimero de irmaos, uma estatistica das idades dos pais e as suas habilitacoes.

Estatistica da idade dos pais

Estatistica das
habilitagBes dos pais

- 23 pais estdo entre 0s 30 e 38

anos;

- 6 pais estdo entre 0s 40 e 47

anos;

- 1 pai tem 51 anos.

Siglas dos nomes
. Numero de irmaos
de cada crianga

BB
CL
DM 1 irma mais nova
GF
GP 1 irméd mais nova
MJ
MS 1 irmdo mais novo
MA
RG 1 irmédo mais velho
RR

1 irmdo mais novo
SF L .

1 irméo mais velho
TA 1 irmd mais velha
TF 2 irmdos mais velhos
VP
RR 1 irmdo mais novo

- 12° ano: 8 pais
Licenciatura: 19 pais;
Pés-graduacdo: 1 pai;

- Mestrado: 1 pai.

Tabela 2 - Agregado familiar
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Assim, no que diz respeito a constituicdo do agregado familiar, este é constituido por trés a quatro

pessoas, sendo que cinco criangas tém irmados mais novos e quatro criangas irmdos mais velhos

No que se refere as habilitagdes literarias dos pais apenas foi possivel obter uma estatistica, visto
estes serem dados pessoas, assim € visivel que 29 pais possuem estudos sendo que apenas 21 pais

carecem de formacao académica, encontrando-se a trabalhar nas areas correspondentes.

Caraterizacdo da sala/ambiente educativo

De forma a efetuar a caracterizacdo do ambiente educativo, baseei-me no texto de Forneiro (2008)
“Observacion y evaluacion del ambiente de aprendizaje en Educacion Infantil: Dimensiones y

Variables a Considerar”.

“O contexto institucional (...) deve organizar-se como um ambiente facilitador do
desenvolvimento e da aprendizagem das criangas” OCEPE (1997, p.31). O conceito de espaco
considera apenas o “espaco fisico, ou seja, os locais caraterizados pelos objetos, pelos materiais

didaticos, pelo mobiliario e pela decora¢ao” Forneiro (1998, p.32).

O conceito de ambiente, segundo o Decreto-Lei 241/2001, ndo é sindnimo de espaco, pois refere
que “o educador de infancia concebe e desenvolve o respetivo curriculo, através da planificacao,
organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos curriculares,
com vista a construcdo de aprendizagens integradas”. Deste modo, a organiza¢do do ambiente
educativo deve ser organizada tendo em conta quatro dimensdes: a dimensao fisica, a dimensdo

funcional, a dimensao temporal e a dimenséo relacional.

Para Forneiro (2008) o ambiente educativo deve ser acolhedor, de maneira a que todos os

intervenientes consigam interagir de forma a enriquecer as situagdes de aprendizagem das criancgas.

Na dimenséo fisica pode-se colocar a seguinte questdo “O que ha no espago e como se organiza?”.
Para dar resposta a esta pergunta deve fazer-se referéncia ao espaco fisico propriamente dito.
Segundo Forneiro (2008), o espago fisico carateriza-se como sendo um espaco organizado e

estruturado. Desta forma, segue-se a planta da sala das joaninhas.
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Fazendo referéncia a sala das joaninhas, o piso € revestido a vinil, de material impermeavel e
permite uma facil lavagem. Existe uma porta, a qual da acesso a sala de atividades e duas janelas

de grandes dimensdes.

No espaco de sala, encontra-se um armario que serve para a arrumacao de materiais da educadora
e de materiais a ser fornecidos as criancas. Este mdvel encontra-se num recanto da sala, de modo
ando interferir com o espaco livre das criancas. Na sala existem quatro mesas que servem de mesas
de atividades dirigidas e de brincadeiras livres, estas apresentam arestas arredondadas e sdo de
tamanho apropriado as idades da sala. No que diz respeito as paredes da mesma servem para

afixacdo de producdes realizadas pelas criancas.

Segundo Forneiro (2008), nesta dimensdo verificam-se trés varidveis distintas, tais como, a estrutura,

a delimitacdo e o dinamismo.

A variavel estrutura relaciona-se com a organizacdo do mobiliario, onde posteriormente esta
varidvel subdivide-se em trés categorias: area (ndo existe limites definidos), zona (limites bem

definidos através de mobiliario) e ponto (onde pode-se observar registos e documentos importantes).

A variavel delimitacdo divide-se em trés categorias: sem delimitacdo, delimitacdo fraca e

delimitacdo forte.

Relativamente ao dinamismo, este esta relacionado com a transformacéo da organizacdo da sala

de atividades.

A sala onde efetuei a préatica carateriza-se por uma sala de delimitacdo fraca, isto porque, é
constituida por mobiliario de facil mobilidade. Consoante Forneiro (2008), a dimenséo funcional

diz respeito a utilidade que o espaco tem.

No que concerne a organizacgdo espacial, a sala das joaninhas encontra-se organizada e dividida
por seis areas (figura 4). Perante as OCEPE (2016)

a organizacgdo do espaco da sala é expressdo das inten¢Ges do educador e da dinamica do grupo,
sendo indispensavel que este se interrogue sobre a sua funcéo, finalidades e utilizagéo, de modo a

planear e fundamentar as razGes dessa organizacao (p.26).
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Sendo que todas as areas a excecao da manta, tém limite no nimero de criancas que as podem
frequentar, uma vez que esta decisao sobre a limitacdo do nimero de nimero de criancas em cada

espaco e tomada pela educadora da sala ou pela auxiliar da sala.
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Figura 4 - Planta da sala de atividades
A érea da garagem é constituida por um tapete com sinais de transito, carros, motas, camides e
rampas, sendo que é uma area que por norma é mais do agrado do sexo masculino.

A area da Expressdo Plastica é o local onde as criancas podem pintar num cavalete, utilizando tinta

ou lapis de cor.

A area da plasticina é disponibilizado vérias cores de plasticina, para que a crianga possa modelar

a mesa. Esta area e efetuada apenas numa das mesas de trabalho.

A érea da casinha € a que gera mais interesse por parte das criangas. Esta area dispde de varios
materiais conhecidos do ambiente familiar das criangas, como bonecos, utensilios de cozinha, um

fogdo e roupas para bebés.

A &rea da leitura contém livros de historias infantis, onde as criangas podem consultar 0s mesmos.

Nesta area também é efetuado 0 momento de leitura de historias por parte do adulto da sala.
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A area dos jogos dispde de dois tipos de jogos como puzzles e tabuleiros de encaixe, sendo que
estes s6 podem ser utilizados em cima da mesa. Todos estes materiais encontram-se aos dispor das

criangas, sendo que estas podem utiliza-los vérias vezes ao dia.

A sala das joaninhas apresenta um espaco amplo, o que permite as criangas e adultos
movimentarem-se livremente. E uma sala com bastante luz natural, visto que uma das paredes é
repleta de janelas de grandes dimensdes. O material da sala encontra-se maioritariamente em bom
estado encontrando-se ao nivel das criangas, 0 que permite uma maior autonomia e independéncia
por parte das mesmas, como refere Portugal (2012) “a organizagdo do espaco deve facilitar

aprendizagens, criar desafios e potenciar a autonomia (p.12).

Relativamente a dimensdo temporal, deve-se ter em conta o facto de esta estar vinculada a
organizacdo do tempo e, consequentemente, a0s momentos em que 0s espagos vao ser utilizados.
Segundo Forneiro (1998) esta dimensdo “refere-se a organizacdo do tempo e portanto, aos

momentos em que sao utilizados os diferentes espagos” (p.234).

Deste modo a calendarizacdo das atividades esta ligada ao espaco em que as atividades véo
decorrer. Além disto, a dimensdo temporal também faz referéncia ao ritmo em que decorrem as
atividades (rapido ou moderado), que pode criar um ambiente stressante ou, contrariamente, um
ambiente tranquilo. Neste sentido, Formosinho (2007) refere que “criar rotina diaria, é basicamente
isto: fazer com que o tempo seja um tempo de experiéncias educacionais ricas e interacdes

positivas” (p.69).

Dentro desta dimensé&o destacam-se trés categorias de organizagéo do tempo, tais como, momentos
de atividade livre, momentos de atividade planificada e momentos de gestdo de servico e rotinas.

Assim segue-se uma tabela referente aos horarios e as rotinas efetuadas diariamente:

Horas Rotina diaria do grupo

09.00n Marcacdo dos ﬁgsgs”?perr:;ngas e tempo)
09.30h Atividades dirigidas/livres
11.00h Higiene

11.30h Almoco

12.15h Higiene

12.30h Sesta
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15.00h Higiene
15.30h Lanche
16.00h Brincadeira livre

Sessdo de Inglés: Terca-feira das 10.00h as 10.30h
Sessdo de Musica: Sexta-feira das 09.15h as 09.45h
Sessdo de Natacdo: Sexta-feira das 10.30h as 11.30h

Tabela 3 - Rotina semanal

Deste modo, verifica-se que ao longo do dia existem momentos de atividade dirigida, sendo esta
efetuada no periodo da manhd, onde por vezes ocorrem em simultaneo atividades livres, isto
porque o grupo costuma trabalhar em pequenos grupos. Verifica-se também que durante o dia
ocorrem varios momentos de gestdo como o0 momento da higiene, ocorrendo varias vezes ao dia.
Salienta-se que esta rotina pode ser alterada por uma necessidade do grupo, ou se a educadora

assim o entender.

Por ultimo, a dimensdo relacional refere-se as diferentes relagdes que se estabelecem dentro da
sala de atividades com o educador. Deve ter-se em conta, 0 estabelecimento de regras e 0 modo
como estas foram instituidas, ou seja, se foram impostas pelo educador ou negociadas com o grupo,
bem como a atitude do educador nas atividades realizadas pelas criancas. E necessario reconhecer
se 0 educador adota uma postura em que faz sugestdes, estimula as criancas, observa-as, imp0e e
se ndo participa na atividade. Assim, na sala onde ocorreu a minha pratica, verifica-se que a
educadora cooperante negocia com as criancas o que vao fazer durante o dia, dando oportunidade
ao grupo de sugerirem que tipo de atividade gostavam de efetuar e com que tipo de material

gostavam de trabalhar.
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4. Metodologia
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Neste capitulo € referenciada a questéo de investigacéo, os objetivos, a metodologia sobre a prépria
pratica seguida por uma abordagem qualitativa, os participantes da investigacdo e as técnicas e

instrumentos de recolha de dados.

Assim investigagdo “define-se como um processo sistematico, organizado e objetivo, cuja
finalidade € dar resposta a uma quest&o, colocada previamente pelo investigador” (Serrano, 2004,
p.41), sendo que uma investigacdo surge sempre com o0 objetivo de dar resposta a uma questao

com o intuito de compreender a sua natureza.

Questao de investigacao

A problematica do estudo emergiu da inexisténcia de praticas intencionais e fundamentas no que
se refere ao desenvolvimento da motricidade fina. Verificou-se durante o tempo de observacéo,
que as habilidades motoras finas se encontravam em fase de desenvolvimento. Segundo Ponte
(2002) “o professor que investiga pode tomar como ponto de partida problemas relacionados com
o aluno e aprendizagem” (p.11). Desta forma, e indo ao encontro do que o autor salienta, esta
investigacdo centrou-se numa fragilidade do grupo e num interesse meu, assim delineei como

questdo investigativa:

« Como promover o desenvolvimento da motricidade fina através das Artes Visuais?”

Objetivos da investigacao

O presente estudo teve como objetivos, promover o desenvolvimento da motricidade fina através

de experimentacdes e producdes plasticas e analisar & evolucdo da motricidade fina de um grupo

de criancas para avaliar a prépria prética.
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Desenho da investigacao

No desenho da investigacao é possivel verificar o tipo de estudo, que se centrou na investigagdo
sobre a prépria préatica. Ao longo do estagio, foram quatro as fases que decorreram, sendo a
primeira a observacdo do grupo onde foi diagnosticada e formulada a questdo de investigacgéo, a
segunda fase consistiu na formulacdo do plano de acéo, a terceira fase na implementacao do plano

com recolha de dados e a ultima fase incidiu na avaliagdo e analise critica da investigagao.

Investigacdo sobre a propria préatica

Ao longo da pratica supervisionada Ill, foi adotada uma metodologia de investigacdo sobre a
prépria préatica de cariz investigativo. Assim e parafraseando Quivy & Campenhoudt (2008) “o
objetivo da investigacdo é responder a pergunta de partida. Para esse efeito, o investigador formula

hipbteses e provede as observacdes que elas exigem” (p.211).

Numa fase inicial comecei por estabelecer uma questdo de investigacdo, onde seguidamente
realizei uma pequena observagao ao grupo, para compreender o desenvolvimento das criangas, 0s

seus comportamentos e as suas rotinas.

Deste modo, num processo de investigacdo sobre a prépria prética, é essencial ter como ponto de
partida uma questdo de investigacdo (problematica) onde seguidamente devera ser investigado e
posteriormente refletido de forma a encontrar as respostas para resolucéo da questdo. Como refere

Quivy & Campenhoudt (2003) “uma investigacéo €, por definicdo algo que se procura” (p.31).

Segundo Fisher (2001, citado por Maximo-Esteves, 2008), este tipo de investigagdo passa por
varios momentos, sendo eles: planear, agir, refletir e avaliar. No que se refere a profissdo de
educadora de infancia esta tem como principal objetivo recolher informag6es sobre o seu grupo de
criancas de forma a tomar conhecimento dos interesses, necessidades e dificuldades de cada uma.

Esta recolha de informacéo é efetuada através da observacao direta.

Um outro aspeto essencial neste tipo de investigacdo € o ato de refletir e avaliar, visto que é neste
momento que se toma consciéncia do que esta a ser desenvolvido, permitindo adaptar a avalia¢do

as necessidades do grupo.
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Segundo Ponte (2002), a investigacdo sobre a propria pratica pode ter um papel importante para o
educador pois, como investigador que €, tem a possibilidade de resolver problemas com que se

depara podendo melhorar a sua competéncia profissional.

Esta investigac&o, sendo qualitativa também é descritiva na medida em que os dados sé&o recolhidos
sob a forma de palavras ou imagens. Segundo Bogdan e Biklen, o processo de analise de dados na
investigacao qualitativa € “como um funil” e estes autores explicam dizendo que as coisas estao
abertas de inicio e vao-se fechando e especificando a medida que a investigagdo vai acontecendo
(1994).

Participantes da investigagao:

Em relacdo aos participantes do estudo, os intervenientes neste processo sdo as criangas que
compunham o grupo da Sala das Joaninhas (15 criancas). De salientar que foram avaliadas trés
criancas em especial (duas raparigas e um rapaz) de forma a puder compreender se 0 meu plano
foi implementado com sucesso, verificando a evolugdo que foi feita durante o tempo de pratica.

O critério de escolha das criancas em estudo recaiu sobre as idades e assiduidade dos mesmos. A
crianca 1 tem trés anos de idade, sendo das criangas mais novas que avaliei, € uma crianca
participativa, assidua e bastante empenhada. A crianca 2 também tem trés anos, sendo assidua,
mas sé trabalha quando é solicitado. A terceira e Ultima crianca tem trés anos, sendo a mais velha
que que avaliei, é participativa e assidua. De forma a clarificar os critérios de escolha foi elaborado

um grafico como se verifica a seguir:

Observacao do grupo de criangas

\ Selecdo de trés criancas

. CriancaB . Crianga M . CriangaR
Trés anos de idade Trés anos de Trés anos de idade
(mais nova) idade (mais velho)

i Participativa Trabalha quando i Participativo

solicitado

| Empenhada i Assiduo
| Assidua
] Assidua

Grdfico 2 - Selegdo dos participantes da investigagdo
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Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Segundo Bogdan e Biklen (1994, p.149) “os dados incluem materiais que os investigadores
registam ativamente, tais como (...) notas referentes a observagdes participantes. Os dados
também incluem aquilo que os outros criam e que o investigador encontra, tal como (...)

fotografias (...)".

A observacao foi a técnica de recolha de dados mais beneficiada nesta investigacao, visto que me
proporcionou tomar “conhecimento direto dos fendémenos tal como eles acontecem num

determinado contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87).

A recolha de dados é um processo que exige que a observacdo faca parte integrante deste processo.
Segundo Postic e De Ketele (1992, cit. por Parente, 2002) a observagdo ¢ “um processo cuja
primeira funcdo é recolher informacdes sobre 0 objeto que se tem em consideragdo” (p.177). Assim
a observacdo permitiu-me recolher dados sobre o contexto onde ocorreu a a¢do, como sobre as
caracteristicas das criangas e as interacfes por elas estabelecidas. A observa¢ao “permite o
conhecimento direto dos fenomenos tal como eles acontecem num determinado contexto”
(Méximo-Esteves, 2008, p.87). Na mesma linha de pensamento Bogdan & Biklen (1994) considera
a observacdo como uma técnica, em educacdo, que pretende olhar para um contexto de forma a

descobrir problemas, levantar questdes e investigar as respostas.

Este método de recolha de dados permite que se faca uma recolha de informacbes sobre
comportamentos e atitudes que as criangas assumem no seu dia-a-dia, sendo, assim, um método

necessario a aplicar em contexto.

Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram o diario de bordo, registos fotograficos,
entrevista a educadora cooperante e grelhas de avaliacdo para avaliar a evolucédo das trés criancas

que foram escolhidas para o estudo.

Para registar os dados observados recorri ao diario de bordo, sendo este, um dos principais
instrumentos da metodologia qualitativa e tem como objetivo o investigador ir escrevendo as notas
retiradas das observacOes que faz. Assim este instrumento de recolha de dados permite “(...)
registar um pedaco da vida que ali ocorre, procurando estabelecer as ligacGes entre os elementos

que interagem nesse contexto” (Esteves, 2008, p.88).
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Os registos fotograficos foram utilizados como fonte de dados recolhidos de uma forma nao
intrusiva permitindo documentar e registar os recursos materiais e as producfes das criangas.
Segundo Méximo-Esteves (2008) as fotografias “ndo pretendem ser trabalhos artisticos, apenas
documentos que contenham informacao visual disponivel para mais tarde (...) serem analisados e
reanalisados, sempre que tal seja necessario (...) podem também ter como finalidade ilustrar,

demonstrar e exibir” (p.91).

No que concerne a entrevista da educadora cooperante, recorri a esta como uma técnica de recolha
de dados, onde Werner e Schoepfle (1987, citados em Hébert & Boutin, 1999) “a técnica da
entrevista € necessaria quando se trata de recolher dados validos sobre as crencas, as opinides e

ideias dos sujeitos observados”.

A entrevista efetuada carateriza-se por uma entrevista semi-estruturada, segundo Yin (2010, p.32)
consigna que as entrevistas sdo “as fontes mais importantes de informacgéo para estudos de caso”.
A entrevista que efetuei a Educadora teve como objetivo perceber as técnicas/estratégias utilizadas
pela educadora face as Artes Visuais e quais as maiores dificuldades por parte do grupo. Morgan
(citado por Bogdan e Biklen, 1994) sublinha que esta comunicagdo “consiste numa conversa
intencional entre duas pessoas, dirigida por uma delas, com o objetivo de obter informacdes sobre
aoutra” (p. 134).

Esta conversa permite que se tire do entrevistado informacdes relevantes na linguagem do proprio

o0 que possibilitam “uma riqueza de dados, recheados de palavras que revelam as perspetivas dos

respondentes” (Bogdan ¢ Biklen, 1994, p.136).

Para a realizagéo da entrevista, a educadora cooperante foi convidada a participar no estudo a partir
de uma conversa informal. A mesma mostrou-se interessada e disponivel para a realizacdo desta

mesma entrevista desde o primeiro momento que me recebeu na sua sala.
Seguiu-se a realizagéo da entrevista, que teve a duragéo de cerca de uma hora.

Durante este momento, pretendeu-se que ndo existissem interrupgdes de forma a ndo se perder o
fio condutor do que tinha estruturado para a conducgdo da conversa, que pretendia que fosse

informal e que fossem incluidos outros assuntos se a educadora assim o desejasse.

Para a realizacdo da entrevista foi necessario colocar a entrevistada a vontade, para esta dar a sua

opinido, que é tdo importante para a minha investigagdo. Como tal, no inicio da entrevista, tornou-
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se necessario informar com brevidade o objetivo da mesma e garantir a confidencialidade (Bogdan
e Biklen, 1994).

Para que a entrevista fosse guardada e ndo se perdessem informacdes recorri a gravacao audio. Por

outro lado, pude deste modo estar disponivel para escutar a educadora.

Assim que a entrevista foi efetuada, e para facilitar posteriormente a sua analise, optei por dividir
esta por 6 categorias que mais tarde acabaram por se dividir em subcategorias. Estas categorias
foram selecionadas consoante o que era relevante para a minha questdo de investigacao, de forma
a organizar toda a informacdo, tendo sempre em conta os objetivos que foram inicialmente

estabelecidos.

De forma a recolher dados, relativamente a evolugédo das criangas, construi grelhas que designei
como grelhas de avaliagéo, isto porque, teve como finalidade registar as evolugfes das criangas
desde o inicio da prética até ao final da mesma. Estes registos nas grelhas foram efetuados de
forma descritiva, mas com palavras-chave. Como Costa e Pequito (2007) “(...) a critérios de
avaliagdo adaptados a realidade concreta (...)” (p.105), sendo que as grelhas construidas por mim,
foram adaptadas ao grupo e a minha questdo de investigacdo, sendo desta forma, a minha grelha
direcionada para a motricidade fina e para as Artes Visuais.
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5. Plano de acao
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No ponto cinco proceder-se-a descricéo e avaliacdo do plano de acdo, como a apresentacao da teia

global das atividades, os recursos, a implementacgéo das atividades e analise das mesmas.

Descricédo do plano de acéo

O presente plano de agdo surge no ambito da intervengdo educativa e decorreu entre 0 més de
novembro de 2016 e 0 més de fevereiro de 2017.

Foram selecionadas e adequadas vérias atividades ao grupo de criancgas, sendo que todas foram
articuladas com outras areas de conteido, ndo sendo as Artes Visuais exploradas isoladamente,
mas sim num todo. Existiu como objetivo a evolucdo da motricidade fina num grupo de criancas
de trés anos. Esta tematica insere-se no dominio da Expressdo e Comunicagdo, e centra-se
sobretudo no subdominio das Artes Visuais (OCEPE, 2016).

Para tal, construi-se um plano de acdo com o0s seguintes objetivos gerais:

. Desenvolver a motricidade fina através de diversificados meios de expressao visual

(pintura, recorte, rasgagem, colagem e modelagem);
. Desenvolver o desempenho da pega (dedos);
« Introduzir novos materiais de forma a motivar o grupo;
. Aperfeicoar a manipulacdo dos materiais no que concerne as habilidades motoras finas;
. Desenvolver a postura.

Tendo em vista 0s objetivos acima referidos, saliento que todas as atividades desenvolvidas foram

centradas na questdo de investigagéo.

Essas atividades serdo referenciadas no ponto seguinte onde sera apresentada a teia global, que é
constituida por todas as atividades que foram implementadas em prética, sendo que neste relatorio

serdo apenas mencionadas seis.

Importa mencionar que as atividades propostas foram planificadas perspetivando um
desenvolvimento progressivo, na medida em que cada atividade apresentava um grau de
dificuldade distinto.
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Para analise no relatério final foram selecionadas seis atividades, o foco na descricdo destas

centrou-se nas aprendizagens e abordagens no que concerne a motricidade fina
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Planificacdo em teia
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Figura 5 - Planificagdo em teia
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Como é possivel verificar na Figura 5, sdo apresentadas todas as atividades que constituem o plano
de acdo, sendo que seis estdo identificadas com setas amarelas, de forma a destaca-las visto que
serdo as atividades apresentadas no presente trabalho. Através destas foram exploradas varias

técnicas, como desenho, pintura, recorte, colagem e modelagem.

De salientar que foram efetuadas atividades dirigidas, livres e de carater exploratério, isto porque
considero que estes diferentes tipos de atividades sdo uma mais valia para as criangas, conseguindo
manter 0 grupo interessado e motivado para o que véo efetuar. Sendo que as atividades dirigidas,
séo orientadas pelo adulto estando focadas nos interesses e necessidades das criangas. No entanto,
¢ a partir das atividades livres e exploratorias que se estimula os interesses e capacidades das
mesmas, permitindo um desenvolvimento de competéncias distintas como a linguagem ou a
criatividade. Assim Vygotsky, considera que as atividades livres “no contexto escolar ¢ uma
técnica que auxilia professores [...] a estimular o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas”

(1991, citado por Cordazzo, Westphal, Tagliari, Vieira e Oliveira A. (2008).

Tudo isto de forma ludica, ndo existindo pressdes, sempre com a flexibilidade de proporcionar

uma maior autonomia e prazer em efetuar as atividades.

Recursos

Os recursos utilizados no decorrer do plano de agdo foram, os recursos humanos, sendo 0 grupo
de criancas, a educadora cooperante e a auxiliar da sala. Os recursos materiais utilizados durante
este estudo foram livros infantis, lapis de cor, canetas de feltro, algodao, pinceis, cola, tesoura,
entre outros materiais da sala. Para além destes também foram utilizados recursos digitais, como

0 computador onde foram pesquisadas imagens pertinentes para a realizacdo de tarefas.

39



A exploracgdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Implementacdo do plano de acéo

Data
13-12-2016
(terca-
feira)

Atividade: Arvore de Natal

Espaco: Sala de atividades

Tema do Projeto: Saber ser... saber estar. Duragéo: Periodo da manha

Tema a trabalhar: O Natal

Areas de . Obijetivos de Aprendizagem Estratégias Recursos Critér_ios de Instrum_e ntos de
Contetddo/Dominio Avaliacao Avaliagdo
Acolhimento
Area de Formacio - Participar nas atividades propostas; Parte 1: Pintura de caixas de ovos Recursos Participacdo Observagéo;
Pessoal e Social Interagir e colaborar em contexto de Materiais: das criangas; Registo
grupo; Inicialmente a estagiaria reane o * Imagens; Concentracdo fotogréfico;
- Cooperar em grupo; grupo de criangas na manta, onde * Tinta; das criancas; Diério de
- Adquirir a capacidade de fazer escolhas; ~sera mostrado ao grupo imagens de * Caixa de ovos; Interacdo bordo.
Resolver as dificuldades e problemas &rvores de natal, de forma a mostrar * Pincel; entre as
que se Ihe colocam; ao grupo que a arvore tem um - Papel; criangas-
Desenvolver o respeito pelo outro; formato de uma figura geométrica — * Caneta preta; estagidria.

Conhecimento do

- Adquirir os conceitos chave: natal e

0 tridngulo; Assim que as criangas

Mundo arvore de natal, chegarem a esta conclusdo sera Recursos
Identificar a forma geométrica abordado o tridngulo através da Hum—ar_1,0§:
Expresséo e (triangulo); apresentagio  de  imagens de < CSRIANa;
Comunicacio Desenvolver o conceito de maior e triangulos de Varios tamanhos, onde = CTancas;
menor para comparar tamanhos; serd explorado o nimero de lados ¢ ~ Educadora
Matematica - Contar as figuras geométricas; 0 maior e mais pequeno; Cooperante;

Artes Visuais

Desenvolver a memorizacéo;
Identificar as cores;
Desenvolver a pinca fina;
Desenvolver  capacidade
através da experimentacao;

criativas

- Conhecer e utilizar diferentes materiais;

Utilizar adequadamente os materiais;

Seguidamente duas criangas de cada
vez dirigem-se a mesa de trabalho
enquanto os restantes brincam nas
areas;

A primeira parte da atividade
consiste na pintura de caixas de ovos
com pincel e tinta verde.

- Auxiliar da sala.
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15-12-2016 = Area de Formacéo

(quinta-
feira)

Pessoal e Social

Conhecimento do

Mundo

Expresséo e
Comunicacdo

Matematica

Artes visuais

Explorar diferentes texturas;
Desenvolver a  criatividade e
imaginacao.

Participar nas atividades propostas;
Interagir e colaborar em contexto de
grupo;

Cooperar em grupo;

Adquirir a capacidade de fazer escolhas;
Resolver as dificuldades e problemas
que se Ihe colocam;

Desenvolver o respeito pelo outro;
Adquirir os conceitos chave: natal e
arvore de natal;

Reconhecer um dos simbolos do natal;
Identificar a forma  geométrica
(triangulo);

Desenvolver a motricidade;
Manipular a tesoura;
Efetuar colagens;
Identificar as cores;
Desenvolver  capacidade
através da experimentacao;
Conhecer e utilizar diferentes materiais;
Utilizar adequadamente os materiais;
Explorar diferentes texturas;
Desenvolver  a  criatividade e
imaginacéo;

Adquirir maior independéncia no uso de
materiais.

criativas

A exploracgdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Acolhimento

Parte 2: Construcdo da arvore

através de caixas de ovos

Esta atividade vem no seguimento
da atividade efetuada na terca-feira;
Assim desta forma a atividade
também sera realizada com duas
criangas de cada vez;

Inicialmente sera distribuido as
caixas de ovos que as criangas
pintaram e sera pedido as mesmas,
que colem as caixas numa cartolina
em forma de triangulo; ou seja na
base terd de ficar uma caixa com
quatro covas, seguidamente uma
caixa com trés covas,
posteriormente uma caixa com duas
covas e para terminar uma caixa com
uma cova,

Assim que as caixas estiverem
coladas seré colado o tronco através
de cartolina castanha, sendo que esta
serd recortada pelas criangas.
Seguidamente é distribuido pelas
criangas uma estrela em papel eva
brilhante e estas terdo de colar no
topo da arvore.

Para terminar a atividade sera
afixada na sala de atividades,
também em forma de arvore.

Recursos . Participagdio .
Materiais: das criangas; | .
Cartolina; . Concentracdo
Caixas de ovos; das criangas; | .
Cartolinas . Interacdo
castanhas; entre as
Estrela em papel criangas-
eva brilhante; estagiaria.

Caneta preta;
Desenho de bola
de natal;

Papel
metalizado com
cores natalicias;
Tesoura;

Cola;

Tinta;

Pincel esponja.

Recursos
Humanos:

Estagiaria;
Criangas;
Educadora
Cooperante;
Auxiliar da sala.

Observagéo;
Registo
fotogréfico;
Diério de
bordo.
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Questdes a serem exploradas

Dificuldades previstas

A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criancas de trés anos.

No decorrer desta atividade e em
simultdneo ocorre outra atividade
que consiste no recorte de papel
metalizado para colagem num
desenho de uma bola de natal, assim
que a colagem estiver efetuada, é
dada a oportunidade a cada crianca
de decorar a cartolina com pinceis
esponja. Esta segunda atividade é
realizada em grande grupo, visto ser
uma atividade que as criangas
desenvolvem autonomamente.

Que forma geométrica parece a arvore de natal?

Que cor é arvore natal?
O que é um triangulo?
Quantos lado tem um triangulo?

Qual o maior? E 0 mais pequeno?

O grupo pode ter dificuldade em adquirir o conceito de tridangulo;
As criancas podem apresentar dificuldades em entender o que séo os lados do triangulo;

O grupo pode apresentar dificuldades na construcdo da &rvore em forma de tridngulo;
As criancas podem apresentar dificuldades no recorte, devido ao manuseamento da tesoura;

A acdo das criangas sobre 0s objetos.
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Reflexao

No dia 13 de dezembro de 2016, deu-se inicio a uma atividade relacionada com a arvore de natal,
onde inicialmente a estagiaria falou com o grupo de criancas sobre a mesma, mostrando imagens
reais e imagens em desenho. Foi através da observacao das imagens que uma crianga referiu “olha
a arvore parece um triangulo”, foi através desta afirmagdo que se explorou a forma geométrica do
triangulo, tal como tinha sido planificado. Comegou-se por abordar com o grupo o que era um
triangulo, onde se obteve respostas como: “um tridngulo é como o chapéu, tém trés bicos”, “eu
tenho brinquedos com tridngulos”, “eu vejo os triangulos na rua, quando ando de popo” com
este tipo de afirmacg6es tornou-se mais facil abordar a area da matematica, onde se abordou objetos
com a mesma forma, a quantidade de lados que contém a figura geométrica e o numero de “bicos”
(vértices), partindo todo este tema pela curiosidade e interesses das criangas, como refere Catita
(2007), o educador deve “explorar e aproveitar este fascinio que as criangas nutrem...” (p. 66),

para explorar temas pela qual as criancgas se interessam.

Nesta atividade foram trabalhadas varias competéncias, tais como, a pintura com pincel, a pintura

com dedos, recorte e colagem.

Neste dia apenas se efetuou uma parte da atividade, a pintura com
pincel (Figura 6), de forma a dar tempo que este material secasse.
Este primeiro momento foi dedicado a pintura de caixas de ovos
através de tinta verde, estas caixas iriam servir para construir uma
arvore com a forma abordada anteriormente, o tridngulo. Com o
decorrer deste momento foi possivel observar que nem todas as

criancas sabem agarrar no pincel e metade do grupo nédo sabe

manusear 0 material que esta a pintar, de forma a facilitar a pintura.

Figura 6 - Pintura com pincel

A motricidade pode ser definida como uma capacidade inata do

individuo, capaz de se modificar progressivamente, e isto devido aos estimulos que recebe do
exterior e do adulto (Cuenca e Roddo, 1994). Desta analise, posso aferir que o adulto é o principal
responsavel pela adocdo de estratégias para o ensino das Artes Visuais e € ele que permitira, ou
ndo, que esta area contribua, ou ndo, no processo de desenvolvimento integrado e integral da

crianga.
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Visto que na terca feira 0 grupo esteve a pintar caixas de ovos para secarem, no dia 15 deu-se
continuacdo ao trabalho. Comegou-se por reunir quatro criancas de cada vez na mesa para
efetuarem a atividade. Foi dada a cada crianga as caixas que pintaram estando previamente
recortadas. Neste momento foi falado com as mesmas a forma da arvore de natal, assemelhando-

se esta a um triangulo. Esta conversa teve como principal objetivo que as criancas através da caixa

de ovos formassem um tridngulo onde posteriormente esse triangulo
viria a ser uma arvore de natal. Visto que as criangas viram varias
imagens de arvores efetuadas com caixas de ovos, facilmente o grupo
contruiu a arvore de forma correta, fazendo positivamente a
associacdo (Figura 7) . De salientar que
algumas  criangas  demonstraram

algumas dificuldades, mas com ajuda

dos amigos facilmente se resolveu a

Figura 7 — Colagem das caixas de . .. .
ovos em forma de trigngulo dificuldade, existindo uma entreajuda

entre as criangas. Assim que as caixas de ovos foram coladas pelas

criancas, foi dada a oportunidade de cada crianga recortar o tronco
para a sua arvore em cartolina (Figura 8). A tesoura foi introduzida Figura 8- Recorte em cartolina

numa atividade anterior, onde decidi primeiramente deixar o grupo explorar e entdo seguidamente
puder avaliar, dai a avaliacdo ter sido efetuada nesta data (1°fase). Pode-se constatar que apesar do
pouco tempo de uso com a tesoura, as dificuldades a nivel do manuseamento deste material,
manteve-se, pois, as criancas ndo conseguem efetuar por vezes o movimento de abrir e fechar,
sendo que foi necessario o adulto prestar auxilio de forma a crianga entender o movimento e qual
a utilidade da tesoura. Neste momento verificou-se que a tesoura era encarada como um “bicho
papdo”, pois o grupo verbalizou por varias vezes “isto é dificil”. E importante ter em conta o
desenvolvimento motor da crianga desde o0s primeiros anos de vida, onde devem ser
proporcionadas “ocasides de exercicio da motricidade fina, de modo a permitir que todas e cada
uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu corpo.” (DEB/ME, 1997, p. 58). Assim sou da
opinido que as criangas devem estar constantemente expostas a desafios onde as suas capacidades
sejam postas a prova de forma a promover um desenvolvimento na crianga onde esta adquire novas

aprendizagens.
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

De forma a terminar a construcao da arvore foi dada a cada crianca
uma estrela previamente recortada para que colassem no topo da
arvore. Para terminar o trabalho, foi disponibilizado as criancgas trés
tintas de cor azul, vermelho e dourado, onde foi solicitado que
decorassem o mesmo através de pintas (Figura 9). Neste momento

deparei-me com o facto de as criancas que nao conseguirem efetuar

pintas, optando por fazer riscos ou fazerem circulos de grandes
dimensoes. Verificou-se que 0 movimento de levantar e baixar o dedo

para realizar pintas ndo estava adquirido, pois também foi possivel

constatar que algumas criangas efetuam pintas umas ao lado das rigura 9 - Pintura com o dedo
outras, muito juntas de forma a pintar na totalidade a folha, ndo dando
espaco entre as pintas, o que significa que as criangas ainda demonstram sinais de exploracao

relativamente a esta forma de pintar.

Refletindo sinto que a pintura com o dedo, mais propriamente o fazer pintas, tem de ser mais
trabalhado, pois nem todas as criancas tem este movimento desenvolvido. E importante ter em

conta o desenvolvimento motor das criangas desde os primeiros anos de escolaridade.
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Atividade: Cartaz sobre os pinguins

Data

10-01-2017
(terca-feira)

Areas de

Contetudo/Dominio

Area de Formacéo

Pessoal e Social

Expresséo e
Comunicacdo

Linguagem Oral e

Abordagem a
Escrita

Artes Visuais

- Aperceber-se do

A exploracgdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.

Tema do Projeto: Saber ser... saber estar.

Tema a trabalhar: O Inverno — os pinguins

Objetivos de Aprendizagem

Participar nas atividades
propostas;
Interagir e colaborar em contexto
de grupo;

Cooperar em grupo;

Usar o desenho para facilitar a
leitura;

Compreender mensagens orais;
Desenvolver o interesse pela
escrita;

Partilhar informacdo oralmente
através de frases coerentes;
Desenvolver 0 sentido
interpretativo;

Desenvolver a construcéo

frésica;

- Alargar o vocabulario;

Inventar frases;

Desenvolver a criatividade;
sentido
direcional da escrita;

Escolher imagens para o
pictograma;

Desenvolver a motricidade fina;
Promover o recorte;

Estratégias

Acolhimento

Primeiramente a estagiaria reine as
criangas na manta e dialoga com estas

sobre o que véo fazer e desperta para *

a curiosidade das criangas sobre a
historia;
Seguidamente para dar

sobre pinguins onde fala com o grupo

sobre as carateristicas dos mesmos. °

Seguidamente pede a cada crianca
que diga uma frase sobre o pinguim,
sendo que a frase tem de ser

relativamente 4&s carateristicas do
pinguim abordadas anteriormente. O

cartaz sera feito em grande grupo

através de texto e de imagens para

facilitar a compreensdo do mesmo e
para que as criangas consigam ler o
cartaz.

A escolha das imagens para substituir
as palavras sera feita pelo grupo.

As imagens serdo recortadas na hora
pelas criancas e serdo estas que véao
colar na cartolina.

inicio a -
atividade a estagiaria mostra livros -
+ Tesoura;

Recursos

Recursos
Materiais:
Livros de

pinguins;

Cartolina;
Imagens;

Cola;

Caneta preta.

Recursos
Humanos:

Estagiaria;
Educadora
Cooperante;
Auxiliar da sala.

Espaco: Sala de atividades
Duracéo: Periodo da manha

Critérios de
Avaliacéo

Participacdo das
criangas;
Concentragéo
das criancas;
Interacdo entre as
criangas-
estagidria.

A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Instrumentos de
Avaliacdo

Observagéo;
Registo
fotografico;
Diério de
bordo.
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Matematica

Conhecimento do

Mundo

A exploracgdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.

Efetuar colagens; A atividade da-se por terminada
Efetuar associacdes; assim que toda a informacdo
- Adquirir os conceitos chave: aprendida seja passada para o cartaz.
Inverno; O cartaz pode ser acrescentado em
Desenvolver a memdria; qualquer altura assim que as criangas

Identificar o animal, o habitat, a adquiram algo novo.
alimentacdo, o revestimento, a
locomoc&o e a constituicao;

A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Questbes a serem exploradas

Dificuldades previstas

. Como é o pinguim?

. Témpelo?

. Quantas patas tem?

. De que cor é o pinguim?

. Onde vive?

. Oquecome?

. Qual a forma geométrica do nariz do pinguim?
. Deque cor é o nariz?

. O grupo pode apresentar dificuldades nas carateristicas do pinguim;

. Ascriancas podem apresentar dificuldade na interpretacdo do pictograma.
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Reflexao

No dia 10 de janeiro, foi dia de efetuar uma atividade em grupo, onde foi realizado um cartaz com
todo o conhecimento que as criangas tinham sobre os pinguins. Para iniciar a atividade abordou-
se com o grupo um livro sobre pinguins, sendo que este livro s6 continha informagdes
relativamente a vida e as carateristicas do pinguim. Posto este momento deu-se inicio & construcao
do cartaz, onde foi solicitado a cada crianga que dissesse uma frase sobre o que aprendeu acerca
do pinguim sendo que existia uma regra, ndo podiam repetir 0 mesmo que os colegas dissessem.
O objetivo principal desta atividade era construir um cartaz com texto (escrito por mim) e imagens,
imagens essas que serviriam para substituir certas palavras, de forma a permitir as criangas que

conseguissem ler o mesmo.

Neste nivel educativo nado se pretende um ensino formal da leitura ou da escrita, mas sim “facilitar
a emergéncia da linguagem escrita” (Ministério da Educagao, 1997, p. 65), familiarizando as

criangas com o cAdigo escrito.

Sou da opinido que o educador de infancia deve ter sempre em conta que a familiarizacdo com a
escrita ndo pode ser feita apenas no dominio de Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, pois as

OCEPE pretendem mostrar as criancas que a lingua é transversal.

No decorrer da atividade, as criangas escolheram que
palavras queriam substituir por imagem e foi nesse
momento que cada crianca recortou a mesma (Figura
10) para seguidamente colar na cartolina (Figura 11).

Neste momento as criancas ndo apresentaram

constrangimentos,

Figura 10 — Escolha e recorte das imagens sendo que todas
disseram uma frase coerente, ndo repetindo as informacdes que
ja tinham sido referidas, neste momento verificou-se que o que
tem vindo a ser trabalhado com o grupo fazia sentido para o

mesmo, pois as criangas mostravam-se bastante interessadas

em dizer frases sobre o amigo da sala “o pinguim Milo”.

Figura 11 - Colagem

Aprofundando um pouco sobre o ato de recortar nesta fase o

grupo encontra-se em fase de aquisicdo, sendo que ja ndo encara a tesoura como algo dificil,
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criancas de trés anos.
A acdo das criancas sobre 0s objetos.

conseguindo maioritariamente utilizar corretamente a mesma efetuando o movimento de abrir e
fechar conciliando com o material que esta a ser recortado. Algumas criangas necessitam de mais
tempo de exploracdo, algo que acho perfeitamente normal, visto que se vai adquirindo esta
capacidade com o tempo.

No fim da atividade (Figura 12), efetuou-se com uma crianca de cada
vez a leitura do cartaz, onde ndo se sentiu dificuldade, pois facilmente
as criangas associaram a imagem ao texto que era lido. A meu ver, a
compreensdo deste tipo de textos mobiliza um conjunto de processos
cognitivos, dai que, “procurar seletivamente, isolar, destacar, agrupar e
categorizar sdo capacidades mobilizadas para a compreensdo deste tipo
de textos” (Sim-Sim, 2007, p. 65), assim cabe ao adulto orientar todo
este processo, suscitando o interesse e a motivagdo por parte das

criancas. Rebelo e Atalaia (2000, p.19) referem que comunicar

significa transformar os conceitos dos falantes em sinais de um codigo,

que sdo interpretados pelos ouvintes. Figura 12 - Resultado final

Refletindo considero que a atividade cumpriu 0s objetivos, acabando por me surpreender com o
grupo, pois esperava que o grupo demonstrasse alguma dificuldade no inicio, visto ser uma

atividade que nunca fizeram antes, assim considero gque o resultado final foi bastante positivo.
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Atividade: Gelo colorido

Data

19-01-2017
(quinta-feira)

A exploracgdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Tema do Projeto: Saber ser... saber estar.

Areas de
Contetudo/Dominio

Area de Formacéo
Pessoal e Social

Expresséo e
Comunicacdo

Educacdo Artistica

Matematica

Conhecimento do
Mundo

Tema a trabalhar: O Inverno — os pinguins

Objetivos de Aprendizagem

Participar nas atividades
propostas;

- Adquirir a capacidade de fazer

escolhas;

Resolver as dificuldades e
problemas que se lhe colocam;
Desenvolver o respeito pelo
outro;

Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através de
experimentacdes e produgdes
plasticas;

Desenvolver a motricidade fina;
Explorar diferentes materiais e
diferentes cores;

Desenvolver a criatividade;
Despertar o gosto pela arte.
Desenvolver a concentragdo e a
observacao;

Desenvolver o raciocinio-légico;
Sequenciar imagens;

- Associar as imagens;

Reconhecer unidades basicas do
tempo;

Estratégias

Acolhimento
Inicialmente a estagiaria e a
educadora colam papel cenario no
chéo.

Seguidamente é solicitado ao grupo

que se sente em redor do papel °
- Jogo matematico.

cenario para se dar inicio a atividade
do dia.

Continuamente a estagiaria vai com
um pegueno grupo a cozinha buscar o

preparado efetuado no dia anterior. =
Assim que o preparado se encontrar

na sala, é distribuido um por crianca e
da-se inicio a pintura com gelo
colorido.

Conforme cada crianca considera que
a pintura esta terminada, esta dirige-
se a mesa de trabalho onde ira
encontrar um jogo matematico, onde
0 objetivo é a crianca fazer
associacOes. Este jogo é alusivo ao
tema que esta a ser trabalhado, neste
caso, 0s pinguins.

Recursos

Recursos
Materiais:

Gelo colorido;
Papel de cenario;
Colg;

Recursos
Humanos:

Estagiaria;
Educadora
Cooperante;

- Auxiliar da sala.

Espaco: Sala de atividades
Duracéo: Periodo da manha

Critérios de
Avaliacéo

Participagéo das
criangas;
Concentragéo
das criangas;
Interacdo entre
as criancas.

Instrumentos de
Avaliacéo

. Observacéo;

. Registo
fotografico;

. Diério de
bordo.
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Questbes a serem exploradas

Dificuldades previstas

A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criancas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

O gelo é frio ou quente?

Pelo que é constituido o gelo?

Como a agua vira gelo?

O que acontece ao gelo quando fica quente?

Se colocarmos o gelo ao sol o que acontece?

E se colocarmos no congelador?

O grupo pode apresentar dificuldades na compreensdo dos estados fisicos da agua;

O grupo pode apresentar dificuldades na compreensdo das sequéncias e no manuseamento da mola.
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Reflexao

No dia 19 foi um dia diferente, foi dia de efetuar uma atividade
de carater livre. A atividade principal do dia foi a pintura com
gelo colorido. De forma a que o gelo ndo derrete-se esta deixou-
se para um segundo momento, também para dar espaco a que
todas as criancas chegassem para efetuar a atividade, desta
forma, a primeira atividade a ser realizada foi dedicada ao
recorte de cartolina branca (Figura 13) para posteriormente este

ser colado num floco de gelo. De salientar que esta atividade
néo foi planificada, pois surgiu no momento e visto que grande /gura 13 - Recorte em cartolina

parte do meu plano se centra no manuseamento da tesoura optei entdo por efetuar este tipo de
atividade.

Ao mesmo tempo que decorria este momento de recorte, foi efetuado com duas criangas de cada
vez um jogo relacionado com a matematica no que se refere as sequéncias. Os materiais usados

para este jogo, foram cartdes com imagens em formato ABAB, sendo este um padréo simples,

visto que o grupo de criangas se encontra na faixa etaria dos
trés anos. Para as criangas conseguirem fazer as sequéncias,
foi disponibilizado molas da roupa (cada uma com uma
imagem igual as dos cartBes) a cada crianga, tendo assim as

mesmas de fazer corretamente as associacOes e colocar no

sitio correto. O objetivo principal deste jogo, era as criangas

conseguirem prender a mola em cima da imagem correta de

cada cartdo, formando assim as sequéncias (Figura 14).

Figura 14 - Jogo das sequéncias

Desta atividade destacam-se dificuldades em apenas duas
criangas na motricidade fina relativamente ao manuseamento da mola, mais propriamente o

movimento de abrir e fechar no movimento coordenado com o cartao.

Correia (1993, p.3) enuncia que “a uma crianga nao se ensina matematica”. O que se faz “¢ coloca-
la em situagdes de, por si mesmas, poder construir, ao seu nivel, as primeiras estruturas légico-
matematica”. Conhecimento logico-matematico, é construido pela crianga, por isso deve ser

orientada e estimulada pelo adulto, para que a mesma possa progredir. O brincar com a iniciacdo
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

a matematica é importante para a construcdo do conhecimento e possibilita a crianca estabelecer

relacdes logicas sobre a realidade que interage.

Num segundo momento da manhé foi entéo efetuada a pintura

com gelo no papel cenario. De salientar que esta atividade

resulta de uma experiéncia
efetuada no dia anterior, onde foi

proporcionado as criangas a

exploracdo do gelo (Figura 15) e a

o

Figura 15 - Exploragéo do gelo

b

realizacédo de gelo colorido (Figura Figura 16 - Realizagdo do gelo:

16), onde cada crianca criou a preparacdo para o gelo, misturando stura de corante alimentar com

dgua

corante alimentar com agua num copo transparente, sendo que este
foi colocando num tabuleiro, de forma a ir para o congelador (Figura
17).

Assim neste momento, foi distribuido ao grupo, um copo de gelo

colorido, onde foi solicitado as crian¢as, que em grupo pintassem com

gelo no papel cenério (figura 18). Neste momento foi notério que as Figura 17 - Preparado do gelo
criancas estavam a gostar muito do que estavam a fazer, isto porque

foi visivel no rosto de cada uma 0s sorrisos expressados.

Considero que este tipo de atividade é uma
mais valia, porque através de uma atividade
pratica, neste caso, mais propriamente
através da brincadeira sdo promovidas
aprendizagens sem que a criangca Se

aperceba disso. Neste momento da

igura 18 - Pintura com gelo co/oric}o atividade existiu como principal objetivo a
promocdo da motricidade fina, através da manipulagdo do gelo, onde as criangas 0 manuseavam
através de um pau de gelado coordenado com a visdo e 0 movimento da mé&o. Segundo Portugal e
Laevers (2010, p.52) mencionam que “a manipulacdo de pequenos instrumentos e objetos,
requerendo uma coordenagdo meticulosa ao nivel da mdo e dos dedos, podendo envolver a

coordenagdo olho-mao”.
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A exploracgdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Atividade: Conjuntos

Data

26-01-2017
(quinta-feira)

Tema do Projeto: Saber ser... saber estar.

Tema a trabalhar: O Inverno — O Urso

Espaco: Sala de atividades

Duracéo: Periodo da manha

Areas de . . - Critérios de Instrumentos de
Contetido/Dominio Objetivos de Aprendizagem Estratégias Recursos Avaliagio Avaliagio
Area de Formacdo - Participar nas atividades Inicialmente a estagidria redne o Recursos . Participacdodas . Observacéo;
Pessoal e Social propostas; grupo na manta para dizer as criangas ~ Materiais: criancas; . Registo

- Adquirir a capacidade de fazer 0 que sera efetuado durante o dia. Gotas; . Concentracdo fotogréfico;
escolhas; Desta forma a atividade sera efetuada - Tinta; das criancas; . Diério de
Resolver as dificuldades e com duas criangas de cada vez. Pincel; . Interacdo entre bordo.
problemas que se lhe colocam; Num primeiro momento, a estagiaria - Retangulos as criancas.
Desenvolver o respeito pelo distribui pelas criancas que se  previamente
Expressio e outro; encontram na mesa de trabalho, trés  recortados;
_p—Comuni caciio Desenvolver capacidades gotas a cada uma onde é solicitado as * C_aneta preta;
expressivas e criativas através de  mesmas que as pintem através do * Fio;
Educago Artistica experimentacGes e producdes pincel, onde s6 podem fazer pintas. Cola.
plasticas; Num segundo momento e apds as
Desenvolver a motricidade fina;  gotas estarem secas sio distribuidas Recursos
Explorar diferentes materiais e as mesmas pelas criancas onde ¢ HUMANOS:
diferentes cores; solicitado que estas decorem as Estagiaria;
Desenvolver a criatividade; mesmas, através do enrolamento de Educadora
Cooperante;

Matematica

Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita

Despertar o gosto pela arte.
Desenvolver a concentragéo e a
observacao;

Desenvolver o raciocinio-légico;

- Associar o algarismo a

quantidade;

Efetuar conjuntos;

Efetuar grafismos;

Manusear corretamente a caneta;

fio. Assim que este momento estiver
efetuado é solicitado que colem as
gotas nos retangulos presentes na
cartolina, onde devem colar uma gota
no primeiro retangulo e as restantes
no segundo retangulo. O objetivo da
atividade é as criangas identificarem
0 numero de gotas que tem presentes
em cada retangulo, desta forma sera
solicitado que efetuem um grafismo

- Auxiliar da sala.
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Conhecimento do

Mundo

Questdes a serem exploradas

Dificuldades previstas

A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criancas de trés anos.

Reconhecer unidades basicas do  relativamente ao nimero 1 e

tempo;

seguidamente ao ndmero 2. Para
finalizar a atividade as criancas terdo
de associar o algarismo a quantidade,
onde terdo de colar o grafismo no
local correto.

Qual é o nimero 1?

Qual é o numero 2?

Quantas gotas estdo aqui?

A que nimero corresponde ao nimero de gotas que acabas-te de contar?

O grupo pode apresentar dificuldades no enrolamento de fio.

O grupo pode apresentar dificuldades na compreensao do algarismo a quantidade;

A acdo das criangas sobre 0s objetos.
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Reflexao

No dia 26 de janeiro, foi dia de realizar uma atividade no subdominio da Matematica, onde, as

criangas construiram conjuntos através de gotas de agua.

Primeiramente as criancas comecaram por pintar trés gotas de agua
com o pincel (Figura 19), onde o objetivo era fazer pintas. Posso referir
que neste momento, o grupo evolui-o bastante no que se refere a esta
técnica, pois no inicio do estagio o grupo ndo efetuava pintas com o
pincel, mas sim grandes riscos, onde se notava que 0 manuseamento
do pincel ndo era o correto. Assim e com a persisténcia que existiu em

trabalhar este material/técnica, pode-se salientar que o grupo se

encontra em fase de aquisicdo, comegando a agarrar corretamente o

Figura 19 - Pintura com pincel— nincel (no sitio certo e em forma de pinga).

A meu ver o desenvolvimento da motricidade é adquirida e aperfeicoada pelas criangas atraves de
tentativas e erros, ou seja, esta deve usar os erros como forma de ajuda, para num momento
seguinte o erro ndo se voltar a cometer. Tendo em conta o desenvolvimento de cada crianca, a
educacdo pré-escolar deve proporcionar ocasides de exercicio de motricidade fina, de modo a

permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu corpo (OCEPE, 1997).

Num segundo momento da atividade, foi solicitado a cada crianca que enrolasse fio em redor das
gotas de &gua que pintaram (gotas estas que foram plastificadas apds a secagem das mesmas), de

forma a desenvolver a motricidade fina com o ato de agarrar

o fio e 0 movimento de enrolar (Figura 20). Neste momento,
cerca de metade do grupo apresentou ainda algumas

dificuldades, pois ndo entendem o movimento. O restante

grupo apesar de ainda sentir dificuldade apresentou evolugéo
conseguindo agarrar corretamente o fio de forma a que este

ndo “fuja”, e no que se refere a0 movimento de enrolar a

Figura 20 - Enrolamento de fio

dificuldade foi menor do que na primeira vez, onde apenas
uma crianga efetuou este movimento sozinha. Como afirma Oliveira (2002), o desenvolvimento

motor do ser humano é contemplado por inimeras mudancas. Desde 0 nascimento que se observam
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

movimentos na crianga e ao longo da vida o ser humano vai desenvolvendo alguns movimentos e

adquirindo outros.

Num terceiro e ultimo momento da atividade, foi altura de
efetuar conjuntos, onde foi colado uma gota num retéangulo
e duas gotas noutro retangulo (Figura 21), seguidamente as
criancas efetuaram um grafismo do

nmero um e do namero dois (Figura 22)

para colarem enfrente de cada conjunto
Figura 21 = Colagem das gotas (Figura 23). Neste momento do grafismo

senti que algumas criancas apresentam algumas dificuldades na realizacdo do

grafismo. Segundo Garton e Pratt (1998), a aprendizagem da escrita envolve

uma diversidade de capacidades e de processos de

compreensdo. Deste modo, a aprendizagem da escrita € Figura 22— Grafismos
encarada como uma tarefa cognitiva, em que a crianga tem que primeiramente
adquirir conceitos para, numa fase posterior, apds dominar perfeitamente a
realizacdo da tarefa, os puder transformar em procedimentos automatizados
(Alves Martins Niza, 1998). Relativamente ao recorte dos grafismos, o grupo

ndo apresentou grandes dificuldades, verificando-se que a motricidade fina

comeca a estar desenvolvida, segundo as OCEPE (1997), “a expressao plastica

Figura 23 — Realizagdo . B .. . . ~
dos conjuntos implica um controlo da motricidade fina que a relaciona com a expressao

motora, mas recorre
a materiais e instrumentos especificos e
a codigos proprios que sd@o mediadores

desta forma de expressao” (p. 61).

Refletindo, percebi que no fim da
atividade (Figura 24) as criangas ; ! ¢ R

- L Y G PYS
identificaram facilmente o grafismo do | : £ | @ g @@U

algarismo a quantidade de gotas Figura 24 - Resultado final

presentes.
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Atividade: Sequéncias

Data

08-02-2017
(quarta-feira)

A exploracgdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Tema do Projeto: Saber ser... saber estar.

Areas de
Contetudo/Dominio

Area de Formacéo
Pessoal e Social

Expresséo e
Comunicacdo

Educacdo Artistica

Matematica

Tema a trabalhar: O Inverno — O Urso

Objetivos de Aprendizagem

Participar nas atividades

propostas;

+ Adquirir a capacidade de fazer

escolhas;

Resolver as dificuldades e
problemas que se Ihe colocam;
Desenvolver o respeito pelo
outro;

- Cooperar em grupo;

Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através de
experimentacbes e producdes
plasticas;

Desenvolver a motricidade fina;
Explorar o lapis;

Efetuar pintas com o dedo;
Promover a criatividade;
Despertar o gosto pela arte;
Efetuar colagens;
Desenvolver a
motorg;

Efetuar associacoes;

coordenacdo

- Sequenciar imagens;

Desenvolver a memoéria e a
concentragao;

Efetuar contagens.

Estratégias

Acolhimento

Num primeiro momento a estagiaria
reine o grupo de criangas na manta
para explicar o que vai ser feito
durante o dia.

De seguida a atividade é efetuada em
pequenos grupos de
estagiaria auxiliar na atividade. Neste
sentindo sdo sentadas duas criangas
de cada vez na mesa. O restante grupo
ird efetuar outro tipo de atividades
com a educadora cooperante.

Num primeiro momento da atividade
é distribuido as criangas gotas de

varios tamanhos onde é solicitado que
pintem as gotas maiores com pintas
através dos dedos e de seguida que
pintem as gotas pequenas com lapis
de cor.

Num segundo é solicitado ao grupo
que colem as gotas pintadas na
cartolina em padréio ABAB, o
objetivo desta atividade é a crianga
completar a sequéncia com a/as
gota/as que falta/am.

forma a -

Espaco: Sala de atividades
Duracéo: Periodo da manha

Critérios de
Recursos

Avaliacéo
Recursos Participacdo das
Materiais: criancas;
- Gotas de varios Concentracgéo
tamanhos; das criangas;
- Tinta; Interacdo entre as
Lapis de cor,; criangas.
- Cartolina;
- Cola.
Recursos
Humanos:
Estagiaria;
Educadora
Cooperante;

- Auxiliar da sala.

Instrumentos de
Avaliacéo

Observacéo;
Registo
fotografico;
Diério de
bordo.
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Questbes a serem exploradas

Dificuldades previstas

A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criancas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Qual é a gota que vem a seguir? Porqué?

O grupo pode apresentar dificuldades na compreensdo da sequéncia;
As criangas podem apresentar dificuldades no recorte da gota;
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Reflexao

No dia 8 de fevereiro, foi dia de fazer sequéncias mateméticas com
gotas de agua. A atividade foi efetuada com duas criancas de cada
vez de forma a prestar auxilio, visto que sabia de antemdo que

algumas criangas apresentam dificuldades neste tipo de atividade,

pois € algo que estava a ser
introduzido de novo. Assim foram
distribuidas as criancas gotas de

varios tamanhos onde foi solicitado as

Figura 25 - Pintura com dedos mesmas que pintassem as gotas, sendo

que as gotas maiores tinham de ser

pintadas com os dedos de forma a fazer pintas (Figura 25) e as mais
pequenas com lapis de cor (Figura 26), /94726 - Pintura com lipis de cor

De forma a diferenciar as gotas que formam o padrdo [ABAB] estas
foram recortadas previamente por mim, sendo que a gota que falta
para dar continuacdo a sequéncia, foi recortada pelas criancas (Figura
27), assim a diferenciacdo do padrdo com o que falta faz-se através

do recorte.

Relativamente ao momento de pintura com o dedo, real¢o que o grupo

efetua esta atividade sozinho, pois € algo que tem vindo a ser

trabalhado ao longo de todo estagio, sendo este também um momento

Figura 27 - Recorte

de avaliag&o, pois inicialmente o grupo efetuava grandes manchas nos
trabalhos, pois demonstravam bastante vontade em explorar a tinta e agora na reta final do estagio,
deparo-me com a facilidade que as criangas demonstram em fazer apenas pintas, o que revela que
as criangas apresentam uma evolugédo nesta técnica. No que concerne ao pintar com lapis de cor, o
grupo também apresenta evolucéo pois inicialmente as criangas ndo agarravam corretamente o
mesmo, 0 que com a persisténcia em utilizar este material em varios trabalhos, tem feito com que
a criangca 0 manuseei corretamente, o que se tem vindo a verificar no ato de pintar, pois ja
controlam melhor a forca no mesmo e pintam dentro de espacos delimitados. Neste sentido e

relativamente as duas técnicas de pintura utilizadas “a motricidade fina engloba o ato motor fino e
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criancas de trés anos.
A acdo das criancas sobre 0s objetos.

a pericia manual, envolvidas em acfes de preensdo, agarrar e manipulacdo, onde a mao
desempenha naturalmente uma importancia fulcral” (Fonseca citado por Polvora, 2007, p.23). Esta
compreende todas as tarefas motoras finas, onde se associa a coordenagdo de movimentos e
manipulacdo de objetos. Assim as atividades que envolvem a motricidade fina s&o fundamentais,
pois é a aquisicdo de habilidades motoras que promove na crianca a exploracao, aprendendo as
caracteristicas dos objetos.

Em suma, na concretizacdo da
sequéncia deparei que 0 grupo nao

apresentava grande dificuldades, pois

facilmente perceberam qual era a gota

que vinha a seguir (Figura 28). Figura 28 - Resultado final
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Atividade: Experiéncia chuva

Data

09-02-2017
(quinta-feira)

A exploracgdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Tema do Projeto: Saber ser... saber estar.

Areas de
Contetdo/Dominio
Area de Formacéo
Pessoal e Social

Expresséo e
Comunicacdo

Educacdo Artistica

Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita

Tema a trabalhar: O Inverno — O Urso

Objetivos de Aprendizagem

Participar nas atividades
propostas;

- Adquirir a capacidade de fazer

escolhas;

Resolver as dificuldades e
problemas que se Ihe colocam;
Desenvolver o respeito pelo
outro;

Cooperar em grupo;

Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através de
experimentacoes e produgdes
plasticas;

Desenvolver a motricidade fina;
Explorar diferentes materiais e
diferentes cores;

Desenvolver a criatividade;
Modelar espuma de barbear;
Efetuar desenhos/pinturas através
de lapis de cor;
Desenvolver o
escrita;
Partilhar informacdo oralmente
através de frases coerentes;
Desenvolver 0 sentido
interpretativo;

interesse pela

Estratégias

Num primeiro momento a estagiaria
reline o grupo de criangas na manta
para explicar o que vai ser feito
durante o dia.

De seguida a atividade € efetuada em

redor da mesma e em grande grupo. A °

atividade consiste na realizacdo de
uma experiéncia sobre a chuva.

Num primeiro momento, sera

mostrado ao grupo um recipiente -
transparente onde seguidamente sera -

colocado agua até metade do mesmo.
No segundo momento, sera colocado
espuma de barbear sobre a dgua ate

que este chegue ao topo do recipiente.
Neste momento sera dado a cada °

crianga um pouco de espuma de
barbear para que possam explorar a
mesma através do toque.
Seguidamente é dado a cada crianca
uma seringa de plastico com corante
alimentar onde cada crianca tera a
oportunidade de meter o corante
sobre a espuma de barbear e ver o que
ird acontecer. Esta experiéncia
consiste em efetuar chuva colorida,

Espaco: Sala de atividades

Duracéo: Periodo da manha

Recursos

Recursos .
Materiais:
- Agua; .

Espuma de
barbear;
Corante
alimentar;
Seringas de
plastico;
Folhas brancas;
Lapis de cor.

Recursos
Humanos:

Estagiéria;
Educadora
Cooperante;

- Auxiliar da sala.

Critérios de
Avaliacéo
Participacdo das .

criangas; .
Concentragéo

das criangas; 0
Interacdo entre

as criancas.

Instrumentos de

Avaliacdo
Observacéo;
Registo
fotografico;
Diério de
bordo.
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Conhecimento do

Mundo

Desenvolver a construcéo

frasica;

Alargar o vocabulario;
Aperceber-se do sentido
direcional da escrita;

Reconhecer unidades bésicas do
tempo;

Reconhecer o estado fisico da
agua (liquido);

Compreender a relacéo entre a
temperatura e a mudanca de
estado fisico da agua;

A exploracgdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.

para que as criancas entendam o
processo da chuva.

No terceiro e Gltimo momento, apds a
experiéncia é solicitado ao grupo que
efetuem o registo da experiencia,
através do desenho, onde
seguidamente recontem 0 que
aconteceu para que a estagiaria possa
escrever no trabalho.

A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Questdes a serem exploradas . Em que estado fisico da gua se encontra a chuva?

. O grupo pode apresentar dificuldades na compreenséo do estado fisico da agua (liquido);

Dificuldades previstas :
. Ascriancas podem apresentar estranheza em explorar a espuma de barbear.

63



A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criancas de trés anos.
A acdo das criancas sobre 0s objetos.

Reflexao

No dia 9 de fevereiro, foi dia de efetuar uma experiéncia sobre a
chuva e o respetivo registo da experiéncia.

Assim reuniu-se o grupo todo em redor da mesa para efetuar a
atividade. Numa primeira etapa, foi explicado ao grupo de criancas

como iria decorrer a atividade (Figura 29), onde foi mostrado que

Figura 29 — Explicagéo da experiéncia tipo de materiais iriam  ser
necessarios para efetuar a experiéncia (Figura 30). Apds este
momento, foi disponibilizado a cada crianga um pouco de espuma
de barbear, para que cada crianca explorasse um pouco livremente

(através da brincadeira) visto que a espuma foi o material essencial

na experiéncia (Figura 31). Neste

Figura 30 — Materiais

momento 0 grupo demonstrou

bastante felicidade em explorar este tipo de material, pois de
acordo com Spodek e Saracho (1998) as criangas precisam
primeiro explorar as propriedades das coisas e, uma vez tendo feito

esta exploracdo, podem fazer perguntas razodveis sobre o0s

Figura 31 — Exploragdo da espuma
de barbear

materiais e 0s fendmenos que experimentaram (p.224).

Num segundo momento foi solicitado a todas as criangas que
deitassem agua para dentro de um
recipiente de vidro transparente (Figura
32) até uma certa medida, medida essa
que foi efetuada pela estagiaria com =3
uma caneta de acetato, de forma a 1§ :

orientar as criangas. Seguidamente foi

dada a lata de espuma de barbear a uma Figura 32 - Preparagdo da

b ’/.,

— = experiéncia: deitar dgua para
Figura 33 - Preparagdo da crianca onde foi pedido que colocasse dentro do recipiente
experiéncia: colocar espuma de
barbear sobre a dgua espuma de barbear sobre a agua (Figura 33), passando a mesma aos

restantes colegas para que todo grupo efetuasse este preparativo da experiéncia. Posteriormente
foi diluido em &gua corante alimentar (Figura 34) de duas cores, vermelho e verde, onde
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

seguidamente através de uma seringa de plastico se colocou
a quantidade da mistura do corante com a agua. Apds 0s
preparativos para a experiéncia, deu-se inicio 8 mesma, onde
foi dada a oportunidade de todas as criangas colocarem um
pouco de dgua com corante sobre a

espuma de barbear (Figura 35).

Neste ~momento 0  grupo

Figura 34 - Mistura de corante alimentar com
dgua apresentou uma felicidade imenso

com o facto de irem descobrir 0 que iria acontecer, onde de repente 0
corante entranha na espuma de barbear e passa para a agua, passando o

efeito que estd a chover (Figura 36). A alegria neste momento reinou na

sala das joaninhas pois como as criangas afirmavam “esta a chover”, “a
Figura 35 — Colocagdo do

N - * | nossa chuva é colorida”, “a chuva vem corante alimentar com dgua
s sobre a espuma

# | das nuvens”. Neste momento como
senti que 0 grupo se mostrava bastante entusiasmado dei
oportunidade de todas as criangas expressar e acalmarem, onde
posteriormente foram dadas breves explicacdes sobre a chuva,

relativamente ao estado fisico da mesma.

Figura 36 - Inicio da chuva

Para terminar a manha efetuaram- | ¢ o eifncra soBRE A cHova
se dois registos, através de fotografias tiradas durante a experiéncia, | '/t
sendo que para cada fotografia, as criancas tinham de legendar as
mesmas, de forma a dar a entender o que tinha sido feito durante a | reocenenio
experiéncia (Figura 37). Neste momento ndo se verificou
dificuldades, pois o grupo relatou com facilidade aquilo que tinha
sido efetuado.

O segundo registo foi efetuado individualmente através de um

desenho (Figura 38), neste momento foi visivel que esta experiéncia

Figura 37 - Registo através de
teve impacto nas criancas, pois desenharam a chuva com as mesmas  /0t09rafias

cores da experiéncia, vendo que a experiéncia foi uma mais valia para as criangas, no que concerne
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A acdo das criancas sobre 0s objetos.

a percecdo do que ¢ a chuva. Relativamente ao registo
com canetas de feltro, verificou-se que a motricidade
das criangas se encontra bastante desenvolvida, onde
todas as criancas agarraram a caneta em forma de pinga,
verificando-se que todas se encontram na fase madura,

relativamente ao manuseamento deste material.

Lowenfeld (1977) partilha da opinido que a pintura tem
Figura 38 - Registo através de desenho uma extrema importancia para o desenvolvimento da
crianca, pois através deste a crianca desenvolve a capacidade de se expressar desenvolvendo a sua
criatividade.
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6. Apresentacao e
discussao dos
resultados obtidos



A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Analise e Tratamento de Dados

Ap0s a recolha de dados, senti a necessidade de proceder ao seu tratamento e posterior estudo, de
modo a poder atingir os objetivos a que me propus alcancar com a realizacdo deste trabalho de

investigacao.

« Entrevista a Educadora

No sentido de conhecer a importancia que a educadora atribui as Artes Visuais na sua préatica
educativa e a sua importancia no desenvolvimento das criancgas, recorri, a entrevista como um

instrumento de recolha de dados.

a) Elaboracéo do guido da entrevista

Para a realizacdo desta entrevista semi-estruturada foi necessario delinear um guido (apéndice A,
p.99), no qual foram elaboradas algumas questdes orientadoras, tendo em vista a obtencdo de
respostas que me permitisse alcancar o objetivo definido no inicio do trabalho. Com a realizacao
do guido de entrevista, foram estabelecidas varias categorias de forma a facilitar posteriormente a

analise da mesma.

Conhecimentos gerais

Visava saber o que a educadora considera que para si sdo as Artes Visuais, de forma a entender a

importancia a que a mesma déa a esta area.

Percecao sobre as Artes Visuais

Pretendia-se conhecer a importancia que a educadora atribui a abordagem das Artes Visuais,
tentando entender se esta considera que as mesmas sao possiveis de articular com outras areas de

contetido e que tipo de contributos esta area possui no desenvolvimento das criangas.
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Dinamica da educadora

Tinha como objetivo entender que estratégias, técnicas e recursos a educadora cooperante utiliza

para desenvolver as Artes Visuais com 0 grupo.

O que as crianc¢as ndo fazem

Tinha em vista conhecer qual a principal dificuldade com que o grupo se deparava relativamente

ao dominio das Artes Visuais.

Problemas a resolver

Com esta Ultima categoria, pretendia-se descobrir o que deveria ser trabalhado com o grupo, de
forma a que a trabalhar em funcdo da mesma com o principal objetivo de superar as dificuldades,

verificando-se uma evolugéo no grupo.

b) Anélise de dados

Apds a recolha de dados através da entrevista, deu-se inicio a sua analise. A anélise de dados
permitiu retirar conclusdes sobre as mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e
sistematizadas (Vala, 1986).

Apo6s uma leitura global da entrevista, foram selecionadas, todas as informagfes relevantes ao
estudo. De seguida a informacdo foi dividida pelas categorias referidas anteriormente, onde
posteriormente foram organizadas numa grelha de categorizacéo. Esta grelha foi sofrendo algumas
alteracdes, ficando com o formato que se verifica atualmente (apéndice B, p.100).

Fazendo agora uma analise mais pormenorizada referente a cada categoria verifica-se que:

Conhecimentos gerais

A primeira categoria divide-se em duas subcategorias onde se faz referéncia as Artes Visuais e 0

que esta permite desenvolver.
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Sobre a primeira subcategoria “Artes Visuais” a educadora refere que “permite a todas as criancas
a aquisicao de novos conhecimentos”, isto é, a educadora cooperante considera relevante trabalhar
este dominio pois a seu ver o grupo adquire novos conhecimentos, trabalhando de uma forma
espontanea e livre, o que sO beneficia o desenvolvimento de cada uma, a varios niveis, tais como,

afetivo, cognitivo ou motor.

No que concerne a segunda subcategoria “O que permite” a educadora salienta que “(...) expressar,
expor sentimentos e ideias” e “(...) lidar com formas, cores, imagens e sons (...)”, ou seja, a
educadora considera que ao desenvolver o dominio das Artes Visuais com o grupo de criangas,
consegue abordar varias tematicas articulando-as com outras areas de contetido, sendo que as Artes
Visuais tem um cardter pratico o que faz com que o grupo acabe por aprender
conceitos/comportamentos tdo importantes para o seu desenvolvimento de um forma ludica, pois
através desta &rea a crianga consegue expressar-se, dar a sua opinido ou comentar o seu trabalho
(no caso dos desenhos, pode-se verificar através das cores que a criancga utiliza, ou simplesmente
atraves da expressdo que a crianga tenta incutir nos seus bonecos) e que a crianca exponha ideias,
onde a educadora é da opinido que se deve dar voz as criancas de estas partilharem o que gostavam
ou nao de trabalhar ¢ de que forma gostavam de o fazer, onde foi proferido pelas criangas “podemos
fazer um trabalho sobre a rena do pai natal?”, “hoje quero desenhar a mée no cavalete”, “quero
pintar com a tinta”, entre outras frases. Assim e com estas frases retiradas do diario de bordo,
verifica-se que a educadora deu oportunidade as criancas de partilharem aquilo que gostavam de
trabalhar, motivando-as a fazer o que mais gostavam e onde demonstravam mais interesse, sendo
gue em qualquer atividade foram delineados varios objetivos a desenvolver, de forma a promover

aprendizagens nas criancgas.

Percecdo sobre as Artes Visuais

A segunda categoria divide-se posteriormente por trés subcategorias, sendo elas, “Importancia das
Artes Visuais no Jardim de Infancia”, “Potencialidades educativas facilitadoras das outras areas”

e “Contributos das Artes Visuais”.

Nestas subcategorias € visivel o impacto que estas tém no grupo, onde a educadora cooperante
salienta que é extremamente importante trabalhar as Artes com o grupo de criancgas, pois “(...)

pode-se ampliar conhecimento (...) " através da exploracdo de variados materiais articulados com
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outras areas de contetido, como refere a educadora: “(...) é pertinente articular todas as areas”
ampliando assim o conhecimento do grupo e a aquisicdo de novos saberes. E também nestas
subcategorias que a educadora salienta quais s&o 0s maiores contributos que a seu ver as Artes
Visuais desenvolvem, tais como, “(...) estimulag¢do da inteligéncia, a sensibilidade, a capacidade
de observar criticamente o mundo que a rodeia e adquirir conhecimentos.” AsSim a educadora
considera que se estimular o grupo relativamente ao dominio em questéo vai permitir que a crianca
vivencie experiéncias e faca descobertas por si mesma, sendo que estas aprendizagens séo sempre
uma mais valia. E muito importante que a educadora estimule o desejo e a curiosidade de cada

uma, de forma a promover um desenvolvimento harmonioso.

Dindmica da educadora

A terceira categoria, divide-se por duas subcategorias “Tipo de atividades” e “Recursos”. E nesta
categoria que a educadora referéncia as técnicas que utiliza para realizar atividades no dominio
das Artes Visuais, sendo que esta enuncia: “(...) desenho, pintura, colagem, danca, digitintas,
técnicas de pintura, computador.” Ao longo da conversa que fui tendo com a educadora, esta
explicou que o facto de ter frequentado formacdes na area das artes plasticas lhe facilita a
realizacdo deste tipo de atividades com o grupo, apesar de ter refletido que neste momento e devido

a faixa etaria com gue se encontra as atividades ainda sdo de um nivel bastante simples.

No que concerne aos recursos mencionados pela educadora “(...) lapis, tintas, tecido, esponjas,
livros, plasticina e fotos”, S80 materiais a que as criancgas estdo habituadas a trabalhar, sendo que
na opinido da mesma, estes sdo materiais que sao adequados a faixa etaria dos trés anos de idade,
salientando que através destes as criangas exploram-nos, desenvolvendo movimentos motores tao
importantes no desenvolvimento da crianca. Assim considero que as escolha destes materiais por
parte da educadora deve-se a variedade do mesmo, ao tipo de funcionalidade que estes permitem,
e a seguranca que permitem a crianca, visto que alguns materiais séo maleaveis como o caso do
tecido, das esponjas e da plasticina e os restantes materiais como o0s lapis séo adequados a idade

visto que a espessura destes é larga de forma a facilitar o seu manuseamento.
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O que as criancas ndo fazem

Esta categoria, posteriormente dividiu-se em duas subcategorias, sendo ¢las, “Olhar da educadora”
e “Estratégias” sendo que ¢ nesta fase que a educadora fala um pouco sobre o grupo e o que acha
sobre 0 mesmo, onde refere que o grupo consegue ou ndo fazer no que se refere a este subdominio,
visto que as atividades também sdo um pouco basicas. Esta refere também que “muitos materiais
nao foram trabalhados e tem de ser trabalhados para desenvolver outros dominios” foi neste
momento que a educadora me referiu que as criangas ainda ndo tinham usado a tesoura na sala,
devido a alguns receios desta no que concerne a este objeto, visto que ainda eram criangas muito
pequenas, sendo que de antem&o me avisou que era um grupo que apresentava uma motricidade
fina naturalmente em desenvolvimento, visto que também so este ano transitaram para a Educacéo

Pré-Escolar.

Sobre as estratégias utilizadas a educadora menciona que “(...) tento sempre que as técnicas
pensadas estejam sempre de acordo com o grupo (...)”, desta forma, a educadora evidencia que
efetua um pensamento prévio de forma a antecipar as dificuldades que as criangas possam vir a
apresentar, tentando assim sempre adequar as técnicas ao momento da atividade e as criancas,
assim a educadora cooperante, para promover aprendizagens, adapta-se ao grupo de forma a ir ao

encontro das necessidades e interesses do grupo.

Problemas a desenvolver

A ultima categoria encontra-se dividida por apenas uma subcategoria “Problemas a resolver” onde
a educadora menciona o que na sua opinido é necessério trabalhar/desenvolver com o grupo, “(...)
atividades em que se trabalhe a motricidade fina (...)” isto porque como o grupo acabou de sair
da creche, esta competéncia ndo se encontra muito desenvolvida e visto que é algo tdo importante

no desenvolvimento da crianga, seria uma boa area a desenvolver com o grupo.

o Grelhas de avaliacao

De forma a identificar o grau de motricidade fina em que o grupo de criancas se encontrava, recorri
a grelhas de avaliagdo descritivas, que foram realizadas atraves da observagdo direta, tendo sido

efetuadas por trés fases. Assim sera realizada uma analise pormenorizada de varias grelhas, que se
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encontraram em apéndice para consulta, sendo que cada uma é referente a um material/técnica

diferente.

Analise das grelhas

Numa primeira grelha sdo apresentadas as avaliacdes efetuadas relativamente ao manuseamento
da tesoura ao longo da pratica (apéndice C, p.101).

Assim verificou-se que as trés criancas revelam dificuldades no manuseamento da tesoura, onde
foi possivel constatar que a utilizacdo deste material ndo era conhecido pelas criangas
anteriormente. Na primeira fase, foi possivel observar que as trés criangas ndo sabiam como agarrar
a tesoura, nem com que mao o efetuar, visto que a lateralidade de cada uma nao se encontrava
definida.

Num primeiro momento, foi prestado auxilio a cada crian¢a no manuseamento de tesoura, de forma
a que estes compreendessem, pela propria experiéncia, como devia ser efetuado o seu manuseio,

visto que o uso da tesoura é algo que requer treino e paciéncia.

Sobre a crianca B, verificou-se que esta agarrou a tesoura com a mao direita de forma correta, ou
seja, foi possivel observar que a lateralidade da crianca ja se escontra definida e que 0 movimento
da méo esta em fase de aquisicdo, isto porque, a crianca ainda ndo consegue efetuar o movimento
de abrir e fechar com facilidade, apesar de agarrar a mesma com dois dedos, mostrando que as
suas habilidades motoras relativamente a este material estdo definidas. De salientar que nesta fase
a crianga recorta em movimento oposto, algo que é perfeitamente natural. Neste momento
verificou-se que a mesma criancga tentou recortar sobre a linha (por iniciativa prépria), algo que
foi efetuado com sucesso, ndo sendo efetuado na totalidade, mas visto que o contato com este

material era nulo, o primeiro contacto com a tesoura foi muito positivo nesta fase.

A crianca M, demonstrou hesitacao relativamente a mao que devia utilizar, comegando por utilizar
as duas. Num momento seguinte, através da propria experiéncia a crianga utilizou por sua iniciativa
a mao direita, sendo que a dificuldade sentida nesta fase foi 0 movimento de abrir e fechar, visto
que era um movimento a que a crianga ndo estava habituada a efetuar, verificando-se que as suas

habilidades motoras relativamente a mao ainda estavam em fase de aquisi¢&o, isto porque a crianca
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ndo conseguia controlar a forca sobre a tesoura, sendo que neste caso exercia pouca forca na

mesma, caindo por vezes. Nesta primeira fase a crianca necessitou de ajuda.

Relativamente a crian¢a R, a crianga agarrou a tesoura com as duas maos visto que ainda ndo tinha
entendido como manusear a mesma, verificando-se que a sua lateralidade ndo se encontrava
definida, apos explicacdes e com auxilio, a crianca agarrou a tesoura apenas com a mao direita
onde também se verificou como nas outras criangas que 0 movimento de abrir e fechar era algo
dificil, ndo entendendo para que servia este movimento. A crianga R, nesta primeira fase necessitou
sempre do auxilio do adulto, visto que a mesma ndo conseguia efetuar qualquer tipo de movimento.
A ajuda do adulto, teve como principal objetivo explicar a crian¢a como se efetua 0s movimentos
para a utilizacdo da tesoura, como o caso do movimento de abrir e fechar e 0 caso de agarrar o
material para recortar, demonstrando a crianga todos estes movimentos e o ato de recortar com a

tesoura para fora, de modo a facilitar posteriormente 0 manuseio da mesma.

Na segunda fase de avaliacdo, analiso que duas criancas apresentaram uma grande evolucao e
apenas uma crianca apresentou uma ligeira evolucao, isto €, a crianca B e a crianca M ja tém
totalmente definida a sua lateralidade, isto porque, nesta fase de observacdo foi notéria a forma
como as criangas agarram na mesma, ndo apresentando qualquer sinal de indeciséo no que se refere
a preferéncia da mao a utilizar. Esta evolucdo deve-se a facto de as criancas terem vindo a efetuar
atividades onde a tesoura € utilizada, o que mostra que as criancas comecam a familiarizar-se com
este objeto desenvolvendo assim as suas habilidades motoras. Nesta fase também se verficou que
ambas apresentam o movimento de abrir e fechar adquirido, conseguido recortar livremente de
forma auténoma. Relativamente ao ato de recortar, ambas conciliam o material que esta a ser
recortado com o movimento da mao, facilitando o recorte, sendo que nesta fase, foi avaliado a
forma como estas duas criancas recortam, onde pude observar que ambas as criangas ao longo das
atividades efetuadas anteriormente evidenciaram um grande esfor¢co para recortar com o
movimento da mao para fora, o que se verificou nesta avaliagdo que o movimento foi adquirido,
visto ter sido experienciado vérias vezes. Sobre a crianga R, € uma crianca que necessita de mais
tempo de exploragdo e do auxilio do adulto, pois nesta fase a crianga ainda ndo agarrava
corretamente a tesoura, deixando-a cair por vezes. E uma crianca que ndo recorta autonomamente,
efetuando apenas cortes em redor da folha ndo conseguindo separar pedacos atraves do recorte,

verificando-se que se encontra em fase de aquisicdo no que concerne ao manuseamento da tesoura.
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Numa terceira e ultima avaliacdo verificou-se que a crianca B, ndo apresenta qualquer tipo de
dificuldades no que se refere ao uso deste material, tendo adquirido todos 0s movimentos
necessarios. E uma crianca que se esforga por fazer as atividades corretamente. De salientar que é
a Unica crianga do grupo que consegue recortar sobre a linha, tendo uma 6tima coordenacéo entre
a visdo e 0s movimentos da méo, conseguindo recortar com eficécia, persuasao e autonomamente,
verificando-se desta forma, que tudo o que se refere ao manuseamento e utilizacdo da tesoura esta

adquirido pela mesma.

No que se refere a crianca M, é uma crianga que agarra a tesoura corretamente e recorta sozinha,
mostrando que adquiriu todos 0os movimentos para recortar. No que se refere ao recorte sobre a
linha ou em redor de uma imagem, a crianca ndo o efetua na totalidade, sendo que metade das
vezes consegue recortar sobre a linha e as restantes recorta sobre a imagem verificando-se que a

crianga ainda ndo coordena na totalidade a visdo com 0s movimentos que exerce sobre a sua mao.

A crianca R, apresenta alguma evolucédo, visto que necessita de mais tempo para experienciar este
material de forma a futuramente adquirir os movimentos corretos, continuando nesta fase a recortar
poucos pedacos sozinho e a efetuar o movimento de abrir e fechar ainda com alguma dificuldade,
isto €, observa-se que os musculos da palma da méo ndo estdo totalmente exercidos de forma a

facilitar este movimento.

A segunda técnica apresentada e avaliada refere-se ao ato de efetuar pintas com o dedo (apéndice
D, p.102). Nesta avaliacdo as criancas revelaram facilidade.

Numa primeira fase de avaliagdo a crianca B apresenta dificuldade em efetuar pintas, sendo que
demonstrou uma grande vontade de explorar a tinta. Visto que foi dada a oportunidade de explorar
a tinta, a crianga nesta fase efetuou pintas de grandes dimensfes (manchas), efetuando também
pintas muito juntas. Pode-se constatar que neste momento, 0 movimento de levantar e baixar a
mé&o, ainda se encontrava em fase de aquisicdo. No que se refere ao momento de avaliacdo da
crianca M nesta primeira fase, esta ndo apresenta dificuldades, ndo demonstrando vontade de
explorar a tinta, o que Ihe permitiu efetuar apenas pintas através da pintura com dedos, observando
assim que esta crianca apresenta 0 movimento de levantar e baixar a mao adquirido, visto que
coordena a sua visao com o movimento que esta a efetuar, verificando-se isso no seu trabalho final,

onde é notdria que a maioria das pintas estdo espacadas. A crian¢a R, num primeiro momento
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também demonstrou vontade de explorar a tinta 0 que levou a que a crianga efetuasse grandes
manchas e riscos. Relativamente ao movimento de levantar e baixar a mao, encontra-se em fase
de aquisicao, isto porque ndo coordena 0s seus movimentos dando primazia a exploracéo, algo que

é tdo importante nesta idade para a construcao de aprendizagens.

Na segunda fase de avaliacdo, € notdria a evolucdo de duas criancas, a crianca B e a crianca R
onde ambas apresentam um esfor¢co enorme por efetuar s6 pintas, comecando a efetuar este
movimento com sucesso, sendo que nesta fase as criangas comecam a apresentar sinais de
evolucdo, visto que € algo que foi trabalhado em diversas atividades, verificando-se que este
movimento estd em fase de aquisi¢do, sendo um processo natural nesta faixa etaria. No que se
refere a crianca M salienta-se que esta ndo necessita de treinar esta técnica, visto que o movimento
para efetuar a atividade se encontra adquirido, efetuando pintas com facilidade com a tinta

necessaria, e espacgadas.

No ultimo momento de avaliacdo, é visivel a evolugdo das criancas, visto que todas as criancas
terminam esta avaliacdo com o movimento adquirido. Sendo que se verificou que as mesmas
através da estimulacdo por parte do adulto e do meio envolvente, conseguiram aperfeicoar a sua
habilidade motora de forma sequencial, efetuando numa primeira fase um movimento mais geral
(onde exploraram a tinta) e numa ultima fase um movimento mais complexo (onde efetuaram

apenas pintas através da pintura com os dedos).

Partindo da grelha referente ao manuseamento do lapis de cor (apéndice E, p.103) constatou-se uma
evolucdo entre a primeira fase de avaliagdo e a terceira fase. Segundo a grelha apresentada
anteriormente, registou-se uma evolucdo na forma como agarrar o lapis, sendo que a criangca M era
a Unica que numa primeira fase, ndo agarrava corretamente encontrando-se na fase de preensao
primitiva, isto é, a pintura € feita com o movimento do brago, sendo que o lapis é agarrado com a
palma da mdo. As restantes criancas B e R logo no primeiro momento de avaliagdo ja se
encontravam no nivel de preensdo madura, isto €, utilizam o movimento de pinga para agarra o
lapis, apoiando o antebraco na mesa e exercendo apenas movimento na méo. Nesta fase, também
se pode verificar que as trés criangas conciliam o ato de pintar com o movimento de agarrar a
folha.
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Com o decorrer de atividades onde a pintura com lapis foi trabalhado, permitiu desenvolver, entre
0 espaco de tempo da primeira e da segunda fase de avaliacdo, o controlo da forca exercida no
lapis para pintar, sendo que na primeira fase a crianca B exercia forca em demasia no lapis, e a
crianca R exercia pouca for¢ca no mesmo, parecendo que o desenho ndo se encontrava pintado,
visto que a pintura foi feita sem forca. Desta forma, no segundo momento de avaliacdo verificou-
se que a forca exercida no lapis melhorou consideravelmente, pois foi neste momento que as
criangcas comecaram a entender que tinham de controlar a for¢ca no mesmo, para que a pintura néo
parecesse tdo carregada ou tdo leve. Nesta segunda fase e no que concerne ao manuseamento do
lapis da crianca M, observou-se uma evolucdo sendo que a crianca ja ndo se encontra na fase de
preensdo primitiva, mas sim na fase seguinte, fase de preensdo de transicdo, ou seja, a crianca
agarra o lapis com quatro dedos e exerce 0 movimento apenas no pulso e nos dedos, sendo que

nesta fase a crianca j& apoia o antebragco na mesa.

Num dltimo momento de avaliacdo, é notério que as criancas evoluiram todas, sendo que neste
momento verificou-se que no manuseamento do lapis, a crianca M evoluiu de fase, passando da
fase de transicdo para a fase madura, onde ja agarra o lapis com os trés dedos e apenas exerce
movimento na mado. Relativamente a crianca B e R, estes evoluiram na questdo de forca a exercer
sobre 0 mesmo, sendo que a crianca B j& ndo exerce tanta forca, e a crianca R esforca-se por

exercer mais forca sobre 0 mesmo.

Com esta avaliagcdo observou-se que todas as criangas pintam dentro de espa¢os delimitados, sendo
que a crianga B e a crianga M, pintam através de riscos, tentando cobrir toda a superficie branca,
ja a crianga R pinta através de circulos, deixando muitos espagos em branco. Estas evolucdes

observam-se na evolugdo dos trabalhos dos mesmos.

Numa grelha seguinte é analisado o ato de enrolar fio em redor de uma imagem (apéndice F, p.104).
Ao observar a mesma num todo verifica-se que o grau de evolucdo nao é tdo notério como nas

anélises efetuadas anteriormente.

Assim salienta-se que neste tipo de atividade as criangas ndo conseguem realizar o enrolamento

do fio.
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Relativamente a primeira fase de observacdo, analiso que as trés criancas apresentaram
dificuldades no enrolamento do fio (ndo entendendo 0 movimento que é necessario efetuar) e no
ato de agarrar o fio (visto que as dimensdes deste sdo muito finas) o que veio mostrar que o
movimento de pinga ndo se encontra adquirido, isto porque as criangas ndo conseguem “prender”
o fio entre os seus dedos e efetuar 0 movimento de enrolar, visto que a motricidade fina consiste
na capacidade de usar de forma eficiente e precisa 0s pequenos musculos da méo, produzindo

assim movimentos delicados e especificos.

Num segundo momento, observa-se que duas criancas, B e M, comegam a conseguir agarrar o fio
corretamente, fazendo cada uma um esforco por enrolar o mesmo. De salientar que neste momento
as duas criancas apresentaram uma atitude de exploracdo efetuando varias estratégias para que
conseguissem efetuar o movimento, o que é notdrio neste caso em que ambas as criangas evoluiram
na forma de agarrar o fio, visto que no decorrer desta técnica senti que ambas se sentiram
desafiadas pelo facto de ser algo a que ndo estdo habituadas, sendo postas a prova sobre as suas
dificuldades. Sobre a crianca R esta continua a ndo conseguir concretizar o movimento, sendo que
esta crian¢a quando entende que ndo consegue efetuar o que € solicitado entra em frustracdo e nao

consegue lidar com aquilo que ndo consegue efetuar.

Na ultima avaliacdo sobre este critério, verifica-se que as trés criancas apresentam evolucgéo, sendo
que a crianca B e a crianga M evoluiram no movimento de enrolar autonomamente, conseguindo
cada uma a seu tempo enrolar o fio em redor da imagem. No caso da crianca R, verifica-se que a
crianca evoluiu pouco, sendo que o tempo de aprendizagem de cada uma difere, visto que certas
criancas necessitam de tempo, trabalhando cada uma ao seu ritmo. Assim esta criancga apresenta
evolucdo no ato de agarrar o fio, sendo que ja o agarra em forma de pingca sem deixar 0 mesmo

fugir por entre os dedos; de salientar que ainda ndo consegue efetuar o movimento autonomamente.

Ao analisar a grelha respetiva ao manuseamento do pincel, verifica-se num todo que ocorrem

evolucoes relativamente a forma de o manusear (apéndice G, p.105).

Numa primeira fase as criancas agarram o pincel no topo (muito em cima), sendo que neste
momento a crianca B e a criangca M encontram-se na fase de transicéo, isto €, agarram o pincel
muito em cima e apenas com quatro dedos. Ja a crianga R, no manuseamento deste material

encontra-se na fase primitiva, sendo que agarra o pincel com a palma da méo. O ato de pintar, ndo
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foi algo dificil para as criancas, pois as criancas conseguiram efetuar a pintura facilmente, ainda

que a crianca B utilize muita tinta.

Numa segunda ocasido duas criangas foram avaliadas, visto que a crianga R faltou. Assim salienta-
se que ambas as criancas, B e M, apresentam uma grande evolugcdo no que se refere ao
manuseamento deste material, pois agarram o pincel em baixo (no local correto) e em forma de
pinca. Ambas exercem a forca necessaria na mao, apoiando por vezes o antebrago, observando-se
que estas ainda se encontram em fase de transicdo, prestes a passar para a fase seguinte, a fase
madura, isto porque, nesta segunda fase de avaliagdo as criangas comegam a apresentar sinais de
mudanc¢a comecando a apoiar 0 braco e a exercer a forca/movimento apenas na méo, facilitando

assim o0 manuseamento do pincel.

No ultimo momento, foram avaliadas novamente as trés criancas, onde se analisa que as criangas
ndo apresentam dificuldades, sendo que a crianga B e a criangca M efetuam o trabalho
autonomamente, agarrando corretamente o material (em forma de pinca) e utilizando a tinta
necessaria. Com o decorrer deste tipo de atividades verificou-se que estas duas criancas comegam
a escorrer a tinta que se encontra em excesso no pincel na borda do recipiente que contém a tinta,
conseguindo ambas pintar toda a superficie, ndo deixando zonas em branco, onde é notério que

estas criancas se encontram na fase madura, isto porque manuseiam corretamente o material.

A crianc¢a R, também apresenta evolucdo, agarrando o pincel no local correto e também em forma
de pinga. Esta crianga ndo molha o pincel na tinta, quando verifica que o pincel ja ndo possui tinta
necessaria para efetuar a atividade, isto €, molha o pincel apenas uma vez e espalha bem a tinta
pelo material que esta a ser pintado, o que dificulta a pintura. Nesta fase de avaliacdo a crianca

ainda deixa alguns espacgos em brancos, mas poucos.

Sou da opinido que os pincéis que as criangas utilizaram no decorrer das avaliagdes ndo séo 0s
mais adequados, pois sdo pincéis muito compridos o que leva a crianga a agarrar 0 mais em cima
que pode, pois sou da opinido que a crianga acha que ao agarrar o pincel em cima terd um maior

controlo sobre 0 mesmo, o0 que na realidade néo se verifica.
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A grelha de avaliacao relativa ao manuseamento da caneta de feltro (apéndice H, p.106) é constituida
apenas por dois momentos, visto que a caneta de feltro foi introduzida mais tarde, sendo que a

educadora cooperante queria dar iniciacdo a escrita através deste material.

No que concerne a esta grelha, séo evidenciadas que néo existem dificuldades no manuseamento
da caneta, isto porque, antes de se introduzir a mesma, a motricidade fina das criangas foi
desenvolvida com outro tipo de materiais (pincel e lapis) para que posteriormente a introducéo da
caneta fosse mais facil a sua adaptacéo, visto que é manuseada da mesma forma que os materiais

mencionados anteriormente.

Relativamente a crianca R, esta ndo tem ainda a lateralidade definida, sendo que tanto utiliza a
méo direita com a mao esquerda (sendo que através das observacgdes se verifica um maior enfoque
para 0 uso da mao direita) esta carateriza-se pela ndo dominancia tanto da méo direita como da
mé&o esquerda. De salientar que esta crianca agarra a caneta corretamente em forma de pinga, tanto
com a mao direita como com a méo esquerda, ndo demonstrando dificuldades, sendo que é algo
natural nesta fase, salientando que esta situacdo € algo raro visto que apenas algumas criangas o

conseguem efetuar.

Assim as trés criancas, agarram corretamente o material, sendo que ndo existe uma evolucdo de

fase para fase.

Sente-se que nesta fase as criangas encontram-se num nivel bastante positivo, conseguindo efetuar
0S seus riscos por cima dos grafismos com facilidade, nisto verifica-se que a motricidade das
criangas se encontra mais desenvolvida que no inicio da pratica, isto porque, se este tipo de
atividades (grafismos) ocorre-se no inicio da pratica as criangas ndo iam conseguir efetuar sendo
este um processo gradual, que se encontra em constante modificacdo e por isso sO ter sido

introduzido numa fase mais tardia.

Relativamente a analise de dados referente a0 manuseamento da cola (apéndice |, p.107) verifica-se
que a crianga B ao longo de toda a avaliacdo ndo apresenta evolucgdo, isto €, apesar de tentar novas
estratégias por iniciativa propria, esta ainda ndo consegue colocar a quantidade necessaria, pois a
crianca sente algum receio em colocar a mesma pois ndo entende a quantidade de cola que deve

colocar, acabando apenas por colocar cola no centro da imagem, néo colocando cola nas margens,
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ficando estas sem cola, o que nédo facilita a colagem, acabando por vezes ndo conseguir colar,
devido a falta da cola. Esta crianca agarra nos papéis em forma de pinca e consegue colar no exato,

ou seja, € uma crianga que revela controlo sobre a sua méo.

Sobre a avaliacdo que foi efetuada a crianca M, apresenta evolucgdo, sendo que numa primeira fase
a crianca colocava a cola necessaria, mas ndo colava por sua iniciativa, ficando a espera que o
adulto lhe dissesse onde tinha de colar. Com o passar do tempo e numa segunda fase, observa-se
que a crianga comegou a colar sozinha, verificando—se que a crianga comeca a ser mais autbnoma
ndo dependendo tanto do adulto, tornando-se assim mais confiante. Salienta-se ainda que nesta
fase a crianca sempre colou dentro de espacos delimitados. Num Gltimo momento de avaliagéo,
faz-se um balanco bastante positivo, visto que esta crianca ja ndo apresenta qualquer tipo de
dificuldades, sendo que coloca a quantidade de cola necesséria e cola autonomamente (por sua
iniciativa) e dentro de espacos delimitados.

Comparativamente a crianca R, desde o inicio do primeiro momento de avaliacdo até ao ultimo
nunca apresentou sinais de algum constrangimento, conseguindo sempre colocar a cola necessaria
em todos os locais da pagina (incluindo margens), colando também sempre dentro de espacgos
delimitados. De evidenciar que a criangca em questdo quando necessario, agarra 0s materiais que
vao ser colados em forma de pinca, verificando-se que neste dominio ndo apresenta qualquer
dificuldade.

A ultima grelha analisa refere-se ao critério de avaliagdo, a modelagem (apéndice J, p.108).

Observando a mesma num todo, verifica-se que as criangas apresentam maioritariamente
dificuldades na modelagem da cartolina uma vez que é material mais rijo. Num primeiro momento,

s0 a crianca M apresenta mais dificuldades pois ndo consegue modelar o algodéo e a cartolina.

Com a continuacéo de trabalhos neste &mbito, verificou-se numa segunda fase de avaliacdo que as
trés criancas ndo apresentam dificuldades em modelar, apenas na cartolina se verifica uma pequena
dificuldade. De referir que cada crianga controla o seu tempo de modelagem e desta forma cada
uma dedica mais tempo a modelagem da cartolina, visto também ser um material que nao € tdo

maleavel.
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Num altimo momento, e como se verifica na grelha apresentada anteriormente, é notavel que ndo
existe dificuldade na modelagem, apenas se atenta que no algod@o e no papel crepe nao existe
qualquer constrangimento (sendo um material mais mole e maleével), ja no caso da cartolina a

dificuldade mantém-se devido ao facto de ser também um material mais dificil de modelar.

Triangulacéo de dados

Entrevista

e Educadora de
infancia

Grelhas de
avaliacao

Evidéncias
fotograficas

® Trabalhos
desenvolvidos

e Trés criangas
em estudo

Figura 39 - Triangulagdo de dados

A triangulacdo de dados consiste em cruzar os dados recolhidos de forma a obter a resposta a

questdo de investigacédo delineada, sendo que os instrumentos se encontram descritos na figura 2.

A andlise das informacGes que recolhi, permitem concluir que as criangas fizeram aprendizagens
muito significativas e diversificadas, no dmbito das Artes Visuais, tendo, ainda, mobilizado

competéncias relacionadas com o trabalho desenvolvido, como a autonomia e a responsabilidade.

Da analise dos dados recolhidos em contexto concluo que o trabalho sobre a motricidade fina é
importante para o desenvolvimento das criangas, porque permite um desenvolvimento global e
equilibrado, como o desenvolvimento cognitivo relacionado com a aquisi¢do de competéncias, 0
fortalecimento da autonomia e a confianga que a crianga cria em si prépria permite-lhe uma melhor

exploracéo e liberdade. O desenvolvimento motor relacionado com a aquisi¢ao de capacidades e
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competéncias fisicas e motoras leva ainda ao desenvolvimento equilibrado da crianga, bem como

permite a crianca desenvolver a sua imaginacao e a criatividade.

Analisando a entrevista efetuada a educadora cooperante onde foi assumida pela mesma, um
grande interesse por esta &rea que considera ser uma &rea com muitas potencialidades educativas
facilitadoras das areas de conteudo, isto porque considera que é uma area pratica e cativante por
fazer com que as criancas se desenvolvam. No que concerne aos materiais utilizados pela
educadora considero insuficientes para que se consiga promover um ambiente atrativo e com
qualidade, recorrendo sempre aos mesmos, 0 que leva a que com este tipo de materiais néo se
consiga promover tudo o que é necessario e essencial no crescimento da crianga. Ainda assim,
também partilho da opinido que os materiais deviam ser utilizados em varios momentos com
diferentes tipos de atividade de forma a proporcionar ao grupo uma maior exploragdo no que se

refere a0 manuseamento do material, ndo efetuando sempre 0 mesmo género de atividade.

No ultimo momento da entrevista, a educadora salientou o que sentia ser necessario trabalhar com
0 grupo, atividades onde fosse possivel desenvolver a motricidade fina, sendo que desta forma
propus-me a intervir mais profundamente, de forma a proporcionar situa¢cbes no qual o
desenvolvimento da motricidade fina estivesse sempre presente, onde posteriormente apos

reflexdo, decidi desenvolver a mesma através das Artes Visuais.

Num segundo momento de analise, esta refere-se ao tratamento de dados recolhidos em contexto
através das grelhas de avaliacdo de cada crianga, mais propriamente a evolucdo de cada crianga na
utilizacdo/manuseamento de varios materiais, que foram previamente escolhidos e pensados por
mim, assim concluo que a escolha dos materiais foi a mais acertada, pois através da utilizacéo
destes consegui promover nas criancas evolucGes tanto a nivel do manuseamento dos materiais
como a nivel das suas habilidades motoras, isto porque, numa fase inicial as criangas ndo sabiam
como utilizar nem como manusear o material, algo que lhes dificultava a elaboracao das atividades
propostas. Assim e com a minha intervencdo em sala desenvolvi estratégias que a meu ver iria
conseguir desenvolver a motricidade fina das criangas, sendo que nesta primeira fase deparei-me
com o facto de o desenvolvimento da motricidade fina se encontrar em fase de aquisicéo, sendo
este um processo normal nesta faixa etaria, pois € algo que esta a ser adquirido com o tempo.
Assim a evolugéo das criangas numa primeira fase verifica-se que estas se encontram em fase de

aquisicdo e numa Ultima fase a maioria do grupo encontra-se na fase adquirida, isto porque com o

83



A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

decorrer da pratica, foram implementadas atividades onde o principal objetivo era estimular o
desenvolvimento da motricidade fina, como ja foi referido anteriormente, atraves de atividades de

pintura, desenho, rasgagem, recorte, colagem e modelagem.

Saliento que as avaliagOes, onde se registou uma evolucdo mais significativa, foi no que se refere
a utilizacao da tesoura, do lapis, do pincel e no ato de efetuar pintas através dos dedos, sendo que
no inicio da pratica as criangas agarravam 0s materiais com a palma da mao e no fim da mesma,
pude constatar que todas as criangas agarravam os materiais em forma de pinga, isto , seguravam
0s mesmos com os dedos apoiando o antebraco sobre a mesa. Relativamente aos materiais em que
ndo se sentiu uma evolucdo tdo acentuada foi na utilizacdo da cola e no enrolamento de fio, sendo
materiais que devem ser mais explorados, pois com o termino da minha pratica observei que as
criangas continuam a colocar pouca cola e continuam a efetuar o movimento de enrolar com

dificuldade, verificando-se que estas técnicas se encontram em fase de aquisicao.

No que diz respeito ao empenho, concentracdo e motivacdo das criancas durante as atividades,
verifiquei que a crianca B sempre se mostrou envolvida no decorrer de toda a intervencéo,
verificando-se que o0 seu envolvimento se mostrou constante, promovendo alteracfes e aquisigoes
significativas. Foi uma crianca que ao longo de toda a intervencdo se esforcou por efetuar as
atividades autonomamente, explorando as mesmas por si s6, criando estratégias suas para efetuar

a atividade. Carateriza-se por ser uma crianca bastante autobnoma, dinamica e pratica.

A crianca M define-se como exploradora, pois sempre que lhe é disponibilizado um material novo,
esta explora-o autonomamente, sendo que solicita a ajuda do adulto por vezes, porque néo
consegue manusear corretamente os materiais. Ao longo de todo o percurso foi uma crianca que
demonstrou um grande interesse por todas as atividades, esforgando-se por efetuar as mesmas cada

vez melhor.

A crianga R demonstrou um envolvimento diferente, caraterizando-se assim por diverso e
inconstante, o que se pode observar que é uma crianga que necessita de mais tempo de exploracdo
para que consiga progredir no seu desenvolvimento, visto que o ritmo de aprendizagem difere de
crianca para crianca. Desta forma, 0 empenho, a concentragdo e a motivacao € algo que se vai
transformando com o tempo. Assim, é necessario que o contexto seja favoravel ao envolvimento

e a aprendizagem (Oliveira Formosinho & Araujo, 2004). Conforme acima descrito, constata-se
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que as diferenciacdes de empenho, concentracdo e motivacdo podem ser resultado da interacdo das

criangas com 0 meio envolvente e todas as situacdes que nele ocorreram.

No que diz respeito ao desempenho das criancas, é possivel afirmar que, os resultados obtidos
através da observacdo direta e avaliacdo sdo positivos, apresentando as criancas, B e M, uma
evolucdo acentuada e a crianca R uma evolugcdo menos acentuada, mas de salientar que as trés
criancas apresentaram sinais de evolucdo no que se refere a motricidade fina, isto porque, as
criancas adquiriram varias habilidades manipulativas através da exploracdo que permitiram a
correta utilizacdo dos materiais, como o caso dos lapis e dos pincéis. Como Tessaro e Jordéo (2007,
citado por Cunha, 2004) referem “a manipulagdo de objetos fortalecem a mente e a criatividade,

sem terem medo e retirando prazer da atividade.

Quanto ao desenvolvimento motor das criancas, estas demonstraram evolucdo no que concerne ao
dominio do corpo, isto porque adotaram uma postura correta para trabalhar e a maioria definiu a
sua lateralidade, conseguindo coordenar o movimento da mdo com a visdo, o que facilitou a

realizacdo das atividades.

Numa analise global, concordo com a opinido da educadora, quando esta me referiu que a minha
intervencdo, promoveu uma vasta aquisicdo de aprendizagens, apresentando assim um balanco

bastante positivo.

Vermeylen (1926) refere que as criangas “até a realizagdo das préaxicas ha toda uma evolugdo que
resulta da motricidade e da perce¢do”. Segundo os tedricos a evolucao nesta area, varia de acordo

com a maturidade da crianca (citado por Fonseca, V. 1989).

Neste estudo posso ainda concluir que o jardim-de-infancia, é local que mais promove e contribui
para o desenvolvimento da motricidade fina, pois permite o desenvolvimento global e harmonioso,
permitindo ainda a realizacdo de atividades nas diferentes areas, disponibilizando diferentes

materiais.

Com o decorrer de todo o meu trabalho, considero que os objetivos foram alcancados, sendo estes,
promover o desenvolvimento da motricidade fina através de experimentacGes e produgdes
plasticas e analisar o desenvolvimento da motricidade fina de um grupo de crianca para avaliar a

propria pratica, sendo que o cumprimento destes objetivos levou-me a obter a resposta a minha
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questdo de investigagdo “Como promover o desenvolvimento da motricidade fina através das Artes

Visuais?”.

Assim numa fase inicial as criangas encontravam-se em fase de aquisicdo, onde se verificavam
que existiam habilidades motoras que as criangas ndo conseguiam efetuar, como o caso de agarrar
corretamente os lapis, 0s pincéis, recortar e pintar dentro de espacos delimitados. O contributo para
o desenvolvimento da motricidade fina foi positivo, tendo em conta que foi um processo gradual.
Esta evolucdo € notdria na realizacdo das atividades no qual as habilidades de motricidade fina

foram desenvolvidas.

Com este plano de acdo, as criangas adquiriram conhecimentos e desenvolveram a motricidade
fina, efetuando atividades articuladas com todas as areas de conteido como a area de formacéo
pessoal e social, expressdo e comunicacao e conhecimento do mundo. Segundo Silva (1997), “cabe
ao educador planear situacGes de aprendizagem que sejam suficientemente desafiadoras, de modo
a interessar e estimular cada crianca apoiando-a para que chegue a niveis de realizacdo a que nédo

chegaria por si s6” (p.26).

A meu ver as estratégias que foram determinantes na evolucao de todo o grupo, foi a introducéao
da tesoura e o aperfeicoamento da manipulacdo de lapis e pinceis, sendo que as atividades de
exploracdo livre, mas dirigidas, sdo uma mais valia no ponto de visto que através da exploracéo e
da brincadeira se estimula os interesses e capacidades das mesmas, permitindo um

desenvolvimento de competéncias distintas como a linguagem ou a criatividade.

Foi entusiasmante a forma como todas as criangas participaram e cooperaram neste trabalho,

contribuindo para multiplas aprendizagens.

Pode-se considerar que o resultado final obtido foi relevante, tanto para a minha investigacdo com

para as criancas da sala dos trés anos.

86



A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criangas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

/. Reflexodes Finais
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Este dltimo capitulo abrange um aspeto fundamental sobre a implicacédo do estudo, sendo que sera
referenciado as implicacdes do estudo para a pratica futura, onde se apresentam algumas

dificuldades sentidas no decorrer do plano de agao.

Implicacbes do plano de acéo para a pratica profissional futura

A implementacdo deste plano de acdo, foi muito importante para mim, isto porque foi possivel
trabalhar em pareceria com a educadora cooperante que se mostrou sempre disposta a ajudar-me,
a criticar-me de uma forma construtiva e a dar-me sugestdes, sendo este um ponto essencial para

implementacao deste plano de acéo.

Os objetivos do plano de agdo foram atingidos e foi muito gratificante ver a evolugdo das
habilidades motoras finas das criangas ao longo de toda a minha intervencao, sendo que o que me
motivou foi o facto de ver as criancas interessadas em desenvolver as atividades por mim
propostas, sendo que todas elas foram decorrentes de um tema, como o natal e o inverno através

da abordagem a animais.

A realizacdo do estagio fez-me crescer muito tanto a nivel pessoal como futura profissional na area
da Educacdo. Tive a oportunidade de desfrutar de um ambiente fantastico onde conheci excelentes

profissionais que me apoiaram e que orientaram nas minhas acdes e decisoes.

No decorrer de toda a pratica desenvolvi tanto com a educadora, como com a assistente
operacional, como com as criancas uma relacdo 6tima, que me permitiu aproximar de cada uma, e

me fez aprender... aprender a ouvir criticas constritivas, a aceitar opinides e concelhos.

Com o planeamento de atividades consegui verificar como € importante articular as diferentes

areas de conteudo, pois tudo pode ser trabalhado num todo.

Como futura educadora de infancia gostava de implementar este plano de acdo, fazendo alguns
ajustes quando necessario, sendo que cada dia é um dia de novas aprendizagens. Ao longo da
intervenc&o foi possivel perceber que ndo existe apenas uma metodologia pela qual uma educadora
se pode seguir, mas sim cada educadora deve procurar aquela que melhor se adequa a sua forma
de ser e estar, assim futuramente adotarei uma metodologia de exploragcdo onde as criangas sao

intervenientes nas suas aprendizagens, desenvolvendo varios dominios (Mendonga, 1997), ndo
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deixando de parte a metodologia sobre a propria pratica, isto porque, o educador deve manter
sempre uma postura de investigador reflexivo (Ponte, 2002), pois considero fundamental refletir
constantemente e procurar novas estratégias de forma a dar resposta as necessidades das criangas

com gquem trabalhamos, uma vez que as criancas sao todas diferentes.

Esta investigacdo implicou uma grande dedicacdo, esforco e empenho, mas fico feliz por ter
promovido uma enorme evolucdo a nivel da motricidade fina nas criancas, sendo estes os melhores

frutos que posso colher.

Em suma, sinto que tive uma grande evolucdo tanto a nivel pessoal como profissional, através das
aulas tedricas que contribuiram significativamente para aprofundar os meus conhecimentos e para

adquirir outros, assim como contribuiu para a evolugdo da minha préatica pedagdgica.

Esta experiéncia enriqueceu-me imenso, enquanto pessoa e enquanto futura educadora. Aprendi

muito com os “meus meninos”, com oS quais estabeleci uma relagdo muito forte.

Foram as criancas a base da minha aprendizagem, onde aprendi muito, ri muito, abracei muito,

mimei muito, cuidei muito, ralhei muito, beijei muito e acima de tudo brinquei muito com elas.

Termino esta fase da minha vida de coracdo cheio e com a sensacao de dever cumprido.
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9. Apéndices
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Apéndice A - Guido da Entrevista

Nome:

Instituicdo:

O que é para si as Artes Visuais?

Considera importante trabalhar as Artes Visuais no Jardim de Infancia? Porqué?
Atividades no ambito das Artes Visuais tém, potencialidades educativas facilitadoras das
outras areas?

Quais os contributos das Artes Visuais para o desenvolvimento das criangas?

No ambito das Artes Visuais, que tipo de atividades habitualmente realiza?
(estratégias/técnicas)

A que tipo de recursos recorre para dinamizar as atividades de Artes Visuais?

Sente que o grupo apresenta dificuldades neste dominio? Quais?

Que estratégias utiliza para combater essas dificuldades?

Na sua opinido o que é necessario desenvolver com o grupo?
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Apéndice B - Tratamento do dados (Entrevista)

Categorias Subcategorias

Conhecimentos gerais  Artes visuais
O que permite

Percecdo sobre as
Artes Visuais

Importancia das Artes
Visuais no Jardim de
Infancia

Potencialidades
educativas facilitadoras
das outras areas
Contributos das Artes
Visuais

Dinamica
educadora

da Tipo de atividades
Recursos

O que as criangas ndo Olhar da educadora
fazem

Estratégias

Problemas a resolver Tipo de atividades a

desenvolver

A acdo das criancas sobre 0s objetos.

Questdes

“(...) permite a todas as criangas adquisicdo de
novos conhecimentos (...)”

“(...) expressar, expor sentimentos e ideias.”
“(...) lidar com formas, cores, imagens e sons (...)”
“(...) considero muito importante (...)”

“(...) pode-se ampliar conhecimento da crianga
...

“(...) manipulando materiais e
diferentes carateristicas.”

“(...) é pertinente articular todas as areas, pois
facilmente através das artes visuais se articula
qualquer area ou dominio.”

“(...) estimulacdo da inteligéncia, a sensibilidade,
a capacidade de observar criticamente o mundo que
arodeia e adquirir conhecimentos.”

“(...) desenho, pintura, colagem, danca, digitintas,
técnicas de pintura, computador.”

“(...) lapis, tintas, tecido, esponjas,
plasticina, fotos.”

“Ndo sinto que o grupo apresente muitas
dificuldades (...)”

“(...) apesar de existirem ainda muitos materiais
que nao foram trabalhados e tem de ser trabalhados
para desenvolver outros dominios nesta area.”
(...) tento sempre que as técnicas pensadas estejam
sempre de acordo com o grupo (...)

“(...) o grupo precisa muito de desenvolver
atividades em que se trabalhe a motricidade fina
.0

“(...)sinto que ndo esta a ser muito desenvolvido
neste momento e faz falta as criangas.”

explorando

livros,
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Apéndice C - Grelha de Avaliacdo: Manuseamento da tesoura

Critério de avaliagéo Evidéncias
1° Fase
Crianga B Crianga M Crianga R

- Agarra corretamente a tesoura; - Apresenta dificuldades em manusear a - Apresenta dificuldades em manusear a
- Apresenta dificuldade em efetuar o tesoura; tesoura, ndo segura a mesma;
movimento de abrir e fechar para - Néo efetua 0 movimento de abrir e fechar = - N&o efetua 0 movimento de abrir e fechar
recortar; para recortar; para recortar;
2° Fase

R - Recorta autonomamente;

EEEIE - Agarra corretamente a tesoura; - Néo apresentou dificuldades no recorte - Recorta poucos pedacos sozinho = Ndo
- Efetua 0 movimento de abrir e livre; apresentou evolug&o.
fechar e concilia com o material a ser - Agarra corretamente a tesoura; - Demonstrou dificuldades no
recortado; - Efetua 0 movimento de abrir e fechar e manuseamento (agarrar) da tesoura (deixa
- Apresenta uma ligeira dificuldade concilia com o material a ser recortado; cair por vezes).

no recorte de papel crepe.
3° Fase

\J

- Recorta autonomamente; S
o ! - Recorta poucos pedacos sozinho = Nao
- Recorte sem dificuldade; aresentou evolucio
- Ndo apresenta dificuldades. - Recorta com alguma dificuldade quando P §a0.

- Agarra a tesoura 50% bem, outras vezes

tem espacos delimitados, recortando por .
agarra incorretamente.

vezes em cima da imagem.
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Apéndice D - Grelha de Avaliacédo: Realizacao de pintas com o dedo

Critério de avaliagéo Evidéncias
1° Fase
Crianga B Crianga M Crianga R

- Apresenta grande dificuldade em | - N&o apresenta dificuldades em fazer pintas

fazer pintas na folha com o dedo, o na folha com o dedo; . .
P A . . x - Apresenta dificuldades em fazer pintas na

movimento de levantar e baixar a - O movimento de levantar e baixar a méao folha

mao ndo se encontra trabalhado. encontra-se trabalhado. . o

. : ~ . . - Faz pintas e riscos.
- Faz pintas de grandes dimensdes - Faz pintas como solicitado, por vezes
(manchas). umas em cima das outras.
2° Fase

Realizacdo de pintas
com o dedo

- Evolui-o. - Evolui-o.
- Esforga-se por fazer s6 pintas com o
dedo.

- Néo apresenta dificuldades em fazer so
pintas com o dedo.

3° Fase

- Esforga-se por fazer s pintas.

- Ndo apresenta dificuldades. - Ndo apresenta dificuldades. - Ndo apresenta dificuldades.

102



A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criancas de trés anos.
A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Apéndice E - Grelha de Avaliacdo: Manuseamento do lapis de cor

Critério de avaliagéo Evidéncias
1° Fase
Crianca B Crianca M
F

K”
L

- Agarra corretamente no lapis,
utilizando a outa mao para segurar a
folha — ndo apresenta dificuldades;
- Exerce muita forca no lapis.

- Néo agarra corretamente o l&pis.
- Exerce for¢a no mesmo.
- Agarra o trabalho com a outra méo.

2° Fase

I\

Manuseamento lapis
de cor

- Agarra corretamente o lapis (em baixo) e

- Utiliza corretamente; em pinga;
- Evolui-o: Exerce a forga necessaria. - Exerce a forga necessaria.
- Agarra o trabalho com a outra méo.
3° Fase

ke
(S g
- Utiliza corretamente, entendo que tipo de
- Néo apresenta dificuldades. forca tem de exercer sobre 0 mesmo.
- N&o apresenta dificuldades.

Crianga R

- Agarra corretamente o lapis.
- Exerce pouca forga.

- Utiliza corretamente;

- Evolui-o: Exerce a forca necessaria.

- N&o apresenta dificuldades.
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Critério de avaliagdo

Crianca B

- Apresenta dificuldades no
enrolamento de fio;
- Nao entende o movimento;

Enrolamento de fio

- Apresenta uma ligeira evolugéo
- Agarra corretamente o material;
- Comeca a efetuar o movimento do
braco com o enrolar.

- Apresenta grande evolucdo;

- Comeca a efetuar o enrolamento
autonomamente, tentando meter o fio
nas cavidades do desenho de forma a

prender.

A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criancas de trés anos.
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Evidéncias
1° Fase

Crianca M Crianga R

- Apresenta muitas dificuldades no
enrolamento de fio;
- N&o entende o movimento;
- Néo agarra bem o fio devido a falta de
desenvolvimento da pinga fina.

2° Fase

- Apresenta muitas dificuldades no
enrolamento de fio;
- Néo entende o movimento;
- Néo agarra bem o fio devido a falta de
desenvolvimento da pinga fina.

- Apresenta dificuldades no enrolamento de
fio;
- Consegue agarrar corretamente o fio;
- Esforga-se por tentar enrolar, ainda que
ndo consiga;

- Apresenta dificuldades no enrolamento de
fio;
- Néo entende 0o movimento;

3° Fase

- Apresenta evolugo;

- Esforga-se por efetuar o enrolamento,
tentando meter o fio nas cavidades do
desenho de forma a prender;
Agarra o fio em forma de pinga (evolui-o)

- Agarra bem o fio;
- Apresenta dificuldades, ndo conseguindo
enrolar autonomamente.
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Apéndice G - Grelha de Avaliacdo: Manuseamento do pincel

Critério de avaliagéo Evidéncias

1° Fase
Crianca B Crianca M Crianga R

al s
“. ./V.

K
P

5

- Néo agarra corretamente o pincel, o que
dificulta a pintura;
- Agarra o pincel muito em cima;
-N4o posiciona a méo de forma correta (4
dedos).

2° Fase

- Agarra corretamente o pincel mas
muito em cima.

- N&o agarra corretamente o pincel, o que
dificulta a pintura;

Manuseamento do
pincel

- Manuseia corretamente o P incel, - Agarra corretamente (em baixo); Faltou neste momento de avaliacédo
agarrando em forma de pinga. - Agarra em forma de pinga. §dO..

- N&o apresenta dificuldades no - Manuseia corretamente o pincel,

) L - Agarra corretamente o pincel;
manuseamento; agarrando em forma de pinga;
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Apéndice H - Grelha de Avaliacdo: Manuseamento da caneta de feltro

Critério de avaliagdo Evidéncias
1° Fase

Crianga B Crianca M

- Agarra corretamente a caneta; - Agarra corretamente a caneta;
- Efetua a forca necesséria; - Efetua a forca necesséria;
- Concilia 0 movimento da caneta em - Concilia 0 movimento da caneta em agarra
agarrar o papel para ndo “fugir”. o papel para ndo “fugir”.
Manuseamento da 2° Fase

caneta de feltro

- Agarra corretamente a caneta;
- Efetua a forga necesséria;
- Concilia 0 movimento da caneta em
agarrar o papel.

- Deve trabalhar mais os grafismos,
para conseguir efetuar os riscos mais
direitos, apesar de efetuar os mesmos

sem dificuldade;
- Néo apresenta dificuldades.

- Agarra corretamente a caneta;
- Efetua grafismos sem dificuldade, sempre
em cima do risco;
- N&o apresenta dificuldades.

Crianga R

A

N

-/
C
(@
- Agarra corretamente a caneta,

- Concilia 0 movimento da caneta em
agarra o papel para nao “fugir”.

- Agarra corretamente a caneta;
- Efetua grafismos sem dificuldade.
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Apéndice | - Grelha de Avaliacdo: Manuseamento da cola

Critério de avaliagéo Evidéncias

1° Fase
Crianga B Crianca M Crianga R

- N&o utiliza cola suficiente para
colar;
- Efetua colagens no sitio correto.

- Efetua colagens corretamente quando é

L - Efetua colagens sem qualquer problema.
indicado o local onde tem de colar. g qualquer p

2° Fase

Manuseamento da
cola

- Utilizou uma nova estratégia: meteu - Apresenta evolugdo, comegando a colar

a cola no papel e depois colou o papel por iniciativa propria; - Nao apres:mzfgf:;ﬁ?;segé00|agem;
por cima. - Cola dentro de espagos limitados. ‘
3° Fase

- Esforga-se por colocar mais cola;

o - Utiliza a cola necesséria. - Ndo apresenta dificuldades.
- Utiliza ainda pouca cola.
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A exploracdo e o conhecimento das Artes Visuais com criancas de trés anos.

Apéndice J - Grelha de Avaliacdo: Modelagem

Critério de avaliagédo Evidéncias

1° Fase
Crianca B Crianca M

- Néo apresenta dificuldades na - Apresenta dificuldades na modelagem de
modelagem, apenas na cartolina. cartolina e algodéo.
2° Fase

Modelagem

- Modela com facilidade todos os - Modela com facilidade todos os materiais

materiais (papel de lustro e algodao) (papel de lustro e algoddo) menos a
menos a cartolina. cartolina.
3° Fase

-~

- Modela com facilidade todos os - Modela com facilidade todos os materiais
materiais (papel de lustro e algod&o) (papel de lustro e algoddo) menos a
menos a cartolina. cartolina.

A acdo das criangas sobre 0s objetos.

Crianga R

- Modela com facilidade.

- Néo apresenta dificuldades;

- Néo apresenta dificuldades.
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